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UVOD

Nedilnou soucasti lidskych zivotl je schopnost umét se dorozumét mezi
ostatnimi lidmi ve spolecnosti. K tomuto nam slouzi fe¢. Ta je pro vSechny
velmi dalezita. Re¢ vznika jiz od prvopoéatku narozeni a to pouhymi zvuky,
které dit¢ ze sebe vydava. Postupné se fe¢ formuje ve slova a pozdé¢ji ve
smysluplné véty. Je proto velmi dilezité tuto schopnost od samého pocatku
rozvijet. Pfispét k dobrému a zdravému vyvoji fe€i mizeme uz tim, Ze si
s ditétem budeme povidat, motivovat ho k rozhovoriim a Kk zvidavosti, neotacet
se knému zady i kdyz se pta n€kolikrat na tu samou otazku, ¢teni pohadek
nebo za pomoci jednoduchych tikadel a basnicek. V opacném piipadé se nékdy
stava, ze dité¢ vyrhsta v nepodnétném prostfedi, a tim se mu vyvoj feci

v

V této praci se budu zaméfovat na patlavost neboli dyslalii. Jde o
nejroz§ifenéjsi poruchu vyslovnosti, jedné ¢i vice hlasek. Déti s touto poruchou
velmi trpi jiz v pfedSkolnim véku a to tfeba u reprodukce obycejnych basni ¢i
pisni, které se béZné€ v matetskych Skolach uci. Pozdéji v zakladnich Skoléch se
déti mohou stat posméchem ostatnich svych spoluzakt, coz by nebylo pfijemné
ani dospélému jedinci. Kromé psychické ujmy je dost pravdépodobné zZe se
jeho porucha vyslovnosti odrazi i na $kolnich vysledcich.

Prace je rozdélend do tfech kapitol, z nichz prvni dvé jsou Ccisté
teoretické. Poznatky K této problematice jsem c¢erpala z odborné literatury. Je
zde uvedeno, jak se détska fe¢ vyviji, co vSe ji mize provazet, také je zde
vysvétlen pojem dyslalie, jeji etiologie, klasifikace, diagnostika a terapie.

V praktické c¢asti je uvadim vlastni Setfeni. Jeho cilem je zjistit
problematiku dyslalie na konkrétnich hlaskach v ramci logopedické intervence.
Zjistit u zkoumaného vzorku k jakym posuntim dochazelo pribézné, k jakym
vysledklim se dopracoval. Bude zde vyuzit kvalitativniho vyzkumu. Metody

vyzkumu budou kazuistiky od dvou klientd.



1. REC

Re¢ je velmi dileZity nastroj pro komunikaci mezi lidmi, pro pfenos
informaci, pro sdéleni pociti 1 zazitkl. Kazda fe¢ se sklada ze slov, ktera tvofi
slovnik urcitého jazyka, a skladaji se z hlasek, jez tvoii jeho fonémicky systém.
Slova nejsou pouhé signdly, které by sviij vyznam odvozovaly pouze ze
situace, nybrz jsou to symboly s kulturné¢ danym vyznamem, ktery nese slovo
V nejriznéjsich situacich. Ani spojovani slov neni libovolné, nybrz vzdy se tidi
gramatikou daného jazyka.

Lidské fe¢ je nejdokonalejsi dorozumivaci prostiedek, ktery slouzi
k mezilidské komunikaci- k dorozuméni ¢lovéka s ¢lovékem (Dolejsi, 2005).

Jistou formu feci zaznamenavame i u zvitat. Jde sice o primitivni formu
tec€i, avSak diky ptredavni informaci se jednd o feC. Zvitata pfeci maji potiebu
jako ¢loveék vydavat ze sebe své pocity jako je radost, bolest apod.

U cloveka neni fe¢ vrozend. Vime, ze od narozeni dité vydava pouze
zvuky. Clovék na rozdil od zvifete ma schopnost naugit se mluvit. K tomu je
zapotiebi, aby ¢lovek vyrustal v podnétném prostiedi, kde bude mit moznost se
setkat s mluvenym projevem. V této kapitole si fekneme, jak fe¢ vznikla a jak

se nadale vyviji od narozeni ditéte do 6. roku Zivota.

1.1 Ontogeneticky vyvoj ditéte

Pro logopeda je nesmirné dulezité znat prub¢h vyvoje feci u zdravych
déti. Tyto znalosti jsou nezbytné pii rozvijeni komunikacénich schopnosti déti, u
nichZ se vyskytuji néjaké obtize v komunikacnich schopnostech. Vyvoj feci u
ditéte neprobihd jako samostatny proces, ale je ovliviiovan vyvojem
senzorického vnimani, motoriky, mysleni a také jeho socializaci.

Vyvoj teci délime do jistych obdobi podle véku ditéte. Dit¢ nez zacne
mluvit, prochazi obdobim tzv. ptedstupné feci, které zacinaji hned po narozeni

ditéte a nejsou ¢asove nijak rozdelena, a jsou to:
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e Obdobi kiiku
e Obdobi zvatlani
e Obdobi rozuméni fec€i a vyvoj vlastni feci, kam fadime tato postupna na
sebe navazujici stadia:
a) Stadium emocionalni
b) Stadium asociacné-reprodukeni
¢) Stadium logickych pojmi

d) Intelektualizace feci

Vyvoj te¢i zhlediska ontogenetického za¢ina vtzv. obdobi
novorozeneckém. Prvnim zachycenym projevem cElovéka je samotny kiik pfi
porodu. Dité kii¢i z prostého dlivodu, reaguje na zménu prostedi. Srovnejme si
prostiedi, ve kterém do narozeni pobyvalo a do jakého prostiedi se narodilo.
Pocituje veliké rozdily v teplotach, vlhkosti apod.

Kiik u novorozence nemusi zakonité znamenat néjakou pii¢inu — hlad,
zizen ¢i mokré pliny. Jde jen o to, Ze dité¢ kiitkem upozoriiuje na své pocity
libosti, shani chybéjici blizkou osobu napt. maminku.

Koncem 2. mésice se détsky kiik méni v knourani, kdy dité objevuje
plac a jeho hlasovy zacatek pfipomind vzdalené hlasku H. Toto neurcité
kiourani byva nahrazeno spokojenym broukdnim. Dité také v tomto obdobi
vetSinou zjistuje, Ze placem a kiikem ptivolava pozornost, tudiz kiik uz neni
jen reflexnim déjem, ale cilevédomym ,,ndstrojem*.

Obdobi kiiku pozvolna pfechazi do obdobi broukani. Dité si houkd a
pfitom pohybuje mluvidly jako pfi sani nebo polykéni, proud vzduchu rozrazi
seviené rty nebo sliny nahromadéné v krku. Ozyvaji se pak rizné zvuky,
nekteré podobné hlaskam ci slabikam napf. ba, pa, grr aj. (Kutalkova, 2005).

Pozd¢ji, okolo prvniho roku, dité¢ piechazi do obdobi napodobivého
Zvatlani. Ditéti hodné prospivé, kdyz na néj mluvime. Novou informaci Vv této
oblasti je, Ze neni vhodné na dité Sislat. Podle novych zjiSténi, ma dité velmi
dobré napodobovaci schopnosti, a tudiz by pro né&j nebylo obtizné si Sislani
velmi rychle osvojit. Neni nutné samoziejme na dité hovofit jako na dospélého,

staci pouzivat zdrobnéliny a mluvit na dité¢ pomalu a nahlas.
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Dité pozd¢ji zacina rozumét slovim a jejich vyraziim, zejména tém,
které patii do denniho rezimu (jidlo, spanek). Ke konci prvniho roku jiz reaguje

i na jednoduché slovni vyzvy (napi. ,, Ukaz, jak jsi veliky.*).

Obdobi vlastni Fe¢i

Podle Klenkové (2006) okolo prvniho roku Zivota dit¢ za¢ina uzivat sva
prvni slova a vklada je do vét. Rozd¢lila je nékolika stadii. Prvni stadium se
nazyva emocionalné-volni. Dit¢ samo jiz fika slova, kterymi vyjadiuje
pozadavky jidla, piti ¢i spanku.“ Prvni détska slova jsou jednoslabicnad i
viceslabicna, slovni oznaceni spojuje s konkrétnimi osobami i vécmi. «d

Dals$im stadiem je stadium egocentrické. Dité zacind opakovat slova
po rodicich a sdm si je poté pro sebe opakuje.

Ptiblizenim k druhému roku Zivota ditéte maji jeho slova souvislosti a
dokaze pojmenovat véci okolo sebe. Dité zjistuje, Ze mize s dospélymi vice
komunikovat a usmériiovat je a zaroven si urcovat cile a pomoci fec¢i jich
dosahovat. Mluvime o obdobi, které nazyvam asociaéné — reprodukéni.

Za dulezité obdobi u ditéte se povazuje stadium logickych pojmi
priblizné ve tietim roce zivota ditéte. ,,V tomto stadiu oznaceni, dosud uzce
spjata s konkrétnimi jevy, se postupné pomoci abstrakce, zevSeobecnovani
stavaji vSeobecnym oznacenim cili slovem s urcitym obsahem. “2

Na pfelomu tietiho a ¢tvrtého roku Zivota, je stadium intelektualizace
feci. V té¢ dobé dité jiz ovladd formalni i obsahovou stranku slov, ktera se
prohlubuje a zptesnuje. Bez problému dokaze jiz vyjadiit své myslenky. Tato
faze pokracuje az do dospélosti (Klenkova, 2006).

Nésledné si ukdzeme v tabulce, jak se détska fe¢ vyviji i s vyslovnosti.

V kterém roce Zivota dité by mélo ovladat souhlasky a samohlasky a jakeé.

P KLENKOVA, J. Logopedie, s. 36.
2 Tamtéz, s. 37
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Tab. 1: Tabulkovy popis vyvoje feCi u ditéte

_— vyvoj
veék rozvoj slovni zasoby ) )
vyslovnosti

MBP
Dit¢ rozumi jednoduchy okynim a zacina
od 1roku _ ! ym Pty AEIOU
opakovat jednoducha slova, ktera slysi.

DTNJ

Tvofi jednoduché véty, od 2 let se pta ,,co je to”, | KGHCHVF

od 2,5 let o
rozliSuje slovni zasobu. OU AU

do3,5let |stavbu vét, pta se“proc¢”, rozsituje dale slovni | (i artikula¢ng)

zasobu. Zacina se tvofit verbalni pamét’. B¢ P¢ M¢ Ve
Dokonéuje se gramaticka stavba vét, dité jiz chape | ND T
do 4,5 let . , v
dé€j a umi ho vypravét. Vyvijise CSZ
CSZRR

Dité chape slozit¢ déje, ma jiz velkou slovni .
do 6,5 let . . kombinace CSZ
zasobu, gramaticky zvlada jednoducha souvéti. A CS7

Zdroj: http://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--co-je-to--vyvoj-reci

1.2 Jazykové roviny

U ontogenetického vyvoje ditéte mizeme také vychazet z jistych
jazykovych rovin, které se v tomto vyvoji mezi sebou velmi prolinaji. Mame
roviny morfologicko — syntaktickou, lexikaln¢ — sémantickou, foneticko —

fonologickou a pragmatickou.

Morfologicko — syntakticka

okolo prvniho roku zivota, kdy dit¢ zacina vyslovovat prvni slova. Tato rovina
podle Lechty (1996) odrazi celkovou duSevni uroven Cloveéka. Dité¢ kromé
podstatnych jmen, sloves, ¢islovek, spojek a ptedlozek, zafina také sklonovat.
Po tfetim roce Zivota zacind dité¢ uzivat jednotné a mnozné ¢islo. Po ¢tvrtém

roce zivota dité slova ohyba, casuje a pouziva spravné gramatické formy.
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Lexikalné — sémanticka rovina

Lexikalné¢ — sémanticka rovina se zabyva slovni zasobou a jejim
vyvojem. Reé je spojend s mimikou, gesty, pohyby téla. Prvni slova dité chape
tzv. v8eobecné. Dité misto ,,pes* fika pouze ,haf*, a kromé slova psa timto
bude oznacovat vse, co je mu podobné. Tento jev nazyvame hypergeneralizace.
Jakmile dité¢ zacne ovladat vice slov, ma tendenci projevovat se v opacném
smyslu a tj. ze dit€¢ pouziva jedno slovo pro konkrétni véc ¢i osobu. Tomuto
jevu fikame hyperdiferenciace.

Zacina se v ditéti také objevovat zvidavost a s ni 1 prvni otazky. Okolo
prvniho roku zivota to jsou otazky typu: ,, Co je to?“ ¢i ,,Kdo je to?* A okolo

ttech rokt se dité zacind ptat zejména otazkou ,, Proc? “.

Foneticko — fonologicka rovina
Tato rovina je rovinou zvuku. V ontogenezi je toto obdobi pfechodu
Z pudového Zvatlani na Zvatlani napodobivé dilezitym momentem. Diky tomu,
ze dité se snazi jiz v tomto v€ku (Sesty aZ devaty mésic) napodobovat fe¢ lidi
okolo sebe, miizeme fict, Ze tady jiZ jde o vyvoj feci v pravém slova smyslu.
Dité¢ zacina fonetickou stranku pouZivat od nejmensi fyziologické

namahy. To vypovida o tom, Ze dité nejdiive za€inad vyslovovat hlasky, které

wewr

Pragmaticka rovina

,Pragmatickd rovina pfedstavuje rovinu socialni aplikace, socialniho

« 3

uplatnéni komunikaénich schopnosti. Po tfetim roce zivota se dité¢ snaZzi

komunikovat a navazovat komunikaci s dospelymi.

¥ LECHTA, V. a kol. Logopedické repetitorium. 1. vyd. Bratislava: SPN, 1990. ISBN: 80-08-
00447-9
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2. PORUCHY RECI

Poruchy détské teci se prevazné vyskytuji u déti predsSkolniho véku,
nejsou vSak vyjimkou ani u Skolakt nebo dospélé osoby.
., To co u triletého ditéte mnohdy pokladame za roztomilé komoleni slov,
..... 4
., Poruchou veci nazyvame vyraznou odchylku ve zvukové podobée
mluvniho projevu, a to jako celku nebo v jeho jednotlivych Ccdstech, ddale

’ v v ’ Voo v 5
neschopnost spravné mluvu pouzivat a také neschopnost reci rozumet.

2.1 Opozdény vyvoj reci
O opozdéném vyvoji feci mluvime tehdy, kdyz dit¢ do svych tii let
mluvi o dost mén¢ nez ostatni déti nebo nemluvi viibec. Je znamo, Ze chlapci
zacinaji mluvit pozdé&ji nez dévcata.
Je zapottebi po zjisténi n&jakych nesrovnalosti vyhledat pomoc a
diagnostikovat pfi¢inu nemluvnosti. P¥i¢iny mohou byt rtizné, napf-.:
e sluchové vady, nedoslychavost
e vady zraku — nedostatky ve zrakové percepci
e poruchy intelektu — podle stupné postiZeni
e vady mluvnich organt, orofacialni roz§t€py — miiZe byt pticinou
o akustickda dysgnozie (neschopnost zapamatovat si slova, porozumét
smyslu slov)

e autismus a jeho rysy

Pri¢iny opozdéného vyvoje Fe¢i mohou byt riizné. Nepodnétné a
nestimulujici prostfedi nedava ditéti dostatecnou moznost fe¢ovému projevu a
tim ani jeho vyvoji. Pfi¢inou jsou genetické vlivy, nedonoSenost, pfedCasny
porod a také lehka mozkové dysfunkce.

Kutalkova (1996, s. 131) tika: ,,Socidlni prostiedi je nejcastéjsim
zdrojem pricin opozdéného vyvoje. Dite velmi stoji o kontakt, o rozhovor,

dozZaduje se ho. Ale kdyz se casem presvédci, Ze jeho signaly nejsou vyslyseny,

* Dolejsi. Jak se naudit spravné vyslovovat, s. 14.
® Kejklickova, 1. Logopedie v osetrovatelské praci, s. 23.
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snazit se prestava. Jindy dospéely sice zaregistruje, ze dite néco chce, ale
neporozumi dobre a reaguje jinak, nez dité ocekava “.
Rodi¢e nemaji ¢as na své dité, a to si hraje celé hodiny samo

Vv pokoji¢ku. Nedostate¢na stimulace je brana jako vychovna zanedbanost, i
kdyz détska schopnost pro rozvoj feci je pfimerend a dostacujici.

Kutalkova (1996, s. 132) uvadi piiklady ze zZivota z ordinace:

»Prece se nauci mluvit sam, kdyz je clovek, ne? “ (Dité ve 4 letech opozdéné
asi o 1 rok a pul).

. Mluvit se nauci ve Skolce, hlavné ho naucte R a R.* (Pétileté ditg,
vyjadfovaci schopnosti na tirovni necelych tii let).

,»On je od mala strasné hodné dité, celé hodiny si vydrzi hrdt sam v détském
pokojiku. “ (Ctyflety chlapec, opozdény o dva roky, béhem roku se dostal témét

na normu).

Doporuceni

U téchto déti se doporucuje v rdmci logopedického poradenstvi vhodny
postup pii stimulaci psychomotorického a feCového vyvoje ditéte, ptipadné
doporucuje zatazeni ditéte do matetské Skoly. Také je dualezité¢ ditéti
poskytnout dobry fecovy vzor, podn€covat ho k mluveni, nebranit mu
v mluveni a zvySovat zdjem o komunikaci (nenutit ho, jen ho nendpadné
zatahovat do rozhovoru). Dale je dilezZitd sluchova percepce, rozumét feci,
rozvijet aktivni i pasivni slovni zasoby, motorické schopnosti i rozvoj
spontanni feci. S velkou pravdépodobnosti se tato porucha napravi do nastupu
povinné Skolni dochazky, pokud ovSem funguje spoluprace logoped-rodic-

matefska skola.
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2.2 Jednotlivé formy naruSeni komunikacnich schopnosti

Nejcastéji rozdélujeme narusenou komunikacéni schopnost podle
symptomul. Je to nejjednodussi a nejptehlednéjsi. Napiiklad podle Lechty
(1990) d¢lime takto:

- Vyvojova nemluvnost neboli vyvojova dysfazie

- Ziskana organova nemluvnost (afzie)

- Neurotické poruchy feci (mutismus, elektivni mutismus)

- Poruchy zvuku feci ( rinolalie, patolalie)

- Poruchy plynulosti feci (koktavost, breptavost)

- Poruchy artikulacni (dysartrie, anartrie, dyslalie)

- Poruchy grafické podoby feci (specifické poruchy uceni)

- Symptomatické poruchy feéi (rtiizné poruchy komunikaénich schopnosti

u jinych druhi postizeni, naruseni a nemoci)

Vyvojova dysfazie
., V¥vojova dysfazie oznacuje poruchu vyvoje reci, zpiisobenou difuznim
postizenim mozku a zahrnujicim oblasti obou recovych center (expresivniho i
receptivniho). Je proto poruseno:
»  RozliSovani (diferenciace) mluvy, tedy rozumeni,

. . 6
=  Tvorba, formovani prvkii mluvy *

Jako u definovani terminu vyvojova dysfazie, ma mnoho odbornikl
mnoho odlisSnych nazori na etiologii této poruchy. Pokud shodné nazory
zevSeobecnime, mohli bychom fict, Ze etiologické faktory by se rozdélily na
genetické, vrozené a ziskané. Nevylucuje se ani jejich kombinace.

Artikulace je u téchto jedincli nepfesnd, objevuje se zde patlavost.
Nevylucuje se také zaména mekkych souhlasek za tvrdé, dlouhé za kratke,

znélé za neznélé.

® Kejklickova, I. Logopedie v osetfovatelské praxi, s. 36
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Déti, které trpi touto poruchou, maji dost velky problém rozumét
mluvenému projevu. Dité sice slySi, ale nerozumi. A jelikoz se snazi
reprodukovat to, co slysi, pak je 1 Spatna tvorba vlastni feci.

Diagnostika u vyvojové dysfazie je proces na dlouhou dobu. Je
zapotiebi spoustu odborniki, ktefi uzce mezi sebou spolupracuji, ktefi si
navzajem predavaji informace a vytvareji mezi sebou jakysi tym. Stanoveni
diagnostiky maji za ukol tito odborni Iékafi — foniatr, neurolog, psycholog,
specidlni pedagog a logoped. Na zéklad¢ stanoveni diagnostiky je vytvoien
individuélni plan pro postizeného jedince. Je dokdzano, ze pokud se v jedné
oblasti vyskytne problém, deficit, miize se negativné promitnout do ostatnich
oblasti vyvoje ditéte. Pomoci diferencialni diagnostiky odbornici mohou
vyloucit jiné poruchy, které by se mohly jevit jako vyvojova dysfazie.

Afazie

Je naruSeni jiz vyvinuté schopnosti porozuméni fec¢i. Vznika po
poskozeni zpravidla levé mozkové hemisféry (zejména po cévnich mozkovych
pfihodach, urazu hlavy, nddoru na mozku aj.). Tato nemoc se tyka zejména
dospélych jedinct, ale mizeme se setkat s ni i u déti.

V etiologii afazii pfevazuji cévni mozkové piihody, Urazy hlavy
s traumatizaci mozku, mozkové tumory a metastaze (Kejklickova, 2011).

Pacient s touto poruchou ma problém rozumét mluvené feci. Nechape
vyznamy nékterych slov, ma snizenou schopnost rozumét delSim vétam,
nedokéaze pojmenovat véci. Mira tohoto postizeni mize byt riznd, nékdy mize
dojit az k uplné absenci feci, nékdy si cloveék nemusi nemoci byt ani védom.

Odborné literatury uvadéji, Ze afazie je Casto provazend i1 jinymi
deficity jako napf. alexii (naruSend schopnosti ¢teni), agnozii (naruSend

schopnost poznavani) ¢i agrafii (narusenéa schopnost psané feci).

Mutismus

,, Mutistické dité normalné mluvit umi, ale v urcitém prostiedi nebo

o . gl
S urcitymi osobami nekomunikuje.

" Kutalkova, D. Logopedicka prevence, s 125.
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Tato nemoc neni ovlivnénd organickym poskozenim mluvidel.

V leh¢ich formach dit¢ komunikuje alesponn neverbalné. Poda hracku,
postavi ze stavebnice pozadovanou stavbu nebo splni drobny piikaz. Neuhyba
nenapadnému pohlazeni, obcas i1 se necha vzit za ruku. Zkratka jde o to, ze dité
se chova zcela normalné, ale nemluvi. Tady v tomto piipad¢ porucha odezniva
docela rychle. Dité za¢ne postupné i mluvit.

V tézsich formach mutismu je dité bled¢, nevyrazné, sedi jako pribité
na zidli¢ce. Nereaguje ani na pokyny, ani na hracky. Nekomunikuje s ostatnimi
ani neverbaln¢, jak to bylo u leh¢i formy. Dit¢ se pohlazeni nebrani, ale jde
vypozorovat svalové napéti pti dotyku.

Kutalkova (1996) uvadi jesté elektivni mutismus. Jde o to, Ze dité¢ mluvi
a komunikuje bez zabran, ale nemluvi v uréitych situacich. Casto se vztahuje
k osobam a mistim razu $kolského a nemocni¢niho. A to i ptesto, ze ucitelka ¢i
doktor a sestficka, jsou bez viny. Staci, kdyz dit€ ma Spatnou zkuSenost s bilym

plastém a pani ucitelka mize zdarn¢ nékoho piipominat.

Prevence mutismu

O to, aby mutismus nevznikl, se musi postarat zejména rodina a zptisob
vychovy. Nékdy je dostacujici se vyvarovat nasilnému ,,otuzovani®, které Zene
dité do slozitych situaci a potize vyvol4, napf. povinné recitovani na rodinnych
seSlostech. Nékdy jsou tresty nepfiméiené, které také nesou svou vinu (zavirani
Vv pokoji, ve sklep¢ aj.)

Détské hry je tieba také kontrolovat a obcas pfihlidnout, jak si déti
hraji. Obcas se stava, ze labilné;si dit¢ je pokousSeno ostatnimi silngj$imi détmi.
., PFi hie na loupezniky zavrely deti mladsi dité ,,do vezeni” — potmé do
komory. Osvobodila ho az maka po nadvratu z nakupu. Dité nemluvilo a po
nékolika hodindch zacalo silné koktat“®

Jak jsme jiz se zminili, tato porucha vétSinou velmi dobfe odezni. Je
dobr¢ si ale uvédomi, Ze veSkeré nuceni nédvrat feci akorat oddaluje. Kdyz uz
sami doma nezvladame napravu, je zapotiebi vyhledat odbornou pomoc. A to

jak logopeda, psychologa, tak i psychiatra (ten poda 1éky pouze na zmirnéni

8 Kutalkova, D. Logopedicka prevence, s. 126.
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uzkosti, které¢ se pouzivaji jen na kratky cas, a béhem toho se dit¢ uvolni a

zkrati se doba odstranéni poruchy).

Rinolalie

Jedna se o naruseni zvuku feci a kromé toho narusuje i artikulaci.
Rinolalii mizeme znat také pod pojmem ““ huhiavost .

,,Béhem mluveni a zpivani se mékké patro zveda a tésné naléha na
horni zadni stenu hrtanu. Tim se prostor nosohltanu a nosu oddeli od
spolecného prostoru hitanu a dutiny ustni. Tento jev se oznacuje jako
patrohltanovy (velofaryngedlni) uzdaver a zamezuje, aby proud vzduchu z plic

pronikal do nosu.

Délime ji:

1. oteviend huhnavost — tento jev se objevuje tehdy, kdyz pronika vzduch

nosohltanem do nosu neustale. Hlas ma poté nosovy zvuk, protoZe
dutina nosni rezonuje. KdyZ je otvor mezi nosem a dutinou ustni velky
jako napf. u vrozeného rozs§tépu, vétsina vzduchu proudi do nosu a
v istech nevznika dostateCny tlak na rty pro spravnou artikulaci.
Mluvime tedy o palatolalii

2. Zaviena huhnavost — proud vzduchu diky uzaviené piekazky v nose

nebo velofaryngedlniho uzavéru neproudi tak, jak by mél. Z toho nam
vznikaji nosovky napf. m-b, n-d. Pfechodné ji miizeme vidét pfi rymé.
Dité¢ dycha tsty, problémy s piijmem potravy a potiZze pii polykani
(dysfagie), nekvalitni spanek v dusledku nedostatku kysliku apod.

3. SmiSend huhnavost — je kombinaci oteviené a uzaviené huhnavosti

V rizném vzajemném pomeru.
Etiologie rinolalie, Skodova, Jedli¢ka (2003) uvadgji jako piiciny:
- Rozstép patra- vyvojova vada
- Vrozené zkracené patro — mékké patro neni dostatecné
dlouhé na vytvoteni velofarnygealniho uzavéru
- Obrny meékkého patra — DMO, urazy hlavy, cévni

mozkové ptihody apod.

% Kejklickova, 1. Logopedie v oSetfovatelské praxi, s. 29.
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Palatolalie

Jde o vyvojovou poruchu feci, ktera vznika na zékladé vrozeného
rozStépu patra. Vznika jiz v embryonalnim stddiu. U této poruchy byla
prokazana zejména dédi¢nost. Je zde naruSena rovina foneticko — fonologicka
(porucha nosni resonance, artikulace a srozumitelnosti fe€i), rovina
morfologicko — syntakticka a lexikaln¢ — sémantickd a pragmaticka rovina,
ktera je zpiisobena v disledku psychosocialniho problému.

Pfi¢iny mohou byt dvojiho razu. Dédicné, kde dochdzi k poruse genti
anebo priciny vnéjsiho prosttedi. Do vnéjsiho prostfedi nebo tzv. exogenni
pri¢iny fadime virové a bakteridlni onemocnéni, urazy matky v pocatcich a
nedostatkem vitaminu B, chemické a toxické latky ve formé 1éki, drog,

alkoholu, a také choroby typu zardének, chiipky, diabetes aj.

Koktavost

,, Koktavost, zadrhavani, balbuties — to v§e jsou ndzvy oznacujici jednu
poruchu. Jeji latinsky nazev pochdzi z doby starého Rima, kde Zil obcan
jménem Balbus. Do déjin vstoupil tim, Ze on sam i Fada clenii jeho rodiny
koktala “*?
Jedna se o poruchu plynulosti feci.
Mame nekolik forem, ve kterych se koktavost projevuje. U zacinajici
formy se projevuje koktavost opakovanim prvnich hlasek a slabik (,,ma-ma-
ma-maminka “, “ ko-ko-kolo*). U stfedn¢ tézkych forem se zacinaji prodluzovat
slabiky (;, Doooobry deeeen. ) a u tézkych forem se objevuji velké obtize, kdy
jedinec neni schopen se domluvit. Usili, které vydavé ze sebe je doprovazeno
tiky, zaSkuby hlavy a vegetativnimi projevy jako jsou napf. poceni, ¢ervenani
se aj. Tady se muze u jedince vyvinout logofofie, kdy piestavd mluvit Gpln¢ a

uzavira se do sebe.

Pri¢iny a mozZnosti 1é€by koktavosti feSi odbornici jiz dlouho. Je
dilezité dité s koktavosti prenechat odbornikiim (foniatr, klinicky logoped,

psycholog, popt. neurolog a psychiatr). Kromé toho je vzdy potieba dodrzovat

10 Kutalkova, D. Logopedicka prevence, s. 102.
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urcité zasady i v rodiné (neokfikovat dite€, kdyz se zarazi, trpélivé vyslechnout

dité, nendpadné mu poméhat vhodnymi vyrazy apod.).

Breptavost
wBreptavost je typicka napadnym zrychlovanim mluvy, které se casto
stupnuje az k nesrozumitelnosti, protoze clovek v rychlosti ,,polyka“ slabiky a
casto i celd slova, takze vytraceji smysl* (Kutalkova, 1996, s. 122).
Etiologickymi faktory jsou dédiCnosti, organicky ptivod (nalez na
EEG). Podle nékterych odborniki je breptavost projevem lehké mozkové
dysfunkce.

Poruchy artikulace — dysartrie, anartrie, dyslalie

Jako prvni rozebereme poruchu dysartrie. Jedna se o organické
poskozeni nervového systému. Jsou zde zaznamenany i poruchy respirace,
fonace, rezonance a prozddie. Etiologie dysartrie se rozd€luje na pficiny
prenatalni (nedonoSenost, infekéni onemocnéni matky v t€hotenstvi, vrozené
defekty), pfiCiny perinatdlni (poskozeni motorickych oblasti krvacenim,
asfyxie) a jako posledni pfi¢iny postnatalni. Tady se jednd o rozSifenéjsi
pficiny. Pokud jde o dit€ v prvnich mésicich zivota, mluvime zde o
encefalitidé, meningitidé. V pozd¢jSim v€ku mluvime o zanétlivych
onemocnéni mozku, traumata mozku, mozkové nadory.

Pfiznaky vyvozujeme ztypu dysartrie, ktera vychazi z lokalizace a

rozsahu 1éze. Diagnostiku fe$i podle odpovidajici anamnézy a logopedického

vySetfeni. VSe se odehrava podle symptomd.

Dalsi artikulacni poruchou je anartrie. Dité je neschopné artikulovat
spravné diky obrn& svall, které se podileji na fe¢i. Re¢ je nesrozumitelna,
projevuje se zde i porucha ¢lankovani feci, vétSinou vynechava i hlasky.

Dyslalie, jako porucha artikulace je podrobné rozepsana Vv kapitole treti,

proto se zde touto poruchou nebudeme zabirat.
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Poruchy grafické podoby Feci

Jedna se o specifické poruchy uceni. Je to skupina poruch, které se
projevuji V osvojovani ¢teni, psani, poc¢itani. Mame nékolik druhti specifickych
poruch uceni a to dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dysmuzie,

dyspraxie a dyspinxie.

Symptomatické poruchy reci

Symptomatické poruchy fe¢i jsou narusené komunikaéni schopnosti u
deéti, které jiz trpi jinym dominujicim postizenim ¢i onemocnénim. Projevuji se
ve vSech jazykovych rovinach ( foneticko — fonologicka, lexikaln¢ —

sémantickd, morfologicko — syntakticka, pragmaticka).

Psychogenni poruchy reci
Tato porucha se objevuje zejména u lidi, ktefi mluvi normalné, ale

prodélali jisty Sok, Spatnou situaci ¢i byli pod vlivem afektu. Jendé se tedy o
poruchu ptechodnou, ktera zmizi avSak pod dohledem psychologa nebo
psychiatra. Kejklickova (2011) uvadi, Ze psychogenni poruchy feci mohou mit

charakter mutismu, koktéani, afazie aj.
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3. DYSLALIE

Mezi nejcastejsi poruchy feci se povazuje porucha vyslovnosti, dyslalie
I ptesto, ze existuje jiz ve Skolstvi a zdravotnictvi mnoho odborniki, koluji
mezi lidmi zvésti a nesmysly, které se nesou jako ustni tradice.. Jednou z nich
uvadi Kutalkova (2011) a to jsou typu ,, Nebojte se, to se casem srovnd samo. *
nebo ,,Ale kdyz jemu padaly zuby, a to se prece nemiize cvicit.“ To potom
logoped opravdu piremysli, pro¢ se nezacalo pracovat s vyslovnosti uz diive. Je
dokézano, ze kdyz probiha vyména zoubki u déti, vznika v ustech tolik mista,
ze neni kdy lep$i moznost, 1épe vidét do pusy a snadnéj$i procvicit jazyk.
Ovsem kdyz si uz vezmeme ¢asové rozmezi, tak by mélo byt jasné, ze v dobg,
kdy ditéti vypadavaji prvni zoubky byva uz pomalu pozd¢. Nehled¢ na to, ze
existuje Spatlicka, kterd se vklada pod jazyk a poméaha osvojit si hlasku R, je
pro toto cvi€eni lepsi, kdyZ zoubky dole dit¢ nema4, jelikoz neni o co cinkat.
Kutalkova ve své knize také uvadi, jak byvaji €asto rodice v roli ucitele a
snazi se doma své dité¢ naucit spravné mluvit. OvSem uceni typu vysvétlovani,
co, jak a pro¢ ma d¢lat dit s jazykem, je opravdu bez Sance. Piedstavme si, ze
nam druhy c¢lovék popisuje instrukce k ¢innosti, kterou nezndme, neumime a
nikdy jsme se s ni nesetkali. Je lepsi pteci, kdyZ nam to ten druhy nazorné
ukaze. Tak to plati i ve vyvozovani hlasky. Pro dité¢ bude u¢inné;jsi, kdyz si ho
posadim pted sebe nebo pied zrcadlo a povidam mu, co ma délat a zaroveit mu
ukazuji na sobé, co po ném chci. Mame spoustu metod jak na dit&, misto
pouhych povell — ,, Olizni si zoubky, zkusime spocitat zoubky v puse nahore,

I3

olizni si med ze rtu.

3.1 Vymezeni pojmu dyslalie

Kdybychom si rozdélili slovo dyslalie, vznikly by nam dva pojmy-
dys- porucha vyvoje nékteré funkce a — lalie pochazi z feckého lalein, Zvatlat.
Docela casto si lidi pletou tvrdé a mékkeé i/y ve slové dys- s pfedponou dis-
kterd uz ale ma zcela jiny vyznam (disharmonie, disproporce, to vSe udava
zapor, tedy to, co nemd proporce). Je to tedy vada artikulace, kdy se Spatné

vyslovuje jedna ¢i vice hlasek v rodném jazyce.
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. Dyslalie je porucha artikulace, kdy je narusena vyslovnost jedné
hlasky nebo skupiny hlasek rodného jazyka, ostatni hlasky jsou vyslovoviny
spravné podle prislusnych jazykovych norem. “ 1

Dyslalie (patlavost) je neschopnost pouzivat jednotlive hlasky Cci
skupiny v mluvené reci podle stanovenych ortoepickych norem (Hala, 1962).
Hlaska je tvorena na nespravném miste. «12

Je docela dulezit¢é rozliSovat dyslalii (vadnou vyslovnost) od
vyslovnosti, ktera je piirozenym jevem u déti do uréitého véku. Tehdy
mluvime o fyziologické dyslalii.

., Dyslalie je nejcastéji poruchou vyslovnosti u déti. Je ale mozné, Ze se
vyskyt nespravné vyslovnosti klesd (nejprudsi pokles je uvaden ve véku 5-9 let).
Pric¢inou je jednak vliv procesu dozravani jedince, vyuka cteni, psani (pri niz si
uvédomi riznorodost hlasky a identifikuje grafémy s fonémy), jednak vliv
logopedické intervence. «3

Z hlediska podle Klenkové (2006) pohlavi se dyslalie vyskytuj castéji u
chlapcti a to v poméru 6 : 4.

Z hlediska vé€ku je dyslalie pravdépodobnéjsi v détstvi. Neni vSak
vylouceno, ze vadou vyslovnosti bude trpét dospély jedinec. Nejcastéjsi
poruchou u dospélych lidi je $patna vyslovnost hlasky R a R (rotacizmus,

rotacizmus bohemicus) a také sykavek (sigmatizmus). 1

3.2 Etiologie dyslalie

Muzeme fict, ze do sedmého roku ditéte nemusi jit pfimo o vadu
vyslovnosti, ale pouze o nespravnou vyslovnost, kterd se béhem dozravéani
CNS jesté poupravi. Pokud ale po patém véku vidime jisté velké odchylky je
zapotiebi pomalu klast na vyslovnost diiraz a vénovat se postupné vyvoji feci,
abychom pftedesli néjakym zbyte¢nym problémim v budoucnu pii Upraveé

vyslovnosti.

! Klenkova, J. Logopedie, 5.99.

12 Salamonova In: Skodov4, Jedlicka, Klinicka logopedie, s.
13 Salamonové In: Skodova, Jedli¢ka, Klinicka logopedie, s.
1% Klenkova, J. Logopedie, s. 100
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Podle Klenkové (2006) pti¢iny dyslalie rozd€élujeme na vnitini a vnéjsi.

K vnitinim pri¢inam patii:

Poruchy sluchu

Nedostatecna diskriminace zvuk

Anatomické vady tfecCovych organt (i kdyz ne vzdy vedou ke vzniku
dyslalie)

Neuromotorické poruchy

Kognitivné — lingvistické nedostatky (objevuji se v zavislosti na stupni

mentalniho vyvoje)

K vnéjSim pri¢inam patfi:

Dédi¢nost — nazory jsou rizné. Klenkova (2006) uvadi, ze Sovak
(1978) dédicnost vyvraci a ze ostatni dokazuji, ze dédi¢nost ma velkou
ulohu na komunikaénich schopnostech ditéte. NejvhodnéjSim nézorem
je asi od Lechty (1990), ktery tvrdi, Ze: ,,jde o tzv. nespecifickou
dedicnost; nepiijde o zdedeni konkrétniho typu dyslalie, ale o zdedeni
artikulacni obratnosti, nebo o vrozenou Fecovou slabost, kterd
zpiisobuje vadnou vyslovnost “.

Vliv prostfedi — nespravny feCovy vzor, Sislani ze strany rodict a okoli
na dité, tzv. mazliva tfe¢, bilingvalni prostfedi, trestdni, napominani,
vysmeéch od blizkych a okoli, zanedbavajici vychova v rodin€ apod.
Porucha zrakového a sluchového analyzatoru — nemélo by se
podceniovat spravné sluchové vnimani, které napomaha ke spravnému
vyvoji feci. Kvili nedoslychavosti dit¢ nedokaze diferencovat sykavky
a nerozliSuje zvuky. U Spatného zrakového vnimani u ditéte dojde
k tomu, Ze nedokaze spravné odezirat artikulacni pohyby

Nedostatek citi — dité, které strada, nedostava se mu dostatek, citd
zacne byt zaostalé a miZe se u n¢j vyskytnout opozdény vyvoj feci
Poskozeni dostiedivych a odstfedivych nervovych drah — tady podle
Salamonové (In: Skodova, Jedlicka, 2003) vznika souvislost mezi
motorikou a koordinaci pohybu mluvidel.

Porucha centralniho nervového systému — maji za nasledek rizna

zavazna postizeni, ktera mohou mit pravé symptom dyslalie.
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* Poruchy feCového neuroefektoru — zde sehravaji roli rtzné
kompenza¢ni mechanizmy, jako jsou napiiklad ankyloglossum
(ptirostla uzdicka), dlouhodobé cumléani palce, které ma za nasledek

predkus, noseni zubni protézy apod.

3.3 Klasifikace dyslalie

Dyslalii podle Klenkové (2006) klasifikujeme podle vyvojového
hlediska, podle pficin, déleni podle rozsahu a déleni z hlediska kontextu.

Jak jsme se jiz zminovali, nespravna vyslovnost je do patého roku
ditéte brana jako ptirozeny fyziologicky jev, tzv. fyziologicka dyslalie. Pokud
Spatnd vyslovnost pfetrvava, jedna se uz o prodlouZenou fyziologickou dyslalii.
Stale se vSak fe¢ muze spravit a to tfeba dobrym mluvnim vzorem. Po sedmém

roku ditéte pfi nezlepSeni vyslovnosti se jedna o tzv. pravou dyslalii.

,, Vynechava-li nebo nahrazuje dité danou hlasku hlaskou jinou, stdle
existuje moznost spontanniho osvojeni spravné vyslovnosti. Pri chybné
zafixovaném mechanizmu tvoreni hldasky je jiz nutna specialni péce, pri které
dojde ke korekci vyslovnosti, ale nadéje na spontanni upravu je miziva. «15

D¢leni podle pricin se déli na funkéni a orgdnovou. Funkéni dyslalii
délime na senzorickou, kdy je narusend schopnost sluchové diferenciace a na
motorickou, kde je neobratna artikulace. Organova dyslalie je podminéna
riznymi faktory v neurologickych mechanizmech fe¢i. Podle lokalizace
konkrétni pficiny délime dyslalii na akustickou (pfi vadach sluchu), labialni
(pti defektech rtu), dentalni (defekt zubil), palatalni (anomalie patra), lingvalni
(anomalie jazyka), nazalni ( naruSeni nazality).

Déleni podle stupné. Dité, které vynechdva urcitou hlasku ve slovech,
trpi tzv. vadou mogilalie. Misto vynechané hlasky pouziva neurcity zvuk.
Pokud dit¢ nahrazuje hlasku jinou hlaskou, mluvime o vad¢ paralalie. Také se
muze objevit u ditéte deformovani hlasky (napt. hlaska s — fec. sigma, a lat.
koncovka ismus — sigmatismus). Je-li naruseno vice hlasek, jde o vadu, které

fikdme mnohocetna patlavost neboli dyslalie multiplex. Zname taky jesté

3 Klenkové, D. Logopedie, s. 105
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jeden termin a to je tzv. tetismus, ktery nam uvadi vadu vétSinu Spatné
vyslovovanych hlasek.
Posledni dé¢leni klasifikace dyslalie je déleni z hlediska kontextu, a to
rozdélujeme:
e Dyslalie hlaskova — tyka se jednotlivych hlasek
e Dyslalie kontextova — a ta je bud’ slabikovd, nebo slovni (izolované
hlasky jsou tvofeny spravné, ale ve slabikdch nebo slovech chybng¢).

(Klenkova, 2006)

3.4 Diagnostika dyslalie

Diagnostika je jakysi proces, soubor odbornych aktivit a vysledkem se
stava diagnoza. Ugelem diagnostiky v logopedii je uréit:

= 0 jakou poruchu se jedna a stupen postizeni

= zda porucha nesouvisi s dalSim onemocnénim

= zda je komunikaéni porucha dominantni nebo vedlejsi ptiznak
jiného onemocnéni

= pfi¢inu

» diagnézu, pokud neni jiz jasnd zptede$lé zdravotnické
dokumentace

= progndzu

Pti diagnostice dyslalie je vhodné postupovat jako pti diagnostice vSech
poruch komunikacnich schopnosti: shromazdit anamnestické udaje, provést
vySetfeni sluchové percepce, fonematické diferenciace, motoriky celkové,
jemné 1 motoriky mluvnich organli, impresivni a expresivni slozky feci,
laterality. (Klenkova, 2006)

Je dulezité, aby pacient byl v €ily, aby nebyl unaveny. Béhem celého
rozhovoru pouzivat jeho jméno, aby pacient mél k nam divéru a sim s nami
spolupracoval. Kejklickova (2011) uvadi ve své knize, ze kromé obsahové
stranky teci je také zapotiebi sledovat priivodni jevy (gestikulace, miminu,
vegetativni projevy jako napf. ¢ervenani se, poceni apod.). Podle stavu pacienta

doplnime vyuziti riznych ctecich textl, pocetni ukoly, kresleni a malovani.
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Kromé toho, abychom zjistili, jak se dité¢ vyjadiuje, zda komunikuje jak
ma, je zapotiebi také vySeteni sluchu. Na pacienta mluvime pftiblizné z Sesti
metrt. Zkousime na n¢j mluvit slova, které po nas opakuje. Poté zkusime také
Sepotem slova, ale 1 véty. Pokud dit¢ ma vadu napt. afazii nebo artikulacni
problémy, kdy neni schopen po nds opakovat, staci si s nim urcit jisté posunky
a miminky, které ndm napovi, ze slysi. Pro jesté zpifijemnéni tohoto setkani pro
dité je vhodné, aby mistnost, kde se budou nachazet, byla pfijemna, pohodlna,
aby byla vybavena hrackami, détskymi motivy a obrazky. Je vhodné, aby
logoped sam zvazil, zda je nutné a pfiméfené nosit bily plast pti kontaktu a
sezenich s détmi. Pfeci jen to na déti muze pusobit spiSe jako doktor
Z nemocnice, kde se déti neciti moc dobie.

Ukézeme si, jak takové logopedické vysetfeni piiblizné probiha:

= navazani kontaktu

= sestaveni rodinné anamnézy

= sestaveni osobni anamnézy

= nynéjsi potiZe

= dosavadni 1écba (vCetné trvalé medikace)

= vySetfeni sluchu

= vySetfeni gnostickych funkci v€etné rozumeéni feci

= vySetieni artikulace

= vySetfeni motoriky hrubé a jemné

= vySetfeni laterality

= pruzkum socialniho prostredi

= podle potieby dalsi specidlni vySetfeni (muzikanta,
grafomotorika, postieh aj.)16

Diagnézu nestanovuje pouze logoped, ale spolupracuje na ni
s foniatrem a psychologem. Role foniatra je v tom, aby uréil, zda naruSena
komunikacni schopnost neni symptomem jiné nemoci a podle toho navrhuje
1é¢bu. Psycholog se stard o psychicky stav ditéte. Spoluprace timto nekonci, je
totiz dulezité, aby tito odbornici byli v izkém kontaktu s ucitelkou v matetské

Skole, kam dité dochazi.

18 Kejklickova, Logopedie v osetfovatelské praxi, s. 113
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VysSetfeni zacina feCovou komunikaci. U této metody totiz logoped
zjisti, jaké vady ma vysetfovany, a na jaké urovni se jeho vady nachézeji
(fonetické, fonologické, kognitivné — lingvistické). Po tomto vysetfeni je
logoped schopen upfesnit jaka terapie bude nachazet nyni.

V logopedii se muzeme setkat s depistaznim vySetfenim. Je v ném
zahrnuta prevence, ale pisobi jen orientacné, aby se v SirSi skupiné zjistili
jedinci s komunika¢nimi poruchami.

Klenkova (2006) tvrdi, Zze depistaz mohou provadét logopedicti
asistenti, avSak dalsi logopedické vysSetteni provadi klinicky logoped, ktery
vySetfeni upfesni a ur¢i dal$i nutnd vySetfeni. Nakonec ur¢i diagnézu a

terapeutické postupy.

3.5 Terapie dyslalie

Dité by mélo nastupovat povinnou Skolni dochdzku bez jakékoliv vady
fe¢i z jednoduchého divodu. Ve skole nebude mit ¢as ucit se spravné mluvit a
vyslovovat spravné vSechny hlasky, tam bude zapotiebi, aby se vénoval plné
uceni Cteni a psani. A bez spravné vyslovnosti nebude mit jen problém
Sucenim a udrZovat tempo s ostatnimi, ale muZe se dostat do vysméchu
spoluzéki, a vime, jak détskd duSicka je zranitelnd. Proto bychom neméli
zanedbavat jiz v piedSkolni vychové détskou fe€ a jeji vyslovnost.

Klenkova (2006) uvadi, ze pted zahajenim logopedické terapie navaze
logoped kontakt s ditétem. Je dulezité, aby se dité s logopedem poznalo blize,
aby méli mezi sebou bliz§i vztah a ne jen vztah odbornik vs. dité s poruchou
feci. Je potieba, aby se dit¢ logopeda nebéalo a chodilo k nému s radosti. Od
toho se také odviji zptisob vyuky a prubé¢h terapie. Je zapotiebi dité motivovat,
prab¢h terapie by mélo fungovat formou hry, zdbavy a nemélo by se pietocit
Vv nudny dril.

Zname 4 zasady, které byly vypracované Seemanem (1955) a jsou
rozdélené do 4 zésad:

e Zasada kratkodobého cviceni
e Zasada vyuziti sluchové kontroly
e Zasada pouzivani pomocnych hlasek

e Zisada minimalni akce
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Zasada kratkodobého cvi¢eni — je mysleno tak, aby procvi¢ovani vyslovnosti
probihalo kratce, ale co nejcastéji;( pfiblizné 2 — 3 minuty 20 — 30x denng)
Zasada vyuziti sluchové kontroly — klast diiraz na sluchové vnimani nové
vytvarené hlasky; dit€ si svou vadu ani neuvédomuje

Zisada pouZzivani pomocnych hliasek — jedna se o hlasky, které¢ dyslalik
vyslovit umi a jsou fyziologicky blizké t€ém, které vyslovit neumi, které jim
jsou artikula¢né velmi podobné¢; (napt. hlaska R nahrazovani hlaskou D)
Zasada minimalni akce — tady v této zasadé se doporuCuje minimalné
artikulovat a nacvicovat hlasku Septem; osvojovani si hlasky a jeji spravné

vysloveni by mélo byt pro dité nendsilné a melo by zac¢inat nacvikem Sepotu.

Priibéh terapie dyslalie
,, PFi terapii neni vhodné uzivat terminy ndprava vyslovnosti, ndaprava hldsek,
nebot’ hlasky , ,nenapravujeme*, ale vyvozujeme., tvorime hlasky nové. Dle

soucasné logopedické terminologie se pouzivd termin korekce dyslalie. “*’

Prubéh korekce se podle Kovascové (In: Lechta, 1990) do Ctyt etap:

1. Pripravna cviceni — zde fadime rizné dechové a fonac¢ni cviky, cviky
na motoriku rtd, Celisti, jazyka, mé€kkého patra. VSe je nacviCovéano
podle hléasky, kterd bude vyvozovéana (na kterém artikulaénim mistg).
Lze tady tadit i1 tzv. myofunckni terapii. Pomoci této terapie se zlepsi
hybnost rtii, jazyka aj. O této terapii se vice zajimala némecka
logopedka Anity Kittelova.

2. Vyvozovani hliasek — vyvozujeme bud’ metodou nepfimou, kde
fadime zvuky zvitfat, dopravnich prostfedki apod.). Dit€¢ si touto
formou ani neuvédomi, co po ném chceme a jakou hlasku se mu
snazime vyvodit. A pak vyvozujeme metodou piimou, kde

vyvozujeme piimo vadnou hlasku.

7 Klenkov4, J. Logopedie, s. 113
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3. Fixace vyslovnosti hlasky — tady vyvozenou hlasku spojujeme s jinymi
hlaskami, pouzivame ji na zac¢atku uprostfed a na konci slova. Zejména
i déti vyuzivame rtizné hry, aby bylo cvi¢eni zajimavé a déti bavilo.

4. Automatizace vyslovnosti hlasek — tato etapa se nesmi podcenit a ani
vynechat. Vysledkem etapy je spravné pouzivani hlasky ve vétach
spontanng. Podle Lechty (1990) zac¢iname s jednoduchym opakovanim
slov pomoci zraku (pied znalcem a napodobovani logopedova vzoru).
Poté nésleduje pojmenovani obrazkl, predmétl, reprodukce fikanek,
basni¢ek. Nacvik je ukoncen pii spravném vyslovovani v monologu a
dialogu. Fyziologicka vyslovnost nacvi¢ené hlasky se musi automaticky

vybavovat ve spontanni artikulované feci.
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4. VYVOZOVANI HLASEK R, K

4.1 Hlasky a jejich vznik

Hléasky jsou jednotlivé zvuky teci, z kterych vznikaji slova. Vznikaji
diky proudu, ktery vydechujeme a rtznymi zpusoby v hrdle a v tstech
upravujeme. Organy pouzivané k mluveni se nazyvaji mluvidla. Cinnost
potiebna k mluveni je artikulace.

Hlasky délime na samohlasky a, €, i, 0, U a souhlasky b, ¢, ¢, d, d, f, g,

h,ch, j,kKL, m n i pr 7 s 8 ttvz:Z

Vyvozovani hlasek probihd zjedné hlasky kdruhé. Naptiklad
samohlasku e vyvozujeme ze samohlasky a, souhlasku b ze souhlasky m.
Vyuka vyslovnosti samohlasek tedy probiha v potadi: a, e, i, 0, u, popf.
dvojhlasky ou, au. Vyuka souhlasek probiha v potadi: m, b, o, f, v, h, ch, j, n, d,
t, t,d, nk gcs z ¢S z I r, 7. Samoziejm¢ vzdy nacvik probihad podle
individuality ditéte, kterou navrhne logoped (Dolejsi, 2005).

Zasady vyvozovani a korekce hlasek ¢eského jazyka jsou:

e Zasada pozitivniho pfistupu

Zéasada kratkodobého cviCeni, doporuCuje se maximalné

10minut a striidat aktivity

e Zasada Castého cviceni, nejlépe nékolikrat denné

e Zaisada zpétné vazby pmocé sluchové, zrakové a kinestetické
kontroly

e Zaisada motivace Casté opakovani stejnych Cinnosti a her dité
pfestava zajimat

e Zasada vyuzivani pomocnych hlasek

e Zaisada minimaln¢ akce nebo psychofyzické relaxaci

e Zasada individudlniho ptistupu
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1.2 Vyvozovani souhlisky R

Souhlaska R je 0zinovd kmitava, pfedni dasnova, znéld a ustni.
V Ceském jazyce podle Krahulcové (2007) za normu povazovana hlaska R za
predni hlasku.

., Pri artikulaci R se uzina tvorend hrotem jazyka periodicky z zZuje a
rozsiruje. Jazyk se tiskne bocnimi okraji k patrové klenbe. Jeho hrot kmita
vlivem vzdusného proudu — priblizuje se k patru a zase se od néj vzdaluje.
Neékdy se hrot jazyka rozkmitavani hrot jazyka dotyka az alveolarniho
vystupku. «18

Artikulacéni postaveni pii vyvozovani hlasky r vidime na

obrazku.

Obr. 1: Spravné artikula¢ni postaveni u hlasky r

Zdroj: Klenkova, J. Kapitoly z logopedie I. Brno: Paido, 2000. s. 343

Krahulcova ( 2007) uvadi, ze existuje jakysi opérny bod pro hmatovou

kontrolu pii artikulaci souhldsky R. Tim mistem je oblast pod bradou.

¥ KRAHULCOVA, B. Dyslalie a patlavost. str. 126
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Dulezitd jsou pfipravnd cviceni. Napiiklad vibrace rti pfispiva ke
vzniku hlasky R. Jakmile se rozkmitaji rty, rozkmita se i hrot jazyka, ktery se
lehce opira o horni dasen. U nékterych déti jiz pti tomto cviceni vzniké R.

Pokud dité neni schopné vyslovit spravné souhlasku r nebo ma Spatnou
fixaci vyslovnosti, pouzijeme pro nacvik pomocnou souhlasku d. Této metodé
tikame ,, substitucni metoda . Metoda, pii které se nahrazuje r za kombinaci
souhlasek td nemusi byt zcela funkéni. Muze se stat, ze diky laickému
predchozimu nacviku nepodafi, proto mizeme nahradit kombinaci souhlasek
kd. Spole¢né se souhlaskou t vytvaii stejny kmit hrotu jazyka, jako pfi
souhlasce r. Pokud se kmit nedaii vytvofit, pfejdeme k tzv. mechanické
pomlcce a tj. rotavibrator.

Pfi nacvicovani souhlasky r za¢indme u déti s jednoduchym nécvikem.
Dité¢ prvné vedeme k napodobovani riznych zvuki, jako napt. jsou zvuky
motoru (,, drrrrr, brrrr*), vikani (,vrrrrrki ™), vreéeni psa (,, verrrrr*) anebo
pocit zimy (,, brrrrr®). Po zvladnuti téchto zvukt mizeme s ditétem piejit na
vyvozovani souhlasky r ve slovech (napf. trn, trpi, trasa, prvni, brucoun, kuft,
mor aj.). Po zvladnuti opakovani téchto slov, ptejdeme do nacviku souhlasky

vir g 1
ve vétach. 1°

4.2 Vyvozovani hlasky K

Je to hlaska meékkopatrova, neznéld, zadvéra — ustni. Tvofi se vzadu v ustni
dutin€, pod mékkym patrem. Hrot jazyka je voln€ poloZen v tstech nebo se
opird o vybézek spodni désn€. Zuby jsou mirné od sebe. Rty nejsou ucastnéné.
Jelikoz se jedna o souhlasku neznélou hlasivky nejsou ¢inné.

Souhlasku k tvofime ze souhlasky t. Opét nacvicujeme pied zrcadlem,
aby dit¢ mohlo vSe pozorovat a vizualné si nacvik predstavit. Tuto souhlasku
vyvodime tak, Ze nechame dit¢ vyslovovat slabiky tata, tete, tyty a pfitom mu

tlacime hrot jazyka doli a smérem dozadu. Diky tomuto stlaeni jazyka

% DOLEJSI, P. Jak se nautit spravné vyslovovat. 4.vyd. Humpolec:Pavel Dolejsi
nakladatelstvi a vydavatelstvi, 2005. ISBN: 80-86480-66-6
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vznikne vysloveni kaka, keke, kyky. Muzeme se setkat s pfipadem, kdy dité
misto kK nahrazuje souhlaskou t (napt. Kuba — Tuba, kohout — tohout apod.).

Obr. 2: Spravné artikula¢ni postaveni pii vyvozeni hlasky k

Zdroj:Klenkova J. Kapitoly z logopedie I. Brno: Paido, 2000. s. 341

Zde plati, pokud mame osvojenou hlasku k ve slabikach (ka, ke, ky, ko,
ku, kou) piejdeme k nacviku souhlasky ve slovech (napt. kamen, kedlubna,
kudy, koule, oko, matka apod.). Po slovech dité¢ opakuje souhlasku ve vétach
(napt.: Kukacka kukad — kuku, kuku, kuku. Kuba je uz velky kluk.)
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5. LOGOPEDICKA INTERVENCE DYSLALI|

5.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo sledovat a zaroven analyzovat
prubéh logopedické intervence. Jednalo se o vadu fe¢i dvou klientd, dyslalii
kapacismus a rotacismus. Ve vyzkumu jsou uvedeny pitipadové studie

konkrétnich klientt.

Pro vyzkum byly stanoveny tyto dil¢i cile:
e prezentovat rozsah dyslalie a zjistit, zda oblasti dilezité pro rozvoj
feci, jsou bez omezeni — sluchové vnimani, zrakové vnimani, hrubé
a jemna motorika, oromotorika, rozumovéa schopnost.
e prezentovat pouzité materialy béhem logopedické intervence
e zhodnotit zmény a posuny béhem logopedické intervence

e navrhnout dalsi postupy

Pro tento vyzkum byly stanoveny i vyzkumna tvrzeni
e pomoci cvi¢eni dojde ke zlepSeni fonematického sluchu a oromotoriky
e pit vyuZiti spravnych metod dojde ke zlepSeni nespravné
vyslovovanych hlasek
e diky grafomotorickym cvikiim dojde k zlepSeni uchopu pera a uvolnéni
ruky

e diky rozhovoriim a spravné zvolenych her se rozsiii slovni zasoba

Pouzité metody, techniky
e studium a analyza dokumentli (rodinnd anamnéza, osobni
anamnéze)
e aktivni pozorovani

e Kkazuistika

5.2 Charakteristika zarizeni
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Setfeni probihalo v logopedické ambulanci. Ta je umisténd v budové
matefské Skoly. Matetfska Skola ma Ctyfi tfidy, znichz dvé tfidy jsou
logopedické.

Vietné logopedické ambulance pusobi jesté 1 v jinych zafizeni. Dochazi
jednou tydn¢ do matetské Skoly, kde individuadlné pracuje s détmi
Vv dopolednich hodinach. Spolupracuje také se stacionarem, kde chodi jednou
tydné a navstévuje také détsky domovy.

Do ambulance dochazi déti s naruSenymi komunika¢nimi schopnostmi.
Déti zde dochazi vzdy po dohodnutém terminu s logopedkou. VétSinou sezeni
probihd jednou za dva tydny a logopedka je zde kazdy den od pondéli do
patku. Dit¢ vzdy chodi na sezeni s doprovodem rodicli, aby 1 ti meli moZnost
vidét praci logopedky s ditétem a naucili se 1 oni sami procvicovat doma
s ditétem.

Ambulance je vybavena spoustou material, pomticek, je krasn¢ a vhodné
vyzdobena pro déti. Déti se zde citi pfijemné a klidné.

Détem je zaveden sesit, do kterého zapisuje logopedka cviceni, vklada
pracovni listy, dava razitka, piSe zde poznamky pro domaci cviceni a také
uvadi datum dalSiho sezeni.

Logopedka pti diagnostice a reedukaci vyuziva spoustu pomicek,

materialti, hrac¢ek, her a modernich metod.

5.3 Vyzkumny vzorek

Pro vlastni Setfeni jsem si vybrala dvé déti predskolniho véku, kterym byla
diagnostikovana dyslalie. Jedno dit¢ s diagnostikovanou vadnou vyslovnosti
hlasky K (kapacismus) a druhé dité¢ hlasky R (rotacismus).

Ob¢ déti zde dochazi s doprovodem svych matek. Po svoleni obou matek

jsem zacala Cerpat z jejich osobni dokumentace a ucastnit se sezeni.
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Natalie
Rok narozeni: 2008

Rodinna anamnéza:

e otec: Petr, 1981, dé€lnik, vzdélani — stfedni s maturitou, narodnost —
Ceska, heredita — astma,

e matka: Katefina, 1983, uéitelka, vzdélani — vysokoskolské, narodnost —
Ceska, heredita 0

e pocet déti: 0

Osobni anamnéza:

e anamnéza prenatalni:
- prvni t€hotenstvi, téhotenstvi bez komplikaci
e anamnéza natalni:
- pribeh porodu- spontanni
- poloha- konec panevni
- donosSen
e anamnéza postnatalni:
- chuze: okolo prvniho roku
- sed: v sedmém mésici
- délka kojeni: 3 mésice
- prvni slovo: pied prvnim rokem
- véty: okolo druhého roku
- sluch: dobry
- frenulum lingua: byla chirurgicky upravena
- Nemoci:
e Do 1 roku — novorozenecka zloutenka
e Po prvnim roce — astma, do ted’
- Operace, urazy — podjazykova uzdic¢ka upravena
- Smyslové vady: 0
- Lateralita: pravak - dominance pravé ruky a pravého oka

- MS: navstévuje soukromou matetskou skolu
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Petr

Datum narozeni:

Rodinna anamnéza:

e otec: Michal, 1980, policista, vysokoskolské vzdélani, narodnost ceska,

heredita 0

e matka: Markéta, 1983, ufednice, vzdélani vyssi odborné, narodnost

Ceska, heredita 0
e pocet déti: 2, starsi bratr Dominik

Osobni anamnéza

e anamnéza prenatalni
- Tc¢hotenstvi: druhé
- Prbéh téhotenstvi: bez komplikaci
e anamnéza natalni:
- Priibéh porodu — spontanni
- Poloha: konec panevni
- Donosen: ano

e anamnéza postnatalni:

chiize: v desatém meésici

- sed: v péti letech

- délka kojeni: ¢tyfi mésice

- prvni slovo: v roce a ptl

- Véty: po druhém roce Zivota

- Sluch: bez vady

- frenulum lingua: 0

- Nemoci:

e Do 1 roku: novorozenecka zloutenka

e (Od 1 roku: bez vdznych onemocnéni

Urazy, operace: operace tiiselné kily (leva)
Smyslové vady: 0
Lateralita: zktizena — (L-Oko X P-Ruka)

MS: bézna mateiska Skola
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5.4 Vlastni Setfeni
Logopedicka intervence Natalky

Vstupni vySetfeni

- Orienta¢ni zkouska sluchu a zraku — bez nalezu
- VysSetieni laterality: Oko-P , Ruka — P

- Tempo feci: pomalejsi

- Jazykovy cit: volny

- Artikulace: vadnd vyslovnost hlasky K

Diagnoza

Natélce byla diagnostikovanid dyslalie — kapacismus. Logopedicka
intervence se zahajila jiz dfive. Nez jsem se zacala Gcastnit sezeni, logopedka u
Natalky provadéla cviky na rozhybani jazyka a mluvidel. Natalka zaménovala
hlasku K hlaskou T. Proto bylo nutné procvicovat fonematicky sluch, aby
uméla rozliSit hladsky ve slovech. Poté Natdlka nacvicovala artikulacni
postaveni hlasky K a zacali vyvozovat hlasku ve zvucich a ve slabikach. Nyni

pfi mém prvnim sezeni jiz fixuje hlasku v kratkych slovech.

1. Sezeni 20. Rijna 2011

Vsechna sezeni zacinaji stejné, pfivitdnim a kratkym rozhovorem o
aktudlnim déni a nalad¢ ditéte.

Po pftivitani Natalka foukala do skleniCky pies brcko a délala bublinky.

Pro dalsi fazi se logopedka rozhodla nacvicit hlasku K na zacatku
slabik. Ne¢kolikrat opakovali a nacvicovali slabiky, k nim pak logopedka
piipsala dal8i na procvicovani doma.

Poté pteSli na osvojovani si kratkych a dlouhych slabik a jejich
vyslovovani.

Na zavér sezeni si Natdlka procvicila uvolnéni zapésti na
grafomotorickém cviku ,,motani klubicka®.

V piiloze jsou uloZeny cviky, které byly pouzity béhem sezeni (piiloha ¢. 1).
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., Natdalka méla jiz artikulacni postaveni hlasky KV poradku, proto se dnes
nacvicovaly slabiky. Vcetné slabik Natalka procvicovala a ucila se rozlisovat
kratké a dlouhé slabiky. Logopedka do sesiti Natalce napsala nékolik slabik.
Za odmeénu a spoluprdci dostala Natalka od logopedky sladkou odménu.

2. Sezeni 10.listopadu 2011

Na zacatku sezeni po pfivitani se logopedka zaméfila na rozhybani rta.
Pouzila proto par cvikii na rty (Spuleni, Siroké usmévy aj.).

V dalsi casti si zopakovali slabiky, které méla Natalka vypsané v sesité.
Vse probihalo bez potizi, proto pii dnesnim sezeni zacali nacvi¢ovat hlasku
Kna zacatku slova. K nacviCovani slov pouzila logopedka pracovni list
s obrazky, kde kazdy obrazek zacinal na danou hlasku. Byly tam vSak slova,
kterd nezacinala na hlasku K a Natalka poté rozeznavala, kterd slova zacinaji
na K a ktera nikoliv.

Poté si pro Natalku pfipravila grafomotoriku, aby se procvicil uchop
spravného drzeni pera.

V piiloze jsou uvedeny cviky, které byly pouzity béhem sezeni (pfiloha ¢. 2).

,, Béhem sezeni Natadlka spolupracovala a bylo videt, ze doma cvicili. Za
zacatku opakovali slabiky ze sesitu, poté presli k nacviku hlasky K na zacatku
slova. V pracovnim listé Natdalka urcovala slova, kterd zacinala na K a kterda
ne. Natalce se tato prdce libila, proto logopedka nechala Natdlku obrazek si

3

vybarvit. Na konci sezeni si procvicila uchop pera na grafomotorice. ‘

3. Sezeni 23. Listopadu 2011

Sezeni bylo zahajeno dechovym cvi¢enim. Sfoukavani petficka z dlané a
foukani peficka do urcitého mista, cile.

Dnes se na sezeni zameéfila logopedka na fixaci hlasky K ve slovech.
Opakovani slov z minulého sezeni a pfidani dalSich novych slov. Slova
precetla prvné logopedka, poté Natalka zopakovala slovo. Poté logopedka

fikala slova sob€ podobné a Natalka opakovala slova a urcovala, kde se tika

42



Kna zacatku a kde ne. Logopedka potom Natdlce napsala nékolik
jednoduchych vét do sesitu a Natalka je zopakovala po logopedce.

Logopedka si nachystala pro Natalku hru, kdy na stil rozlozila spoustu
pismen a podle obrazového vzoru méla Natalka seskladat slova.

Na zaver dnes Natalka mohla si vybarvit jednoduchy obrazek.

V priloze jsou vlozeny cviky, které se béhem sezeni pouzily (pfiloha ¢. 3).

,, Behem dnesniho sezeni si Natalka zopakovala slova zacinajici na hlasku K,
poté opakovala slova po logopedce, ktera byla si podobnd. Jen na zacatku
slova méli T. Logopedka napsala do sesitu Natdlce par jednoduchych slov na
cviceni domii. Za odmeénu, Ze Natalka hezky spolupracuje a doma poctivé cvici,

dostala od logopedky sladkost. **

4. Sezeni 1. prosince 2011

Sezeni se zahdjilo kratkym cvi€enim na rozhybani jazyka. CviCeni se
provadélo pied zrcadlem.

V dalsi fazi se zopakovaly véty, které logopedka na minulém sezeni
Natalce napsala do seSitu. Natalce se fixace hlasky ve slovech dafila. Slova,
ktera délala Natalce problém, logopedka rozlozila slova na slabiky.

Dnes logopedka nachystala Natalce basnicku, kterou logopedka cetla a
Natalka ji opakovala. Parkrat si ji zopakovali a logopedka poté basnicku
vepsala do sesitu. K basni€ce dostala Natalka obrazek, ktery si mohla vybarvit.

Na zavér logopedka nechala Natalku délat bublinky.

V priloze jsou vlozeny vSechny cviky ze sezeni (pfiloha ¢. 4).

., Natdlka dik pravidelnému cviceni ma zafixovanou hlasku K uz i ve slovech a
castecné i ve vetach. Dnes zacali fixovat hlasku K pomoci basnicky. Natalce se
basnicka libila, logopedka ji basnicku vepsala do sesitu, aby si ji doma mohli
opakovat. Dechova cvic¢eni Natdlce prospivaji, aby uméla hospodarit s dechem

3

pri Feci.*
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5. Sezeni 14. prosinec 2011

Na zacatku sezeni s Natalkou provadéli cviky na rty. Pied zrcadlem pecliveé
Natalka opakovala cviky podle logopedky.

V dalsi fazi sezeni Natalka opakovala basnicku, kterou umi nazpamét’. Pro
toto sezeni dnes logopedka vybrala cviceni hlasky K ve vétach. Poté si kazdy
musel vymyslet slova zacinajici na K. Natadlce se dafilo, logopedka tedy
ukazala Natalce, ze kazdé slovo, které spolu vymysli, vytleska — rytmizace.

Na zéavér sezeni logopedka chtéla zjistit, zda Natalka ma fixovanou hlasku
nejen ve slovech, ale Ze ji dokaze si bez vahani pouzivat. Proto zvolila na zavér
vypravéni pohadky o Cervené Karkulce.

V piiloze jsou uvedené cviky z dnesniho sezeni (ptiloha €. 5).

., Natdlka béhem sezeni zopakovala basnicku, kterou si osvojila od posledniho
sezeni a dokazala ji bez pomoci prednést. Potom si s logopedkou zahrali hru,
kdy si méli vymyslet slova, kterda zacinaji na danou hlasku. Jelikoz se Natdlce
darilo, zacali si spolu vytleskavat slova, procvicili si rytmizaci. Na zdver si
spolecné vypravéli pohddku o Cervené Karkulce. Natdlce se darilo, je tieba ale

stale trénovat.

Logopedicka intervence Petr

Vstupni vySetieni:

- tempo: normalni

- artikulace: $patné artikulaéni postaveni hlasky mékkych hlasek C S Z a
hlaska R

- oromotorika: svalstvo v orofacialni oblasti oslabené

- jazykovy cit: oslabeny

- fonematicky sluch: dobry

- grafomotorika: Spatny uchop pera

- kontakt: nespolupracuje, pouze n¢kdy

- pozornost: kratkodoba
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Diagnodza

U Petra byla diagnostikovana dyslalie — rotacismus a sigmatismus.
Logopedicka intervence zacala u Petra jiz dfive, nez jsem se Ucastnila sezeni.
Pti zahgjeni logopedické intervence se logopedka zaméftila na dechova cviceni.
Petr také provadél cviky na uvolnéni ruky. Pfed mou ucasti na sezenich Petr
s logopedkou vyvozovali hlasky C SZ = C S Z. Ty byly pii mém nastupu jiz
korigovany a Petr je jiz pouzival ve slovech na zafatku i na konci bez
problému. Nasledovalo zahajeni cvi¢eni hlasky R ve slovech, jelikoz

artikulac¢ni postaveni hlasky jiz bylo provedeno dfive.

1. Sezeni 14. Rijna 2011

Logopedka vzdy zadind sezeni pfivitinim a kratkym rozhovorem, pfi
kterém se nejen ujistuje, jak zvlada vadnou hlasku, ale také navozuje kontakt
s ditétem pro dal$i cvieni. VSechny zapisky a nacviky hlasek logopedka
zaznamenava do logopedického sesitu Petra.

Sezeni zahgjili artikulaénimi cviky pfed zrcadlem. Poté se zaméfili na
vyvozovani hlasky ve zvukach zvitat, dopravnich prostredkt apod. Poté piesli
na opakovani hlasky R ve slabikach kratkych i1 dlouhych. Poté se zacala fixovat
hlaska v jednoduchych slovech zacinajici na hlasku R.

Na zavér si Petr procvicil tchop pera pii grafomotorickém cviku (dolni
klicka).

V ptiloze jsou vlozeny pouzité cviky béhem sezeni (pfiloha €. 6).

,, Béhem sezeni si Petr procvicil artikulacni cviky pred zrcadlem. Potom
opakoval po logopedce zvuky, které Petr jiz umeél. Slabiky opakoval po
logopedce. Petr zacinal byt neklidny a prestaval poslouchat. Logopedka proto
prestala s nacviky a vypsala mu nové slabiky a slova na domdci cviceni. Na

zaver si procvicil uchop pera, ktery nebyl spravny, nybrz spise kiecovity. “
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2. sezeni 31. Rijna 2011

Sezeni se zahgjilo cviky na rozhybani jazyka. Cviky se provadély pred
zrcadlem.

V dalsi fazi se zopakovaly cviceni z minulého sezeni — slabiky a slova
zacinajici na hlasku R. Jelikoz Petr doma cvicit nechtél, bylo zapotiebi zlstat u
nacviku slov. Pomoci obrazka si Petr opét procvicoval a fixoval hlasku ve
slovech. Kdyz si slova zopakovali, logopedka mu nova slova ptipsala do sesitu
a nachystala si pro Pet'u cviceni na rozvijeni slovni zasoby (Co je opacné).

Na zavér si Petr vyzkousel opét grafomotorické cviky na spravny tchop
pera.

V piiloze jsou vlozeny pouzité cviky béhem sezeni (ptiloha €. 7).

., Petr dnes byl opét nejisty a neklidny. Ke konci sezeni se vSak uklidnil a zacal
trochu spolupracovat. I za tuto snahu si Petr odnesl sladkou odménu. V sesité

3

mu logopedka vypsala nova slova a zopakovala si s nim vSechna.

3. Sezeni 11. Listopadu 2011
Dnes pfiSel Petr s dobrou naladou, proto se logopedka rozhodla dneska
provadét dechova cviceni. Pro zacatek si pro n€j nachystala bublifuk. Petr délal
bublinky.

V dalsi fazi si opét opakovali slova z minulého sezeni a slova nova. Od
posledniho sezeni se Petr zlepSil a mohli tak pokracovat v dalSim nécviku
hlasky. Dnes logopedka procvi¢ovala s Petrem kratké véty. Petrovi se nedafilo,
ale pfi obtizich si spolu problémové slovo rozlozili na slabiky.

Na zavér pokracovali v dechovych cviceni a tentokrat si zkusil foukéani
do frkacky.

V priloze jsou vlozeny pouzité cviky béhem sezeni (pfiloha €. 8).

., Petr dnes mél dobry den, byl klidny a docela i soustredény. Na zacatku si
zopakovali slova ze seSitu, poté nacvicovali kratké veéty. Petrovi se darilo.
Béhem sezeni procvicovali dechova cviceni, na zacatku mohl vyuzit bublifuk a

‘

delat bubliny, na zaver si mohl piijcit frkacku.

46



4. Sezeni 30. Listopadu 2011
Sezeni se dnes zahajilo cvienim jazyka, jeho obratnosti. Cviky byly
provadény pied zrcadlem.

V dalsi fazi sezeni se logopedka opét na chvili vratila k opakovani
pfedchoziho cviéeni, vét. Petrovi neCinily problémy, tudiz se logopedka
rozhodla pro nécvik kratké a jednoduché basnicky. K basnicce domii dostal
obrazek.

Poté si spoleén¢ zahrali pexeso, kde bylo dulezité, aby Petr spravné
pojmenoval obrazky na pexesu.

Na zavér logopedka se opét vratila k nacviku Gchopu pera. Petr se i
V uchopu pera zlepsil. Jiz ho nedrzel tak kieCovité. Dnes si procvicili viny na
mofi.

V piiloze jsou vlozeny pouzité cviky béhem sezeni (ptiloha €. 9).

,, Petr i dnes udeélal malé pokroky. Sezndamil se dnes s novou bdsnickou, ke
které domii dostal obrdzek na vybarveni. Spolecné s logopedkou si zopakovali

slova a vety z predeslych cviceni v sesité a poté si zahrali spolecné pesexo. “

5. Sezeni 12. Prosince 2011
Sezeni opét zah4jili cviCenim pied zrcadlem. Nacvik jazyka je pro Petra
dalezita podle logopedky. Zda se ji, ze pofad mluvidla Petr ma oslabené.

Poté si zopakovali basni¢ku, kterou si na minulém sezeni psali do
seSitu, kterou si spolecn¢ nékolikrat procetli. Fixace hlasky za¢ind byt lepsi,
hlasku ale stdle nevyuziva automaticky, tudiz je tfeba hlasku jesteé vic
zautomatizovat v bézné mluve. Logopedka opét procvicila s Petrem slova,
kterd méla hlasku R nejen na zacétku, ale i uprostied a na konci. SnaZili se
utvaret spolecné 1 véty k obrazkim.

Na zavér si logopedka nachystala pro Petra Kimovu hru. Ugelem této hry je,
urCit chybéjici pfedmét z hromadky. K tomu logopedka pouzila hracky a

pfedméty, které méla ve své ordinaci.

47



V priloze jsou vlozeny pouzité cviky béhem sezeni (ptiloha ¢. 10).

,, Petr pri dnesnim sezeni byl hodny a spolupracoval. Matka sama potvrdila, Ze
i doma zacal cvicit. Dnesni sezeni bylo v ramci opakovani slov, vét a basnicky.
Na konci sezeni logopedka misto grafomotoriky pouzila hru na procviceni

paméti — Kimova hra. Petrovi se libila a byl v ni i uspéesny. “

5.5 Zavér vlastniho Setreni, navrhy dalSich postupii
Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, k jakym zméndm dojde u déti b&hem
logopedické intervence. Pro tento vyzkum byla vybrdna holcicka a jeden
chlapec. Oba byli predskolniho véku. Kazdy navstévoval jinou matetskou
Skolu.

U déveete byla provedena diagnostika, pfi které byla zjisténa dyslalie -
kapacismus. Do ambulance dochazi od roku 2011. Dé&vée bylo klidné,
nekonfliktni. JelikoZ byla Spatna pouze hlaska K, zacala se hned vyvozovat.
Terapie se zahdjila prvné dechovym cvi¢enim a cviceni rtl s jazykem. Poté
nasledovalo vyvozeni vadné hlasky. Jelikoz dév€e nahrazovalo hlasku
Khlaskou T, bylo zapotiebi rozliSit tyto dvé hlasky od sebe. Poté se
nacvicovala hladska K pomoci zvukt. Nasledovné se hlaska fixovala s jinymi
hlaskami, ve slovech, ve vétach. Jako naposled se hldska mohla vyvozovat
Vv basnickach, fikadlech nebo reprodukci pohadek a pfibéhu apod.

Béhem terapie byly pouzity rizné materidly: obrazkové materialy,
zrcadlo, pracovni listy, grafomotorické listy, basnicky, fikadla, texty, obrazky.

U chlapce byla provedena diagnostika, pii které¢ byla zjiSténa Spatna
vyslovnost mékkych hlasek C SZ = C S Z a dyslalie rotacismus. Do
ambulance dochazel od roku 2011.

Diky tolika vadnym hlaskam se zacaly postupné vyvozovat a fixovat
mékké hlasky C SZ = C S Z a poté hlaska R, ktera patii mezi nejslozit&jsi
hlasky. Terapie probihala podobné jako u ptedchoziho ditéte. Nejdiiv pani

logopedka musela procvicit a rozhybat orofacialni oblasti. Poté se zaméfila na
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spravné dychani a artikulacni postaveni mekkych hlasek. Jakmile byly tyto
hlasky vyvozeny a fixované, ptesli na nacvik hlasky R. U tohoto nacviku bylo
zapotiebi technické pomucky tzv. rotavibratoru. Opét se zacalo vyvozovanim
hlasky ve zvucich a pozdéji ve slabikach, slovech, vétach a na konci fixace
hlasky pomoci banicek, tikadel.

Béhem terapie byly pouzity obrazkové materialy, texty, obrazky,

motivované hry, slovni hry, zrcadlo a pracovni listy.

Vyzkumna tvrzeni byla na za¢atku stanovena a nakonec splnéna.
- Diky cviceni doslo ke zlepSeni oromotoriky i fonematického sluchu
- Diky pouziti spravnych metod doslo ke zlepseni vyslovnosti vadnych
hlasek
- Pomoci grafomotoriky doslo ke zlepseni uchopu pera a uvolnéni zapésti

- Diky rozhovortim a slovnim hrdm doslo k rozsifeni slovni zasoby

Velkou vahu na zlepSeni téchto tvrzeni ma pani logopedka, kterd se svym
klientim vénuje na maximum. Pravidelné¢ s nimi absolvuje sezeni, pouziva
nejriznéj$i metody a techniky. Jeji pfistup k détem je neuvéftitelné laskavy a
vstiicny. Samoziejmé je velmi dulezita i spoluprace s rodi¢i. Pani logopedka
dostatecné a maximalné informovala rodie o postupech, umoZiiovala i€astnit
se sezeni. Z jeji strany je prace na sto procent.

Velkou ¢ast zasluhy také maji rodicCe, ktefi zase zastavaji roli logopeda
doma. Doméci cviceni napomaha z velké ¢asti k naprave.

Ob¢ déti 1 nadale pokracuji v logopedické intervenci.
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6. ZAVER
Cilem mé bakalaiské prace byl rozbor problematiky poruchy vyslovnosti,
dyslalie. Tomuto jsem méla docilit béhem logopedické intervence, které jsem se
mohla ucastnit v logopedické ambulanci.

Bakalafska prace je tvofena ze dvou hlavnich Casti. Prvni ¢ast, Cast
teoretickd, se sklada z odbornych védomosti, které byly Cerpany z odbornych
literatur. V této Casti jsou kapitoly uréené k priblizeni, jak postupuje vyvoj feci,
jak vznikd tfe¢ a jak ji miZeme my ovlivilovat. Druhd kapitola pojednavé o
konkrétnich ptipadech poruch feci. Ty jsou popsany strucné. Ve treti kapitole
byla popsana dyslalie. Touto poruchou fec¢i jsem vénovala v této praci nejvetsi
pozornost. V kapitole byl vymezen pojem dyslalie, jeji etiologie, klasifikace,
diagnostika i terapie. V praktické ¢asti, byl popsan vyzkum. V paté kapitole je
popsar prubéh kvalitativniho vyzkumu k problematice, jsou vytyéené cile
Setfeni, charakteristika zafizeni a charakteristika zkoumaného vzorku. Je zde
uveden také podrobné prubéh logopedické intervence.

Vysledky, které z vyzkumu vyplyvaji ukazuji, ze cil, ktery jsem si
urcila v této bakalarské praci, byl splnén. Logopedické intervence probihaly
dvé. JelikoZ jsem méla urcit dvé dyslalie, dve hlasky, byli také z tohoto diivodu
vybrani dva klienti s diagnostikovanymi poruchami. Mé¢la jsem moznost
nahliZet a ucit se od velmi profesionalni klinické logopedky, ktera mé& obohatila

svymi zkuSenostmi a praxi.
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Ptiloha C — sezeni 23. Listopadu 2011
Ptiloha D — sezeni 1. Prosince 2011
Ptiloha E — sezeni 14. Prosince 2011
Piiloha F — sezeni 14. Rijna 2011
Piiloha G — sezeni 31. Rijna 2011
Ptiloha H — sezeni 11. Listopadu 2011
Ptiloha I — sezeni 30. Listopadu 2011

Pfiloha J — sezeni 12. Prosince 2011
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PRILOHA A

KO KO KO KO KO KO KO KO KO KO KO KO KO KO KO KO

KA KA KA KA KA KA KA KA KA KA KA KA KA KA KA KA

KY KY KY KY KY KY KY KY KY KY KY KY KY KY KY KY

KU KU KU KU KU KU KU KU KU KU KU KU KU KU KU KU

KE KE KE KE KE KE KE KE KE KE KE KE KE KE KE KE KE

KO KO KO KO KO KO KO KO KO KO KO KO KO KO KO KO

KY KY KY KY KY KY KY KY KY KY KY KY KY KY KY KY

KU KU KU KU KU KU KU KU KU KU KU KU KU KU KU KU

GRAFOMOTORIKA — motani klubicka
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PRILOHA B

CVIKY RTU:
- SPULENI RTU — POSILANI PUSINKY MAMINCE
- JAK DELA INDIAN
- SIROKY USMEV
- STRIDANI USMEVU S PUSINKOU
- ROZKMITANI RTU — JAK DELA KUN (nadech a vydech
pusou, rty jsou uvolnéné)

PRACOVNI LIST
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Grafomotorika — horni oblouk na velkém archu papiru
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PRILOHA C

SLOVA
- KAPE, KAMNA, KOPE, KOMIN{K, KULICKA, KOUZLO,
KOPEC, KUPEC, KOHOUT
SLOVA PODOBNA
- KAM-TAM
- KYM-TYM
- KOMU -TOMU
- KUDY - TUDY
VETY
KUN KLUSA.
KOS SEDI.
KOCOUR V BOTACH.

KOCICKA SEDI NA STRESE.
KOHOUTEK KOKRHA.
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PRILOHA D
CVIKY JAZYKA

- Vysouvani jazyka ven — dovnitt

- Krouzivé pohyby jazyka pfi oteviené puse

- Olizovani rtd — horniho i dolniho

- Spi¢kou jazyka dotakat se koutkd (levého a pravého, stiidave)

BASEN

KACENKA MA PANENNKU
A DELA JI MAMINKU.
HOUPE JI A KOUPA

A PANENNKA KOUKA.,

58



PRILOHA E

CVIKY NA RTY
- Naspulit pusu
- Nadymat tvare — nafukovat se do tvafi a pak vypustit vzduch
prudce pies rty
- Nafukovani jednoho licka, poté druhého licka

VETY

KAJA KOUKA NA KONIKA

TADY JE KUN.

KOZA MECH.

PSIK STEKA.

- KUP, KUPA, KUS, KUL, KOLENO, KNIHA, KVETE, KAMEN
- MUSKA, MYSKA, PAKA, BALKON, NAKONEC

- KAMZIK, KLOBOUK, KOLIK, KLUK, KAMINEK

VYTLESKAVANI SLOV — rytmizace

VYPRAVENI POHADKY — O &ervené karkulce
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PRILOHA F

ARTIKULACNI{ CVIKY
- Vyplazovani jazyka — pohyby ze strany na stranu

- Hrna Certika — rychlé vysoufani a zasouvani jazyka
- Olizovani — kocicka
ZVUKY

AULO — VIrrrn VIrerm vrrrn vrrrrn

Medvéd bru¢i — brum, brum, brum,

Kohout kokrha — kykyrykyyyy, kykyrykyyy

>
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SLABIKY
RA° RE RY RO RU -

GRAFOMOTORIKA — dolni klicka

RA RE RY RO RU
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PRILOHA G

PROCVICOVANI JAZYKA

- Pritisknout Spicku jazyka na stfed za dolni fezaky a pfitom
trochu otevirat a zavirat pusu
- Zvednout okraje jazyka — udélat misticku, rulicku
- Prejizdét Spickou jazyka po horni dasni zezadu doptredu
SLOVA
- TRN, TRH, TRKA, TRAVA, TRAM, TRAFIKA, FRANTISEK, HRNEC,
KRTEK, BRANA, BERAN

GRAFOMOTORIKA — horni oblouk na velkém archu papiru
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PRILOHA H

SLOVA

- KRB, KROKODYL, KRTEK, KRTINEC, KRMELEC, MRAZ, MRKEV,
MRAVENEC, SRNKA, ZRNICKO, METRO, SESTRA, POHROMA,

VETY

A\

ZENE SE MRAK

(Lé»
PETR MA SVETR.
\
i ‘ v
i
Y o
VENKU PRSI, §

CHYTAME RYBY.
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PRILOHA I

JAZYKOVE CVIKY

- Olizujeme vrchni rty
- Dozovani spodnich rtd
- Olizovani rti dokola nékolikrat

- Tukani do licka zevniti (do levého a pravého)

- Tukani $pi¢kou jazyka po hornich rtech
BACNICKA
KOCOUR LEZE Z DiRY.
VYSTRKUJE KNiRY.
PRACINKY SI PROTAHUJE
DRAPKY PEKNE VYSTRKUIJE.

GRAFOMOTORIKA - vIny na moti — velky arch papiru
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PRILOHA J

JAZYKOVE CVICENI (Opakovani z minulého sezeni)

Olizujeme vrchni rty
Dozovani spodnich rth
Olizovani rtii dokola nékolikrat

Tukani do li¢ka zevnitt (do levého a pravého)

Tukani $pickou jazyka po hornich rtech
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