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[bookmark: _Toc69301840]Úvod
Volba tématu seminární práce byla pro autorku projektu vcelku jasnou volbou, protože již od dětství se věnuje hře na klavír a tanci. Vyrůstala v hudebně založené rodině, takže i ke zpěvu, a tedy k hudbě celkově má velmi kladný vztah. Zároveň má velmi pozitivní postoj k dětem, který se snaží prohlubovat skrze vedení volnočasových kroužků a vzděláváním v tomto oboru. Takže když jí bylo umožněno spojit dvě oblasti jejího zájmu, a to hudbu a děti, byla nadšená a vzniklo téma: hudebně dramatický kroužek pro děti v předškolním věku. Celá práce se zaměřuje na děti v předškolním věku, hudební činnosti a poté na nacvičování malého muzikálu v mateřské škole. Cílem je prohloubit dovednosti, kreativitu a lásku k hudbě i k tanci u dětí v mateřské škole. Doufáme, že práce bude pro děti a učitele, nejen v mateřských školách, přínosná. 
V teoretické části nejdříve popisujeme obecně hudební činnosti v mateřských školách, poté se blíže věnujeme jednotlivým oblastem, a to konkrétně pěveckým, instrumentálním a hudebně pohybovým činnostem, co dané činnosti obnášejí a jak by se v mateřské škole měly správně vyučovat a používat. Ve druhé části teorie se zabýváme popisem předškolního dítěte. Zaměřili jsme se spíše na faktory, které mají spojitost s naším muzikálovým projektem a nacvičováním v mateřské škole, tedy sociální dovednosti, prostorové vnímání, řeč (zpěv, hlas) a sluchové vnímání.
V části praktické nejdříve obecně popisujeme náš plán projektu a základní informace, jak bude samotný projekt probíhat. Poté se věnujeme charakteristice Základní školy a mateřské školy ve Svitavách, která sídlí na adrese Sokolovská 1, kde bude konkrétní projekt probíhat. Dále se v práci dotýkáme plánu hudebního projektu na školní rok, kde je vše více upřesněno. Jako další jsou v práci zmíněné cíle a úkoly, které bychom rádi v bakalářském projektu úspěšně zvládli. V posledním bodě práce se zabýváme detailním obsahem muzikálu, který nese název Na taneček se zvířatky. 

[bookmark: _Toc69301841]Metodologie projektu se zaměřením na jednotlivé činnosti a dovednosti

V této části projektu se budeme nejdříve věnovat hudebním činnostem a jejich dělení. Blíže popíšeme pěvecké, instrumentální a hudebně pohybové činnosti. Poté se z hudebního hlediska zaměříme na vývoj předškolního dítěte a na faktory, které by mohly ovlivnit samotné nacvičování muzikálu. Věnovat pozornost tedy budeme sociálním dovednostem, prostorovému vnímání, řeči a sluchovému vnímání. 

1. [bookmark: _Toc69301842]Hudební činnosti v mateřské škole
První instituce, která děti prvně systematicky vzdělává, je mateřská škola, a to i v oblasti hudební výchovy. Právě ta je nepostradatelným prvkem vzdělávacího procesu a má vliv na psychiku dítěte. Ovlivňuje intenzivní rozvoj vnímání, hudebních schopností a cítění. Hudební výchova také přispívá k tomu, aby se dítě lépe soustředilo, umělo udržet pozornost, správně rozvíjelo paměť, ale také například představivost a fantazii. 
Protože učitelky navazují na hudební rozvoj dítěte v rodině, měly by mít komplexní hudební vybavenost a schopnost vývoj dítěte dále zábavnou formou rozvíjet. Tyto činnosti, při kterých si děti mohou hrát, tvořit a poznávat, by měly být organizované (Zezula, Janovská, 1987).
Pro to, aby se předškolní dítě nebálo zapojit do jakýkoliv činností, je důležitá motivace učitele samotného. Ten by měl mít hudbu v lásce, s radostí zpívat a děti doprovázet na nějaký hudební nástroj. Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání vysvětluje, že je lepší, když chystání příprav a projektů není z hlediska didaktik přesně definováno a zahrnuje více tvořivosti a rozmanitosti (Smolíková, 2004). Proto kolik času učitel bude věnovat při svých hodinách hudebním aktivitám, záleží pouze na osobnosti učitele a jeho zaměření (Lišková, 2006). 
Dva autoři, konkrétně Lišková a Jurkovič, se potkaly v názorech, že předškolní pedagog by se měl chtít sám vzdělávat, zdokonalovat se ve hře na hudební nástroj a také ve zpěvu, aby byl po té schopen v uspokojivé míře užívat hudební aktivity (Lišková, 2006). 
Hudební činnosti řadíme do čtyř kategorií, a to činnosti pěvecké, hudebně pohybové, poslechové a instrumentální. Těmito odvětvími se zabývají knihy, které jsou pro téma Hudebně dramatický kroužek pro děti věku stěžejní a bylo by dobré, kdyby se tu v projektu objevily. A to z toho důvodu, že se ve psaní bakalářského projektu o ně autorka prioritně opírá. Ve starší literatuře je to publikace autorů Jiřího Zezuly a Olgy Janovské Hudební výchova v mateřské škole a její příručka. V knize se autoři zaobírají všemi složkami hudební výchovy, tedy i hudebně pohybovou a také psychologickými předpoklady v MŠ. Kniha též nabízí postupy, jak rozvíjet u dětí hudebnost. I přesto, že je kniha z roku 1987 jedná se o ideálně vyhotovenou metodiku v oblasti hudební výchovy. Novějším materiálem, který nemohu nezmínit, je publikace od Marie Liškové Hudební činnosti pro předškolní vzdělávání. Jedná se totiž o knihu, která jako jedna z mála propojuje hudební činnosti s Rámcovým vzdělávacím programem předškolního vzdělávání. Dále by bylo dobré uvést knihu od Evy Jenčkové Hudba a pohyb ve škole. Ta se sice spíše věnuje dětem v mladším školním věku, ale některé motivy se dají upravit a použít na děti předškolního věku. V této knize je zajímavá hlavně taneční průprava a pohyby s rekvizitami. Kniha, která je známá především tím, že se autor, Pavel Jurkovič, snaží upoutat pozornost vlastními zkušenostmi, nese název Od výkřiku k písničce. Publikace je zde zmíněna především proto, že se Jurkovič zabývá hrou na tělo, ale také tím, jak motivovat děti. „Je dobré a užiteční, když dětská hra je spojena s pohybem. Vzhledem k tomu, že řada dětských her, jež naše děti dnes zaměstnávají, se hraje vsedě, je zdravé vracet se k některým hrám minulosti, které vznikaly a hrály se v přírodě.“ (Jurkovič, 2012, s. 65). 

1.1 [bookmark: _Toc69301843] Pěvecké činnosti
Pěvecké činnosti jsou základní složkou předškolní hudební výchovy. Pomocí zpěvu se totiž rozvíjí smysl pro zpěv, hudebnost dítěte a vytváří se podstata pěveckých dovedností. Také se participují na zdokonalování pěveckého i mluvního projevu dítěte (Zezula, Janovská, 1987).
Jako základní hudební aktivita je chápán zpěv a patří k bezprostřednímu projevu u lidí. Také podporuje rozvoj koncentrace a hodnotu proslovu. Zároveň je dítě více sebevědomé a kreativní (Lišková, 2006). „Zpěv je přirozeným lidským projevem stejně jako řeč. V mateřské škole by měl být doménou veškerých hudebních činností. Z hudebního hlediska slouží zpěv k celkovému rozvoji muzikálnosti děti“ (Lišková, 2006, s. 21). Obdobný postoj mají i Zezula a Strnadová. Ti doplňují, že „lidský hlas můžeme považovat za nejdokonalejší nástroj, který je schopen obsahového i citového výrazu. Je však nástrojem velmi citlivým a lehce zranitelným“ (Zezula, Strnadová, 1988, s.7).
Když dodržíme základní pravidla, která jsou: dobrý výběr písní, pozitivní motivace, hlasová výchova, zásady hlasové hygieny a správné postavení při zpěvu, tak pěvecký rozvoj bude správný a rychlý. 
Při práci s dětmi v mateřské škole ve věku čtyř až šest let bychom jim měli dát možnost, aby pracovaly samostatně nebo po malých skupinkách. Pro děti předškolního věku už můžeme zvolit námětově i hudebně těžší výběr písní. Je žádoucí, aby lektor napomáhal k čistému zpěvu a doprovázel na hudební nástroj, nejlépe klavír. Také už je vhodné používat předehru jako začátek písně, aby děti samy dokázaly ve správnou chvíli začít zpívat. Je důležité, aby učitel bral ohled na to, že dítě v předškolním věku nerozlišuje, jestli zpívá čistě či ne, ale zpěv mu prostě jen přináší radost. Tvrdý postoj by dítě mohl odstrašit a už by nemuselo chtít nadále zpívat (Zezula, Janovská, 1987).
Dále bychom měli brát ohled na to, že hlasové ústrojí v předškolním období ještě není plně vyvinuté. „Dítě má podstatně kratší hlasivky než dospělý, má také menší resonanční dutiny a všechny hrtanové svaly nejsou ještě v plné funkci. Dětský hlas má proto malý rozsah a je slabý“ (Zezula, Janovská, 1987, s. 49). Proto je hlas tvořen falzetově. To znamená, že hlasivky nekmitají po celé své délce, ale jen při okrajích hlasové štěrbiny“ (Slavíková, 2003, s.57). 
Při práci s hlasem u předškolních dětí je klíčové, aby každý lektor v mateřské škole uměl alespoň základy o specifikách dětského hlasu, aby ho nemohl nepozorným postupem poškodit. Hlas v tomto věku je velmi poddajný a lze s ním velmi lehce pracovat, ale také velmi choulostivý (Zezula, Janovská, 1987), takže musíme dát pozor na to, jak s hlasem zacházíme. 
Pro dítě je charakteristické, že jeho tón je „poměrně slabý, lehký, světlého zabarvení a je-li zdravý, má jasný a zvonivý zvuk“ (Slavíková, 2003, s. 54). Rozsah hlasu dítěte záleží na tom, kolik mu je let a jak moc je rozezpívané. Velkou roli pro rozsah má i tělesná, psychická a hlasová dispozice. Když je dítě v předškolním věku, jeho hlas by se měl ubírat někde mezi f1 a e2 (Tichá, 2009) a měly by docílit sedmi až osmi tónového rozsahu (Lišková, 2006). „Příčinou menšího zpěvního rozsahu dětí je absence zpěvu“ (Lišková, 2006, s. 31). 
„Zvonivá“ barva hlasu, která sice není úplně silná, ale správně se rozvíjí, je typická pro nepoškozený hlas dítěte v mateřské škole (Tichá, 2009).
Vývoj hlasu u dětí by měl být stejný jak v hlubokých, tak i ve vysokých polohách. Docílíme toho tak, že do výuky začleníme napodobování zvuků zvířat či hudebních nástrojů, navíc nám to pomůže, aby se děti nebály zpívat ve vyšších tóninách a oprostily se tak od mluvy (Raková, Tichá, 2009). 
Rozlišujeme tři jednotlivé složky při cvičení hlasu: a) hlasovou b) dechovou a za c) artikulační techniku (Vrchotová-Pátová, 2002).
1.2 [bookmark: _Toc69301844]Instrumentální činnosti 
Činnosti instrumentální, jsou stejně důležité pro vývoj dítěte a práci s ním v mateřské škole jako činnosti pěvecké, hudebně pohybové a poslechové. 
Když dítě hraje na rytmické nástroje, učí se rozlišovat, jaký je rozdíl mezi nehudebními a hudebními zvuky. Při instrumentálních činnostech se děti mohou seznámit s melodií, tempem i dynamikou (Zezula, Janovská, 1987). 
V knize od autorky Liškové se dozvídáme, že již J. A. Komenský ve svém spisu Informatorium školy mateřské doporučoval, aby děti měly již od útlého věku kontakt společně se zpěvem i s hudebními nástroji. Instrumentální aktivity jsou totiž pro děti velmi přirozené a spontánní. Už od útlého věku si hrají s různými předměty, které šíří nějaký zvuk a rozvíjí tak hudebnost. Ovšem kromě hudebnosti se rozvíjí také fantazie a manipulace s různými nástroji (Lišková, 2006). 
Předtím, než se děti naučí hrát na jakýkoliv hudební nástroj, který by měl mít jednoduché ovládání, by se měly nejdříve zaměřit na hru na tělo (Lišková, 2006). Zde učitel musí brát ohled na schopnosti a věk dětí. Ve většině případů, ale děti bez problémů zopakují to, co učitel předvedl (Synek, 2004), a právě takový vzor, po kterém děti mohou opakovat, je pro ně přirozený a jednoduchý. Do her na tělo patří například dupání a tleskání do rukou i stehen. U dětí ve starším věku se můžeme pokusit i o luskání na prsty (Tichá, Raková, 2014). Tleskání v pravidelném rytmu je vhodné jako doprovod pro většinu písniček, je ovšem dobré, když k tleskání přidáme i zpěv. Poté můžeme vytleskávat jen některá slova nebo těžké doby v písni (Tichá, Raková, 2014). 
Mimo hru na rytmické nástroje by děti v předškolním věku měly zvládnout už i hru na melodické nástroje. Právě hrou na melodické nástroje se děti přiblíží k základním vlastnostem hudby (Kodejška, 2002). „Doporučujeme rozvíjet melodiku na pentatonickém základě, protože z ní vycházejí melodie mnoha říkadel, rozpočítadel i písní a v souhře nástrojů nedochází přitom k ostrým disonancím“ (Kodejška, 1991, s. 56). Rytmické i melodické nástroje patří mezi lehce-ovladatelné, tzv. Orffovy nástroje. Bubínek, tamburína, činely, zvonek, hůlky a rolničky řadíme pro děti do lépe zvládnutelných, tedy rytmických nástrojů, a metalofony, zvonkohry nebo xylofony do melodických. Ty do výuky řadíme ojediněle (Lišková, 2006). Ovšem pro výuku hudebních činností v mateřských školách nemusíme nutně používat jen Orffovy nástroje. Můžeme vyzkoušet předměty a nástroje z každodenních činností – klíče, sáčky, plechové obaly atd. A některé nástroje si s dětmi můžeme i sami vytvořit. 

[bookmark: _Toc69301845]1.3 Hudebně pohybové činnosti
V této kapitole popíšeme neméně důležitou hudební činnost, a to pohyb. Dítě v předškolním věku totiž díky pohybu více vnímá hudbu (Zezula, Strnadová, 1988) a pohyb samotný vede k vývoji kultury, estetiky a hudebních schopností (Lišková, 2006), a také je pro děti velmi důležitý a přirozený. Dítě skrze pohyb může vyjádřit své pocity či relaxovat (Jenčková, 2014).
Pro učení pohybu je velmi důležitá jeho průprava, která je základem pro další pohybové činnosti, použít můžeme chůzi, poskoky, plazení, tleskání, krok poskočný či cval před i stranou a vložit je do tanečních her, které rozvíjí orientaci v prostoru. Dítě se lépe naučí i pokyny jako vpřed, vzad, nahoru a dolů (Zezula, Strnadová, 1988). Lišková (2006, s. 83) píše, že „pohybová improvizace má kladný vliv na celkový hudební rozvoj dětí“. 
Pohybovou činnost můžeme dle Hany Dvořákové (2011) rozvíjet pomocí pohybu rukama (tleskání, ukazování, mávání), nohou (dupání, běh, rytmizovaná chůze), tanečními kroky (cval, kroky poskočné a přísunné) a také pomocí pohybu ve skupině (běh po obvodu kruhu). 
V odborné literatuře se můžeme dočíst, že každý autor dělí hudební činnosti po svém, takže si konkrétní učitel může vybrat, jaké zvolí seskupení. Kulhánková uvádí tři kategorie: a) pohybovou průpravu, b) hudebně pohybovou část a za c) tance a taneční ztvárnění (Kulhánková, 2010, s. 12).  Kurková dělí činnosti do tří celků: a) hudebně pohybovou průpravu, b) hudebně pohybové hry a tance s pravidly a za c) improvizované hudebně pohybové hry (Kurková, 1989, s. 11).  Ovšem Lišková vidí hudební činnosti takto: držení těla, uvolňovací cviky, jednoduché pohybové prvky, chůze, poskoky, pohybové hry, hra na tělo, pohyb a poslech, pohybová improvizace a také dětské lidové taneční hry a pohybové ztvárnění písní (Lišková, 2006, s. 47). Podle Zezuly a Janovské existují tyto kategorie hudebně pohybových činností: a) elementární pohyb s rytmickou deklamací, b) pohyb s hudebním doprovodem, c) lidové taneční hry a za d) taneční hry umělé a jiné drobné formy (Zezula, Janovská, 1987, s. 177). 




2. [bookmark: _Toc69301846]Vzdělávací oblasti
V těchto následujících kapitolách si popíšeme chování a přístup předškolního dítěte v oblastech, které jsou důležité pro hudební činnosti a jejich následné nacvičování. 

[bookmark: _Toc69301847]2.1 Sociální dovednosti
Lidské vztahy jsou velmi důležitým prvkem v životě dítěte. Z nich totiž čerpají pro své uspokojení citových a sociálních potřeb, jedná se hlavně o životní jistotu a potřebu pozitivní identity, tu cítí, když je součástí nějakého společenství a patří k určitým lidem, kterým může věřit. Pak vzniká identita dítěte a uvědomuje si své já. Lidské vztahy jsou též pramenem sociálního učení. Kontakt s lidmi potřebuje pro zkušenosti s okolím (Bednářová, Šmardová, 2015). Dítě v předškolním věku se nebojí navázat sociální spojení s ostatními dětmi, má v oblibě hraní s dětmi ve skupince a chodí s vlastními nápady na hru, ovšem často uzavírá velmi specifické přátelství s jedním dítětem (Allen, Marotz, 2002). Když dítě světu dává důvěru, je mu zároveň více otevřené a lépe přijímá to, s čím se potkává, snadněji se učí a má více odvahy. Děti s dobrými sociálními dovednostmi jsou lépe přijímání okolím, více sebevědomé, uvolněnější, samostatnější. Dobré sociální dovednosti jsou také zároveň prevencí pro řešení budoucích problémů, jako jsou agresivita, asociální chování, šikana, deprese,…). Aby bylo dítě spokojené po emociální i sociální stránce je potřeba pozitivní naladění, dostatečné věnování pozornosti, přijetí, pochopení pro jeho všechny potřeby, ponechání prostoru i vymezování hranic. Celý vývoj může ovlivnit spoustu faktorů. Jeden z nich je rodina. Záleží na tom, jaké má dítě vztahy k rodičům, k rodině, životní styl rodiny, počet sourozenců, také to, jestli dítě vyrůstá v úplné rodině či například v pěstounské péči (Bednářová, Šmardová, 2015). Dítě vyžaduje to, aby ho dospělí podporovali a dávali mu tak pocit opory, i když si o to už neříká tak zřetelně jako dříve (Allen, Marotz, 2002).  Dalším faktorem jsou podmínky, zde se může jednat například o normy, hodnoty, náboženství, rituály, ale také o vyjadřování emocí. Neméně důležitý faktor je i zdravotní stav dítěte. Zde můžou hrát roli vrozené vady, handicapy, omezení, hospitalizace a poruchy psychického vývoje. Jako poslední bych ráda zmínila osobnostní charakteristiky, jako například temperament, odvážnost nebo také odolnost (Bednářová, Šmardová, 2015). 
Z minulosti je také vidět, že pozornost odborníků se vždy uchylovala za problémy daného období. Před 2. světovou válkou se spousta pedagogů zaobírala dětskou chudobou či výdělečnou prací. Dnes jsou jako problém brány ovlivňování dětí televizní reklamou, internet a závislost na telefonu či elektronických hrách (Průcha a kol., 2016).
 V předškolním věku by dítě mělo zvládat projevovat zdvořilostní chování (pozdraví, přivítá se, rozloučí, popřeje dobrou chuť,…), rozvíjet smysl pro morálku (dokáže poznat správné či nesprávné jednání,…), mělo by znát základní pravidla chování na ulici (přecházení, správné reagování na semaforu,…), zvládnout samostatně plnit náročnější úkoly a zhodnotit výsledky (co jsem udělal dobře, špatně,…), mělo by rozlišovat mezi hrou a úkolem, zvládnout udržovat pořádek ve svých věcech, trpělivě překonávat překážky a zapojovat se do kolektivu (Bednářová, Šmardová, 2015), také by mělo samo zvládnout všechny aktivity, které se týkají spánku, v pravou chvíli chodit na toaletu, umět se umýt. Je ochotno pomoct při domácích pracích (Allen, Marotz, 2002). 

[bookmark: _Toc69301848]2. 2 Prostorové vnímání
Dítě v předškolním věku většinu času vnímá pomocí aktivit, které jsou spojené s pohybem a řečí. Když tyto dvě složky nejsou zapojeny, je to v rozporu se správným vývojem dítěte. Prostorové vnímání v tomto věku není úplně striktní (Šimíčková-Čížková a kol., 2008). Ovšem pár informací k vnímání prostoru uvedu. Protože když chceme, aby si dítě lépe osvojilo pohybové i sebeobslužné dovednosti a lépe se orientovalo, je vnímání v prostoru velmi důležité. Dítě už je schopno užívat pojmy, které určují směr, tedy dolů, nahoru, vpřed, dozadu, vlevo a vpravo. V pozdějších věku zvládá používat i pojmy s předložkou, a to například na, do, za, nad, pod, vedle, mezi, hned před. Je dobré, když dítě učíme tyto směrové poučky přímo na jeho vlastním těle, v prostoru při každodenních činnostech (Bednářová, Šmardová, 2011).

[bookmark: _Toc69301849]2. 3 Řeč (zpěv, hlas)
Časný vývoj řeči je závislý na motorice, vnímání a sociálních dovednostech (Bednářová, Šmardová, 2015). V tomto věku se řeč rozvíjí velmi rychlým tempem. V šesti letech by dítě mělo být schopno komunikovat už i ve větách, které jsou rozvité. K lepšímu učení slov a k rozšiřování slovní zásoby jsou dobré písničky a říkanky (Špaňhelová, 2008). V tomto věku je důležité, abychom si s dětmi hodně povídali, vyprávěli jim příběhy, zpívali jim, celkově si na ně udělali čas a trpělivě jim odpovídali na jejich otázky (Bednářová, Šmardová, 2011).  Slovní zásobu v tomto věku tvoří 1500 slov a dítě umí funkčně definovat slova: míč je na házení (Allen, Marotz, 2002). Řeč je velmi propojená s myšlením. Díky ní se dítě umí projevit a sdělit okolí to, co si zrovna myslí (Bednářová, Šmardová, 2011). Pro dítě je řeč důležitým dorozumívacím nástrojem 
Šimíčková-Čížková a kol., 2008). Praxe ukazuje, že pokud se dítě nenaučí včas dobře komunikovat, později může mít problémy s čtením, psaním a ve vetší míře, než u ostatních dětí se u něj může projevit specifické vývojové poruchy, tedy dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie (Bednářová, Šmardová, 2011). Velmi častým slovem v tomto předškolním období je slovo „proč“, jedná se o druhé ptací období (Špaňhelová, 2008).

[bookmark: _Toc69301850]2.4 Sluchové vnímání
Sluch je velmi důležitý prvek, protože působí na vývoj řeči i abstraktní myšlení (Bednářová, Šmardová, 2015). I v tomto odvětí přicházejí brzy problémy ve škole se čtením, psaním i zapamatováním, pokud bude mít dítě oslabené sluchové vnímání. Je žádoucí, aby dítě mělo návyk na vyprávěné příběhy, písničky. Měli bychom děti učit poznávat, odkud zvuk přichází a rozvíjet vnímání rytmu. Když bude mít dítě dobrý sluchový základ, můžeme postupně přidávat i činnosti, které obsahují hledání rytmů, roztleskání slov na slabiky, počítání hlásek ve slově (Bednářová, Šmardová, 2011). V tomto věku dochází k větší diferenciaci zvuků. Dítě zvládá rozpoznat zvuky, které jsou blízko a které jsou v pozadí, ovšem čím je pozadí více narušeno okolními zvuky, tím hůře je dítě schopno zvuk rozpoznat. Dále dítě umí lokalizovat zvuk, pozná předměty podle zvuku, pozná písně podle melodie a také umí naslouchat krátkému příběhu či pohádce. Zvládá rozlišovat slova s i bez vizuálního podnětu se změnou samohlásky i souhlásky, roztleská slovo na slabiky, umí rozpočitadla a určí, jestli se slova rýmují. Z hlásek složí slovo a umí například i napodobit rytmus (Bednářová, Šmardová, 2015). 
[bookmark: _Toc69301851]Realizace projektu na konkrétním případu v praxi

V předešlé části bakalářského projektu jsme se zaměřili na popis hudebních činností v mateřských školách a také na to, jak se dítě vyvíjí a chová v předškolním věku. V následující pasáži bude popsán nejdříve obecně bakalářský projekt, následně představena i konkrétní mateřská škola ve Svitavách, ve které se bude celý projekt odehrávat. Na závěr zde bude popsán postup aktivit (zpěv, doprovod, tanec), které povedou k samotnému závěrečnému vystoupení pro veřejnost. 

3. [bookmark: _Toc69301852]Muzikál ve vybrané mateřské škole
V této části bakalářského projektu se blíže seznámíme s hudebními činnostmi, které spolu dohromady vytvoří muzikál pro děti v Mateřské škole ve Svitavách. Cílem toho projektu je ukázat, že hudební činnosti v mateřských školách nemusí být stereotypní, a také se nemusí týkat „pouze“ zpěvu. Při nacvičování daného muzikálu byla snaha, aby i samotného učení děti bavilo, bylo pro ně zajímavé a pestré. Tím, že muzikál tvoří zpěv, tanec i doprovod, tak si každé dítě najde to, co ho nejvíce baví, a nemusí být do dané aktivity nuceno. Nacvičování se bude konat jednou týdně a po devíti měsících vznikne hudební projekt, který v měsíci červnu bude prezentován rodičům v rámci představení. Muzikál bude obsahovat 9 písní, při kterých děti budou tancovat, zpívat i hrát. Celý muzikál je nachystán v tématu, který nese název Na taneček se zvířátky. Byly vybrány takové písně, ve kterých se vyskytují zvířata, jako například: Když jde malý bobr spát, Tři čuníci, Zajíček v své jamce nebo také Komáři se ženili. 

[bookmark: _Toc69301853]3.1 Charakteristika Základní školy a mateřské školy ve Svitavách, Sokolovská 1
   Základní a mateřská škola ve Svitavách leží na severozápadním okraji města. V blízkosti se nachází rybníky, lesy, turistické trasy, parky, plavecký bazén, dopravní hřiště nebo například městský úřad. Základní škole na Sokolovské ulici se dříve říkalo „pátá“. Fungovat začala už v roce 1964. Ve své době byla největší svitavskou školou. Od 1. 1. 2012 byla sloučena s MŠ Pražská. Kapacita školy je 360 žáků, 75 dětí v MŠ a 120 dětí ve ŠD. Maximální počet na jednu třídu v MŠ je výjimkou města stanoven na 28 dětí. Celá budova je velmi dobře vybavena moderními vyučovacími pomůckami, které škola získává realizací evropských projektů.
Na ulici Pražská 2A se nachází odloučené pracoviště školy, které tvoří dvě oddělení MŠ, čtyři třídy ZŠ a dvě oddělení ŠD s výtvarnou dílnou. Budovu obklopuje velký areál s dětským hřištěm. Zde mají děti možnost aktivního využití. 
Koncepce školy je zaměřena na vytváření podmínek pro rozvoj osobnosti každého dítěte v souladu s obecně uznávanými životními a mravními hodnotami. MŠ pracuje podle školního vzdělávacího programu s názvem „S krtkem poznáváme svět“. Cílem tohoto programu je vést děti k ohleduplnosti, kamarádství, toleranci a respektování druhé osobnosti. V MŠ kladou důraz na rozvoj prosociálního chování, na rozvoj komunikačních schopností a na výchovu ke zdraví a zdravému životnímu stylu.
Třída, ve které se projekt uskutečňoval, se nachází ve druhém patře a je tvořena ze dvou spojených velkých místností, šatny a koupelny. Ve spojených místnostech se nachází stoly se židlemi, police s výtvarným materiálem, úložný prostor pro hračky, klidový koutek, okénko pro výdej jídla, postele, učitelský stůl, koberec, lavice a projektor. Třída je vybavena vlastním klavírem, ale také ozvučnými dřívky, tamburínami, triangly, chřestidly, zobcovými flétnami, bubínky nebo zvonkohrami. Z této místností vedou dveře do nově zrealizované, krásné zahrady. Na zahradě roste plno stromů. Je zde dětské hřiště, pískoviště, prolézačky a také cesta pro jízdu na odrážedle či kole. 
Třída, která byla vybrána pro tento bakalářský projekt, se nazývá Zajíci, chodí sem dvacet sedm dětí ve věku od čtyř do sedmi let. 

Pro představu předložím denní režim třídy:

Denní program 6:30 – 16:30 hod
6:30 
· hry a aktivity dle přání dětí
9:30
· pohybové aktivity 
· didakticky zaměřená činnost
· skupinová, frontální a individuální práce s dětmi založená na smyslovém vnímání a prožitkovém učení
· jazykové chvilky, smyslové hry, grafická cvičení
· kontaktní hry, lokomoční hry
· literární, hudební a výtvarné činnosti 
· rozvoj matematických představ a rozvíjení poznání

9:30 – 11:30 
· pobyt venku
11:30 -12:30 
· hygiena, oběd
12:30 – 14:00 
· odpočinek na lůžku, klidové činnosti, náhradní aktivity
14:00 – 16:00 
· odpolední svačina, hry a aktivity podle přání dětí 
14:00 – 16:00
· dle zájmu didakticky cílené činnosti


[bookmark: _Toc69301854]3.2 Plán hudebního projektu na školní rok
Jak už bylo výše zmíněno, hudební projekt se bude konat v rámci kroužku, který se bude odehrávat jednou týdně po dobu devíti měsíců. Na každý měsíc je připravena jedna píseň, kterou budeme spolu s dětmi nacvičovat. Pro začátek roku byli nejdříve vybrány známější a lehčí písně a poté se budeme věnovat náročnějším písním, které děti bez problému zvládnou. Zvoleny byly takové písně, aby pro děti nebyly příliš náročné, aby se u nich nenudily, viděly pokrok a nacvičování je bavilo.
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Jak je podle Tabulka 1 – Rozpis projektu vidět, každý měsíc bude rozdělen do čtyř dílčích bloků. Na prvním setkání se seznámíme s textem písní a budeme trénovat zpěv. Ovšem budeme se věnovat i postavení při zpěvu a hlasové hygieně. Na druhém setkání si budeme procvičovat doprovod na hudební nástroje či hudbu na tělo. Při třetím setkání se zaměříme na tanec a konkrétní malou choreografii. Když se potkáme v měsíci naposledy, tak si všechny činnosti zopakujeme a domluvíme se, kdo co bude dělat při dané konkrétní písni, aby to každému žákovi vyhovovalo. Všechny dané hudební činnosti se budou individuálně upravovat podle schopností a možností dětí. Třída se tedy rozdělí na tři skupinky. Zároveň při každém shledání budeme částečně opakovat i předešlé úkoly (tanec, zpěv i doprovod), aby se projekt dětem lépe pamatoval. Takže při každé nové písni zopakujeme tu minulou, taktéž tomu bude i u tance a doprovodu. Dále bude snaha do projektu zapojit i jiné lidové písně, také jiné písně na rytmizace a občas zapojit kroky odlišně, než tomu bude v choreografiích, aby dětem projekt nezevšedněl, stále měly chuť se zapojit a nepřestal je zajímat. Během nacvičování a vystoupení pro veřejnost bude děti doprovázet učitel při každé písni na klavír či jiný hudební nástroj, například ukulele, a to z toho důvodu, aby zazněla melodie a děti se tak mohly držet daného tempa. V takovém režimu to bude probíhat každý měsíc. Až dojdeme k tomu, že budeme umět 9 písní, bude následovat červnové vystoupení pro rodiče a známé. Mezi každou písní bude melodická vsuvka, aby děti poznaly, že se mají nachystat na další píseň a také proto, aby na sebe písně lépe navazovaly. Dětem před každou písní bude oznámeno, která z nich bude zrovna následovat.

[bookmark: _Toc69301855]3.3 Cíle a úkoly bakalářského projektu
Mým cílem je, aby děti v mateřské škole byly více seznámeny s hudebními činnostmi a uměly je použít. Dalším cílem je, aby se hudební dovednosti u dětí v předškolním věku více rozvíjely. Mým úkolem je tedy nejdříve popsat hudební činnosti v mateřské škole a sepsat poznámky, jak toto odvětví rozvíjet. Dále popsat vývoj předškolního dítěte spojený s hudbou a dramatickým vyjádřením. Poté vytvořit a sestavit projekt pro děti, který bude realizován v mateřské škole ve Svitavách. Mým cílem je zároveň i začlenit do projektu správné dechové cvičení, nácvik písně, doprovodu i tance, a to vše skloubit dohromady. Dále chci pozitivně komunikovat s dětmi a do ničeho je nenutit. Dílčím cílem je rozvíjet jejich fantazii a tvořivost, v některé části projektu i jejich improvizaci. V neposlední řadě se chci snažit o příjemnou atmosféru. 

[bookmark: _Toc69301856]3.4 Obsah muzikálu Na taneček se zvířatky

Září
· píseň: Kočka leze dírou

1. týden = zpěv
Při nacvičování písně Kočka leze dírou nejdříve začneme tím, že skladbu učitel zahraje na klavír a u toho bude zpívat text písně. Poté děti dostanou informaci, že se během dalšího hraní mohou dobrovolně přidávat a zpívat s učitelem. Předpokládá se, že tím, že se na začátku roku jedná o lehkou píseň, kterou by mělo každé předškolní dítě znát, se děti ke zpívání spolu s učitelem přidají velmi rychle. Dalším krokem při nácviku bude zpěv po slokách. Nejdříve jednotlivou sloku zazpívá učitel a následně úkolem dětí bude to po něm co nejpřesněji zopakovat. Protože se jedná o lidovou píseň, kterou by děti měly mít naučenou už z dřívějších let, píseň Kočka leze dírou proložíme další základní lidovou písní ve 2/4 taktu, a to písní Skákal pes. Průběh učení lidové písně proběhne totožně. Zabráníme tak tomu, aby se dětem během zkoušky píseň Kočka leze dírou příliš nezprotivila a také tomu, aby se neopakovala stále ta samá píseň dokola. 

2. týden = doprovod
Pro píseň Kočka leze dírou bude připraven jeden doprovod. Až si bude každé dítě jisté, že doprovod dobře zvládá, tak učitel píseň zazpívá a zahraje na klavír. K tomu děti budou hrát celý doprovod spolu s učitelem. Místo trianglu děti mohou dupnout nohou. 

takt: 2/4
1. doprovod: Hraní na triangl či dupnutí bude probíhat tak, že děti zahrají na první dobu v prvním taktu, v tom druhém nezahrají nic, tento způsob se bude opakovat pořád dokola                              
                    
[image: ]
3. týden = tanec
Nyní si popíšeme, jak bude vypadat choreografie k písni Kočka leze dírou. 

1. sloka
1. – 2. takt: na 4 doby se dítě zvedá z kleče a u toho spojenými rukama dělá, jakože leze do díry
3. – 4. takt: dítě ukáže rukama, směrem od sebe a zase k sobě, obrys okna 
5. – 6. takt: dítě ukáže rukama, směrem od sebe a zase k sobě, obrys okna
7. – 8. takt: dítě vzpaží ruce a směrem dolů ukáže prsty, jako kdyby pršelo a u toho hlavou ukazuje signál ne
9. – 10. takt: dítě bude rukama pohybovat zleva doprava, u toho prstem a hlavou ukazovat signál ne
11. – 12. takt: dítě vzpaží ruce a směrem dolů ukáže prsty, jako kdyby pršelo a u toho hlavou ukazuje signál ne
9. – 10. takt: dítě bude rukama pohybovat zleva doprava, u toho prstem a hlavou ukazovat signál ne
2. sloka
1. – 2. takt: dítě vzpaží ruce a směrem dolů ukáže prsty, jako kdyby pršelo a u toho ukazuje signál ano
3. – 4. takt: dítě se chytne rukama před hrudníkem paže a u toho se bude třást zimou
5. – 6 takt: dítě se chytne rukama před hrudníkem paže a u toho se bude třást zimou
7. – 10. takt: dítě vzpaží ruce a směrem dolů bude kolem sebe ukazovat slunce
11. – 14. takt: dítě vzpaží ruce a směrem dolů bude kolem sebe ukazovat slunce

4. týden = opakování 
Na čtvrté schůzce si děti znovu zopakují všechny hudební činnosti (zpěv, doprovod i tanec) a poté se společně domluvíme na tom, kdo co bude dělat. Takže se celá třída rozdělí na tři skupiny, někteří budou jen zpívat, druhá skupinka bude vyťukávat doprovod a poslední skupinka bude tancovat. Poté, co se třída rozdělí, si celou písničku zkusíme. 

Říjen 
· píseň: Běží liška k táboru

1. týden = zpěv
Nácviky písní budou většinou probíhat velmi podobně jako píseň Kočka leze dírou. A to tak, že učitel zahraje píseň na klavír a u toho bude zpívat text písně. Úkolem dětí je se postupně přidávat. U této skladby si v mezičase na doplnění budeme opakovat píseň Kočka leze dírou, to z toho důvodu, že je to součást muzikálu a k tomu přidáme píseň Kolo, kolo mlýnský. Tuto skladbu jsem použila z toho důvodu, že píseň Kolo, kolo mlýnský je též ve 4/4 taktu. Dále si myslím, že píseň Běží liška k táboru je velmi známá, takže ji děti budou znát, a proto můžeme použít další lidovou píseň, aby se dětem písně muzikálové neohrály. 

2. týden = doprovod
U písně Běží liška k táboru bude pouze jeden doprovod. Učitel dětem na ruční bubínek předvede nachystaný rytmus. Několikrát za sebou ho bude opakovat a děti se podle svých schopností budou postupně přidávat, až nakonec bude celá třída bubnovat stejný rytmus.

takt: 4/4
1. doprovod: Hrát se bude na ruční bubínek. Tím, že je píseň na 4 doby, budeme rytmus bubnovat následovně – na první tři doby ťuknou děti jednou a na poslední dobu dvakrát.
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3. týden = tanec
1. sloka
1. takt: dítě se na 4 doby rozběhne 
2. takt: na další takt, přesněji na dvě doby dítě zahraje, že si nasazuje batoh, na další dvě udělá dva kroky 
3. takt: při tomto taktu dítě ukáže čtyřikrát (na každou dobu) prstem bodliny
4. takt: dítě bude rychle pohybovat prsty a ukazovat, že někoho bodají

2. sloka
1. takt: dítě ukáže celou rukou i prstem od sebe doprava, a to dvakrát za sebou 
2. takt: dítě udělá stejný pohyb jako v předešlém taktu, ale ruka s prstem bude mířit k sobě
3. takt: dítě si nejdříve schová obličej jednou rukou, na další dvě doby přidá i druhou ruku
4. takt: dítě odkryje obličej, ruce budou upaženy a u toho se bude křečovitě usmívat

4. týden = opakování 
I u této písně bude úkolem dětí si vybrat, co budou chtít dělat. Nejdříve si ale opět všichni všechno zopakují, poté učitel dohlédne na to, aby činnost nebyla stejná jako u předešlé písně. Jde především o to, aby si děti vyzkoušely postupně všechno a muzikál byl pro ně zajímavý. Dále si píseň s rozdělenými činnostmi vyzkoušíme. 

Listopad
· píseň: Tři čuníci

1. týden = zpěv
Průběh učení textu a melodie skladby Tři čuníci bude na začátku opět postupovat stejně. Až se děti text a melodii naučí, opět si přidáme a zopakujeme další písně. Nejdříve si znovu zazpíváme píseň, kterou již známe, a to Běží liška k táboru. Tentokrát už ale vynecháme píseň Kočka leze dírou a přidáme novou lidovou píseň-Černé oči, která je též ve 2/4 taktu. Při doplňujících písní není účelem to, aby děti píseň perfektně znaly, a to ani text, ani melodii. Důvod jejich zařazení je takový, aby děti neustále trénovaly svůj hlas, zpívaly a zároveň je opakované písně příliš nenudily.

2. týden = doprovod
I při této písni bude přichystaný jeden doprovod. Průběh učení je stejný. Tentokrát děti budou píseň Tři čuníci doprovázet na tamburínu. 

takt: 2/4
1. doprovod: Celý doprovod bude rozdělen do tří částí. Celou první část se bude doprovázet následovně. V prvním taktu udeříme jednou na dvě doby, v druhém taktu pouze jednou na jednu dobu, tudíž na druhé době bude pomlka. Druhou část písně doprovodíme v jednom taktu dvakrát úderem do tamburíny a ve třetí části písně udeříme hned čtyřikrát, tudíž v jednom taktu budou čtyři osminové noty. Tento způsob doprovodu, který je rozdělen do tří částí bude praktikován pouze tehdy, pokud děti zvládnou druhou a třetí část. Pokud jí zvládnou, zkusíme přidat i první část, která se má hrát ve sloce. 
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3. týden = tanec
1. – 4. takt: tři děti na každý takt udělají jeden krok vpřed, začínat budou pravou nohou
5. – 8. takt: pravou nohou děti osmkrát ťuknou do země, a to zepředu dozadu
9. – 10. takt: na tyto dva takty se děti skokem otočí k publiku, poté znovu skočí, u toho rozkročí nohy a ruce budou mířit šikmo podél noh
11. – 12. takt: děti stále stojí rozkročmo a postupně obě ruce pokrčí na hrudník
13. – 14. takt: s neustále pokrčenýma rukama na hrudnících děti vykročí dopředu a u toho hýbou pánví ze strany na stranu
15. – 16. takt: děti stále pokračují v chůzi dopředu a u toho pohybují rukama zespodu nahoru
.. Na text „vui vui vuí“ děti chodí po místnosti a u toho si pomocí rukou vytvoří uši, kterýma budou na hlavě hýbat zepředu dozadu.

4. týden = opakování
Opět si děti nejdříve všichni společně znovu všechno zkusí a poté se rozdělí do tří skupinek. Tentokrát bude jedna skupinka malá, a to kvůli textu v choreografii, kdy budou tančit pouze tři děti jako tři prasátka. Po rozdělení si píseň předvedeme.

Prosinec
· píseň: Pásla ovečky

1. týden = zpěv
I při této písni a učení jejího textu a melodie odkážu na postup u první skladby. Opět učitel píseň předvede a děti se budou postupně přidávat. Při tomto setkání si děti zopakují předešlou naučenou píseň, tedy Tři čuníci. K tomu tentokrát přidáme skladbu Jede, jede poštovský panáček, a to z toho důvodu, že píseň Pásla ovečky i Jede, jede poštovský panáček jsou obě ve ¾ taktu, takže učení bude pro děti jednodušší a přehlednější, když zůstanou ve stejném taktu.

2. týden = doprovod
Během této písně se vystřídají dva různé doprovody, a to z toho důvodu, že k textu se v jedné části skladby hodí jiný, rychlejší doprovod, než v části zbylé. 

takt: 3/4
1. doprovod: děti pomocí chrastítka vytvoří doprovod, který bude znít následovně: chrastítko použijí vždy na první a třetí dobu po dobu celé písně, výjimka bude, když v písni zazní „dupy dupy dup a cupy cupy cup“, tehdy děti zahrají čtyři osminové a jednu čtvrťovou notu.  
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3. týden = tanec
1. – 4. takt: děti utvoří kruh, chytnou se za ruce a na 4 takty se budou pohupovat směrem doprava
5. – 8. takt: děti rozdělí kruh na dvě skupinky, které budou stát naproti sobě
9. – 11. takt: jedna skupinka ukáže na sebe, poté zadupe do země a ukáže na druhou skupinku
12. takt: druhá skupina bude cupitat na místě
13. – 16. takt: na tyto takty obě skupinky opět utvoří kruh, u toho se chytnou za ruce
17. – 20. takt: děti se v kruhu budou pohupovat doleva

4. týden = opakování 
Poté, co se sejdeme, si děti znovu zopakují všechny části, a to učení, zpěv, doprovod i tanec. Dále se opět rozdělí na tři skupinky a domluví se, co kdo bude dělat. Až bude jasné, co kdo bude dělat, tak si tuto píseň vyzkoušíme už v rozdělených rolích.







Leden
· píseň: Malé kotě

1. týden = zpěv
Poté, co se děti naučí píseň Malé kotě, jsem se rozhodla přidat jako novou skladbu Maličká su, husy pasu. Dále si zopakujeme píseň z listopadu, a to Tři čuníci. Postup učení u obou písní bude stejný jako u těch předešlých. 


2. týden = doprovod
Tento doprovod budou děti hrát na hudební nástroj, který umí hrát jednotlivé tóny a pro děti je velmi zajímavý a atraktivní.  Jmenuje se boomwhackers. Nejdříve učitel dětem ukáže, jak se s tímto nástrojem pracuje, poté to budou děti opakovat po něm. Tím, že se v písni jedná pouze o dva tóny, by to děti měly hravě zvládnout. 

takt: 4/4
1. doprovod: úkolem dětí bude nejdříve při slovech „mňau, mňau“ bouchnout boowhackerem, který nese tón g dur a a dur o svoje stehno, poté na slovo „nepálí“ bouchnout třikrát tón g dur. 
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3. týden = tanec
1. takt: děti udělají pohyb postupně oběma rukama před hrudníkem, jako kdyby kočka drápala, u toho stojí na místě
2. takt: úkolem pro děti bude na místě ukázat pohyb rukama k uchu, nejdříve na pravou, poté na levou stranu, jako když někdo spí
3. takt: děti na místě překříží na dvě doby pravou nohu přes levou a na další dvě doby poposkočí dopředu
4. takt: děti na místě překříží na dvě doby levou nohu přes pravou a na další dvě doby poposkočí dopředu

· celá se tato první část choreografie zopakuje a poté bude následovat druhá část

9. – 10. takt: děti stojí na místě a na každou dobu ukazují rukou do prostoru ukazováčkem, ruce se střídají 
11. takt: děti pomocí rukou ukážou velký kruh, začnou nahoře a skončí rukama dole
12. takt: děti povyskočí dopředu a u toho rozpaží ruce 

4. týden = opakování 
Nejdříve si opět děti postupně vyzkouší všechny části činností dané písničky, poté se rozdělíme a píseň si zkusíme už v rozdělených rolích.

Únor
· píseň: Když jde malý bobr spát

1. týden = zpěv
U této skladby bude učitel děti doprovázet na ukulele. Takže nejdříve zahraje a zazpívá píseň sám učitel a poté se děti budou opět postupně přidávat. Zvolen byl doprovod na jiný hudební nástroj z toho důvodu, aby děti měly v projektu další změnu.  Druhá píseň pro tento den byla zvolena Travička zelená. Tato skladba byla vybrána, protože má stejný takt.

2. týden = doprovod
Během této skladby se použije doprovod, který bude rozdělen do dvou částí. Průběh učení bude pořád shodný s ostatními písněmi. 

takt: 4/4
1. doprovod: žáci mateřské školy si tentokrát vyzkoušejí doprovod na činely, začneme tak, že děti budou hrát vždy na první dobu v každém taktu, při slovech „raději hned po dobrém, následujte za bobrem“ děti zahrají na všechny čtyři doby 
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3. týden = tanec
1. – 4. takt: děti leží břichem na zemi, mají lokty opřené o zem a rukama si podpírají hlavu, u toho budou kývat hlavou doprava a doleva, na každý takt vystřídají strany  
5. – 8. takt: úkolem dětí bude mít stále podepřené ruce a zvednuté nohy, které se budou pohupovat zezadu dopředu na každý takt dvakrát, takže celkově osmkrát
9. – 10. takt: děti se postupně zvednou z leže do stoje 
11. – 12. takt: při těchto taktech děti zvednou ruce postupně nad hlavu
13. – 14. takt: ruce dětí budou pomalu klesat zemi a zároveň se otáčet pomocí zápěstí v gestu NE
15. – 16. takt: děti budou ukazovat publiku pomocí ukazováčku gesto „Pozor“, nejdříve pravou a poté levou rukou


4. týden = opakování 
I toto setkání proběhne podobně jako předešlé opakovací hodiny, takže poté, co si děti vyzkouší každou činnost u písně Když jde malý bobr spát, se rozdělí do skupin. Opět učitel dohlédne na to, aby se děti při aktivitách vystřídaly a každé dítě si zkusilo všechny odvětví muzikálu. 

Březen 
· píseň: Komáři se ženili

1. týden = zpěv
Učení písně bude probíhat pořád stejně. Jako nová píseň byla vybrána Kalamajka, která je též ve 2/4 taktu. Děti bude učitel doprovázet opět na klavír. Poté si zopakujeme píseň z února, která nese název Když jde malý bobr spát. 

2. týden = doprovod
U této skladby byl vymyšlen doprovod, který se bude hrát po celou dobu písně, učit se ho budou děti opět po vzoru učitele.

takt: 2/4
1. doprovod: u této písně se děti doprovodí na nástroj, který se jmenuje drhlo, v prvním taktu se vůbec nedoprovází, v dalších třech se vždy zahraje na druhou dobu, tento rytmus se opakuje stále dokola, pouze při textu: „kapky vína neměli“ se doprovází tak, že v prvním taktu není žádný zvuk, a poté pouze ve dvou taktech na druhou dobu, protože ve třetím taktu je pomlka

[image: ]

3. týden = tanec
1. – 4. takt: děti utvoří dvojice, ve kterých si propletou navzájem jednu ruku a budou se točit dokola
5. – 8. takt: děti nejdříve zvednou pravou ruku a u toho se ukloní na levou stranu, poté zvednou levou ruku a ukloní se na stranu pravou, obě ruce budou v zatnuté poloze, ve které budou vztyčené pouze malíček a palec
9. – 12. takt: na tyto takty budou děti stát odděleně, mít ruce v bok a pohupovat se ze strany na stranu 
13. – 15. takt: děti pořád stojí odděleně, rukama ukážou jako by měly láhev v ruce, naznačí, že z ní pijí, a u toho se zakloní dozadu
16. – 19. takt: děti utvoří opět dvojice, ve kterých si propletou navzájem jednu ruku a budou se točit dokola
20. – 22. takt: v těchto taktech se bude opakovat choreografie ze začátku písně, jen děti začnou zvedat nejdříve pravou ruku s úklonem doleva a poté všechno na stranu druhou
4. týden = opakování 
Průběh setkání, rozdělení rolí i zkouška celé písně bude opět stejný. 


Duben
· píseň: Zajíček v své jamce

1. týden = zpěv
K této písni výjimečně nebyla přidána žádná další nová píseň a místo ni, si děti budou moci vybrat dvě skladby, které budou mít již naučené, a to z toho důvodu, že se blíží vystoupení a je potřeba muzikálové písně více zkoušet. O písních budou děti hlasovat pomocí tvorby skupinek. 

2. týden = doprovod
Celá píseň se bude skládat ze tří částí doprovodů. 

takt: 4/4
1.doprovod: děti zahrají doprovod tak, aby se to hodilo k textu a k melodii, začne jeden, poté plynule naváže druhý a ukončí to na poslední tři takty třetí doprovod, celé to bude doprovozeno na rumba koule
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3. týden = tanec
1. – 3. takt: děti utvoří dvojice, jeden z nich bude sedět na zemi u toho kývat hlavou a druhé dítě bude kolem něho poskakovat
4. – 5. takt: děti, které stojí se chytnou za hlavu oběma rukama a koukají se směrem na sedící dítě
6. takt: stojící dítě pobídne rukou, aby sedící dítě vyskočilo
7. takt: sedící dítě povyskočí společně s druhým dítětem 

4. týden = opakování 
I toto opakování, procvičení a rozdělení úkolů proběhne stejnou formou jako při dalších písních. 

Květen
· píseň: Když se zamiluje kůň

1. týden = zpěv
Pro závěrečné pěvecké setkání je připravena píseň Když se zamiluje kůň. Jako nová píseň, kterou si děti vyzkouší byla určena skladba Mezi horami. Tato skladba se bude zpívat tak, že učitel zazpívá text a děti to po něm přesně zopakují, jak je to určeno i v písni, (takzvaná ozvěna). Skladba je trochu těžší, ale opakováním po učiteli to děti hravě zvládnou. 

2. týden = doprovod
K této skladbě je vymyšlen doprovod, který bude zahrán na tamburínu, postup učení bude stejný jako při jiných písních.  

takt: 4/4
1. doprovod: děti budou k této písni hrát na tamburínu, vždy na čtvrtou a první dobu 
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3. týden = tanec
1. – 4. takt: děti utvoří kroužek, ve kterém se chytí za ruce a dvakrát poběží do směrem do kruhu a dvakrát zase z kruhu 
5. – 8. takt: děti se pořád drží za ruce a u toho se pohybují vrchní částí těla střídavě dvakrát doprava a dvakrát doleva
9. – 12. takt: děti se chytnou v kruhu za záda a běží na osm dob doprava a na osm dob doleva
13. – 16. takt: děti postupně zvednou obě ruce nad hlavu, nejdříve pravou, poté levou a pak opět zase dolů
- poté se zopakuje celá sloka ještě jednou a děti při ní půjdou za svými rodiči a budou zpívat společně s nimi tuto píseň

4. týden = opakování 
I při této písni zůstává trénink písní a rozdělení činností st
37


Červen 
· opakování muzikálu + vystoupení pro veřejnost

1. týden
První týden v červnu bude probíhat tak, že si s dětmi vyzkoušíme pět prvních písní z muzikálu, tedy Kočka leze dírou, Běží liška k táboru, Tři čuníci, Pásla ovečky a Malé kotě. Zopakujeme si, kdo co u jaké písně dělá a zkusíme si všechny písně projet tak, jak jdou za sebou. 

2. týden
 Ve druhém týdnu si projedeme společně s dětmi další čtyři písně. Budou to skladby Když jde malý bobr spát, Komáři se ženili, Zajíček v své jamce a Když se zamiluje kůň. Opět si s dětmi zopakujeme rozdělení hudebních činností a všechny čtyři písně si projedeme.

3. týden
V tomto týdnu si s dětmi vyzkoušíme celý muzikál, tedy všech devět písní. Zapojíme do zkoušení i přivítání veřejnosti, příchod dětí na jednotlivé písničky, použití malých rekvizit, mluvené slovo mezi písničkami, děkovačku. A to z toho důvodu, aby děti věděly, jak bude dané vystoupení probíhat. 

4. týden
V posledním týdnu proběhne závěrečné vystoupení pro veřejnost. Úkolem dětí bude za pomoci učitele předvést a zazpívat pásmo všech devíti písní. Při jednotlivých písničkách budou děti používat drobné rekvizity (masky, polštáře). Skladby budou odděleny jednou melodií a mluveným slovem učitele, aby se děti lépe zorientovaly a veřejnost věděla, která píseň bude následovat. Vše by mělo proběhnout klidně a tak, aby to děti bavilo. Nejde o nejlepší výkon, ale o to, aby děti ukázaly, co byly schopny se za devět měsíců naučit.

[bookmark: _Toc69301857]Závěr
V první části bakalářského projektu jsme nejdříve shromáždili informace, které se týkaly hudebních činností a vývoje předškolního dítěte. Z těchto vybraných témat, si mohou nejen učitelé, kteří mají zájem o toto téma, vzít inspiraci, jak správně pracovat s dětmi v souvislosti s hudebními činnostmi. Díky informacím z odborné literatury jsme se toho hodně dozvěděli a tyto poznatky jsme poté mohli využít ve druhé části projektu, a to v samotné realizaci činností. V této části jsme se nejdříve věnovali obecnému popisu projektu a charakteristice Základní školy a mateřské školy ve Svitavách, ulice Sokolovská 1. Naším hlavním cílem v projektu bylo, aby se hudební činnosti u dětí v předškolním věku více rozvíjely. K tomu bylo využito spoustu prostředků, například učení textů, melodií písní a nových lidových skladeb, nácvik doprovodů, následné používání hudebních nástrojů a v neposlední řadě i nácvik nových pohybových prvků, které poté vytvořily jednotlivé choreografie. Do projektu se povedlo zapojit u nácviku písní i správné držení těla při zpěvu a dechová cvičení. Úspěšně se podařilo skloubit pěvecké, pohybové a hudební činnosti dohromady. Za přínosné považujeme i to, že jsme s dětmi dokázali komunikovat v pozitivních duchu, do ničeho je nenutit a rozvinout jejich fantazii, tvořivost i improvizaci. Improvizace se objevovala hlavně v choreografiích, kdy všechny děti osobitě ztvárnily své role v muzikálu a mnohdy si vytvořily vlastní choreografie, když si nemohly vzpomenout na ty naučené. Děti se také naučily vzájemně spolupracovat ve skupinkách i v celém kolektivu, spoléhat se na ostatní kamarády, pomáhat si a být tolerantní k ostatním. Jsme toho názoru, že se podařilo docílit toho, že hudební projekt nemusí být přísné nezábavné učení, ale naopak, že činnosti děti bavily a nacvičování pro ně bylo zajímavé a nenásilnou formou rozvíjelo jejich osobnosti. Některé aktivity byly pro děti více náročné, ale vždy se povedlo danou činnost upravit podle schopností a dovedností dětí tak, aby ji zvládly všechny děti a nikomu nedělala velké potíže. U nacvičování projektu jsme dosáhli příjemné atmosféry a nakonec i krásného výsledku. I děti měly velkou radost, že se jejich dlouho připravovaný projekt vydařil a toto jim přineslo i ponaučení, že pracovat na rozvíjení svých dovedností vede k dobrému výsledku, je správné a přináší pocit z dobře odvedené práce, což je správnou motivací pro další školní činnosti i pro osobní vývoj každého dítěte. Velkou odměnou pro děti i učitele byly určitě i slzy v očích diváků a nezapomenutelný zážitek pro všechny.
Doufáme, že projekt by mohl být inspirací pro učitele mateřských škol. Ti by následně mohli také ve svých mateřských školách dokázat, že se zapojení tanečních, instrumentálních, ani pěveckých činností, nejen děti, nemusí bát.

[bookmark: _Toc69301858]Seznam použité literatury

ALLEN, K. Eileen a Lynnn R. Marotz. Přehled vývoje dítěte od prenatálního období do 8 let. Praha: Portál, 2002. ISBN: 80-7178-614-4.
BEDNÁŘOVÁ, Jiřina a Vlasta ŠMARDOVÁ. Diagnostika dítěte předškolního věku: co by dítě mělo umět ve věku od 3 do 6 let. 2. vydání. Ilustroval Richard ŠMARDA. Brno: Edika, 2015. Moderní metodika pro rodiče a učitele. ISBN 978-80-266-0658-1.
DVOŘÁKOVÁ, Hana. Pohybové činnosti v předškolním vzdělávání. Vyd. 2. Praha: Raabe, 2011. ISBN: 978-80-86307-88-6.
JENČKOVÁ, Eva. Hudba a pohyb ve škole. Hradec Králové: Orlice, 2002. ISBN: 80-903115-7-1.
JENČKOVÁ, Eva. Muzika od potoka. 1. vyd. Hradec Králové: Tandem, 2014. ISBN: 978-80-86901-23-7.
JURKOVIČ, Pavel. Od výkřiku k písničce. Vyd. 1. Praha: Portál, 2012. ISBN: 978-80-7367-750-3.
KODEJŠKA, Miloš. Hudební výchova dětí předškolního věku II.: Hudební prostředí v rodině a mateřské škole. Praha: Univerzita Karlova, 1991. ISBN: 80-7066-488-6.
KODEJŠKA, Miloš. Integrativní hudební výchova dítěte předškolního věku. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogická fakulta, 2002. ISBN: 80-729-0080-3.
KURKOVÁ, Libuše. Hudebně pohybové hry v mateřské škole: učebnice pro 3. ročník studijního oboru Učitelství pro mateřské školy na středních pedagogických školách. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, 1989.
LIŠKOVÁ, Marie. Hudební činnosti pro předškolní vzdělávání. Praha: Raabe, 2006. ISBN 80-86307-26-3.
PRŮCHA, Jan. Předškolní dítě a svět vzdělávání: přehled teorie, praxe a výzkumných poznatků. Vyd. 1. Praha: Wolters Kluwer, 2016. ISBN: 978-807552-323-5. 
RAKOVÁ, Milena, Ljuba ŠTÍPLOVÁ a Alena TICHÁ. Zpíváme a nasloucháme hudbě s nejmenšími. Vyd. 1. Praha: Portál, 2009. ISBN: 978-80-7367-543-1.
SLAVÍKOVÁ, Marie. Psychologické aspekty hlasové výchovy žáků základní školy. Plzeň: Západočeská univerzita v Plzni, 2003. ISBN: 80-7043-261-6.
SMOLÍKOVÁ, Kateřina. Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání. Praha: Výzkumný ústav pedagogický, 2004. ISBN 80-87000-00-5.
SYNEK, Jaromír. Vybrané kapitoly z didaktiky hudební výchovy I. Vyd. 1. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN: 80-244-0964-x.
TICHÁ, Alena. Učíme děti zpívat: hlasová výchova pomocí her pro děti od 5 do 11 let. Vyd. 2. Praha: Portál, 2009. ISBN: 978-80-7367-562-2.
VRCHOTOVÁ-PÁTOVÁ, Jarmila. Didaktika zpěvu pro sólisty, sborové pěvce a budoucí pěvecké pedagogy. Plzeň: Západočeská univerzita v Plzni, 2002. ISBN: 80-708-2842-0.
ZEZULA, Jiří a Olga JANOVSKÁ. Hudební výchova v mateřské škole. Praha: Státní pedagogické nakladatelství, 1987. ISBN 80-04-24939-6.
ZEZULA, Jiří a Karla STRNADOVÁ. Dílčí met. příručka k programu výchovné práce pro mateřské školy. Praha: Naše vojsko, 19
[bookmark: _Přílohy][bookmark: _Toc69301859]Přílohy
[bookmark: _Ref69044731][bookmark: _Ref69045211]Tabulka 1 – Rozpis projektu
	
	ZÁŘÍ
	ŘÍJEN
	LISTOPAD
	PROSINEC
	LEDEN
	ÚNOR
	BŘEZEN
	DUBEN
	KVĚTEN

	1.TÝDEN
	zpěv
	zpěv
	zpěv
	zpěv
	zpěv
	zpěv
	zpěv
	zpěv
	zpěv

	2.TÝDEN
	doprovod
	doprovod
	doprovod
	doprovod
	doprovod
	doprovod
	doprovod
	doprovod
	doprovod

	3.TÝDEN
	tanec
	tanec
	tanec
	tanec
	tanec
	tanec
	tanec
	tanec
	tanec

	4.TÝDEN
	opakování
	opakování
	opakování
	opakování
	opakování
	opakování
	opakování
	opakování
	opakování





image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg
/ tost
2_%%4%_)_“ | ae S\, vef
g , S

__J_J_‘,Ul vyl prosté do wueta. o

_mqm sl 5 2




image5.jpeg
E .}%J,J%,l ,JQJ}JSJ} 133 5ask

PRI

3 « A ;
TJ%J@E&WDJJ‘ i@ oo Wl cupy culpy ulp





image6.jpeg
=
=1
| |

-





image7.jpeg
|

odz \nved oo dolovem vosledyite 20 \bdprew





image8.jpeg
£ -45 ok + 20.-99 4ald





image9.jpeg
AGaek





image10.jpeg
_—




image11.jpeg




image1.png




