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ABSTRAKT

Bakaldrskd prace se zabyva tématem médii a tim, jak média zasahuji do Zivota déti.
Teoreticka ¢ast se zaméruje na to, co média jsou, co lidem ptindsi a jaky vliv na né a jejich
chovani maji. Seznamuje nds s funkcemi médii a nékolika pojmy z tohoto oboru. Cilem
praktické ¢asti je zjistit, kolik Casu travi déti u televize ¢i s jingmi médii, jaky postoj k tomu
zaujimaji jejich rodice a také, jakym zplsobem se zazitky s médii promitaji do ndméta
her a tvorby téchto déti. Soucdsti je dotaznikové Setfeni u rodi¢l déti z jedné tridy,

pozorovani her a kreseb déti ve tfidé a podrobnéjsi sledovani dvou vybranych déti.

Klicova slova: média, déti predskolniho véku, chovani, pohadky, materska skola



ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the topic of media and how the media interfere with the
lives of children. The theoretical part focuses on what the media are, what it brings to
people and how they influence them and their behavior. It introduces us to media
functions and several terms from this field. The aim of the practical part is to find out
how much time children spend on television or with other media, what attitude their
parents take and also how the media experiences are reflected in the themes of games
and creation of these children. It includes a questionnaire survey of parents of children
from one class, observation of games and drawings of children in the classroom and

more detailed monitoring of two selected children.

Key words: media, preschool children, behavior, fairy tales, kindergarten
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Uvod

Média se stala skoro neoddélitelnou soucasti nasi reality. Bez ohledu na to, zda
jsme teprve déti, nebo jiz dospéli, na nas maji urcity vliv. At uz jde o televizi, internet,
radio, rGzné hry, knihy nebo nase mobilni telefony. Kolikrat si uz ani nemusime
uvédomovat, co takova média vlastné obndsi, pfindsi, ¢i naopak, v ¢em jsou nékdy az
vykofistujici. Tato bakalarska prace se vénuje tomu, jak dnesni média ovlivriuji svét déti

a jaky k nim maji vztah. Sleduje odraz médii v détské hre, v chovani ditéte a ve vztazich

s ostatnimi.
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Teoretické ¢ast bakalarské prace zpocatku obsahuje informace o médiich, jejich
déleni a funkce. Dale seznamuje s medidlni gramotnosti a medialni komunikaci, ale také
s tim, jaky vliv maji média na osobnost ¢lovéka. Velice dlilezitd ¢ast bakalarské prace se

vénuje détem a jejich vztahu k médiim.

Praktickd ¢ast pfindsi informace o pozorovanych détech. Jakd média pouzivaji déti
nejcastéji? Kolik ¢asu travi u televiznich obrazovek? Souhlasi rodice stim, aby dité

v predskolnim véku vlastnilo mobilni telefon?



Teoreticka cast

1 MEDIA, MEDIALNi GRAMOTNOST A KOMUNIKACE
1.1 Média

To, Ze jsou média soucasti naSich Zivotd, jiz vime. Co to vSak média presné jsou
a co tento pojem znamena? Slovo médium pochazi z latiny a znamena stied, prostrednik.
Média nam zprostfedkovavaji komunikaci s druhymi lidmi a okolim (Valenta, Brom,
Kellerova, 2016). Diky nim ziskavdme rGzné informace, které bychom se jinak nedovédéli.
Mezi média patfi televize, rozhlas, internet (socialni sité, e-mail, YouTube...), pocitac
a tisk, tedy rlizné letaky, Casopisy, pripadné knihy. Tento pojem je v3ak Sirsi a obsahuje
vice podobnych prenasect informaci. Média jsou dnes opravdu skoro na kazdém kroku.

Jsou dostupnéjsi a pritazlivéjsi, nez dFiv (Ri¢an, Pithartova, 1995).

Technologie a média se vyviji docela rychlym tempem. Technicky rozvoj umoziuje
pouzivani  rGznych  elektronickych  zafizeni,  diky = kterym se  Zakim
a détem daji pfriblizit rGzné Zivotni udalosti, pravidla, pfiroda ¢i svét. Média mohou
rozvijet védomosti, ale i dovednosti déti. Pfi manipulaci s nimi si osvojuji pracovni
metody a ndvyky, jako treba bezpecnost pfi zachazeni s pfistroji (Stodulkova,
Zapletalovd, 2011). Pfeci jenom je dnesni Zivot obklopen touto technikou a déti se s nimi
musi  vurcité mife naucit pracovat. Smédii prichdzi také rGznd rizika

a nevyhody, o kterych je psdno v jedné z nasledujicich kapitol.

Pokrok, jak jiz bylo zminéno, jde rychlym tempem. RGzné studie se zabyvaji
pouzivanim médii. Tento vyzkum predpokladal, Zze e-mail bude ve 21. stoleti
nejrozsirenéjsim komunikaénim médiem. Vice pouZivany byly nakonec SMS. Akademicky
vyzkum ma své stidle pomalé tempo. Trva dlouho pfipravit, financovat, vést a poté
zverejnit néjakou studii. | osud vyzkumnych projektli podléha dané dobé, jelikoz lidé

mohou danou technologii prestat pouzivat a nastoupi misto ni jind, nova (Giles, 2012).

Média se podili na socializaci jednotlivc(. Jsou nastrojem k prosazovani socialnich
norem v moderni spolecnosti. Dokazi utvaret to, co se c¢lovék dovidd o svété

a ovlivnuji jeho zdroj myslenek, nazort a postojt (Jirdk, 2001).



1.1.1 Déleni médii

Dle autord Valenty, Broma a Kellerové v jejich knize Medialni ¢innosti v predskolnim

a mladsim Skolnim véku (2016) se déli média takto:

Primarni média — Jednda se o plavodni média, ktera jsou s ¢lovékem jiz od samého

pocatku, od pravéku (mimika, gesta, rec téla, neverbalni signaly...).

Sekundarni média — Jde o soubor sdilenych kédU a konvenci — pravidel (jazyk, fec,

pismo, obraz a dalsi).

Tercidlni média — Jedna se o bézna masovd média jako je televize, tisk, rozhlas, film,

hudebni skladby aj.

KvartdIni média — Jsou to média dnesdni doby, sitova média (pocitac, internet, socialni

sité, e-mail, YT, ...).

V ucebnici Pedagogika pro stredni skoly autorka StodUlkova a Zapletalova

(2011) déli média na:
tisténa (knihy a tisk)
elektronicka (internet, rozhlas a televize).

Média (technické prostfedky) mohou byt i didaktickda a mohou nas uréitym

zpusobem vzdéldvat, jak uvadi téz StodUlkova a Zapletalova ve stejné knize.

Auditivni technika — rozhlas/radio, magnetofon, ... — medialni technika, ktera

vnimame sluchem.

Vizudlni technika — napfiklad projektor a tabule, plakaty, knihy, u€ebnice, atlasy, ... -

média, kterd vnimame zrakem.
Programové vyucovani — rizné pocitacové programy jako soucast rizené vyuky.

Audiovizualni technika —televize, DVD prehrdavad, ... - technika vnimand kombinované

sluchem i zrakem.

Prosttedi —  také wvychovny  prostredek, nikoli  technicky. Podili

se na utvareni osobnosti ditéte.
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1.1.2 Funkce médii
Média, jak uvadi Stod(ilkovd a Zapletalova (2011) spliuji hned nékolik funkci.

Zabavnou, vychovnou i vzdéldvaci. Pfindsi nam informace z mnoho oblasti — z védy,
politiky, ekonomie, historie, sportu aj. Pfiblizuji rGzné Zivotni udalosti

a pravidla, a dokonce i cely svét.

e Funkce zdbavnd — hudebni programy, dramatické hry, vytvarné projekty, sportovni

prenosy, filmy a serialy, ...

e Funkce informacéni — zpravy, aktuality a rGzné komentare, informace z redlného

Zivota, ...

e Funkce vychovnd a vzdélavaci — nové poznatky a moznosti — alfabetiza¢ni kampané.

Jirdk (2001) zmitiuje v knize Uvod do studia médii tyto funkce.

e Zabavni — nabizeji rozptyleni a zdbavu, odvadéji pozornost lidi od vaznych probléma
z bézného Zivota.

e Informacni — predavaji informace o svété, pacifikuji publikum.

e Politické — davaji lidem prehled o politickém déni, mobilizuji vefejné minéni, formuji
postoje a nazory lidi. Mohou plnit propagaéni funkci.

e Socidlni — podili se na socializaci, nabizeji priklady jednani a vztahu, také predstavy

o spoleénosti.
e Kulturni — prezentuji lidem materialy a informace o nasi kulture.

Média slouzi k tomu, aby ndm zprostiedkovaly rizné obsahy (Buermann, 2009).
Spojuji nas s celym svétem, pobavi a pfinesou rlizné informace, zkrati dlouhou chvili.
Nékdy v nich najdeme porady s riznymi ndpady a radami do Zivota, domacnosti —

recepty, zahradkarstvi, kutilstvi aj. Také urcita varovani.
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1.2 Medialni gramotnost
Stejné, jako se hovofi o ¢tenarské, matematické ¢i jiné gramotnosti, tak se pouziva

i pojem gramotnost medialni. Gramotnost je soubor urcitych kompetenci (znalosti,

schopnosti, ...), které umoznuji pracovat v konkrétni ¢innosti.

,Jde tedy o fungovdni nezavislé na médiich. Medidlné gramotny ¢lovék rozumi tomu,
jak média funguji, a divodem, proc tak funguji. Je schopen vnimat zprdvy, reklamu
i zdbavu v tomto kontextu, pfilis média nepreceriovat, ale ani nepodceriovat. Md zdravy
odstup a Spetku opatrné duvéry v to, co mu média rikaji” (Valenta, Brom, Kellerova, 2016,

str. 11).

Jednou z podminek pro rozvoj nasi spolecnosti je pravé medidlni gramotnost.

Jde o kvalitu pohledu, se kterym je ¢lovék schopen pfistupovat k médiim (Jirak, 2001).

Nékdy se lidé pfilis vzivaji do toho, co v médiich vidi, ackoli se jich to vibec netyka.
Projevuje se jejich empatie. Clovék, ktery se pfili§ vcituje do situace a emoci druhych,
mUzZe byt ovlivnén i tim, co neni soucasti jeho Zivota. Lidé jsou pfribéhy oslovovani.
Ztotoznuji se s hrdiny a spoluprozivaji to, co se témto osobam déje. Pokud je informace
napriklad o potopé ve zpravach doplnéna pribéhem rodiny, kterd pfisla
o domov, Casto tato zprava vyvola v lidech vinu solidarity. Tato solidarita se mizZe projevit
v podobé finanéni ¢i jiné pomoci. Toho, Ze se lidé nechaji vtahnout do pfibéhu mohou

véak také vyuZit néktera masmédia a tvdrci reklamy (Svobodovd, Svejdovd, 2011).

Mediadlné kompetentni je ten, kdo ovlada technické pfistroje a aplikace, dovede je
spustit a efektivné pouzivat. Schopnost ovladat techniku je soucasti medialni
kompetence, ale Clovék zavisly na televizi v jistém ohledu kompetentni neni (Buerman,

2009).

Existuji dva pojmy, pomoci kterych se déli lidé na dvé skupiny podle toho, zda se
narodili do svéta médii, nebo dfive, nez byla média takto rozsifena a udili se s nimi
pracovat aZz v nékteré Casti svého Zivota. Nazyvame je digitdlni domorodci a digitaIni

pristéhovalci (Prensky, 2001).
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1.3 Medialni komunikace
Komunikace je proces, do kterého je zapojen ten, kdo informaci podava (zdroj,

podavatel), sdéleni ¢ text (informace, produkt), ktery je zakddovan
a predavan (vysilan) a prijemce (adresat), ktery tuto informaci pfijme, zpracuje
(dekoduje), pripadné pak interpretuje (pfeddva jinak, reaguje) a podava zpétnou vazbu.
Kéd je nastrojem (prostredek) komunikace. Je to soubor znakl s uréitymi pravidly pro
jeho pouzivani. Témito kédy a znaky se zabyva sémiotika. Proces medialni komunikace
probiha v okamziku, kdy nékteré z médii s publikem komunikuje — néco mu predava.
V tomto komunikacnim procesu mohou nastat rGzné problémy, které nazyvame jako
Sumy. Ty se déli na mechanické/technické (poruchy — zvuky z okoli, které rusi miru
pozornosti), sémantické Sumy (mira neporozuméni obsahu) a Sumy psychologické
(nedlivéra k podavateli informace, nesouhlas). Tim pak dochdazi k neuspésnosti

komunikace (Jirdk, 2001).

Objevovani dalSich zplsobl toho, jak komunikovat, je soucasti vyvoje lidské
spole¢nosti. Od neverbalni komunikace (gesta, mimika, pantomimika) pres verbalni
a pisemné projevy, obrazy, rozhlas, tisk, televizi az k internetu, kdy informace ziska vétsi
pocet lidi za kratkou dobu. Tato masova podoba dorozumivani vzrista. Masmédii
(hromadnymi sdélovacimi prostfedky) se uskutecnuje socidlni masova komunikace

a podané informace a sdéleni ptijima ohromné mnozZstvi anonymnich adresat(.

Z pedagogického pohledu jsou masmédia zdrojem vzdélavani a podili se na socializaci
jedince (Stod(lkova, Zapletalova, 2011). Tato medidlni (masova) komunikace, ktera se
odehravd na urovni celé nasSi spoleCnosti, ma oproti komunikaci skupinové (i
interpersondlni profesiondlni komunikatory. To jsou napfiklad bavici, novinafi,
producenti, moderatofi a dalSi podobné osoby, které jsou zaméstnané v medidlnich
organizacich. Mohou to byt vSak i ti, co maji pfistup do médii, jako politici, inzerenti
a rlzni umélci. S cilem oslovit velkou ¢ast spolecnosti vytvareji urcita sdéleni (Valenta,
Brom, Kellerovd, 2016). Ve skupinové a interpersonalni komunikaci se vyskytuje na rozdil

od medidlni komunikace zminovana zpétna vazba.

Lidstvo Zije ve svété komunikace uz nékolik tisic let. Pfedavaji si informace, které
pfijimaji, zpracovavaji a reaguji na né. Soucasna populace Zije ve svété medidlni

komunikace. Diky tomu je moZné prekonavat velké vzdalenosti, aniz bychom opustili
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pohodli domova. Mame mozZnost ,vidét”, co se déje jinde ve svété (Jirdk, 2001). Diky
To ndm ted umoziuji mobilni telefony, Skype, e-mail, Facebook a messenger, WhatsApp
a mnohé jiné aplikace a programy urychlujici dnesni komunikaci. Diky médiim mzeme
poznat i nové lidi, se kterymi bychom se nemohli osobné setkat. AvSak oproti minulym
letem zaostdva tak zvana komunikace z oci do oci. Také partnerské a rodinné neshody se

dnes ¢asto fesi prostfednictvim médii.

2 VLIV MEDIi NA OSOBNOST

2.1 Rizika a vliv médii
Je zndmo, Ze média na nas maji velky vliv a pfinasi i rGzna rizika, ktera se nasledné

podepisuji nejen na nasi psychické strance. Musime se proto naudit pouzivat je takovym

zplUsobem, aby ndm Skodila co nejméné.

,10, co konzumujeme z obrazovky, je dusevni potrava a na tom, jakou potravu prijimad
duse, zdleZi stejné jako na tom, co mame na talifi a ve sklenici pro své télo. Ma to vliv na
nasi povahu, inteligenci, rozhled, na nasi prejicnost nebo sobectvi, citlivost nebo
otupélost, uslechtilost nebo zhovadilost. Duse ovSem nemd bficho, které by bolelo.
“

Nedovede se brdnit tomu, co do ni z hlouposti nacpeme, tfeba tim, Ze by to vyzvracela.

(Ri¢an, Pithartova, 1995, str. 8).

Média ovliviiuji lidskou psychiku. Pfi sledovani néjakého hororu, nebo akéniho filmu,
mulzZeme mit strach. A co teprve déti? MuzZe jit o bézny détsky porad, presto mize mit
dité z néceho obavy a citit napéti. Vhodné je s détmi hovofit o tom, co vidélo, co
pocituje, co mozna prozivaly postavy ve filmu ¢i néjaké pohadce. Stejné tak o snech,
které mohou obsahovat i to, co dité vidélo pravé v televizi. | my dospéli radi mluvime

o tom, co jsme od filmu, které jsme zhlédli, o¢ekavali, co nas zklamalo ¢i Sokovalo.
Nemusi jit vSak pouze o strach, ale tfeba i o nase sebevédomi.

,Neustdlé sledovani hubenych modelek a svalovcl zpusobuje, Ze jsou Zeny
a muzi nespokojeni se svymi postavami a uchyluji se k nezdravému chovdni ve snaze

priblizit se k hubenému ci svalnatému ,idedlu”“” (Giles, 2012, str. 69).
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Néktefi lidé si pfiliS nevéfi, chtéji se vyrovnat zndmym osobnostem, celebritam
a jinym svym vzor(m, které podle nich vypadaji Iépe neZ oni samotni. MuzZe jit
o vysnénou postavu, ale i uces, liceni, oblékani a zplsob Zivota. Drive timto zdrojem
mohly byt predevsim rizné ¢asopisy s modelkami a hollywoodskymi hvézdami, dnes tuto
funkci plni i socialni sit jako predevsim Instagram, ktery je plny podobnych fotografii.
Casto jde o fotomontaze upravené nékolika filtry. Vypadaji dokonale, ale realita maze byt
jina.

Zivot s médii ma vliv i na funk&nost naseho téla. Neustalé sezeni u televize, poéitace
nebo nad mobilem neni vhodné pro spravné drzeni téla, coz ma za nasledek az chronické
bolesti zad a dalsi zdravotni komplikace. Monitor vyzatfuje Skodlivé zareni, coz muize
pfispivat k onemocnéni oci a porucham spanku. Divacké misani mlze vést i k obezité,

pokud neni dlouhodobé sezeni kompenzovano pohybem.

Dlouhodoby kontakt s médii ovliviiuje lidské vnimani. Clovék se dostava do vétsi
pasivity tim, ¢im vic jsou zobrazované sledy obraz( proménlivéjsi a rychlejsi. Vile ¢lovéka
je sledovdnim televize utlumovana. Je pak snazsi obrazovku zapnout nez vypnout. Lidé
pfi mnoha pfilezitostech a Cinnostech poslouchaji hudbu, radio nebo tfeba i zvuk
z televize — zvukova kulisa. Lidé pak védomé pfijimaji mensi mnozZstvi informaci, ale

presto na né ¢ast plsobi (Buermann, 2009).

2.2 Vliv médii na socialni chovani
V souvislosti s medii a jejich vlivem na publikum se uvaZzuje o vhodnosti znazorfiovani

vypjatych scén, které zachycuji nasili, sexualitu bez citovosti ¢i jiné podobné situace.
Nasledné o dopadu shlédnutého na chovani a prozivani déti, dospivajicich i dospélych.
Je otazka, zda timto média nepfispivaji ,normalizaci” takového chovani v realité. Na
druhé strané existuji porady, kde lidem radi a pomahaiji v rGznych Zivotnich situacich,
poradl, kde se k sobé lidé chovaji hezky a vedou k tomu i publikum. Existuje mnoho
vyzkumu, které se zabyvaji médii, s jak prosocialnim, tak antisocidlnim obsahem.
Definice antisocialniho a prosocidlniho chovani se muze vsak lisit i podle Uhlu pohledu.
KdyZz jeden clovék udefi vsebeobrané jiného clovéka, muizZe to byt oznaceno za

antisocialni chovani bez ohledu na okolnosti (Giles, 2012).
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Pfedstavy o pravdépodobnych Gcincich medidlniho nasili jsou rozdéleny
na kratkodobé a dlouhodobé. Stejné tak se déli na emocionalni (pocity), fyziologické
(poceni, zrychleni tepu, tres, ..), pozndvaci, behaviordlni (zmény chovani)
a postojové. Vyvolani agresivniho nebo nasilného chovani se radi mezi kratkodobé
ucinky. Mezi dlouhodobé ucinky patfi zmény v celkovém chovani, obavy z lidi a strach

z toho, Ze se oni samotni se stanou obéti nasili (Jirak, 2001).

Jisté neni na Skodu zminit vyzkum kanadského psychologa Alberta Bandury, ktery se
v 50. — 60. letech zabyval s kolegy socidlnim uc¢enim. Ve zndmém Bobo doll experimentu
sledoval vliv filmu, vnémZ dospélda Zena surové bila ,fackovaciho pandka“ Déti
predskolniho véku, které film vidély se nasledné ktakové hracce vztahovaly jesté
agresivnéji nez kontrolni skupina déti, které vidély, jak si dospély hraje s hrackami v klidu.
Tato studie byla predevsim vyvojovymi psychology citovana jako jasny dlikaz negativniho
vlivu nasili vanimovanych poradech. Casem pfisla varianta nazvana ,animovana“.
Figuroval v ni clovék prevleCeny za kocoura. Tento kocour také inspiroval déti
z experimentalni skupiny, aby tloukly panenku. Dlouho bylo diky tomuto pokusu tvrzeno,
Zze Tom a Jerry je nevhodny a agresivni animovany film pro déti (Giles, 2012). Mnohym je
znamo, Ze se déti uci, observacnim ucenim, napodobou. | to, jak se chovaji rodice déti,
nebo pedagogové a dalsi lidé v okoli ditéte, hraje v jeho Zivoté velkou roli. Dité mnohé
odpozoruje a pak samo zkousi. Chovanim, které je inspirovano médii se budeme jesté

zabyvat v pozdéjsi kapitole podrobnéji.

2.2.1 Prosocialni chovani
Prosocidlni chovani neboli chovani, které poskytuje pomoc ostatnim, mlze byt

oznacovano také jako altruismus. Toto jednani je ve prospéch nékoho jiného, nékdy
spojené s osobni obéti. Jde o schopnost pomoci nékomu, kdo se ocitl v nouzi (Prokopova,

2008).

Vétsinou si kazdy preje, aby se k nému druzi lidé chovali hezky. Mnoho situaci se
zvlada lépe, kdyz si lidé pomahaiji a jsou na sebe hodni. K prosocialnimu chovani vedeme
dnes i déti v materskych Skolach a zamezujeme soutézivym hram, ve kterych se vyskytuje
souboj a soupereni. Vysilaji se také rlzné porady, které toto chovani podporuji. Média

poskytuji lidem informace, ddvaji jim varovani a rady, ¢imZz publikum vychovavaji.
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Upozornuji na bezpecné chovani v dopravnich situacich, zpfistupnuji informace o jinych
kulturdch a vrstvach spolecnosti a snazi se zamezit predsudkim vici odliSnym lidem,
udrzuji a vzbuzuji lidsky zdjem o politiku i lidskou empatii a pomoc (Stodilkova,
Zapletalovd, 2011). Pro pomoc lidem jsou k dispozici rlizné charity a nadace. Kure —

pomozte détem, Andél aj.

Byly provedeny vyzkumy, které sledovaly vliv médii na prosocidlni chovani. Ve studii,
kterou provedl Gentile se svymi kolegy, nechal sledované studenty hrat nasilné, neutrdlni
a prosocialni videohry. Pfi druhém setkani skladali puzzle. Ti, ktefi hrali prosocidlni hry,

pomahali druhym, hraci nasilnych her druhym obrazky spise nicili (Giles, 2012).

Je zndmo mnoho détskych naucnych a vzdélavacich poradd, program, stejné tak
i her, které vedou déti k pozitivnimu chovani a mysleni, celkové ke zdravému Zivotnimu
stylu. V Sesame street (Sezame, otevfi se) vystupuji loutky a mandskové se zamérem
vychovavat predskolni déti z chudsich rodin a etnickych mensin. Posiluji rozvoj slovni
zdsoby, matematickych schopnosti a odstrariovani predsudkd vzhledem k jinym rasam.
Vysledky sledujici vliv sledovani tohoto poradu prokazaly, Ze se déti lépe ucily
a vyskytovaly se u nich nerasistické postoje. Zjistilo se vsak, Ze prosocialni u¢inky médii
byly silnéjsi u déti z rodin s vysSim socioekonomickym statusem (Giles, 2012). Zastoupeni
vychovnych prvkl je potfebné predevsim v poradech a v literatufe pravé pro déti
a mladez. Takovéto porady predavaji kladné modely jednani a chovani, které jsou vhodné
a raznych kulturach. Také jsou dobrym vzorem pro konverzaci a upevnéni spravnosti
v jazyce. Rozviji estetické citéni a vkus déti. Navozuji pocit spokojenosti, bezpecdi a jistoty,
umoznuji unik ze skute¢ného Zivota. Také maji vliv na tvoreni Zivotnich postojd a hodnot

(Stodulkova, Zapletalovd, 2011).

2.2.2 Antisocialni chovani
Antisocidlni chovani je opakem chovani prosocialniho. Tudiz jde o negativni, nemilé

a nehezké jednani a vystupovani vici okoli. UbliZzovani, nadavani a niceni.

K dispozici je mnoho vyzkumu, které zdanlivé vypovidaji o tom, Ze pozorovani nasili

je spojeno s agresivnim chovanim, dokonce, Ze toto chovani vyvolava (Giles, 2012).
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Mnohé studie souhlasi s nazorem, Zze na kriminalité mladistvych ma kromé vliva
biologickych (poskozeni mozku ¢i jeho odchylny vyvoj) a rodinného prostredi podil také
medidlni nasili (Stodllkova, Zapletalova, 2011). Jednim z priklad( toto, Ze medialni nasili
ovliviiuje chovani publika je i film Stanleyho Kubricka, ktery nese nazev Mechanicky
pomeranc. Promital se v kinech ve Velké Britanii od roku 1971. Tisk pfedem oznamoval,
ze dojde kvelkému nardstu nasili mezi mladeZi po zhlednuti tohoto filmu. Po jeho
promitani se opravdu zacalo objevovat mnoho podobnych incident(, které se vyskytly ve
filmu. Mlady chlapec, ktery tento film vidél, zabil bezdomovce. Skupina teenageru
znasilnila v Londyné turistku a zpivali si pisni¢ku z jedné scény — Singing in the Rain. Film
se az do roku 2000 prestal v kinech promitat. Od doby, co se vratil do kin, se vSak ve Velké
Britanii podobné zloc¢iny nedély. Podle kritiki medidlniho nasili by to mohlo byt tim, Ze
na zakladé technologicky dokonalejsich a obraznéjsich filmU nase spole¢nost znecitlivéla
vUci nasili. Priklad( nasili pramenicich z médii je vSak vice. Zda se v3ak, Ze neprosocidlni
chovani neovlivnilo ani tolik zobrazené nasili jako spiSe novinové ¢lanky a atmosféra
»Zakazaného ovoce”. Mnozi vyzkumnici by tvrdili, Ze dalezity je kumulativni Ucinek nasili
v médiich. | pomoci laboratornich experimentd dosli k tomu, Ze narlst sledovani nasili
vede ke zvyseni agresivity. Toto potvrdily vysledky vyse zminéné Bandurovy studie.
Opakovana ukazka ndsili mize zvysit hladinu adrenalinu v téle ¢lovéka a také snizovat
citlivost a empatii. Nasilné filmy utvareji scénare, které publikum pak vyuzZiva
v problematickych situacich ve svém Zivoté. Tomu se fika kognitivni priming (Giles, 2012).
Je dllezité umét mezi fiktivnim a realnym nasilim hledat rozdil. Realné nasili zobrazuje
skutecné udalosti obsahujici nasilné jednani. Fiktivni ndsili patfi do vymyslenych pribéha.
Pokladame si tak otazku, jestli je inspirace k nasili skute¢nosti (Jirdk, 2001). Plsobeni
medidlniho nasili na déti a mladistvé je v jednotlivych obdobich rGzné, avsak do osmi let
jsou déti vtomto ohledu pravdépodobné nejovlivnitelngjsi. Nauci se resit problémy
nasilnym zpUsobem a v budoucnosti budou zaujimat nejspiSe agresivni postoje
a chovani. Muze také vzniknout obava, Ze se stanou obétmi ndsili. V tomto pfipadé se
pouziva pojem, ktery nese nazev syndrom zlého svéta. Tyto déti maji pocit, Ze jim chce

nékdo ublizit (Stodllkova, Zapletalova, 2011).

Nasili se nevyskytuje pouze v televizich, ale i ve videohrach. Existuje plno her, kde

se stfili, bojuje a zabiji. | zde existuje nékolik vyzkum a studii, jak plsobi hrani ndsilnych
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videoher na mladistvé. Néktefi chlapci vysvétlovali, Ze hrani nasilnych videoher jim
umoznuje uvolnéni ze stresu z béZzného Zivota. Vybiji si touto cestou nahromadény vztek.
Dalo by se tedy fict, Ze agrese se mUzZe redukovat pomoci nasilnych videoher. Kazdy je
vsak jiny a jinak se projevuje. Weber a jeho kolegové vyvratili odhady nékterych autord,
ktefi tvrdili, Ze narust nasilnych her na trhu je mezi 49 a 79 %. Pfi detailnim prozkoumani
obsahl nejhrubéjsich stfilecich her zjistili, Ze jen 7 % ¢asu straveného u hry obsahuje
nasilné déni. Agrese a nasili ve hrach a pofadech v televizi nemusi byt na populaci
prendsend v takové mire, jak se muze zdat podle nékterych vyzkumd. Mohou byt
nepresné. Faktord pro vznik lidské agrese existuje mnoho, nejen ten medidlni. Mezi tyto
faktory mlze patfit treba chudoba, nizké vzdélani, nasili v redlném Zivoté, deprivace aj.
(Giles, 2012). Vyvolani agresivniho nebo nasilného chovani se objevuje spiSe u chlapcu
rodin s nedostatkem citového zazemi. Muze byt u nich vyvolan strach nebo znecitlivéni

vUci ndsilnému chovani (Jirdk, 2001).

Vysledky vyzkum( a experiment( ohledné nasili v médiich se rlzni a je tézké
posoudit, kde vézi pravda. Velice zaleZi i na tom, v jakém prostredi dité vyrlstd, coZ ho
pak mliZze doprovazet po zbytek Zivota. Dité v podnétném prostiedi, kde ma pocit jistoty,
bezpeci a lasky, mlze mit urcitou distanci od toho, co v médiich vidi a nemusi ho to tolik
poznamenat. Pfesto nejvice nasili z médii Cerpaji prdvé malé déti, a to z pouhych
animovanych a kreslenych poradi (Paik, Comstock, 1994). Agresivni projev se mUZze
u divek a chlapcu lisit. U divek, které sledovaly vice televizi, se projevovala spiSe vztahova
agrese. To je agrese, kde jde o ignoraci, pomluvy a vylu¢ovani ze skupiny. U chlapct se

objevovala spiSe agrese fyzicka, bitky, rvacky, niceni apod. (Giles, 2012).

Shrnuti vztahu mezi médii a chovanim by byl asi takovy, Ze média maji na chovani

publika urdity vliv, ale nejsou jedinym zdrojem agresivniho a antisocialniho chovani.
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3 PREDSKOLNI DETI A MEDIA

Cilovou skupinou pro medidlni sdéleni byli zpo¢atku pouze dospéli, ale rodice zacali
pofizovat nové pristroje i détem. Dnes jsou déti a mladistvi stale vice zajmem medidlniho
pramyslu. Tedy média pouzivaji predevsim déti a mladez. Staly se tak odborniky
v rodinach a radi v tomto ohledu svym rodic¢im, co poftidit a jak to pouzivat (Burrmann,

2009).

3.1 Média v RVP PV
Téma médii se objevuje i vRamcovém vzdéldvacim programu pro predskolni

vzdélavani. Zminka o nich je tfeba v oblasti Dité a jeho psychika v podoblasti, kterd se
nazyva Rozvijeni pozndvacich schopnosti a funkci, predstavivosti a fantazie
a myslenkovych operaci. Autofi zde popisuji, jak déti pouzivaji a ovliviuji je riizné détské
encyklopedie, tematicky zamérené Casopisy, dokumentarni filmy nebo i tablety, které
umoznuji rozvoj kognitivnich funkci. Ty se samoziejmé daji rozvijet také prirozenéjsi
cestou. Vzdélavaci aplikace byvaji pfinosem, a to tfeba i pro handicapované. Samoziejmé

mohou nést i rizika.

Oblast Dité a spolecnost se tyka socidlni role ditéte ve spolecnosti a kultury, ve které

se dité nachazi, také kultur odliSnych a uméni, které dité poznava i samo tvofi.
Dalsi oblasti je oblast Dité a svét a média jsou zde obsazena v nékolika dilCich cilech.
» Seznamovani se s mistem, ve kterém dité Zije, i jeho okolim.

» Vytvéareni (elementarniho) povédomi o kulturnim, pfirodnim a také technickém

prostredi.
» Poznavani nejen své, ale také odlisnych kultur (Valenta, Brom, Kellerova, 2016)

Dité mUzZe pozndvat okoli osobni zkusenosti. Napriklad prochazkami ¢i vylety. Nebo

také tim, co vidi v televizi.
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3.2 Déti a televize
Televize je jedna z nejvice pouZivanych medialnich technologii. Je to zdroj mnoha

informaci, ale i zabavy. Vyskytuji se jedinci, dokonce i rodiny, které televizi nevlastni
a nesleduji. Svij volny ¢as travi jinak, nebo funkci televize kompenzuji jinymi médii.
Mnoho informaci, pofad(l a videi dnes mliZzeme najit i na internetu a prehrat je jak na

pocitacich, tak i noteboocich, tabletech, mobilech a dalSich podobnych zafizenich.

Zabava v televizi se ¢im dal vice rozdéluje na dva typy kanall: specializovana zabava
monotématickych kanali a masovd zabava na kandlech plnoformatovych. Mezi
nejcastéjsi specializované zabavni kanaly patfi kanaly sportovni, hudebni
a filmové. Mimo to existuji porady naucné, které jsou zamérené treba na uméni,
cestovani a stim spojené poznavani odliSnych kultur. Zndmé jsou také kanaly

teleshoppingové, kde nabizeji rlizné zbozi a sluzby (Stodllkova, Zapletalova, 2011).

Mezi zdbavné a vzdélavaci porady pro déti v Ceské republice patfi Ty Brdo!, Planeta
YO, Draci v hrnci, Kouzelna kolka, HFi$té 7 a plno dalsich. Zndmy je také Vecernicek a TV

D, ktery je v posledni dobé velice sledovany.

Castou obavou je, 7e déti nejsou schopné rozlidit, co je skute¢né a co je pouhd fikce.
Ne vsechno, co v televizi vidime, mlze mit néco spolecného s realitou. Déti podléhaji
témto pribéhlm, jako by se situace v nich opravdu mohly stat. Do urcitého véku tomu
tak mlze opravdu byt, avsak dité kolem osmi let ma schopnost rozliSovat realné od
smysleného a ma dostatek zkusenosti na to, aby toto poznalo. V tomto obdobi by nasilné
scény vanimovanych a kreslenych seridlech nemély mit na dité uz takovy vliv.
Podcenovat nelze vsak to, co z téchto nésilnych porad( pfijalo v mladsim véku. Dlsledky

toho se mohou projevit u ditéte az pozdéji (Jirak, 2001).

Televize byva ¢asto détmi a mladezi pouzivana jako zvukova kulisa. Hraje pfi néjaké
¢innosti, kterou dité zrovna déla. Je vhodné se seznamit s dopadem sledovani televize
na osobnost ditéte. Jeji preferovani je chapano jako bezproblémové prozivani Zivota,
mUze se vSak stat navykem (Stod(lkova, Zapletalova, 2011). Dité byvad povazovano za
bezradnou a nekompetentni bytost, kterd neni schopna se pfed medidlnim sdélenim
branit. Néjaké vyzkumy vsak tvrdi opak. Obvyklou obavou byvd, Ze déti nejsou schopny

odlisit realitu a fikci (Jirdk, 2001).
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Sledovéni televize scelou rodinou muze vést krozhovoru, co se promitd na
obrazovce. V jinych pfipadech mohou lidé upadat v jisté mife do pasivity, kdy jen sleduji
obrazovku a jsou pohrouzeni do déje sledovaného (Jirdk, 2001). Dle mnohych nazor( je
vhodné si s détmi povidat o tom, co v televizi vidi a co pfi sledovani citi. Po zhlédnuti
pofadu prozivaji silné zazitky plné emoci. Sledované modely chovani vybizi déti
k napodobovani. Déti sleduji urcité porady, filmy a ¢tou konkrétni knihy, aby se snaze
za€lenily mezi své vrstevniky. Casto se ztotoZfuji s postavami, které je né&jak zaujmou,
a to tfeba tim, Ze jim pripomenou jejich vlastni Zivot (StodUlkova, Zapletalova, 2011).

navyky. MlZeme to oznalit za rodinou medidlni vychovu, kterd obsahuje nékolik
konkrétnich postup(, technik. Ty maji dosahnout toho, aby byly déti sledovanim televize
co nejméné poskozeny. Mezi né patfi omezovani pfistupu k televizi, monitoring, divacka
doporuceni, preddvani informaci o televizi, spolecné divani a konverzace o obsahu
sledovaného poradu. V omezovani pfistupu détem k televizi jde o zkraceni ¢asu, ktery
dité u televize trdvi a také zamezeni tomu, aby se dité divalo na nevhodné porady.
V divackych doporucenich se jedna o nabizeni urcitych poradud ditéti, o kterych si rodice
mysli, Zze budou mit pro dité néjaky prinos. Monitoring je pozorovani toho, co dité
sleduje. KdyZ rodiée sleduji porad spolecné s ditétem, jde o spoludivani. Poskytuji pfi tom
détem pocit opory a majii prehled o tom, co dité v televizi vidi. Spoludivani se da zaménit
s pojmem pfrihlizeni, kdy dité sleduje televizi s dospélym. Spolecné sledovani televize
vede kolikrat i ke konverzaci. Tato technika se da povaZovat za nejucinnéjsi zpUsob
vychovného utvareni vztahu mezi ditétem a televizi. Cilem je, aby dité porozumélo
poradu a snaze zpracovalo poskozujici prvky. Intenzita téchto technik a zpisobU rodinné
medidlni vychovy vychazi i z toho, jaky rodi¢ je. Zda ma velmi restriktivni pfistup (jsou
dlsledni, nedbaiji prilis na prani ditéte), semirestriktivni pfistup (snazi se ditéti vyhovét
a zaroven najit vhodny program) nebo permisivni pfistup (nechaji dité divat se na cokoli).

Rodi¢e jsou pravodci (Sedovd, 2007).

Rodice by méli byt upozornéni na to, aby své déti nenechavali pred televizi vice
nez jednu az dvé hodiny za den. Tuto informaci shrnula Americkd pediatrickd akademie

v roce 2004.
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Clen britské psychologické spole¢nosti Dr. A. Sigman uvadi pojem hypnotizaéni
fenomén. Jde o jey, ktery nasleduje po skonceni jednoho sledovaného programu. Divak
se nemUze odtrhnout od obrazovky a sleduje dalsi pofad. Lepsi by bylo, kdyby si divak
program predem vybral a predesel tak prepindni a hledani program( (Stodulkova,

Zapletalovd, 2011).

3.3 Déti a pocitac, internet
U pocitace travi Cas jak dospéli, tak déti a jejich zajmy a ¢innosti se na ném mohou

liSit. Dnes jsou pouzivany ve velké mire i notebooky, které jsou oproti osobnimu pocitaci

pfenosné, avsak v této prdci je zahrneme mezi pocitace, protoze splfiuji stejnou funkci.

,Pocitac se stal prirozenou soucdsti naseho Zivota jako drfive trakai a povoldni
programdtora nebo sprdvce sité tak bézné jako pasdcek vepfi jesté pred sto lety. Drbny
na pavlaci z vyprdvéni babicek ndm nahradil blog. Dokonce i my déti vidime, jak se ten
svét kolem nds promériuje. Pocita¢ a internet zndme vlastné uZ od Skolky

a hry na nich také.” (Kopsovi, 2015, str. 53)

| dlouhodobym vysedavanim u pocitace dochazi ke zdravotnim problém(m, jako je
Spatné drZeni téla, refrakéni vady odi, bolesti zad ¢i hlavy, ale i jiné. Stejné tak dochazi
k problémim psychickym a vychovnym, které mohou plynout z nasili pocitacovych her
(Stodulkova, Zapletalova, 2011). U déti je duleZitéjsi pohyb a ziskdvani praktickych
zkusenosti, prilisSné vysedavani u pocitace je pro né zbytecné a nevhodné. Pocitace vSak

nemaji jen negativni vliv.

V online magazinu Mama a ja (2018) pisi o vyzkumech, které potvrdily, Ze déti
uzivajici pocitac netrpi v socidlni oblasti a maji také zajmy v redlném svété. Musi byt vSak
vedeny k zodpovédnému a smysluplnému vyuzivani médii. Pocita¢ a internet poskytuji
moznosti k uceni i hrani. Dité si mGze samo urcit dobu i tempo uceni, naopak televize
a radio tempo déti nerespektuje. Pocita¢ umoznuje posileni sebedlvéry. Déti nejsou
kritizovany, kdyZ udélaji néco Spatné a maji dalSi moznosti a Sance. Pocitace maiji také
vhodné programy pro déti s poruchami uceni a hyperaktivni déti vedou pfi hre k

disciplinovanosti. Pocitac je vhodny doplnék pro rozvoj ditéte, ale méla by to byt pouze
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jedna z moznosti, jak dité zabavit a jak jej ucit. Rodice by méli zajistit, aby nenahradil

skutecny Zivot, a aby déti travily s pocitacem primérenou dobu, ale zcela ho nezakazovat.

V dnesdni dobé by bylo tézké si predstavit Zivot bez internetu. Posilani dokument,
vzkaz(, fotografii a vyhledavani informaci povaZzujeme dnes jako soucast nasich Zivota.
Je zbytecné se ptat, kdo pouziva internet jako pred nékolika desitkami let. Naopak je
snadnéjsi se ptat, kdo a pro¢ dnes internet nema (Buermann, 2009). Diky internetu
mulzeme détem pomoci vyhledat rlizné informace a postupy. Zaroven je na misté davat
pozor, co mlze dité vyhledat. Na internetu je mozna i vice pravdépodobné nez v televizi,
Ze se ditéti pred o¢ima zjevi néjakd erotickd nebo nasilna ukazka ¢i reklama. Vyhledat se
da navic v dnesni dobé cokoli. Dité nebudou zajimat stranky pro dospélé, pokud poznaji

pro né zajimavé a jim véku ptimérené (CTK, Mama a ja, 2018).

3.3.1 Hrani her
Pocitac neni jedinym zdrojem pro hrani her. Tuto funkci spliuji také tablety, mobily

a hraci (gamblerské) stroje, které mohou vést k zavislosti. Existuji obavy tykajici se toho,
Ze strileci hry, které déti hraji osamocené zaviené v pokoji, maji antisocialni dlsledky.
Pfitom ke spousté videoher je potfeba vice hracd, se kterymi pripadné komunikuji.
Videohra muiZe byt i soucasti rozvoje kreativity ditéte. V. mnohych hrach si hraci vytvari
své postavy (avatary), které pak fidi a udavaji jim pokyny. Anonymita ve virtualnim svété
umoznuje hracam stat se tim, kdo se jim libi, ukazalo se vsak, Ze hrac¢lim vyhovuje vlastni
osobnostni charakteristika (Giles, 2012). | hrani pocitacovych her vede k rozvoji rliznych
funkci, napriklad konstruktivni hry rozviji tvotivost hracl, anglické verze her zase slovni
zdsobu anglickych vyraz( a také zdokonaluji pozornost a reakce déti. Neustdlé traveni
¢asu hranim pocitaCovych her pfindsi i rizika. Dlouhodobé hledéni do monitoru
zpUsobuje stejné zdravotni komplikace jako traveni ¢asu pred televizi. Néktefi mali hraci

si také osvojuji urcité postoje a vzorce chovani.

Na zakladé vétsiho poctu obéznich déti v USA probéhla studie na Kineziologické
Skole University of Minnessota. Védci zkoumali vliv exergamingu (pohyb u videohry) na
zdravotni stav v déti predskolnim véku. Déti mezi ¢tyfmi a péti lety byly oznaceny jako
skupina, ktera si |épe upevni ndvyky zdravého Zivotniho stylu, které by mohly predejit

obezité a chronickym chorobdm u déti. Exergaming ukazal pozitivni dopad pfi podpore
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fyzické aktivity predskolnich déti ve Skole. MUze zlepSit vnimani a schopnost motorickych

dovednosti téchto déti (CEHD Twin Cities, 2019).

3.4 Déti a mobily, tablety
Mobilni telefon nam umoZiuje spojeni sostatnimi lidmi. Popovidat

si s nékym, koho dlouho nevidéli nebo se na nééem dulezitém domluvit, at uz soukromé
nebo pracovné. O dnesSnich mobilnich telefonech moc dobrfe vime, Ze se kromé
telefonati a SMS daji vyuzit i na rGzné hry, socidlni sité, poslech hudby, fotografovani,

pofizovani videi i vyhledavani informaci na internetu. Budto pomoci dat &i wifi.

Mobily jsou spojovany s fadou rdznych rizik. Do roku 2000 se vyskytovaly obavy
z radioaktivity a rakoviny mozku. Tyto obavy ze zdravotnich rizik pak zacaly ustupovat
a nastoupily spiSe obavy z rizik spole¢enskych. Mnohé z nich se tykaji pravé ucinkd
tohoto zatizeni na déti. Mobily détem ptinesly vétsi nezavislost. Déti mohou tak snadnéji
kontaktovat rodice, Ze se nékde zdrzi, nebo Ze potrebuji odnékud vyzvednout. Mladi
davaji na rozdil od starsi generace prednost textovym zpravam. | v pripadech dllezitych
sdéleni, kdy by byla na misté spiSe osobni komunikace. Jedna z nejvétsSich obav tykajici
se déti a mobilnich telefonl je ohledné pouzivani vestavénych kamer, které vedly

naptiklad ke kybersikané (Giles, 2012).

Dulezitou otdzkou je, v jakém véku je vhodné, aby dité svij mobilni telefon vlastnilo.
Nazory rodict se mohou rlznit, ale ¢asté byva porizovani mobilu ditéti v dobé, kdy zac¢ina
samo chodit do Skoly pro ucel volani a textovani. Pfesto déti dostavaji mobil do ruky
i v nizSim véku, aby se na ,,chvili“ zabavily néjakym videem ¢i hrou, kterou rodi¢ vybere.
Starsi déti, které vlastni mobilni telefon i s pfistupem na internet stahuji rGzné hry, ale
i socialni sité, jako je Instagram, Snapchat, pripadné Facebook. Mohou se tak spojit
s kamarady, zverejiiovani a posilani rdznych fotek muize vsak obndset rizika. Treba kdyz
fotku uvidi nékdo nevhodny, kdo by ditéti mohl ublizit nebo ho zneuzit. Déti jsou v tomto

ohledu jesté nezkusSené, ackoli se najdou i starsi jedinci, ktefi se nechaji nachytat.

Mnoho let byl telefon uréen pro dospélé za ucelem vyfizovani pracovnich zaleZitosti.

| poté, co se zacal pouZivat vice pro soukromé ucely. Pozdéji, kdyzZ se rozsifovaly mobilni
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telefony, se dostaly do rukou mladistvym také détem. Vlastnit sv(j telefon znamena

autonomii (Buermann, 2009).

V nékolika poslednich letech maji oblibu tablety, zacaly se pouZivat pro vzdélavani
déti. Jsou modernéjsi nez interaktivni tabule, které byvaji také soucdsti nékterych tfid.
Prvni 8kola v Ceské republice, kterd vroce 2001 nahradila b&inou vyuku z uéebnic
vyukou z tablet(, byla $kola v Ceské Kamenici. Vzniklo plno vzdélavacich aplikaci pro tato
zatizeni. Prvné byla vétSina v anglictiné, az pozdéji v ¢estiné. Mohou to byt aplikace
a programy pro uceni abecedy, procvi¢ovani pravopisu, matematiky, prirodovédy, k
rozSifovani povédomi o svété, pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani, rozvoj
spoluprace pravé a levé hemisféry mozku, koordinace ruky a oka, rozvoj jemné motoriky,
slovni zasoby a dalSich dovednosti ¢i védomosti. Détem s riznym handicapem mohou
mobilni aplikace usnadnit uceni a také zvysit jejich mozZnosti k socialni interakci. Velky
pfinos tabletll je pozorovan napriklad u déti sautismem. Aplikace mohou mit
pochopitelné i negativa. Nékteré vyuzZivaji pouze osvédéené principy zndmych her,
naptiklad bludisté pro rozvoj koordinace oka a ruky, pexeso a obdoby Kimovych her pro
procvi¢eni paméti a vnimani. Tyto cinnosti mUZzeme provadét i jen s pomoci papiru

a tuzky s pfimou zpétnou vazbou ucitele (Valenta, Brom, Kellerova, 2016).

3.5 Déti a tisténa média — knihy, casopisy
Knihy a ¢asopisy jsou tu déle nez ostatni média. Dle mnohych nazor( je to nejlepsi

zpUsob, jak détem predat néjaké informace a poznatky, aniz by se jim zobrazoval
poskozujici obsah. Zalezi samoziejmé na typu literatury. Prohlizeni a listovani knih
s ditétem mUze byt dobrym krokem pro zacatek uceni ¢teni (Ctenaiskd pregramotnost).
Cteni pohadek détem ma své kouzlo. Dité citi blizkost rodice, slysi jeho hlas. Takto m@ze
vzniknout velice pfijemny ritudl tfeba pfed spanim. Détem se diky ¢&teni rozviji
predstavivost i slovni zasoba. Technickd média jako televize volné predstavy déti spisSe
omezuji pfimym predanym obrazem. Pro nejmensi existuji obrazkové knizky, leporela
s obrazky, které jsou doprovazené pribéhem. Pro starsi pohadkové knihy, pro jesté starsi
déti i rdzné détské encyklopedie o svété, prirodé &i lidském téle. Casopist pro déti
existuje také mnoho. Napfiklad Sluni¢ko, Matefidougka, Méda Pusik, CtyFlistek, skautsky

¢asopis Svétylko, Sikulka a mnoho dal3ich. Jsou plné pfibéhd, hadanek a lusténi, obrazk,
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omalovanek a napadd. Nékteré mohou byt kycovité, stejné tak nékteré hry, pohadky

a porady v televizi a na internetu (o kyci vice v kapitole Kyc).

V dnedni dobé se vyskytuje tzv. Albi tuzka, ktera dokaze Cist a povidat détem obsah
a informace z knihy oznacené logem , kouzelné ¢teni“. Nema to uz zmifované ritualni
kouzlo mezi rodi¢em a ditétem, kdy zni prostorem rodicav hlas, ale i tak mGze rodi¢ byt
v pfitomnosti ditéte a povidat si o tom, co v knize je a doplfiovat, co tuzka fika. Staci,
kdyz se dité tuzkou dotkne obrazku nebo textu a ta vyda dany zvuk. Tato , hracka” splfiuje
vzdélavaci funkci a predava ditéti rlizné informace. Rodi¢ tim dité mUze zabavit, kdyz
nema ¢as mu néco precist. Déti v predskolnim véku jeSté neovladaji schopnost cteni.
Informace a obsah z knih se dozvida diky ¢lovéku, ktery mu je ¢te. Az ndstupem do Skoly
se uci Cist a mlze zacit se ¢tenim samostatné. Pro nékteré déti nejsou knihy a ¢asopisy
tolik atraktivni jako internet Ci televize, zaleZi také na tom, jaky vztah maji ke kniham

rodic¢e apod.

3.6 Vliv reklamy na déti
Reklama je soucdsti nasich médii, neni to vsak médium. Je to parazit, ktery média

vyuziva k tomu, aby se zviditelnil a prezil. Na druhou stranu by mnoho médii bez reklamy
neexistovalo. Treba noviny, ¢asopisy a televizni kanaly (Giles, 2012). S reklamou se
setkavame, kdyz surfujeme na internetu, na plakatech na rtizné akce, na billboardech, na
letacich z obchod( a na televiznich obrazovkach. | loga vyrobkd obsahuji reklamy. Jde
o nabidky na rtzné zboZi a sluzby, které lakaji lidi, aby si je kupovali a vyuzivali —

marketing.

Na reklamdch se mohou podilet i déti. Détsti herci byvaji vhodni pro uUspésny
marketing. Napriklad miminka, ktera podle psychologl plsobi na Zeny jako Zenské

obnazené télo na muZze. Nastartuji u nich rodicovské ¢i materské city (Vavrickova, 2010).

Reklama vyuziva rlizné prostredky, kterymi publikum presvédcuje o hodnoté zbozi ¢i
sluzby. Patfi mezi né opakovani (Iépe se zapamatuji), odména (slevy, koupé , sprdvného”
vyrobku pro dité), trest (,nezmeskejte jedine¢nou Sanci“), apel na sdilené hodnoty
(pojisténi, ...), ztotoznéni a ndpodoba (obdiv, uznani — tfeba u déti, kdyz se jim néco

zalibi), skupinova identita (nabidky Clenstvi — karticky, touha nékam patfit), splnéna
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touha ¢i prani (dovolend, hezka hracka, ...), potfeby a provokace (Jirdk, 2001). Nechat se
vtahnout mohou déti i dospéli. Déti mohou po rodicich Zadat néjaky produkt a rodice

budto podlehnou a koupi, nebo odmitnou.

Détskym zdjem o reklamu se zabyvalo v roce 2004 vyzkumné Setfeni spole¢nosti
Factum Invenio. Skoro tisic ¢eskych rodici bylo dotazovéno na to, jak jejich déti pfistupuji
k televiznim reklamam. Ukdazalo se, Ze vic jak polovina déti se diva na reklamy s urcitym
zdjmem. Z toho 14 % déti sleduje reklamu s vysokym zajmem, 39 % se zdjmem. Nediva
se, nebo to nemad dovoleno 2 % déti. O reklamu nema zajem 12 % déti a bez vétsiho
zajmu se diva 33 %. V roce 1975 byly zkoumany déti od tfi do jedenacti let, sledovaly
v laboratofi reklamy. Kdyz Sly nasledné s matkami nakupovat, potvrdil se vliv reklamy
tim, co rodina koupila. Déti, které vénovaly reklamé vétsi zajem, ovliviiovaly vice své

matky, co maji koupit (Vavfickova, 2010).

Déti, které reklamu jesté nechdpou, jsou dle vyzkum( vice ohroZené. Pochopit ji
mohou azZ v deviti nebo ve dvandcti letech, kdy se u nich vyvinou kritické schopnosti, ale

i vyjednavaci schopnosti, kterymi mohou prfemlouvat své rodice o koupi (Giles, 2012).

Vyrobci predpokladaji, Ze détsky zdkaznik bude jejich znacdce vérny
i vdospélosti, kdy investuje vyssi ¢astky do nakupu. Do desiti let kupuji déti nejvice
hracky, ndpoje a sladkosti. Pozdéji se v ndkupech projevuji pohlavni rozdily (Vavric¢kova,

2010).

Néktefi dospéli se vyhybaji reklamam prepinanim nebo odchodem od televize.
Nékteré reklamy je vSak pobavi a zaujmou. Pro malé déti nemusi byt az takovy rozdil

mezi pofadem a reklamou. Sleduji sled obrazk( se zvukovym doprovodem.

Autorka Alena Vavfickova (2010) se ucastnila vyzkumu, ve kterém zjistila, Ze se
s vékem zdokonaluje schopnost rozeznat reklamni text. Také zjistila, Ze neni pfilis velky
rozdil mezi chlapci a divkami pti identifikaci reklamnich sdéleni. Chlapci
i divky dosahli podobnych vysledkd. Zajmy nemély velky vliv na pochopeni reklamnich

sdéleni, za to typ Skoly a Uspésnost ve studiu ano. Studenti gymndzia méli lepsi vysledky.
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3.6.1 Ky¢
Definovat ky¢ neni snadné. Estetické pojmy se Udajné nedaji definovat.

Je to pfitazlivy figurativni obraz, ne abstraktni, ktery nas zaujme. Na kycovitych obrazech
se vyskytuji ¢asto Sténatka, kotatka, maminky s détmi, miminka, palmové plaze se
zapadajicim sluncem, svidné divky, divoci koné klusajici vedle more, libajici se milenci
pfi Upliku, veseli Zebraci a dalsi podobné vyjevy. Maji emocionalni ndboj a jsou
povaZované za krasné. Kyc se vyhyba nepfijemnym prvkim skutecnosti. Chce se zalibit

co nejvice lidem (Kulka, 2000).

Pokud se zaméfime opét na déti, ky¢ se dnes vyskytuje v modernich animovanych
pohadkdch o ponicich a veselych zvifatkach, jak v televizi, tak v kniznich podobach
i omalovankach. Objevuji se také jako potisky na rliznych predmétech a obleceni.
Vzbuzuji zajem svymi vyraznymi barvami a roztomilosti a déti ptitahuji. Mohou to byt
pohadkové postavicky z onéch poradui. Ky¢ se jevi vesele, krasné, roztomile, ale je

nerealisticky.

3.7 Pohadky

Pohadky jsou umélecka literarni dila, ktera jsou uréena predevsim détem. Jsou jim
blizka a srozumitelna. Mohou plnit souc¢asné funkci zabavnou i vychovnou. Malé déti
maji ve vétsi oblibé pohadkové knihy ilustrované. Ty vSak nedovedou dobfe zndazornit
vztahy a pocity postav. Obrazky upoutavaji détskou pozornost a déti se pak nedokazi
soustfedit na déj. Odbornici tvrdi, Ze je lepSi vypravéni pohadek neZ jejich Eteni

(Bettelheim, 2000).

Nékteré pfibéhy jsou tu od pradavna. Vznikly z nich bdje, legendy, povésti a také
pohadky. SdruZuje se v nich fantazie a moudrost vypravécl a sbératelll. Jsou v nich
ukryta poselstvi jako tfeba vira v dobro a vlasku. Obsahuji nadéji. Pohadky jsou
pravdépodobné tim nejpfirozenéjsim a nezajimavé;jsim zplisobem poznani svéta. Davaji

détem nadéji a viru v dobro (Svobodova, Svejdova, 2011).
VSichni moc dobfe vime, Ze pohadky k détem bezpodminecné patfi. Pohadky
v tradi¢ni ¢tené a vypravéné formé, ale dnes i v podobé zobrazené na televiznich

obrazovkach, reprodukované z prehravaci a zradii. V dnesni dobé se daji pohadky

promitnout i na tabletech, mobilnich telefonech, pocitacovych monitorech i
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interaktivnich tabulich. Zkratka zpUsobU, jak zavitat do pohadkovych ptibéht je dnes
mnoho. | v pohadkach pro déti se mlzZe vyskytovat urcitd davka nasili. Ve ctené Ci
vypravéné pohdadce neni viak nasili tak silné a hrozné jako na televizni obrazovce ¢i na
monitoru. Predstavy ditéte pramenici z Ustné predané pohadky jsou pfimérené
a optimalni k jeho psychickému vyvoji, kdezto zobrazované nasili na obrazovkach televizi
a na monitorech pocitacl je zobrazené v celé své podobé. Zalezi na vnimavosti
a zvidavosti ditéte. Pokud dité nema snizenou schopnost odlisit zobrazené nasili od

reality, mUZe si od déje utvorit odstup (Stodllkova, Zapletalova, 2011).

Déti jsou néjakou dobu podnécovany k tomu, aby pobyvaly ve fantazijnich svétech se
spoustou neskuteénych okamzikl a postav. Aby se nechaly vtahnout pohadkovym
pfibéhem a bajkami, kde jsou zvirata, co maji lidské vlastnosti a dokonce mluvi. Napftiklad
zrcadla s magickou schopnosti, princezny, vily, ¢arodéjnice a dalsi kouzelné postavy
a predméty. Déti pritahuji kouzla a fantazie. Jde o juvenilni fazi. Postupem ¢asu se jejich

mysleni zaklada na racionalismu. (Giles, 2012).

30



Prakticka cast
V této casti priblizim cil prace, vyzkumné otdzky a metodologii-postupy, které

jsem zvolila pro dosazeni vysledk( vyzkumu, které jsou neoddélitelnou soucasti.

4 UVEDENiI DO METODOLOGIE VYZKUMU
4. 1 Cil praktické casti

Cilem vyzkumu je zmapovat, kolik ¢asu travi malé déti (ve véku tfi az péti let)
sledovanim a pouzivanim médii, postoje jejich rodi¢d k tomuto fenoménu a také to,

jakym zplsobem se zazitky s médii promitaji do namétu her a kreseb téchto déti.

4. 2 Vyzkumné otazky

=

Kolik ¢asu travi dité u televize sledovanim pohdadek a porad(i pro déti?
2. Jaky je postoj rodicl k dostupnosti médii pro jejich déti?

3. Jak se média promitaji do Zivota (kresby, hry, chovani, ...) déti?

4. 3 Vyzkumné metody

Vzhledem k povaze cile a vyzkumnych otdzek jsem zvolila smiSeny design, tedy

kombinaci kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu.

7 vz

V kvantitativni €asti vyzkumu jsem pouzila formu vytisknutého dotazniku pro
rodice sledovanych déti za ucelem zmapovani jejich nazord a postoju vzhledem
k vyuzivani médii témito détmi. V Uvodu dotazniku byli rodi¢e sezndmeny s uUcelem
daného vyzkumu. Méli moZnost volby anonymity, avSak mnozi rodice dotazniky
podepsali. Otazky byly uzaviené, kdy rodi¢e volili z nékolika moZnosti, ale také
otevieného typu, kdy mohli odpovédét svymi slovy a rozepsat se o svém pohledu na
zadané téma. Celkem bylo 10 otazek. Z toho 4 uzaviené a 6 otevienych. Dotaznik vypadal

nasledovné:
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Kvalitativni ¢ast vyzkumu se soustfedi na sledovani ndmétl her a Cinnosti déti

navstévujicich danou t¥idu v MS. Blize se pozornost zaméfila na dvé vybrané déti,

7 s

u kterych se lisi dostupnost k médiim i jejich vyuZzivani.
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4. 4 Etika vyzkumu

Rodi¢e déti z materské Skoly, kam jsem dochdzela, podepsali pani feditelce

univerzalni souhlas, tedy souhlas k pozorovani déti a zpracovani jejich osobnich udaju.

Dotazniky poskytovaly moznost volby anonymity, mnozi rodice je vSak podepsali.

Na zac¢atku dotazniku byly informace o tom, k ¢emu bude sloufZit.

VSechna data, kterd v praci prezentuji, jsou pozménéna tak, aby nebylo moiné

déti identifikovat.

4.5 Predstaveni vyzkumného souboru

Vsechna data jsem sbirala v jedné tfidé v méstské materské skole. Tento vyzkum

probihal na konci roku 2019 a na zacatku roku 2020, kdy jsem s vyzkumem pokracovala.

Dotaznik vyplnilo 24 respondentd, rodic¢t déti ve véku tfi aZ pét let, se kterymi

jsem se pravidelné stykala béhem praxe.

Soucasné jsem se v prlbéhu této praxe zaméfila na sledovani namétl her
a dalSich Cinnosti déti. Podrobnéji byly pozorovany dvé déti, Anicka (3 roky) a Honzik (4

roky). Obé blize predstavuji v ¢asti 5. 2.
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5 VYSLEDKY KVANTITATIVNI CASTI VYZKUMU

Vtéto kapitole shrnu vysledky kvantitativnino Setrfeni, tedy dotazniku,

o kterém byly informace v jedné z pfedchozich kapitol.

1. otazka

S jakymi médii je Vase dité doma v kontaktu? (moZné vybrat vice moznosti).

Mezi nejcastéjsi odpovédi patfila televize a knihy. Z 24 respondentl byla tato
moznost vybrana ve 22 pripadech. 13 rodicl zvolilo radio a 12 mobilni telefon. Ddle
rodi¢e uvedli pocitac (8) a tablet (9). Mezi jina média, se kterymi jsou déti rodicu
v kontaktu byla ptipsana ve tfech pripadech ALBI tuzka, ve dvou pfipadech ¢asopisy,

pfipadné noviny a jednou YouTube.

2. otazka

Kolik hodin denné travi Vase dité u televize?

Rodice nejvice odpovidali za c) dvé hodiny. Tuto mozZnost zvolilo 7 rodic¢. Druhou
nejcastéjsi odpovédi byla za a) méné jak hodinu, tedy cca pll hodiny. MoZnosti za e)
vice jak tfi hodiny a f) ¢as ditéte u televize prilis nehlidame nezvolil nikdo. Dva pfipady

byly dopsané pod moznostmi vybéru, Ze nesleduji televizi vibec.

3. otazka

Sledujete televizi s détmi, nebo kazdy mate své vybrané porady?

Trinact rodicl sleduje televizi s détmi, predevsim pohadky a porady pro déti. Své
porady sleduji tfeba az, kdyz déti spi. Z toho jedna maminka si u sledovani pohadek
s ditétem déla domaci prace. Dvé maminky odpovédély podobné, a to tak, ze nékdy

sleduji spolu, ale vétSinou si délaji své ¢innosti nebo praci v téZe mistnosti.

Ve dvou pripadech déti sleduji televizi samy, rodice na to nemaiji bud’ ¢as, nebo

sleduji jen vybrané porady, jako napfiklad zpravy, bez pfitomnosti déti.
Tri odpovédi byly takové, Ze rodice sleduji s détmi jen obcas.

35



V jednom pripadu televizi nesleduje cela rodina.

V dal$im dotazniku bylo napsano, Ze jejich déti televize pfili§ nezajimd. Starsi
dcera (6 let) koukne rdda na Tvoje tvair mda znamy hlas a syn (4 roky) rano koukne na

Postaka Pata.

Posledni dotaznik obsahoval odpovéd, 7e déti sleduji pfevainé CTD bez dozoru

rodi¢l a spolecné koukaji na Star Dance.

4, otazka

Ctete détem pohadky?

Ve 21 ptipadech rodice uvedli, Ze détem c¢tou. Tfi rodi¢e odpovédéli, ze jen nékdy.

5. otazka

Povidate si s détmi, co v televizi vidélo, nebo co bylo v pohadkach i ve é¢tené podobé?

Pouze v jednom pripadé byla odpovéd takova, Ze si rodic¢e nepovidaji s ditétem o
tom, co vidélo nebo slySelo v televizi, pfipadné v pohadkach ve c¢tené podobé.
V ostatnich pripadech rodi¢e odpovédéli, Ze ano, ale nevime, jak konkrétné tyto

rozmluvy vypadaiji a jestli jsou pravidelné.

6. otazka

S ¢im nebo na co si Vase dité hraje doma nejradéji?

Odpovédi obsahovaly plno namétovych her déti a détskych hracek. V Zzadném

pripadé to nebyla zafizeni jako mobilni telefon nebo tablet, ani pocitacové hry.

Z ndmétovych her to byla hra na Elzu (z Ledového krdlovstvi), maminku,
gymnastku, na Skolku ¢i na Skolu — pani ucitelku, kucharku, sekretafku, doktorku nebo
princezny. Hra s kuchynkou, kde dité vystupuje v roli kucharky nebo maminky, byla

nejcastéjsi.
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Z hracek byly vypsany predevsim auticka, vlacky, plysaci, panenky, kuchyriky,

vlacky, puzzle, lego a také knihy.
Mezi nékterymi odpovédmi byla hra se sourozenci.

Velké zastoupeni mélo i kresleni a rlizné vytvarné Cinnosti.

7. otazka

Jaké porady Vase dité sleduje? Prosim, vypiste.

Pozorované déti sleduji rizné porady v televizi, mezi které patti Studio kamarad,

Kouzelna $kolka, v mnoha pfipadech Veéerniéek a nejvice zmiriované bylo €T-D (Dééko).

V dotaznicich byly vypsané tyto pohadky: Nejcastéjsi je Prasatko Pepa, Tlapkova
patrola a Ledové kralovstvi, déle to jsou Kralik Bingo, Krtecek, Kata Skubanek, Masa
a medvéd, Pat a Mat, Byl jednou jeden Zivot, Postak Pat, Phenias a Ferb, Fazolka a jeji
kavarna, Ptaci kadeti, Doktorka plysakova, 7 T, Cerveny trakttirek, Sobik Nikko, Na vlasku,

ale také hudebni potady, napfiklad Ciperkové, nékdo z rodi¢t zminil i Midu RGzi¢kovou.
V nékolika pripadech se vyskytl i Star Dance.

Objevily se i odpovédi, Ze rodi¢e détem pousti videa a pohadky na YouTube jako
tfeba Pernikova chaloupka, Mama v Némecku, Zuzu TV, Diana blog, Stacy blog, Booba,

Jakub Vagner. Nechybi ani nahravky a pohadky z DVD.

8. otazka

Jaké hry Vase dité sleduje? Prosim, vypiste.

Zpétné jsem si uvédomila, Ze tato otdzka byla poloZzena nevhodné
a misto slova sleduje jsem méla pouzit slovo hraje. Mnoho rodi¢d nebylo schopno na
tuto otazku odpovédét. | presto se vyskytlo spoustu dostacujicich odpovédi. PIno z nich
znélo tak, Ze zadné hry jejich dité nehraje. Pravdépodobné byly mysleny hry pocitacové

¢i na mobile.
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V $esti dotaznicich byly vypsané hry typu Clovéce nezlob se, schovdvand, pexeso,
deskovad hra Krtecek, Batanimo, Jenga a bludisté. V jednom dotazniku byla odpovéd

takova, Ze pravidelné jejich déti Zzadnou hru nehraji, ale obcas se staraji o Pou-a.

Ve zbyvajicim dotazniku byla zminéna hra Minecraft, ktera se da hrat na pocitaci,
ale také na mobilnim telefonu ¢i tabletu. Zde dité sleduje i to, jak hraje jeho starsi

sourozenec.

9. otazka

Co fikate na materské sSkoly, které maiji televizi, pocitace, interaktivni tabule

a podobna média a techniku? (klidné se rozepiste)

Mnoho rodi¢li sdili ndzor, Ze technika jako pocitace, interaktivni tabule
a televize do matefskych Skol nepatti, ackoli ve starsim véku muze byt uzitecna. Déti vsak
hodné ¢asu sleduji televizi doma. Rodice jsou radéji, kdyz se déti v materské Skole rozviji
jinymi ¢innostmi. Napfiklad pohybovymi, tviir¢imi, nebo travenim venku. Pokud jsou ale
techniky a média pouZivané v citlivé a pfimérené mire, néktefi rodi¢e nemaji problém
stim, aby tato zafizeni doplnila néjakou fizenou aktivitu. Pouhy jeden dotaznik

poskytoval informaci, Ze je v poradku tyto technologie a média v matefskych Skolach mit.

10. otazka

Jaky mate ndzor na to, aby dité mélo mobilni telefon v matefské $kole/v pfedskolnim

véku? Od jakého véku byste ditéti poridili mobilni telefon?

Ve vSech dotaznicich se rodice shodli na tom, Ze mobilni telefon pro jejich dité
v tomto véku neni vhodny. Pofidili by ho az v okamziku, kdy dité zacne samo chodit do
Skoly, aby s nim v pfipadé nutnosti mohli byt v kontaktu a ovéfit si, zda je vSe v poradku,

tedy pro ucel volani a psani SMS.
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Shrnuti kvantitativni ¢asti vyzkumu:

V této Casti vyzkumu jsem se dozvédéla, Ze pozorované déti jsou v nejvétsim
kontaktu s knihami a televizi. VétSina téchto déti sleduje televizi pfiblizné dvé hodiny
a vmnoha pfipadech se rodice divaji s nimi a povidaji si o tom, co vidéli. V mnoha

pripadech ¢tou rodi¢e détem také z knih.

Diky dotaznikiim ddle vime, Ze hrani déti obsahuje plno ndmétovych her, jako na
maminku ¢i pani ucitelku a také plno détskych hracek, jako auti¢ka, panenky, détské
kuchynky, puzzle a dalsi. V Zadném pfipadé to nebyla zafizeni jako mobilni telefon nebo

tablet, ani pocitacové hry.

Rodice nesouhlasi stim, aby jejich dité vlastnilo v predskolnim véku mobilni

telefon, nebo aby byla v materskych skoldch vyuzivana televize &i interaktivni tabule.
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6 VYSLEDKY KVALITATIVNi CASTI VYZKUMU

Na zakladé pozorovani déti a rodici vyplnénych dotaznikd jsem si vybrala dvé déti,
na které jsem zaméfila vice. Jejich jména jsem pro Gcely zménila. Jde tedy o divku Anicku,
kterd ma problémy s feci a chlapce Honzika, ktery podle odpovédi v dotazniku travi

s médii oproti jinym détem nejméné casu.

6.1 Honzik (4 roky)

Vysledky z dotazniku

Podle dotazniku, ktery vyplnili jeho rodi¢e, doma televizi nesleduje (max. 30
minut) ani o ni nejevi zajem. Ma starSiho sourozence, ktery také o televizi nejevi zajem.

Honzik pouziva radsi ALBI tuzku, kterou doma ma.

Vysledky pozorovani ve Skolce

O to vic mé prekvapilo, kdyz si ve tfidé hral s kamarady na rdzné pohdadkové

superhrdiny, jako jsou Spiderman, Batman a Superman.

Jedna takova typicka hra, do které se rad zapojoval, byla, Ze si s kamaradem
vybudoval domecek. Potom z néj vybihali, volali ,Ja jsem Spiderman” nebo ,Ja jsem
Batman“ a s gesty, které tito hrdinové zaujimaiji, béhali po tfidé. Bylo znat, Ze se do postav
vzivaji a hra je bavi. Hra nebyla dlouha (vétSinou 5-10 minut), poté ji spontanné pretvorili

v jinou, tfeba na otce a syna. Opakované se k ni vsak vraceli.

Ptala jsem se Honzika, zda doma kouka na pohadky. Odpovédél, ze obcas na DVD
a taky u kamaradu. Je tedy zjevné, Ze kontakt s témito pohadkami ma, ackoli rodice tento

zdroj v dotazniku neuvedli.

Jiny den se chlubil se svym trickem, na kterém se vyskytovala dalSi pohadkova

postava Super Mario.

Chlapec se mi po celou dobu pozorovani jevil velice Zivy, nékdy az vybusny.
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6.2 Anicka (3 roky)

Vysledky z dotazniku

U Anicky, které jsou tfi roky, rodice uvedli, Ze ji doma ¢tou a povidaji si s ni o tom,
co vidéla v televizi. Patfi mezi déti, které podle rodica travi s médii vice ¢asu nezZ ostatni

déti v souboru. Sleduje televizi tfi hodiny, coZ je vice neZ u ostatnich déti.

Vysledky pozorovani ve Skolce

Ve tfidé se divka chovala klidné a malovala si ¢i skladala puzzle u stolu. S ostatnimi
détmi ve tfidé nenavazovala pfilis kontakt. VétSinou kreslila zvitatka nebo r(izné obrazce

a Cary. Na jejich obrazcich nebyly zddné pohadkové postavy.

Pti fizené Cinnosti neudrzela pozornost a jeji komunikacni schopnosti a slovni

zdsoba nejsou dostatec¢né vyvinuté a jejimu slovnimu projevu nebylo kolikrat rozumét.

Méla jsem dojem, Ze si s ni rodice pfiliS nepovidaji. Napadlo mé, Ze divka trpi
néjakou poruchou feci, napf. vyvojovou dysfazii. Pani ucitelka mi vsak toto nepotvrdila.

Je tedy moiné, zZe se jeji feCové dovednosti vyvijeji pomaleji neZli u jejich vrstevnik(.

Kdyz jsem se sAnickou snazila mluvit, nebylo ji vibec rozumét. Ani
o povidani se mnou nejevila zajem. Jeji pokusy o kontakt ¢i komunikaci se mnou za celou

dobu pozorovani bylo, Ze pfisla, ukazala mi hrac¢ku a hned zase odesla.

Na rozdil od ostatnich holcicek, které mély velky zajem o soucasné hrdinky
détskych pohadek, ona o né nejevila zdjem. V jeji ¢innosti se neobjevovala témata

a motivy, které by odpovidaly sledovani pohadek a poradd pro déti.
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7 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

1. Kolik ¢asu travi dité u televize sledovanim pohadek a poradti pro déti?

VétsSina pozorovanych déti travi dle vyplnénych dotaznikl u televize sledovanim

pohadek a poradl pro déti dvé hodiny.

2. Jaky je postoj rodic¢a k dostupnosti médii pro jejich déti?

Rodice pozorovanych déti (3—5 let) sdili nazor, Ze pouzivani médii jejich détmi je
prozatim zbytecny. Nesouhlasi s pouZivanim televize a interaktivni tabule ve tfidach
matefrskych Skol, které jejich déti navstévuji. Mobilni telefon by svym détem pofidili az
po zapoceti Skolni dochazky. Doma maji jejich déti moznost sledovat televizi a také jim
¢tou knihy. Nehraji pocitacové hry. Spolecné pry hovofi o tom, co se v poradech di

pohadkach odehravalo a jaké z toho maji jejich déti pocity.

Jak se média promitaji do Zivota (kresby, hry, chovani, ...) déti?

U chlapct se obliba pohadkovych hrdinli objevovala ve hre. Vzivali se do roli
»superhrdin(“, jako je Batman nebo Spiderman. Jeden chlapecek fikal, Ze je Ninja.
V dotaznikd se nevyskytovala Zzddna zminka o téchto pohdadkach a postavach, ale pozdéji
mi doslo, Ze porady na TV D, ktery rodi¢e hodné zmirnovali, jsou rlizné a mohou se tam

vyskytovat i tyto pohadky.

U divek je velice popularni Ledové kralovstvi, kdy maji panenky, které znazornuji
hlavni dvé postavy Annu a Elzu a mély je i ve tfidé. Samy si na né obcas pfti volné hre
hraly. Oblékaly se do SatQ, které byly ve tfidé k dispozici a tancovaly se slovy, Ze jsou Elza

¢i Anna a predvadély, Ze kouzli.

Také vyplnéné dotazniky zminovaly tuto pohadku, kde byla vyhodnocena jako

jedna z nejsledovanéjsich.

Anicciny rodice uvedli, Ze ji ¢tou a povidaji si s ni o tom, co vidéla v televizi. Jeji
slovni zasoba pfitom nebyla vyvinuta pfimérené jejimu véku a jejimu slovnimu projevu
nebylo pfilis rozumét. Ackoli u televize a jinych medii travi vice ¢asu nezli ostatni déti
v souboru, na jejim chovani to nebylo poznat.
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Honzik naopak podle rodi¢l s médii v kontaktu pfili§ neni. Pfesto patfi do

skupinky chlapcu, ktefi si radi hraji na vySe uvedené hry o superhrdinech.

Na zdkladé pozorovdni jsem usoudila, Ze média maji na déti urcity vliv
a velice je inspiruji rizné pohadkové postavy, ale do jejich chovani, hry a tvaréi ¢innosti
zasahuje i plno dalSich jinych faktor( jako je prosttedi, rodina i jiné vlivy. Kontakt s médii

se u nich v néjakych pripadech nemusi ani projevovat.
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8 ZAVER
Bakalarska prace se zabyvala tématem médii v Zivotech predskolnich déti.

Teoreticka ¢ast predstavovala média a to, co lidem pfinasi a jaky vliv maji na jejich
chovéni. Také déleni a funkce médii. Pfiblizovala informace o medidlni gramotnosti
a komunikaci, kterd ma dnes Sirsi pole plsobnosti nez dfiv. Velka ¢ast se zabyvala médii
a détmi. Jak na déti plsobi televize, pocitacové hry, reklama, mobilni telefony ¢i tablety.
Dozvédéli jsme se, Ze média maji pozitivni i negativni dopad. Pfinadsi informace, zabavu,
kontakt s druhymi, ale maji i dopady na nase chovani a zdravi. Pfekvapilo mé, Ze vyzkumy

zamérené na vliv médii na chovani a prozivani déti nejsou jednoznacné.

Cilem praktické casti bylo zmapovat, kolik ¢asu travi déti u televize ¢i s jinymi
médii. Také zjistit, jaky postoj k tomuto fenoménu zaujimaji rodi¢e pozorovanych déti
a jakym zpUsobem se zazitky s médii promitaji do ndmétl her a tvorby téchto déti.

Pro vyzkumné Setreni byla zvolena kombinace kvalitativniho a kvantitativniho
vyzkumu. Kvantitativni ¢ast obsahovala dotazniky a jejich vysledky, které byly uréeny pro
rodice déti a kvalitativni ¢ast obsahovala sledovani namétl her a Cinnosti déti ve tridé

matefrské Skoly a dikladnéjsi pozorovani dvou vybranych déti.

Na zdkladé vyzkumu jsem doSla k zavéru, Zze déti vtomto véku sleduji hodné
televizi a ve tfidé materské Skoly si nasledné hraji na své oblibené postavy a hrdiny
z pohadek. Kontakt s médii se vSak nemusi promitat do hry a tvorby vSech déti.

Déti nevlastni mobilni telefony a nehraji ani pocitacové hry.
Dle vyzkumu jsem dale zjistila, Ze nejoblibenéjsi pohadky u téchto déti jsou
Prasatko Pepa, Tlapkova patrola a Ledové kralovstvi.

Velice mé prekvapily dvé sledované déti. Informace, které jejich rodice

v dotaznicich uvedli mi neodpovidaji mému pozorovani.

U Honzika v dotazniku rodice odpovédéli, ze televizi nesleduje, pfitom znal
mnohé pohadkové postavy. U Anicky zase tvrdili, Ze ji ¢tou a povidaji si s ni o tom, co
vidéla v televizi. Jeji komunikaéni schopnosti nejsou vSak na dobré drovni. Na téchto

situacich se pochopitelné ale mohou podilet i jiné faktory uvedené vyse.
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Prekvapilo mé, Ze rodi¢e pozorovanych déti sdili nazor, Ze jejich déti
v predskolnim véku nepotrebuji mobilni telefon. Domnivala jsem se, Ze se hranice, kdy

déti vlastni svlij mobilni telefon, posouva do mladsiho véku.
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