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UvoD
., Clovék je clovéku ustaviénym nebezpedim.“ Seneca

Vétsina lidi touzi po pocitu bezpeci. Potfeba bezpeci a jistoty zaujima
podle Maslowovy pyramidy potieb hned druhé misto V hierarchii lidskych potieb
po primarnich fyziologickych potfebach. Kazdy ¢lovék ma pravo zit svilij zivot bez pocitu
strachu. Nikomu ale nelze dat zadné zaruky osobni bezpecnosti. Pohybujeme se ve svéte,
ktery je casto plny nésili, nastrah a mozného nebezpeci. Toto nebezpei mize mit
napt. podobu zneuzivani navykovych latek, ale také muize souviset s lidmi, ktefi jsou nam
nejbliz§i (sexualni obtézovani), Snasimi kamarady (Sikana, kyberSikana) nebo s lidmi,

které vubec nezname.

Problém rizikového chovani déti je problémem celospoledenskym. Sikana,
kybersikana, zneuzivani navykovych latek a jiné projevy rizikového chovani, se nevyhybaji
ani détem, které navstévuji zakladni Skolu. Kazdy skoldk by mél mit uz od prvni tiidy
zajiSténo pravo na to, aby se ve své tfid¢ a ve své Skole citil bezpecné. Jednim z moZnych
zpiisobl, jak to 1ze zajistit, je s détmi o problematice osobniho bezpeci hovofit, seznamovat je
s moznymi riziky a nebezpe¢im, a predevsim je udit strategiim, které jim budou napomocny
V jejich osobnim zivoté a pomohou jim maximalizovat jejich bezpe¢nost a minimalizovat

riziko.

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit obecné pové€domi déti mladsiho
Skolniho v€ku o otdzkach osobniho bezpeci, jaké jsou jejich védomosti, znalosti a zkuSenosti

V této oblasti.

Dil¢im cilem bylo prozkoumat, ve kterych oblastech jednotlivych témat 0sobniho
bezpeci maji déti nedostatky ve védomostech a znalostech, na co je potieba se vice zaméfit
acemu je potieba se vice vénovat. Dal§im dil¢im cilem bylo zjistit, z jakych zdroji déti
nejvice Cerpaji informace ohledné dané problematiky. Zda cCerpaji informace piedevsim
od svych kamaradt nebo z riznych internetovych zdroji, nebo zda $Skola a rodi¢e poskytuji
détem dostacujici informace o této problematice. Pokud by tomu tak nebylo, je potieba

apelovat prave na ucitele a rodice, ktefi s détmi travi podstatnou ¢ast jejich Casu.




Diplomovéa prace je rozdélena na dvé Casti, na Cast teoretickou a empirickou.
Teoreticka Cast se sklada ze dvou kapitol. Prvni kapitola charakterizuje dit€ mladSiho Skolniho
veku, jeho télesny vyvoj a rozvoj motoriky, vyvoj pozndvacich procesti, emocionalni
asocialni vyvoj ditéte. Nasleduje druha kapitola, ktera se vénuje problematice osobniho
bezpeci, jeho prevenci vramci vzdélavani a zafazeni jednotlivych témat v Ramcovém
vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV). Prace podrobné rozebira
Vv jednotlivych podkapitolach témata tykajici se problematiky osobniho bezpeci ditéte
mladsiho skolniho véku a také moznosti jeho prevence. Jedna se o chovani ditéte pii setkani

s nezndmym ¢lovékem, sexualni obtézovani, navykové latky, Sikanu a kyberSikanu.

Na teoretickou ¢ast navazuje Cast empiricka. V avodu této Casti jsme si stanovili
hlavni cil vyzkumného Setfeni a na néj navazujici dil¢i cile. Ve vyzkumu byla pouzita
kvantitativni forma Setfeni, kterou je dotaznik. Pomoci dotaznikt jsme zjistovali, jaké je
povédomi déti mladsiho Skolniho véku o otazkéch osobniho bezpeci. Zajimalo nas, jaké jsou

jejich védomosti a znalosti o této problematice a také, jaké jsou jejich osobni zkuSenosti.

Problematika osobniho bezpeéi u déti mladsiho skolniho véku je velmi aktualni téma,

proto je nezbytné nutné, aby této oblasti byla vénovana piimétena a zddouci pozornost.




I. TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA DITETE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Obdobi od zahajeni povinné Skolni dochazky (6 — 7 let) oznaCujeme jako mladsi
Skolni vék. Toto obdobi pokracuje piiblizné do 11 — 12 let ditéte. Obecné se jednad o Casovy
usek, kdy dit¢ navstévuje primérni Skolu, tj. 1. — 5. ro€nik zékladni Skoly. Nastup ditéte
do skoly je novou etapou v jeho zivoté, kdy dochazi k socialni proméné a podstatnym
zménam zejména v rozvoji détské osobnosti. Skolni vék je obdobi povinné skolni dochazky,
obdobi oficidlniho vstupu ditéte do spolecnosti. Vzhledem ke skutecnosti, Ze jsou na détech
nejen pii vstupu do Skoly, ale 1 ve vysSich ro¢nicich primarni Skoly patrné vyrazné rozdily,

néktefi autofi knih vyvojové psychologie déli skolni v&k na tii etapy:

e rany (mladsi) Skolni vék — pfiblizn€ od 6 do 9 let,

e stiedni Skolni vék —od 9 do 11 — 12 let,

e star$i Skolni vék — od 11 — 12 let pfiblizné do 15 let.
(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010)

Pro rany $kolni vék je charakteristicka zména socialniho postaveni, ktera podnécuje
vSestranny harmonicky vyvoj ditéte. Dité pfijima novou socialni roli, roli §koldka, kdy se uci

Cist, psat a pocitat. (Vagnerova, 2012)

Stiredni Skolni vék je obdobim, kdy dité zac¢ina dospivat a buduje si urcité postaveni
ve Skole 1 mezi vrstevniky. ,,Jde o obdobi relativniho klidu a pohody, které mohou narusovat
socidlni tlaky vychazejici ze Skoly, z rodiny ¢i z vrstevnické skupiny. Dité se plynule rozviji
ve vSech oblastech a zacinaji se vytvaret predpoklady pro budouci proménu, ktera zatim

probihd jenom na psychické urovni. “ (Vagnerova, 2012, s. 255)

Yr W

Starsi Skolni vék oznacujeme za obdobi, kdy dité navstévuje 2. stupeil zakladni Skoly.
Jednd se o obdobi puberty, coz je prvni fize pohlavniho dospivani. Toto obdobi
je charakteristické zménou prozivani a uvazovani. Dé&ti maji tendenci osamostatnit se,
odpoutat se od rodiny. Naroky vrstevnické skupiny jsou mnohdy neslucitelné s pozadavky

rodicl. (Vagnerova, 2012)




1.1 TELESNY VYVOJ A ROZVOJ MOTORIKY

Pti vstupu do Skoly miizeme u déti videt velké individudlni rozdily. Vyska i hmotnost
se u kazdého ditéte mize vyrazné lisit, rist téla je intenzivni, vyrazné se zvySuje hmotnost.
Kolem 8. roku se jiz rist téla a ptirGstek vahy zpomaluje. Posiluje se odolnost organizmu,
kdy je dit¢ méné nachylné k nemocem, zvySuje se objem srdce, hmotnost mozku, zdokonaluje

se ¢innost svaltl a pohyblivost kloubtl. (Simi¢kova-Cizkova, 2010)

Motorika je ve srovnani s predSkolnim vékem ptesnéjsi, ucelnéjsi, koordinované;jsi.
Zna¢né se tedy hruba (hybnost celého téla) i jemna motorika (hybnost ruky) zlepsuje, stale je
ale nutné ji rozvijet. Mladsi Skolni v€k je obdobim velké pohybové aktivity. Pohyb uvoliuje
psychické napéti déti, je tedy zadouci, aby byl nedilnou soucésti kazdodenniho rezimu ditéte.
Dité¢ proziva radost z pohybu ve sportovnich &innostech a pohybovych hrach. (Simickova-

Cizkova, 2010)

1.2 VYVOJ POZNAVACICH PROCESU

U dité¢te mladSiho Skolniho véku se aktivita projevuje i Vv oblasti vyvoje poznani.
Skolakovi totiz nevyhovuje pouhé pasivni pfijimani informaci, chce si na vse pfijit sam.
Chce byt tcastnikem déni, pochopit souvislosti, zjistit jaké jsou vlastnosti pfedmétl a jevi.
V tomto ohledu je pozorny, vytrvaly, zvidavy, soustavny. V priubéhu tohoto obdobi
se rozvijeji vSechny sloZky poznavacich procesl, mezi které patfi vnimani, pfedstavivost,

pamét’, pozornost a mysleni. (Simickova-Cizkova, 2010)
VNIMANI

., Vnimani neboli percepce je proces ziskavani a zpracovani podnétii, informaci,
které neustale prichazeji jak z okolniho svéta, tak 7 vnitiniho svéta daného cloveka. Obvykle
se rozlisuje pét zakladnich modalit vnimani: zrakové, sluchové, cichové, chutové, hmatové.

Vnimani neni jen zaleZitost techto peti smyslhi, ale také kognitivnich a motivacnich procest,

vlivu socialniho prostredi, vycviku. “ (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 340)

V mlads$im Skolnim véku prestdva mit vnimani rdz nahodilosti a stava se cilevédomym
aktem. Vnimani se zamé¢fuje na poznavani podstaty vlastnosti pfedmétl a jevi, dit€ objevuje
nové vztahy a souvislosti. Kvalitn€j$i poznavani ditéti umoziuje rostouci schopnost

analyzovat a diferenciovat. Behem této vyvojové etapy dité postupné piechazi od vnimani




konkrétnich pfedmétii a jevl k vnimani vSeobecnéjSimu. Mezi desatym a jedenactym rokem
se jeho vnimani dostava na troven dospélého cloveéka. Ditéti vSak chybi dostatek zkuSenosti

pro tfidéni informaci a vyvozovani souvislosti. (Simickova-Cizkova, 2010)

Dochazi ke zlepsSeni vidéni na blizko, které je nutné k vyuce ¢teni a psani. Dit¢ dokaze
rozlozit celek na casti a dokaze rozpoznat detaily, jejich tvar a pocet, napf. identifikovat
pismena ve slové. Dulezitou soucasti zrakového vnimani je vizudlni sekvencni percepce,
coz je schopnost spravn¢ vnimat potfadi (zpravidla pismen nebo c¢islic). Déti mladsiho
Skolniho véku jsou schopny systematické explorace, tj. postupného prohliZeni, které ma

n¢jaky rad. (Vagnerova, 2012)

PREDSTAVIVOST

vvvvvv

Skolniho vé€ku na svém vrcholu. Piedstavivost prestdva byt spontdnni, jak tomu bylo
Vv pfedSkolnim obdobi, a dité jiz dokaze rozliSit mezi redlnym svétem a fantazii. Stale vice
pronika do Zivotni reality, do svéta predstav se rado dostava pii hie nebo pii ¢teni knizek.
Do jist¢ miry jiz realita potlacuje fantazii. Dilezitym momentem ve vyvoji piedstav je
pfechod od vzniku ptfedstav bezdécné ke schopnosti zdmérné vyvolavat potfebné predstavy.

Vlivem $kolni prace se rozviji zamérna, umyslna predstavivost. (Simi¢kova-Cizkova, 2010)
PAMET

Podle pedagogického slovniku je pamét ,,soubor psychickych procesi, umoziujici
ukladani, uchovani v pameéti a vybaveni vjemii, poznatkii, pohybii, zkusenosti. “ (Pricha a kol.,

2012)

Pamét’ mizeme rozliSovat:

e mechanickou a logickou,
e Dbezprostiedni,
e kratkodobou a dlouhodobou,

e vazanou spiSe na verbalni, nazornou, motorickou anebo jinou oblast.

Hovofi se také o paméti o védéni a paméti pro chovani. Jednotlivé jeji druhy vykazuji

znaéné individualni rozdily. (Cac¢ka, 1997)




Schopnost uchovat informace v paméti po delsi dobu, a zaroven v ptipadé potieby
si je vybavit a vyuzit je, je pro skolni dité velice dilezita. V mladSim a stfednim $kolnim véku
se pamétoveé funkce, které jsou predpokladem uceni, velmi intenzivné rozvijeji. Dochazi
ke zvySeni kapacity paméti, rychlosti zpracovani informaci, osvojuji se pamétové strategie

a dochazi k jejich efektivnéjsimu vyuziti. (Vagnerova, 2012)

Na pocatku Skolni dochazky prevladd neumyslnd, mechanickd pamét. Pamét’ se vSak
velmi rychle zdokonaluje a stile Castéji se uplatiiuje zdmérné zapamatovani, racionalita
a logicky usudek. Dité zacina vyuzivat zamérnych pamétovych strategii a propojuje druhy

paméti. (Simickova-Cizkova, 2010)

V obdobi mladsiho Skolniho véku se vyrazné zvysSuje kapacita paméti. Pokud déti
mohou vyuzit logickych souvislosti, pamatuji si mnohem vice. Mezi Sestym a dvandctym
rokem se vyznamné zlepSuje rychlost zpracovani a zapamatovani informaci. (Vagnerova,

2012)

Vagnerova (2012) uvadi zékladni pamétové strategie, které slouzi k lepSimu
zapamatovani a uchovani si informaci. Jednou ze strategii je opakovani, které zacinaji
pouzivat 6-7 leté déti na pocatku Skolni dochazky. Dalsimi z pamétovych strategii je
uspofadani informaci, které jsou déti schopné uzivat v 9-10 letech a strategie vybavovani,

ktera se vSak objevuje az ve sttednim Skolnim véku.
POZORNOST

Pozornost je dusevni proces, ktery se podili nejen na vnimani, ale i mySleni, prozivani
nebo chténi. Je vice ¢i méné zazenym védomim navadénym k jistému vybéru podnéti. Bud’
stavem potieb, vnéjSimi podnéty, vlastnim védomym zdmérem nebo podvédomou tendenci.

(Cacka, 1997)

Rozvoj pozornosti je pro skoldka velmi dilezity, protoze rozhoduje o kvalité ostatnich
poznavacich procesti. To ovliviiuje UspéSnost ¢i neltspésnost v oblasti uceni, Skolni selhani
je totiz Casto zptisobeno neschopnosti piiméfené koncentrace pozornosti. (Simickova-

Cizkova, 2010)

Na pocatku prvniho stupné zékladni Skoly je tfeba pocitat u mnohych zakl se slabou
a pasivni pozornosti. Intenzita a stabilita pozornosti zavisi na jeji vhodné bezprostiedni

motivaci a pestrosti hodiny. K aktivaci pozornosti muze velkou meérou prispét ucitel




pfedev§im uritymi dovednostmi. Jednd se napf. o dovednost upoutat pestrosti latky
Z hlediska obsahu, jeji uspotfddanosti, ndvaznosti a pfimefenosti obsahu i rozsahu latky.
Samoziejmosti je uzivani nazornych demonstraci. Dulezitd je 1 potfebna uroven podavani
latky, tzn. jak ucitel pracuje s intonaci hlasu, gestikulaci, mimikou. Témito znaky projevuje

uditel sviij osobni postoj k piedmétu, k profesi a détem. (Cacka, 1997)

V mladsim Skolnim v&ku je na pocatku pozornost kratkodoba a spontdnné zamétena.
Déti v tomto véku ¢asto nejsou schopny odolévat rusivym vliviim. Pozornost ovladana vuli je
velmi vyGerpavajici a je ovlivnéna organizaci vyudovéani. Zaci je$té nemaji vytvorené
autoregulacni mechanismy. Plati pravidlo, ze ¢im nizSi ro¢nik, tim by mély byt ukoly
kratkodobégjsi, buzeni pozornosti Castéjsi, stejné¢ jako motivace k Cinnosti. Osvédcuji se
stiidajici se formy prace, pochvala a povzbuzeni, zarazeni relaxacnich chvilek a také vyuziti

alternativnich vyugovacich metod nebo piistupii. (Simi¢kova-Cizkova, 2010)
MYSLENI

Mysleni lze charakterizovat jako poznavaci proces, ktery se skladd z myslenkovych
operaci. Probiha jednak na védomé, kontrolované a fizené tUrovni (mysleni logické,
induktivni, deduktivni), jednak na Urovni nevédomé (mySleni intuitivni). Obvykle
se d4 usmériiovat vuli, mize ale probihat i bez volniho usili, nebo dokonce i proti volnimu
usili jedince (mysleni vtiravé). MySleni Gizce souvisi s jazykem a fe¢i. Umoznuje identifikovat
podstatné znaky a vztahy, zahrnuje symbolické procesy a umoziuje dospét k zobecnéni.

(Priicha a kol., 2009)

Vyvoj mysleni je ovliviiovan Skolni ¢innosti a osobnosti ucitele. Dité si postupem casu
osvojuje schopnost logickych operaci a za¢ind se odpoutdvat od bezprostfedniho ndzoru.
Logické usuzovani ditéte se opira o konkrétni véci a jevy, dité dava prednost poznavani
a ovefovani reality kolem sebe. Podle Piageta (2014) jde o fazi konkrétnich logickych operaci.

(Simi¢kova-Cizkova, 2010)

Z vySe uvedeného plyne, Ze na pocatku Skolniho veéku jsou piinosem pro ucitele
nazorné pomucky. Obecné plati, Ze mladsi Zaci jsou schopni pracovat prevazné v nazorné
predmétové roviné — ta se opird o skuteCné predméty nebo jejich zobrazeni. Zobecnéni
probiha na zakladé nipadnych znakd predméth. Vlivem fizeného vyucovani se postupné
myslenkova ¢innost odd€luje od vnimani a stava se relativné samostatnym procesem. Diky

tomu, Ze dit¢ v mladS$im Skolnim véku ma schopnost pochopit vztahy konkrétni logiky a diky



navaznosti na realitu se poznani v tomto véku stava objektivnéjsi a presnéjsi. Mladsi skolak se
uz dovede oprostit od egocentrického pohledu na svét a Ize fici, ze jeho pristup je realisticky.

(Simi¢kova-Cizkova, 2010)

Rozvoj mysleni v této vyvojové etape piinasi schopnosti zachazet se symboly a znaky.
To je predpokladem pro nacvik ¢teni, psani a pocitani. Kolem osmi let se zptesiiuje i chapani
Casu, dit¢ tak dovede fadit udélosti, rozliSovat délku trvani néjakého déni, chépat denni
nebo tydenni rytmus, stejné jako jednosmérnost a nezvratnost béhu ¢asu. Mladsi skolak chape
¢as vzdy ve vztahu k ur¢itému déni a k sobé. Behem mladsiho skolniho véku se dité postupné
nau¢i chapat, ze na tutéz skutecnost mohou mit jini lidé rizny pohled a také se méni

jeho predstava o kauzalité. (Simi¢kova-Cizkova, 2010)

Spolu s vyvojem mysleni se obohacuje i fe¢ ditdte. Re¢ je zdkladnim predpokladem
Skolniho ucéeni. Dovoluje dalsi, kvalitativné novy rozvoj ditéte, napomaha zapamatovani
a pochopeni svéta. Dit¢ vstupuje do skoly s praktickou znalosti matefského jazyka. V tomto
sméru jsou vSak mezi détmi velké individudlni rozdily — ve slovni zdsobé&, vyslovnosti,
skladbé feci. Ve skole se dité uci osvojit si fe€ psanou a ¢tenou. To je pro néj zpocatku velmi
naro¢né. Postupné vlivem Skoly a dovednosti Cist se fec¢ ditéte vyrazné rozviji. Dochazi
K ristu slovni zasoby, zkvalitnéni vétné stavby vcetné uziti gramatickych pravidel, méni se
délka a slozitost vét i souvéti. U nékterych déti je patrny i pokrok v artikulaci. (Simi¢kova-
Cizkova, 2010)

1.3 EMOCIONALNI A SOCIALNI VYVOJ

Pro celkovou S$kolni adaptaci a tUspéSnost je dulezitd emociondlni vyrovnanost
a sociadlni obratnost. Pro mladsi Skolni v&k je typicky ustup lability a impulzivity, slabnuti
egocentrismu a narustdni schopnosti seberegulace. Zvysuje se také schopnost emoc¢niho
porozumeéni a zacind se objevovat chapani ambivalentnich citi (dit¢ zacind chépat, ze city
maji Sirokou $kalu, riznou kvalitu 1 vnéjsi vyraz, rozumi skryvani emoci). Pro toto vyvojové
obdobi je také charakteristickd zna¢na citova ovlivnitelnost. Emoce a emociondlni stranka
maji rozhodujici vliv na subjektivni spokojenost déti. Zacinaji se rozvijet tzv. vyssi city

(etické, estetické, socialni, intelektové). (Simi¢kova-Cizkova, 2010)

Vstupem do Skoly ziskdva dit€ novou roli, roli Skolaka. Ve vztahu k uciteli se jedna

o roli podtizenou. Komunikace s ucitelem ma piesné stanovena pravidla. Skolak se uci,




kdy smi a nesmi hovofit, o ¢em hovofit nema apod. V pocatcich $kolni dochazky si vytvari
silnou emocionalni vazbu na ucitele a o¢ekava, ze od uclitele dostane obdobnou podporu,
jako mél v rodiné. Maly $kolak ucitele respektuje, obdivuje, déla vse pro to, aby se mu zalibil.
Vice mu zélezi na pfizni ucitele nez na piizni spoluzékl. Jakmile se dité na Skolu adaptuje
a dosdhne urcité zralosti, jeho vztah k uciteli se méni. Ve stfednim Skolnim veéku ve vztahu
odpovidaji pfedem stanovenym pravidlim a zda je hodnoceni ucitele spravedlivé.

(Skorunkova, 2013)

Role 8koldka ma pevna pravidla, a pokud je dit¢ dodrzuje a chova se v souladu
s o¢ekavanim, je za to odménovano. Nerespektuje-1i ocekavani, je odmitano. O tom, jaky je
obsah norem, dit¢ neuvazuje. Piijima je takové, jaké jsou. Respektovani norem chovani
je u ditéte motivovano potiebou naplnit socialni ocekavani a pozdéji i potiebou pozitivniho

sebeocenéni. (Vagnerova in Simi¢kova-Cizkova, 2010)

U skoldka jiz sebepojeti neni tak proménlivé a zavislé na okamzité situaci jak tomu
bylo u piedikolaka. Skolak se uz dovede posuzovat z vice hledisek. (Vagnerova 2012)
V oblasti sebepojeti je podstatné kladné sebehodnoceni. Zde je dulezitd celkova podpora
rodiny a pfirozena akceptace ditéte v rodiné. Rodice jsou pro dité silnym identifikacnim
vzorem, vztah mezi rodi¢i se pro dit¢ stdvd modelem vzdjemného vztahu mezi muZem
a zenou, velkou &ast zkuSenosti ziskava i na zakladé sourozeneckych vztahii. (Simickova-

Cizkova, 2010)

Jednim z meznikd socializace je identifikace s vrstevnickou skupinou. Ve vztahu
k vrstevniktim ziskava mladsi Skolak soutadnou roli spoluzaka. Dosud pievladala identifikace
s dospélymi. Jednalo se ptedevSim o rodi¢e a o ucitele. Ve vrstevnické skupin€ se ocekdva
od vsech déti stejné chovani. Dité, které déla néco jiného, byva ostatnimi odmitano. ,, V' této
dobé se poprvé objevuje Sikanovani nepopularnich déti, které zpravidla nesplnuji pozadavky
skupinovych norem a odlisuji se od ostatnich. Zatimco dospéli chapou, Ze nékteré déti
se nemohou chovat stejné jako ostatni, protoze pro to nemaji potirebné predpoklady, skolaci
to jeste nedovedou. K méné zdatnym vrstevnikum se chovaji tak, jako by si za své nedostatky
mohli sami. Domnivaji se, Ze mohou své chovani zménit vuli, pokud by chtéli.“ (Vagnerova

in Skorunkova, 2013, s. 103)

Obdobi mladsiho §kolaka je mozno oznagit jako obdobi extraverze. Skolék je otevieny

vici okolnimu svétu, ktery chce prozkoumat. Tak se rozviji prvni zdjmy zaloZené



na poznavani svéta. Skoldk si rad ¢éte v knihach a encyklopediich, kde se dozvidd mnohé

0 vécech, lidech, ptirod¢ nebo technickych vynalezech. (Skorunkova, 2013)

V tomto vyvojovém obdobi se meéni zplsob prozivani citd, city jsou bohatsi
arozvinuté¢jsi. U déti v mladSim Skolnim obdobi miizeme pozorovat strach z nerealnych
podnéth (napf. tajemné bytosti), s Kterymi se déti setkavaji v knihach a filmech. Uvédomuji si
vSak 1 realné nebezpe¢i a z toho prameni i dals$i druhy strachu (strach z nehody, nemoci,
tmy, ...). Méni se emocionalni chovani ditéte, dochazi k rozvoji tzv. vyssich citt (intelektové,

estetické, mravni city).

Na zacatku Skolni dochazky se dité¢ zajima vice o sebe a vlastni uspéch, proto jsou
vztahy mezi détmi povrchni a kratce trvajici. Pozdéji se zacinaji rozvijet kamaradské vztahy.
Pratelstvi jsou trvanlivéjsi, déti se navzdjem vyhledavaji, hraji, ale dé€laji 1 Gstupky a ptinéseji
obéti (kryji ptitele, dit¢ pomaha pftiteli, brani ho). Vztahy mezi détmi se vice diferencuji,
do popiedi vystupuje odlisnost chlapct a divek. Chlapci i divky si vytvareji vlastni uzaviené
skupiny. (Dostupné z: http://www.naseinfo.cz/mladsi-skolni-vek-ditete-definice-vyvoj-a-
chovani#ixzz4dGZZDTGs)

Hlavni ¢innosti ditéte mladSiho Skolniho v€ku je uceni a prace. Stale je vSak dulezita
také hra, kterd je ve srovnani s ptfedeSlym obdobim diferencovanéjsi. Oblibené jsou hry
konstruktivni, pohybové, soutézivé a spoleCenské. Jsou patrné rozdily mezi tim, jak si hraji
vice originality a tvofivosti. Hry dévcat jsou klidnéj$i a vykazuji vice stereotypnosti,
konformity. Hra plni nezastupitelnou roli relaxace a pfirozeného odreagovani od Skolnich
povinnosti. Ve Skole lze hru vyuzit pro jeji diagnostickou funkci. Tim se pro ucitele stava

pomocnikem pfi jeho pedagogické ¢innosti. (Simic¢kova-Cizkova, 2010)

V mlads$im Skolnim veéku se objevuji pocatky zajmu, které ale maji spiSe prechodny
charakter. Dit¢ se teprve orientuje v moznostech riznych aktivit a také ve svych
schopnostech. Pfesto je to velmi diilezitd oblast, protoze uspésna seberealizace v zdjmové
¢innosti dité nejen rozviji, ale mize se stat 1 vhodnou kompenzaci vykonovych ¢i socialnich

netspéchi ve $kole. (Simickova-Cizkova, 2010)



http://www.naseinfo.cz/mladsi-skolni-vek-ditete-definice-vyvoj-a-chovani#ixzz4dGZZDTGs
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2 OSOBNI BEZPECI A JEHO PREVENCE

Dit¢ se rodi jako bytost biologicka, tedy zcela zavisla na svych rodi¢ich. Ti se o n¢j
staraji od narozeni. O ty nejmensi déti se musi rodie starat stale, ve dne i v noci. Hlidaji je,
aby se jim nic zlého nestalo, snazi se minimalizovat jakékoliv nebezpeci, vsSude
je doprovazeji. Postupem casu, v ramci socializace ditéte, se jej snazi rodice, ucitelé i ostatni
dospéli vést k samostatnosti. To samoziejm¢ piinasi nové zkusenosti pro dité a také urcita
mozna rizika. Tim, jak se déti osamostatiiuji, se stale Castéji dostavaji do situaci, kdy neni
v dosahu zadny blizky dospély, ktery by jim mohl v ptipadé¢ nutnosti poskytnout pomoc
nebo radu. Mohou se objevit situace, kdy je ohroZeno nejen jejich osobni bezpedi,
ale i bezpeci jejich blizkych a kamaradt. S témito situacemi se mulzeme setkat kazdy
den. Je dulezité, aby nebezpeci déti dokazaly rozpoznat, naucily se mu piedchazet a dokazaly

se s nim vypotadat. Ptipady, kdy je ohroZeno osobni bezpeci déti, jsou naptiklad:

e agresivita a nasili vrstevnikil ve Skole a venku,

e nebezpeci na internetu (kybersSikana),

e nebezpeci pii setkani s cizim ¢loveékem,

e sexualni obtézovani,

e sebezniCuyjici zavislosti (ndvykové latky),

e nebezpecné sportovani,

e nebezpeci v silni¢nim provozu,

e Urazy a nehody doma (duseni, otravy, pady z vysky, popaleniny, ...).

(Dostupné z http://zsadamov-prevence.webnode.cz/osobni-bezpeci/)

Kazdy z nés se v zivoté miiZe setkat s néjakym problémem, se situaci, s jejimz feSenim
si nevi rady. Pokud se tak stane u déti, snazi se vétSinou hledat feseni u lidi, kterym duvétuji.

Témito lidmi jsou vétSinou rodice, ucitelé nebo jejich kamaradi.

Z hlediska pedagoga primarni Skoly je pfedev§im podstatné poskytovat détem
piimefené k jejich véku co nejvice informaci o pfipadném nebezpeci, a to jiz od vstupu
do Skoly. Za nemén¢ dulezité pro zachovani osobniho bezpeéi je potfeba naucit déti,
jak v nebezpecnych situacich spravné reagovat a jak se v nich adekvatné zachovat. Déti

by se mély také naucit umét pozadat o pomoc nejen pro sebe, ale i pro ty, co pomoc potiebuji.



http://zsadamov-prevence.webnode.cz/osobni-bezpeci/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http%3A%2F%2Fzsadamov-prevence.webnode.cz%2Fosobni-bezpeci%2F

2.1 PREVENCE

Neexistuje zadny idealni vek, kdy bychom méli zacit s vyukou déti o jejich osobni
bezpec¢nosti. Schopnost ditéte urcit ,,zdsady bezpecného chovani® je ovlivnéna vékem,

vzdélavanim a rovnéz zralosti ditéte.

Kazda skola ptipravuje a realizuje komplexni, dlouhodoby program prevence, ktery je
ve $kole realizovany pomoci Skolni preventivni strategic a Minimalniho preventivniho
programu (MPP) Skoly. Za prevenci je zodpovédny Skolni metodik prevence, ktery je

jmenovan feditelem Skoly a ktery zodpovida za jeho Cinnost.
SKOLNi PREVENTIVNI STRATEGIE

Jedna se o dlouhodoby preventivni program pro Skoly a Skolska zatizeni. Je soucasti
Skolniho vzdélavaciho programu (SVP), ktery vychézi z p¥islusného RVP ZV. Tato strategie
jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile v oblasti prevence rizikovych projevii chovani
aje naplanovana tak, aby bylo moZzné ji redln¢ uskutecnit. Vychazi z analyzy Skoly,
aby tak reflektovala kulturni a socialni okolnosti, specifickou populaci v ramci S$koly,
respektovala rozdily ve Skolnim prostfedi. Strategie mé dlouhotrvajici vysledky
a pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem chovani. Snazi se oddalovat, branit
nebo snizovat vyskyt téchto forem chovéani a zvySovat schopnost zaku ¢init informovana

a zodpovédna rozhodnuti. Zaroven poskytuje podnéty ke zpracovani MPP.
MINIMALN{ PREVENTIVNi PROGRAM

Jedna se o dokument Skoly, ktery je zaméfeny zejména na vychovu a vzdélavani zaka
ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emo¢né socialni rozvoj, stejné tak jako
na rozvoj komunikacnich dovednosti. Tento program je zpracovavan na jeden Skolni rok
$kolnim metodikem prevence a podléha kontrole Ceské $kolni inspekce. Je vyhodnocovan
vzdy na konci Skolniho roku a toto vyhodnoceni, spolecné s analyzou skoly, se stava
vychodiskem pro vytvoreni MPP na dals$i Skolni rok. V tomto programu jsou vymezeny
jak cile dlouhodobé (na pét let), cile stfednédobé (na tii roky) a cile kratkodobé (na dany
Skolni rok). Program se zaméfuje na vSechny cilové skupiny — tedy nejen na zadky samotné,
ale také na jejich rodice a ucitele dané Skoly. Aby byl efektivni a G¢inny, Skolni metodik
prevence jej zpracovava ve spolupraci s vedenim Skoly a vSemi vyucujicimi. Zamétuje se

na vSechny formy rizikovych projevi chovani u déti a jejich prevenci.




Soucasti prevence ve Skole je rovnéz vyuziti pisobeni riznych preventivnich
a neziskovych organizaci, které se zabyvaji prevenci rizikovych forem chovéani u déti.
Tyto organizace pomoci zazitkové pedagogiky pomahaji détem formou prozitku pochopit
redlnost nebezpeci, které jim mize hrozit, a zaroven jim formou modelovych situaci ukazuji

na moznosti, jak se pted timto nebezpecim chranit a jak se adekvatné zachovat.

V nasi praci se konkrétnim moznostem prevence u jednotlivych témat osobniho

bezpeci vénujeme v jednotlivych kapitolach komplexnéji a podrobnéji.

2.2 LINKA BEZPECI

, Kazdy clovek by se mél na tomto sveté citit bezpecné a v pripadé nutnosti hledat
pomoc tam, kde mu ji mohou nabidnout, na mistech, ktera jsou k tomu primo urcena. Chce
to jen najit silu a odvahu o pomoc pozZadat a zkusit, pokud to jde, ji prijmout.“ (Dostupné

z www.old.ucebnice.fraus.cz/download/2757-ovrv6_uc_osobnibezpeci.pdf, s. 114)

Linka bezpe€i, z.s. je akreditovanou organizaci v ramci systému socialné-pravni
ochrany déti v Ceské republice a je ¢lenem celosvétové asociace détskych linek divéry Child

Helpline International (CHI).

Linka bezpe¢i je nejvétsi organizaci v Ceské republice, ktera se zabyva kvalitni
telefonickou pomoci pro déti a dospivajici do 26 let. Pomaha jim s feSenim naro¢nych
zivotnich situaci 1 kazdodennich starosti a problémut. Telefonickou podporu poskytuje také
jejich rodicim a dal§im dospélym, kteti hledaji pomoc v fesSeni situaci déti ve svém okoli.
Funguje jiz ptes 20 let, linka je v provozu nonstop a zcela bezplatné, tudiz miZe opravdu

pomoci ¢loveéku v nouzi kdykoliv a kdekoliv.

Na této lince mohou déti a dospivajici konzultovat své problémy s odborniky,
ktefi odpovidaji na jejich dotazy tykajicich se vrstevnickych vztaht, Sikany, Skoly, internetu,
zavislosti a jinych témat. Linka bezpec¢i poskytuje krizovou intervenci a poradenstvi
proklienty zcelé Ceské republiky prostiednictvim telefonu 116 111 nebo chatu
chat.linkabezpeci.cz a emailu pomoc@linkabezpeci.cz. (Dostupné
z http://spolek.linkabezpeci.cz/o0-nas/)



http://www.old.ucebnice.fraus.cz/download/2757-ovrv6_uc_osobnibezpeci.pdf
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2.3 PROBLEMATIKA OSOBNIHO BEZPECI U DETI MLADSIHO SKOLNTHO
VEKU V RAMCOVEM VZDELAVACIM PROGRAMU PRO ZAKLADNI
VZDELAVANI

RVP ZV je soucasti systému kurikuldrnich dokumenti pro vzdélavani zakt
od 3 do 19 let. Dle zakona ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), §3, 4 a 5 se pro kazdy obor vzdélani

v zakladnim a stfednim vzdélavani a pro predskolni, zékladni umélecké a jazykové vzdélavani

vydavaji rdmcové vzdélavaci programy. Ramcové vzdéldvaci programy vymezuji povinny

obsah, rozsah a podminky vzdélavani; jsou zavazné pro tvorbu SVP. Vzdélavani v jednotlivé

$kole a §kolském zaiizeni se uskute¢fiuje podle SVP.

RVP stanovi zejména konkrétni cile, formy, délku a povinny obsah vzdélavani, zasady
pro tvorbu SVP, jakoz 1 podminky pro vzdélavani zaku
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a nezbytné materidlni, personalni a organizacni

podminky a podminky bezpecnosti a ochrany zdravi.

SVP pro vzdélavani, pro ngjz je podle § 3 odst. 2 vydan RVP, musi byt v souladu
s timto RVP; obsah vzdélavani mize byt v SVP rozdélen do pfedméti nebo jinych ucelenych

¢asti uciva (napiiklad modulit).

Vzdé€lavaci obsah zakladniho vzdélavani je v RVP ZV orienta¢né rozdélen do deviti
vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim vzdélavacim oborem
nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory. (Dostupné zZ

http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf)

Problematika osobniho bezpe¢i je pro déti mladsiho Skolniho véku v RVP ZV
zapracovana zejména do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, ktera je koncipovana pouze
pro 1. stupenn zakladniho vzdélavani. Tato oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se
Clovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci, atd.
Na zéklad¢ poznani sebe, svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se zaci uci vnimat
zékladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét soudobému zplsobu Zzivota, jeho pfednostem
1 problémim (vCetné situaci ohrozeni), u¢i se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti

a vychodisko do budoucnosti.
Tematicky je vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozdélena do péti okruhi:

» Misto, kde zijeme



http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf

» Lidé kolem nés
» Lidé a cas
» Rozmanitost ptirody

> Clovek a jeho zdravi,

Z nichz dané problematika osobniho bezpeci je rozlozena do tematickych okruht Lidé kolem

nas a Clovek a jeho zdravi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds si zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady
vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity

mezi lidmi, vzdjemné lcty, snasenlivosti a rovného postaveni muzii a zen.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi si Zaci osvojuji bezpené chovani
a vzijemnou pomoc Vruznych Zivotnich situacich, vcetné mimotaddnych udalosti,
které ohrozuji zdravi jedinct i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou
odpovédnost ma kazdy ¢lovek za své zdravi a bezpecnost 1 za zdravi jinych lidi a Ze zdravi je

dualezita hodnota v zivoté ¢lovéka.

Vzdélavaci obsah vzdélavacich oborl je tvofen ocekdvanymi vystupy a ucivem.
V ramci 1. stupné je vzdélavaci obsah déle ¢lenén na 1. obdobi (1. aZ 3. ro¢nik) a 2. obdobi
(4. az 5. ro¢nik). Vzhledem k obsahlosti a mnozstvi témat tykajicich se osobniho bezpeci
neuvadime témata bezpecného chovani v silni¢nim provozu, mimoiadné udalosti a rizika

S nimi spojend a poskytovani 1. pomoci.

1. obdobi (1. — 3. ro¢nik)
Cil vyuky:
» rozvijet u zakd vyznam prevence rizik, opatrnosti a preventivniho chovani i dulezitost
obstat samostatn€ v obtizné situaci,
» rozvijet u zakl znalost nebezpe¢i a schopnost odhadnout riziko a vyhnout se mu;
posilovat odpoveédnost zakli za vlastni zdravi a bezpecnost,

» rozvijet u zaka schopnost rozpoznat varovani pred nebezpecim.



Diléi vystupy (RVP):

Z4k:

e v pfipadé potfeby pouzije linku tisniového volani; ovlada zakladni zplsoby
komunikace s operatory (pfiméfené k véku),

e odhadne riziko, nebezpe¢nou situaci,

e dodrzuje zésady bezpeéného chovani v béznych zivotnich situacich tak,
aby nedochazelo k ohrozeni jeho fyzického i duSevniho zdravi a zdravi jinych,

e 7znd Cisla na tisiovou linku, domti, do $koly,

e chova se obezfetné pii setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu neptijemna, v pifipad€¢ potifeby pozadd o pomoc pro sebe i jiné dité, hleda
pomoc u divéryhodné dospélé osoby.

Uc¢ivo:

Sebeochrana, pomoc a prevence rizik

dulezita telefonni ¢isla tisnového volani,

kdy a jak ptivolat pomoc, koho pozadat o pomoc,
- doma — neznamy cloveék (telefon, zvonek u dvefi, internet), alkohol, vhodné
I nevhodné dotyky — jejich hranice, komunikace a pomoc rodica, uditeli,

venku — chovani pfi setkani s cizim ¢lovékem,

spravné vedeni — vysvétleni pojml a vyznamu — kamarad, blizka osoba, cizi osoba,

trapeni, smutek, pomoc.

Péce o zdravi a prevence rizik

- bezpecné chovani v rlznych Zivotnich situacich, v rizném prostfedi a pfi riznych
¢innostech,

- nebezpeci za tmy, chovani pfi setkani s cizim ¢lovékem,

- citlivé a véku odpovidajici vysvétleni podstaty rizikového chovani (v souvislosti
s Sikanou, drogami, fyzickym a duSevnim nésilim, agresivitou), jejich moZnych

dopadii na zdravi (fyzické i duSevni), pomoc v houzi.



Osobni bezpeci a podpora a ochrana dusevniho a fyzického zdravi

- spravné vedeni — vysvétleni vyznamu pojmu: lhostejnost, pratelstvi, rozdily, zalovani,
pomoc, strach, zbabélost apod.,

- jak se umét vypotadat se strachem, ktery doprovazi nebezpecnou situaci.

2. obdobi (4. a 5. rocnik)
Cil vyuky:
» rozvijet u zaktu schopnost bezpec¢né se orientovat a pohybovat ve znamém prostiedi
(blizkém okoli skoly a bydlisté) i v méné zndmém prostiedi (jiné Casti obce, mésta,

piiroda).

Diléi vystupy (RVP):
Zak:

e aplikuje pravidla bezpecného chovani v riiznych situacich,

e poznd zneuzivajici osobu (blizkou, ale i neznamou), rozezna rizikové situace, rizikova
mista i rizikové osoby a fekne ne na nevhodné navrhy, ma zakladni pravni povédomi,
umi pfivolat pomoc,

e vyjadii na zékladé¢ vlastnich zkuSenosti zdkladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodin€, v obci (mést¢),

e rozpoznd ve svém okoli jednani a chovani, kterd se uZ tolerovat nemohou
a ktera porusSuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy,

e piedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiisoby odmitani
navykovych latek,

e uplatiiuje zdkladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi
a jeho preventivni ochranou,

e uplatituje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych

zpusobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku.

Ucdivo:

Osobni bezpeci a prevence duSevniho a fyzického zdravi

- Vvysvétleni vyznamu pojmi: pozndvani ciziho prostiedi, strach, stres, zbabélost,

statecnost apod., ptiklady ze zivota.



Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci
- rizika otrav, jejich pficiny a pfiznaky (alkohol, cigarety, drogy, ...).

Podpora a ochrana fyzického a duSevniho zdravi, prevence psychického onemocnéni

a nasili namifenému proti sobé samému

- vysvétleni pojml: skutecné hodnoty, citova a mravni zralost, pomoc, nestesti,
pratelstvi, trapeni, lhostejnost, diskriminace, Sikana (obecn¢), kyberSikana (obecné),
nasili psychické a fyzické (obecn¢), linka bezpeci, dobry piiklad, ochrana slabsich,
dobry skutek, sila odpousténi, ochrana identity, psychické ujmy virtudlniho svéta,

- rizika a mozné dopady — nevhodné dotyky, obtézovani, fotografovani,

- zéklady zvladani stresovych stavi,

- nebezpeci internetu.

Aby zédk spravné pochopil vysvétlované wucivo, uclitel pouzivd nazorné
pomucky, napi. odbornou literaturu, nésténné obrazy, interaktivni tabule a pocitace,
ucebnice a ucebni texty, pracovni listy, internet, vyukovad videa, dokumentdrni ukdzky
a fotografie a exkurze. K procvi¢ovani a upeviiovani uéiva pedagog vyuziva riznych forem
a metod vyuky, napf. prakticka cvi€eni, hry a soutéZe, diskuse (zkuSenosti, ptiklady ze Zivota,
poznatky, zazitky), dramatizace, simula¢ni metody, nacvik pozadovaného chovani, projekty,
spoluprace se slozkami integrovaného zachranného systému a nestdtnimi neziskovymi

organizacemi — besedy, ukazky, spole¢né nacviky.

Dutlezité je dbat na propojeni uciva v rdmci mezipiedmétovych vztahl a na neustalé
rozSifovani a  prohlubovani  uciva  pfiméfené  kvéku  Zzaku. (Dostupné
z: http://lwww.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-ramcovy-vzdelavaci-
program-pro-zakladni-vzdelavani, http://clanky.rvp.cz/clanek/k/z/16451/PODKLADY -K-
VYUCE-TEMAT-OCHRANY-CLOVEKA-ZA-BEZNYCH-RIZIK-A-MIMORADNY CH-
UDALOSTI-V-ZAKLADNICH-SKOLACH.html/)



http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-ramcovy-vzdelavaci-program-pro-zakladni-vzdelavani
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-ramcovy-vzdelavaci-program-pro-zakladni-vzdelavani
http://clanky.rvp.cz/clanek/k/z/16451/PODKLADY-K-VYUCE-TEMAT-OCHRANY-CLOVEKA-ZA-BEZNYCH-RIZIK-A-MIMORADNYCH-UDALOSTI-V-ZAKLADNICH-SKOLACH.html/
http://clanky.rvp.cz/clanek/k/z/16451/PODKLADY-K-VYUCE-TEMAT-OCHRANY-CLOVEKA-ZA-BEZNYCH-RIZIK-A-MIMORADNYCH-UDALOSTI-V-ZAKLADNICH-SKOLACH.html/
http://clanky.rvp.cz/clanek/k/z/16451/PODKLADY-K-VYUCE-TEMAT-OCHRANY-CLOVEKA-ZA-BEZNYCH-RIZIK-A-MIMORADNYCH-UDALOSTI-V-ZAKLADNICH-SKOLACH.html/

2.4 CHOVANI DITETE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU PRI SETKANI
S NEZNAMYM CLOVEKEM

Hned po narozeni se o dité staraji jeho rodic¢e. Vychovavaji jej, uci jej jak se spravné
chovat a také jej chrani pied nebezpecim, které mu mutize hrozit. Déti ale rostou a pomalu,
ale jisté, je potieba, aby byly vedeny k samostatnosti. V tomto obdobi se stale ¢astéji dostavaji
do situaci, kdy uz jim rodi¢ neni na blizku a ony samy se musi rozhodovat, jak se v urcitych
situacich zachovaji. Setkavaji se nejen se svymi vrstevniky, ale také s mnohymi dospélymi
lidmi. Dospéli lidé jsou ve vétsin¢ piipadi k détem vstiicni, hodni a ochotni pomoci.

Vyskytuji se vS§ak mezi nimi i nebezpecni jedinci, pred kterymi se déti musi mit na pozoru.

Nelze hned rozeznat, kdo z neznamych lidi mize byt hodny a kdo nebezpeény.
| nebezpecny cClovék se muze chovat mile a pratelsky. Proto je dulezit¢, aby se déti
seznamovaly s nebezpe¢nymi situacemi, se kterymi se mohou setkat, naucily se jim
ptedchazet, ale piedevsim aby si osvojily, jak se v téchto nebezpecnych situacich spravné

zachovat a dokazat adekvatné zareagovat.

ZASADY BEZPECNEHO CHOVANI DETI PRI KONTAKTU S CIZi 0SOBOU
Dle Policie Ceské republiky se mnozi pocet piipadil, kdy jsou déti mladsiho $kolniho
véku vystaveny situacim, které ohroZzuji jejich osobni bezpeci. Pro tento piipad byly

vypracovany ,,Zasady bezpecného chovani déti pii kontaktu s cizi osobou*:

1. Nikam nechod’ s neznamymi lidmi.

2. Cizim lidem neotvirej dvete od domu ani bytu.

w

Nenos kli¢e od bytu nebo mobil na viditelném misté (na $iitirce na krku), ale schovej
je pod svrchnim odévem ¢i jinde.

Nikdy nesedej k cizim lidem do auta.

Nejezdi autostopem.

Sam od sebe s cizimi lidmi nenavazuj kontakt.

Od cizich lidi udrzuj bezpecny odstup (tak, aby na tebe nedosahli).

Od neznédmych lidi si neber Zadné darky, jidlo ani piti.

© o N o g b~

Chod’ do skoly vzdy bezpecnou cestou, 1 kdyz je delsi!
10. Mimo domov se pohybuj spole¢né s kamarady nebo spoluzaky ve vétSich
skupinkéch!

11. Nesd¢luj nikomu cizimu adresu trvalého pobytu a dalsi osobni udaje!




12. V8imej si neznamych a podezielych lidi v domé, nevstupuj s nimi do chodby (vytahu)
— radéji pockej na zndmou osobu, ktera se také vraci domii.

13. Kazdé podezielé chovani ¢i kontakt s cizim clovékem oznam rodi¢tim, uciteliim nebo
piimo Policii CR.

14. Stanes-li se svédkem toho, Ze tvlij kamarad nastoupil do ciziho vozidla nebo odesel
s cizim ¢loveékem, pokus se zapamatovat popis této osoby (obleceni, vyska, vék) nebo
vozidla (statni poznavaci znacka, barva, vyrobce).

15. Pamatuj si dilezita telefonni &isla: Tistiova linka: 112, Policie CR: 158
(Dostupné z: http://www.3zsberoun.com/view.php?cisloclanku=2014091603)

PREVENCE

Téma prevence osobniho bezpeci se prolind vyukou jak na prvnim, tak i na druhém
stupni zadkladni Skoly. Na prvnim stupni je tomuto tématu vénovana pozornost v Prvouce
a Pfirodovéd¢, na druhém stupni se toto téma objevuje v pfedmétech Obcanska vychova

a Rodinna vychova, popt. Vychova ke zdravi.

Uved’'me si jen pro ilustraci, ¢emu je V ucebnicich a v pracovnich sesitech Prvouky

a Ptirodovédy vénovana pozornost jiz od prvniho ro¢niku ZS:

e Je kladen diraz na opatrnost a obezfetnost pfi setkdni s cizimi lidmi. Déti jsou
upozorfiovany na to, Ze by nemély hovofit s lidmi, které neznaji a rozhodné by jim nemély
sdélovat svou adresu nebo telefonni ¢islo. V Zadném piipadé by s takovymi lidmi neméli
chodit nikam, kde nejsou jini lidé — na Zadna opusténa mista.

e D¢ti jsou seznamovany s tim, ze pokud je n&jaky cizi Clovék obtézuje, ma pozadat
0 pomoc n¢jakou diveéryhodnou dospélou osobu nebo pokud vlastni mobilni telefon, ma
thned zavolat rodi¢tm.

e Détem je vstépovano, aby si od neznamych lidi nebrali Zadné darky (napf. bonbony,
cokolady, apod.) a aby k zddnému cizimu ¢lovéku nenastupovaly do auta, pfestoze jsou
pozadany o pomoc (napt. ukazat cestu, svézt domd, apod.).

e Je snaha déti naucit ,fikat ne®, tedy v ptipadé, Ze se k nim n¢kdo chova tak, Ze je jim to
nepiijemné, umét jej odmitnout.

e Déti se uci, Ze ne kazdy, kdo se chova kamaradsky a mile, ma Cisté umysly — tedy jinymi

slovy, Ze jim miiZe ubliZit.



http://www.3zsberoun.com/view.php?cisloclanku=2014091603

2.5 SEXUALNI OBTEZOVANI

Mnohdy rodice ziji v piedstavé, ze nebezpeCi na déti ¢eka v podobé utocnika,
ktery 14ka déti na bonbony, nebo na né ¢eka nékde ve kiovi. To miize byt samoziejmée pravda,
ale ne vzdy tomu tak je. Téméf polovina rodici nebere vazné informaci od svého ditéte,
které mu fika o sexualnim obtéZovani nebo zneuzivani. V naprosté vétsSing se jedna o dospélé,

kter¢ dit¢ zna velmi diivérné nebo se pohybuje Casto v jejich blizkosti.
Sexualni obtéZovani mize mit rizné podoby. Jedna se o:

e slova, gesta nebo fyzické projevy — vzkazy nebo vtipy se sexudlnimi poznadmkami,
pfipominky k télu druhého, urazlivé sexuélni navrhy apod.,

e nucené rozhovory s ditétem o sexu formou, ktera neni vhodna pro jeho vék (pfipadné
pohybem naznacovani sexualniho aktu),

e nekontaktni exhibicionismus — nuceni se divani na druhého clovéka, ktery se svléka
nebo svlékani a divani se na nahé dit¢,

e doteky — sahani na dit¢ nebo naopak nuceni k tomu, aby dité sahalo na dosp¢€lého, na jeho
pohlavi, otirani se, hlazeni, libani na intimnich mistech,

e zasilani pornografie ditéti nebo foceni (nebo také nuceni se divat na pornografické fotky,
filmy),

e dlouhodoby incest,

e znasilnéni.

Pti sexualnim obtézovani a zneuzivani je znatelny nepomér sil. Dospéld osoba totiz
vyuziva citl a zranitelnosti ditéte tak, Ze obét’ ma pocit, ze ji pachatel ma opravdu rad. Proto
se ze zacatku dité ani nemusi branit hlazeni a dotyktm. Stava se, ze je dité za toto chovani
odménovano anebo je mu vnuceno ,,tajemstvi®, které je zalezitosti pouze dospélého a ditcte.
Casto je to doprovazeno vysvétlenim, Ze je vie normalni a Ze to tak délaji v§ichni. PouZivanou
praktikou dospélého jsou 1 vyhrizky a vydirani, pomoci kterych se snazi dit€¢ umlcet,

a to v tom piipadé, Ze se dité¢ rozhodne jiz dale nepokracovat a fict o vSem pravdu.

Sexudlni obtéZzovani a zneuzivani ma velky vliv na psychiku ditéte. Obzvlast’, pokud
se déje v rodinach a trvéa delsi dobu. Problémy, které z toho prameni, maji dosah na celkovy
vyvoj a psychiku ditéte. U takovych déti si mizeme vSimnout nékterych zmén v jejich

chovani:



- pasivita, ustraSenost, deprese,

- prejidani nebo nechutenstvi,

- zhorSeny prospéch ve Skole,

- stupnujici se snaha na sebe upozornit,

- prehnand nebo zanedband hygiena o své télo,
- poruchy feci, spanku,

- uzivani alkoholu a drog,

- poranéni a odérky v intimnich oblastech,

- znalosti sexuality nepfimétené svému véku.

SEXUALNI VYCHOVA

Sex, sexualni chovani, sexualni praktiky, sexudlni obtézovéni. Slova, kterd casto
slySime, nebo o nich ¢teme. Patii do naseho zivota stejn¢ jako laska, partnerstvi, manzelstvi,
rodicovstvi. Jelikoz clovek je tvor spoleCensky, nezije izolované od ostatnich. Mezi ostatnimi
lidmi existuje, sdili s nimi osobni nebo pracovni zivot, udrzuje s nimi komunikaci, vytvaii si

vztahy. Aby ¢lovék mohl civilizovan¢ zit, potiebuje Kk tomu vychovu.

Jednou z dilezitych slozek vychovy je zcela jisté vychova sexualni, kterou muzeme
definovat jako ,dlouhodobé, zamérné, cilevédomé a systematické pusobeni na dite,
které oviiviiuje formovani jeho osobnosti v otdzkdach rodiny a lidské sexuality“. (Raskova,

2007, s. 11)
SEXUALNI VYCHOVA V RODINE

Rodina hraje v sexualni vychové prvotni tlohu, protoze rodi¢e maji za vychovu svych
déti hlavni odpovédnost. Primérni §kola miize spravné vychovné ptisobeni rodiny podporovat,

rozvijet, dopliiovat nebo obohacovat. V této oblasti dobfe fungujici rodina poskytuje ditéti:

e citové zazemi,
e dilezité Zivotni vzory (matka je prvnim vzorem Zeny, otec je prvnim vzorem muze),
e vzor spravného fungovani rodiny (uspésné feseni problému, vzajemna icta mezi Cleny

rodiny, ochota si pomahat).

I kdyz rodi¢im nemtizeme sexudlni vychovu nafidit, miizeme se pokusit alespon
narodiCe apelovat. Je totiz jen vzajmu jejich déti, aby tuto vychovu nepodcenovali

a nevyhybali se ji. RodiCe by v této oblasti neméli spoléhat pouze na Skolu, kterd by je mohla




Vv otdzkach sexualni vychovy zastoupit nebo dohnat to, co oni sami zanedbali. (Raskova,

2007)
SEXUALNI VYCHOVA V PRIMARNI SKOLE

V primérni skole by v idedlnim piipad€é méla sexudlni vychova navazovat na vychovu
v rodiné a pfipadn€ na vychovu v matetrské skole. Tato vychova mé jednak sviij obecny cil
(zdravy a kvalitni zivot v partnerstvi, manzelstvi i rodiCovstvi s dlirazem na harmonii
biologickou, psychickou, socidlni i1 etickou) a také své konkrétni cile, které vychazeji

z vékovych a individualnich zvlastnosti déti. (Raskova, 2007)
V primarni Skole sexualni vychova pouziva:

a) specifické metody (jak ucit),
b) formy (kde a za jakych podminek),
c) prostiedky (vybaveni, pomucky, apod.).

Ve vétsiné pripadi neexistuje v primarni Skole sexudlni vychova jako samostatny
vyucujici pfedmét. VétSinou tvoii soucast Vychovy ke zdravi a ke zdravému zivotnimu stylu
a jeji cile jsou napliiovany prostfednictvim vSech vyucovacich pfedmét. Zaroven nelze tuto
vychovu spojovat jen s tzv. biologizujicimi tendencemi (anatomie a fyziologie Clove€ka, péce
o télo, problematika HIV, AIDS), ale je potieba ji vidét v mnohém $ir§im kontextu. Objektem
vychovy je totiZ celd osobnost ditéte, a proto je potieba vénovat pozornost také jeho
socidlnimu a socidlné sexudlnimu fungovani v partnerstvi, manZelstvi, rodi¢ovstvi
a mezilidskych vztazich obecné. Pozornosti by tak rozhodné nemélo ujit velmi podstatné

téma, kterym je sexudlni obtéZovani. (Raskova, 2007)

PREVENCE

V ramci prevence sexudlniho zneuzivani je potieba hovotit s détmi pratelsky,
srozumitelné, pravdivé a pozitivné. V Zadném piipadé by se déti nemély straSit a také
by nemély byt zlehcovany jejich otazky nebo postiehy. Oblasti, kterymi se zabyva prevence,

jsou nasledujici:

e rozliSeni béZného tuleni a mazleni s rodi¢i nebo blizkymi lidmi, které je normalni,
od sexualniho zneuzivani,
e budovani védomi, Ze nikdo nema pravo dotykat se jeho téla proti jeho vili

nebo vyzadovat jakykoliv sexualni kontakt,




e vedeni déti k ndzoru, Ze pokud piece jenom k sexudlnimu zneuzivani dojde, je Zadouci
klast odpor a uvédomit o tom né¢koho dospé€lého, kterému déti véid,

e piesvédCeni déti o tom, ze dospély, ktery zneuziva, si je védom své trestni
zodpovédnosti, proto se bude snazit sviij ¢in maskovat,

e upevnéni ,,pocitu®, Ze pokud dojde k nevhodnému sexualnimu chovéani, tak to nikdy
neni vina ditéte, ale dospé€lého,

e poskytnuti praktickych navodu jak situaci fesit, pokud k ni dojde (vyhledani pomoci

dospélého — rodice, ucitele, preventisty, linky davéry, 1€kare).

(Dostupné z: https://www.zkola.cz/zdz/temata/prevence/Stranky/Prevence-sexualniho-

obtezovani-a-zneuzivani-ve-skole.aspx)

2.6 NAVYKOVE LATKY

., Navykovou latkou nebo drogou rozumime kazdou prirodni nebo syntetickou latku,
ktera rychle a vyrazné ovliviiuje psychiku Ccloveka, jeho citéni, mysleni a chovani.*

(Nespor a kol., 1996, s. 22)

Riizné navykové latky spolu €asto tzce souvisi. Je tim mysleno to, Ze lidé pfi pozivani
alkoholu také velmi Casto koufi nebo Ze mohou ptejit od zévislosti na alkoholu k zavislosti
jiné, napf. na tabaku nebo na drogach. Za ,,vstupni branu“ do svéta navykovych latek

jsou povazovany prave cigarety, alkohol a marihuana.

Pravé u déti miiZzeme Casto pozorovat sklon k experimentovani s riznymi navykovymi
latkami, s jejich stfidanim a ochutnavanim. Mezi hlavni divody, pro¢ k tomu dochazi, patii
zejména raketovy nartist dostupnosti alkoholu a drog a kazdodenni vSudyptitomné nabizeni
riznych navykovych latek formou reklam. DalSim divodem jsou rodice, ktefi pres velké
pracovni vytizeni nemaji na své déti dostatek ¢asu, a proto jim nemohou vénovat dostate¢nou
pozornost a travit s nimi chvile pii spole¢nych aktivitdch. Pravé v piipadé, kdy se dité nudi,
se mize uchylit z nedostatku c¢innosti k experimentovani s navykovymi latkami. Muze
se tak ale stat i v ptipad¢, Ze je dité ze strany rodi¢t neustale pietézovano mnozstvim konicku

nebo sportovnich aktivit.




PREVENCE

Cilem prevence vzniku zavislosti na navykovych latkach je piedevSim piedchazet
Skoddm zplisobenym navykovymi latkami. V rdmci prevence nemuze jit pouze o predavani
informaci o navykovych latkach, jejich ucincich, moznych negativnich dopadech
jejich uzivani a vzniku mozné zavislosti. Cilem prevence je zejména ucinnymi prostiedky
ovlivitovat chovani déti ve smyslu podpory zdravi. Tedy snazit se ,,ovliviiovat a nastavit*

hodnotovy systém ditéte tak, aby se cilevédomé snazilo své zdravi péstovat a chranit.

Obecné muzeme vymezit, co se v prevenci problémil zpiisobenych navykovymi

latkami u déti osvédcilo.
Z hlediska rodiny se jedna zejména o:

e Projevovani zajmu o dit¢ a ziskani jeho duvéry — pokud o dité¢ rodi¢ projevuje
opravdovy zajem, umi mu naslouchat, vi, co jej zajima, co jej trapi, pak se mezi nimi
vytvaii opravdovy vztah, ve kterém ma duvéra své opravnéné misto. Dité vi a citi,
ze sSrodi¢i muze hovorit téméf o vSem, muize se mu svefit a v piipadé problémut
jej pozadat o pomoc.

e Uméni s détmi o tabaku, alkoholu a jinych navykovych latkach hovofit. Déti totiz maji
informace o navykovych latkach casto zkreslené, protoze je maji od svych kamaradi,
ktefi ve vétSiné ptripadid nejsou spolehlivym zdrojem informaci. Pokud rodi¢ umi
s détmi na toto téma hovofit, miize mu Casto predat informace, které jsou pro déti
padnym argumentem, pro¢ se navykovym latkdm vyhybat.

e Vytvafeni vyvazeného zivotniho stylu a péstovani zdravych zalib.

e UzZitecnd a disledné prosazovana rodinna pravidla — vychovny styl, ktery nachazi
spravnou rovnovahu mezi urCitymi omezenimi a vielosti. V podstaté¢ lze fici,
Ze Vtomto piipadé neni Usp&Sny ani pfili§ liberdlni, a na druhé stran€ ani pfili$
autoritativni rodiCovsky styl vychovy. Dit¢ by mélo znat pravidla, dodrZzovat je a znat
dasledky jejich poruseni. Kazdé dité totiz potfebuje ,hranice®, které mu poskytuji
bezpeci.

e Existenci realného spravného rodi¢ovského vzoru (rodice jsou nekutaci, alkohol piji
ptilezitostné) a dobrych hodnot. ,, Mnohé déti, které hodnoty rodicii v puberté
odmitaly, se knim casto v pozdéjsich letech vté ¢i oné podobé znovu vraceji.*
(Nespor, 2001, s. 22) Je tedy zcela evidentni, jak hodnotovy systém rodiny a rodict

velmi ovliviiuje budouci chovani ditéte a jeho hodnotového Zebticku.



e Traveni ¢asu v dobré spolecnosti — vysledky dobré vychovy v rodiné mohou byt totiz
ohroZeny negativnimi vlivy mimo rodinu. Funguje to 1 v opa¢ném smeéru — ptiznivé
okolnosti zivota mimo rodinu (napi. dobrd osobnost ucitele ve Skole, fungujici
sportovni krouzek apod.) mohou do jisté miry vyvazit nedostatky vychovy v rodin¢.

e Vytvafeni a podpora zdravého sebevédomi ditéte — jen totiz dité zdravé sebevédomé
si vice vazi samo sebe a tim i svého zdravi. Dokaze také mnohem lépe odolavat
tlaktim vrstevnické skupiny, odmitat nabizenou navykovou latku a také spiSe dosahuje
svych Zivotnich cilt.

e Spolupraci dospélych — ,,Jedno pitvabné africké prislovi rika: ,, K vychove ditéte
je treba celé vesnice.”. (Nespor, 2001, s. 28) Zjednodusené by se to dalo vyjadfit
réenim ,,tdhnout za jeden provaz*, tedy ze dospéli, ktefi se o dité staraji, by méli umét

spolupracovat a vidét spole¢ny cil, kterym je zajem ditéte.
Z hlediska prevence realizované ve skole u déti mladsiho Skolniho véku se jednd o:

e Nespecifickou prevenci — prohlubovani dovednosti jak si chranit zdravi, schopnosti
svetit se dospélému, kterému dit€ divéiuje, v pripade nebezpeci.

e Specifickou prevenci — pravé v mlad$im Skolnim véku by méla zalit specificka
prevence, ktera uz bere v ivahu konkrétni navykova rizika, s nimiz se muze dité
setkat. Dité¢ by mélo dostat jednozna¢né informace o Skodlivosti alkoholu a tabdku
apod.

e Soustavné zdlraznovani hodnoty zdravi, prohlubovéani dovednosti jeho ochrany.

e Vytvafeni zdravych navykli a péstovani zékladnich socialnich dovednosti
(napf. dovednost rozhodovat se, schopnost ptedvidat nasledky svého jednani, uméni
odmitnout star$i, kdyz chtéji po ditéti néco nevhodného).

e Nécvik zékladnich dovednosti sebeuvédomovani, relaxace, autoregulace.

e Podporovani zdravého sebevédomi ditéte a moznosti vyjadieni jeho pocitli, schopnosti
sverit se.

e Vytvafeni zakladi medidlni gramotnosti — schopnost odolavat tlakim reklamy

a reklamnich sdéleni, vidét véci ,,tak jak jsou, v souvislosti a ve spravném kontextu.
(Nespor, 2001)

Aby prevence v jakékoliv oblasti byla G¢inna, je zadouci Uzka spoluprace rodiny a

Skolského zafizeni, které dit¢ navstévuje.




Mezi nejcastéj§imi navykovymi latkami, se kterymi déti mladsiho Skolniho véku
experimentuji, jsou alkohol a cigarety. Proto se jim budeme vénovat v nasledujicich dvou

kapitolach.

2.6.1 ALKOHOL

Alkohol je nejrozsifenéj$i navykovou latkou. Rozsifenost piti alkoholu ma své
spolecenské a kulturni koteny. Jedna se o legalni drogu, pfi cemz jeji dostupnost je v rtiznych
zemich upravena odligng. V Ceské republice je podle zikona mozné podavat a prodavat

alkohol zletilym osobam, tj. od osmnécti let véku.
CHARAKTERISTIKA ALKOHOLU A JEHO UCINKY

Alkohol je navykova latka, kterd md komplexni ucinky na lidsky organizmus.

Neomezuji se jen na psychiku nebo chovani. Uéinky alkoholu jsou nésledujici:

1. Ovlivnéni CNS
a) Mozkové kiry
» poznavacich schopnosti, zejména pfijimani, uchovavani a vybavovani
informaci
b) Ovlivnéni mozecku
» alkohol ovliviiuje motoriku
c) Hipokampu
» alkohol snizuje schopnost zapamatovat si nové informace mozkového kmene —
ovlivnéni fizeni dychéni a krevniho ob¢hu
2. Puasobeni na mozkovy okruh odmény — vyvolava pocit uspokojeni, ktery pak mize
vést k tendenci opakovat konzumni chovéani (v nékterych piipadech muze dojit
K rozvinuti zavislosti na alkoholu).
3. Srdce a obéhovy systém — alkohol zvysuje krevni tlak, vede k hypertenzi, mize vést
k poskozeni srde¢ni tkané, vyvolavat poruchy srde¢niho rytmu.
4. Jatra — jedna se o organ, kde dochazi k odbouravani alkoholu. Pravidelny nadmérny

ptijem alkoholu vede k vaznému poSkozeni jaternich funkci a k rakoviné.

(Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-



http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=Metodick%C3%A9+doporu%C4%8Den%C3%AD+pro+prim%C3%A1rn%C3%AD+prevenci+rizikov%C3%A9ho+chov%C3%A1n%C3%AD+%C5%A1kol%C3%A1ch
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=Metodick%C3%A9+doporu%C4%8Den%C3%AD+pro+prim%C3%A1rn%C3%AD+prevenci+rizikov%C3%A9ho+chov%C3%A1n%C3%AD+%C5%A1kol%C3%A1ch

pokyny?highlightWords=Metodick%C3%A9+doporu%C4%8Den%C3%AD+pro+prim%
C3%A1rn%C3%AD+prevenci+rizikov%C3%A9ho+chov%C3%A1n%C3%AD+%C5%A
1kol%C3%Al1ch. Ptiloha 4)

Utinky alkoholu zavisi na davce, a proto je dobré mit povédomi o obsahu alkoholu
Vv jednotlivych druzich alkoholickych ndpoji. Svétova zdravotnickd organizace udava jako
zdravotné bezpecné denni davky 16 grami alkoholu pro Zeny a 24 grami pro muZze.
Tim se ale rozumi zdravé a dospélé osoby. Dé&ti a dospivajici by alkohol neméli piijimat

vubec, protoze uzivani alkoholu ohrozuje jejich zdravy vyvo;j.

Pti praci s détmi je dulezité¢ zdaraziovat, ze vznik zavislosti neni jedinym rizikem piti
alkoholu. Naprostad vétSina zdravotnich Skod nebo ekonomickych ztrdt prameni totiz

Z nadmérného piti nebo piti pii nevhodné piilezitosti.
PITi ALKOHOLU CESKYMI DETMI A DOSPiVAJICIMI

Vétsina déti Skolnitho véku uddva své prvni zkuSenosti s alkoholem ve véku
mezi jedenacti az tiinacti roky. Tyto zkuSenosti se Casto vazi k néjakym rodinnym oslavam
nebo udalostem. Tehdy je détem rodic¢i dovoleno ochutnat nebo pit malé mnozstvi alkoholu,

coz v zadném piipad¢ neni spravné.

NejcastéjSim konzumovanym druhem alkoholu u déti je pivo, nasleduje vino
a nakonec piti destilatii. Rizikové formy piti alkoholu, jako je nadmérné piti davek alkoholu
pfi jedné konzumni piileZitosti nebo opilost se Castéji objevuji az v pozd&sim veku (15 let).
Projevuje se zde velmi tésnd souvislost mezi pitim alkoholu a jinymi formami uZivéani
navykovych latek. Mezi nekurdky je vyskyt rizikového piti vyrazn€ niz8§i neZz mezi témi,
kteti kouti. Naznacuje to, Ze vliv rodiny, vrstevnikt a blizkého socialniho prostfedi vyznamné

ovliviiuje chovani déti skolniho veku.

Nelze opomijet skutecnost, ze alkohol je spojovan mezi mladymi lidmi s fadou
nejruznéjSich ocekavani a pii piti ve skupiné je vniman jako faktor skupinové koheze,
soudrznosti. Uginek alkoholu na psychiku a socidlni funkce alkoholu pak mohou uZ u déti
Skolniho v€ku vést K aktivnimu vyhledavani pfilezitosti spojenych s konzumem alkoholu.
Casto se jednid o okamzik, kdy se, zatim sice nenapadn& a nepozorované, za¢in problém

alkoholem formovat.



http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=Metodick%C3%A9+doporu%C4%8Den%C3%AD+pro+prim%C3%A1rn%C3%AD+prevenci+rizikov%C3%A9ho+chov%C3%A1n%C3%AD+%C5%A1kol%C3%A1ch
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PREVENCE

V podminkach zékladni Skoly je uskuteCnitelnd piedevsim prevence. Neni zde velky
prostor na aktivni intervenci ze strany pedagoga v piipad¢ problémi zdka s alkoholem,
aanineni mozné zasadni intervenci od ucitele ocekavat. Nicméné rozpoznat problém
jemozné, a poté je nutné jednat v takovém piipadé s rodici, Skolnim psychologem

nebo poradnou.
Prevenci mtzeme uskute¢niovat ve dvou rovinach:

a) vSeobecna prevence — spociva ve formovani vhodnych postoji k navykovym latkam
(v ramci riznych pfedmétd, napt. Vychova ke zdravi, u déti mladsiho Skolniho véku
v Prvouce nebo v Piirodovéde). Zaci by méli pfiméfené véku dostavat informace
0 alkoholu, jeho povaze, ucincich a rizicich.

b) specifickd prevence — realizuje se vétSinou jako prevence zaméfena na zneuzivani
navykovych latek, kde by vedle ilegalnich drog mély byt zastoupeny i legalni
navykové latky.

V prevenci se osvédCuje vécnost, a to jak pifi predavani informaci, tak pfi feSeni
pfipadnych problémi. Z interakce s ucitelem by Zaci méli vycitit zajem o jejich zdravi
a prospéch. Pii sdélovani informaci o jakychkoliv navykovych latkach neni nutné,
aby se ucitel stavél do role experta. Je ale Zadouci, aby informace, které §ifi, byly ovétené
a vécné. Pokud ucitel zakiim sdé€luje ptikré hodnotici soudy, je to velmi malo efektivni,

a n¢kdy dokonce kontraproduktivni. Déti sdéleni nepfijmou uz pro formu jeho podani.

(Dostupné  z:  http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-
pokyny?highlightWords=Metodick%C3%A9+doporu%C4%8Den%C3%AD+pro+prim%C3
%A1rn%C3%AD+prevenci+rizikov%C3%A9%ho+chov%C3%A1n%C3%AD+%C5%A1kol%
C3%Alch. Priloha 4)

2.6.2 TABAK

Tabdk je rostlina, v jejichZ listech je obsazen alkaid nikotin. Kviili nému se tabak

nejcastéji pouziva ve formé cigaret, doutnikt, dymek nebo také jako Siiupaci a zvykaci tabak.
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Tabakovy kout obsahuje ftadové tisice chemickych latek, znichz je 60 az 100

rakovinotvornych. Navykova je ovSem pouze jedind latka a tou je nikotin.

Tabdk je nebezpecny v kazdé formé a v kazdém zplsobu uzivani. Neexistuje forma
tabdkového vyrobku, kterda by byla méné nebezpecnd. Lze fici, ze ,, Bezpecna cigareta

a neskodlivé koureni neexistuji. “ (Sovinova, 2003, s. 19)

Koufeni je vyznamnym a zavaznym problémem nejen zdravotnickym, ale také
celospolecenskym. Je tomu tak nejen u nds, ale 1 ve svété. Kufaci tvoii asi jednu tietinu
dosp€lé populace. Prevalence kutactvi se zvySuje v mladSich vékovych skupinach u obou

pohlavi.

Experimentovani s koufenim zaéind v détstvi a v dospivani, nejcastéji ve veéku 10
az 14 let. Je ovlivnéno socidlnim prostiedim, a to pfedevsim vztahem k vrstevnikiim, touhou
patfit ke skuping, ale i napodobou vzorl ze svéta dospelych. Navyk kouteni nevznika rychle,
prochazi prvnimi pokusy a pfilezitostnym koufenim, nez se vytvoii vzorce prozitkd a chovani
typické pro pravidelné kuractvi. Mezi nejCastéjsi pfiCiny pro déti zacinajici S koufenim je
snaha o experiment spojeny s touhou poznat néco nového, zakazaného. Je to jakasi revolta
proti okolnimu svétu. U mladych lidi pfevazuje touha ptizpisobit se parté, stit se jejim

plnopravnym ¢lenem, patfit k ni, vyrovnat se dosp&lym. (Sovinova, 2003)
Fyzicka zavislost na nikotinu

Tato zavislost se vyviji az po ur€ité dob€ a miiZze byt u riznych osob odlisna (vétSinou
se objevuje do dvou let po zahajeni koufeni). Hlavnim diivodem nutkani koufit je snaha
0 udrzeni hladiny nikotinu v krvi. Pokud jeho hladina klesne pod urcitou hranici, mohou byt

kufaci podrazdéni, rozladéni a nervozni.

Uc¢inky nikotinu na organizmus jsou témét okamzité. Nikotin se do organizmu dostava

béhem deseti sekund po prvnim potazeni z cigarety. Ma vliv na:

e zvySeni srde¢ni ¢innosti,

e zvySeni krevniho tlaku,

e zuZeni cév,

e uvoliovani hormonu endorfinu, n¢kdy také nazyvané jako hormony S§tésti.
Ten ovliviiuje nejen naladu, ale také ma vliv na kratkodobé zlepSeni koncentrace

pozornosti. A k tomu prokazatelné pii kouteni dochazi.



Pii nedostatku nikotinu dochdzi k abstinen¢nim ptiznakim, jako jsou nervozita,
deprese, podrazdénost, neschopnost se soustfedit. Tyto ptfiznaky jsou provazeny nutkavou
touhou po cigareté. U tézkych zavislosti se nedostatek nikotinu muze projevovat i fyzickou

nevolnosti. (Sovinova, 2003)
Psychosocialni zavislost

U cigarety neni zavislost pouze na nikotinu, ale vznika na ni zavislost psychosocialni.
Ta je Casto t&€z81 nez zavislost fyzicka. Psychosocialni zavislost totiz znamend zavislost
na situacich a vztazich, které koufeni provazi. Situace, kdy si kuidk zapaluje cigaretu, je
pron¢j velmi osobni a typickd. Tak vznikd zavislost na cigareté¢ jako predmétu
nebo prostfedku komunikace. VSechno to souvisi s ritudly nabizeni cigaret, zapalovani,
pozorovani plamene zéapalek. Piekondni této zavislosti je pro fadu osob hlavni pfi¢inou

opakovaného selhani a navratu ke kufactvi, ptestoze zvladli zavislost fyzickou. (Sovinova,
2003)

Pasivni koureni

Nejen kutaci, ale 1 nekufaci, vdechuji tabakovy kouf, ktery je smési nékolika tisic
chemickych latek. ,, Bylo prokazano, zZe vice nez 40 latek, obsazenych v tabakovéem kouri

vdechovaném pri pasivnim koureni, zpiisobuje zhoubné bujeni. “ (Sovinova, 2003, s. 23)

Pasivni koufeni ma jak okamzity, tak i dlouhodoby vliv. Mezi okamzité ucinky patii
podrazdéni oc¢i, nosu, hrdla, plic. U citlivych lidi mze vyvolat bolesti hlavy, pocity
nevolnosti nebo zavrat. Dlouhodobé pasivni koufeni zvySuje riziko vyskytu nadorovych
onemocnéni a onemocnéni srdce. Pasivni koufeni je nejzranitelnéjsi pro malé déti. Kouteni
budoucich maminek nebo jejich pasivni kuféactvi zvySuje riziko syndromu ndhlého tmrti
kojencti. Také pobyt déti v prostorech, kde se koufi, miize byt pficinou vys§iho vyskytu
zanétu prudusek, zapalu plic nebo funguje jako spoustéc astmatickych zachvatt. (Sovinova,
2003)

PREVENCE

V ramci prevence u déti primarni Skoly plati stejné zasady jako u alkoholu a ostatnich
navykovych latek. Za zminku stoji, co by v této oblasti prevence mohl vykonat stat. Usp&sny
celkovy program musi byt propracovany a musi zahrnovat vzdélavani nejen ve Skolach,

ale také v médiich a zdravotnickych institucich.




Co by mél zahrnovat komplexni plan boje proti koufeni:

e zakaz reklamy a podpory distribuce tabakovych vyrobkt,

e U¢inné varovani pred zdravotnimi disledky koufeni, spoluprace s médii,

e opatfeni na ochranu prav nekuraka, zakotveni v legislative,

e danova a cenova opatfeni (ekonomicka alternativa nahrazujici ztraty z produkce
a prodeje tabakovych vyrobkit),

e informac¢ni kampan a zdravotni vychovu. (Sovinova, 2003)

2.7 SIKANA

Slovo Sikana ma puvod ve francouzském ,chicane”, coz znamend zlomyslné
obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické lpéni na litete pfedpisli. Dnes je
toto slovo pouzivani jako synonymum pro psychotraumatizaci jedince ve skuping.
V ptfeneseném smyslu se pak slovo Sikana pouziva pro oznaceni jakéhokoliv omezovani

slabsich subjektt silnéjSimi.

Sikanovani a détska agresivita jsou celosvétovym problémem. Podle Stejskala se jiz
problematika Sikany posouvé z vékového obdobi puberty a adolescence do obdobi mladsiho
Skolniho véku. Podle statistiky se kazdé paté dité€ boji chodit do Skoly z diivodu opakovaného
fyzického nebo psychického nasili. (Kolat, 2001)

Definice Sikany a Sikanovani jsou riznorodé a jejich definice se 1isi dle jednotlivych

autord.

,,Sikanovani Fikame tomu, kdyz jedno dité nebo skupina déti Fika jinému ditéti osklivé
a neprijemné veéci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamyka je v mistnosti a podobné.
Tyto incidenty se mohou casto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo
ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posmesky nebo osklivé
poznamky o rodiné. Jako Sikanovani vsak obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku

nebo hddku priblizné stejné fyzicky vybavenych souperi. “ (Ri¢an, 1995, s. 26)

Kolat vymezuje hlavni vnéjsi rysy Sikany nasledovné: ,,Jeden nebo vice zakii umysiné,
vetsinou opakované tyrd a zotrocuje spoluzika ¢i spoluzaky a pouziva ktomu agresi

a manipulaci. “ (Kolét, 1997, s. 20)



,,Obecné Ize sikanu oznacit jako stav a proces vazného naruSeni zdravych vztahu dané
skupiny, jednu z forem systematického zneuzivani moci, jako tyrani a ublizovani jednotlivci
(skupine) prostrednictvim (prevazne) umysiného, opakovaného fyzického, psychickeho

a verbdlniho napadani.“ (RENARKON o0.p.s., s. 95)

Sikanovani je ,,fyzické, psychické ¢i kombinované ponizovani az tyrani zaku obvykle
Jjinymi Zdaky, vzdcnéji dospélymi. Probiha bud’ ve dvojici, nebo ve skupiné. Inicidatory
Sikanovani byvaji Zaci vyssich rocnikii, Zaci starsi, fyzicky vyspélejsi, Zaci osobnostné

¢i socialné naruseni. ** (Pracha, Walterova, Mares, 2009, s. 297)

Sikana se vyviji postupné v péti vyvojovych stadiich. Mezi nimi viak nelze vymezit
pfesné hranice, pfechod z jednoho stddia do druhého muze byt plynuly, stddia se mohou

ptekryvat nebo splyvat. (Lovasova, 2006)
STADIA SIKANY
Prvni stadium: ostrakizmus

Ostrakizmus je prvotni faze Sikany. Ostrakizmus je v pivodni formé& tzv. stfepinové
hlasovani o vypovézeni ob¢ana ze starovékych Athén, ktery byl zaveden v athénské ustave
vroce 510 pf. n. 1. Spocival v hlasovani ob¢ani pomoci hlinénych stiepti (fecky ostrakon)
0 tom je-1i nékdo z nich nepfitelem statu. Pokud byla odpovéd’ kladna, byl ¢lovék vypovézen
na deset let z Athén. V soucasné dobé je tento pojem pouzivan obecné, ostrakizovat znamena

vylougit jedince z kolektivu.

Jde o mirnou, pfevazné psychickou formu nasili. V kazdé skupiné se najdou déti,
které nejsou oblibené a jsou v kolektivu izolované — nékdy je nazyvadme jako cerné ovce,
nc¢kdy zase obétni beranci nebo outsidefi ... Ostatni déti se s ,,outsidery* nebavi, pomlouvaji
je, délaji si znich legraci, vymysli jim hanlivou piezdivku, apod. At uz védomé
nebo nevédomé je tak posouvaji az na okraj kolektivu nebo je z néj uplné vyclenuji. (Kolat,
2001)

Druhé stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Ostrakizmus miZe pfertst do dalSiho stadia, v némZ dochazi k pfitvrzovani

psychického a slovniho nésili a prechazi k fyzické agresi, kterd se zatim projevuje pouze




postrkovanim, pozd’'uchovanim, $tipanim. MiiZe se stavat, Ze v naro¢nych situacich, jako jsou
napiiklad ocekavané pisemné prace nebo zkouseni, si spoluzéci pravé na ,.Cernych oveich®

ventiluji své pocity napéti. (RENARKON 0.p.s.)
Treti stadium: vytvoreni uderného jadra

V této fazi se Casto utvoii skupinka agresort, tzv. Uderné jadro, ktefi zacinaji
spolupracovat, Sikanovani pfestdva byt nahodilé, stdva se systematické a organizované.

(Kolar, 1997)
Ctvrté stadium: mléici vétSina

Ve Ctvrtém stadiu vétSina déti pfijimd normy agresorli. DéEti agresory na slovo
poslouchaji a pfisluhuji jim. Duvodem jejich chovani je fakt, Ze se nechtéji vyclenit

ze skupiny, protoze se boji, aby se samy nedostaly také do pozice obé&ti. (Lovasova, 2006)
Paté stadium: dokonala Sikana (totalita)

V posledni fazi se Sikana stava formou zébavy pro celou skupinu. Skupiné
chybi pocity viny. Je pfijimén nézor, ze Sikanovani jedinci si za nasili na nich pachané

mohou sami, protoze provokuji. (RENARKON o0.p.s.)
RYSY A FORMY SIKANY

Sikana mize mit fyzickou i psychickou podobu a projevuje se ve viech skupinach —

jak vékovych, tak socialnich.
VNEJSIRYSY SIKANY
Mezi charakteristické vnéjsi rysy Sikany patfi:

e zamérnost jednani,

e nepomer sil mezi agresorem a obéti,

e samoucelnost agrese — agresorovi nejde o dosazeni néjakého konkrétniho cile, o zisk.
Sama agrese je hlavnim cilem Sikany, protoZe mu poskytuje pocit uspokojeni
a je potvrzenim jeho prevahy.

e jeji opakovani.




FORMY SIKANY

Formu Sikany ovliviiuje nékolik faktort, mezi které patii jednak vék ti¢astnikll (u déti
jsou praktiky mirnéj$i nez u mladistvych) a pohlavi (u muzi byva typictéjsi fyzicka forma,

U zen zase forma psychicka).

Mezi formy Sikanovani patfi:

fyzické agrese (praktiky fyzického nésili a to 1 za pouziti zbrang¢),

e psychicka a slovni agrese (pomlouvani a zesméSiiovani, ignorovani obéti, jeji izolace),
e kradeze véci, jejich poskozovani a nedovolena manipulace s nimi,

e udileni nasilnych a manipulativnich ptikazi,

e sexualni obtéZovani,

e kybersikana.

Faktor, ktery nejcastéji ovliviiuje vznik Sikany, jsou osobnostni charakteristiky ¢lent
skupiny. Je zde pfitomen jak potenciondlni agresor, tak potencionalni obét’. Podstatna je také
osobnost autority, ktera skupinu ,,vede* (uéitel, nadfizeny, rodi¢, vedouci krouzku). Nevhodné
chovani takové autority se muze stit impulsem ke vzniku Sikany nebo muze jeji vznik

podpotfit.
OSOBNOST AGRESORA A OBETI

Potencionalni agresor je vétSinou fyzicky zdatny, silny jedinec, ktery ma kladny vztah
K projevim agrese. Jeho hlavnim znakem je dominance, touha po moci a ovladani okoli.
U agresora pozorujeme absenci empatie, pocitli litosti a viny. Agresofi mohou byt
nadprimérné inteligentni, primérni ¢i primitivni. K Sikanovani je Casto vede jejich komplex

ménécennosti, nedostatek sebevédomi a nejistota. (Lovasova, 2006)

Potencionalni obéti se miize stat kdokoliv, bud’ dit&, které je ve tfidé nové, nebo dité
s handicapem, dité, které né¢im vynikd, nebo naopak, je v nécem slabé. Muze to byt 1 dite
ze socialné slabé skupiny ¢i odliSné narodnosti. Potenciondlni obéti byvaji plaché, tiché,

s nizkym sebevédomim, velmi citlivé, osamélé, bez kamaradi. (Ri¢an, 1995)

PREVENCE

NejefektivnéjSim zptisobem, jak bojovat proti Sikané, je Sikané piedchazet. Jiz

od predskolniho véku je nutné ucit déti dodrzovat moralni a spole¢enska pravidla. Vytvoreni




atmosféry davery, otevienosti v kolektivu a vzajemného respektovani se, je jeden z hlavnich
krokt k prevenci Sikany. Je zadouci, aby vztahy mezi zaky a pedagogickymi pracovniky byly
zaloZzeny na vzajemné ucté a divére. V kolektivu je nutné stanovit jasna pravidla chovani
a sankci pfi poruseni téchto pravidel. DalSim zplisobem prevence Sikany jsou Casté diskuze
natéma télesné, etnické nebo kulturni odliSnosti, vzd€lavani v oblasti lidskych prév.
Mezi dalsi moznosti, jak Sikané predchazet, je dohled nad chovanim déti a cilené sledovani

piimych a nepfimych projevu Sikany. (Lovasova, 2006)

Nedilnou soucasti preventivniho programu je informovani zakl o pficinach a stadiich
Sikanovani, o linkach davéry a o telefonnich ¢islech, na ktera se mohou ohledné¢ Sikany

ptipadné obratit.

Podle patého ¢lanku Metodického pokynu ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci a feSeni ikany ve $kolach a $kolskych zafizenich (Metodicky pokyn MSMT)
je kazda Skola a Skolské zatizeni povinno vytvofit vlastni Program proti Sikanovani,

jehoz cilem je tvorba bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho skolniho prostredi.

Pfi podezieni vyskytu Sikany je potfeba ihned informovat rodice agresora, obéti
i svédkl. Rodice, vedeni $koly, skolni metodik prevence, vychovny poradce a pedagogicti
pracovnici by spolu méli tizce spolupracovat pii feSeni Sikany. Zakonni zastupci by méli byt
seznameni s krizovym planem Skoly pro piipad vyskytu Sikanovani ve Skolnim prostiedi.
V tomto krizovém plénu, jenZ je soucasti programu proti Sikanovani, je rozpracovan postup,

jak v co nejkratS$im ¢ase minimalizovat ¢i uplné odstranit vzniklé Skody. (RENARKON 0.p.s.)

Dle osmého ¢&lanku Metodického pokynu MSMT je vramci prevence nezbytna
spoluprace $koly s Pedagogicko-psychologickymi poradnami, specialné pedagogickymi
centry, pediatry, détskymi psychology a psychiatry, s Oddélenim péfe o rodinu a déti,
oddélenim socialni prevence a s dal§imi nestatnimi neziskovymi organizacemi vénujicimi se

prevenci a feSeni Sikany.

Problematika Sikanovani a nésili je détem predkladéna jiz v mlad$im Skolnim veku.
V uéebnicich a pracovnich sesitech jsou jiz ve druhém roéniku ZS seznamovani s pojmem
Sikana (,, Kdyz se stanete svédky toho, Ze nékdo ublizuje mladsimu nebo slabsimu (svedky
Sikany), oznamte to dospélym. Sikana neznamend jen zpiisobit nékomu viraz. Také to miize byt

posmivani, vyzadovani sluzeb nebo penéz. ). (Stikova, 2013, s. 37)




Na modelovych situacich se déti uci, jak Sikanu rozpoznat, jak se ji branit,
jak se zachovat, jak vyjadfit nesouhlas s chovanim agresort, ptipadné zorganizovat hromadny

odpor ve tiideé.

2.8 KYBERSIKANA

Soucasnou dobu si lze jen tézko piedstavit bez mobilnich telefont, pocitacy,
tableti a jinych vydobytkii moderni techniky. Téméf vSechny déti dnes maji pfistup
k internetu, at’ uz v prostiedi $kol, knihoven, nebo jejich domova. Déti na Internetu surfuji,
komunikuji prostifednictvim riznych socidlnich siti, travi ¢as hranim her online s lidmi
po celém svéte, ale zaroven je pro né svét internetu zdrojem novych informaci. Méli bychom
mit také na paméti, ze nové technologie s sebou nesou nejen urcité vyhody a pozitiva, ale také
jevy negativni a mnoha rizika. Jednim z negativnich jevu, ktery se §ifi mezi mladymi lidmi,

a ktery pfinesl prave ,,moderni“ zpisob komunikace, je kyberSikana.

,Jednd se o specifickou formu Sikany, kterd je spojena se zmeuzivanim modernich
Komunikacnich technologii (internet, e-mail, textové zprdavy, blogy apod.) Jejimi
charakteristickymi znaky jsou predevsim anonymita agresora (coz znesnadnuje jeho odhaleni
a postih) a Sire publika (prislusné webové stranky jsou volné pristupné Siroké skupiné

uzivatelit). Ponizeni obéti se tak doslova stava veci verejnou. “ (RENARKON o0.p.s., s. 96)

Mezi Klasickou Sikanou a kyberSikanou jsou v urCitych aspektech vidét zasadni
rozdily. Tim zakladnim je anonymita uto¢nika. Zatimco u klasické Sikany obét’ uto¢nika zna
a Casto se s nim setkava tzv. ,,face to face”, u kybersikany tomu tak nemusi byt. Utoénik
se muze skryvat pod faleSnou identitou (jménem), ktera mu poskytuje pravé zminénou
anonymitu. To s sebou piinasi dalsi rozdil — anonymita, fale$na identita jsou zdrojem pocitu
urcitého bezpeci, a tak se kyberSikany muize dopoustét i Clovek, ktery by se ji v redlném
zivoté jinak neodvazil realizovat. Rozhodujici totiz nejsou fyzické dispozice agresora, ale jeho
pocitatové znalosti. DalSim rozdilem je Sife publika, které utokliim a Sikané piihlizi.
U klasické Sikany je publikum omezené na urcitou skupinu lidi (Skolni tfida, zjmovy krouzek
apod.). U kyberSikany je diky snadnému pfistupu k internetu toto publikum obrovské
a ruznorodé. Poslednim rozdilem, ktery stoji za zminku, jsou ndznaky, diky kterym lze
rozpoznat, ze se ,,néco d¢je*. Znatelné naznaky, jako jsou modfiny, potrhané obleceni

nebo ¢asto znicené véci, jsou pozorovatelné u klasické Sikany. KyberSikanu, kterd ni¢i ob&t’




psychicky, muzeme vypozorovat jen z chovani obéti. (Dostupné

z: http://www.kybersikana.eu/search/label/C0%20je%20t0%20kyber%C5%Alikana%3F)
PROJEVY (FORMY) KYBERSIKANY

Kybersikana je jevem specifickym. Nahrava tomu i fakt, Ze miize probihat 24 hodin
denn¢, 7 dni v tydnu. Obét” se pied ni nemlze schovat, mlize ji zasdhnout, i kdyz je o samoté.
Také odstranéni nevhodné nebo obtézujici zpravy, textu nebo obrazku je velmi obtizné poté,

co jiz jednou byla zvetejnéna nebo poslana.
Mezi mozné projevy kyberSikany patfi:

e ziskani a zneuziti citlivych osobnich udaju,

e urazlivé, vulgarni a obtézujici SMS ¢i e-maily adresované obéti,

¢ slovni napadani a zesmé$novani obéti na socialnich sitich (napt. Facebook, Twitter,
Instagram, Snapchat, MySpace aj.),

e zalozeni webovych stranek s fotkami, videi obéti a s ponizujicimi komentati,

e zvefejnéni videa s napadenim obéti na internetu (YouTube, Facebook, ...),

e sexting, coz je rozesilani textovych zprav, fotografii ¢i videi se sexualnim obsahem

elektronickou cestou. (RENARKON 0.p.s.)

Bylo by znatné zjednoduSujici vinit z kyberSikany mobilni telefony, pocitace
nebo tablety samy o sob&. Tyto elektronické technologie jsou nastroje, které poskytuji détem
rychlou komunikaci srodinou a s kamarady, pomoc pii piipravé do Skoly, a také
zabavu. Zaroven se ale mohou stat prostiedkem kublizovani a zranovani jinych

lidi. (Dostupné z: http://www.ncpc.org/topics/cyberbullying)

PREVENCE

Kybersikana je v sou€asnosti vazny problém, kterému je potifeba vénovat pozornost
a Vv zadném piipadé€ ji nelze tolerovat. Nejlepsim zpiisobem, jak ji fesit, je vénovat se prevenci
V této oblasti, a to jak prevenci primarni — tedy aby ke kyberSikan¢ viibec nedochézelo,
tak prevenci sekundarni — jinymi slovy, jak se ji ¢inné branit, pokud k ni pfece jen dojde.

-----

dale jejich rodice a v neposledni fad¢€ i pedagogy a dosp€lé osoby, které s détmi pracuji.



http://www.ncpc.org/topics/cyberbullying

1. RODINA

Rodina je zdkladni socidlni skupinou, ve které dit¢ vyrustd, kterd jej vychovava

a formuje. Je to misto bezpeci, lasky, zdzemi, ale také misto, kde jsou pfesné¢ vymezovana

urCita pravidla a hranice. Nejinak by tomu mélo byt i v pfipadé internetu a nastrah s nim

spojenych.

V oblasti prevence kyberSikany lze pro rodice vytycit nekolik nésledujicich

doporuceni:

prozkoumat s détmi bezpeéné zptisoby, jak moderni technologie vyuZivat,
vyzkousSet zafizeni, které déti pouzivaji,

pravidelné mluvit s détmi o mozné kyberSikang,

znat webové stranky, které déti navstévuji, jejich online aktivity, jejich online
komunikaci,

poradit détem, co psat nebo fikat a upozornit je na to, aby nesdilely nic, co by je
mohlo zranit nebo uvést do rozpakti,

presvédcit déti, aby okamzit€¢ oznamily, pokud zjisti, Ze se ony nebo n€kdo jiny
staly ter¢em kyberSikany,

pozadat déti o jejich hesla; pouZit je jen v pfipad€ nouze,

naucit déti, jak spravné publikovat informace a obrazky on-line, aby je vidéli jen
skute¢ni ptatelé a nikdo cizi je nemohl zneuzit,

poucit déti, aby svéd hesla uchovavaly v bezpeci a nesdilely je s prateli. Sdileni

hesel mtize ohrozit jejich kontrolu nad jejich online identitou a aktivitami.

(Dostupné z: https://www.stopbullying.gov/cyberbullying/prevention/index.html)

2. SKOLA, SKOLSKE ZARIZENI

Dle 3. ¢lanku Metodického pokynu MSMT k prevenci a feSeni ikanovani mezi zaky

$kol a $kolskych zafizeni (dale jen pokyn MSMT) maji §kola a $kolska zafizeni v souladu

s ustanovenim par. 29 Skolského zdkona (€. 561/2004 sb.) povinnost zajistovat bezpecnost

a ochranu zdravi déti, zakt a student v pribehu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit.

Soucasné pak také vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro piedchdzeni vzniku

rizikového chovani.




Prevence Sikany se zaméfuje na:

e seznameni zaky s kyberSikanou, co to je, jaky ma dopad a jeji dasledky,

¢ informovani zakl o nebezpeci kyberSikany nasténnymi obrazy,

e jasné stanoveni, jaké chovani a akce nebudou tolerovany,

e pfesné¢ vymezeni dusledkii, které budou nasledovat v piipadé, ze se nékdo
kybersikany dopusti,

e 7zajisténi bezpeéného mista, kde mohou Zaci vyjadfit své obavy nebo se sverit
se svymi problémy,

e vychovu zaku ke schopnosti a odvaze pozadat o pomoc,

e seznamovani zaki s varovnymi pfiznaky, z kterych by bylo ziejmé, ze by se mohli
stat tercem kyberSikany,

o vzdélavani pedagogii v oblasti kyberSikany tak, aby dokdzali pomoci zékovi,
ktery se stal jeji obéti,

e spolupraci srodiCi; jejich seznameni s problematikou, jejimi pfiznaky a také

moznymi zplUsoby, jak o daném problému sdétmi doma hovofit.

Zatazeni tématu kyberSikana v jednotlivych ro¢nicich:

3. ro¢nik - jiz ve tfetim ro¢niku zakladni $koly se zaci seznamuji s pojmem KkyberSikana
a moznosti jeji prevence. Pokud se podivame do pracovniho se$itu pro 3. ro¢nik, je velmi
zarazejici, Ze tam najdeme otazku: ,,Zvefejnil(a) bys na Facebooku to, s ¢im spoluzak
nesouhlasi?“ Pfitom podminkou pro zaloZzeni G¢tu na Facebooku je veék od 13 let

&i dozorovani tiétem rodicovskym. (Stikova, 2013)

4. ro¢nik — Ve 4. ro¢niku je této problematice vé€novana c¢ast uciva piirodovédy,
V jejiz ucebnici je kyberSikana velmi vystizné popsana. Podle ni je kyberSikana druh Sikany,
pro ktery agresor vyuziva elektronické prostfedky (mobilni telefon, internetové socialni sité,
email). V této ucebnici jsou uvedeny modelové situace, pomoci kterych se zaci uci
odpovidajicimu chovéani. Pomahaji jim uvédomit si, jaké jsou projevy kyberSikany
a jak se v pfipad¢ kybersikany zachovat. Ziskaji informace o tom, s kym by se méli o dané
situaci poradit, koho pozadat o pomoc a komu sd¢lit, ze jsou oni nebo jejich kamaradi tercem
kybersikany. U¢i se uvédomit si, ze pfivolani pomoci ohrozenému clovéku neni Zalovani,

ale povinnost. (Novotny a kol., 2014)



5. ro¢nik — Problematice kyberSikany se Zaci vénuji v pfedmétu informatika, ve kterém se uci

desatero bezpecného chovani na internetu:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9

Nedavej nikomu adresu ani telefon. Nevis, kdo se skryva za monitorem.

Neposilej nikomu, koho neznas, svou fotografii a uz viibec ne intimni.

Udrzuj hesla k e-mailu i jinak v tajnosti, nesdéluyj je ani blizkému kamaradovi.

Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni maily a vzkazy.

Nedomlouve;j si schlizku na internetu, aniz bys o tom fekl nékomu jinému.

Pokud narazis na obrazek, video nebo e-mail, ktery té Sokuje, opust’ webovou stranku.
Svét se dospélému, pokud té stranky uvedou do rozpaka nebo vydesi.

Nedej Sanci viram. Neotvirej ptilohu zpravy, kterd pfisla z nezndmé adresy.

Nevér kazdé informaci, kterou na Internetu ziskas.

10) Kdyz se s n€kym nechces bavit, nebav se.

(Dostupné z: https://www.seznamsebezpecne.cz/desatero)

6. — 9. ro¢nik — prevenci kyberSikany je vénovana pozornost rovnéz na 2. stupni ZS,

a to predevSim v pfedmétech rodinnd, etickd a obCanskd vychova. Pozornost se zamétuje

predevsim na:

zvySovani informovanosti a povédomi o dané problematice,
budovani zdravého sebevédomi,

nacviku schopnosti branit se, pokud mi nékdo ublizuje,
roz§ifovani povédomi o moznostech pomoci,

zaklady asertivity a asertivniho chovant,

informovanost o dusledcich rizikového chovani.

Jak 1ze vidét, napfi¢ 1. 1 2. stupném jsou Zaci seznamovani s tim, co mohou délat,

pokud se stanou obéti kyberSikany. Tuto oblast nelze podcenovat, nebot’ jen velmi malé

procento déti hovoti o tom, Ze se stalo jeji obéti.


https://www.seznamsebezpecne.cz/desatero

Il. EMPIRICKA CAST

3 VYZKUMNE SETRENI

V uvodni ¢asti diplomové prace byla podrobné rozebrdna jednotlivd témata

problematiky osobniho bezpeci u déti mladSiho Skolniho veku.

V nasledujici, empirické ¢asti jsme veénovali pozornost samotnému vyzkumu,
kdy jsme se pokusili zjistit, jaké je povédomi déti mladsiho Skolniho veéku o otazkach
osobniho bezpeci, jaké jsou jejich védomosti, znalosti a zkuSenosti. Zjistovali jsme, do jaké
miry a jakym zplsobem jsou déti informovany, jaky podil na znalostech maji rodice, $kola,

kamaradi a jiné zdroje.

Vyzkum se tykal pouze vybranych témat, jelikoZ je oblast osobniho bezpeci piili§

rozsahla. Ve vyzkumu jsem zadmérné€ vynechala obor dopravni vychovy a prvni pomoci.

Provedla jsem kvantitativni vyzkum formou dotaznikového Setfeni u zakl ctvrtych

a patych ro¢niki zakladnich skol. Pro utfidéni zjisténych dat jsem pouzila ¢arkovaci metodu.

3.1 CILE VYZKUMU
Cile vyzkumu byly stanoveny pfed samotnym zpracovanim diplomové prace.

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit obecné povédomi déti mladsiho

Skolniho veéku o otazkach osobniho bezpedi, jejich védomosti, znalosti a zkusenosti.

Diléim cilem bylo odhalit, kde ve vzdélavani v oblasti osobniho bezpe¢i maji déti
ve svych znalostech nedostatky, na ktera témata je potfeba se vice zamétit a vénovat se jim.
Dalsim dil¢im cilem bylo zjistit, odkud nejvice déti Cerpaji informace ohledné¢ dané

problematiky, zda je potieba vice apelovat na rodice nebo na ucitele.
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3.2 PREDPOKLAD VYZKUMU

Vyzkumnym piedpokladem bylo, ze zaci 5. rocniku budou vice informovani

0 problematice osobniho bezpeci nez zaci 4. ro¢niku.

Druhym predpokladem bylo, ze vétSina zakid si uvédomuje nebezpeci, které jim muize

hrozit jak venku, tak doma ¢i ve Skole a dokazi se s nastrahami vyporadat.

vvvvv

3.3 METODOLOGIE VYZKUMU

Pti vyzkumném Setfeni byla pouzita kvantitativni metoda vyzkumu. Zvolila jsem

formu dotaznikového Setieni.

., Dotaznik je nejfrekventovanéjsi metodou zjistovani udajii. Je to zpiisob pisemného

kladeni otazek a ziskdavani pisemnych odpovedi. “ (Gavora, 2008, s. 122)
Dotaznik byl ¢lenén na tfi ¢asti:

1) Gvodni ¢ast — nazev dotazniku a pokyny k jeho vyplnéni,
2) druha ¢ast — demografické udaje,
3) treti Cast — vlastni dotaznik obsahujici osmnact otazek,

4) posledni ¢ast — podékovani za vyplnéni dotazniku.

Polozky A a B se tykaly demografickych udaji zjiStujicich pohlavi a roc¢nik,

ktery respondent navstévuje.

V otazkach 1, 2 a 3 jsme se zakl dotazovali na jejich chovani pii setkani s neznamymi
jedinci. Otéazka cCislo 4 se zaméfovala na sexualni zneuzivani. Otazky 5, 6, 7, 8, 9, 10 a 11
se tykaly navykovych latek — drogy, koufeni, alkohol. Otazky 12, 13, 14, 15 a 16 se dotykaji
problematiky Sikany. V otazce 17 jsme ovéfovali, zda dité znd telefonni Cislo na linku bezpeci
pro déti a mladistvé. V posledni otazce ¢islo 18 jsme zjistovali, z jakych zdrojt ziskavaji Zaci

nejvice informaci z oblasti osobniho bezpeci.




Z osmnacti otazek dotazniku byly Ctyfi otdzky uzaviené, dvé otazky skéalové a dvanact
otazek polootevienych, kdy jedna z odpovédi na danou otazku nabizela vlastni odpovéd’

respondenta v ptipad¢, ze si z danych moznosti nevybral.

Pro zjisténi Cetnosti odpoveédi jsem pouzila takzvanou c¢arkovaci metodu.

3.4 PREDVYZKUM

Piedvyzkum jsem provadéla dne 11. 11. 2016 na ZS Vratimov, Masarykovo namésti
192 za ucelem ovéreni, zda déti rozumi zadani otdzek a zda jsem zvolila pfiméfenou ¢asovou
dotaci pro vyplnéni dotazniku. Pfedvyzkumu se zucastnilo celkem devét respondentl, Ctyii

zaci ze ctvrtého rocniku a pét zaki z patého rocniku.

Ptedpoklddala jsem, Ze dotaznik détem zabere minimdalné tficet minut vzhledem
k rozsahlosti dotazniku. Dé&ti vSak mély jiz po patnacti minutach dotaznik hotovy, proto jsem

na vyplnéni dotazniku vymezila dvacet minut.

Zaci rozuméli kazdé otazce, pouze u skalovych otdzek jsem jim musela zdiraznit,

ze musi u kazdé odpovédi zakrouzkovat jedno ¢islo.

3.5 VYZKUMNY VZOREK

Dotaznik byl ur¢en pro Zaky ctvrtého a patého ro¢niku zédkladnich Skol. Vyzkumu

se zucastnilo celkem 229 zaki, z toho 119 zaka ¢tvrtych roéniki a 110 zakd patych roéniki.

Vyzkumné Setieni jsem provadéla od listopadu do prosince roku 2016 na dvou Skolach
V Moravskoslezském kraji, na ZS Vratimov, Masarykovo ndmeésti 192 a na 7S Vratimov,
Datyiiska 690; a na jedné $kole v Olomouckém kraji, na FZS dr. Milady Horakové a MS

Olomouc, Roznavska 21.

3.6 REALIZACE A PRUBEH VYZKUMNEHO SETRENI]

Dotaznik Z4ci vypliiovali v mé pfitomnosti béhem vyucovaci hodiny. Pfed samotnym

vyplnénim dotazniku jsem détem dotaznik kratce pfedstavila a pozddala je o pravdivé




odpovédi. Vysvétlila jsem jim, ze kazdd otdzka ma pravé jednu odpoveéd a dotaznik

je anonymni.
Casova dotace pro vyplnéni dotazniku byla dvacet minut.

Z celkového poctu 229 dotaznikii jsem pro Spatné vyplnéni dotazniku musela
12 vytadit. Respondenti zakrouzkovali u jedné polozky vice odpovédi nebo na nékterou

Z otazek zapomnéli odpoveédeét.

3.7 VYHODNOCENI VYZKUMNEHO SETRENI]

Pocet respondenti

%0 53,6 54,3

50 + 45,7
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30 - M chlapci
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procenta

4. ro¢nik 5. ro¢nik

Graf 1. Pocet respondentii

Vyzkumu se zcastnilo celkem 217 Zaka, z toho bylo 112 Zakh ctvrtych ro¢nika
(52 chlapcti a 60 divek) a 105 zakt patych ro¢nikti (48 chlapct a 57 divek). Do vyzkumu
nebylo zahrnuto celkem 12 respondenttl, ktefi dotaznik nevyplnili pozadovanym zpisobem

(nezodpovézené otazky, vicecetné odpovédi, atd.).

Otazka ¢. 1

Vi§, co mas délat, kdyz té na ulici oslovi cizi ¢lovék, chce té doprovodit domu a nabizi

ti za to néjakou véc (sladkost, penize)? Zakrouzkuj, co bys udélal/a.

a) vezmu si darek a necham se doprovodit domu
b) zaénu volat 0 pomoc

€) darek odmitnu a nebudu si ho v§imat




d) vibec nevim, co bych mél/a udélat

e) z danych moznosti jsem si nevybral/a (napi$ na volny fadek, co bys tedy ud¢lal/a).

Vis, co mas délat, kdyz té na ulici oslovi cizi ¢lovék, chce té
doprovodit domi a nabizi ti za to néjakou véc (sladkost, penize)?
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vezmu si darek a  zacnu volat o darek odmitnu a vtbec nevim, co z danych
necham se pomoc nebudu si ho  bych mél/a udélat moznosti jsem si
doprovodit domu v§imat nevybral/a

Graf 2. Vyhodnoceni poloZKky ¢. 1 podle ro¢niki v procentech

Z vyse uvedené tabulky i grafu vyplyva, Ze vétSina respondentil vi, jak se ma chovat,
pokud je na ulici osloveno nezndmym ¢lovékem. Témét vétsina odpovedi se shodovala s tim,
ze maji ciziho Cloveéka ignorovat, nevSimat si ho a nebrat od n& zadné darky. O pomoc
by se rozhodlo volat celkem 56 déti. Jak lze zgrafu vypozorovat, je piekvapivé,
ze Z celkového poctu 56 déti je celkem 39 déti Etvrtych ro¢niki, coz je u dané odpovédi vice
neZ polovina. Pouze 2 déti ¢tvrtych ro¢nikli by darek pfijaly a nechaly se cizim ¢lovékem

doprovodit domt. 7 respondentt si ze zvolenych odpovédi nevybrali a napsali svou vlastni:

Nevsimal bych si ho a utekl.

Darek odmitnu a zacnu utikat.

Utekl bych.

Utekl s krikem.

Slusné ho odmitnu a kdyz neprestane, zacnu volat o pomoc.
Utekla bych sem a ivala: Uchyl!

Zacala bych utikat.




Otazka ¢. 2
Ujel ti autobus a neznamy ¢lovék se nabidne, Ze té odveze domi autem. Jak bude§

reagovat?

a) odmitnu

b) necham se svézt

€) pojedu, ale jenom s kamaradem/kamaradkou
d) vibec nevim

e) z danych moznosti jsem si nevybral/a (napi$ na volny fadek, jak bys zareagoval/a)

Ujel ti autobus a neznamy ¢lovék se nabidne, Ze té odveze domu
autem. Jak budes reagovat?
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Graf 3. Vyhodnoceni polozky ¢. 2 podle roé¢niki v procentech

Jak se dalo predpokladat, skoro vSichni respondenti by nabidku odvozu neznamym

¢lovékem odmitli. Pouze velmi malé procento zakl ze ¢tvrtého ro¢niku by se nechalo svézt.




Dalsi odpovédi zaku, kteti si z danych moznosti nevybrali:

Okamzité se rozbehnu a ivu: Pomoc!

Pockam si na dalsi autobus.

Zacnu utikat.

Pockam si na dalsi.

Odmitnu du nékam jinde a zavolam mamé at’ mé odveze.
Odmitnu a utecu (budu volat o pomoc).

Nebudu si 4o vsimat.

Nebudu mu odpovidat, pujdu dal.

Otazka ¢. 3
Predstav si, Ze jsi doma saim/sama a najednou zazvoni neznimy clovék, ktery rika,

Ze ho posila mama nebo tata. Co udélas?

a) oteviu dvefe a pustim ho dovnitf

b) feknu mu, Ze nejdiive zavolam mame a tatovi
c) budu délat, Ze nejsem doma

d) vibec nevim

e) z danych moznosti jsem si nevybral/a (napi$ na volny fadek, co ud¢las)

Predstav si, Ze jsi doma sam/sama a najednou zazvoni neznamy
Clovék, ktery Fika, Ze ho posila mama nebo tata.
Co udélas?
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Graf 4. Vyhodnoceni polozZKky ¢. 3 podle ro¢niki v procentech



Z vyzkumu vyplynulo, ze vice nez 80% respondentll by cizimu ¢lovéku neotevielo.
Jako nejcastéjsi odpoveéd’ zvolili predstirani, ze nejsou doma, nebo ze by nejdiive zavolali
mame nebo tatovi. Podivame-li se na vysledky ¢tvrtych ro¢nikil, mizeme videt, Ze nejéasté;si
variantou jejich mozného chovani bylo ptedstirat, Ze nejsou doma. Muzeme z toho usuzovat,
ze se snad vice obavaji takové situace. Dvé procenta zaka ¢tvrtych ro¢nikt by dokonce cizimu
¢loveku oteviela dvete. Jedna se vSak o velmi maly pocet zaki a proto z toho nelze vyvozovat

jednoznaény zaveér. Téméf Sest procent zaki si z danych moznosti nevybralo. Jejich odpovédi:

Nepustim ho dovnitr.

Podivam se z okna.

Podivam se kukatkem a zavolam mamé a tatovi.
Zavolam policii pokud ho neznam.

Podivam se kdo to je a podle toho ho pustim.
Reknu Ze tata spi a mama je na WC.

Otazka ¢. 4

Kdo si myslis, Ze se miiZe prirozené dotykat tvého téla tak, aby ti to bylo piijemné?
Pfi vyhodnocovani této skalové polozky jsme vzhledem k vét§imu mnozstvi odpoveédi
a také pro vétsi prehlednost, rozdé€lili odpovédi zaka 4. a 5. roéniki do dvou tabulek

a do dvou graft. Jedna tabulka a jeden graf je ur¢en pro 4. ro¢nik, taktéz je tomu u ro¢niku

patého.
Kdo si mysliS, Ze se miiZe prirozené dotykat tvého téla tak, aby ti to bylo
prijemné?
4. ro¢nik
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Graf 5.a. Vyhodnoceni polozZKy ¢. 4 v procentech — 4. ro¢nik




Z grafu lze vycist, Ze vétSina respondenttl si je védoma své ,,vlastni intimity* a ze vi,
ktery dotek je pro né ptirozeny a ktery naopak ne. VétSing zaku je piijemné, pokud se jich
dotykaji jejich rodi¢e nebo jim pfijde jako pfirozeny dotek pana doktora ¢i doktorky.
Potvrzenim tohoto faktu je i velky pocet respondenti (téméi tii Ctvrte), ktefi odpovedél,
ze by nedovolili osobni dotek kazdému. Odpovédi na podotazku, zda se jich smé&ji dotykat
kamaradi a zda je jim to pfijemné, Ize rozdélit na dvé poloviny. Polovina respondentt totiz
odpovédéla, ze se jich kamaradi sméji dotykat nékdy a polovina zase, ze nikdy.
Z toho miizeme usuzovat, ze soucasnd generace ma svym zpusobem v oblasti kamaradstvi
ajeho projevil posunuté hranice. To, co by dfiv bylo povazovano za nevhodné chovani
(divky, které se vedou za ruce, objimaji se, apod.) je dnes spatiovano jako norma,

ktera ke kamaradstvi prosté patii.

Kdo si myslis, Ze se miZe prirozené dotykat tvého téla tak, aby ti to bylo
prijemné?
5. ro¢nik
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Graf 5.b. Vyhodnoceni poloZky ¢. 4 v procentech — 5. ro¢nik

Zdalo by se, Ze vysledky jsou u obou ro¢nikd podobné. Podivame-li se ale na graf,
muzeme z néj vycCist, ze k posunu u patych ro¢nikli dochazi pifi vniméni doteku od rodict
a od lékatt. Zatimco ctvrty ro¢nik ,,preferuje® dotek mamy a taty jako ptirozenéjsi, u patého
ro¢niku se tento rozdil stird. Také u kamaradl je vidét znatelny posun — 0 10% vice zaka

patych roc¢nikii nez zakl Ctvrtych ro¢niki by nikdy nedovolilo, aby se jich kamarad dotykal.




Otazka ¢. 5

Co si myslis, Ze je droga?

a) latka, na které muze byt clovek zavisly
b) latka, kterou pouzivaji narkomani
C) vibec nevim

d) z danych moznosti jsem si nevybral/a

Co si myslis, Ze je droga?
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latka, na které latka, kterou vubec nevim z danych
mize byt clovek pouzivaji moznosti jsem si
zavisly narkomani nevybral/a

Graf 6. Vyhodnoceni polozky ¢. 5 podle ro¢niki v procentech

Graf nam ukazuje, Ze vétsina respondenttl znala spravnou odpovéd’ a uvédomovala si,
ze droga nemusi byt pouze zalezitosti narkomant, ale Ze se jednd o jakoukoliv latku,
ktera vyvolava zavislost. Pouze zanedbatelné procento zaku (5 zaka) vibec nemélo povédomi
0 tom, co to droga vlastné je a 5 respondentid Si z danych moznosti vibec nevybralo.
Jejich odpovédi:

Néjaka tabletka.

Latka, ktera je nebezpecna.

Latka, ktera poskodi a muze zabijet.
Velmi nebezpecna navikova ladka.
Skodici latka kterd poskozuje zdravi.



Otazka ¢C. 6

Jsi s kamarady venku a najdeS pouzitou injek¢ni stiikacku. Co v tu chvili udélas?

a) vezmu ji a vyhodim do kose

b) necham ji tam a nikomu nic nefeknu

C) necham ji tam a feknu o tom rodi¢im/ucitelim
d) vibec nevim, co bych mél/a udélat

e) z danych moznosti jsem si nevybral/a

Jsi s kamarady venku a najde$ pouzitou injek¢ni stiikacku.
Co v tu chvili udélas?
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Graf 7. Vyhodnoceni poloZKky ¢. 6 podle ro¢niki v procentech

Z grafu je patrné, ze vétSina zaka si je védoma, jak se zachovat v situaci, kdy najdou
pouzitou injekéni stiikacku. Ptesto, ze si 21 zaku z danych odpovédi vibec nevybralo,
z vétsiny jejich vlastnich odpovédi muzeme vyvodit, ze by se zachovali vétSinou spravné

(pocet déti kolik zavola policii) a rovnou zavolali policii.

Zavolam policii nebo nékoho kdo je blizko mé a reknu mu to.
Zavolam policiji.



Vezmu ji do kosSe a reknu to dospelemu.
Neékam bych ji kopla, aby to nikdo uz nenasel (nechci na to Sahat).
Zavolam policii, kterd je na to vybavena.
Zavolam policii (uz jsem to udélal).
Zavolam néjakého dospélého.

Zavolam policii. (odpovédelo 9 Zakii)
Reknu vsem at jdou pryc.

Necham ji lezet a zavolam 158.

Necham to byt a zavolam policii.
Zavolam 158.

Zavolam mamé nebo policii.

Otazka ¢. 7

Zkousel/a jsi uz nékdy koufit?

a) ano
b) ne

ZkousSel/a jsi uz nékdy kourit?
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Graf 8. Vyhodnoceni polozKy ¢. 7 podle ro¢niki v procentech

Zudajii uvedenych v grafu lze vycist, ze témer vSichni respondenti 4. a 5. ro¢nikil
jesté nikdy koufit nezkousSeli, ze jejich zkuSenost s cigaretou je nulova. Oproti tomu prvni
zkuSenosti s koutfenim v 5. roéniku ma 17,1% zaka, coz je ve srovnani s 4. rocnikem o 10,8%

vice. Mohli bychom se domnivat, Ze s rostoucim vékem roste i touha po experimentu, odliSeni

se nebo se ve vetsi mife projevuje podlehnuti tlaku vrstevnikd.




Otazka ¢. 8

MysliS si, Ze je kouteni Skodlivé?
a) urcité ano
b) nikdy jsem o tom neptemyslel/a
c) urcité ne

7o~

d) ne, neni, mi rodi¢e koufi a nemaji zadny problém

MysliS si, Ze je koureni Skodlivé?
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Graf 9. Vyhodnoceni polozky ¢. 8 podle ro¢niki v procentech

Vysledky napovidaji tomu, ze az na par vyjimek, ktefi o otdzce vibec nikdy
nepiemysleli nebo si nejsou védomi spravné odpovédi, maji respondenti naprosto relevantni

informace o tom, jak mlize byt koufeni Skodlivé.

Otazka ¢. 9
Pro¢ si mysliS, Ze je koufeni Skodlivé? Zakrouzkuj jednu odpovéd’, s kterou nejvice

souhlasis.

a) V predchozi otazce jsem odpovédél/a, Ze koufeni skodlivé neni

b) ¢lovek po tom ,,smrdi*



C) muze to zpusobit vazné nemoci
d) cloveék mize na nasledky koufeni i umfit
e) vibec nevim

f) z danych moznosti jsem si nevybral/a

Pro¢ si myslis, Ze je koureni Skodlivé?
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Graf 10. Vyhodnoceni polozky ¢. 9 podle ro¢nikii v procentech

Udaje, které jsme vtomto grafu zjistili, ndm pouze potvrzuji vysledky grafu
predchoziho. Tak jak si téméf vSichni Gcastnici vyzkumu uvédomuji, ze kouieni je Skodlivé,
tak jsou si zaroven védomi toho, ze mize zpusobit i vazné nemoci a ¢lovék muze na jeho

nasledky koufeni umfit. Dva respondenti si z danych odpovédi nevybrali a odpovidali takto:

Zpiisobuje rakovinu plic.
Miize mit rakovinu.



Otazka ¢. 10
Kdy jsi poprvé ochutnal/a alkohol?

a) s kamarady

b) srodici (oslava narozenin, Silvestr)
c) jeSté jsem ho neochutnal/a

d) zkusil jsem ho sam, potaji

e) z danych moznosti jsem si nevybral/a

Kdy jsi poprvé ochutnal/a alkohol?
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s kamarady s rodi¢i (oslava je$té jsem ho  zkusil jsem ho z danych
narozenin, neochutnal/a  sam, potaji  moznosti jsem
Silvestr) si nevybral/a

Graf 11. Vyhodnoceni polozky ¢. 10 podle ro¢niku v procentech

Podle hodnot uvedenych v grafu je zifejmé, ze vétSina respondentl uz ma néjaké
zkuSenosti s alkoholem. Je celkem varujici, ze poprvé ochutnala alkohol se svymi rodici.
MtZe to poukazovat na fakt, Ze alkohol je v nasi spole¢nosti bran jako pfirozena a neodlu¢na
soucast riaznych rodinnych setkani (oslava narozenin, Silvestr, apod.) a je svym zplsobem
tolerovan. Pfitom si je ziejm¢ malokdo z rodict védom, Ze je alkohol podle svého dopadu
na na$ organizmus fazen mezi tvrdé drogy a vyvolava tézkou zavislost. Pfiblizné jen tietina
zakd 4. ro¢nik a Ctvrtina zakt 5. rocnikd alkohol jeSté neochutnala. 9,2% respondentl
odpovédélo jinak:

Doma ke kachné pivo.
Omilem mi to mamka nalila do krku, kdyz jsem byl mali.




Po obéede si dam s tatkou pivo.

Kdyz jsem byla mald, tak nechténé.

Omylem jsem ochutnala alkohol.

Spletla jsem si to s kolou.

Na oslavé jsem vypil kofolu a v ni byl rum (nevédél jsem to).
Omylem jsem si jako malad zbrkle lokla.

Jednou jsem si spletla vino s détskym Sampusem.

Omylem jsem to zkusila.

Otazka ¢. 11

Myslis si, Ze alkohol miiZe byt nebezpeény? Zakrouzkuj jednu odpovéd’, s kterou nejvice

souhlasis.

a) ano, ¢lovék na ném muze byt zavisly

b) ano, kdyz se ¢lovek napije, miize byt agresivni a délat Spatné véci
C) ne, ¢lovek je po ném jenom ,,vesely*

d) ano, alkohol mtize zptisobovat riizna onemocnéni

e) ne, je to soucast kazdé zabavy, vecirku

f) z danych moznosti jsem si nevybral/a

Myslis si, Ze alkohol miiZe byt nebezpecny?
60 -
53,6 53,3
50 -
40 -
© 33,9 34,3 4. roénik
5
3 30 1 5. roénik
e
S
20 -
10 > 3,8 3,8
18 29 ’ ' 18 > 09 L9
O T T I : T T L E T s 1
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ném muize byt ¢loveék napije, po ném jenom mize soucast kazdé moznosti jsem
zavisly miiZe byt »vesely* zpusobovat zabavy, si nevybral/a
agresivni a rizna vecirku
délat $patné onemocnéni
véci

Graf 12. Vyhodnoceni polozky ¢. 11 podle ro¢niki v procentech



Z odpovedi je vidét, ze vétsina respondentl si alkohol spojuje s agresi a se Spatnym
chovanim. VétSina z nich totiz odpovédéla, Ze po alkoholu miize byt ¢lovek agresivni a délat
Spatné véci. Ztoho miize vyplyvat, Ze se pravdépodobné s opilym agresivnim clovékem
jiz n€kdy setkali a maji n¢jakou osobni zkusenost. Dalsi ¢ast respondentt si uvédomuje realné
nebezpeci alkoholu, které spoc¢ivd v moznosti vzniku zavislosti. Pouze malé procento
odpovédélo, ze alkohol je prosté jen soucasti kazdé zabavy, vedirku a Ze je po ném ¢lovek
vesely. Jiné odpovédi:

Nekdo kdyz ho hodné pije muze byt opily a délat Spatné véci.
Zalezi na tom kolik toho cloveék pije.
Alkohol kdyz ho pijes malo tak on ti neuskodi.

Otazka ¢. 12

Setkal ses uzZ nékdy s pojmem Sikana? Co si mysliS, Ze to je?

a) nikdy jsem o tom neslysel/a
b) Sikana je situace, kdyz n€kdo silngjsi ¢asto a opakované ublizuje slabsimu
C) uzjsem o tom slySel/a, ale nevim pfesné, co to je

roMr

d) z danych moznosti jsem si nevybral/a (napi$ na volny fadek svoji vlastni odpovéd’)

Setkal ses uzZ nékdy s pojmem Sikana? Co si myslis, Ze to je?
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nikdy jsem o $ikana je situace, uZ jsem o tom z danych
tom neslySel/a  kdyz nékdo slysel/a, ale  moznosti jsem si
silngj§i Casto a nevim piesné, co  nevybral/a
opakované to je
ublizuje
slabsimu

Graf 13. Vyhodnoceni polozky ¢. 12 podle ro¢niki v procentech



VSsichni ucastnici vyzkumu, az na par vyjimek, spravné odpoveédéli na otdzku co je
to Sikana. Muze to byt vysledkem piisobeni pedagogl, riznych preventivnich organizaci
a Vv neposledni fadé i médii. Zaci se s timto pojmem v podstaté setkavaji jiz od 1. tiidy a neni
tedy pro né pojmem neznamym. Pouze 7 zakl ze 4. ro¢nikl a 3 Zaci 5. ro¢nikli bud’ viibec

netusili, co Sikana je, nebo o ni slyseli, ale nevi, co t0 znamena.

Otazka ¢. 13
MysliS, Ze je spravné, kdyzZ je nékomu bezdiivodné ubliZovano?

a) ne, neni
b) je mi to jedno, neni to moje véc, kazdy se musi umét branit sam
C) ano, kdyz si to zaslouzi

d) z danych moznosti jsem si nevybral/a

Myslis, Ze je spravné, kdyZ je nékomu bezdiivodné ubliZovino?
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Graf 14. Vyhodnoceni polozky ¢. 13 podle ro¢niki v procentech



Vétsina zakl odpovédéla, ze neni spravné, aby bylo nékomu bezdivodné ublizovano.
Jsou si tedy védomi, v ¢em je toto chovani $patné a jak muze druhému ublizit. 19 zakim
4. ro¢nikli a 7 zaklim 5. ro¢nikd je to jedno nebo si mysli, Ze ublizovat se ¢lovéku muze,
pokud si to zaslouzi. Z po¢tu zaku, ktefi takto odpovédéli ve 4. a 5. ro¢niku, se miZzeme
domnivat, ze zaci starSich ro¢nikl jsou si vice védomi nevhodnosti tohoto chovéni, zatimco
zaci mladsich ro¢nikll v tomto chovani mizou jesté vidét ,,legraci®. Jeden respondent napsal:

»Nechci odpovidat. “.

Otazka ¢. 14
Pokud jsi svédkem toho, Ze tvému spoluzikovi nékdo bezdivodné ubliZuje,

jak se zachovas?

a) nevSimam si toho
b) pokusim se jej branit
€) oznamim to nékomu dosp€lému (uciteli, rodi¢i, star§imu kamaradovi)

d) z danych moznosti jsem si nevybral/a (napi$ na volny fadek, jak se zachovas)

Pokud jsi svédkem toho, Ze tvému spoluZikovi nékdo bezdivodné
ubliZuje, jak se zachovas?
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Z vyse uvedené tabulky a grafu jsme vycetli, ze valnad vétSina respondentli by se,

jak jsme predpokladali, zachovala spravné. Pokud nékdo nékomu cilené ublizuje, oznamila

by tuto skute¢nost nékomu dospélému. 9 déti by si toho viibec nev§imalo a 54 respondentl

by se spoluzédka pokusilo branit. 4 Z4ci si z danych odpovédi nevybrali. Jejich odpovédi:

Okamzité se schovam.
Piijdu pro pomoc!

Zalezi na tom jestli mu dda jenom facku nebo ho bije do krve.

U nas ve skole nikdo nikoho nesikanuje.

Otazka ¢. 15

Co je to kyberSikana?

a) nikdy jsem o tom neslySel/a

b) slySel/a jsem o tom, ale nevim co to je

C) je to Sikana pomoci internetu

d) nic takového neexistuje

e) z danych moznosti jsem si nevybral/a (napi§ na volny fadek svoji vlastni

odpovéd)

Co je to kybersikana?
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Graf 16. Vyhodnoceni polozky ¢. 15 podle ro¢niki v procentech




Z grafu je patrné, ze témet dvakrat vice zaki 4. rocnikli o kyberSikané nikdy neslyseli
nebo o ni pouze slyseli, ale nevi, co to znamend. Zaci 5. ro¢nik?i maji o problematice
kybersikany vice informaci a 1épe se vni orientuji. Mulze tomu napomahat fakt,
Zze v 5. roéniku je soucasti povinné vyuky predmét Informatika, ktera zaky s pojmem
kybersikana seznamuje, upozoriiuje je na mozna rizika a také je uci, jak se proti ni branit.
Pouze jeden respondent si z danych odpovédi nevybral, jeho odpovéd’ zni:

Veétsi deti se posmivaji malim détem a tak.

Otazka ¢. 16
Kdyby tobé nebo tvému kamaradovi nékdo ubliZoval, u koho bys v prvni radé hledal

pomoc?

a) urodicu

b) ukamarada

c) uuditele

d) u vychovného poradce

e) neumim si fict o pomoc

Kdyby tobé nebo tvému kamaradovi nékdo ubliZoval, u koho bys
Vv prvni Fadé hledal pomoc?
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Graf 17. Vyhodnoceni polozky ¢. 16 podle ro¢nika v procentech




Nejcastéjsimi odpovéd'mi zakl 4. a 5. ro¢niki na tuto otazku byla odpovéd’, ze pomoc
by hledalo u rodi¢ti nebo u uditele. 6 zakli odpovédelo, ze by pomoc hledalo u vychovného
poradce, 5 zakl u kamarada a 4 Zaci by o pomoc viibec neuméli pozadat. Moznost hledani
pomoci a osloveni nékoho dospélého by pravdépodobné zalezela na tom, kde je jim
(nebo jejich kamaradiim) ublizovano — zda ve Skole, doma, ¢i venku. Alarmujici je fakt,

ze nektefi zaci by o pomoc viibec pozadat nedokazali.

Otazka ¢.17

Zakrouzkuj telefonni ¢islo na linku bezpeci pro déti a mladistvé.

a) 112
b) 116 111
c) 116112

d) vibec nevim

Zakrouzkuj telefonni ¢islo na linku bezpeci pro déti a mladistvé.
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Graf 18. Vyhodnoceni polozky ¢. 17 podle ro¢niki v procentech

U této polozky je patrné, ze vétSina zaka 4. a 5. ro¢niki viibec netusi, jaké je telefonni
¢islo na linku bezpec¢i pro déti a mladistvé. VEtSinou si toto Cislo zaménili s ¢islem jednotného

evropského ¢isla tisnového volani (celkem 47 zéka). Celkem 45 74kt odpovédé€lo spravné,




z toho bylo ale pouze 9 zaka 4. ro¢nikl. Je tedy ziejmé, Ze S existenci linky bezpeci pro déti
a mladistvé, S jejimi moznostmi a vyuzitim, stejné jako se znalosti jejiho telefonniho cisla

je potieba seznamovat déti jiz od nizSich ro¢nikd.

Otazka ¢. 18
Zakrouzkuj, kde se nejc¢astéji dozvidas o nebezpedi, které ti miZe hrozit (drogy, alkohol,
koureni, Sikana, ...). Zakrouzkuj u kazdé odpovédi pouze jedno ¢islo — 1 je nejvice
a 5 je nejméné.
a) doma
b) wve skole

C) s kamarady

d) zjinych zdroju

e
N NN NN
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SIS, IS IS IS

e) nikde a s nikym

Pti vyhodnocovéni této skalové polozky jsme vzhledem k vétSimu mnoZstvi odpovedi
ataké pro vétsi prehlednost, rozdé€lili odpoveédi zakt 4. a 5. ro¢niki do dvou tabulek
a do dvou graft. Jedna tabulka a jeden graf je uréen pro 4. ro¢nik, taktéz je tomu u ro¢niku

patého.




Zakrouzkuj, kde se nejcastéji dozvidas o nebezpeci, které ti mize
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Graf 19.a. Vyhodnoceni polozky ¢. 18 v procentech — 4. ro¢nik

Z uvedenych dat vyplyva, Ze respondenti se nejcasteéji o nebezpeci, které¢ jim miize
hrozit, dozvidaji predev§im ze tii zdrojt. Témi jsou domov, jiné zdroje a kamaradi. Skola
se v tomto sméru fadi az na ¢tvrté misto, coz je divodem k zamysleni, zda Skola tato témata
nepodcenuje nebo zda Zaci informace, které jim Skola o mozném nebezpeéi poskytuje,
neberou na lehkou véhu. Piekvapiva je odpovéd’ ,,nikde a S nikym®, kterou pouzilo vétsi
mnozstvi zakl. Pokud by tato odpovéd’ byla skute¢né¢ pravdiva, pak by nekorespondovala
se spravnymi odpovéd'mi zakt ve vyzkumném Setfeni, které prokazalo, Ze Zaci maji o vétsing

nebezpeci velmi dobré povédomi.
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Graf 19.b. Vyhodnoceni polozky ¢. 18 v procentech — 5. ro¢nik

Zuvedenych dat vyplyva, Ze se respondenti — podobné jako u zakl 4. ro¢nikd —
nejcasteji o nebezpeci, které jim muize hrozit, dozvidaji predevSim ze tfi zdroji. Na rozdil
od 4. ro¢niku se jedna o domov, §kolu a jiné zdroje. Skola se v tomto sméru tedy fadi jiz na

misto tieti. Stejné vysoké procento jako ve 4. ro€niku ziskala odpovéd’ ,,nikde a s nikym®.

3.8 SHRNUTI VYZKUMNEHO SETRENI

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, jaké povédomi maji Zaci
4. a 5. ro¢nikli primarni Skoly o nebezpeci, které jim mize hrozit venku, doma nebo ve skole.
Tedy zda si uv€domuji rizika, kterd jim hrozi a zda se s témito riziky dokazi vypotradat
adekvatnim zpusobem. Druhotnym cilem bylo porovnat znalosti zaki obou rocnikd.
Ptedpokladem bylo, Ze zéaci 5. ro¢nikli budou mit o nebezpeci a s nim spojenych rizicich vice
informaci nez Zaci 4. ro¢nikii. Vyzkumu se zucastnilo celkem 217 zaki ¢tvrtych a patych

ro¢nikd dvou zdkladnich skol Moravskoslezského kraje a jedné zakladni Skoly Olomouckého




kraje. Z toho bylo 112 zakt ¢tvrtych rocnikii (52 chlapct a 60 divek) a 105 zakt patych
ro¢nikd (48 chlapct a 57 divek). Do vyzkumu nebylo zahrnuto celkem 12 respondentd,
ktefi dotaznik nevyplnili pozadovanym zplisobem (nezodpovézené otazky, viceCetné

odpovédi, atd.). Celkove se na vyzkumném Setfeni podilelo 100 chlapcti a 117 divek.

Komplexni vysledky vyzkumu se vétSinou shoduji s o¢ekavanim. Vyzkumny vzorek
ukazal, ze zaci si uvédomuji nebezpeci, které jim muize hrozit, a velmi dobfe se orientuji ve

zpuisobech, jak se s nim vypotadat.

Vyzkum ukézal, ze Zaci jsou si védomi toho, jak by se zachovali v ptipad¢, kdyz je
na ulici oslovi neznamy ¢lovék, nekdo cizi jim nabidne odvoz doml autem nebo nékdo
neznamy zazvoni u jejich dvefi, pokud rodice nejsou doma. Uv&domuji si, Ze nemaji vefit
lidem, které neznaji a také jak se maji v dané situaci zachovat. Jen velmi malé procento zakl
zvolilo nevhodny zptisob chovani. V této oblasti se vysledky zakt 4. a 5. ro¢nikd témer
shoduji. U zakt 4. ro¢nikil je vidét jesté urcita ,,naivita® - nektefi by piijali darek od ciziho
¢lovéka nebo se jim nechali svézt, v ptipadé, Ze by neznamy cloveék zazvonil u jejich dveti,
by radéji predstirali, Ze nejsou doma nez by zvolili jiny zplsob reakce. Jedna se ale o velmi

malé procento zaku.

V oblasti vnimani ,,intimity* jsou vidét rozdily mezi jednotlivymi roc¢niky. Obecné
jsou si zéci velmi dobfe védomi toho, kdo se jich mize a nemtze intimné¢ dotykat, a co je,
a co neni pfirozené. Rozdil mezi jednotlivymi ro¢niky je v tom, Ze u patych ro¢nikii dochéazi
k posunu pfi vnimani doteku od rodi¢li. Zatimco ¢tvrty ro¢nik ,,preferuje® dotek mamy a taty
jako piirozengjsi, u patého rocniku se tento rozdil stird. Zajimavé také bylo zjisténi, jak Zaci
vnimaji doteky od svych kamaradi. Odpovédi na podotazku, zda se jich sméji dotykat
kamaradi a zda je jim to piijemné, byly rozdéleny na dvé poloviny. Polovina respondenti
odpovédéla, ze se jich kamaradi smé&ji dotykat n€kdy a polovina zase, Ze nikdy. Z toho lze
vypozorovat, Ze soucasna generace ma svym zpusobem v oblasti kamaradstvi a jeho projevi
posunuté hranice. To, co by diiv bylo povazovano za nevhodné chovani (divky, které se vedou
za ruce, objimaji se, apod.) je dnes spatfovano jako norma, ktera ke kamaradstvi prosté patii.
U zakt 5. rocniki je 1 v této oblasti rozdil oproti jejich mladSim spoluzadkiim — mnohem méné

zakl povazuje dotek kamarada za ptirozeny a vhodny.

Dalsi oblasti vyzkumu bylo zjistovani povédomi zdki o navykovych latkach,
mezi které patfi drogy obecné, cigarety a alkohol. Bylo potéSujici, co vyzkum potvrdil. Tedy

ze zaci veédi, co je droga, jaky negativni dopad miize mit koufeni na nase zdravi, a Ze alkohol




neni pouze prostfedkem, ktery ndm muize zvednout naladu, ale také mtze zplsobovat tézkou
zavislost. Co je alarmujici, je fakt, Ze vétSina respondentl ma jiz néjakou zkuSenost
s alkoholem a cestu k nému mu otevieli pravé rodie. Jak jsem jiz zminila vysSe, muize
to poukazovat na skutec¢nost, ze alkohol je v nasi spolecnosti bran jako pfirozend a neodlu¢na
soucast riznych rodinnych setkdni a je svym zplisobem tolerovan. V otazce kouteni je vidét
rozdil mezi zaky 4. a 5. rocnikd. Prvni zkuSenosti s koufenim v 5. rocniku m& mnohem vice
zakl, coz muze naznacovat to, Ze s rostoucim vékem roste 1 touha po experimentu, odliSeni

se, nebo se ve vétsi mife projevuje podlehnuti tlaku vrstevnika.

V neposledni fad¢ vyzkum prokazal, Ze v oblasti Sikany a kybersSikany jsou zaci velmi
dobfe informovani. Védi, co to Sikana je, jak se ji u¢inné branit a také si velmi dobie
uvédomuji, Ze neni ,,normalni“, pokud n€kdo jiny ublizuje druhému cloveku. Zaci
by si dokdzali v takovém piipadé velice dobfe poradit a vyhledat pomoc u dospélé osoby.
Z vysledkli vyplynulo, ze Zaci 5. ro¢niki maji ve velké mife lepSi informace tykajici se
kybersikany nez zaci 4. ro¢nikl. Lze ptedpoklddat, Ze je to ovlivnéno zafazenim povinného
predmétu Informatika v 5. ro¢niku, ktera zadky s pojmem kyberSikana seznamuje, upozoriiuje
je namozna rizika a také je uci, jak se proti ni branit. Velké mezery se objevuji jediné
v orientaci na ¢islo Linky bezpec¢i pro déti a mladistvé. VétSina zakt 4. a 5. ro¢nikd vibec
totiz netusi, jaké je telefonni ¢islo na tuto linku. VétSinou si toto Cislo zaménili s Cislem
jednotného evropského Cisla tistiového volani. Je tedy ziejmé, Ze s existenci Linky bezpeci
pro déti a mladistvé, s jejimi moznostmi a vyuzitim, stejn¢ jako se znalosti jejiho telefonniho

¢isla je potieba seznamovat déti jiz od niZSich ro¢nikd.

Informace o moZném nebezpeci ziskavaji Zaci z n€kolika zdroji. Jsou jimi Skola,
rodina, kamaradi a jiné zdroje. Skola se fadi u 4. ro¢nikil na misto étvrté a u 5. ro¢niki
na misto tfeti. Rozdily mezi preferenci jednotlivych zdroji jsou ale velmi malé.
Z toho je patrné, ze v oblasti prevence, a nejen v ni, je velmi dilezita a podstatna spoluprace

rodiny a Skoly.

V celkovém kontextu jsou zaci 4. a 5. ro€nikil velice dobfe informovani o jednotlivych
nebezpecich, se kterymi se mohou setkat, a také znaji zplisoby chovani v rizikovych situacich.
Vyzkum neprokazal podstatné rozdily v informovanosti zaki 4. a 5. ro¢nikl s vyjimkou

oblasti informaci o kybersSikang¢.



4 ZAVER

Déti Celi naroénym situacim téméf kazdy den. Doma, ve Skole, online
nebo mezi svymi vrstevniky. Rodi¢ nemuze své dit€ ochranit na kazdém kroku. Stejné tak ani
ucitel svého zdka. Co ale mohou pro déti udélat, je vybavit je souborem dovednosti, které jim
pomahaji chranit se pied riznymi formami nebezpeci. Odpoveédnost zajistit, aby déti zily
V bezpecném prostiedi, je v prvni fadé na rodiCich a pak také na jejich ucitelich. Prakticky
to neni v jejich moznostech, nebot’ nelze byt s détmi neustdle. Z tohoto divodu je dilezité
naucit vSechny déti myslet na sebe, umét zhodnotit situaci a nasledné ptevzit odpoveédnost
za vlastni bezpecnost. Praveé prostfednictvim vzdélavani mizeme u ditéte rozvijet schopnost

vnimat a chapat osobni bezpecnost a naucit je efektivnim strategiim chovani.

Diplomové prace se zabyvala problematikou osobniho bezpec¢i u mladSiho Skolniho
véku a jejim hlavnim cilem bylo zjistit obecné povédomi déti mladSiho Skolniho véku

0 otazkach osobniho bezpeci, jaké jsou jejich védomosti, znalosti a zkusenosti v této oblasti.

Prvnim dil¢im cilem prace bylo prozkoumat, ve kterych oblastech jednotlivych témat
osobniho bezpeci maji déti nedostatky ve védomostech a znalostech, na co je potieba se vice

zaméfit a cemu je potieba se vice vénovat.

Druhym dil¢im cilem bylo zjistit, zjakych zdrojii déti nejvice Cerpaji informace
ohledné¢ dané problematiky. Zda cerpaji informace piedev§im od svych kamaradi
nebo z riznych internetovych zdroji, nebo zda Skola a rodice poskytuji détem dostacujici
informace o této problematice. Pokud by tomu tak nebylo, je potieba apelovat pravé na ucitele

arodice, ktefi s détmi trdvi podstatnou ¢ast jejich ¢asu.

V zavéru své diplomové prace mohu konstatovat, ze jak hlavni cil, tak dil¢i cile byly
splnény.

Rozhodujici pro vybér tématu mé diplomové prace bylo predevS§im mé studium.
Uvédomuji si, Zze jako budouci pedagog pulsobici na prvnim stupni zdkladni Skoly,
se s problematikou osobniho bezpeci budu setkdvat velmi Casto, a proto je podstatné mit
o této problematice vSeobecny pichled, dostatek informaci a také orientovat se v moznostech
prevence. Pii zpracovani mé diplomové prace jsem méla moznost v ramci studia odborné
literatury ziskat mnoho novych poznatkll a informaci, které budu moci hodnotné vyuzivat

ve svém budoucim povolani pedagoga.




Pfinos mlze mit tato prace nejen pro mé samotnou, ale také pro mé budouci zaky.
Je dulezité mit na paméti, ze praveé v€asna a cilend prevence v oblasti osobniho bezpe¢i miize

zabranit rozvinuti riznych nebezpecnych situaci nebo eliminovat jejich negativni disledky.
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Priloha 1 — Dotaznik pro zaky

DOTAZNIK — OSOBNIi BEZPECI

Milé deti, moc Vas prosim o vyplneni mého dotazniku. Kazdou otazku si pozorné
prectete, a vidy zakrouZkujte pouze jednu odpovéd’! Odpovidejte, prosim, pravdive, nemusite
se bat, nikdo se nedozvi, co jste napsali. Dotaznik je anonymni — nemusite se podepisovat!

Dekuji © Dima Bawadekjiova

A) Do jakého chodi$ ro¢niku? B) Jakého jsi pohlavi?
a) 4.rocnik a) divka
b) 5. ro¢nik b) chlapec

1) Vis, co mas délat, kdyz té na ulici oslovi cizi ¢lovék, chce té doprovodit domii a nabizi
ti za to néjakou véc (sladkost, penize)? Zakrouzkuj, co bys udélal/a.

a) vezmu si darek a necham se doprovodit domt

b) za¢nu volat o pomoc

¢) darek odmitnu a nebudu si ho v§imat

d) wvibec nevim, co bych mé¢l/a udélat

e) z danych moznosti jsem si nevybral/a (napi$ na volny fadek, co bys tedy udélal/a)

2) Ujel ti autobus a neznamy ¢lovék se nabidne, Ze té odveze domii autem. Jak budes
reagovat?

a) odmitnu

b) necham se svést

C) pojedu, ale jenom s kamaradem/kamaradkou

d) vibec nevim

e) z danych moznosti jsem si nevybral/a (napi$ na volny fadek, jak bys zareagoval/a)

3) Predstav si, Ze jsi doma sam/sama a najednou zazvoni neznamy ¢lovék, ktery rika,
Ze ho posila mama nebo tata. Co udélas?

a) oteviu dvefe a pustim ho dovnitt

b) feknu mu, Ze nejdiive zavolam mame a tatovi

c) budu délat, Ze nejsem doma

d) vibec nevim

e) z danych moznosti jsem si nevybral/a (napi$ na volny fadek, co udélas)




4) Kdo si myslis, Ze se muZe piirozené dotykat tvého téla tak, aby ti to bylo piijjemné?
Zakrouzkuj u kazdé odpovédi jedno Cislo.

a) kazdy

1 —vzdy 2 — n¢kdy 3 —nikdy
b) pan doktor, pani doktorka

1 —vzdy 2 — n¢kdy 3 —nikdy
C) mama a tata

1 —vzdy 2 — n¢kdy 3 —nikdy
d) kamaradi

1-vzdy 2 — nékdy 3 — nikdy

5) Co si myslis, Ze je droga?

a) latka, na které muze byt ¢lovek zavisly

b) latka, kterou pouzivaji narkomani

C) vibec nevim

d) z danych moznosti jsem si nevybral/a (napi$ na volny fadek svoji vlastni odpoveéd’)

6) Jsis kamarady venku a najdes pouZzitou injeké¢ni stiikacku. Co v tu chvili udélas?

a) vezmu ji a vyhodim do kose

b) necham ji tam a nikomu nic nefeknu

C) necham ji tam a feknu o tom rodi¢im/ucitelim

d) vubec nevim, co bych mél/a udélat

e) z danych moznosti jsem si nevybral/a (napi$ na volny fadek, co ud¢las)

7) Zkousel/a jsi uz nékdy kou¥it?

a) ano
b) ne

8) Myslis si, Ze je koureni Skodlivé?

a) urdité ano

b) nikdy jsem o tom nepfemyslel/a

c) urcité ne

d) ne, neni, mi rodi¢e koufi a nemaji zadny problém



9) Pro¢ si myslis, Ze je koureni Skodlivé? Zakrouzkuj jednu odpovéd’, s kterou nejvice
souhlasis.

a) V piedchozi otazce jsem odpovédél/a, Ze kouteni Skodlivé neni

b) ¢lovek po tom ,,smrdi*

C) muze to zpusobit vazné nemoci

d) cloveék mize na nasledky koufeni i umfit

e) vibec nevim

f) z danych moznosti jsem si nevybral/a (napis§ na volny fadek svoji vlastni odpovéd’)

10) Kdy jsi poprvé ochutnal/a alkohol?

a) s kamarady

b) srodici (oslava narozenin, Silvestr)

C) jesté jsem ho neochutnal/a

d) zkusil jsem ho sam, potaji

e) z danych moznosti jsem si nevybral/a (napi$§ na volny fadek svoji vlastni odpovéd’)

11) Myslis si, Ze alkohol miiZe byt nebezpecny? Zakrouzkuj jednu odpovéd’, s kterou nejvice
souhlasis.

a) ano, ¢lovek na ném muze byt zavisly

b) ano, kdyz se ¢lovek napije, mize byt agresivni a délat Spatné véci

C) ne, ¢lovek je po ném jenom ,,vesely*

d) ano, alkohol miiZze zptisobovat rtizna onemocnéni

e) ne, je to soucast kazdé zabavy, vecirku

f) z danych moznosti jsem si nevybral/a (napi$ na volny fadek svoji vlastni odpovéd’)

12) Setkal ses uZ nékdy s pojmem Sikana? Co si myslis, Ze to je?
a) nikdy jsem o tom neslysel/a
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C) uZjsem o tom slySel/a, ale nevim piesné, co to je
d) z danych moznosti jsem si nevybral/a (napi$ na volny fadek svoji vlastni odpoveéd’)




13) Myslis, Ze je spravné, kdyZ je nékomu bezdiivodné ubliZovano?

a) ne, neni

b) je mi to jedno, neni to moje véc, kazdy se musi umét branit sam

C) ano, kdyz si to zaslouzi

d) z danych moznosti jsem si nevybral/a (napi$ na volny fadek svoji vlastni odpovéd)

14) Pokud jsi svédkem toho, Ze tvému spoluzikovi nékdo bezdivodné ubliZuje, jak se
zachovas?

a) nev§imam si toho

b) pokusim se jej branit

€) oznamim to nékomu dospélému (uciteli, rodi¢i, starSimu kamaradovi)

d) z danych moznosti jsem si nevybral/a (napi$ na volny fadek, jak se zachovas)

15) Co je to kybersikana?

a) nikdy jsem o tom neslysel/a

b) slySel/a jsem o tom, ale nevim co to je

C) je to Sikana pomoci internetu

d) nic takového neexistuje

e) z danych moznosti jsem si nevybral/a (napi$ na volny fadek svoji vlastni odpovéd’)

16) Kdyby tobé nebo tvému kamaradovi nékdo ubliZoval, u koho bys v prvni adé hledal
pomoc?

a) urodicu

b) ukamarada

C) uucitele

d) u vychovného poradce
e) neumim si fict o pomoc

17) Zakrouzkuj telefonni ¢islo na linku bezpedi pro déti a mladistvé.

a) 112

b) 116111

c) 116 112

d) vubec nevim



18) Zakrouzkuj, kde se nej¢astéji dozvidas o nebezpeci, které ti mize hrozit (drogy, alkohol,
koureni, Sikana, ...). Zakrouzkuj u kazdé odpovédi pouze jedno Cislo — 1 je nejvice a 5 je
nejméné.

a)
b)
c)
d)

e)

doma

ve Skole

S kamarady

Z jinych zdroju

nikde a s nikym

Dékuji za vyplnéni dotazniku! ©



Priloha 2 - Tabulky vyhodnoceni poloZek

Tabulka 1. Pocet respondenti

Pohlavi 4. ro¢nik 5. ro¢nik
pocet 0 pocet 0
deti o deti &
chlapci 52 46,4 48 45,7
divky 60 53,6 57 54,3
Tabulka 2. Vyhodnoceni polozky ¢&. 1
Odpovéd’ 4. ro¢nik 5. ro¢nik
pocet déti % pocet déti %

vezmu si Qarek a necham se 9 18 0 0

doprovodit domi

za¢nu volat o pomoc 39 34,8 17 16,2

darek odmitnu a nebudu si ho vSimat 69 61,6 83 79,0

viibec nevim, co bych mél/a ud¢lat 0 0 0 0

z danych moznosti jsem si nevybral/a 2 1,8 5 4,8

Tabulka 3. Vyhodnoceni polozky ¢. 2

Odpovéd’ 4. ro¢nik 5. ro¢nik
pocet déti % pocet déti %

Odmitnu 106 94,6 99 94,3

nechdm se svézt 1 0,9 0 0

pojedu, ale jenom

s kamaradem/kamaradkou 2 18 0 0

vibec nevim 0 0 1 1,0

z danych mozZnosti jsem si 3 2.7 5 48

nevybral/a




Tabulka 4. Vyhodnoceni polozky ¢. 3

Odpovéd’ 4. ro¢nik 5. roénik
pocet 0 pocet 0
deti o dati o
oteviu dvefe a pustim ho dovnitf 2 1,8 0 0
rel,<nuv mu, Ze nejdiive zavolam 43 38,4 48 45,7
mame a tatovi
budu délat, ze nejsem doma 66 58,9 51 48,6
vubec nevim 0 0 1 1,0
z danych moznosti jsem si 1 0.9 5 48
nevybral/a
Tabulka 5.a. Vyhodnoceni polozky ¢. 4 — ¢tvrty rocnik
4. ro¢nik Kazdy 710 610 200, oo mama a tata kamaradi
- roc Y doktorka
e qxes Y ixs pocet o Axes

pocetdéti | % | pocet déti % 484 % | pocet déti %
vzdy 2 1,8 57 50,9 79 70,5 7 6,3
nékdy 25 22,3 48 42,9 30 26,8 53 47,3
nikdy 85 75,9 7 6,3 3 2,7 52 46,4
Tabulka 5.b. Vyhodnoceni polozky ¢. 4 — paty ro¢nik
5. ro¢nik kazdy 7 QLoh L, mama a tata kamaradi

- roemt Y doktorka

pocetdéti| % | pocetdéti | % | poCetdéti | % | pocetdéti | %
vzdy 0 0 49 46,7 52 49,5 3 2,9
nekdy 9 8,6 43 41,0 42 40,0 42 40,0
nikdy 96 91,4 13 12,4 11 10,5 60 57,1




Tabulka 6. Vyhodnoceni polozky ¢. 5

Odpovéd’ 4. ro¢nik 5. roénik
pocet 0 pocet 0
sika o ke | P

la’tk'a, na které mize byt ¢lovek 101 90,2 83 790

zavisly

latka, kterou pouzivaji narkomani 8 7,1 15 14,3

vubec nevim 2 1,8 3 29

Z danych moznosti jsem si nevybral/a 1 0,9 4 3,8

Tabulka 7. Vyhodnoceni polozky ¢. 6

Odpovéd’ 4. ro¢nik 5. roénik
pocet zaki % pocet zaki %

vezmu ji a vyhodim do kose 5 4,5 9 8,6

nevcham ji tam a nikomu nic 0 0 6 5,7

nefeknu

necham i tam a feknu o tom 101 90,2 72 68,6

rodi¢lim/ucitelim

viibec nevim, co bych m¢l/a ud¢lat 0 0 3 29

z danych moZnosti jsem si 6 5.4 15 143

nevybral/a

Tabulka 8. Vyhodnoceni polozky &. 7

Odpovéd’ 4. ro¢nik 5. ro¢nik

pocet o pocet o
déti ° déti ’
ano 7 6,3 18 17,1
ne 105 93,8 87 82,9




Tabulka 9. Vyhodnoceni polozky ¢. 8

Odpovéd’ 4. ro¢nik 5. ro¢nik
pocet déti % pocet déti %

urc¢ité ano 105 93,8 104 99,0

nikdy jsem o tom nepiemyslel/a 3 2,7 1 1,0

urcité ne 2 1,8 0 0

ne, nc’:ni, mi ’rodiée koufi a nemaji 5 18 0 0

zadny problém

Tabulka 10. Vyhodnoceni polozky ¢. 9

Odpovéd’ 4. ro¢nik 5. ro¢nik

pocet déti % pocet déti %

Vv predchozi otdzce jsem odpovédél/a,

ze koureni $kodlivé neni 2 18 0 0

¢lovek po tom ,,smrdi* 4 3,6 1 1,0

muze to zplisobit vdzné nemoci 35 31,3 26 24,8

fll;)n\;f“f:i muze na nasledky kouteni 20 62.5 76 724

viibec nevim 1 0,9 0 0

z danych moznosti jsem si nevybral/a 0 0 2 19




Tabulka 11. Vyhodnoceni polozky €. 10

Odpovéd’ 4. ro¢nik 5. ro¢nik
pocet déti % pocet déti %
S kamarady 0 0 2 1,9
s rodi¢i (oslava narozenin, Silvestr) 58 51,8 68 64,8
jeste jsem ho neochutnal/a 43 38,4 26 24,8
zkusil jsem ho sam, potaji 5 4,5 5 4,8
z danych moznosti jsem si 5 5.4 4 3.8
nevybral/a
Tabulka 12. Vyhodnoceni polozky ¢. 11
Odpovéd’ 4. ro¢nik 5. ro¢nik
pocet déti | % | pocet déti %
ano, ¢lovék na ném muze byt zavisly 38 33,9 36 34,3
ano, lfdy,z se f:lovvek napije, mize byt 60 53.6 56 53.3
agresivni a délat Spatné véci
ne, ¢loveék je po ném jenom ,,vesely* 2 1,8 3 2,9
ano, alkolvlorl muZe zpisobovat rizna 9 8.0 4 3.8
onemocnéni
ne, je to soucast kazdé zabavy, 5 18 4 3.8
vecirku
z danych moznosti jsem si nevybral/a 1 0,9 2 1,9




Tabulka 13. Vyhodnoceni polozky ¢. 12

Odpovéd’ 4. ro¢nik 5. roénik
pocet déti % | pocet déti %

nikdy jsem o tom neslySel/a 2 1,8 1 1,0

Sikana je situace, kdyz né¢kdo

silngjsi Casto a opakované ublizuje 105 93,8 102 97,1

slab§imu

uz jsem o tom slysel/a, ale nevim

L . 5 4,5 2 1,9

presne, co to je

z danych moznosti jsem si 0 0 0 0

nevybral/a

Tabulka 14. Vyhodnoceni polozky €. 13

Odpovéd’ 4. ro¢nik 5. roénik
pocet 0 pocet 0

deti o g o

ne, neni 93 83 97 924

je Ivmrto Jedno’, neni to moje véc, 8 71 3 2.9

kazdy se musi umét branit sim

ano, kdy?z si to zaslouZzi 11 9,8 4 3,8

z danych moZnosti jsem si 0 0 1 1,0

nevybral/a




Tabulka 15. Vyhodnoceni polozky ¢. 14

Odpovéd’ 4. ro¢nik 5. roénik

pocet 0 pocet 0
deti & deti o

nevSimam si toho 3 2,7 6 5,7

pokusim se jej branit 25 22,3 29 27,6

ozndmim to nékomu dospélému

(uciteli, rodici, star§imu 82 73,2 68 64,8

kamaradovi)

z danych moznosti jsem si 5 18 5 1.9

nevybral/a

Tabulka 16. Vyhodnoceni polozky €. 15

Odpovéd’ 4. ro¢nik 5. roénik

pocet 0 pocet 0

deti o] g o

nikdy jsem o tom neslySel/a 42 37,5 14 13,3
J_sel)ysel/a jsem o tom, ale nevim co to 15 13.4 - 6.7
je to Sikana pomoci internetu 54 48,2 84 80,0
nic takového neexistuje 0 0 0 0
z danych moZnosti jsem si 1 0.9 0 0
nevybral/a




Tabulka 17. Vyhodnoceni polozky ¢. 16

Odpovéd’ 4. ro¢nik 5. ro¢nik
pocet déti % pocet déti %
u rodict 44 39,3 52 49,5
u kamarada 2 1,8 3 2,9
u ucitele 62 55,4 44 41,9
u vychovného poradce 2 1,8 4 3,8
neumim si fict o pomoc 2 1,8 2 1,9

Tabulka 18. Vyhodnoceni polozky ¢. 17

Odpovéd’ 4. ro¢nik 5. roénik
pocet déti % pocet deti %
112 31 21,7 16 15,2
116 111 9 8,0 36 34,3
116 112 1 0,9 12 11,4
vubec nevim 71 63,4 41 39,0

Tabulka 19.a. Vyhodnoceni polozky €. 18 — ¢tvrty ro¢nik

W 7 4 r Z ji y h 3 . r
4. ro¢nik doma ve Skole s kamarady jnye nikde a s nikym
zdroju
<1 pocet o pocet o pocet o pocet o pocet o
odpoved” |\ Taeii | | e | 0 | de | 0 | dedi | | ded 0

1 - nejvice 27 241 14 12,5 15 13,4 24 21,4 21 18,8

2 9 8,0 17 15,2 9 8,0 8 7,1 2 1,8
3 17 1152] 25 22,3 16 14,3 14 12,5 3 2,7
4 17 1152] 25 22,3 27 24,1 14 12,5 8 7,1

5-nejméné | 42 |375| 31 27,7 45 40,2 52 46,4 78 69,6




Tabulka 19.b. Vyhodnoceni polozky ¢. 18 — paty ro¢nik

5. ro¢nik doma ve Skole s kamarady sz;ii:'lzjcl‘ih nilkilci;lfls
b I I I I N i B
1-nejvice | 26 | 232 | 21 | 188 9 8,0 21 | 188 | 14 | 125
2 13 | 12,0 22 19,6 17 15,0 17 15,2 5) 4,5
3 16 | 143 | 26 | 232 | 18 16,1 18 | 16,1 7 6,3
4 14 | 125 | 20 | 179 | 33 29,5 18 | 16,1 8 7,1
5-nejméné| 36 | 321 | 16 | 143 | 28 25,0 31 | 27,7 | 71 | 634
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