Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta télesné kultury

v

Fakulta
télesné kultury

POHYBOVA AKTIVITA A TRANSPORT DO SKOLY ZAKU 2. STUPNE NA
ZAKLADNI SKOLE V JESENIKU

Diplomova préce

Autor: Bc. Jan Dvorak

Studijni program: Ugitelstvi télesné vychovy pro 2. stupeii ZS a SS se
zamétfenim na specidlni pedagogiku

Vedouci prace: Mgr. Michal Vorli¢ek, Ph.D.
Olomouc 2024



Bibliograficka identifikace
Jméno autora:  Bc. Jan Dvotak
Nazev prace: Pohybova aktivita a transport do $koly zakt 2. stupné na zakladni
Skole v Jeseniku

Vedouci prace:  Mgr. Michal Vorli¢ek, Ph.D.

Pracovisté: Institut aktivniho zivotniho stylu
Rok obhajoby: 2024
Abstrakt:

Tato diplomova prace se zaméfuje na analyzu pohybové aktivity a formy
transportu zakt druhého stupné na Zakladni $kole Jesenik. Cilem prace je popsat
pohybové chovani zakt druhého stupné na této zakladni $kole a urcit mozné faktory,
které jej ovliviiuji.

Metodologicky ramec studie zahrnuje meéteni pohybove aktivity pomoci
akcelerometri Actigraph GT9X Link doplnény sbérem dat pomoci dotaznikového
Setfeni. Vyzkumné Setieni prob¢hlo na zacatku listopadu 2023 v rozmezi sedmi dni a
zucastnilo se jej 47 zakt sedmych a osmych ro¢nikii.

Vysledky ukézaly, ze pouze 2,9 % z testovanych zaki se dafi plnit doporuceni
WHO o pohybové aktivité. Z vysledku je také patrné, ze Zzaci jsou pohybové aktivnéjsi
ve Skolnich dnech nez o vikendech a ve volnych dnech. Dale ze zjiStén¢ho plyne, ze
vétSina zakl voli k transportu do/ze Skoly jednu z aktivnich forem (do Skoly 73,3 % a
ze Skoly 80 % z nich). Prace ukdazala, ze jednim z nejvyraznéjSich faktort, ovliviiujici

volbu zpiisobu transportu je mj. vzdalenost bydlisté od skoly.

Kli¢ova slova:
pohybova aktivita, transport, aktivni transport, pasivni transport, starsi skolni vék

Souhlasim s ptij¢ovanim prace v ramci knihovnich sluZeb.



Bibliographical identification
Author: Bc. Jan Dvotéak

Title: Physical activity and transport to school of second grade students at
the school in Jesenik

Supervisor: Mgr. Michal Vorlicek, Ph.D.
Department: Institute of Active Lifestyle
Year: 2024

Abstract:

This thesis focuses on the analysis of physical activity and forms of transport of
second-level students at the Jesenik Elementary School. The aim of the thesis is to
describe the movement behaviour of second-level students at this Elementary School
and to determine possible factors that influence it.

The methodological framework of the study includes measuring physical activity
using Actigraph GT9X Link accelerometers supplemented by data collection through
a questionnaire survey. The research survey took place at the beginning of November
2023 over a period of seven days and involved 47 students from the seventh and eighth
grades.

The results showed that only 2,9 % of the tested students manage to meet the
WHO recommendations for physical activity. The results also indicate that students are
more physically active on school days than on weekends and days off. Furthermore, it
is evident from the findings that the majority of students choose one of the active forms
of transport to/from school (73, 3 % to school and 80 % from school). The thesis
revealed that one of the most significant factors influencing the choice of transport

mode is the distance from home to school.

Keywords:
Psychical activity, transport, active transport, passive transport, older school age

| agree the thesis paper to be lent within the library service.



Prohlasuji, Ze jsem tuto praci zpracoval samostatné pod vedenim Mgr. Michala
Vorlicka, Ph.D., uved| v§echny pouzité literarni a odborné zdroje a dodrzoval zasady
védecké etiky.

V Mikulovicich dne 4. ervna 2024



Dékuji Bohu. Dekuji mé manzelce Klaudii za trpélivost a osobni obéti. Dekuji Mgr. Michalu
Vorlickovi, Ph. D. za osobni a ochotny ptistup pii vedeni diplomové prace, za jeho cenné rady
a odbornou pomoc pfi psani diplomové prace.



OBSAN ... 6
UVOU <.ttt ettt s ettt ettt s s neeae e s 8
2 Prehled poznatKill.........ccoviiiiiiiiiii e 9
2.1 PohyboVva aKtivita (PA) .....cooiiiiiieiie e 9
2.1.1 Zdravotni benefity pohybove aktivity...........cccooeviiiiiiiiiiieieee, 10
2.1.2 Zpisoby monitoringu pohyboveé aktivity.........c.cccovviriiiiiniii . 13
2.1.3 Ptistroje slouzici k monitoringu pohybove aktivity..............ccccceereenen. 14
2.1.4 Monitoring pohybové aktivity déti a mladeze v Ceské republice........... 16

2.2 TTANSPOMT ..ttt e et 17
2.2.1 Transportni chovani uzivateld a cestujicich.........c.ccccocviiiiiii . 18
2.2.2 PasivNi transport (PT) ..ocueeiee e 19
2.2.3 AKEIVNT TranSPOIT (AT) .ooeeeieieeeeiee et 21

2.3 StarSi SKOINT VEK....ooiiiiiiiiiiie e 22
2.3.1 SOMALICKY VYVO ] ...viiieiiiieeiiiie e ciiee et e eee e sea e ste e ntae e e et e e e e 23
2.3.2 KOGNIEIVIT VYVO]ttiieiiiie ettt e eee e a e taa e taa e snae e e e nnnee e 23
2.3.3 Socializacni @ €MOCNT VYVO]..ceiiiiuiiiriiiiiiieiiiiiiiriiriee e s s ssiiireeee e e e s 24
LB e 25
3L HIAVNT CHleeie e 25
3.2 DHICT CIIE 1ttt e 25
3.3 VYZKUMNE NYPOLEZY ..ottt 25
MEBLOAIKA ... 27
4.1 VYZKUMNY SOUDOT ....cutiieiiiee ettt et e et s e st e tae et a et e e snaa e e snae e e annaeeanes 27
4.1.1 Vyber vyzKumného SOUDOTU ........cccveiiieiiiiiiieiiie e 28

4.2 Metody SDETU AL ....eeeiiiiiiiieiiii et 29
4.3 POSLUP tESIOVANT .....eeiiiiiec ettt e e 31
4.4 ZPraCoVaNTi dal..........cccveeiiiieiiiie e 31
VYSIEUKY ..ot e 32
5.1 Pohybové chovani testovanych ZAKU ...........coooouviieiiiiiiiiiiiceice e 32



10
11

5.1.1 Pohybova aktivita testovanych Zakl............cccccoviviiiiiiiic, 32

5.1.2 Rozdilnost v celkové vysi pohybové aktivity ve $kolni a ve volny den..34

5.1.3 Formy transportu do Skoly a ze SKOLy ..........ccoeviiiiiiiiiiiii e, 35
5.1.4 Souvislost mezi volbou aktivni formy transportu a vysi pohybové aktivity
.................................................................................................................. 37

5.1.5 Souvislost mezi vzdalenosti bydlisté od Skoly a formou transportu do/ze
SKOLY ottt 38
5.1.6 Bezpecnost jako jeden z moznych ovliviujicich faktora volby transportu
.................................................................................................................. 40

5.1.7 Souvislost mezi volbou zptisobu transportu a pohlavim ..............c..c...... 41
DISKUSE ...ttt ettt 42
6.1 PInéni doporuc¢eni WHO 0 pohyboveé aktivite ...........ccevvvveiiiieiiiiiieiiiieiiiens 42
6.2 Aktivni transport jako KIEOVY faktor .........cccveiiiiiiiiiiii e 42
6.2.1 Bezpecnost cesty do/ze SKOLY .....coovvvviiiiiiiiicii e 43

6.3 LIMILY PIACE ..ovvveeiiiie ettt e et e e et e e et e e e nra e e e snaeeennneae s 44
6.3.1 Zvoleny tyden pro teStOVANT..........ceeivieeiiiee e 44
6.3.2 Velikost teStovane SKUPINY ......cccveeeiiireiiire e ssee e e e siee e saee e 44
6.3.3 Zvoleny pristro] pro MEFENT ......euiiiiviiiiiiiiiiiiieee i 44
ZLAVETY 1ttt ettt e ettt e e e e et e e e e e e e ettt e e e e e bbbttt e e e e e e n e 45
SOUNII Lttt 47
SUIMMIAIY ..ttt e e et e e e e e s s bbbttt e e e e e e s ettt b b et e e e e e e e s b bbaeeaeeeas 49
Referencni SEZNAIM ......cocuviiiiiiiiiiie ettt 51
PIILORY .. 56



1 UvoD

Dnesni doba rychlého technického rozvoje nabizi Siroké spektrum novych moznosti
jak a kde pracovat, hrat si ¢i jen prosté travit volny ¢as. Do mnoha oblasti lidského byti
Ma vsak i sv4 jista Gskali. Jednim z nich muze byt pti nespravném uzivani jeho negativni
vliv na uroven pohybové aktivity, ktera je vSak pro zdravi ¢lovéka bezesporu klicova. Dle
Fialové (2007), ale i mnoha dalsich védeckych praci, totiz pohyb mj. prokazatelné snizuje
riziko kardiovaskularnich chorob, obezity, rakoviny, diabetu a také miiZze vyrazné ptispét
k psychické pohod¢ ¢loveka.

Nejzranitelngjsi skupinou jsou vSak déti. Ty jsou témito moznostmi naprosto
zahlceni a technologie je pro né€ jiZ nutnou soucasti kazdodenniho Zivota. Témét kazdy
Skolak ma dnes jiz sviij telefon, pocitac ¢i tablet a mnohdy je prakticky i nucen k jejich
pravidelnému uzivani. Jenze mnohym pak za¢ina chybét pravé zminovany pohyb. Panter,
Jones, Van Sluijs a Griffin (2008), ve sve studii dokazuji, ze vétSina déti v civilizovanych
zemich ani zdaleka nedosahuje doporu¢enych dennich davek pohybové aktivity. Cim dal
Castéji se setkavame s détmi, které jsou z nejriznéjsSich ditvodi (a ne vzdy Spatnych) do
Skoly dopravovany auty, omlouvany z télesné vychovy, pobyti v pfirodé i kurzi a pohyb
se tak pro n¢ stava pomalu nepfitelem. Tato diplomova prace se pokousi nabidnout maly
stiipek do velké mozaiky porozuméni toho, jak je to skute¢né s pohybovym chovanim
dnesnich déti. Protoze az tehdy, kdyz problematice perfektné porozumime, mizeme
nabizet takova feseni, ktera mohou byt nam vSem opravdovym piinosem.

Prace se zamétuje na deskripci pohybového chovani zakt druhého stupné zakladni
Skoly, hleda mozné ovliviujici faktory a porovnava vysledky testovani s narodnim ale i

svétovym pramerem.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Pohybova aktivita (PA)

Pohybova aktivita je dle Fromela, Novosada a Svozila (1999) komplex lidského
chovani, ktery zahrnuje vSechny pohybové ¢innosti ¢lovéka. Mnoho mezinarodnich i
narodnich organizaci v ¢ele se Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) stéle vice a
hlasitéji poukazuje na jeji dulezitost. Dle WHO (2010) maji totiz lidé, kteti jsou
nedostatecné fyzicky aktivni, o 20 az 30 % zvySené riziko umrtnosti ve srovnani s témi,
ktefi se vétSinu dni v tydnu vénuji alespon stfedné intenzivni fyzické aktivité. Tim se
stava nedostatecna fyzicka aktivita na 4. misto rizikovych faktor imrtnosti. Neni divu,
ze tedy jejich konsensus zni takto: Denni pohybové aktivita by méla byt chapana jako
zakladni kdmen zdravého Zivotniho stylu. Bohuzel data ukazuji, Ze soucasna doba jde
naopak ruku v ruce s postupnym snizovanim vyse pohybové aktivity pti praci, pfi traveni
(Ng & Popkin, 2012). Prestoze existuji védecky podlozené poznatky o pozitivnim vlivu
pravidelného pohybu na fyzické ipsychické zdravi ¢lovéka, po celém svété plni toto
doporuceni pouze pétina déti a dospivajicich (Guthold, Stevens, Riley, & Bull, 2020).

Ale dulezitosti pohybové aktivity pro lidsky organismus se vi jiz delsi dobu.
Koneckonct pohybova aktivita je jiz obsazena i mezi zakladnimi télesnymi potiebami

Clovéka ve znamé pyramid¢ lidskych potfeb amerického psychologa A. H. Maslowa

Z roku 1943.

Pohybova aktivita se da délit dle typu piipravy na

e QOrganizovanou
Je strukturovana, intencionalni a pod vedenim edukatora (Frémel, Novosad,
& Svozil, 1999).

e Neorganizovanou
Je svobodné volitelnd, urena vlastnimi potfebami a zajmy, provadéna ve
volném case bez pedagogického vedeni, patii sem i1 spontanni pohybova

aktivita (Sigmund & Sigmundov4, 2011)



Marttila, Laitakari, Nupponen, Miilunpalo a Paronen (1998) prichazeji s délenim
pohybové aktivity, které zohlediiuje kontextudlni prostorové a casové faktory. Na

pohybovou aktivitu se divaji v rdmci:

e zaméstnani
e volného casu a zivotniho stylu
o fitness aktivit

e sportovni aktivity

Mnoho experimentti a védeckych diikazii potvrzuje, ze adekvatni pravidelna
pohybova aktivita pfinasi lidem vSech vékovych skupin, v riiznych zdravotnich stavech
sirokou Skalu fyzického, dusevniho a socialniho uzitku (Word Health Organization,
2003).

2.1.1 Zdravotni benefity pohybove aktivity

Je dokazano, ze pohybova aktivita funguje jako zdravotni prevence pied nékterymi
civiliza¢nimi onemocnénimi, kterymi jsou napi. rakovina tlustého steva a prsu, cukrovka
2. typu, vysoky krevni tlak, metabolicky syndrom, mrtvice atd. (Cermak, 2023). Déle
Hoeger a Hoeger (2013) ve své knize popisuji, ze pohybova aktivita také udrzuje télesnou
hmotnost, zvySuje hustotu kosti a snizuje riziko obezity. Toto potvrzuje mj. i vyzkum
kanadské agentury veifejného zdravi z roku 2011, ktery tvrdi, Ze témét kazdé desaté dité
ve véku 6 az 17 let je obézni zejména z diivodu nedostateéné vyse pohybové aktivity.
Benefitem pohybové aktivity vSak ani zdaleka neni pouze prevence pied civilizaCnimi
chorobami, ale je dokéazano, ze pravidelna pohybova aktivita napomaha celkovému
zlepSeni imunitni ochrany organismu, zlepSuje funkci kardiovaskularni a dychaci
soustavy a tim zmenSuje riziko na onemocnéni téchto soustav (Millerova, 2008).
Duikazem také muze byt nedavna pandemie covidu-19. Vyzkum, jehoZz autory jsou Sallis
et al. (2021) totiz ukazal, Zze i toto onemocnéni ma néjakou spojitost s pohybovou
aktivitou. Jeho vysledky totiz ukazuji, Ze pacienti s COVID-19, ktefi byli trvale pohyboveé
neaktivni, m&li vyssi riziko hospitalizace, piijeti na jednotky intenzivni péce (JIP) 1 imrti
v disledku COVID-19 neZ u pacientt, kteti dlouhodobé a pravidelné provozovali néjakou
pohybovou aktivitu.

Z vySe psaného je jasné, Ze piinos pohybové aktivity pro zdravi ¢lovéka je

nezpochybnitelny, avsak jeji pfinosy oblasti psychosocialni jsou jesté stale v mnoha
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odvétvich nezndmou. Mnoh4 data viak potvrzuji nadéasovy vyrok starych Reki: ,,ve
zdravém téle, zdravy duch®. Tato data naznacuji, ze pravidelna pohybova aktivita ma vliv
na sniZeni uzkosti, depresi i kriminality (zejména u mladistvych). Dale vede ke zvySeni
koncentrace a sebelcty a napomaha tak k tvorbé osobnosti. Je zde vSak velka potieba
dalsich vyzkumu pro to, abychom mohli uvést definitivni zavéry (McNeill, Kreuter, &
Subramanian, 2006).

Co je ale uz dnes jisté je, ze pravidelnd pohybova aktivita ma nemaly vliv na
kognitivni funkce ¢lovéka. Prikopnikem této myslenky byl jiz vroce 1979 Robert
Young. Ten ve své studii aplikoval desetitydenni cvicebni program u desitek testovanych
osob (toto cvi¢eni bylo provozovano 3x tydné po dobu 1 hodiny). Testovani jedinci
absolvovali prostnd cviceni se zapojenim vSech hlavnich svalovych skupin a dale se
vénovali stfedné intenzivni chiizi nebo béhu. Ve vysledku se po absolvovani tohoto
programu vSichni testovani jedinci vyznamné zlepS$ili ve vétSiné test kognitivnich
funkci. Od té doby bylo publikovano mnoho studii na toto téma, avsak vét$ina z nich se
zabyvala zlepSenim ¢i udrzenim urovné kognitivnich funkei u lidi seniorského véku. U
déti se tato problematika zacina feSit az za¢atkem 21. stoleti. Nedavna studie ukazala, ze
vysledky déti ve Skolnim véku ve standardizovanych testech z matematiky (Obrazek 1) a
¢teni (Obrazek 2) byly pozitivni ve vztahu k pohybové aktivité¢ (jednalo se o PACER
test — 20metrovy ¢lunkovy béh se zvySujici se obtiznosti, ktery je povazovan za kvalitni
ukazatel aerobni kapacity). Podobné byly pozorovany piiznivé vlivy mezi pohybovou

aktivitou a ostatnimi ukazateli skolniho vykonu, kterymi jsou napiiklad znamky.
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Obrézek 1. Vztah aerobni kapacity organizmu (v bodech z PACER testu) a vysledku ve

standardizovanych testech z matematiky (v bodech) déti ve skolnim v&ku (pievzato dle
Hillman, Erickson, & Kramer, 2008).
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Obrazek 2. Vztah aerobni kapacity organizmu (v bodech z PACER testu) a vysledku ve

standardizovanych testech ze cteni (v bodech) déti ve Skolnim véku (pfevzato dle

Hillman, Erickson, & Kramer, 2008).

Do této doby se nepodatilo dokazat zadnou piimou souvislost mezi pohybovou

aktivitou a kvalitou spanku, ale nedavna studie Semplonius a Willoughby (2018) ukazuije,

7e tyto dvé proménné spolu souvisi, a to prostfednictvi regulace emoci. Zkoumani totiz

dokazuje, ze kvalitni spanek ma za vysledek velmi dobrou emo¢ni regulaci v pribéhu

dne, coz dle studie vede k Cast&jsi pohybové aktivité, a to ve vSech intenzitach. Navic

prace ukazuje, Ze pravidelna nizko intenzivni fyzicka aktivita (napf. prochazka) je dobrou

prevenci pied problémy se spankem jako takovym.

12



Na pohybové aktivity je tfeba také nahlizet jednak jako na cinnosti spolu
podminujici harmonicky pribéh procesu socializace, tak i jako na ¢innosti, které
prispivaji generovani socialniho statusu (Sekot, 2015). Sportovni aktivity také velice
napomahaji pii socializaci napiiklad handicapovanych jedincl, uplatiiuji se irtzné

resocializa¢ni terapie pro drogove zavislé ¢i delikventni jedince (Flemr & Valjent, 2010).
2.1.2 Zpuisoby monitoringu pohybové aktivity

Pro celosvétoveé sledovani pohybové aktivity, a také pro moznost porovnavani mezi
jednotlivymi staty, byl vytvofen mezindrodni standardizovany dotaznik IPAQ (Craig et
al. 2003), jehoz delsi verze (Ptfiloha 1) zohledituje komplexni pohled na pohybovou
aktivitu. IPAQ zachycuje stiedni a intenzivni stupen aktivity v ramci ¢ty domén Zivota,

ve kterych mlize byt pohybova aktivita realizovéana:

e vramci prace nebo studia
e v ramci aktivniho transportu
e v domacnosti a okoli domu

e ve volném Case (v rdmci rekreace)

+

posledni ¢ast — Cas straveny sezenim

Posouzeni téchto okruhti pohybové aktivity je zejména dulezité v rozvojovych
zemich, kde méfeni omezené na volnoCasové aktivity nemusi zachytit denni pohybové
aktivity podniknuté z diivodu prace nebo cestovani. Cas stradveny sezenim je posouzen
oddélené podle hodin prosezenych za tyden a vikend. Méfeni inaktivity je diilezité pro
monitorovani efektu propagovani zdravého Zivotniho stylu, ktery podporuje lidstvo, aby
sedélo mén¢ a vice se vénovalo pohybovym aktivitdam (Bauman et al., 2009).

IPAQ pracuje s terminem intenzita. Pro klasifikaci intenzity zatizeni byla navrzena
jednotka MET — metabolic equivalent of task. Dle Botka, Neulse, KlimeSové a Vyhnanka
(2017) jeden MET odpovida ptibliznému energetickému vydeji pfi ne¢inném sedu, tedy
1 kcal na 1 kg télesné hmotnosti za 1 h. Rozdéleni pohybovych aktivit dle intenzit za

pomoci MET je obvykle nasledujici:

e sedavé aktivity (sedentary) do 1,6 METS,
e aktivity s nizkou intenzitou (light) 1,6-3 METs,

13



e aktivity se stfedni intenzitou (moderate) 3—6 METs,

e aktivity s vysokou intenzitou (vigorous) 6—9 METs,

e aktivity s velmi vysokou intenzitou (very vigorous, high-intensity) nad 9 METSs,
e spanek 0,95 METs.

Priklady nekterych pohybovych aktivit a jejich klasifikaci dle intenzity uvadime i

v tabulce 1.
Tabulka 1
Vybrané pohybové aktivity a jejich intenzita dle publikace Ainsworth et al. (1993)
Aktivity s nizkou Aktivity se stfedni Aktivity s vysokou Aktivity s velmi
intenzitou intenzitou intenzitou vysokou aktivitou
1,6-3 METs 3-6 METs 6-9 METs Nad 9 METs
Stani Bé&zna chuize Basketbal Zavodni lyzovani
Vysavani Pomalé tance Vodni polo Squash
Zalévani Zonglovani Fotbal Béh (> 8 knvh)
Oblékani se Potapéni Tenis Horolezectvi
Sipky Stolni tenis Brusleni Seskok padakem
Kroket Volejbal Beach volejbal Héazena
Kule¢nik Golf Plavani (znak) Veslovani

2.1.3 Pristroje slouZici k monitoringu pohybové aktivity

V soucasné dob¢ se stdva méfeni pohybové aktivity stale uzivatelsky jednodussi.
Kazdy chytry telefon ¢i hodinky jsou dnes jiz schopny s riiznou pfesnosti métit alespon
nékteré parametry pohybové aktivity. V soucasnosti jsme schopni sledovat pomoci

monitord tyto nasledujici udaje:

e celkovou pohybovou aktivitu béhem urcené doby

e delku, frekvenci i intenzitu pohybové aktivity

e (as spanku a bdéni

e celkovy energeticky vydej i rychlost metabolismu ve spanku
e mé&fit pocet krokti, rychlost, ujitou vzdalenost (u chlize)

e urcovat polohu téla (stoj, leh, sed)

e rozpoznat a klasifikovat druh vykonavané pohyboveé aktivity

14



K méfeni pohybové aktivity je k dispozici nékolik druhti monitort. Vybeér
spravného druhu a nastroje hodnoceni zavisi vzdy na zdjmové slozce aktivity, cilech
studia, charakteristikach cilové populace a proveditelnosti z hlediska nakladu a logistiky.

Mezi hlavni kategorie nositelnych monitori pro hodnoceni pohybové aktivity patfi tyto:

e Pedometry (krokoméry)

e Pievodniky zatizeni

e Monitory srde¢niho rytmu

e Kombinované akcelerometry s monitory srde¢niho rytmu
e Multisenzorové systémy

e Akcelerometry

(Butte, Ekelund, & Westerterp, 2012).

Krokoméry jsou mald, lehka, neinvazivni, nerusiva a levna zatizeni. K dispozici je
mnoho modeld krokoméra a variabilita existuje nejen v cené, ale také v mechanismu, v
ukladani dat a v citlivosti. Krokoméry jsou nejptesnéjsi pti pocitani kroki, méné piesné
v odhadech celkové vzdalenosti a pomérné nepiesné v odhadu energetického vydeje.

Pievodniky zatizeni jsou pfistroje, které slouzi ke sledovani pohybové aktivity.
Ptistroj je upevnén na botu ¢i kotnik a analyzuje vzorce pohybu, délku kroka, jejich
frekvenci a zrychleni nohy. Dokaze tak pomérné presné odhadnout rychlost chize (¢i
béhu) a ujitou vzdalenost.

Monitory srde¢niho rytmu jsou lehka zafizeni slouzici zejména k odhadu vydeje
energie pii fyzické aktivité. Tento odhad je pomérné piesny pii aktivitach vyssi intenzity.
Pti nedostate¢né intenzivni aktivité je monitor srde¢ni frekvence naopak Spatnym
ukazatelem pro odhad energetického vydeje. Méteni srde¢niho rytmu v kombinaci
S télesnym pohybem je dobrym ukazatelem fyzické zdatnosti. Testované osoby s vyssi
arovni fyzické zdatnosti snasi stejné zatizeni s nizsi tepovou frekvenci neZ osoby
netrénované. Nevyhodou je, Ze tento monitor vyZaduje individualni kalibraci a
zpracovani dat z néj je pracné a zdlouhavé. Taktéz dlouhodobé noseni elektrod miize byt
logisticky obtiZzné a n€kterym citliv€j$im osobam muze zplisobovat podrazdéni kize.

Multisenzorové systémy jsou soustavy nékolika senzori umisténych na trupu a
koncetinach. Systém tak piesné rozpozna az 32 typu aktivit (napi. skakani, chizi, beh,

chtizi po schodech apod.) Po rozpoznani aktivit pfesné urci jeji energetickou narocnost a
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vypocte tak energeticky vydej v pribéhu dané aktivity. Nevyhodou je, Ze tyto systémy
nejsou bezdratové, a proto mohou byt limitujici a tézkopadné. Systém je drahy a
zpracovani dat je sofistikované (Butte, Ekelund, & Westerterp, 2012).

Akcelerometry jsou podobné jako krokoméry také mald, lehkd, neinvazivni a
nerusiva zatizeni, ktera méfi pohyby téla z hlediska jeho zrychleni. Toto zrychleni Ize
nasledné pouzit k pomérné presnému odhadnuti intenzity pohybové aktivity v daném
Case. Ve vétsin¢ akcelerometri v soucasnosti se pouzivaji senzory, které detekuji
zrychleni v jedné az tfech ortogonalnich rovinach — piedozadni, mediolateralni a
vertikalni. Poskytuji tak zejména informace o frekvenci, trvani a intenzité¢ pohybové
aktivity. Nevyhodou miize byt neschopnost rozliSovat nechodici a statické pohybové
aktivity (napf. jizdu na kole ¢i vzpirdni). Data jsou zaznamendna ve vnitini paméti
akcelerometru a poté stazena a zpracovana v pocitacich (Chen & David R Bassett, 2005).

Mezi nejznaméjsi vyrobce akcelerometrti a prikopniky v digitalni transformaci
klinického vyzkumu se ftadi spole¢nost ActiGraph ktera vyrabi nékolik druht
akcelerometrti. Standartni doba vydrze baterie je v sou€asnosti kolem 30 dni, velikost
datového ulozisté se pohybuje v rozmezi 0,5 GB — 4 GB a zafizeni jsou umistitelna na
rizné C¢asti téla (na zapésti, na pas, na kotnik ¢i stehno). Mnohé z nejmodernéjSich
akcelerometrti jsou doplilovany dal§imi funkcemi (méfenim vitalnich funkci, zkoumanim
kvality spanku, sledovanim teploty apod.) a spadaji tak do kategorie chytrych hodinek
(ActiGraph, 2024).

Pro zpiesnéni védeckych vysledkti byvaji akcelerometry c¢asto kombinovany
s monitory srde¢niho rytmu. Obecné totiz plati, ze tato kombinace ma vyssi pfesnost nez

kterakoli metoda samostatné (Butte, Ekelund, & Westerterp, 2012).
2.1.4 Monitoring pohybové aktivity déti a mladese v Ceské republice

Svétova zdravotnicka organizace ve svych dokumentech z roku 2022 doporucuje,
aby se d¢ti a dospivajici vénovali kazdy den alespon jednu hodinu stfedné az vysoce
zatézujici pohybové aktivité.

Z prace Gaby et al. (2022) a z ni vyplyvajici narodni zpravy Active Healthy Kids
Czech Republic (2022) o pohybové aktivité déti vyplyvaji pro Ceskou republiku tato

pozitivni klicova zjisténi:

e Mlad4 generace se ve velké mite zapojuje do organizovanych sportovnich aktivit,

vénuje se ve volném Case aktivni hfe a vyuzivé aktivni formy piepravy.
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e Uroven pohybovych dovednosti akompetenci je udsti a dospivajicich
uspokojiva.

e V¢tsina Ceskych déti a dospivajicich mé zdravé spankové navyky.

e Naprosta vétSina rodicli vytvaii svym détem vhodné podminky k tomu,
aby byly pohybové aktivni.

e Skolni prostiedi i prostfedi mést a obci nabizi détem a dospivajicim dostatek

piilezitosti K jejich aktivité.
Zprava vSak také obsahuje 1 negativni zjisténi:

e Téméf polovina déti a dospivajicich neni dostatecné pohyboveé aktivni.

e Drtiva vétSina déti a dospivajicich travi ptred obrazovkou podstatné vice casu,
nez se doporucuje. (,,Screen time* pfitom mize byt hlavni pfic¢inou
nedostate¢né urovné pohybové aktivity.)

e Mladi lidé nemaji dostate¢né povédomi o doporu¢ovaném mnozstvi pohybové
aktivity, které by se m¢li pravidelné vénovat.

e Soucasna podoba strategickych dokumentti zcela opomiji téma podpory pohybu
mladé generace.

e V Ceské republice chybi narodni systém monitoringu pohybové aktivity déti

a dospivajicich.
2.2 Transport

Transport se tyka kazdého z nas. Ma vliv na naSe zdravi, zivotni styl, ovliviiuje
krajinu, ekonomiku statu i prostfedi nasi obce. Béhem poslednich let vyrazné roste objem
automobilové dopravy, coz s sebou nese fadu pozitivnich, ale i negativnich dopadi na
jedince, spolecnost 1 Zivotni prostfedi. Ulice naSich mést a silnice jsou na jedné strané
dobrym prostiedkem, ktery ndm umoziuje rychlejsi ptesun z mista A do mista B, ale také
mistem, kde jde mnohdy nejen o zdravi, ale i o zivot. Roste také zatéz pro nase plice i
krajinu — vyfukové plyny obsahuji mimo jiné i velké mnozstvi rakovinotvornych latek,
které se hromadi v okoli silnic a parkovist. Dopravni infrastruktura zabird vetejny prostor

sidel — aut v ulicich nasich mést stale ptibyva a mista, kde jsme se dfive mohli volné

rrrrr

prataht (Schmeidler, 2010).
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Opravdu klicové je pro budouci tvaf mésta z hlediska dopravniho Uzemni
planovani. Pravé pii procesu uzemniho plénovani je mozné nasmérovat rozvoj
transportniho systému meésta vyrazné smérem k trvalé udrzitelnosti, nebo naopak
jednostrannou orientaci na jeden druh dopravy nadlouho zablokovat jakykoliv pokrok v
rozvoji ostatnich zplsobll dopravy. A tak kazdd obec ¢i mésto, jejichz politické
reprezentaci jde o dobro ob¢ant, zvazuje a posuzuje své moznosti, jak s timto fenoménem
bojovat a snazi se najit ten nejlepsi kompromis. Dilezité je ale dodat, Zze ke zvréaceni
souCasnych negativnich trendd v rozvoji méstskych dopravnich systému je klicovym

faktorem uspéchu dostatecna podpora vetejnosti (Kutacek, 2003).
2.2.1 Transportni chovani uZivatelii a cestujicich

Dopravni chovani je racionalné determinované chovani v ramci socidlnich roli,
orientované zcela na specialni ptipady dosazeni geografického cile a spojeni jednoho

mista s druhym. V racionalnim smyslu je dosazeni cile ovlivnéno tiemi kritérii:

e rychlosti (snaha dosahnout cile co nejrychleji)

e Dbezpetnosti (snaha dosahnout cile co nejbezpecnéji bez poskozeni
cestujicich, dopravnich prostfedki nebo jinych objektit)

e ekonomickymi aspekty (snaha dosahnout cile s co nejmensimi cestovnimi

naklady)

Racionalita v fizeni vyzaduje konstantni vyhodnocovéani rliznych kritérii podle
dopravnich situaci v aktualnim ¢ase. Naptiklad bezpecnost miize byt zvySena na tkor
rychlosti, ekonomie miZze byt minimalizovana v zajmu rychlosti podle objektivnich
podminek. VétSinou vSak chceme dosdhnout rovnovahy, ktera uspokoji vSechna kritéria
(Schmeidler, 2010).

Vyzkumy také potvrzuji, ze volba zptisobu dopravy je ovlivnéna i aktualnim
pocasim, resp. roénim obdobim. Klicovym determinantem pii rozhodovani mezi pasivni
a aktivni formou transportu pfi cesté do Skoly vsak hraje praveé vzdalenost Skoly od mista
bydlisté (Maller, Tscharaktschiew, & Haase, 2008).
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2.2.2 Pasivni transport (PT)

Pasivni transport je takovy, kde je zcela nebo za minimalnich podminek vyuzivano
vlastni svalové prace. Lidé ¢asto v minulosti vyuZzivali jako prostfedek transportu cizi
svalové préce, a to jednak zvifeci (napt. jizda na koni), tak i svalové prace jinych lidi
(napf. riksa). Dopravni revoluce, ktera $la ruku v ruce s revoluci primyslovou, ma jisté
sva pozitiva, ale nese s sebou vyrazné omezeni transportu svépomoci. Mezi formy
pasivniho transportu fadime automobilovou dopravu a cestovani méstskou vefejnou

dopravou (MHD). Pasivni forma je vyzna¢na zejména témito determinanty:

e velmi nizky nebo zadny energeticky vydej piepravujicich se osob,
e omezena nebo zadna vykonanéa svalova prace,
e ckologicka zatéZ na Zivotni prostfedi (zvySovani produkovanych emisi

dopravnimi prostfedky)

Soucasna urbanizace a stale vyspélejsi dopravni dostupnost méstskych i mimomestskych
oblasti velké ¢asti eliminuje snahu se dopravovat svym vlastnim Gsilim, a tak stale
piibyva déti, které se dopravuji do kol jednou z forem pasivnich transportt (Cizek,
2013).

Aspekty vyuziti pasivnich forem transportu pri cesté do skoly
Kutacek (2003) popisuje, ze 1 kdyz je zdkladni Skola obvykle v dochazkové
vzdalenosti nebo dostupna na kole, mnoho rodici vozi své déti autem. Tato zavislost na

automobilech ma ovSem své dusledky, a to piedevsim na psychomotoricky vyvoj déti:

Zavislost na rodicich.
Déti, které jsou do Skoly dopravovany autem, se stavaji zavislymi na rodi¢ich. To jim

zt€Zuje ucit se samostatnosti a snizuje jejich schopnost ptizpisobovat se novym situacim.

Nedostatek kontaktii.
Déti, které jsou vsude dopravovany autem, ztraceji mnoho ptileZitosti pro kontakty se
svymi vrstevniky a s okolnim prostfedim. To negativné ovliviiuje jejich psychosocialni

VYVO].
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Apatie a ztrata dynamiky.
Déti, které travi Cas v auté, se stavaji apatickymi a ztraceji dynamicnost a zivost. To miize

negativné ovlivnit i jejich vysledky ve skole.

To potvrzuje i Johnova a LukeSova (2008) svym tvrzenim, Ze déti, které jsou
dopravovany do skoly autem, ziji ¢astecné v socidlni izolaci, a tak se zpomaluje i
rozvinuti jejich samostatnosti. Tyto déti maji totiz mensi pocet podnétd z vnéjsiho
socialniho svéta a tim se uméle odsouva veék, kdy se osamostatni a ziskaji patfi€né
sebevédomi.

Dle pruzkumu Pont, Zivani, Wadley, Bennet a Abbot (2009) vysledky mnoha studii
ukazuji, ze vetsi pro volbu pasivniho zptisobu transportu do anebo ze Skoly jsou

rozhodujici zejmena tyto faktory:

e vzdalenost Skoly od mista bydlisté
e vyssi prijem domacnosti

e vlastnictvi automobilu

Mnoho rodict argumentuje, Zze své déti do Skoly vozi z diivodu jejich bezpecnosti.
Tyto argumenty se ale srostoucim poétem vyzkumi zacinaji jevit jako ne uplné
jednoznaéné. Napiiklad kanadsky vyzkum Lavoie, Burigusa, Maurice, Hamel a Turmel
(2014) prichazi s daty, které ukazuji, ze v Montrealu bylo v letech 2003-2007 zranéno
pii cesté do Skoly vice déti, které cestovaly auty, nez déti pii chiizi pésky nebo jizdé na
kole. Zde je vSak nutné dodat, Ze vyzkum ale také tvrdi, Ze pokud bychom brali v potaz
obecné primérnou ro¢ni miru zranéni na 100 miliont ujetych kilometri, tak jsou vétSimu

riziku zranéni naopak vystaveni chodci a cyklisté.

Environmentalni zatez pasivniho transportu

Soucasné dopravni chovani vede k vzriistajici zavislosti na dovaZenych fosilnich
palivech, neustale rostoucim pozadavkiim na energie a nariistajicim emisim zejména CO,.
V odborné vetejnosti jiz panuje shoda, ze tento stav je z dlouhodobého hlediska
neudrzitelny. Jednou z kliCovych roli dopravni politiky obci, mést a zemi se tak stava

snaha o fizeni, zpomaleni, nebo zvraceni tohoto procesu.
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2.2.3 Aktivni transport (AT)

Aktivni transport je nejcastéji definovan jako chiize, jizda na kole, nebo jina forma
transportu (in-line brusle, skateboard, bézky), pii kterém je vyuzivana lidska energie s

cilem ptepravy z mista na misto (Public Health Agency of Canada, 2011).

Aspekty vyuziti aktivnich forem transportu pri cesté do skoly

Dilezitou slozkou pravidelné pohybové aktivity je cesta do $koly. Dle doporuéeni
Stiediska pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) by uroven pravidelné pohybové aktivity
sttedni az vysoké intenzity (MVPA) méla dosahovat minimalné 60 minut denné (Centers
for Disease Control and Prevention, 2008) ¢i 11000 kroka pro divky a 13000 krokt pro
chlapce. Vyuziti nékteré z aktivnich forem tak predstavuje vhodnou prilezitost, jak
zakomponovat pohybovou aktivitu do kazdodenniho Zivota. Tuto skute¢nost zkouma i
zahrani¢ni studie Southward, Page, Wheeler a Cooper (2012). Vysledky této prace totiz
dokazuji, ze aktivni transport do Skoly a ze §koly zna¢nou mérou piispiva k celkové vysi
MVPA u chlapct i divek. Na toto navazuje i ¢eska studie Vorli¢ka, Rubina, Dygryna a
Mitase (2018), ktera sleduje ze z zaku, ktefi vyuzivaji k cesté do Skoly pouze pasivnich
forem transportu, plni doporuceni pro denni pohybovou aktivitu ani ne polovina z nich
(41 %). Oproti tomu z zaku, ktefi vyuzivaji nékteré z aktivnich forem transportu se
doporuceni dafi plnit 68 % z nich.

Aktivni transport ale také prokazateln¢ zdokonaluje motorické dovednosti u déti
(Davis & Jones, 1996), zlepSuje pamét a pozornost u dospivajicich divek (Martinez-
Gomez et al., 2011), a je spojen se zlepSenim kardiovaskularniho zdravi a prevenci
obezity (Larouche et al., 2014).

Tato volba kazdého zdka (¢i rodice) muze vSak zlepSit nejen zdravi daného
jednotlivce, ale sou¢asné napomaha i podpofe zdravi celé spolecnosti. Castéjsi vyuziti
aktivnich forem je spojovano se snizenim produkce sklenikovych plynti a omezovanim
vyuzivani motorovych vozidel k individualni pfepravé (Cervero, 2003). Navzdory témto
vyhodam vyuzilo tuto moznost v Ceské republice v roce 2011 0 47 % méné $kolaki nez
v roce 2001 (Dygryn, Mités, Géba, Rubin, & Fromel, 2015).

Dulezitym momentem pii podpoie aktivniho zplsobu dopravy do Skol je
uvédomeni si rozdili mezi chlizi a jizdou na kole v rdmci vytvofené infrastruktury.
V nekterych méstech totiz zatim prevlada vytvofend infrastruktura pro chodce — Siroké

chodniky a pfili§ uzké kiizovatky bez ptidavnych prostorti pro cyklisty (McDonald,
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2007). Pro déti (ale i dospé€lé) ma jizda na kole vétsi kardiovaskularni benefity nez chiize
(Shephard, 2008). Na druhou stranu jizda na kole a kolobézce zase vyzaduje individualni
a spoleenské investice (samotné kolo, pfilba, zdmek, bezpecné cyklostezky a v
neposledni fadé i vhodna, nejlépe zastieSena, odstavisté pro kola u $kol). Navic déti
mladsi 10 let sice podle zakona ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich
smi na silnici, mistni komunikaci a vefejné pfistupné Gcelové komunikaci jet na jizdnim
kole jen pod dohledem osoby starsi 15 let, to ale neplati pro jizdu na chodniku, cyklistické
stezce a v obytné, pési a sdilené zon¢. Tento fakt je tak tieba brat v zietel pii budovani
stezek a méstského inventafe v blizkosti Skol. NejucinnéjSim a také nejlogictéjSim
opatfenim pro podporu cyklistiky se jevi budovani jizdnich pruhi pro cyklisty na hlavnich
ulicich a vystavba novych cyklistickych stezek, predev§im v klidnych ¢astech mésta a na
jeho okraji (Johnova & LukesSova, 2008).

2.3 Starsi Skolni vék

Chovani a prozivani ¢lovéka neni v pribéhu jeho Zivota stale stejné. Obdobn¢ jako
télesné zmény, kterymi Cloveék ve svém zivoté prochazi, méni se v ¢asovém priubéhu i
jeho psychika. Tyto vyvojové zmény v duSevnim zivoté nejsou ndhodné, nybrz zékonité
a také nezvratné. Slozitym a mnohotvarnym procesem psychickych zmén v prib&hu
lidského Zivota se zabyva vyvojova psychologie. Dusevni vyvoj Clovéka je ve své
podstaté uren vrozenymi vnitinimi pfedpoklady — dédi¢nou vybavou matky a otce.
Nejvyznamnéj$im vnéj$im Cinitelem je sociokulturni prostiedi (jeho vlivem si ¢lovék
osvoji obdobné normy, hodnoty a zplsoby chovéni, které jsou prostfedim obecné
socialni komunikace, fe¢i, zptisobim uvazovani a hodnoceni, normam a zadoucimu
chovani ve formé roli (Zacharova, 2012).

Z hlediska vyvojové psychologie jsou zZaci druhého stupné v kategorii starsSiho
Skolniho véku. Tomuto obdobi, které probihad zhruba od 11 do 15 let se nékdy také tika
obdobi pubescence a je fazeno jiz k obdobi dospivani jedince. Je rozdéleno jesté na dvé

mensi ¢asti, a to na:

e Fazi prepuberty, ve které se jiz zacinaji objevovat prvni zndmky pohlavniho
dospivani (zejména objevovanim prvnich sekundérnich pohlavnich znakd a
urychlenim ristu). Tato faze u divek konci nastupem menarche a u chlapct

analogickym vyvojem (prvni emise semene — tzv. no¢ni poluce). U vétsiny divek
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hovotime o véku mezi 11-13 lety, u chlapct probiha fyzicky vyvoj asi o 1-2 roky
pozdéji.
e Fézi vlastni puberty, kterd navazuje na prepubertu a trva do dosazeni reprodukéni

schopnosti. Zhruba toto obdobi vymezujeme v€kem 13-15 let.

Obecné se za poslednich sto let ve vSech rozvinutych zemich uspiSil ndstup
dospivani a zrychlil se i celkovy rust. Zatimco na konci 19. stoleti dochazelo k menarche
u Ceskych divek v praméru ve véku 15-16 let, soucasné studie ukazuji, ze dnes k ni

dochazi primérné jiz ve 13 letech (Langmeier & Krej¢irova, 2006).
2.3.1 Somaticky vyvoj

Télesny vyvoj v tomto obdobi prochazi viditelnymi bouflivymi zménami. Dochazi
zde k prudkému télesnému rustu (piiblizné¢ 4-5 cm ro¢né€). Tento rust vSak neprobiha
rovnomérné, coz zpusobuje pfechodnou neobratnost jedince. Na zacatku obdobi totiz
rostou koncetiny rychleji nezli ostatni télo, ¢im dochazi k nerovnomérnosti postavy.
Motorika pubescenta je vSak odvisla od rychlosti jeho télesného vyvoje a vétSina
dospivajicich pomérné rychle ziskava zpét dovednosti vyzadujici silu, hbitost, smysl po
rovnovahu a jemnou pohybovou koordinaci. Zretelné se zacinaji ukazovat rozdily
pohlavi v télesné stavbé. Divkam se zaobluji tvary, zvétsuji se nadra, a jejich panev roste
do sifky. Chlapcim se naopak rozsifuji ramena a vyznamné jim nartsta svalova hmota.
Pubescenti jsou snadno unavitelni, ¢asto se u nich stfida apatie s fazemi vystupfiované
aktivity. U nékterych s objevuji poruchy spanku, nechutenstvi a jiné neurovegetativni
poruchy (Thorova, 2015).

Obecné se i rast urychlil a jeho nastup ptichazi mnohdy jiz v Gtlém véku. Dnes$ni
dospéli tak dosahuji vyrazné vysSSich konecnych ristovych hodnot nez dospéli pred

dvéma sty lety (Langmeier & Krej¢itova, 2006).
2.3.2 Kognitivni vyvoj

Langmeier a Krej¢ifova (2006) shrnuji pokroky v této oblasti do téchto hlavnich
bodu:

e Dospivajici je schopen pracovat s abstraktnéj§imi pojmy a jejich tvofeni u néj
probiha dalekosdhle na zékladé¢ symbolického uvaZovani. Teprve nyni tak

pubescent za¢ina rozumét pojmim jako je spravedlnost, pravda, pravo apod.
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e Pii feSeni probléml se jedinec vétSinou nespokojuje s jedinym moznym
feSenim, ale uvazuje o moznych alternativach, systematicky je zkousi a hodnoti.

e Dospivajici je schopen vytvafet domnénky, které se jiz nemusi nutné opirat o
redlnou zkuSenost. Tyto domnénky opét testuje a srovnava skutenost s
tim pouze smySlenym.

e Dospivajici dokéaze aplikovat logické operace nezavisle na obsahu situaci.

e Dospivajici jiz dokaze myslet o mysleni a vytvaret soudy o soudech. Tento typ
Uvah popisuje Mussen a Beytagh (1969) na tomto ptikladu mysleni pubescenta:
Zpozoroval jsem, jak premySlim nad svou budoucnosti, potom jsem zacal
pfemyslet o tom, pro¢ jsem piemyslel o své budoucnosti a kone¢né jsem myslel

na to, ¢im to je, Ze jsem zacal pfemyslet o tom, jak myslim na svou budoucnost.

Tento novy zpusob formalné — abstrakiniho mysleni je piedpokladem pro
pochopeni nejen latky mnoha vyucovacich pfedmétii, ale dovoluje kritické mysleni, coz
je zékladem kazdé védecké prace i1 organizace soudobé moderni spole¢nosti.

V tomto véku se plné rozviji také pamét’ a pozornost. Pamét’, spocivajici zeyména
ve vStipeni, uchovani a vybaveni, si vytvaii logicky a systematicky system, ktery je vazan
na hlubsi pochopeni dané latky a jeji ptifazovani k jiz znamym zakladim. Koncentrace
pozornosti Casto kolisa v dusledku oslabeni nervové soustavy a hormonalni piestavbou

organismu (Thorova, 2015).
2.3.3 Socializacni a emocni vyvoj

Mezi hlavni Ukoly v tomto obdobi patii uvolnéni se ze zavislosti na rodi¢ich a
budovani novych diferencovanéjSich a vyznamné&jSich vztahli mezi svymi vrstevniky
obou pohlavi. Toto obdobi je zcela kli¢ové a rozhodujici pro spravné ptevzeti pozdéjsich
zakladnich roli manzelskych a rodi¢ovskych (Havighurst, 1953).

Prozivani pubescenta je vlivem vyvojovych procest necitelné a je typické ¢astou a
zdanlivé bezdivodnou emocni labilitou a piecitlivélosti. V chovani dospivajiciho se
projevuje neklid a objevuji se tendence k impulzivité a vybu$nosti. (Vagnerova &
Valentova, 1994)
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem diplomové préace je popsat pohybové chovani zaka druhého stupné
na ZS Jesenik, zjistit jaké formy transportu Zaci voli pti cesté do $koly a ze skoly a

analyzovat mozné faktory, které mohou jejich pohybové chovani ovliviiovat.
3.2 Dil¢éi cile

1)  Zjistit pohybovou aktivitu testovanych zaka
2)  Zjistit, jaké formy transportu zaci vyuzivaji

3)  Analyzovat vliv faktord ovliviiujici pohybové chovani zakt
3.3 Vyzkumné hypotézy

Hypotéza 1: Zaci, ktefi se do koly dopravuji jednou z aktivnich forem transportu

jsou v prabéhu celého dne vice pohyboveé aktivni.

Pii hypotéze 1 vychdzime z ptedpokladu, Ze aktivni transport do Skoly zvySuje
celkovou vysi denni PA a napomaha tak k plnéni zdravotnich doporuceni. Tento nas
piedpoklad se opird o zjisténi Vorlicka, Rubina, Dygryna a Mitase z roku 2017. Pii
ovéfovani hypotézy budeme porovnavat ziskana data o form¢ dopravy (aktivni/pasivni)

s celkovou vysi PA béhem dne.

Hypotéza 2: Zaci, kteii bydli v bezprostiedni blizkosti $koly (do 1 km) voli aktivni
zpusob transportu a zaci, kteti bydli ve velké vzdalenosti od Skoly (od 3 km) voli pasivni

zpusob transportu.

U hypotézy vychazime z logické Givahy, ze vzdalenost bydlisté od $koly mize mit
vliv na volbu aktivniho/pasivniho transportu. Spravnost téchto tivah potvrzuje i aktualni
narodni zprava o pohybové aktivité ceskych déti a mladeze (Active Healthy Kids Czech
Republic, 2022), ktera jako jeden z moznych duvoda pro¢ se déti nedopravuji do Skoly
nékterou z aktivnich forem uvadi pravé neimérnou vzdalenost bydlisté¢ od Skoly. Pti
ovéfovani pravdivosti hypotéz budeme u zakid porovnavat zptsob dopravy s vzdalenosti

Skoly od jejich bydlisté.
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Hypotéza 3: Pii cestovani nékterou z pasivnich forem transportu se citi zaci

bezpe¢néji neZ pii cestovani nékterou z aktivnich forem transportu.

Narodni zprava o pohybové aktivité ceskych déti a mladeze (Active Healthy Kids
Czech Republic, 2022) dale tvrdi, ze zlepSenim bezpe€nosti cesty (napf. Upravou
chodnik, prechodt ¢i cyklostezek) se mize zvysit pocet téch, kdo se do skoly vydaji
pesky nebo na kole az o 37 %. Pii ovéfovani hypotézy budeme porovnavat ziskané

odpovédi na téma vnimani bezpecnosti cesty do skoly s vybérem zplsobu transportu.

Hypotéza 4: Zaci jsou ve $kolnich dnech vice ¢asu pohybové aktivni neZ ve dnech

volna.

Hypotéza vychazi ze zavéri studie Fairclough, Boddy, Mackintosh, Valencia-Peris,
Ramirez-Rico z roku 2015, ktera uvadi, Ze pohybova aktivita déti byla nejvyssi ve vSedni
dny (s vyjimkou nejaktivnéjs$i skupiny, ktera si aroven PA udrzela i ptfes vikend). Pfi
ovérovani hypotézy budeme porovnavat prumérnou vysi PA ve Skolni dny s PA ve

volnych dnech.
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4 METODIKA

Diplomova préce byla zpracovana vradmci vyzkumného grantu University
Palackého v Olomouci (No. JG 2023 007): ,,Influence of environmental determinants on
active transport of Czech children and adolescents in the context of 24 — hour behavioural
patterns“. Design studie byl schvalen Etickou komisi Fakulty télesné kultury Univerzity

Palackého v Olomouci pod jednacim ¢islem 20/2023.
4.1 Vyzkumny soubor

Sbér dat probéhl v listopadu v roce 2023. Setfeni se zacastnilo celkem 47 zaka (vék
13,15 £ 0,6 let; hmotnost 58,78 + 14,4 kg ; vyska 164,64 + 9,4 cm; BMI 21,71 £ 4,1
kg/m?). Soubor byl slozen z zaka dvou sedmych a dvou osmych tiid ze zakladni Skoly v
Jeseniku. Zakladni informace o obsahu a cilech vyzkumné studie byly rodi¢im pfedany
pomoci informacniho letaku (Pfiloha 1). Rodi¢tm byl rovnéz nabidnut kontaktni email,
na kterém mohli ziskat dalsi zptesiujici informace nebo si nechat dovysvétlit nejasnosti.
Do studie byli zafazeni pouze zici, jejichz zdkonni zastupci podepsali informovany
souhlas 0 ucasti jejich ditéte ve vyzkumu (Ptiloha 2). Jedna se o kvantitativni vyzkum.

Podrobné;jsi charakteristiky vyzkumného souboru popisuje tabulka 2.

Tabulka 2

Zakladni popisné charakteristiky vyzkumného souboru

Charakteristika Celkem (n=47)  Chlapci (n = 20) Divky (n = 27)

n % n % n %

Pohlavi

Chlapci 20 42,55

Divky 27 57,45
Vék

12 let 6 12,77 3 15 3 11,11

13 let 25 53,19 9 45 16 59,26

14 let 13 27,66 6 30 7 25,93

neuvedeno 3 6,38 2 10 1 3,70
Vyska

140-149 cm 1 2,13 1 5 0 0
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150-159 cm 14 29,79 3 15 11 40,74

160-169 cm 14 29,79 3 15 11 40,74

170-179 cm 10 21,28 7 45 3 11,11

180-189 cm 2 4,26 2 10 0 0

190-199 cm 1 2,13 1 5 0 0

neuvedeno 5 10,64 3 15 2 7,41
Hmotnost

40-49 kg 12 25,53 1 5 11 40,74

50-59 kg 12 25,53 5 25 7 25,93

60-69 kg 10 21,28 3 15 7 25,93

70-79 kg 1 2,13 1 5 0 0

80-89 kg 2 4,26 2 10 0 0

90-99 kg 3 4,26 3 15 0 0

neuvedeno 7 14,89 5 25 2 7,41
BMI

<18,5 kg/m? 7 14,89 2 10 5 18,52

(podvéha)

18,5 — 24,99 kg/m? 25 53,19 7 35 18 66,67

(bézna vaha)

25 — 29,99 kg/m? 6 12,77 4 20 2 7,41

(mirna nadvaha)

> 30 kg/mz? 2 4,26 2 10 0 0

(obezita)

nelze urcit 7 14,89 5 25 2 7,41

Poznamka. BMI = index télesné hmotnosti. Jedna se o celosvétové pouzivanou zakladni diagnostickou

metodou pro hodnoceni obezity. Je to pomér mezi t€lesnou hmotnosti (m) a té€lesnou vyskou (V) a vypocita

m (kg)

se dle vzorce BMI = ——.
v? (m)

4.1.1 Vybér vyzkumného souboru

Prvnim krokem bylo ziskani souhlasu s provadénim vyzkumu od vedenim $koly.
Ten byl ziskan na zacatku tijna 2023. Akceptace skoly vsak byla podminén dolozenim
souhlastt od v8ech zakonnych zastupct (Pfiloha 2), jejichz déti se do vyzkumu budou

chtit zapojit. Hned nato byli poloving téhoz mésice o pfipravovaném vyzkumu pisemné
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informovéni zaci i jejich zédkonni zéstupci a zacalo shromazd’ovani informovanych
souhlast.

Zapojeni do vyzkumu bylo nabidnuto v§em zakim sedmych a osmych ro¢nikii na
ZS v Jesenikil. Z diivodu mozného zkresleni dat byli vyjmuti Zaci obort s rozsifenou
sportovni ptipravou. Maximum moznych respondentt (a tedy i celkovy pocet zaki ve
vsech testovanych tiidach) bylo 90. Informovany souhlas od rodi¢t odevzdalo celkem 52
Z nich (57,78 %). Pét z nich vSak v dob¢ testovani nebyli ptfitomni, a tak nebyli do
souboru zapocitani. Celkem se tedy zc¢astnilo prizkumu 47 zakti, coz odpovida nepatrné
vétsi poloviné (52,23 %).

Pii zjistovani moznych pficin, pro¢ se nékteti zaci nechtéji zucastnit zaznivaly

nejcastéji tyto:

e Nezijem zaka o noSeni méticich zatizeni

e Nezajem zaka o ,,praci na vic* pti zaznamenavani do zdznamovych archi
e Mozna alergicka reakce zaka na feminek hodinek

e Zakaz ucasti od zakonnych zastupcti zaka

e Strach zakonnych zastupcu ze shromazd’ovani osobnich dat o ditéti

e Ztrata informovaného souhlasu zakem
4.2 Metody sbéru dat

K méfeni pohybové aktivity byl vyuzit ActiGraph GT9X Link (Obrazek 3),
testovani zaci jej nosili nepfetrzité po dobu 7 dni. Akcelerometry byly inicializovany
pomoci softwaru ActiLife V.6.13.4. Byly pouzity vSechny tfi osy a vzorkovaci interval
byl nastaven na 100 Hz. Ke Klasifikaci celodenniho pohybového chovani a k vypoctu
novych kontinualnich analytickych metrik zalozenych na datech (napt. primérné
zrychleni, gradient intenzity a metriky pFedstavujici pocate¢ni zrychleni pro

nejaktivnéjsi) byl pouzit ptistup ,.gravitaénich jednotek zalozenych na feznych bodech®.
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Obrézek 3. Akcelerometr Actigraph GT9X Link (upraveno dle Actigraph, 2024).

K tomuto pftisluSenstvi jim byl dodan také arch pro ruc¢ni zaznamenavani
podrobnosti o pohybové aktivité (Ptiloha 3). Do tohoto archu testovani zaci kazdy den
zapisovali ¢asy odchodu z domova do Skoly, pfichodu a odchodu do arealu Skoly a ¢as
posledniho pfichodu domi toho dne. Zaroven zaskrtavali, jaky konkrétni dopravni

prostiedek pro dany ptesun vyuzili. V nabidce byly tyto:

e KolobéZzka

e FElektro (elektrokolo, elektrokolobézka, elektroboard apod.)
e MHD

e Auto

Tento arch poslouzil jako doplnék k celkovému vyhodnoceni jejich pohybové aktivity.

Mimo to zaci také pred samotnym zahajenim testovani vyplnili online dotaznik
zaméfeny na monitorovani bezpecnosti silniéniho provozu v blizkosti skoly (Ptiloha 4).
Zaci zde vyznaGovali subjektivné vnimana problémova mista v okoli $koly, vyznadovali
trasu, kudy do Skoly béZzné chodi a odpovidali na dopliujici dotazy ohledné pribéhu
cesty.

Mezi respondenty byli ale i jejich rodice, ktefi také odpovidali na n¢kolik otdzek
z tisténého dotazniku (Ptiloha 5). Vypliovali zde osobni tidaje o svém ditéti (pohlavi,
datum narozeni, té¢lesnou vysku a hmotnost), subjektivné hodnotili jeho télesnou zdatnost

viici jeho vrstevniklim a dopliiovali podrobnosti o jeho cesté do Skoly.
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4.3 Postup testovani

Testovani bylo spusténo pro vSechny respondenty ve stejny cas, a to V pondéli
13.11.2023 ve 12:00. Vsichni Zaci zapojeni do testovani byli rozdéleni na dvé skupiny.
Skupiny postupné nejprve vyplnili online dotaznik na pocitaci a poté byli velmi podrobné
instruovani o prib&hu nasledujiciho testovani. V obalce kazdy testovany obdrzel méfici
pristroj, svlij zdznamovy arch a dotaznik pro rodi¢e. Byly jim vysvétleno, jak s pfistroji
po celych 7 dni zachazet a jak vyplhovat své zaznamové archy. Piistroje piestaly
zaznamenavat data vpondéli 20.11.2023 ve 12:00 a poté byli zdkim i s

vyplnénym archem a dotaznikem pro rodice vybrany.
4.4 Zpracovani dat

Pti hledani odpovédi na vyzkumné otazky byla vyuzita empiricky ziskana data
Z méteni, podpofend vyplnénymi dotazniky.

Data z akcelerometrti byla exportovana za pomoci softwaru ActiLife a sefazena
v programu Microsoft Excel. U¢astnici byli vylouéeni, pokud méli méné nez 3 pracovni
dny a 1 vikendovy den platného uzivani.

Data ze zaznamovych archi a papirovych dotaznikt byla digitalizovana za pomoci
softwartt Microsoft Excel a Microsoft Access a vhodné sefazena tak, aby mohla byt
piehledné vyuzita. Necitelnd a nesmyslna data byla z databaze vyfrazena. Dale prob¢hla
dvojita kontrola spravnosti prepisu.

Pii testovani nékterych hypotéz byla data podrobena Pearsonovu chi-square testu
(x? test), coz je statisticky nastroj pouzivany pravé K testovani hypotéz o distribuci
kategorialnich dat. Za hranici statistické vyznamnosti povaZujeme obecné platnou
hodnotu p = 0,05. Pokud je p hodnota nizs$i nez 0,05 (5% Sance na zamitnuti pravdivé
hypotézy v disledku chyby ¢i ndhody), pak se vysledek povazuje za statisticky vyznamny

a nulovou hypotézu tudiz zamitame.
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5 VYSLEDKY

5.1 Pohybove chovani testovanych Zaku

Na Uvod pro kontext k dalsim kapitolam uvadime vysledky testovanych zaku 2.
stupné ZS v Jeseniku z hlediska jejich primémé doby vykonavani pohybovych aktivit

(vSech intenzit) béhem celého testovani (Obrazek 4).

Stfedné intenzivni Vysoce intenzivni
pohybova aktivita; pohybova aktivita;
29.40 min 1.76 min

Lehce intenzivni
pohybova aktivita;
251.79 min

Sezeni;
659.42 min

Obrazek 4. Praimérné denni ¢asové rozlozeni pohybovych aktivit v dob¢ testovani.

5.1.1 Pohybova aktivita testovanych Zdkii

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) doporucuje, aby déti vénovaly kazdy den
alespoil jednu hodinu pohybové aktivité stfedni az vysoké intenzity.

U naSich testovanych zakl je primérna doba pohybové aktivity sttedni aZ vysoké
intezity za celou dobu testovani jen lehce pies piil hodiny denné. Ve Skolni dny se Zaci
Vv téchto intenzitach pohybové aktivity pohybuji vice asu, a to v priméru témet 45 minut
denné. Bohuzel ve volnych dnech se Zaci v téchto intezitach PA pohybuji velmi malo, a

to v pruméru pouze necelych 20 minut denné (Obrazek 5).
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45

40.83

40

29.4

1 Pohybova aktivita stfedni intezity
17.81
B Pohybova aktivita vysoké intezity

1.76 0.69

Za celou dobu Ve skolni dny Ve volné dny
testovani

Obréazek 5. Primérna denni pohybova aktivity ve stfedni a vysoké intenzité za celou dobu

testovani, ve Skolnich dnech a ve volnych dnech.

Z vysledku naSeho testovani tedy plyne, Ze ze vSech testovanych zakul plni toto

doporuceni pouze nepatrné procento (Obrazek 6).

PIni doporu¢eni WHO
29%

Neplni doporu¢eni WHO
97,1 %

Obréazek 6. Procentualni vyjadieni po¢tu zaki, kterym se dati/nedafi plnit doporuceni

WHO o pohybové aktivite.
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5.1.2 Rozdilnost v celkove vysi pohybové aktivity ve $kolni a ve volny den

Pti studiu tohoto tématu jsme porovnavali primérné ¢asové rozlozeni pohybovych

aktivit v priabéhu dne ve $kolni den (Obrazek 7) a ve volnych dnech (Obrazek 8).

Stfedné intenzivni Vysoce intenzivni
pohybova aktivita; pohybova aktivita;
40.83 min 2.74 min

Lehce intenzivni
pohybova aktivita;
291.48 min

Sezeni;
646.61 min

Obrazek 7. Primérné ¢asové rozloZeni aktivit v pribéhu dne ve $kolni den.

Stfedné intenzivni Vysoce intenzivni
pohybova aktivita; pohybova aktivita;
17.81 min 0.69 min

Lehce intenzivni
pohybova aktivita;
206.36 min

Sezeni;
674.57 min

Obrézek 8. Primérné ¢asové rozlozeni aktivit v prubéhu dne ve volny den.
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Z vysledkl vyplyva, ze ve skolni den Zaci v priméru témét o 30 minut méné sedi
nez ve volnych dnech. Co se tyce pohybové aktivity, tak jsme prokazali, ze jsou zaci ve
Skolni dny vice Casu pohybové aktivnéjsi, a to ve vSech intenzitach (u lehce intenzivni
pohybové aktivity téméf o hodinu a pil denné, u stfedné intenzivni PA o vice nez 20
minut a u vysoce intenzivni PA pouze o par minut). Na zakladé téchto vysledku ¢tvrtou

hypotézu nelze zamitnout.
5.1.3 Formy transportu do Skoly a ze Skoly

Ze vsech testovanych zaki se do Skoly dopravuje jednou z aktivnich forem témet
téi Ctvrtiny z nich (obrézek 9). Pii cesté ze Skoly aktivni formu voli dokonce jiz 80 %
testovanych zaka (obrazek 10).

Nejcastéjsim volbou pii pfesunu do Skoly je chlize, tuto variantu voli 66,6 %
testovanych. Na druhé¢ pticce je poté cesta autem, timto zptisobem se do Skoly dopravuje
20 % testovanych. Nejméné Casté je vyuziti kola ¢i MHD — obé€ volby shodné vyuziva
6,7 % z testovanych. Pfi cesté ze Skoly se zvySuje pocet téch, ktefi jdou pésky na 73,3 %,
snizuje se tak pocet téch, ktefi jezdi autem (na 17,8 %) 1 téch, ktefi jezdi MHD (na 2,2

%). U cyklistd se po¢et neméni a zlstava tak na 6,7 % (Obrazek 11).

Pasivni forma transportu
26,7 %

Aktivni forma transportu
73,3 %

Obréazek 9. Procentualni vyjadieni po¢tu zaku, ktefi se do Skoly dopravuji jednou

z aktivnich/pasivnich forem transportu.
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Pasivniforma transportu
20%

Aktivni forma transportu
80 %

Obréazek 10. Procentualni vyjadieni poétu zaku, ktefi se ze Skoly dopravuji jednou

z aktivnich/pasivnich forem transportu.

35
30
25

20
W Cesta do skoly

Pocet zaku

15 W Cesta ze Skoly

10

Chlze Kolo Auto MHD

Obréazek 11. Pocet zaku vyuzivajici danou formu transportu pii cesté do/ze Skoly.
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5.1.4 Souvislost mezi volbou aktivni formy transportu a vysi pohybové aktivity

Pti vyhodnocovani prvni hypotézy jsme pohybovou aktivitu rozdélili podle Botka,

Neulse, Klime$ové a Vyhnanka (2017) dle intenzity na 4 kategorie:

e sedavé aktivity
e aktivity s nizkou intenzitou
e aktivity se stfedni intenzitou

e aktivity s vysokou intenzitou

Porovnavali jsme primérnou denni vysi pohybové aktivity zakd, ktefi
Vv dotaznikovém Setfeni uvedli, ze vyuzivaji né€kterou z forem aktivniho transportu s vysi
PA u zaku, kteti se dle dotazniki dopravuji do Skoly nekterym z pasivnich zptsobl
(Obrazek 12). Data pro nase zaky ptrekvapivé ukazuji, Ze praimérna vyse PA je u zaku
S pasivnim zpusobem transportu do Skoly je dokonce nepatrné vyssi (v fadu nékolika
minut denng), a to ve vSech intenzitach. Timto byla platnost hypotézy 1 v nasich

podminkéch zamitnuta.

700 663. 650.68
600
500
= 400
]
k= S -
S 300 250, 254.27 W Zaci s aktivnim transportem
Zaci s pasivnim transportem
200
100
27.85 33.13
1.45 2.52
0 |
Sedavé aktivity Aktivity s nizkou Aktivity se Aktivity s
intenzitou stfedni vysokou
intenzitou intenzitou

Obréazek 12. Porovnani vyse pohybové aktivity zakt s aktivnim zpiisobem transportu do

Skoly s zéky s pasivnim zptisobem transportu.
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5.1.5 Souvislost mezi vzdalenosti bydlisté od Skoly a formou transportu do/ze Skoly

Pii ové&fovani pravdivosti hypotézy jsme rozdélili zaky nejprve do sedmi kategorii.

Vzdalenost Skoly od bydlisté je:

e M:én€ nez 0,5 km

e Vrozmezi0,5a1lkm
e Vrozmezi 1-2 km

e Vrozmezi 2-3 km

e Vrozmezi 3-4 km

e \V rozmezi 4-5 km

Vice nez 5 km

Déle jsme sledovali, jakou formu transportu zaci jednotlivych vzdalenostni kategorii voli

a zjistovali jsme, jestli existuje néjakd souvislost mezi vzdalenosti bydlisté zakt od skoly

a zvolenym zpusobem transportu (Obrazek 13).
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15 EE. Aktivni zpUsob transportu
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= Pasivni zpUsob transportu
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S | T 6. 6 = - Ukazatel trendu (aktivni
~~~~~~~~ zplisob transportu)
I T
2 2 3 Ukazatel trendu (pasivni
1 1= S zpUsob transportu)
0 0 0 0 - Q
o B a® w00
<0,5km 05-1 1-2km 2-3km 3-4km 4-5km >5km
km
5

Vzdalenost bydlisté od sSkoly

Obréazek 13. Souvislost mezi vzdalenosti bydlisté¢ zaka od Skoly a zvolenym zptsobem

transportu.

38



Zaci, kteii bydli v bezprostiedni blizkosti $koly (do 1 km) volili pfi cest& do skoly
v8ichni jednu z aktivnich forem transportu. Tedy prvni ¢ast hypotézy nelze zamitnout.
Jina situace nastadva u zéaka, kteti bydli ve vétsi vzdalenosti od Skoly (vice jak 3
km). Zde byla sice vétSina dle hypotézy piepravovana do $koly jednou z pasivnich forem
dopravy, ale neni to pravidlem. Druhou ¢ast hypotézy tak tedy nelze zatim jednoznaéné
vyhodnotit. Ze statistického hlediska ndm ale ukazatele trendu dokazuji, Ze mezi
vzdalenosti skoly od bydlisté a zvolenou formou transportu existuje pozitivni korelace.
To, ze vzdalenost bydlisté od Skoly je jeden z klicovych faktorti pro volbu zptisobu
dopravy do/ze $koly dokazuje i vysledek Pearsonova chi-square testu (22,920; p <0,001),
pro jehoZz potieby jsme Zaky rozdélili pouze do dvou kategorii (Obrazek 14):

e s bydlistém ve vzdalenosti mensi nez 2 km od skoly

e s bydlistém ve vzdalenosti vétsi nez 2 km od Skoly

25

N
o

m Vzddlenost bydlisté od Skoly < 2km

Pocet zaka
(IR
(92}

10 10 Vzdalenost bydlist& od koly > 2 km
5 4
1
0 I
Aktivni transport Pasivni transport
Typ transportu

Obréazek 14. Souvislost mezi vzdalenosti bydlisté zaki od skoly a zvolenym zptisobem

transportu pro potieby Pearsonova chi-square testu.

Na zdkladé téchto vysledkl 1ze tedy konstatovat, Ze ze statistického hlediska nelze

ani druhou hypotézu zamitnout.
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5.1.6 Bezpecnost jako jeden 7 moZnych ovliviiujicich faktoru volby transportu

Pii ovéfovani platnosti hypotézy jsme porovnévali ziskana data z webového
dotazniku.

Z4ci odpovidali na uzavienou otazku, zda se obvykle citi na své cesté do $koly
bezpecné. Moznostmi odpovédi byly pouze varianty ano/ne (zéci, ktefi zvolili variantu
,»he“, vSak mohli hned v nésledujici oteviené otdzce vysvétlit pro¢ se tak neciti).
Odpovédi jednotlivych zaka jsme porovnavali s jejich volbou zplisobu transportu

(Obrézek 15).
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Trasa je bezpecna
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Aktivni transport Pasivni transport

Typ transportu

Obrazek 15. Typ transportu u zakd, ktefi cestu svou do $koly vnimaji jako

bezpecnou/nebezpecnou.

Vysledky Pearsonova chi-square testu (2,914; p <0,088) nam fikaji, ze mozna
néjaky vliv mezi subjektivné vnimanym (ne)bezpec¢im a volbou typu transportu je, ale

hypotézu v§ak na zaklad¢ téchto dat musime zamitnout.
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5.1.7 Souvislost mezi volbou zpiisobu transportu a pohlavim

Dale jsme ovéfovali, zda nahodou neexistuje néjaka souvislost mezi volbou
zpusobu transportu a pohlavim (Obrazek 16). Data Pearsonova chi-square testu (2,031; p

<0,154) vsak pomérné jasné fikaji, ze tato nase domnénka ze statistického hlediska neni

platné a Zadna souvislost tak nebyla potvrzena.
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Obrazek 16. Volba typu transportu u chlapct a divek zvlast.
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6 DISKUSE

6.1 PInéni doporuceni WHO o pohybové aktivité

Jak jiz bylo fec¢eno, dle doporuceni Svétové zdravotnické organizace (WHO) by se
déti a dospivajici méli hybat alespoii hodinu denné na trovni sttedni az vysoké intenzity
pohybu. Dle vysledkt narodni zpravy Active Healthy Kids Czech Republic (2022) se toto
doporuceni dafi plnit vice nez poloviné cCeskych déti a dospivajicich (58 %). Nase
testovani ukazalo, ze z naSich testovanych se toto doporuceni dati plnit pouze 2,7 %
z nich. Nase vysledky se tak blizi spiSe svétovému priméru, ale i zde vyznamné
zaostavame. Mezinarodni souhrnna analyza témét 300 prizkumii Gutholda, Stevense,
Riley a Bulla (2020) totiz ukazuje, Ze soucasna doporuceni pro kazdodenni pohybovou
aktivitu plni ptfiblizné jen 20 % skolaka.

Duvodd, pro¢ jsou naSe vysledky v tomto pohledu takto tristni, je bezpochyby
mnoho. Jednémi z nich mohou byt moZznosti organizované/neorganizované pohybové
aktivity. Na zakladé zjisténi Kokko et al. (2019) je jasné, ze organizovana pohybova
aktivita a sport predstavuji jeden z kliCovych prostfedki k navySeni objemu pohybu
ve volném case. Je logické, Ze ¢im vyssi a pestiejsi je lokalni nabidka téchto aktivit, tim
je vyssi pravdépodobnost, ze se do n&jaké z nich déti zapoji. Nabidka aktivit v Jeseniku
sice neni nijak zvlast slabd, ale nemiize se rovnat nabidce jinych vétSich mést, coz mize
mit za dasledek 1 mensi pocet zapojenich déti a dospivajicich.

Na druhou stranu dle narodni zpravy Active Healthy Kids Czech Republic (2022)
se az 53 % déti a dospivajicich vénuje alespont dvé hodiny dné neorganizované pohybové
aktivité. Ta je specificka tim, Ze ma spontdnni charakter, je zde Casté stfidani fyzické
zatéze a odpocinku a je vykonavana z vlastniho rozhodnuti a pro vlastni potéSeni. Tedy
to, ze se dité nevénuje néjaké organizované pohybové aktivité je sice mozny predpoklad
pro méné ¢asu pohybové aktivity, ale jesté to neznamenad, Ze se dit¢ nebude hybat viibec.
Mnohé déti totiz doporucené vySe pohybové aktivity dosahuji zcela ptirozené napiiklad

pfi spontannim hie venku s kamarady.
6.2 Aktivni transport jako klicovy faktor

Aktivni transport ziskava stale vétsi pozornost, protoZe se na néj mizeme divat jako
potenciondlni zdroj pravidelné pohybové aktivity pro déti (Moodie et al., 2009). Dle

narodni zpravy déle 66 % déti a dospivajicich vyuZziva na piepravu do/ze Skoly aktivnich
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forem transportu. Nase vysledky ukazuji, Ze na Skole v Jeseniku vyuziva aktivnich forem
transportu pfi cesté¢ do Skoly téméf tii Ctvrtiny z testovanych zakl a pfi cesté ze Skoly
dokonce az 80 % z nich. To miize byt zplisobeno tim, Ze vétSina testovanych (83,3 %)
bydli v blizkosti Skoly (do 2 km) a tak voli jeden z aktivnich zpusobi transportu.

Avsak ponekud prekvapivé nase data ukazuji, ze primérnd vyse pohybové aktivity
je u zaku s pasivnim zptisobem transportu do skoly je ve vSech intenzitdch nepatrné vyssi
(v fadu nékolika minut denn¢) nez u zaku, ktefi se do $koly dopravuji jednou z aktivnich
forem.

Jednim z moznych vysvétleni muze byt fakt, ze u zaku, kteti se do $koly dopravuji
MHD, je vétsina z nich ze vzdalenych okolnich vesnic (vzdalenost $koly od bydlisté vice
nez 2 km) a mnozi z nich 1 tam musi ujit relativné velké vzdalenosti na zastavku a poté 1
ze zastavky do Skoly. Dé&ti z vesnice maji také blize ke spontanni neorganizované

pohybové aktivité (Frihafouva, 2014).
6.2.1 Bezpecnost cesty dolze Skoly

Vysledky prace nam sice ukazaly, ze nelze statisticky prokazat pozitivni vztah mezi
volbou zptisobu transportu a vnimanym (ne)bezpe¢im dané cesty, ale vSechna data nejsou
az tak jednoznacna. VSichni zaci, ktefi vnimaji cestu jako nebezpecnou, se do skoly
dopravuji jednou z aktivnich forem. Tedy tito Zaci se tedy pravdépodobnéji setkavaji
s n¢jakou pro né€ nebezpecnou situaci. V dotaznikové oteviené otazce se ¢asto objevovaly
tyto: husty dopravni provoz, bezohlednost fidicl, obtézovani pti cesté bezdomovci apod.
Mozna i po téchto zkuSenostech mnozi z Zaka poté snadnéji voli jednu z pasivnich forem
transportu.

Naopak u zaku, ktefi se do $koly dopravuji jednou z pasivnich forem se neobjevil
zadny, ktery by se pfi cesté citil ohroZeny. U Zak, kteti do Skoly jezdi autem s rodici je
to pochopitelné. Avsak Zaci, kteti do Skoly jezdi MHD museji i tak velky kus cesty do
Skoly ujit pésky, a mnohdy i pies stejna inkriminovana mista, ale ptesto se nikdo z nich
neciti ohroZeny. Pro kvalitn&jsi vysledky by bylo tfeba zvétSeni vyzkumného souboru a

detailngjsi analyzu.
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6.3 Limity prace
Limity této prace vidim zejména v téchto faktorech:

e ve zvoleném tydnu pro testovani
e ve velikosti testované skupiny

e Ve zvoleném ptistroji pro méfeni
6.3.1 Zvoleny tyden pro testovani

Nase testovani probihalo na zacatku listopadu. Byt klimatické podminky nebyly
nijak neptiznivé, i tak mohly mit vliv na pohybové chovani testovanych zaki. Testovani
by tak bylo vhodné&jsi provadét v klimaticky ptiznivejSim obdobi.

Dalsi limitou zvoleného tydne byla jeho zkracena délka oproti standardu. Na patek
17. listopadu vysel statni svatek a zaci tak nesli v dobé testovani do Skoly. Jak potvrzuje
i studie Fairclough, Boddy, Mackintosh, Valencia-Peris, Ramirez-Rico (2015), pohybova

aktivita déti je ve volnych dnech nizsi nez pti téch Skolnich.
6.3.2 Velikost testovaneé skupiny

Dosazené vysledky prace mohou byt zkresleny vyznamnou rozdilnosti velikosti
testované skupiny. Zatimco vysledky zminéné souhrnné mezinarodni analyzy vychazi
z dat asi 1,6 mil. testovanych a hodnoceni narodni zpravy vychazi z informaci ziskanych
od celkem 16 240 déti a dospivajicich, tak tato diplomova prace ma vyzkumny soubor

sloZzeny pouze ze 47 zaka.
6.3.3 Zvoleny p¥istroj pro méreni

Actigraph GT9X Link je skvély ptistroj na méfeni pohybové aktivity, ale ma i své
nedostatky. Jednim z nich miize byt chybovost pii ze méfeni nékterych specifickych typi
pohybovych aktivit. V nase ptipadé se jedna o jizdu na kole &i kolobézce. Zaci, ktefi se
do Skoly do skoly dopravovaly aktivné jednou z té€chto variant, neméli ve vysledcich
méfeni tuto pohybovou aktivitu zaznamenéanu, ¢i zaznamendnu velmi nepfesné.

Dalsi moznou limitou pfistroje mize byt to, Ze 1ze v dobé¢ méfeni sundat. Byt’ byli
Zaci instruovani, aby pfistroj nosili nepfetrzité, mnoho z nich z riznych divoda obcas

ptistroj odloZzilo a data tak byla n€kdy neuplna.
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7 ZAVERY

Z vysledku prace je patrné, Ze pohybova aktivita déti je skute¢né na tristni Grovni.
Vétsina z nich velkou ¢ast dne prosedi a neplni tak ani zdaleka doporuceni Svétové
zdravotnické organizace (WHO) pro pohybovou aktivitu. Jejich vysledky jsou hluboce
podprimérné v porovnani s narodnim, ale i svétovym prumérem.

Z testovani plyne, ze se vétSina zaku do Skoly ¢i ze Skoly sice dopravuje jednou
z aktivnich forem transportu (pésky, na kole ¢i na kolobéZce), mnohdy je to ale jejich
jedina pohybova aktivita béhem dne. Z uvedeného je tedy ziejmé, Ze na aktivni transport
se sice muzeme divat jako na jeden z dulezitych slozek pravidelné denni pohybové
aktivity, av§ak nesmi byt jednou slozkou, kterou dité€ béhem vykonava. To zkratka nebyva
dostacujici.

Dalsim rizikem pro pohybovou aktivitu je zjiSténi prace, ze Zaci jsou ve Skolnich
dnech vice pohybov¢ aktivnéjsi nez ve dnech volna. Vysledky fikaji, ze ve volnych dnech
déti daleko vice Casu sedéli, a to bohuzel na ukor pohybové aktivity.

Pomérné ku podivu prace neprokézala, ze by Zaci, ktefi se do Skoly dopravuji
aktivn¢, m¢li vys8i hodnoty pohybové aktivity v pribéhu celého testovani. Dokonce tito
zaci méli hodnoty nepatrné nizsi nez zaci, ktefi se do Skoly dopravuji jednou z pasivnich
forem transportu.

Prace naopak dle ocekavani potvrdila, ze vyznamnym faktorem, ktery ma
nezpochybnitelny vliv na volbu aktivniho/pasivniho zpusobu transportu do $koly ma
vzdalenost bydlisté od Skoly. Zatimco zéci bydlici v bezprostfedni blizkosti od Skoly se
dopravuji z drtivé vétsiny aktivné, tak zaci z vétSich vzdalenosti jiz zpravidla voli jednu
z pasivnich forem transportu.

Dalsim faktorem, jehoz vlivem na volbu aktivniho/pasivniho zptisobu transportu by
bylo jist¢ vhodné se v nasledujicich pracich zabyvat, je pocit bezpeéi pii cesté. Mnozi
zaci, kteti se do Skoly dopravuji jednou z aktivnich forem, totiz uvedli, ze se béhem cesty
citi v nebezpec¢i. To muze byt pro nékteré zaky padnym argumentem, pro¢ na aktivni
zpiisob transportu rezignovat.

Na zdkladé¢ soucasnych zjisténi je nezpochybnitelné, Ze pohyb je pro zdravi
¢lovéka klicovy, a proto by nas zjisténi i této prace nemélo nechavat chladnymi.

Musime si pfiznat, ze pohybova aktivita se u déti snizuje. Nasim spole¢ny cilem by
vSak mélo byt tento negativni trend zastavit a nejlépe obratit zpét. O to vic, pokud se

jedna o déti, ktefi si hodnotu zdravi zatim jen tézko uvédomuji. Protoze jak tvrdi znamy
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doktor Nick Cavill: ,,Pohyb je Iék, ktery nema zadné vedlejsi ucinky*.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem diplomové préace je popsat pohybové chovani zaki druhého stupné
na ZS Jesenik, zjistit jaké formy transportu Zaci voli pii cesté do $koly a ze koly a
analyzovat mozné faktory, které mohou jejich pohybové chovani ovliviiovat. Dil¢imi cili

prace je:

1)  zjistit pohybovou aktivitu testovanych zaka
2)  zjistit, jaké formy transportu Zaci vyuzivaji

3)  Analyzovat vliv faktord ovliviiujici pohybové chovani zakt

V rédmci prace byly stanoveny ¢tyfi hypotézy:

Hypotéza 1: Zaci, ktefi se do $koly dopravuji jednou z aktivnich forem transportu jsou

Vv prubéhu celého dne vice pohybovée aktivni.

Hypotéza 2: Zaci, ktefi bydli v bezprostiedni blizkosti $koly (do 1 km) voli aktivni
zpusob transportu a zaci, ktefi bydli ve velké vzdalenosti od Skoly (od 3 km) voli pasivni

zpusob transportu.

Hypotéza 3: Pii cestovani nékterou z pasivnich forem transportu se citi Zaci bezpeéné&ji

nez pii cestovani nékterou z aktivnich forem transportu.

Hypotéza 4: Zaci jsou ve $kolnich dnech vice ¢asu pohybové aktivni ne ve dnech volna.

Diplomova prace byla zpracovana vramci vyzkumného grantu University
Palackého v Olomouci (No. JG 2023 007): ,,Influence of environmental determinants on
active transport of Czech children and adolescents in the context of 24 — hour behavioural
patterns“. Design studie byl schvalen Etickou komisi Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci pod jednacim ¢islem 20/2023.

Sbér dat probéhl v listopadu v roce 2023. Setfeni se zacastnilo celkem 47 zékii ze
sedmého a osmého ro¢niku zakladni skoly v Jeseniku. K méfeni pohybové aktivity byl
vyuzit ActiGraph GT9X Link, ktery testovani Zaci nosili nepfetrzité po dobu 7 dni. Data

Z ptistroje byly doplnény informacemi ziskanymi ze soubézné¢ho dotaznikového Setfeni.
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Vysledky prace popisuji pohybovou aktivitu testovanych zaki a dochéazi ke
zjisténi, ze testovani zaci nedosahuji v 97,1 % ptipadi doporucené vySe pohybové
aktivity dle WHO. Déle prace prokézala, ze zaci jsou ve skolni den v priméru o 110
minut déle v pohybu nez ve volny den, a naopak dokonce ve $kolni den sedi v priméru 0
28 minut méné nez ve svém volnu. Diplomova préace déle popisuje, jakymi zpisoby se
zaci dopravuji do Skoly a jaké jsou faktory pro jejich volbu dané¢ho zpisobu. Do Skoly se
dopravuje aktivni formou transportu 73,3 % z testovanych zaku a ze Skoly dokonce 80 %
Z nich. Ovlivilyjicim faktorem je zejména vzdalenost bydlisté od skoly a pravdépodobné

1 bezpe€nost dané cesty.
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9 SUMMARY

The main aim of the thesis is to describe the movement behaviour of second-level
students at the Jesenik Elementary School, to determine what forms of transport students
choose when traveling to and from school, and to analyse possible factors that may
influence their movement behaviour. The sub-goals of the thesis are:

1)  To determine the physical activity of the tested students

2)  To determine what forms of transport the students use

3)  To analyse the influence of factors affecting the movement behaviour of the
students

Four hypotheses were established within the thesis:

Hypothesis 1: Students who commute to school using one of the active forms of transport

are more physically active throughout the day.

Hypothesis 2: Students who live in close proximity to the school (within 1 km) choose
an active mode of transport, and students who live a great distance from the school (from

3 km) choose a passive mode of transport.

Hypothesis 3: When traveling using one of the passive forms of transport, students feel

safer than when traveling using one of the active forms of transport.

Hypothesis 4: Students are more physically active on school days than on days off.

The thesis was prepared within the framework of a research grant from Palacky
University in Olomouc (No. JG 2023 007): "Influence of environmental determinants on
active transport of Czech children and adolescents in the context of 24-hour behavioural
patterns.” The study design was approved by the Ethics Committee of the Faculty of
Physical Culture of Palacky University in Olomouc under reference number 20/2023.

Data collection took place in November 2023. A total of 47 students from the
seventh and eighth grades of the elementary school in Jesenik participated in the survey.

Physical activity was measured using the ActiGraph GT9X Link, which the tested
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students wore continuously for 7 days. The data from the device were supplemented with
information obtained from a concurrent questionnaire survey.

The results of the thesis describe the physical activity of the tested students and
found that the tested students did not meet the recommended level of physical activity
according to WHO in 97,1 % of cases. Furthermore, the thesis demonstrated that students
are on average 110 minutes more active on school days than on days off, and conversely,
they sit on average 28 minutes less on school days than on their days off. The thesis also
describes how students commute to school and what factors influence their choice of
transport. 73, 3 % of the tested students commute to school using active transport, and
even 80 % of them commute from school using active transport. The influencing factor

is mainly the distance from home to school and probably also the safety of the route.
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11 PRILOHY

Piiloha 1 Mezinarodni standardizovany dotaznik pohybové aktivity IPAQ — long

Centrum kinantropologického vyzkumn {(www.efkr.eu Fakulta t8lesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

Zajimame se o pohybovou akfivitu, kterou vykonédvéte jako scucast VaSsho kaZdodenniho Zivota.
V otézkach se Vs budeme ptat na gas, ktery jste stravili pohybovou akiivitou v _poslednich 7 dnech. Prosime Vas
o zodpovézen! viech otdzek, i kdyz se nepovaZujete za pohybové aktivniho Elovéka, Zamyslete se prosim nad
aktivitami, které provédite v zaméstnani, jako soucast domécich praci, na zahradg, pfi pfesunu z mista na misto a
ve Vasem volném &ase pfi rekreacl, cvi€enl nebo sportu.

Zamyslete se nad intenzivni (t&lesné narocnd) a stfedné zatézujici pohybovou aktivitou, kterou jste
provadél/a béhem poslednich 7 dni. Intenzivni pohybové aktivita se vyznaduje té€zkou télesnou namahou a
zadychanim. Stfedné zatéZujici pohybové aktivita se vyznactuje stfedni t&lesnou namahou, pfi niz dychate trochu
vic neZ normalné. ' .

1. CAST: POHYBOVA AKTIVITA V RAMCI PRACE NEBO STUDIA

Prvni &ast se tyka Vasi prace nebo studia. Zahmuje VaSe placené zaméstnani, Skolni dochézku, zemé&dslské
prace, dobrovolnickou préci a jakoukoliv dalsl neplacenou praci, kterou jste d&lal/a mimo sv(ij domov. Nezahmujte
sem neplacenou praci, kterou délate doma, jako napf. doméci a zahradni prace, Gdrzbu domu (bytu) a pééi o
rodinu. Na o se ptame ve 3. &asti.

1. Méate v sougasnosti zam&stnani {8kolnf dochazka) nebo neplacenou praci mimo svij domov?
Ano
D Ne — Prejdéte ke 2. Gdsti: PRESUNY..,

Nasledujici otazky se tykaji veskeré pohybové aktivity, kierou jste provadél/a béhem poslednich 7 dni jako
soudast Vaseho placeného zaméstnani (8kolni dochazka) nebo neplacené prace. Nenf sem zahrnut pfesun do
prace a z prace (do Skoly a ze Skoly).

2, V kolika dnech b&hem poslednich 7 dnu jste provadél/a intenzivni pohybovou akiivitu, napf. zvedani
tézkych bfemen, kopani (ryti), t&zkeé stavebni prace, vystup do schodll v rdmei Vasi prace nebo studia?
Berte v ivahu pouze tu pohybovou aktivitu, které trvala nepfetrzité alespofi 10 minut.

dnil v tydnu
D Zadna Intenzivni pohybova aktivita spojend s pracl nebo studiem ===~ Pfgjdéte k otazce &. 4
3. Kalik Casu jste obvykle stravil/a v jednom z t&chto dnll provadénim intenzivni pohybové akfivity v rdmci
Va$l prace nebo studia (v primeéru za jeden den)?

hodin denngé
__ minutdenné

4. Opét berte v dvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kierou jste provadél/a nepfetrzité alespofi 10 minut. V
kolika dnech b&hem poslednich 7 dni jste provadél/a stfedné zatézujici pohybovou aktivitu, napt.
ptendden( lehkych bfemen, v rdmci Vasi prace nebo studia? Nezahrnujte prosim chizi.

__dnlvtydnu
] Zadna stiedné zatdujfcl pohybova aktivita
spojena s praci nebo studiem — : Frejdéfe k otazce ¢. 6
E. Kolik &asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnfl provadénim stredné zatézujici pohybové aktivity v

ramci Vasi prace nebo studia (v primeéru za jeden den)?

_ hodin denné
minut denné

6. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste chodil/a nepretrzité alespofi 10 minut v ramci Vasi prace
nebo studia? NezapoZitavejte prosim chiizi do prace (Skoly) nebo z prace (Skoly).
__ dndvtydnu
E] Zadna chiize spojena s praci nebo studism — Prejdéte ke 2. éasti: PRESUNY..,
7. Kolik Gasu jste cbvykle stravil/a v jednom z téchto dnd chuzi v ramci Vasi prace nebo studia (v priméru za

jeden den)?

__ hodindenné
minut denné
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2. CAST: PRESUNY - POHYBOVA AKTIVITA PRI DOPRAVE

Nasledujicl otdzky se vztahuji k tomu, jak se pfesouvate z mista na miste, véetn& mist jako pracovistd, obchody,
kina atd. '

8. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste cestoval/a motorovym dopravnim prostfedkem, jako
napf. viakem, autobusem, autem nebo tramvaji?
_ dnavtydnu
D Zadné cestovani motorovym dopravnim prostfedkem — Prejdéte k ofdzce &. 10
9. Kolik Zasu jste obvykle stravil/a v jednom z té&chto dnli cestovanim ve viaku, autobusu, auté, tramvaji nebo

Jjiném motorovém dopravnim prostfedku (v primé&ru za jeden den)?

hodin denngé
minut denné

Nyni berte v Gvahu pouze jizdu na kole a chizi pfi cestovani do préace a z prace, do skoly a ze Skoly, pochlzkach
nebo jiném presunu z mista na misto.

10. V kolika dnech béhem poslednich 7 dn jste jezdil/a na kole nepfetrzité alespont 10 minut pfi pFesunu z
mista na misto?

dni v tydnu
[ ] Zadna jizda na kole z mista na misto — ' Prejdéte k otazce €. 12

11. Kolik Zasu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl jizdou na kole z mista na misto (v priméru za
jeden den)? )

hodin denné
minut denné

12 V kolika dnech b&hem poslednich 7 dna jste chodilla nepfetrZité alespori 10 minut pFi pfesunu z mista

na misto? .
__ dnavfydnu '
D Z4&dné chilze z mista na misto — : Prejdéte ke 3. &dsti: DOMACI PRACE...
13. Kolik €asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnll chiizi z mista na misto (v primé&ru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

3. CAST: DOMACI PRACE, UDRZBA DOMU (BYTU) A PECE O RODINU

Tato ¢ast se tyka pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dni doma a okolo domu, jako
napf. doméci prace, zahradkaren!, préce v okoli domu, tdrzba domu (bytu) a pé&e o rodinu.

14, Berte v Gvahu pouze tu pohybovou akfivitu, kterou jste provédél/a nepfetrZité alespori 10 minut. V kolika
dnech béhem poslednich 7 dnd jste provadél/a intenzivni pohybovou akiiviiu, jako zvedani t&2kych
bfemen, §tipan! drivi, odklizeni snéhu nebo rytl na zahradé nebo v okoli domu?

dnu v tydnu
D Zadna intenzivni pohybova aklivita )
na zahradé nebo v okolf domu e Prejdéte k otazce €. 16
15. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnd provad&nim intenzivni pohybové akfivity na

zahradé nebo v okolf domu {v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

18. Opét berte v Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadélfa nepfetrzité alespofi 10 minut. V
kolika dnech béhem poslednich 7 dni jste provadeél/a stiedné zatézujici pohybovou aktivitu, jako napfr.
pfenaleni lehkych bfemen, zameténi, myti oken a hrabani na zahradé& nebo v okoli domu?

dna v tydnu

[:I Zadna stfedné zat&zujicl pohybova aktivita
na zahradé nebo v okoli domu — Prejdéte k otdzce €. 18
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17. Kolik Easu jste obvykle stravilfa v jednom z t&chto dnil provadénim stfedné zatézujici pohybové aktivity na
zahradé nebo v okol{ domu (v priméru za jeden den)?

hodin denngé
minut denng

18. Jedtd jednou berte v tivahu pouze takovou pohybovou aktivitu, které jste provadél/a nepfetrzité alespof 10
minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnd jste provadél/a stfedné zatéZujici pohybovou aktivity,
Jjako napf. pfenaseni lehkych bifemen, myti oken, drhnuti podlahy a zametani u vas doma?

dnt v tydnu
[ ]Z4dna stfedn& zat&zujici pohybova aktivita doma m—fp Prigjdéte ke 4. Easti: REKREACE...
19. Kolik €asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchtc dnit provédénim stfedné zatézujici pohybové aktivity u

vas doma (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

4. CAST: REKREACE, SPORT A VOLNOCASOVA POHYBOVA AKTIVITA

Tato &ast se tyka veskeré pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dnd pouze pfi rekreaci,
sporiu, cvitenl nebo ve volném &ase. Nezahmujte prosim ty aktivity, které jste uvedl/a jiZ difve.

20.  Nezapod&itévejte chlizi, kterou jste uvedlfa jiZ dfive. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnii jste chedilfa
nepretrzité alespori 10 minut ve svém volném éase? :
_ dniviydnu
D Zadna chiize ve voiném Zase —- ) ' Prejdéte k otazce & 22
21. Kolik gasu jste obvykle strévil/a chuzi v jednom z t&chto dnl ve svém volném &ase (v priméru za jeden
den)?
hodin denné

minut denné

22, Berte v ivahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provéadél/a nepfetrZité alespoit 10 minut. V
kolika dnech b&hem poslednich 7 dna jste provadél/a intenzivni pohybovou akiivitu ve svém volném
¢ase, jako napf. aerobik, b&h, rychlou jizdu na kole nebo rychlé plavani?

dni v tydnu
D Zadna intenzivni pohybova akiivita ve volném ase ey Prejdéte k otazce ¢. 24
23, Kolik €asu jste obvykle stravil/a v jednom z t&chto dnl provadénim intenzivni pohybové aktivity ve svém
volném &ase (v priméru za jeden den)?

hodin denné

minut denné

24, Opét berte v (vahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrzité a]eépoﬁ 10 minut.
V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu ve svém
volném Ease, jako napf. jizdu na kole b&Znym tempem, plavani b&Znym tempem a tenisovou Etyihru?

dnt v tydnu
[] Zadn4 stiedn& zat&ujici pohybova akfivita _ . ) ;
ve volném &ase =y Prejdéte k 5. ¢4sti: CAS STRAVENY SEZENIM
25, Kolik Casu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnll ve svém volném &ase provadénim stfedné
zatéZujici pohybové aktivity (v priméru za jeden den)?

hodin denng
minut denné
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5. CAST: CAS STRAVENY SEZENIM

Posledn( otazky se tykaji casu, ktery stravite sezenim v praci, ve Skole, doma, pfi studiu a ve volném Ease. To

miZe zahrovat &as, ktery stravite sezenim u stolu, na navitévé pratel, u &teni nebo sezenim a leZenim pfi

sledovani televize. Nezahrnujte ¢as strdveny sezenim v motorovém dopravnim prostifedku, ktery jste jiz uvedl/a

dffve.

26. Kolik Casu denné jste obvykle stravi/a sezenim v pracovnich dnech béhem poslednich 7 dnd
(v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné
27. Kolik ¢asu denné jste obvykle strévil/a sezenim ve vikendovych dnech b&hem poslednich 7 dnu
(v primeéru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

DEMOGRAFICKE OTAZKY

1. Pohlavf: _ Muz
_ Zena

2. Kolik vam bylo let pfi vasich poslednich narozeninach?
Let
__ Nevim/Nejsem si jisty/a
____ Cdmitam odpovédst

3. Kolik let 8koln! dochdzky méte ukongeno (vEéetné zakladnf skoly)?
_ Let

. Nevim/Nejsem sijisty/a

__ Odmitdm odpovédét

4, Mate v soutasné dobé placené zaméstnani?

___Ano

___Ne’ > Prejdéte k otdzce & 6
__ Nevim/Nejsem sijistyla ——————» Prejdéte k otdzce 6. 6
___ Odmitam odpovédét E——— Prejdéte k otézce & 6

5. Pokud ano, kolik hedin tydné pracujete ve vech zaméstnanich?
__ Hodin tydné
__ Nevim/Nejsem si jisty/a
__ Odmitam odpovédét

6. Kam zaradite misto, kde Zjjete?
___Velké mésto (> 100 000 obyvatel)
__ Stfedné velké mésto (30 000 - 100 000 obyvatel)
__Mensi mésto {1 000 - 29 999 obyvatel}
__ Mala obec/vesnice (< 1 000 obyvatel)
__ Nevim/Nejsem si jisty/a
" Odmitam odpovédét

Dopliiujici Gdaje

Vyska (cm): I::l Hmotnost (kg): |:]
Bydlisté: okres: | ‘obec | Narodnost: I_—_—|

Zpasob bydlent (G0m-D, bytovy dim-B): [ | KuFk (ano-A, ne-N): D
Zpusob Zivota (sém-8, v roding-R, v roding s détmi do 18 Iet-RD):|:| Mate psa (ano-A, ne-N):
Materialni podminky: mam k dispozici (ano-A, ne-N) kolo I:I auto ]:’ chatu, chalupu D

Organizovanost (pravidelna idast v organizované pohybové aktivité po v&tsinu
roku-organizuje osoba nebo instituce, ne-N, 1x, 2x, vice krat - tydné):

Sportovni Einnost, kterou béhem roku nejéastsji provozujete |

a kterou byste nejradéji provezoval/a ]
Neprovozuji zadnou sportovni aktivitu |:]
Dékujeme Vam za peélivé a pravdivé vyplnéni dotazniku.
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P¥iloha 2 Informovany souhlas k téasti ve vyzkumné studii na ZS Jesenik

A4

INFORMOVANY SOUHLAS K UCASTI VE VYZKUMNE STUDII NA Z5 JESENIK

Nazev studie: Pohybova aktivita a transport do 3koly 23k 2. stupné

Hlavni Fesitel: Bc. Jan Dvofdk, Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého
v Olomouci (UP).

Vedouci prace: Mgr. Michal Vorli¢ek, Ph.D.
Vazeni rodice,

jako hlavni fesitel projektu se souhlasem vedeni Z3 Jesenik se na Vas obracim
s 2adosti o Ucast Vaseho ditéte, pripadné Vasich déti, na projektu zaméreného na vyzkum
dochazky/dojizdky déti do/ze 3koly, sledovani trendu pohyboveé aktivity 2akd 2. stupné a
pozorovani bezpecnostnich rizik pfi dopravé do nasi Skoly v ramci mé diplomové prace.

Pro¢ se tato studie provadi?

» Cesko je jednou ze zemi, kde v poslednich letech doslo k velkym zménam v
dopravnim chovani déti i dospélych. Tyto zmény mohou vést k Siroké Skale
spolecenskych i zdravotnich komplikaci, véetné narlstu chronickych
onemocnénich jako je obezita. Pochopeni aktualniho trendu mize pfispét k
efektivni tvorbé preventivnich opatfeni a intervenci. Proto je Vase zapojeni pfi
této nasi snaze velmi dilezité.

Co Cekd Vase dité v pfipadé ucasti ve studii?

*  Anonymni poskytnuti zakladnich demografickych informaci a vyplnéni dotazniku,
ktery zohledruje determinanty pohybového chovani (cca 10 min).

* Nosdeni ndaramkového akcelerometru (Obrazek 1, strana 2) 24 hodin denné po
dobu 7 po sobé jdoucich dni, s vyjil apéni(>5Sm)a i

*  Vyplnéni zaiznamu dennich aktivit (cca 5 min).

Jaka jsou rizika ucasti ve studii?

e Projedince s citlivou pokozkou mize byt vicedenni noseni akcelerometru
nepfijemné. V takovém pfipadé doporucujeme pokozku pod pfistrojem alespori
1x denné myt a osusit.

*  Akcelerometr uklada pouze informace o ¢ase a zrychleni, nezaznamenava zadné

o poloze ani i pticky tepové frekvence.

INFORMOVANY SOUHLAS

W e

Jaké jsou benefity Uéasti ve studlii? Nazev studie: Pohybové aktivita a transport do Skoly £3kd 2. stupné.

»  Kaidy aCastnik obdrii zpétnou vazbu se zakladnim hodnocenim pohybového

chovani a spanku. N . . - X .,
Pakud souhlasite s Gfasti ve studii, pfettéte si prosim nasledujicl prohladeni, informaovany souhlas

Jaky pfistroj bude Vade dité nosit? padepiite a podlete po ditéti do tkoly.
»  Akcelerometr ActiGraph (Obrdzek 1) je méfici zafizeni o velikosti vétSich hodinek,
které se nosl na zapésti. Pfistroj se nemusi nabijet a mizete se s nim koupat i
plavat. Za pfipadnou ztratu & poniéeni pfistroje nenesete #adnou finanéni

odpovédnost.

e Pietetl(a) jsem si a rozumim informacim uréenym rodiédm,/zakonnym
zastupcdm.

* Chapu, o ¢em studie je a k éemu budou vyufita nasbirana data.

s Chapu, fe mé jméno nebo jméno mého ditéte se neobjevi v 2adnych
wyzkumnych zpravéch, ani wstupech z této studie.

® Davam svoleni, aby data o mém ditéti byla anonymné poutita ve formé
publikevaného vystupu — v diplomové praci.

Isem plné informovén(a) o viech postupech, které mé dité éekaji a o
viech rizicich a wyhodéch spojenych s Gcasti ve studii.

s Vim, #e nade ufast je dobrovolnd a Ze GEast miZeme kdykoli ukonéit, ani2
byehom museli uvést dived.

Obrdzek 1. Akcelerometr ActiGraph GT9X Link Po zvéieni vyie uvedeného souhlasim s déasti mého ditéte v této studii.

Kde budou vysledky vyzkumu prezentovény?

*  Vysledky vyzkumu budou publikovény v diplomové préci , Pohybova aktivita a
transport do skoly 24kl 2. stupné®. Zvefejnény budou pouze zobecnéné wysledky
za celé skupiny. Jméno Vas ani Vaieho ditéte se nikde neobjewi.

Iméno a piijmenf ditéte (tiskacim pismem}):

Co délat, pokud mdte néjaky dotaz? Iméno a piijmenf rodiée/zakonného zastupce (tiskacim pismem):

»  Pokud méte ohledné kterékoliv £dsti vyzkumu jakoukoliv nejasnost, miZete se
kdykoliv obratit na hlavniho fesitele Bc. Jana Dvofaka z Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci prostfednictvim emailu dvorjald4 @upol.cz.
Udéldme vie proto, aby Vs (fast ve wyzkumu nijak nezatiZila a abyste vidy
mél/a prostot sdélit sva pfipadna pfani ohledné wzkumu a vyjasnit si veskeré
nejasnosti.

Podpis rodiée/zdkonného zdstupce: Datum:

lan Dvofak

60



Piiloha 3 Arch pro zdznam dennich aktivit

!f ID aastnika: 2385 (/.

Datum nasazeni

pristroje:

Denvtydnu —>

ZAZNAM DENNICH AKTIVIT

lElopﬂmole:)'loo |

prevaiujici
zpusob
dopravy

prevaiujici
zpusob
dopravy

oPésky | coPésky |opesky | OPeSky |oPesky oPésky
oKolo oKolo oKolo cKolo oKolo oKolo
OKolobéika | oKolobéika | Kolobéika OKolobéik‘a oKolobéika OKolobéika
oElektro® | oElektro* |oElektro* | DElektro® | oElektro* oElektro*
oMHD oMHD  {aMHD oMHD | oMHD oMHD
DAuto cAuto  |oAuto TJAuto oAuto oDAuto
=
E
oPeiky |cPésky |opesky | oPesky |oPesky ®
cKoon oKolo  |=Kolo oKolo | oKolo ;
GKolobéika | OKolobéika | OKolobézka OKolobéika| OKolobéika o B
Elektro* | CElektro® |oElektro® | SElektro® | oElektro® e
3
oMHD |OMHD  [oMHD  |oMHD | oMHD a3
oAuto DAuto DAuto oAuto oAuto _:_ E
2
N
o
.
3,

* Elektrokolo, elektrokolobézka, elektroboard apod.
_ **(ac no kterém ii? neonoudti§ domov.
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Piiloha 4 Online dotaznik — Bezpec¢na cesta do $koly
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Fakultni zakladni $kola Olomouc, Halkova 4

Fakultnf zékladni 3kola Olomouc, Helsinské 6, Olomouc
Zakladni $kola Olomouc, Heyrovského 33

Fakultnf zakladni $kola a Matefska $kola Olomouc,
Hole¢kova 10

Fakultnf zakladni $kola Komenium a Matefska skola
Olomouc, 8. kvétna 29

Zakladni $kola Olomouc, Mozartova 48

Zékladni 3kola a Matefska 3kola Olomouc - Holice, Néves
Svobody 41

Zakladnf $kola a Matefska $kola Olomouc, Nedvédova 17

Zakladni 3kola a Mateiska 3kola Olomouc, Pfichystalova
20, Olomouc

Zakladni 3kola a Mateiska 3kola Olomouc - Nemilany,
Raisova 1

Fakultnf zakladn( $kola a Matefska $kola Olomouc
Holeckova 10 - Rooseveltova 103, Olomouc

Fakultni zakladni $kola dr. Milady Horakové a Matefska
3kola Olomouc, Rozitavska 21

Zakladni $kola a Matefska $kola Olomouc, Rezni¢kova 1
Zakladnf $kola Olomouc, Stupkova 16

Zakladnf $kola a Matefska 3kola Olomouc, Svatoplukova
"

Fakultni zékladni $kola Olomouc, Tererovo ndm. 1
Zakladni $kola Olomouc, Tr. Spojenct 8

Zakladni skola Olomouc, Zeyerova 28

Zakladnf $kola a Matefska $kola Olomouc — Nemilany,
Zolova 2, Olomouc - Slavonin

© 78 Jesenik, Nabiezni 413/28, 790 01 Jesenik

Bezpecna Cesta do
skoly - Olomouc

Problémy v okoli skoly




o e -

Bezpecna cesta do-- *
skoly - Olomouc

Jde o cestu

pétky

Kudy chodim nebo jezdim na kole
(nebo kolobézce) do skoly

Pokud jezdi? autem nebo MHD, zakresli posledni

na kole

na kolobézce

gast cesty, kterou jdes pésky

Misto pro Vai komentaf

Dalif krok
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Trida

Povinné

8. tfida

Jsem

kluk
holka

S kym obvykle jezdis do Skoly a ze skoly?

sam/sama

s rodici

s ostatnimi ¢leny rodiny
se spoluzaky

s rodici spoluzakd

Jak dlouho ti trva cesta z domova do skoly?

do 5 minut

do 10 minut
do 15 minut
do 20 minu

do 25 minut
do 30 minut
30 minut a vice

Jak se rano obvykle dostavas do skoly?
pésky
na kolobézce
na kole

autem a pak pesky
vefejnou dopravou a pak pesky
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Jak se obvykle vracis ze skoly?
pésky
na kolobézce
na kole
autem a pak pesky
vefejnou dopravou a pak pésky

Citis se obvykle na cesté do (ze) skoly bezpecné?

Ano
Me

Pokud ne, pro¢?

Jak bys nejradéji cestoval(a) do skoly, kdyby po cesté nebyla
Zadna nebezpecna mista a mohl(a) sis vybrat?

pesky

na kolobézce

na kole

autem a pak pésky

vefejnou dopravou a pak pésky

Pokud se dopravujes jinak, nez bys chtél(a), pro¢? Co ti v tom

brani?
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Setkal(a) ses pfi cesté do skoly s nékterymi z nasledujicich jevu?
MUzes zatrhnout i vice moZnosti.

Ohrozila mé rychle jedouci auta v okoli Skoly.

Musel(a) jsem jit po silnici, protoZe na chodniku parkovala auta.

Bal(a) jsem se vstoupit do silnice, protoze pred prechodem stalo auto

znemoznujici rozhled.

Bal(a) jsem se pfejit, protoze mi chybél prfechod.

Bal(a) jsem se jit podchodem, protoze tam byl cizi clovék.

Co muzes udélat ty sam/sama pro své vétsi bezpecdi na cesté do
skoly?

Citis se bezpecné v okoli skoly?

Ano
MNe

Pokud ne, pro¢ (pfipadné, co bys navrhoval(a) jako zlep3eni, co ti
u skoly chybi)?

Bezpeénost dopravy se v okoli mé skoly v uplynulych letech:

Zhorsuje
Mirné zhorsuje
Z(stava stejna
Mirné zlepsuje
Zlepsuje
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Je pro mé tézké chodit nebo jezdit na kole do skoly protoze:

1 2 3 4
zcela spize spite zcela

nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

Po cesté nejsou zadné
cyklostezky

Cyklostezky po cesté
nejsou Uplné nebo jsou
nebezpecné

Po cesté je jeden nebo vice
nebezpecnych prechodi

Musim sebou nosit moc
vecl (tézka aktovka)

U Skoly neni kam bezpecné
uschovat
kolo/kolobézku/skateboard

Musel(a) bych jit/jet
mistem, kde se necitim

bezpecné

Po cesté je prilis husty
provoz
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Jak ¢asto a jakym zpusobem se v ramci béZného tydne

dopravujes:

Za kamarady nedopravuji
pésky

na kole

na skateboardu

na kolobézce

autem

MHD (tramvaj, autobus)

Do obchodu nedopravuji
pésky

na kole

na skateboardu

na kolobézce

autem

MHD (tramvaj, autobus)
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1x

1x

3x

3x

vicekrat tydné

vicekrat tydné



Do krouzku nedopravuji 1 2x e vicekrat tydné

na skateboardu
na kolobézce
autem

MHD (tramvaj, autobus)

Na trénink nedopravuji 1x 2x 3K vicekrat tydné

na skateboardu
na kolobézce
autem

MHD (tramvaj, autobus)

ID kod

Vyplrite pouze pokud vam byl kod piidélen
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Priloha 5 Dotaznik pro rodice respondentii

ID Gastnika: 23JES 41 W | fommphahe

DOTAZNIK

Vazeni rodice,

dékujeme Vdm za udast v nadf studil s ndzvem ,Bezpeéna cesta do Skoly = Vliv prostiedi na aktivni
dochazku/dojizdku a celkové pohybové chovani déti a adolescentd®.

Prosime o pedlivé vyplnéni dotazniku. Veikeré informace budou zpracoviny anonymné a posloudi
vyhradneé k vyzkumnym Géelim, Vypinéni dotazniku trvd pfibliiné 10 minut.

A - Osobni udaje o zdkovi

1. Pohlavi O divka [ chlapec

2. Datum narozeni mésic) {rok)

3. Télesna vyika R

4. Télesndhmotnost kg

5. Jak byste hodnotil/a jeho/jeji télesnou zdatnost v porovnani s ostatnimi vrstevniky stejného
pahr::‘:cﬁmémé O pramérna [0 podprimérna

B — Cesta Vaseho ditéte do skoly (1/3)

1. Jakym zpGsobem obvykle Vase dité cestuje DO Skoly?

O péiky [J na kolobéice 1 na kole [ autem s rodi¢em
[J autem sciziosobou [0 autobusem O tramvaji O jinak:

2. Jakym zplsobem obvykle Vase dité cestuje ZE Skoly?
[ pésky O na kolobéice ] nakole [ autem s rodicem
[ autem s cizi osobou [ autobusem O tramvaji C jinak:

3. Navitévuje jeho skolu vice Vasich déti?
Tl ano O ne

4. Cesta s ditétem do $koly je obvykle:
[J pouze za Gdelem ] kombinovana cesta (napf. s cestou do prace,  jind

odvozu ditéte do do jiné §koly s druhym ditétem, apod.)
skoly
5. Pokud vozite své dité do Skoly autem, kolik déti byva obvykie v auté?
vlastnich déti: O1 a2 0 3avice
cizich déti: 01 02 [0 3avice
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B — Cesta Vaseho ditéte do Skoly (2/3)

6. Jak daleko bydlite od Skoly?

[ <500 m
0 3,1-4km

C 0,51km
0 4,1-5 km

O 1,1-2 km
[0 >5km

0 2,1-3km

7. Kolik casu obvykle trva celkova cesta (viemi zpisoby) Vaseho ditéte DO 3koly?

[0 <5 minut

[ 5-10 minut

1 10-15 minut

[J 15-20 minut

[ >20 minut

8. Jaké jsou hlavni dlvody, proc Vase dité obvykle cestuje timto zplsobem DO skoly?

Zaskrtnéte VSE, co plati,

{3 Je to dobré pro zdravwi
mého ditéte.

O Je to nejlevnéjsi.
0 Je o snadnéjsi.

O vzddlenost je pfilid
kratka na to, aby se
vyulil jiny 2pdsob.

O Je to nejrychlejsi.
0 Je to flexibilni,

O Je to phills daleko na
to, aby se wyuiil jiny

O Je to nejbezpetnéjsi.
O Je to dobré pro

[ mNemike se tam
dostat jinak,

] Ditét to déla radost.
] Vhodné to zapada do

livotni prostredi. denniho plinu,
0 Uskoly je omezené O U ikoly neni kde O Jiny/ ani jeden z wie
parkovini pro auta. zaparkovat uvedenych.
kolo/kolobéiku.

9. Jak jste spokojen/a se zplsobem, jakym Vade dité nyni cestuje DO Skoly?

O velmi 1 spije O ani nespokojen / O spise O velmi

nespokojen/a nespokojen/a ani spokojen spokojen/a spokajen/a

10. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi tvrzenimi o cesté Vaseho ditéte DO 3koly?

Zaskrtnéte jedno politko v Fédku.

Zeela Spise Nevim/nemém Spite Zcela
nesouhlasim  nesoublasim nizor soublasim  souhlasim

Na cesté do Skoly je
nebezpedny provoz 0 a o C o
Domnivam se, e cyklosterky
vedouci do Skoly jsou = = o = o
bezpeiné.
Domnivam se, fe pro mé dité
jsou na cesté do Skoly bezpetna J o D o o
mista pro prechazeni silnice.
Domnivam e, Ze pokud je to
moiné, déti by nemély cestovat o = O D =
da fkoly autem,
Cesta do ikoly je piileiitosti, jak
5 ditétem kvalitné stravit £as. B o e 0 o
Pro déti je ddledité chodit pétky
nebo jexdit na kole do skoly, & = = = o
pamahi jim to mit dostatek
pohybu.
Kwili kazdodennimu shonu O 0 0 (| a

musim najit nejrychiejsi zplisob,
jak dastat dité do tkoly nebo ze
$koly.
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B — Cesta Vaseho ditéte do skoly (3/3)

V této £asti dotazniku budeme srovndvat 3 2plsoby dopravy, kterymi se déti miiou
dopravovat do Skoly:

O% z* - aktivni zplsob dopravy (chize, kolo, kolobéika...)
ﬁ - pasivni zplsob (automobil)
m - vefejna hromadna doprava (tramvaj, autobus, viak...)
Na ikale 1-5, prosime, chodnofte kaidy dopravni zpdsob z nasledulicich hledisek:

Zcela nesouhlasim Zcela souhlasim
1. JE POHODLNY KAl 1 2 3 s 5
G | 1 2 3 4 5
BT T ]
2. SETRI CAS _Qfgﬁ 1 2 3 4 5
s | 1 2 3 4 5
1 2 3 a 5
3. SETRI FINANCE _Qgﬂ‘ 1 2 3 4 5
s | 1 2 3 4 5
P 1 2 3 a s
4, JE BEZPECNY & ﬁ 1 2 3 4 5
s | ! 2 3 4 5
_ﬁ 1 2 3 3 5
5, JE SPOLEHLIVY SoAn| 1 2 3 A 5
G| 1 2 3 a 5
R | ! 2 3 4 B
6. JE PRINOSNY PRO x| 1 2 3 P 5
ZDRAVI | 2 3 a 5
- 1 2 3 a 5
7. JE SETRNY Sk 1 2 3 a 5
1 2 3 a 5
8. JEZABAVNY PRODETI | S| 1 2 3 s 5
G| 1 2 3 4 5




C — Zkvalitnéni cesty do Skoly :

1. Prosime, uvedte, jak Uginné by nasledujici opatieni ovlivnily zplisob dopravy Vaseho ditéte DO Skoly:
Zoskrtnéte jedno politko v koZdém Fodku,

Naprosto Spise Neutralni Spide Velmi
neddinné neGEinné Géinné Gcinné
Levnéjs| jizdné ve vefejné o o o o o
hromadné dopravé,
Castj8ifspolenlivajsi o o o o u}
autobusové/tramva jové
spojent.
Méné pieplnéné D o a o o
autobusavé/tramvajové
spajeni.
Kvalitnjsi cyklostezky. a o o o o
Kvalitn&jé chodniky, D o o o D
Potkdvat vice rodi€d, ktefi o o o o (u]
poulivaji néco jiného nei
auto k dopravé swych dét
do Skoly,
Omezend parkavani v o D o o [u]
blizkosti Skoly,
Vybudavani zabezpelend o o o o o
koldrny/mista pro kolobéZky.
D - O Vas a Vasi domacnosti .
1. Jste
O Zena 0 Mui
2. Kolik je Vam let?
] <18 let [0 18-24 let ] 25-34 let ] 35-44 let
1 45-54 |et [ 55-64 let 1 65-74 let O] >75 let
3. Vaide nejvyili dosaiené vzdélani:
[J Neukonéené nebo [0 Stredodkolské [0 Vy3si odborné 2 Vysokodkolské
zakladni skola
4. Kolik lidi Zije ve Vasi domacnosti? (napiste Cislo ke kaidé kategorii)
a) Détido 2 let: b} Dé ve wiku 2-15 let:
¢) Osob ve véku 16-65 let: d) Osob stardich 65 let:
. Dékujeme za VAS ¢as a ochotu!
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