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Uvod

Adolescence je obdobim Zivota, na ktetdSwma ttch co ho maji jiz za
sebou radi vzpominaji. Pro ty jiz jim prochazeji, dobou vzruSujicich udalosti
plnych zngn. A pro ty, které teprveéeka, je toto obdobi napinim moznosti,
které jeSt nemaji nebo jeStani mit nemohou.

Této céasti Zivotacloveka je wnovana velka pozornost jiz od doby, kdy
vzniklo. Da-li se to takict. Nebylo tu totiz odjakziva. Mohlo vzniknout az kdyz
doba dostata¢ ,uzrala“ (k tomuto vice v kapitole 1.1).

Adolescent je v hledku psychologn pedagogi nebo sociologiozna
negastji. Tézko tici proz? Ze by i oni tak radi vzpominali? Nebo je v tostm
vic?

KazdopadnsSichni se shoduji na jednom. Pokud touto etapou neprojdeme
a neabsolvujeme nutné konflikty naopak nutna srréni. Budeme se jen velmi

téZko posouvat v Zivetdal.

Téma své prace, ADOLESCENCE, JEJi VOLNAS A HODNOTOVA
ORIENTACE, jsem si zvolil zetéch davodu

Tim prvnim je fakt, Ze sam jsem stéle §e§jednou nohou“ mezi
adolescenty a tudiz je mi tato problematika velmi blizka.

Druhym davodem je jiz zmimy volny ¢as. Ten se mne a samex
nejenom mne, ale nas vSech, tyka také. Vohs/se postupem doby stavén dal
spole&nosti.

Nyni, kdy mé takka kazdyclovék sam pro sebe, kazdy derkaolik hodin
ve kterych se five svobod# rozhodnout jak je stravi, stava se taést naseho
Zivota stale dieZitejSi. Dospivajici disponuji timtéasem v jest vétSim rozsahu a
tak nabyva na jeSweétsi vaze.

Praveév tomto wku se formuji izné druhy postojia’ uz moralni, socialni
nebo jiné. Mladi lidé si vytu&ji hodnoty dle nichZ budou dale Zit g¥ivot i svuj
volny ¢as. Proto se mohou problémy souvisejici s jeho travenimekaikn let



odrazit na celé spalaodi jako probléemy uz dosiych lidi. Potazmo problémy
celé spolénosti. To je tteti duvod prd jsem se z&l vénovat tomuto tématu.

Hodnoty, k nimz vzhlizime, orientuji nas Zivottiym smerem, ugitou
cestou. Pokud v8ak postradamesstii se na rozcesti nejsme schopni rozhodnout
pro jednu z variant, iZeme na rozcesti skah& nedostat se tak k cili.

Ma prace sméruje, jak uz nazev napovidak analyze adolescence
v souvislosti s volnyméasem a snaze poukazat na vliv hodnotové orientace ve

volném dase dospivajiciho jedince.

Nasledujici text je rozdeén nactyii hlavni kapitoly. V ramci té prvni, se
budu snazit vymezit pojem adolescence, se vSim, céonki pati. DalSi kapitola
bude ¥novana otazce volnéhlasu. A to vymezenim volnéliasu jako takového
a nasleda v souvislosti se sledovanogkovou skupinou. Na jejim zé&k budou
jes€ zmiréna vybrana rizika, s nim spojendaefithlavni kapitola se bude zaobirat
problematikou hodnotovych orientaci spwi& s postoji a jejich mozného vlivu na
volny ¢as adolescenta. VeSkeré informace se také budu snaZit popsat v kontextu
sowasnosti. \étSi prostor (pevazr v kapitole d¥ a #i) proto bude viéovan spiSe
negativnim aspekii, které sebou dnesni doba nese a dané problematiky se tykaji.
Bude to tedy na ukoréth pozitivnich, protoZze ty nas (a hlavadolescenty)
Zadnym zpusobem neohroZuji. Na zédse pokusim alespokratce zhodnotit
moznosti pedagogiky volnéhdasu, jakoZztocinitele, ktery n@ize hodnoty i
postoje ®jakym zpisobem (v dobrém slova smyslu) ovlivnit a ve zkratce popiSu

dva pistupy, které maji, dle mého nazoru, moznostugpnladé generace.

Z mého pohledu miifpada, Zze pedagogika volnéliasu je stale jesSte
v naSi spolénosti nedocen#a a pro mnohé je to naprosta ,pseudodisciplina“. A
to akoli je tato £ast* pedagogiky znama jiz kelik desetileti. Zminilo se jen
malo.

Oblast volnéhatasu je vSak velmi Uzce provazana s lidskou spoi&ti,

mozna lépefeteno se spolenskosti lidi. S nutnosti a pebou setkavat se,



piedavat si nazory, véduosti, zkuSenosti, atd. Ne vSak paglakym vedenim, ale
naprosto svobodma na zaklaglvlastniho uvazeni a rozhodnuti.

Pedagogika volnéhoéasu ma v tomto nespornou vyhodu, protoze muze
pusobit na lidi v @&se ktery neni nijak striktnéyhrareén ,pro néco”. Je to takovy
¢as ,pro vSechno”. (Zakladem je dbat na to, aby sg¢ mestal &s ,pro nic*.)

Prinos pro osobnost je naprostéejmy, protoze volny¢as neni jen o
zalibach nebo uzivani si. Je hlavadurité kvalit¢ Ziti a prozivani. Tudiz jeho
piinosem je zvySovani této kvality ve vSech oblastech. Pokud tedimeasami
sebe vice vyuZit nas volnias, existuje mnohemetsi pravépodobnost, Ze tuto
znalost budeme schopnigalat dal.

Pedagogika volnéh@as&u a ufita ,gramotnost” ve zpsobech, jak zachazet
s volnym¢asem, v tom riive (a ja si myslim, Ze by dia) hrat velmi podstatnou

roli.



1 Adolescence

1.1 Charakteristika adolescence

J& je to vlastnés adolescenci, dospivanim? Jak moc je toto obdobi
dulezitym meznikem v Zivetnas vSechgth ktei jim bud praw prochazeji,ach
CO uZ je maji za sebou nebach co se do naedprose fiti potom, co usgsne
piekonali obdobi fedchazejici? Co je na této fazi naSich Zivtin, co uz nas
nikdy nepotka, ale co ovlivni nas nahled na okolst svZivot, tak jako nic fed
tim?

Jednou ze zakladnich charakteristik adolescence je jeji funkce jakéhosi

pomysiného mostu mezétstvim a dosgosti

Termin adolescence jetrgvzat z latinského adolesco, coZz znamena

dospivat, vyvijet se, také vzméahat sesilit, mohutng.

V roce 1904 G. Stanley Hall publikoval ve Spojenych statech knihu
Adolescence. Tim se stal prvnim zndmyloveékem, ktery se o toto specifické

obdobi zaal odbornézajimat.

Do nastupu pmyslové revoluce bylo dgtvi ukorgeno dosplosti bez
n¢jakého mezistuph Mladi lidé v tomto obdobi byli jiz sexu&@rerali a vSe co

nutné potrebovali do svého budouciho Zivota jiz znali.

U prirodnich kultur je adolescence spjataizymi inicianimi okady
Vv jejichz ramci je napklad chlapec po cely &sic zas¥covan do legend svého
kmene a iniciace je zakdena rozrytim dasn&olem jednoho fedniho zubu,

ktery je posléze vytrzen. V dolstarowkéhoRima byli iniciovani jiz Sestnéactileti

1 Srov.RICAN, P.: Cesta zivotenPraha: Portal, 2006. s. 191



chlapci. Pechod do dosgosti byl vyjaden zngénou obl€eni. AZ do tohoto \ku
byli obleceni do tuniky a toégy s nachovou obrubou. Nyni jizZ maji pouzenangé
bilou tégu a jsou zapsani na sezna@unychiimskych oldant. Za feudalismu byl
rytitav syn dittem do patnacti let. V tomto¢ku mu byl na sedlo z&gen me,
kterym se vSak jeSt nesnél opdsat, stal se pazetem. Opasat se&l sad
v jedenadvaceti letech, kdy byl uznan plnoletymigpauiné kralem pasovan na

rytiie 2

Jedinec jiz pestava byt vniman jako dita stavd se plnohodnotnym
¢lenem skupiny. Kazda kultura méa vsSak vlastni hranicijgjfmz dosazeni je
¢loveék uznan dosgym. Ta naSe uz vSak ztratila takvSechny tyto slavnostni
zpusoby uvadni do dosplosti. Dnes je toto zastoupeno snad jaevpetim
ob¢anského pikazu a v osmnécti letech moZnosti wlnakupovat alkohol a

cigarety.

Tahle ¢ast Zivota je spjatafpdevSim s druhou dekadou. Jejiepié
vymezeni se vSak u mnohych autdiSi. Je nafiklad rozdil v evropskym a
americkym chapani této etapy. Evropa vniméa adolescendiemdaitl pubescence
jako svébytné obdobi. Naproti tomu americkd psychologie jej spojuje
s pubescenci a pouze \unit rozliSuje adolescenci natr, faze: casnou
adolescenci vasovém vymezeni zhruba 10 (11) — 13 lekdsti adolescenci
vymezenou [i#izné intervalem 14 — 16 let a pozdni adolescenci od 17 do 20 let,
popsipadéi mnohem déle.® To je spojeno fedevsim s del$im obdobimifpravy

na budouci povolani.

»,R0zvoj modernich spol@osti vytvoit pro adolescenty nelehky dkol, jak
porozunagt tomu, co se ma v jejich individuainim vyvoji stat, a jak to $rgpé
zvladnout. Navic je r/éba pipomenout, Ze zejména zapadoevropskad a

severoamericka kultura se stale vice individualizovala a reflexe vlastni osobnosti

2 Srov. RIHODA, V.: Ontogeneze lidské psychikiPraha, Statni pedagogické nakladatelstvi,
1967. 2.dil. s. 20
¥ MACEK, P.:AddescencePraha: Portal, 2003. s.10



zacala nenit ohniska — jestlize do 18. stoleti bylo cilem lidské existersmepsim
kreganské spaseni, vifichu osmnactého a zejména devatenactého stoletiyza

jako vyznamné hodnoty vystupovat soukromy Zivot, pocit vlastni hodnoty a
opravdovosti (srov. Baumeister, 1987). Adolescence tak ziskala — zejména
v poslednich desetiletich — zvlaStni vyznam. Mé& sweocialni, ekonomicky,
pedagogicky, zdravotni i kulturni roZmMa rovné& svoji socialni reprezentaci a
subjektivni hodnotu — jednak pro ty, kterych se bezfgdst tyka, ale i pro
generace, které jiz maji toto obdobi za selidderé teprve potka.“

1.2 Teoreticka vychodiska k reflexi adolescence

Adolescenci je mozno definovdemi zakladnimi momenty:

1. Prvni pohlavni styk (problém nastavarippdétehotenstvi, protoze pro
mnohé je to jestvek, kdy miZze byt zaloZeni rodiny velkym problémem a to
z mnoha davody

2. Tento vk je ohranten dw¥ma socialnimi mezniky. Uk@enim
zékladniho vzd&ani a ukodenim profesni fipravy a naslednym nastupem do
zamestnani. K tomu se vaze piek ekonomické nezavislosti, ktera je spobesti
uznavana jako jeden ze znattdsglosti.

3. Dosazeni plnoletosti. Jedinectufe uzavit manzelstvi, stava se

odpowdnym sam za sebe.

Boure a vzdor?

Adolescence je vnimana jako obdobi konfliképofi, mnozstvi souboju,
které vSak adolescent svadi spiSe sdm se sebou, nez se svym okolim. To je vSak
do této ,valky" zatazeno také. Mnozi redvé (a nejen oni) se tak zéeho nic

ocitaji v jadru ,bitev”, jez zuiv nitru adolescenta, ale kteéésto vyplouvaji i

“ MACEK, P.:Adokscence...s. 14
® Srov. VAGNEROVA, M.: Vywjova psychologiePraha: Portal, 2000. s. 253
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napovrch. Cao je tak na problém zathno jest mnohem rychleji nez by se zdélo

mozné.

Spole&ensky vyvoj a z gho vychézejici zénmy maji nesporny vliv na
rozdilnost nadzorimezi generacemi. Kazda z nich vychéazi z jinych podminek a
tudiz i kazda z jiné zkuSenosti. Asi nejvidejmé je to v otdzce hodnot. To co je
pro predchazejici generaci hodnotou, jez je fesitelna, mze byt pro generaci
stavajici jednim z mnoha nddiitych boduna nichz jejich Zivot nestoji. Naopak
maze povazovat za podstatnéciiékteré generacei@d ni ani nezna nebo jim

nerozumf

Otazkou je zda adolescence musi byt nuibh&obim konfliktigeneraci.
Casto totiz dne3ni adolescenti nemaiji tolik problénkibmunikaci s rodica ti u

nichZ k mto konfliktim dochazi je &sto nili jiz v dstském wku.’

Pokudke kritice, ke konfliktu dojde, je adolescent na tyto situace rozhodn
mnohem |épe fpraven, nez byl dve. UZ neni diitem, které si najde zaminku ve
vSem bez ohledu na validitu argumentAdolescent jiz dokaze Kkritizovat

konstruktivne

»<Adolescent je ochoten akceptovat, Ze normy jsou k tomu, aby regulovaly
chovéni lidi a usnadrovaly tak jejich souziti i fungovani celé gposti. Na
druhé strad uz mladistvi nechji prijimat pravidla jen proto, Ze jsou dana, ale
uvazuji o nich. Pokud budoudita pravidla povazovat za spravna, budou v ramci
svého radikalismu vyZadovat i jejich dodrZzovani a nespokoji se s pouhou

proklamaci.“®

® LANGMEIER, J., KREJGROVA, D.: Vyvojova psychologi®raha: Grada, 1998. s. 158
’ Srov. MACEK, P.Addescence..., s. 15-16
8 VAGNEROVA, M.: VYwojova psychologie.., s. 274

11



Jak vypadam?

VnéjSimu vzhledu pklada adolescent maximalni pozornost. Snad
v Zzadném obdobi neni tak dualezité, jdkbveék vypada, jako pravdehdy. Toto
piehnané pozorovani sebe saméhdzen a mnohdy opravdu igristd do
neskuténych extréni. Télo a tv& se stava tou nejtkzitéjSi vizitkou. S tim se
v8ak poji mnoZstvi problémspjatych stimto obdobim a s fyzickou strankou
osobnosti. Pr&vnyni grichazeji problémy s akné. U chlapgmutovani® a s tim
spojené laghi hlasu jez svého majitekasto pivadi do velmi trapnych situaci
plnych vtipti na osobu mlwiho. Divky mohou podléhat mnohym komplexa
spojenym s prav nastolenym trendem vizaze Zenské postavy, ciizenvyustit

v problémy Uplnginého razu (mentélni anorexie, bulimie).

.1 €lo je dilezitou souasti identity adolescenta. Zeydek se stava cilem i

prostedkem k dosaZeni pebné socialni pozice*

To jak adolescent hodnoti sam sebe po strance fyzického vzhledu do
znané miry utuje i jeho vztah a ugpnost pi ziskavani sexualnich zkusenosti.
Jedinec, ktery je nespokojeny sdm se sebou ma \elstdo problémy v tomto
ohledu. Nedokaze vyuzit jinych svychephosti a stava se jakymsi outsiderem

z vlastniho rozhodnuti.

Sexualita

Nahled na sexualitu vtomto k& se n&nil v pribéhu historie asi jako
maloco jiného. Jinak ji vnimali naSe bé&ky, rodice a rozhodé jinak ji vnima
dnesni adolescent. J&stpoloving minulého stoleti byl sex v adolescenci (zwast
v té stedni, ale i v pozdni) vniman jak@&ao vyjimezného. Dnes je v3ak situace
podstatngind. UvaZuje se o sniZeni hranice legalniho pohlavniho styku na 14. rok
Zivota a prvni sexualni zkuSenosti se sbiraji t8in€ pripadujesSe pied vstupem

do manZzelstvi. Dnesni trend je proghde.

° VAGNEROVA, M.: Vywjova psychologie.., s. 296
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,Prvni vztahy konévaji u polibki a nesralych objeti.“'° Stidani partner
je vSak vtomto obdobi spiSe normou, neXim zvlastnim¢i ojedindym.
Odborreé se o tom mluvi jako polygamnim stadiu sexuélniho vyvOmsto se
flirtuje a jde spiSe o zvySeni prestize v ramci skupiny vrstevniéé o vaza

mingné navazani znamosti.

~Je to obdobi tzv. druhé oidipovské situace. Ego a superego se jiZ natolik
rozvinuly, Ze bariéra incestu se zvnita a tyto city jsou ve své puvodni podobé

potlaceny a dospivajici si hled& nahradni objekt — d&&pe muzeiczenu.“**

Adolescenti vSak zpravidla nejsou pro navazani trvalejSiho a jg#imé
vztahu je&t dostatén¢ zrali. Obvykle tak jde o ,pouhou” zamilovanost
romantickou lasku, ktera jak rychle vzpléla, tak steyehle uhasina a po dié

dobs se vztah rozpad.

Vice myslet, vice vhimat!
Flexibilita uvazovani je vtomto & az gekvapujici. Casto vSak

z nedostatku zkuSenosti prameni sklontikimému radikalizovani v mySleni a

jednanf*®

Zivost vnimani je v mohutném rozku. Je v ni jeStécosi z dtského
nahledu, ale zaroviei dosglejSi piistup. Vyuka ve Skole setrbe snadno stat
nudnou, protoZe adolescent tihne k mnohem Sir§im abstrakcim, ma zajem spisSe o
pojmy a nazorné vyucovani uz jeho pozadavky grostsphuje. Nemusi se to
v8ak nutg tykat vSech bez vyjimky. To samé plati i o konkrétni¢hdpetech

vyucovani

WYRICAN, P.: Cesta zivotem..., s. 205

1 MACEK, P.:Adokescence..., s. 14

12 5rov. VAGNEROVA, M.:Vyvgova psychologie..., s. 297
13 Srov. tamtéz

Srov.RICAN, P.: Gesta Zivotem..., s. 194 - 200
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Adolescent uz davno neni spokojen s pouhou reprodukcitnggzovnima
ve svém okoli, ale snazi se o maxindamozny vlastni nazor, ktery dovede
podpdit i mohutnou argumentaci. Ta ovSemiza mit je& porgkud slabé

zaklady plynouci z nedostatku osobnich zkuSenosti.

Kdo jsem?
.Nalezeni identity je uUkolem ¢ku adolescence. ldentita j4 seuiie

uskutenit jen bezvyhradnym a vaznym uznanim vykon: mladistv&ho.*

Addescent je jakoby vtazen do proge®zhodovani a tim i do procesu
volby. Musi se uiitym zptsobem vymezit a nést tak zodgdmost za sva
rozhodnuti. To ho stavi do rovnocenné role s jehcroale zarové na r&j klade
velkou zakz, jez si do té dobyiejme nikdy neuedomil. Adolescent takifchazi

na to, Ze nic neni ,zadarmo".

Identita neni vSak problémem vztahujicim se vyhakdadolescenci, ale

je to jakasi spojnice, ktera propojuje cely nas Zivot.

Z4pas o nalezeni vlastni identity byv&ay doopravdy &Zky. ObzvIast
pro ty, kté¢i odmitli, odmitaji vydat se cestowtsiny a voli postrani, tak&a
neznatelné @inky. Ti tvirci, citlivi a stédle na pochybach mivaji s timto v pravdé
narainym ukolem velkou namahu.¢ktefi pred nim i couvnou a odsoudi se tak
k opravnému pokusu, ktery jim vSak zabere zagaky tencas Ehem &z mohli

byt uZ mnohem dal¥.

Neékteri mladi lidé mohou timto zapasem stradat, ale na druhou stranu je
tento boj posiluje do dalSiho Zivota. Mnoheméhjgou na tom ti, ki€ bojovat

odmitaji, protoZe si nedokazi vytwopiredstavu o tom kdo jsou a kam &ed.

°FURST, M.:Psydologie. Olomouc: Votobia, 1997. s. 150
6 Srov.RICAN, P.: Cesta zivotem.., s. 217
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Tito lidé jsou mnohem nachyljg ke zneuziti zveri¢ Snaze fjimaji aniz by si

sami vytvéeli vlastni Gsudek’

Ve chvili, kdy adolescent nalezne svou identitu, uz nepochybuje o tom,
kdo je. Uz vi, kdo je on sam, Ze negkdo jiny, rekym jinym. Zji&'uje, Zze je sam
sebou (nebo se o to alespon snazi) a tim plni jeden¢zgieft ukoh tohoto
Zivotniho obdobi. Je ve spojeni s minulostitgmnosti a diky tomu fZe kr&et

k budoucnosti. Zna kontinuitu. Funguje ve smysluplném celku.

.Zmeny v sebereflexi a v sebehodnoceni adolescenta v interpersonélnich

situacich vedou i k novym dovednosteijirpat nové socialni role.

Hledani identity je provadzeno experimentovanim. Ne vSak z davodu
ukazat vSem okolo jaky jsem, ale spiSe formou pokusu a omylétdosp pro
meé spravné cest Experimentovani se tyka k@kii, sexualniho Zivota, drog atd.
Rodike tak ¢asto ,zazlivaji* svym &em nestalost v @nych aktivithch a
nechapou nutnost, se kterou je adolescent hnan vyzkouSet, co mozna nejvice.

Experimentuje, i kdyZ vi, Zeskteré \&ci uz nebude mozné vzit &p”®

.Nalézt vlastni jedingnost znamena odliSit se jasmtl druhych, toto
nalézani je proto spojeno s jiz uvedenou snahoet® samostatnost, nezavislost
na rodicich a spoléenské uplatna@i. Mnohé negativni vnéjSi projevy dospivajicich
i prehanai rozdil: a konflikiz s rodii jsou projevem nejistoty mladélitoveka
v otazce identity a obranou proti Uzkosti. Hlavnim (i kdyZz obvykle ne zcela
uvedomovanym) cilem konfliktniho chovani je v takovydpagiech snaha ziskat

odezvu okoli a ujistit se o vlastni hodhtt°

" Srov. FRIEDENBERG, E. ZDosplost bez dospivanPraha: Mladé fronta, 1967. s. 129
¥ MACEK, P.:Adolescence..., s. 23

9 Srov.RICAN, P.: Cesta zivotem.., s. 222

2 LANGMEIER, J., KREJEROVA, D.: Vyvojova psychologie.., s. 157
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Adolescentni moratorium

Moratorium je odvozeno z latiny a znamena v naSéipag docasné
zastaveni wité ¢innosti vibec. Ma jesti sviij ekonomicky smysl ve vyznamu
odkladu splatek att-

Ackoli mlady ¢lovek smefuje k dosplosti, mnohému se dosjpst nejevi
jako idealni stav. Musiipvzit odpo¥dnost, ktera s sebou nesegnd omezeni a
to ji ¢ini rozhod® mére atraktivni nez dospivani, kdy je dovoleno kakivse.
Mnozi z adolescent®e je&t neciti byt zrali nebo se na nezralost vymlouvaji.

SnaZi se dosjost oddalit jak se da. Tomu s&& adolescentni moratorium.

Tento pojem zavedl E. H. Erikson pro vyjadf jakéhosi vyvojového

provizoria — odkladu povinnosti spjatych s diepti.

Svym zpisobem Zivota nebofistupem k 8mu, volnémucasu, druhem
zabavy si ¥tSina dospivajicich vyt¥jakési provizorium, které je ,chrani‘ted
onou nepohodinou dosipsti*?

Emerging adulthood

Je dalSi z teorii fechodového obdobi mezi dospivanim a dlwspi.
Podobrt jako je to s pedchozim adolescentnim moratoriem. Jde o goo¥n
.mlady* koncept se kterym fifel v devadesatych letech dvacéatého stoleti
americky psycholog J. J. Arnett. D&eStiny je neajasgji prekladan jako

»Vynorujici se dosglost".

J. J. Arnett vymezuje tuto Zivotni fazi zhruba mezi 18 — 25 rokeRii
ho ukortuji 29. rokem), tedy obdobim, vahde jiz ¢lovek dosgly po strance
fyzické, psychické i socialni. Pouze neni ochoten vzdat se své osobni ,svobody” a

spiSe testuje mozné Zivotni cesty. Tato Zivotni faze je vSekapiE spjata

2! Srov.Akademicky slovnik cizich sid¥aha: Academia, 2001. s. 509
22 5rov.RICAN, P.: Cesta Zivotem.., s. 223
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s vyspdymi spol&nostmi, kde je trendem odkladatatek a zalozeni rodiny az po
zajiséni dokie placeného za¥stnan?® Arnett vnima toto obdobi jako
sanostatnowast, podobé# jako adolescenci. Blize toto proZivaniegiuje v pti
zakladnich charakteristickych ryseth:

a) prozkoumavani identity

b) nestabilita

c) zanm¥reni na sebe

d) ,pocit mezi*

e) pilezitosti

Michael Martinek tuto zgnmu v sou&sném Zzivat dospivajicich ozriaje
za fenomén prodlouzeného mladi Jeho piciny shledava \ekonomice(diky
vysokym standard@ maji adolescenti dostatek pi@stkia k tomu, aby si mohli
dobu dospivani prodluzovat o évani a cestovani), v kulw/A(vzrastajici
hodnota vzdi&ni, poznavani s¥a a sniZzovani hodnoty manzelstvi a rodiny) a
v medicineé(diky Siroké dostupnosti antikoncepce dlouhodoby sexualni Zivot bez
rizika paseti). Disledky této zrény vidi, zatim, jako nejasrfé.

1.3 Stadium procesld a zmén

Tim, Ze adolescence v ramailehi, které bylo jiz uvedeno vySeéasna,
sttredni a pozdni) zabira pém¢ dlouhé obdobi (cca 10 let) jéege, Ze Ehem
ného dochazi k velkému mnoZstvi udélosti a mdruhé ,desetiletka“ se nese ve
znameni prorn jak €la (biologické zminy jako napiklad pohlavni dozravani),

tak i pronén ve smyslu socialnim. Adolescent se nyni dostava na tisxeh

3 Srov. REIFMAN, A.:Emergng Adulthood Definitions. [online] [cit. 03. 06. 2008]. Dostupné

na:

<http://www.depts.ttu.edu/hs/hd3317/emerging.htm> a REGAN, Hmerging  Adulthood
[online] [cit. 03. 06. 2008]. Dostupné nehttp://www.srbi.com/time_emerging_adulthood.html>.

4 Srov. KOSDA, M.:Emergng adulthood Piechod do dosflosti a jeho specifické oblasti - plany,
prace a pojeti osobni svobody. Diplomova prace, Brno 2007 FSS MU. s. 18. [online] [cit. 03. 06.
2008]. Dostupné na: <http://is.muni.cz/th/52837/fss_m/>.

5 Srov. MARTINEK, M.: Ztracena generace3vitavy: Trinitas, 20086. s. 26 — 29.
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rodict a je jimi i tak vniman. Jiz neni vniman jako ,malétitale spiSe jako
rovnocenny partner. Mnozi z nich se v&avtéhle etapy rodi sami stavaiji.
DalSim ze socialnich projevikaghto zmén je i postoj k okolni spotmosti
vyjadieny & uz zptsobem oblékéni, druhem poslouchané hudby (prodginou
nema generace redchazejici Zadné pochopend) zptsobem mluvy, atd.
Adolescent se tim vSak nevymezuje v ramci svych vrsteyuileispiSe naopak.
Snaha odliSit se je sffovana vice proti starSi generaci nez protkamiu ci
nécemu jinému. Kazdopadn adolescent piétbuje kkam patit a tim ré¢im se
v tomto wku stavaji pra¥ vrstevnici. Naopak vliv rodi je v tomto ¥ku uz spiSe
sekundarnf®

Pti blizSim pohledu zjistime, Ze adolescent svédmditéto Zivotni etapé
stéle je&t potebuje. Ne uz nuthjako ,Zivitele®, ale jako ,stiijce” ¢i ,startér”
emancipaniho procesu, ktery mu velmi pdie v osamostatmi se. Diky nim,
totiz |épe poznava sam sebe a hleda své vlastni cile, svij nadhled na Zivot.. Tato
konfrontace nemusi a ani nebyva, pro Zzadnou zZmsh@&nych stran, riim
pifiemnym, ale pini taléa nezastupitelnou GloHd.

Je tedy nutné, aby adolescent pokud chce obstat na dalSim vyvojovém
stupni, ,rozbil co se da“ a posléze musel ze vSeéchtd kouskiposlepovat
smysluplny vzor¢i jakysi motiv, jeZ ho bude provézet dalSim Zivotem. Tento
motiv bude timgim je stelka kompasu, bude ¢ovat snér, jimz se jedinec vyda,

aby pokud mozno ugpre spinil poslani , které by si¢hdiky tomu ujasnit.

1.4 Socializace v adolescenci

Socializace by se dala zjednodu8epopsat jako promma biologické

bytosti v bytost spoleenskou. Tato prosma je zalozena na zvhigni uritych

?® Srov. MACEK, P.Addescence..., s. 35-36
% Srov.RICAN, P.: Cesta Zivotem.., s. 214
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norem chovani, postj ad?® Tedy jednim slovemfeteng jde o

.Zespoléendovani“ a to jak jednotlivce, tak i celé spaesti.

Polsky sociolog Zygmunt Bauman popisuje socializaci jako:..
probouzeni chutidlat to, co jeclovek povinen dlat pro soudrznost celku, ..t

v to, v co v ostatni ... ?°

Nutno dodat, Ze socializujeme se cely Zivot. Tento proces nas vSechny
bude provazet az do smrti. Nejintenzijfide vSak rozhodhv atlém dtstvi.

Socializace ma i funkci jakéhosi mezigerigiao mostu. Ditéje diky
rodicim socializovano (,/dinéno*), ale n&éni se s nim i oni sami diky mnoZstvi
novych povinnosti a zkuSenosti. K propojeni mezi vice generacemi dochazi

v pifpads prarodii, ke jsou viak stale i rodi ¢imZ vznikaji dalsi vztahsP

Jak upozonuje Petr Macek ve své knize Adolescence, tato Zivotni faze
neni dilezitd pouze pro adolescenta samého, ale majiseeiélni roznir.
Dospivajici musi fevzit roli ve struktug spolénosti v niz Zije. Tato role je vSak

rolf jiz dospdého doveka, se viemi svymi klady i zapoty.

| zde hraje hlavni roli rodina, jakoZto priméarni skupina v nizleeck
z&ina orientovat ve vztazich, chovani i jednani. Tento prostor je zakladem vSeho,

co piichazi poté.

Pro sekundarni socializaci jsou velmile®iti i vrstevnici (samadejme i
Skola a spolnost jako takova). Vrstevnici se vSak stavaji v tomikuvpro
drtivou tSinu adolescenthejvyznamgjSi referergni skupinou, skupinou, k niz

vztahuji své vnimani i své hodnocenétay ostatnich lidi i sebe samych. Skupina

8 Srov. NAKONECNY, M.: Socialni psychologie. Praha: Academia, 2004. s. 57
29 BAUMAN, Z.: Uvahy o postmoderni débPraha: Slon, 2006. s. 11

%0 Srov.GIDDENS, A.: Saiologie.Praha: Argo, 1999. s. 39-40

%! Srov. MACEK, P.:Addescence..., s. 38-39
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vrstevnikiase tak stava jednou z nejdiitejSich oblasti adolescentova socialniho
pole. Dobf, spolehlivi gatelé, kt& jsou konstruktivni, maji tviéi zajmy, jsou
Sance &asto i zaruka usné socializace. A naopak, igtelé”, kt¢i jsou na
okraji spol€nosti, se mohou stat ohroZujicim prvkem, ktery si dospivajici (ktery
hleda akceptagidude a za kazdou cenu) nédemuije a takéasto nevidi. Zivotni

styl a normy skupiny, jsou pak tda jedinou hodnotou, oriertiaim bodem a

jistotou, kterou adolescent nachazi.

Tato tendence kiporientovani se z rogli ¢i uciteli na vrstevniky, mize
probihat naprosto n&gtelng ale stejnétak muze mit velmi botivy projev.
Kazdopadné je to faze, ktera je nevyhnutelnd. Nema-li adolescent Zadné
kamarady, miZze se to negativngrojevit na jeho schopnosti komunikace s okolim.
Vrstevnici funguji i jako velmi dézity informani kanal, kterym proudi
informace, jeZ se k adolescentovi od diggh z rfiznych davodinedostanod?
Pratelstvi, jeZ vznikaji v tomto obdobi naseho Zivota, mohou dosdhnout hloubky i

intenzity, kterou uZ pozii jen tZko zaZijemé®

Dalsim zpisob jak se dnes socializujeme, je skrze media. Ta jsou v dnesni
multimedialni dob&odstatnou rrou pisobici faktor na naSe vnimani okoli a to

véetnd mezilidskych vztahn

,vsechny teorie socializace vychazejiregpokladu, Ze charaktetoveka

je socializaci v ontogenezi vytedw* anebo pnejmenSim podstatnou énou

spoluvytvaen. 34

32 Srov. KON, |. S.Kapitoly z psychologie dospivani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1988. s. 83

¥ Srov. MULLIER, Ch.: Ujim nerozumimeZivot a vira dospivajicich. Praha: Portal, 1995.

S. 48

3 MOZNY, I.: Sociologie rodiny. Praha: Slon, 1999. s. 142

20



1.5 Obdobi vyvojovych pfechodu

Charakteristikou vyvojovych gichoduje vyznamna z®na, ktera se e
tykat riznych oblasti Zivotalovéka. Jsou to zemy na biologické, fyzické a
samozejm¢ také na socialni arovni. Takovych obdobi je v naSem &ivate a
zdaleka ne vSechna se odehravaji pouze v adolesceikter&l zngny prichazeji
hned na peatku, jiné az na konci Zzivotnihoéhu. Jsou jimi rodidvstvi,
partnerstvi, satek, u Zen p&atek a konec menstré@iho cyklu, nastup do prace,
ale i nastup do dihodu. To je jen maly et toho, co nas em Zivota potkava a
do jisté miry mu neunikne nikdo. KaZzdopédmézde plati, Ze kazdy z nés je
individualitou, jeZ ma narok na vlastni cestu a tudiZz ne vSichni jdeme cestou
stejnou. Srr je vSak stejny pro vSechny z nas. | zde funguje jakési pravidlo o
tom, Ze pokudélovék v uritém obdobi neprojde danymi 2Zmami, jeZ jsou

viceménrt nutné, odrazi se to v jeho Zivate forms ngjaké krize®

Rozdil ve vyvoji u chlapcta divek neni nijak velky, ale obecptati, ze
divky dospivaji o &co dive néZ chlapci. To plati jak pro biologickou stranku
osobnosti, tak i pro stranku psychosocialni. Zde je rozdil margantmivky
vhimaji znény vlastniho ¢la mnohem vice v kontextu vSech ostatnich oblasti

Zivota.

1.6 Zivotni styl
Tento pojem zavedl Max Weber a znamena totéZ co zpuasob Zivota.

Jde o soubor uitych Zivotnich zpasobii forem. Patti sem i hodnotova

orientace, projevuje se v chovani, vyuzivani volnésu. Je spojen s dynamikou

% Srov. MACEK, P.Adolescence..., s. 42

21



osobnosti, je individualni a to i kdyz vykazuje podobnost s dalSimi kdpjich

piistupem k Zivot®

Zivotni stylglovéka je viak do zrmé miry determinovan tim, v jaké dob
a Vvjaké spolénosti zije. Jaké ma zde postaveni, jakou Zivotni Grouke
rozhodré ovlivnén i rodinou, z niz pochazi. A to jak v pozitivnim slova smyslu
(podobné priority jako maji rode), tak samazjmé i vtom negativnim
(rebelantstvi, vzpoura proti tomu jak roédiziji).

Zivotni styl je velmi dieZitou sloZzkou Zivota mladeZe. Odrazi se mné
totiz vSe, co chce adolescent o &oalyjadiit smerem k okolnimu sviél. Jsou
v ném obsazeny jeho zajmy, hodnoty, které vyznava, postoje, které zaujima. Je

otazkou mady, stylu hudebni produkce i mnohého dalSiho.

Diky nému se také profiluje jeho @tup k jeho vlastni budoucnosti.
Dnesni doba (a naSe kultura) je v tomto ohledu gooénhodre pluralitni. Mladi
mohou své nazory prezentovat dikgmym inform&nim technologiim, které jsou
jiz velmi rozsfeny. Neni také problém vyjatise teba pomoci ugni prfimo na
ulici (street art) a zasahnout tak festinohem ¥tSi ¢ast okoli i ¥tSi spektrum
lidi. Ne vzdy, se vSak setkavaji s pochopenim, ale to by se dalo nazvat ,rizikem
podnikani“. Mladé to vSak sotva zajima. Jsou ¥kuy kdy je mozné riskovat

takika vSe a oni jsou bezesporu ochotni toto riziko podstoupit.

| tento pluralismus mé svou druhou itvAckoliv existuje velka svoboda
co do moznosti vlastniho vyjéehi, je nam mnoho hodnot ,@e“ podsouvano
skrze masmeédia. Orientace co je tedy podstatné a duleité, oyt pro mladého
¢lovéka velmi naroda. Zivotni styl postaveny pouze na konzumuigknime,
povrchni.Céast adolescedittotofesi a az niteproziva (jak to snad umi jen oni).

Vnimaji ekologické problémy i jekzko udrzitelné tempo ekonomického rozvoje.

% Srov. SAK, P.: Proeny ceské mladezéraha: Petrkd| 2000. s. 46
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Cést z nich to ale vibec nezajima a pod ,tlakem* okoli se snazi ,uzit si“ dokud je

jest cas.

Zivotni styl je sama®jms také obsaZen ve zpdbu jakym zachazime
s volnyméasem, jak ho dokaZzeme vyuzit. Vokkgs je kategorii, ktera Zivotni styl
nijak neomezuje (jako napeékonomicka situace) a naopak seémmmiZe snaze
rozvijet. Vychova k vyuzivani volnéhdasu tak Uzce souvisi i s vychovou

k Zivotnimu stylu®’

Adolescence jako Zivotni styl

Na za&¢r casti véhované Zivotnimu stylu v adolescenci, jakoZzZto
svébytnému Zivotnimu obdoblovéka, bych se ckt zastavit u jevu, ktery (dle
mého nazoru) nema v takové imiv novodobé historii obdobuCasto je
ozna&ovan jakokult mladi. Tento trend nastoupil zhruba ve druhé poldvin
minulého stoleti. Dospivani je jakymsi zlatym obdobim a i pro generace starsi je,
napiklad skrze modu, obdobim inspirujicim. VSichni se snazime byt mladymi
takika ve vSech aspektech.

,D uslednym obdivem a identifikaci se adolescence stava celozivotnim
programem, symbolizuje o@, co vsichni cléfi. Skolaci v deviti deseti letech si
zkouSeji adolescentni chovani na diskotékach, bytudineni in. Malé heoicky
nosi sexy Saty jako teenagerky, a jejich maminky je nosi také. Tatinkové se radi se
syny, jaké koupit tuzidlo na vlasy , aby jim to také tak drzelo. Tento konstrukt
adolescence ukrajuje z@é#vi na jedné stranda druhé stran&etrvava doriceti
a dale. Adolescentni hodnoty, tedy ty, které se s adolescenci spojuji, nejsou
omezenédkem. Moznost byt tak trochu nezodfmny - a vSichni to pochopi - se
hodi v kazdémeku.“ *® Rodice jiz nefesi wtsi svobodu svychdd tim, Ze chiji

mit své dti pod kontrolou, ale spiSe tak, Ze se jim snaZi vyrovhat.

3" Srov. PAVKOVA, J., kol. Pechgogika volnéh@asu Praha: Portal, 2001. s. 28 - 31

% GJURICOVA, S.: Addescencefonline] [cit. 05. 05. 2008]. Dostupné na:
<http://www.rodinnaterapie.cz/index.php?page=adolescence>.

% Srov. MATOUSEK, O., KROFTOVA, AMIlade? a delikvence. Praha: Portal, 2003. s. 94
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Tento trend je vSak pakud bizardni ve chvili, kdy se podivame na
demografické prognozy, které svortw¥di, Ze evropska populace rychle starne a
tudiz podil skupiny adolescéntoude b&em rkolika let menSinovy oproti
skupirg seniofi. ,ObyvatelstvoCeské republiky bylo naglomu dvacatého a
jedenadvacatého stoleti dokonce nejstarsi ve své histdfiizde je na mist
dodd, Ze nyni probiha @ narist porodnosti v dsledku zakladani rodin lidmi
narozenymi na konci sedmdesatych let minulého stoleti. Otazkou uStdva
nakolik se tato (momentéh zvySend natalita projevi v celku spiiesti jako

takové ve vyhledu vice let.

Jde to i tak daleko, Ze i média stale eénbrazuji staré lidi ve prosgh
mladych. Lidé nad padesét letciaaji byt tak trochu ,neviditelni* a lidé nad
osmdesat jiz nemaji prakticky zadny prostor. To vdes o, Ze vyzkumy zjistily,

e osoby v seniorském ke pisobi, napiklad v reklaméach, velmi pozitivi**

Tento spoléensky pistup k seniaim je jiz néjakou dobu v hled&ku
sociologi a pestoZze jeho tradice nenitilgs dlouha stal se jednou
z nejdieZitsjSich pojmi. Rika se muageismus(vékova diskriminace). Objevuje
se nejprve v USA (jako prvni ho pouZzil Robert Butler v roce 1968), ale nasledné¢
.expanduje* déale do vSech rozvinutych sgolesti. Zajem roste s vyraznym
starnutim populace. ®né formy této diskriminace totiz, do zm& miry,
vypovidaji o stavu konkrétni spdlesti a hodnotach ji proklamovanych a

samozejme i o realizované praxf

40 Vekova struktura obyvatelstvéR v letech 1993-2000 s vyhledem do roku 2@8fline] [cit.

01. 06. 2008]. Dostupné nahttp//:www.prolife.cz/rodina/index.html?id=1086 - 39k

“1 Srov. SEDLAKOVA, R.:Nevditelni senigi. [online] [cit. 01. 06. 2008]. Dostupné na:
<http://www.spvg.cz/default.asp?id=6>.

“2 Srov. VIDOVICOVA, L.: Vekova diskriminace - ageismus: Gvod do teorie a vyskyt
diskriminatnich pistup: ve vybranych oblastech sirdzem na pracovni trhVUPSV Praha
vyzkumné centrum Brno, 2005 s. 5Ga ageismu[online] [cit. 01. 06. 2008]. Dostupné na:
<http://lwww.ageismus.cz/index.php?m=2&lang=cz#def 15.4.2008>.
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2 \olny c¢as adolescenta

2.1 Pojem volny ¢ as

Volny ¢as a odpéinek jsou pateby vlastni vS8em lidem obetnKomu se
jich nedostava, zkracujg ochuzuje si svjizivot a da se, myslintjct, Ze si i nki

zdravi.

Pfi snaze o jednoziaé vymezeni pojmu volngas se projevuje velka
promenlivost jednotlivych vyznarin Autor od autora vidigkiSt problému gkde
jinde. Nekdo je vidi v ekonomice, sociologii, jiny je hleda v psychologjii

filosofii. *3

Pode povaléného vymezeni Joffre Dumazediera psychologicka funkce
volného ¢asu vyrovnava &sti vliv prace. Zahrnuje ¢ekavani a natj,

VN L

osvobozeni od pozadavkiracovniho procesu a dalSichézatzivota; zabavu a

rozptyleni, které pnasSi napi hra, divadlo nebo kino; rozvoj intelektualni,

umelecky a fyzicky, tvéivost a vzdlavani.

Hofbauer vymezuje volnyas jako dobu, kdy clovek nevykonavainnosti
pod tlakem zavazk jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvid& ddby prace a

nutnosti zachovat a rozvijetigwivot.* **

Dle Vé&Zzanskéhoje dnes mozné vymezidva hlavni smdy v chipéni
volného &su:

, &) negativni pojem volnéhmsu:

3 Srov. VAZANSKY, M.:Volny ¢as a pedagogika zazitkBrno: MU, 1992. s. 10
*“ HOFBAUER, B.:D¢ti, mlade? a volnyas. Praha: Portal, 2004. s. 13
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Volnycasv tomto slova smyslu znamena zbyvajici dobu celkového denniho
prizbehu, kterd #stala po studijndhebo pracové podmin&iémcase, povinnostech
v domacnosti a uspokojeni zakladnich biologickychetoatd.;

b) pozitivni pojem volnéh@sgu:

Volny ¢as je charakterizovan jako volndisponibilni ¢casovy prostor,
v némz by volny'as mohl pro jedince znamenat svobodu... Je také dobou, v niz se
individuum miZe nezdavisle na jakychkoli povinnostech vyhragirebodné
realizovat a diat to ¢i ono, k @mu jej nikdo nenuti a lethu také neni podgony

nuceno.“*

Volny ¢as nizeme chapat jako dobu v niZibeme relaxovat, dnovat se
zébav dle vlastniho uvazeniime byt spojen i se vzZthvanim, ale to pouze
v piipac, Ze je dobrovolné. Wité sem vSak nep#tcéinnosti nutné k naSemu
pieziti na biologické urovni jako je jidlo, osobni hygiena atd.cep® domacnost,

paklize neperostla v konika, se rozhodhza volny &s povaZovat ned.

Jemozné také mluvit o volnérkase jako aktivnim zmobu vyjadeni se
kazdého jednotlivce. Stejntak, ale musiméesSit problém pasivity ve volném
case. Nafiklad sledovani televize n@ta s kazdou dalSi generaci a to nejen

adolescerit a cas stravenyiged ni se stale zvySuje.

Problematiku volnéh@asu ieSi pedagogika, sociologie, psychologie, ale
ieSi ho i mana#e v riznych od¥tvich podnikani. BohuZel, zde jaeba
podotknout, Ze velmicasto na Ukor snah pedagogiky psychologie nebo

spolenosti obecng’

K volnému ¢asu, a to je nutno poznamenat, ipabké problematika

nezangstnanosti. V mnohych zemich dneSniho ¥éipo svda piedstavu;ji

4> VAZANSKY, M.: Volny ¢as a pedagogika zaZitku., s. 11

5 Srov. PAVKOVA, J., kol.Pechgogika volnéhaasu ..., s. 15

47 Srov.Co je to volny &@s? [online] [cit. 30. 03. 2008] Dostupné na:
<www.ymcabrno.cekit.cz/files/ic/info/volnycas/volnycas.doc>.

26



nezandstnani pongrné velkoucast obyvatelstva. Volngas takto vznikly, se fize
stat velkym problémem jak pro samotného nemananého, pro rodinu k niz
nalezi i pro spolnost v niz Zije. To je vSak téma, které by vydalo na samostatnou

praci a ta ma ogm neni.

Roger Sue uvadi zakladni funkce volnéhsut takto:
* Psychosociologicka funkce
» Socialni funkce
» Terapeuticka funkce

« Ekonomicka funkce

Funkce socialni zahrnuje socializaci tzmych socialnich prostdich
véetns rodiny a sdruzovani, symbolickdigluSnost vyjatlje vztah ke skupina
obsahuje potvrzeni vlastni osobnosti a socialni uznéive®pomijena funkce
terapeutickd zahrnuje hledisko zdravotni, smyslovy rozvoj, prevenci chorob,
zdravy Zivotni styl. Zdiéazréenim ekonomické funkce se oproti koncepcim
z patatku 20. stoleti, jez voln§as pokladaly zaas promarény a neproduktivni —
doceiuje hospodi&sky vyznam volnéhocasu pro jednotlivce i spalpost.
Vyvstava vSak otazka, kdy jgnnost ve volnéntase Zadouci sp@bou a kdy se
jejim precernim c¢lovék odcizuje sam sobé¢; dvojzérost této funkce je

aktualnim problémem i dnes.

Pojeti volnéhatasu i pfslusna terminologie proSly od minulého stoleti do
sowasnosti vyvojem, vdmz se objevilo &kolik pristupta Neékdy se pro ozngeni
stejného jevu nebo souboru jes@ulzné uzivaly odlisné vyrazyCasem se viak
tato terminologie ustalila a dnes je jiz (i diky Evropské unii) jeji forma prakticky

dotvoiena.
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2.2 Zpusoby traveni volného ¢asu

MoZznosti jak dneslovek maze travit svij volnytas je nespat. ZaleZi na
kazdém jednotlivci jakou naplsi zvoli. NaSe spolebdst poskytuje posmné
velky prostor pro sebevyjéeni a to jak v fipadé Ze nechceme byt organizovani
v Zzadném uskupeni, tak i ¥ipad® center pro volny¢as nebo jinych instituci

podobré zangtenych.

Moznosti k vyuZziti volnéh@asu v mnohém vypovidaji o celkové arovni
konkrétni spolénosti¢i kultury. Pokud je na volngas pohlizeno pouze jako na
ekonomickou jednotku, v niz se libovolrgeskrtavaji finance, je gimeé, Ze
moznost narstu negativnich socialnich jey@ mnohem vyssSi. U mladeze toto
plati dvojnasob& Vhodné traveni volnéhgasu tady slouzi jako idedlni socialni

prevence pivytvaieni pozitivnich postdjsi hodnotovych Zebgki.*®

Pokud budeme na zmbb vyuZiti volnéhocéasu nazirat z pohledu
spole&enské prosgsnosti je mozné rozliSovat v podstalvé moznosti a to:
traveni volnéhocasu, které je pro spaleost v budoucim vyhledu ipiosem
(jedinec se vhodh rozviji, jsou napliovany jak piaby spolénosti, tak i
jednotlivce samého) a tudiZ je Zadouci nebo je vehg vyuZivan neefektivn
respektive jeho prozivani jevi znamky spiSe patologické. Takovy zpusob je vSak

pro spolénost z dlouhodobého hlediska nezaddtici.

Zgmova ¢innost ve volném case je spolkensky jev bohdt
diferencovanych v riznych rovinach podle: aborobsahu ¢innosti, miry

kolektivity, stupré organizovanosti, atd.

8 Srov. STURSOVA, T., BOCAN, MAktuélni problémy mladé generactR. Zawresna zprava
Praha, 2006. str. 9 [online] [cit. 25. 04. 2008] Dostupné na: <http://archiv.nidm.cz/c_vy_vz.php>.
49 Srov. PAVKOVA, J., kol.Pedagogika volnéh@asu ..., s. 93
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Organizovana slozkazgimovych dnnosti ma 2 hlavni podoby:

a) prezebni skupina- krouzek, klub, podmimy ¢lenstvim. Jde o lidi,

ktefi se znaji a pracuji kolektigr(napi modeldsky krouzek),

b) disperzni skupina m& WtSinou celostatni Eobnost, individuélni

podmirgéné ¢lenstvi a jedinci se osobmmoc neznaji (nap klub pratel poezie,

myslivecky svaz)

Spoletensky neorganizovan&innost ffedstavuje v praxi dosud ne Gpin
docen&ou sféru kulturni aktivity. Jde @dlevSim o zgjem probuzeny a realizovany
jako sodast reakceclovéka na skuténost, na zaklad sebevyjadeni (napt
sportovni divactvi).

Oba tyto typy mohou mit vSak svou negativni stranku. U organizovanych
skupin jsou to najklad gangy, u neorganizovanych, individualni pachani trestné

éinnosti

Pro Uplnost uvadim jeStzakladni a sténé rozdéleni podle Saka® Tyto
faktory piedstavuji obeaf)Si skut€nost, ktera se jiz blizi Zivotnimu stylu. Jedna
se o tyto voln®dasové orientace:

Kulturni

Tato orientace je napina kulturnimi aktivitami receptivniho i tvie€ho
charakteru. Za nositele tohoto vosasového zpsobu jsou povaZovani aktivni
jedinci se zajmem o kulturu a s vyhé&agm Zivotnim stylem. Sak dodava, Ze jde
o kulturni elitu mezi mladezi.

Sportovni

Sak o ni mluvi jako o sice velmi vyhrar& ale obsahov&chudé
volnocasoveé orientaci.

Konsumné extrovertni

Cilem tohoto typu volngasové aktivity je kontakt s ostatnimi lidmi’(az

s jedince nebo skupinou). Konzumni aktivity &m naphované (navéva

0 Srov. SAK, P.: Svoboda jedince, odpgninost spoleriosti [online] [cit. 24. 04. 2008].
Dostupné na: <http://knihovna.adam.cz/vyzkum99/vyzk1.htm>.
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diskoték, restauraci, hudebnich kllilbda zjevny socialni charakter. Je zdejmy
I sexualni €eroticky podtext.

Manualni

Tento zp&ob traveni volnéhdasu je zcela specificky, sujici, zvlas
ve volném &se, k seberealizaci.

Konsumné introvertni

U tohoto typu zmiuje Sak d¥ dimenze volndasové orientace. Prvni je
konzumré pasivni (volny ¢as je vyplgn ,nicnectlanim*) a druhd dimenzi
introvertnosti  (napi psani deniku). Tato skupina by se dala dtnaa

nejpasivrjsi, co se tyka zpobu nakladani s volnynagem.

2.3 Vazanost volno ¢asovych aktivit na socialni

prost rFedi

Tak jako takka vSechny sloZzky naSich Ziwofsou socialnéprovazany
s naSim okolim, neni ani oblast volnétasu Zadnou vyjimkou. Aktivity jeZ ve
volném ¢ase naplujeme, maji do zrimé miry puvod prave téchto socialnich
vztazich. Malokdo je schopen si naruziwgivat volnych chvil aplnésam. Pro
vétSinu z nas je tak volnyas spojen s ndm blizkou osob&iuskupinou osob, ta

uz jsou taclenové nasi rodiny nebdadtelé.

To, Ze zakladnim kamenem je i v této oblaetiina, je naprosto jasné.
VSichni do utité miry pebirdme vzory jez nam poskytli nasi régeli Pavkova
jeS€ upozonuje na rkteré dilezité skutaosti, které maji vliv na formovani
naseho vztahu k volnémasu:

.~ 0 jaky typ rodiny se jedna, jaky je zpuisob rodinného souziti, zda se
jedné o rodinu maloui velkou, uzakenouci otevenou, jaky je &k rodici i deti,

pocet ddi, jejich pohlavi, styl rodinné vychovy apod.;
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- jaké jsou zajmy rodii, jak si je navzajem toleruji, jaky vyznam se jim
priklada i kolik finandich prostedki jsou svym koidkizm i konékizm ddi ochotni

venovat.“ °!

J& je volny ¢as uvnit rodiny realizovan vypovida i o vyzrélosti rodi
Nemél by prevladat anicisté direktivni zpusob, ale ani Zivelnostipvybéru
moznosti jak naloZit s volnyrsasem. Hofbauer k tomtika: ,Rodi by nmel byt
spige inspiratorem, iniciatorem nebo spoluorganizatorem aktivit svyili d
Dit¢ je tak do budoucna mnohem Iépe vybavovano pro aktivni a pokud mozno
zdravé nakladani se svym volnytasem ve chvili, kdy si za pbude samo

odpovidat.

Dalsi nemé#& dulezitou skupinou jsouvrstevnici, kamaradi. Pro
adolescenci toto plati¢kolikanasobn. Tato skupina ma v adolescenci ek
zasadni vliv na mnoho g které se mladéhtiovéka tykaji a volnytas a aktivity
s nim spojené nejsou vyjimkolt..skupina podporuje rozvoj ditych vlastnosti
osobnosti a ufitych projevi chovani. Pro kazdou z nich je typickdjaky model
chovani, ktery povazuje za nejlepsi a jehoz akcepfaoym zpisobem posiluje.

Vytvaif se zde tlak na konformitu, zejména ktagych rolich.“>

Ve vyctu téch zakladnicRiniteld, jeZz maji socialni vliwi dopad na volny
¢as nam jestchybi ten, ktery je adolescenty ptditiou opovrzli¢ pomijen. Je to
Skola. Tedy nejenom ona, ale i instituce pro vychovu aéla@ni mimo
vyucovani a ve volnéntase, jako jsou Skolni kluby, druziny, krouzky a dalsi,
které Skola riZe institucionalyy zasStiovat. Na ni samdejmé navazuji dalSi

subjekty v podob riznych voln@asovych center, dairdéti a mladeze, atd.

Skola je svolnyméasem provazana jiz od @tku svého fungovani.

Vychova uitelem (posléze i vychovatelem) po vywéni, jak ve Skole, tak i

*L PAVKOVA, J., kol.:Pedajogika volnéha@asu ..., s. 30
°2 HOFBAUER, B.:D¢ti, mladeZ a volnyas. ..., s. 57
3 VAGNEROVA, M.: Vywjova psychologie..., s. 270
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mimo ni, ma sveé pevné misto. Turistické akce, Skolni vylety, to vS§echno ma velmi
blizko k pedagogice volnéh@&asu ¢i spiSe k pedagogice zazitku. V ramci
takovych aktivit ma moznost pedagog svéisuce |épe poznat a i oni sami maji

mnohem vice prostoru samostage projevit?

Co se tedy tyka&ch zakladnich hybnych sociélnich sil ve volnéase
bylo v kostcereteno vSe podstatné (alespdie mého nazoru). Schazi nam tady
ale jes¢ jeden. A to velmi podstatny. Mnoho adoleségetjim ovliviovano aniz
by si to rjak vice uv&lomovali a pokud jim o &m feknete budou to dosti

pravdEpodobrE, s radikalnosti jim vlastni, tvrdoS§mopirat.

Muj pohled nyni smuje ktomu jak nés vSechny ovliviiuje naSe
spolanost skrze svoumedialni kulturu“ v niz Zijeme své Zivoty, respektive

jak pisobi na volny &s adolescenta.

Vyznam médii je v dneSni doliepopiratelny. Jejich produkce jéepné
zacilena na vSechny¢kové i jiné kategorie. Bohuzetasto dochazi ke
.konzumaci® medialnich obsaha i¢&kovou kategorii pro niZz neni dan
(problematika nasili n&pve filmech, které &oli nejsou uéeny primarg détem,

jsou jimi sledovéany).

Ve volnémcase je dneSni medialni sptiest zanirena (steji tak jako v
mnoha jinych oblastech) na spettu. Produkce neni jaksi ,nan#st Mladez
okolo sebe vidi, Ze normou je pasivita a tudiZjaka angaZzovanostibe [ijit
nenormalni. Média (a to zvl&Stelevize) tento fistup velmicasto jedt vice

prohlubuiji.

* Srov. ZUMAROVA, M.: Prolinani $kolniho a volnéhéasu.in Vychova a volnyas Sbornik
piispivki 1. mezinarodni konference o vychav&olnéméase. JU, TF Ceské Budjovice, 2006.
s. 21-22
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VSichni mame vSak na vgba stat se pouze pasivnim konzumentem, je
svobodnou volbou kazdého z nas. Stejfak mame moZznost potiad tyto

negativni jevy svoji individualni aktivitot.

2.4 Mozné problémy s vyuzivanim volného ¢ asu

Nezaméstnanost

Podle mezinarodni definice je nezgtmany ten, kdo nema practkali je
prace schopen. Pracovat chce a praci aktheda. Takovyto nuceny nadbytek
volnéhocasu se stava pouhynigzivanim. Sij ¢as travi zplo#le a bez vyhledu.
Nezangstnani mladi lidé jsou sice formélsvobodni. AvSak zbaveni moznosti

veést existend¢ zajiseny Zivot a v nén smysluplg vyuzivat volnycas.

Workoholismus

Nekteri lidé volny ¢as ze svého rozhodnuti neght Vyznam prace se
v tomto gipact preceaiuje a volnycas se prakticky rusi. K jeho odmitani dochazi
na zaklad vlastniho rozhodnuti a stasn¢ pod tlakem ekonomického a
spole&enského postaveni, profesnich a kariérnich ambiasledkem toho je
workoholismus jako zavislost, jeZ naruSujergeny pfibéh Zivota- potléuje

volny cas.

Pri¢iny omezeni volného ¢asu

a) Socialni nerovnost

V prabéhu minulého stoleti vzrostla socialni nerovnost vé&ésvzZdrojem
socialniho vyludvani znemolujici vyuzivat volny¢as se staly netolerance,
xenofobie a rasismus a negatis® promitaly jak do vztahu k mensinam, tak také
k novym imigrantin. Jednotlivé zeghmaji v tomto srru své specifika, v naSem

kontextu jde o souZiti s romskym etnikem.

%5 Srov. PAVKOVA, J., kol. Pedagogika volnéh@asu ..., s. 34
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b) Finani stranka

Vzrastd naronost na pokryt vydaje s volnyndasem spojené. Jindy
pracujici dobu dovelenéenuji dalSi praci, nafklad na pechodny uUvazek, aby
tak snizili své Zivotni naklady. Negativni jevy vznikaji ré¥ma puadésexudlini
turistiky a zneuzivani déa mladeze k pornografii z divodu nedostatkuépema

Své poteby.

c) Preddésny nuceny vstup do pracovniho procesu
Pro mnohé mladé lidi stava velkotegdzkou pozitivni realizace volného

¢asu v mnoha zemich. Jedné sevaZié o zen& ozn&ované za rozvojove.

Neumeéni vyuZzit volny &as

Neureni ¢i nechu’ orientovat se ve vol@asoveé nabidce. | diky takto
vznikajici nué vzristd pdet jedin@ mezi mladezi pachajici trestn@innost.
Tento aspekt vSak do ztr@& miry souvisi i s jiz zmémym rodtovskym vzorem
v trdveni volnéh@asu. Pokud détvidi, Ze jedinym zpisobem jak s nim naloZzit je

posadit se fed televizi, ¥Zko od n&bo mizeme o&kavat vice.

2.5 Specifika traveni volného ¢asu sledovane

vékové kategorie

»<Adolescent je na tom @gem skutine Spatne PredevSim ho musi
spoustu prozahalet, hlavné s prominutim - prokecat. Ve dvou nebo v malé
skupince, cestou ze Skoly nebo na plovarasgto u telefonu — hodiny a hodiny
zaujatych hovat. Adolescent neni zvidSpoleensky, poebuje i hodd samoty,
ale tyto rozhovory jsou nutn&esi se pirnich otazky smyslu Zivota, ziskavaji se
zkuSenosti vSeho druhu, natje se konverzace jako dm mluvit i poslouchat,

brat partnera vazné délat si z n§ inteligentnélegraci.” °

8 RICAN, P.: Gesta zivotem..., s. 200
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Jednou z prvnich soubornych praci o volnise cti a mladeze vydal jiz
pied druhou sitovou valkou Michael Damay. Vymezil v ni biologickou, socialni,

politickou a pedagogickou dimenzi volnéhasd.

Vazansky shledava jakaejaktivnéjsi obdobi z hlediska mnoZstvi a
naplre volnéhocasu prav veék okolo 17. roku Zivota. dziSt tvorby Zivotniho
stylu spada fiblizné do wku kolem 16 let, v &mz se utvéeji kulturni

volnocasova zarreni®’

Dalsi vyhodou oproti jinym ¥kovym kategoriim je obrovskaigi zalkru
ve volnaasovych aktivitdch. Adolescent je ve svéskw jizZ schopen obsahnout
velké mnozstvi informaci &innosti. Mnohé z nich uz vSak vypovidaji o jeho
budoucim Zivat (a to jak profesnim, tak i soukrométnrodinném) i kdyz je

podstatna &st zajni spiSe povrchniho charakteru.

Odraz pateby mit svij zZivot ve vlastnich rukachageme spdit i ve
zpusobu nakladani s volnyniasem. Pdt sem doba &ovand masmédiim (ta
v piipadt pasivniho sledovani televize macitgk zapornou hodnotu) nebo
aktivniho vyuziti volnéhotasu sportenti jingym typem tvirci ¢innosti (takto
traveny volnycas, tj. aktive, ma hodnotu rozhodnkladnou). Sem spada i vliv
celkového Zivotniho stylu preferovaného danym jedintemalsi vasni, které
podéha velkd spousta adolesderje ¢etba. Cte se prakticky v3e, protoze
adolescent poddoms chape, Ze vSe je svym mmbem dlezité a ve vSem je
mozné najit jakysi smysl. Divky na rozdil od chlagtou i poezii, to ovSem neni
pravidlem, protoZe poezii holduje i mnoZstvi mladych p&eisnaze uchvétit
divku a dokazat jistou miru citlivosti po niZ mnoho divek u svychépsiat
touzi>® Mnoho ¢asu travi adolescent ,zahlouban“ a uziva si taketou setika

denni sini. Fantazie je totiZ jeho silnou strank8u.

" Srov. VAZANSKY, M.:ZaKady pedagogiky volnéhiasu ..., s. 30

%8 Srov. MACEK, P.Addescence..., s. 143

%9 Srov.RICAN, P.: Cesta Zivotem.., s. 200

0 Srov. MATEXEK, Z.: Co, kdy a jak ve vychowéti. 4. vydani, Praha: Portal, 2004. s. 84
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V poslednich letech se velkou konkurenci ,starych® mediii(riaph) se
stavajimédia ,nova“. Vede televize a @ita¢ (internet). VSichni mame piabu
komunikovat a media v jakékoli podbmam to velmi usnadnuji. Mladez neni
vyjimkou a naopak ona p@&buje komunikovat jeStvic (viz. vySe). Rozmach
pocitatovych program jako je ICQ nebo SKYPE jsou toho diukazem. Stékst r

prodeji mobilnich telefontto jenom potvrzuje.

Cas straveny u piitace v adolescentniméiu stéle roste.Zivot mladeze
do znathé miry probiha v medialni a virtualni redlit Zatimco doposud
prevazoval v Zivotnim poli pézeny s¥t a do Zivotniho pole postupmpéonikala
medialni a virtualni realita, v s@asnosti se jiz dérodi do s¥ta, ktery je ve

velké mfe vytvaen medialna virtualne® ®*

Pode dat z tydennihéasoveho snimku mlada generace #leuvl5 - 30 v
praméru spi za tyden 59,06 hodin (za den 8,4 hodin). VSechny medialni aktivity
mladé generaci (15-30) zaberou za tyden 37,18 hodin. Vezmeme-li tydenni objem
¢asu bezasu ¥novaného spanku jako 100%, potom mediélni aktiviigdptavuiji
u mladeZe 34% a vSechny ostatni aktivity celkem &6Zstoho vyplyva, Ze&eka

mladez travitietinu svého bélého stavu ve spotaosti medii.

DalSim dilezitym zpisobem jak mladi lidé travi své volné chvilesort.
Ten ma svoji specifickou funkci i v oblasti socializace. Je fgdsnh v nénz by
vSichni meli dodrZzovat pravidla fair play, pragdim v nénz seclovék maze
v pozitivnim slova smyslu ,vybit*. Sportovni trénink nacsilje sou&asné
dobrovolnou kazg schopnost odeéi si, na co mam pravchur (stary, kulturne

cenny motiv askeze), iuddhadnout vlastni sily, ptuje systemathost, vytvagji

1 SAK, P.: Proneny volnéhocasu a zaostavani pedagogikgferat pedneseny na mezinarodni
konferenci O vychové volnémease Brno 15.-16.6.2006 [online] [cit. 11. 03. 2008]. Dostupné na:
<http://www.blisty.cz/2006/7/3/art29205.html>

%2 Srov. SAK, P.:Méda, informani technologie a kulturni Grovieceské populace- referét
piecheseny na mezinarodni konfereHKcilt(ra - priestor interdisciplinarného myslemniaNitre 20.

- 22. 9. 2004 [online] [cit. 17. 05. 2008]. Dostupné nahttp://www.blisty.cz/art/19934.html>.
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se p¥ nem navyky spravné Zivotospravy na cely Zivot. V tomto smyslu je zdvodni

sport pro adolescenta $koloilg a charakteru.“®

| tento typ volno&soveé aktivity mé vSak postupem doby klesajici tendenci.
Macek piSe, Ze jeStkoncem minulého stoleti se adolescenthavali sportu
pramérné padesat minut degnale jiz p&atkem tohoto, klesla pmérna doba na

necelou pilhoding?

Mezi adolescenty pozitivhvnimané zaliby péiti spektruméinnosti, které
Sakiadi do tzv. kulturni orientace (viz vySe). Sem na prvnim misto rozhumai
hudba a to jak aktivni tvorba (v dnesni dole velmi popularni tvorba pomoci
pocitate ¢i mixovani gramofonovych desek na gramofonech, coz souvisi i s vySsi
individualizaci,c¢lovék tak nepatebuje kapelu), tak éisté pasivni poslech (a to
jak doma, tak i na wejnych produkcich).

Vyznam popularni hudby v fib¢hu dvacatého stoleti stéle fstal.
Zména nepiSla ani na p&tku toho naSeho. SpiSe naopak. Produkce, ktera je
smefovana pimo na adolescenci, neustale roste. Siichpzi i vnimani z¢vaki
¢i celych skupin jako vzdar (idoli) a na to navazuje itgjimani uitych hodnot,
postofi i Zivotniho stylu jimi nesenych. Cely tento hudebningysl je spojen
piedevsSim s ekonomickou situaci nasi sfrobsti, jez se neustéle zlepSuje. Hudba
dnes, je zdrojem obrovského kolotogertz a mladez je jednim z nejvyrag$ich

_mecenag“.%

DalSim zajmem, ktery by mohl byt sésti tohoto ,kulturniho* oddilu
muze bytdivadlo, ,,...které ma pro adolescenty (ale uz i pro pubescenty, dame-li
jim prilezitost!) velké kouzlo. MozZnost vzivat se énych postav, byt ,jakoby*

v riznych rolich, doke* vyhovuje tomu, kdo prawleda svou pravou roli v Zivt

B RICAN, P.: Cesta zivotem..., s. 201
% Srov. MACEK, P.Addescence..., s. 101
% Srov. SAK, P.: Prowny ceské mladeze.., s. 152- 154
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A to je pra¥ pripad typického adolescenta, ktery hleda - ... - svou Zivotni

identitu.” ©°

Své misto v mnoha zalibach, které jsou v adolescenci hmjoxdozovany
ma i cestovani Zmeéna politické situace na pétku devadeséatych let tomu jen
vyrazre napomohla a naSi dnesni adolescenti, tak mohou navazat na trend, ktery
je normou ve vSech vyslyEh zemich.

Jednim ze specifik cestovani mladeze je autostop, ktery se stale v naSem
regionu &Si pongrné velké oblik.

Mladi lidé neastji cestuji srodif s kamarady nebo siifelem ¢i
pritelkyni. NejoblibengjSimi destinacemi jsou naSe sousedni staty a staty jizni
Evropy®’ V pribshu doby se jest piidaly napiklad Spojené staty a Velka
Britanie, kde maji mladi moZnost i pracovat. Safep je to vSak spojeno i

poznavanim mistni kultury a snahou o zlepSeni jazykové &rovn

Je jeden psob traveni volnéhdasu, jehoZ jsem se pouze dotkl naatku
této kapitoly a stoji za troSku vice pozornosti. Tento typ u@sove aktivity je,
ekl bych, ¢ist¢ adolescentni zalezitost (alespon co se tyka rozsahu). Jsou jim
intenzivni kontakty s vrstevniky. Bez tohoto kontaktu jako by ani adolescent
nebyl adolescentem. Komunikace s kamarady je jeddoZme prvnim mist ve

volnodasovych aktivitach tétoekové kategorie.

»Zhruba tA ctvrtiny (72,9%) respondeiatuvedly, Ze s @teli travi volny
cas casto ¢i velmi casto. 20,8% takiini obcas a jen necelych 6 % travas s

prateli malokdy nebo nikdy *

% Srov.RICAN, P.: Cesta Zivotem.., s. 201 - 202

% Srov. SAK, P.: Prorny ceské mladeze.,.s. 156 -159

8 STURSOVA, T., BOCAN, M.Aktuélni problémy mladé generac#R. Zawretna zprava Praha,
2006. s. 10 [online] [cit. 25. 04. 2008] Dostupné na: <http://archiv.nidm.cz/c_vy vz.php>.
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Mnozi odbornici zabyvajici se volnyesem mladych v souvislosti se
zpisobem jak s timtéasem nakladaji, znniji jeS€ jednu aktivitu, ktera také, do
znané miry souvisi s vrstevniky, ktera vSak neni typicka pouze pro adolescenci,
ale v ni zdina nabyvat na dulezitosti. Jesgxualita Mnoho vyzkuni potvrzuje,

Ze mladi jiz travi svjivolny ¢as sexem a povaZzuji ho za jednu z dulezitych (pro n

podstatnych) iéinosti.

2.6 Vybrané rizikové oblasti souvisejici s travenim

volného ¢asu a hodnotovou orientaci v adolescenci

Dnesni doba je ve znameni ,vSeobecné" svobody (slova, projevu, atd.).
Volny ¢as je takcist¢ osobni zalezZitosti kazdéhtioveka, mladé nevyjimaje.
ZkuSenosti vSak ukazuji, Zze pokud nebude mladeZz dostateedena ¢i
usmernovana hrozi velké problémy nejen ji samotné, ale i gpokdi v niz
vyrasta. Spolénost je tedy do zrimé miry odpowdna za volnytas své mladeze.
.... prostedky vynaloZené do owviimvani volnéhacasu celé mladé generace jsou

investici do budoucnostf®

Volny cas jako velké riziko zdravého rozvoje mladeze je jiz growh
dlouho feSen ve velkém mnoZstvi odbornych praci. Je ale zjevné, Ze najit
jednoduché a delné vychodisko, nebude snadné. Ve spuieti, ktera je
orientovana na jednotlivce (mluvi se o tzv. individualizované gpoki), nema
institucionalizovana vychova jiz své pevné postaveni. Mnoho mladych lidi nechce
byt sowkdasti rjakych pevnych struktur. Svobodna volba toho co provozuji ve

svém volném ése je jim vlastni.

Zakladni instituci na poli volnéhdasu byvala tradné Skola. Ta uz

n¢jakou dobu nezvlada plnit vSechny naroky na ni kladené. Oblast vataghge

%9 Co je to volnyas? [online] [cit. 30. 03. 2008] Dostupné na:
<http//:www.ymcabrno.cekit.cz/files/ic/info/volnycas/volnycas.doc>.
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jednim z nich. ... naSe Skoly na rozdil od zapadni i vychodni Evropy (Velka
Britanie, Francie, Blorusko) v nemalo ppadech rezignovaly na@ast svych
mimovyuévacich aktivit.”° Je to zejmé spojeno s jakousi ,institucionalni krizi,
kterou prochazi cela spéleost. ¥ive bylo naprosto éZné, Ze se lidé nechavali
do uckité miry korigovat gkterymi institucemi. A uz to byla Skola, cirkev, nebo
obecnéstat. Dnes je toto prakticky vymiceno. Sgolest (respektive jednotlivi
ob¢ané) je jiz natolik individudlni (individualizovana), Ze jakakoliv kontrola,

omezovani by sergjmeé setkalo s velkou nevoli.

DalSi a to hlavniijdici jednotkou® na poli volnéh&asu jerodina. Ale ani
ta jiz nepIni funkci hlavniho kuratora volnétasu svychklent. Rodie jsoucasto
pracoviE tak vytizeni, Ze najit gias na svédli je pro ré takika nemozné. A i oni
sami totiz touzi po gakém volnu a na diéuz cas prost nezbyva. Rodina se
stavd mistem prvni realizace jejich volnéfasu i vytvaéni pitslusnych navyk
Mnohdy vSak neni schopna umoznit a podrét zapojeni &i do aktivit volného

casu; a nkdy jejich pidti cestu naopak znaé ztizi.«

Rodina jako instituce uz tedy jgkou dobu nefunguje, tak jak by si mnozi
sociologové i pedagogovegic Stava se jakousi skupinou individualit, pro které
nutn¢ odrazit ve v8ech moznych aspektech Zivota. Kariéroinp@ a (v naSem

piipadt) volnym casem kote.

Ne pro kazdého je jednoduchéijmiout za své hodnoty, normy, které
vyznava spolénost nebo kulturni oblast v niz jedinec Zije. Snadno potarbem
dojit k tzv. antiidentifikaci. Jedinec neni ochoten normynpmiut (coz miZe
vychazet z pdtby seberealizace) a spaiest to samdzjmé neni ochotna

akceptovaf?

"“PAVKOVA, J., kol.:Pedajogika volnéh@asu ..., s. 194
"M PAVKOVA, J., kol.:Pedajogika volnéhaasu ..., s. 193
2 Srov. VAGNEROVA, M.:Vywjova psychologie..., s. 277
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Pokud je rodina igtizena a neni schopna pomoci. Mlaglgvek hleda
pomoc jinde a to tam, kde ji ihe nalézt velmi snadno. Mohou to byizné
subkultury . Plati zde jina pravidla a mladjovek se zde mZe snadno naléZt.
Kazdy z nas potbuje rkam patit a skupir, kterd nas fijme, mizeme byt
natolik vcEeni, Ze rédi jeji pravidla fiimeme. Sodasreé byva tato skupina t¥ena

lidmi zhruba stejného&ku a tudiz je identifikace o to snazsi.

Jednoznéné vymezeni toho, co je vlastrsubkultura, je stale jeStne
zcela vyeSenou otazkou. Budeme si tedy nuceni #stekonstatovanim, zZe
subkultury jsou porrné vyrazré odliSné kultury skupin v kontextu kultury

vétsinové spol&nosti’

V souvislosti se subkulturami seasto v SirSim smyslu howvoio

diskotékové subkultureebo i o subkultw:dospivajici mladeZ8

Pro snazS$i orientaci fitddam zakladni typy subkultur mladeze dnesni
doby. Dala by se oznidza specifickd hnuti. Samiimé to neni a ani nefize
byt soubor Uplny, protoZe tea kazdé desetileti dvacatého stolefingslo
v tomto sméru n&co nového a stoleti jedenadvacaté mu jde Sisfiev patach.
Dale je teba pod#tat stim, Ze se mohouwizné skupiny v mnohych faktorech

navzajem pekryvat a vytvéet tak i Uplnénové subkulturni souvislosti.

3 Srov. AEGERTER, M.Between Konformity and Deviate Behaviour: How the Youth React on
the Crisis of the Labour Market — About a Theory of Coping with Critical Situations in Life. In
Rizikovd mladez v seasné spoladosti Univerzita Hradec Kralové, Gaudeamus. 2006 ISBN 80-

7041-044-2 S. 40 [online] [cit. 24. 04. 2008] Dostupné na:

<http//:www.kspsp.info/cinnost/2007/sbornik_rizikova_mladez_07.pdf>.

" Srov. HAVLIK, M.: Uvad do sociologie. Praha: Univerzita Karlova. 1995. s. 35

’® Srov. MACEK, P.Adolescence..., s. 38 — 41.
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1) Hippies™
Patatek této subkultury je mozno datovat Sedesatymi léty dvacatého stoleti v USA (v roce

1964 procestoval hudebni skupina Merry Pransters USA v pestrobarevném Skolnim autobuse,
ktery tidil Neil Cassidy, pitel Jacka Kerouacka a tim bylo ,nastartovano®). N&agkai zde byl
ziejmy odpor wéi valce ve Vietnamu. Zakladnimi znaky jsou odpétivkonzumni spolegosti,
pacifismus, zivot v souladu siimpdou. Hnuti je spojeno srockovou hudbou (Iépe
s psychedelickym rockem), charakterizuje ho kladny postakierym typim drog (fFedevsim
k marihuag a LSD). Filosofie hnuti ma keny ve vychodnich filosofickych¢enich, jako jsou
buddhismus, zeti cesta tao. Klasti hippies jsou vegetariani, mnoho z nicliejdzrié v Americe
a zapadni Evrop¢ odeSlo Zit do komun, charakteristickych spofen majetkem, spot@ou
vychovou dti, ¢asto i volnym vyBrem a stidanim sexualnich partnierHippies se oblékaji do
barevnych (batikovanych) volnych 8atasto zdobenychidsrémi. Typické jsou také koralky,

celenky, ketinové vzory i vyzdoba. Klasikou jsou barevné kulaté bryle ,lenonky”.

2) Hooligans
Vznik této subkultury je spojen @ikvsSim s Velkou Britanii, ktera ma velmi silnou
fanouSkovskou kulturu. Zakladnim kamenem této skupiny je sportovni kledefim fotbalovy)
Ten je uctivan affipadre i nasilre hajen ped @iznivci jinych kluhi ¢i se vSemi, kdo Uctu k jejich
klubu nesdili. Vedle nasili je programem konzumace alkoholu. Oblékégisse do barev svého

klubu, ale mnohdy maji vizaz skinheads.

3) Metal

Subkultura kolem hudebniho stylu metal. Tento pojem je ovSem velmi Siroky a metalova
hudba se v soucasnostéltl do velkého mnoZstvi odnozi a prdidvychazi mnoho nahravek
metalovych skupin, které se prodavaji zcela mimo oficialni reklamni a distribkanaly.
“Ortodoxni” metalisté nosi dlouhé vlasy, preferuji kozené oble¢eni a tothlmé barvy. Tento

sty je dnes velmiasto provazan se satanisty.

4) Satanisté
Satanisté nemaji Zzadnou spoleu posvatnou knihu (pokud tedy neéftdme s dnes jiz
silng zprofanovanou Satanskou bibli) a ani spého vidce, nemaji dokonagasto ani spolaou

viru v realnou existenci satana. Jediné, co je spojuje, je protest prottnestievyjadovany

"6 Srov. 1-11:Sutkultury. Informace pro ¢itele, projekt Varianty — IKV Clovek v tisni, 0.p.s.,
2005, [online] [cit. 15. 05. 2008] Dostupné na: <http//:www.varianty.cz>, MACHALKOVA, J.:
Médou posedliBieclav: Moravia press. 2002. s. 103 — 123 a MATOUSEK, O., KROFTOVA, A.:
Mladez a delikvence.,.s. 84-89
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pomoci satana. Zakladem jejich filozofie je negace hodnot chapanycindrgako dobré, které
ztélestuje predevsim kestanstvi (podle satanismu slaboSské a pokrytecké). Proti salidgaiti
egoismus, proti odpu§ié spravedlivou odplatu, proti spsEnskym normam jodu a jeji boj o
pieziti. Satan je symbolem volnosti &rpzenosti. Satanisté v oblékani vysoce prefefejhou
barvu, ¢asté je také tmavéckni (@ni stiny,cerné lakovani nehj, a to i u mu#, nosi dlouhé,
¢asto ¢erre obarvené vlasy. N&jsgjSim symbolem je obraceny pentagrangtippd hwzda

smefujici vrcholem dal — symbold’abla) a obracenyik (negace testanstvi).

5) Neonacisté
Styl hlasici se k nacistické &f tisSi. Typickym znakem je rasismus, popirani holocaustu a
snaha vytvtit , ¢istou arijskou” Evropu (velmi silné zastoupeni maji vSak i v USA). Vebsio
maji skinheadskou image, kter4 ale neni podminkou. Mnohdy si naopak oblékaji nenapadné
sportovni obl&eni znaky Umbro. Pfikaznymi znaky jsou gidevSim symboly, a to otins
nacistické (hakové ke, ricmecké orlice, runy pouzivané wehrmachtem a jednotkami SS) nebo
zastupné, Sifrované a jiné (,18“- abecedni pozice inicial Adolfa Hitlera, ,88" — pozice inicial

pozdravu Heil Hitler atd.).

6) Skinheads
Kolébkou této subkultury je taktéz Velka BritAnie Sedesatych let. Natqoo byla

pomErné Uzce propojena s hooligansiv@dre bylo toto hnuti oznsmovano za hnuti énické
mladezZe, kterd ve svém regionu veliiikio hledala pracovni uplami a snaZzila se najit zpdb,

jak dokéazat zit s velkou skupinotigiéhovalct kterd v té dob Anglii zaséhla. Dnes je jiz velmi
rozrizréné, jehocleny nespojuje dokonce ani sp@@ Uprava zevigsku. ,Klasicky“ vzhled
zahrnuje holou hlavu, leteckou bundu (bomber - zeleny ety s oranzovou podSivkou),cka

znaE&k Umbro, Lonsdale (a dalSich), kSandy, vyhrnuté rifizké vysoké boty (od Dr. Martense).
Hudbou, ktera se pbdre pojila se skinheads, je skaifdz na druhou dobu jako u reggae, ale
podstatg rychlejSi). Ideologie saha od antirasizmu (SHARP), marxismu (Red skies) p
antikomunismus aZ k rasizmu, antisemitismu nebo neonacismu (nastup rasistickych ideji v tomto

hnuti je spojen sgsobenim hudebni skupiny Screwdriver v osmdesatych letech).

7) Punks

Vznik v sedmdesatych letech acatky jsou spojeny s tvorbou a Zivotnim stylem kapely
Sex Pistols (ten vyhila za pomoci jejich manazera M. MclLarena modni nékdnaV.
Westwoodova). Byla to jakasi odpovéda libivé tvée a celkovy vzhled popovych érd.
Punkova hudba je rychla, agresivni, vyjgd hrév. Pro ideologii je typicky znechuceny odpor

vici dominantnim normam, anarchismus (odpor vic¢i statni moci, kterd je chapana jako
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znasihovani lidské svobody) provokativni ve vzhledu i zivotnim stylu, kterac¢po az na
hranici sebedestrukce. Typické heslo je: No Future! (Zadna budoucnost). S tim souvisgi obecn
vstiicny postoj ke vSem driim drog (¢etrg alkoholu). \&tSina punkek se vymezuje levicoyé
deklaruji antifaSismus, antirasismus, chapou se jako Uhlaviiatetp rasistickych skinheads a
neonacist. Punks se také angaZujiii pantiglobaliz&nich demonstracich. Typicky vzhled:
provokativni Gprava vlasikozend bunda, potrhané&ko a rifle, zaviraci Spendliky a jiné kovové
~Sperky” na obléeni, v uSich a jinde. Dnes velmi moderni styl htaga se tyka oblkeni. Hodr

spjaty s takzvanym postpunkem osmdesatych let (punkova hudba se syntezatorovymi prvky,

tvoreny kapelami jako The Cure nebo Joy Division).

8) Rastafariani
Ptirodni filosofie, ktera se na Zapadisbd 60. let 20. stoleti z Jamajky. Jejich nazev
pievzat z vlastniho jména Haileho Selassieho {dig@mpie, korunovan v roce 1930), které bylo
Ras Tafari Makonnen. Svou zaslibenou zemi totixopfi giznivci spatovali v Etiopii.
Zpopularizoval ho reggae hudebnik Bob Marley, kteryigagikultovnim symbdim rastafarian.
Rastafariani jsou \u8inou vegetariani, pacifisté, vyznamnou ulohu v jejich Zivotnim stylu hraje
rizné vyuziti marihuany. Vlasy upravuji do tzv. dread igadblékaji se do symbolickych barev:

¢ervena (jako krev), zlata (nebo Zlutd; jako slunce), zelena (jak®) zem

9) ,Skejtaci”
Subkultura poloZzena na skateboarding. Filosofie by se dala shrnoutdhsolby, raduj
se z pohybu, jdi na hranici svych moznosti, rlsnob! Skateboardingdsto doplany dalSimi
adrenalinovymi sporty) byva provazen poslechem hudby vSech mozZny&Hatybunk rocku po
tekkno). Typickym obl&enim jsou velmi volné Siroké kalhoty (nejlépe ,kafes§ velkéa trika,
mikiny s kapuci, mohutné sportovni botgepice s kSiltem. Tato subkultura je zaloZzena na sportu

a nema ambice k politické angazovanosti.

10) Technari

Hnuti, jehoz zé&kladem je tanecéfielmi rytmicka a monoténni) hudba. Tato témie
subkultura vznikla jiz v naielomu padeséatych a Sedesatych let gp®les jamajskymi sound
systémy (pojizdné hudebni aparatury; na toto hnuti dnes navazuji Wiziava tekkna).
V devadesatych letech ziskaly velkou oblibu techno-party, na kterych DJ’s pousti k tanci velmi
hlasitou tanedi hudbu. Techno nema slozitou filosofii: cilem je pomoci dlouho trvajiciho tance
dosahnout zgnénych staw mysli. K tomu ¥tSinou napomahaji i drogy, kteréémi vnimani
hudby a udrzuji télo werstvém stavu po dlouhou dobu. Je tedevsSim extaze, speed (u nas

pervitin), ale také LSD, lysohlavky nebo marihuana. Skala imagstriiki techno party je velmi
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Sirok&: od zcela civilniho vzhledu g& ,vypij¢ky" z jinych hnuti a moédnich trend&z k

erotickym, latexovym,tizré swtélkujicim, sci-fi a high-tech vyslkam.

11) Hip hop

Styl, ktery by nam v tomto u nengl rozhodré chykst. V dnesSni doé velmi médni
zalezitost pro mnoho mladych lidi. P&me nara@na subkultura na fingéni stranku vyznavge.
Nosi se zn&ové obléeni. Nejlépe o &kolik ¢isel wtSi. KSiltovky (tzv. baseky), na krku pokud
mozno dlouhé zlatéettzy s napadnymiifivésky. Hip hop vznikl ve Spojenych statech americkych
na pa&atku 70. let 20. stoleti. Hudba je ovliérma jamajskym reggae, rapuje (,zpiva“) sevy@zr
o drogéch, nasili, sexu, atdiudaz je kladen na vyrazné rytmy. K hip hopuiptaké fizné druhy
tance (break dance, elektro boogie, atd.). Hip hop je také neodmysdipgdih s grafity.

12) EMO

Za paatek tohoto hnuti by se dalo ozitasetkani dvou americkych hudebiike
Washingtonu v roce 1985. tato subkultura byla §&ticdch spojenaipdevsim s hudebni produkci
skupin, které hrali styl zvany hard core (ten existuje dodnes, ale takové popularity jako emo se
neda@kal). Vyraz EMO odkazuje na anglické slovo emotion (emoce, cit). AZ do druhé poloviny
devadesétych let se vSak skednic, co by nazn@mvalo ,Silenstvi®, které vypukne s nastupem
nového tisicileti. Mnoho mladych se v posledni dobé shlédlo v tomto styiijat fej za swj. *’

Styl oblékani méa také EMO specificky. ¥ii cerna barva. Oblec¢eni je asexudlni. Nosi se upnuta
tricka s barevnym potiskem a s odkazem na osmdesata |éta.chéothitenisky a mnoho
barevnych odznakai placek. Na obliejich se objevujéerné linky (bez ohledu na pohlavi), viasy
jsou pokud mozno rovn&erné a sésané na ,patku“. Velméastym jevem je také piercing
(kdekoli na obkeji). Problémovou oblasti této subkultury §asty sklon k sebepoSkozovani
(dokonce jedno ze z&kladnich pravidel prézpivce tohoto stylu zni:Alespai jednou v Zivet se
pokus o sebevrazdu®). O rsm a o sebevrazdach také mluvi vellét texti prezentovanych

hudebnimi skupinami, které jsou za EMO aanainy.

Kazda subkultura iasSi majoritni spolaosti starosti. Rktera vice, jina
mére. Podle toho jaké naroky sild na nutnost zemy spoléenskych pravidel.

PredevSim viSina z nich odmita zghnuty styl Zivota a snazi sdijft s né¢im
novym, neatelym. To s sebou nese mnohdy mnoho rizikdevsSim pr&v pro

" Srov.Emo history[online] [cit. 02. 05. 2008] Dostupné na:
<http://www.emoside.com/index.php/history>

"8 Jak byt EMO[online] [cit. 02. 05. 2008] Dostupné na: <http://emo-4everlove.blog.cz/0709/jak-
byt-emo>.
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mladé lidi. Ti se ve svéeku jeS€ hledaji a byt prostjenom ,proti“ mize stdit.
Byt rebelem je moderni v kazdé @ofa to i tim bez ficiny). Casto jsou tyto
skupiny spojovany s drogovou problematikou nebo jinou nelegainbsti. Na
druhou stranu se da t&a na kazdé subkulte najit co pozitivniho, Bco
piinosného pro celou spdlest (& uz je to mirumilovnost a laska mezi vSemi
lidmi v podani hippies nebo vztah a maximalni Setrnostirkgs jako u

rastafarianu).

Problémem pro spoladst je spiSd&ontrakultura , ktera je vnimana tak,
Ze svymi normami, hodnotami jdefimo proti €m, které uznava spaieost

(kultura) vasinova’

Spole¢né se subkulturami  jsou dalSim rizikem, vramci otazky
problematickych skupin, iiznénabozenské sektynebonova nabozenstviZde
je treba upozornit, Ze pojem sekta, febta pouzivat s maximalni olfemosti,
protoZe jednozrmé vymezeni toho, co sektadeneni, je stéle do uit& miry
otézkou spat.

Zde necham promluvit Zd&a VoijtiSka, ktery nebezpea problematiku
sekt vymezuje taktgPokouSime-li se zachazet s pojmem kvalitgime to pouze
ve smyslu otazky, jak se ta ktera naboZzenska skupina chova k svym jednotlivym
prisludnilem. Pokud jsou tito jfisluSnici oklamavéani, manipulovani, citov
vydirani, vedeni k nekritické poslusnosti a k zavislosti, ktera v extrémnich
pripadech mize znamenat aZz ohroZeni jejich zdefavilvota, povaZzuje se za
spole’ensky nutné ozndctakové nabozenské skupiny za malo kvalitni a varovat
pred nimi. Ty skupiny, které jsoukivsvému jednani&si jednotlivaim vidéy
jako Skodlivé, nebezpeé ¢i zneuZivajici své Bludniky, byvaji oznawany

slovem ,sekty"."®

" Srov. MATOUSEK, O.Slovnik socialni prace. Praha: Portal, 2003. s. 230
80 VOJTISEK, Z.:Selty jsou skuténé naboZensky parazitn Wikipedie, ote¥ena encyklopedie.
[online] [cit. 08. 05. 2008] Dostupné na: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Sekta>.
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Na otazku prodidé vstupuji do takovych sp@lenstvi, které jsou jiz taka
na prvni pohled nediéwyhodné se snazi odpalst odbornici uz dlouho. Lidé
ziejme stéle hledaji &gaky presah. V tomto kontextu ndgiad Sak upozornuje na
to, Ze duchovni, ndbozensk&filosoficka literatura se dostala naeti misto mezi

zanry, které mladeze®

Velkym rizikem v naSi spotaosti, dnesSni doby, jsou pro velkaiast
mladezedrogy. Ackoliv je mi znamo, Ze existuje mnoho publikaci na toto téma,
tak i pres to si neodpustim alespdiiobny exkurz do této, jstvelmi zajimavé,

oblasti.

Jeden z velmi vyraznych spisovdtellvacatého stoleti Aldous Huxley,
povaZoval drogy za sféru, ktera v historii lidstva mnohé vyraaulivnila.
Zabyval se tim, Ze kazda sptest v kazdé doben¢la své ,oblibené” latky, jezZ ji
pomahali v uniku z tohoto 8ta ¢i chcete-li z této reality. Mnohé 2dhto kultur
méli drogy prisré spjaté pouze s nabozenskymi ritualy, mnohé i pro volné
potSeni Sirokych mas. Drogy i¢s to vSak povaZzoval za zaludné a Skodlivé. Za
latky, které nejéive zabiji dusi a pak &bo. O ¢loveku, jez by naSel takovou latku,
ktera by nabizela moznosti ndm znamych drog, ale jinak byla neSkodna, prohlasil,

e by se zadil mezi nejvisi dobrodince lidstve?

Nejzakladngsim cklenim drog je dkeni na drogytvrdé a mekké coz se

vztahuje k velikosti rizika spojeného s uzivanim. Zjednodugemsoznérici, Zze

¢im je droga ,tvrdsi“, tim #tSi poSkozeni je schopna vyvolat

Drogy s vysokou mirou rizikovodtivrdé) jsou napklad heroin, morfin,
crack, pervitin. Dostedné vysokého stupnéizika se fadi kokain, LSD¢i

8 Srov. SAK, P., SAKOVA, K.Mlade? na kZovatce Sociologicka analyza postaveni mladeze

ve spolediosti a jeji ulohy v procesech evropeizace a informatizace. Praha: svoboda servis, 2004.
s. 121.

8 Srov. HUXLEY, A.: Pojednani o drogach 1931 in HOROWITZ, M., PALMEROVA, C.:
Klasické spisy Aldouse Huxleyho, MékSa o psychedelii a vizgkéd zazitkuPraha: Volvox
Globator, 2002. s. 28 - 29
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lysohlavky (psylocibin).Stedni stupe: plati pro alkohol, extazy nebo kodein.
Drogy srelativne malym stupna rizika jsou kanabinoidy (marihuana, hasis) a

takka bez rizika je toaj a kava.

Déle se drogy &i dle udnku:
a) Tlumivé(narkotické) latky vyvolavaji utlum nervového systému.

MenSi a gedre silné davky navozuji pocit euforiecasto mizi nefijemné emoce jako je
strach a pocit psychického riip Pokud je davkaifis vysoka, niZze dojit k potl&eni aktivity
dechového centra a k zastadychani. NejznasjSimi zastupci této skupiny jsou latky odvozené
od morfia, nagiklad heroin, metadon, kodein, atd. iPaem ale i Iéky jako diazepam, rohypnol,
atd. Mezi narkotika p&tmnohé dalSi latky, népbarbituraty a alkohol.

b) Stimuladi latky zvySuji aktivitu duSevni Ekesnou.

MenSi a dedné silné davky vyvolavaji pocity sily a energie, intoxikovany je na prvni
pohled pIny energie, neposedisto je hovorny. Vysoké davky mohou navodit halucinace a ztratu
kontaktu s realitou (tzv. toxick& psych6za), mohou vést také krdrde selhani nebo jinym
télesnym komplikacim. Nejzna#simi zastupci jsou pervitin a kokain, i do této skupinyfipat
nekteré 1éky.

¢) Halucinogenynebo psychedelika.

Tyto latky mohou vyvolat asi nejvyrag8i zménu vnimani reality. Velmi zalezi na
okolnostech uziti. Latky této skupiny teme rozdlit na relativie slabé, které je mozné
povaZovat za po#énné bezpetié. Typickymi zastupci jsou kanabinoidy (produkty z konopi — haSis
a marihuana). Latky s razantnim efektem mohati ojpatrném davkovani navod&Zzkou duSevni

poruchu — sem pAtLSD, psylocibin (lysohlavky), atd.

Petr sak v souvislosti s problematikou drog upta@ i na fakt
vyznamného nastu uzivani jestjedné legalni drogy a tou je tabak. PiSe, Ze mezi
patnactym a osmnactym rokem je patrny #ijvnafist nikotinismu (alkohol zde
zminuje také). Podle ¢ho ten, kdo nezame kouit vtomto wkovém rozgti, je

s nejwtsi pravapodobnosti uchr&m od tohoto typu zavislost.

Sanozejm¢ do tohoto oddilu vénovaného drogdm a tim i hrozici

zavislosti, musi nuth patit i stale aktualni probléngamblerstvi. Tento typ

8 Srov. SAK, P.: Svoboda jedince, odpninost spoletiosti. [online] [cit. 14. 05. 2008]
Dostupné na: <http://knihovna.adam.cz/vyzkum99/vyzk1.htm>.
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zavislosti je stejii nebezpeny jako kterykoli jiny. Je taktéz, wipadé Ze se
jedinec dostane do finani tisrt spojen s kriminalnicinnosti. O ®jakych

hodnotach, vyjma finamich, se v této kategorii ani uvazovat neda.

DalSi, dnes jiz vS8eobecni&znanou problematickou s@sti volnéhatasu
dospivajicich, je (masj)edialni kultura. Mozna l|épetfeceno (mas)medialni
.nekultura“ v multimedialnim s§té. To ¢eho jsou dneSniétl a dospivajici
mladeZ swdky na obrazovkéch televizi a pa&t bude #ejme uréovat jejich dalSi
Zivoty. Napiklad dtsledky, ¢asto velmi realisticky zobrazovaného nasili (i toho

realného), Mmzeme zatim jen domyslet.

Rodite nejsou mnohdy kompetentni k vggovani tiznych podivnosti,
které se ped zraky jejich dif odehravaji. Z&na se hovat i nutnosti zavedeni
pirednéta  medialni gramotnosti, protoze je znatelrpocitovana pateba
schopnostii umeni byt @ipraven rozkédovavat informace valici se skrze média
k nam nebo k naSim potorink. Medialni pedagogika tak &aa byt pomalu ale

jisté pevre etablovanym oborem.

Souvislost mezi patologickym jednanim a medialnim ,tlakem" byla jiz
nékolikrat v hled&ku raznych takto zagtenych vyzkumi. Zadny z nich v3ak
jednozn&né dopady na lidskou psychiku neprokazal. Pokud ano, tak se hned

v zapdi objevili jiné studie, které to vyvratili.

Média jsou sotéasti nasi kazdodennosti. Podileji se na jeji podake
souasrt jsou i jejim produktem. Média jsou spoluteiii produkty modernity
(mozna Iépdaeceno postmodernity, tedy alespon v kontextu dnesSka) a v pédstat
tvofi jadro naSi schopnosti neschopnosti rozuéh s\wtu, ve kterém Zijeme. To
plati bez ohledu na to, zda jim rozumirige pouze pijimame jako zjevenou
pravdu. Kvalita je nahrazena kvantitou a to i v osobnich z&zitcich. Aktivni
pasobeni je nahrazeno pouze pasivninhlgenim a osobni dast nahrazena

zprostedkovar skrze média. Jednodussi konzumace dostava stalgvostor.
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V roce 1994 vznikla mezi wtti a publicisty specialni peticeémovana

pravw masmédiim a nasili jimi zobrazovaném.

Do této ¢asti jeSt pati rizika spojena s travenin¥ips velké ¢asti dne u

pocitace d hrani videoher.

Jednoznéné odsouzeni tohoto druhu voltasové aktivity by vSak bylo
velkou chybou, protoZze hkteré aspekty, které nam toto @t piinasi jsou
vylozere pozitivni. Napiklad internet mMize byt (skrze p&tac) zdrojem velkého
mnoZstvi informaci, jejichZzifpadny ,sb&* jinymi zpusoby by byl pinejmensim
o mnoho nérénéjsi, ne-li takka nemozny. Podokrto miZe byt i u jiz zmignych
videoher. Zde jeiejmy diraz, na pokud mozno, okamzitou reakci, rozhodovéani a
logické uvazovani. To vSe jsou znalastepasoby jednani, jez bychom u mladeze
klidn¢ a radi vidli. | zde vSak plati, vS8eho s mirou. Tadygiti nékolikanasoba.
Pokud neni tento typ zdbavy v mladérkw usngérmovan niize pinést radu

problémi.

Karel NeSpor upozéuje na pipadna rizika, k nimzradi napiklad
nedostatek pohybu a zim& vyplyvajici problémy s nadvahou a tim i bb¥ého
systému, problémy v socialni ##€¢ z nedostateé miry girozenych kontakta

atd®®

8 NESPOR, K., CSEMY, L.Alkohol, drogy a vasedti. Praha 2003. s. 22 — 23 [online] [cit. 20.
05. 2008] Dostupné na: <http://www.drnespor.eu/knizkycz.html>.
8 Srov. NESPOR, K., CSEMY, LZdravotni rizika pditacovych her a videoher. [online] [cit. 20.
05. 2008] Dostupné na: <http://www.drnespor.eu/knizkycz.html>,

50



3 Mozny vliv hodnotové orientace a postoj 0 mladeZe na

prozivani volného ¢ asu

3.1 Hodnotova orientace a postoje

Véc, kterd je kkomu potebna nebo ideu, jeZ je kimu draha nebo na niz
néjakym zpisobem Ipi,¢loveéka, cit. To vSe miieme nazvahodnotou.Je tedy
moznéfici, Ze hodnoty jsou platné (subjektem hodnoceni uznané za platné),
smerodatné vyznamy, které &uji nebo spoludwuji naSi zamsienost v nasi
¢innostni orientaci, @uji nebo spoluutuji nas vztah ke stu. Vyznamy jsou

pozitivni a negativni, vice a m&dulezité.

Hodnotova orientaceby se dala povazovat za jakysi systém, mh¢sou
(hierarchicky) uspiadany hodnoty, které povazujeme za podstatné. Jentyor

postoji k ndmi uznanych ideam, udalostdamhjektim

Problematika hodnot a hodnotovych orientaci je problematikou
multidisciplinarni. Zabyva se ji jak psychologie, sociologie, pedagogika, tak i

napifklad filosofie (v ramci axiologie), estetika, antropologie a dalsi.

Hodnotova orientace v sélbbsahuje jakozto zaklad zarenost. Smyslem
je subjektivni rozhodnuti o vztahu k ni. Jedinec si musi s&ijakysi idealni
model, ktery se bude snazit udrzet i kontaktu s Zitou realitou. Tato realita by se
dala nazvat globalnim hodnotovym systémem (ten je typizovany a jsoon v né
obsazeny nafklad hodnoty estetické, etické atd.). Subjektivni hodnotové

systémy jednotlivych lidi jsou tak na jedné staiiné individualni a na stran

8 Srov. NAKONENY, M.: Zaklady psychologiePraha: Academia, 2002. s. 422
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druhé siln¢ ovlivnény okolim. Jsou sowdsti lidského &domi i s jeho

individualnimi preferencemi,ipdstavami, dispozicemi afd.

Hodndy, hodnotové orientace jsou s@sti energetické stranky osobnosti.
Zahrnuji napiklad poteby ¢i zajmy, které jsou zdrojem motivace jednéioivéka
a Urcuji smer jeho jednani. Hodnoty t¥b oproti potebam motivaci vice
socializovanou a kultivovanou a maji sii¢ vazby na spotensky systém.
Vysledny obraz preferenci tvidiiodnotovou orientagilovéka, to znamena., Ze se
musi sledovat nejen preference¢itih hodnot, ale i struktura vzajemnych

hodnotovych vazeff

» Kazdyclovek ma tendenci k uspaéddani poznatk o s\wte i 0 sobésamém,
nachazet ufity 7ad, chapat smysl udalosti a vztahi mezi nimi, strukturovat svou
zkuSenost, a tato tendence se projevuje i ve \gmvapostaj, které spojuji
poznavani a citd v urity systém hodnot — nejde tu ovSem jen o furisté
kognitivni, nybrz také o subjektivni vyznam pozh4tk®

Vztah jedince a spoteosti funguje v obou sénech. To znamena, ze
spole&nost psobi na jedince a utvatak hodnotovy systénilovéka i dalSich
subjekfi a jedinec naopak gbbi na spolmost. Tim dochazi k reprodukci a také
k inovaci hodnotového systému. Hodnotové preference jedéncvékovych
skupin jsou ale kazdopa&novlivnény Zivotni etapou, v niz se momentalné
nachazeji. Cim je vyvoj spoletosti dynamit¢jsi a spoléenské zmany

vyznamrj$i, tim je generani dimenze hodnotovych zm vyrazrjsi.*°

, Hodnoty peédstavuji jednu ze zdakladnich slozek kultury. Undz
integraci kultury samotné i jeji sejiese systémem osobnosti a se socialnim

systémem. Jsou svornikem prozmé vrstvy psychiky, integruji organicko-

8" Srov. DOROTIKOVA, S.:Filosofie hodnotProblémy lidské existence, poznani a hodnoceni.
Praha: Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy. 1998. s. 74-75

% Srov. SAK, P.: Prorny ceské mladeze.., s. 65

89 NAKONECNY, M.: Sociélni psychologie..,.s.137

% Srov. SAK, P.: Pronény ceské mladeze.., s. 65
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biologickou sféru a jeji pudové tendence se sférou afektndni a s @asti na
kulturnim Ziva¢, na vyznamech, které jedince epdhuji, snimiz se vSak
ztotoziuje, ptcemz to nepodije jako vniSi natlak, ale vidi v tom své vlastni
naplndi. V hodnotové sfé jsme daleko od tohoto typu socialnich norem, které

vyZaduji poslusnost, bez ohledu na to, co si o nich lidé mysli.«

Sacialni identita jedince je z podstatdésti tvadena pravéhodnotami, jez
jedinec pijme za své. Samogjme také velmi Uzce souvisi i se socialnim
systémem, jehoZ je dané osobacssti. Diky tomuto vztahu je moZzna a daoitér

miry funkeni, kontrola ze strany sp@leosti vad jedinci.

Zivotni styl aginnostélovéka ukuje hodnotova orientace, ktera vyjaj
smysl jednéni, a v ni zahrnuty cil. Hodnotova orientace se usljgevolbou
(vybérem) moznych cil a prostedki vedoucich k jejich dosazeni. Hodnotova
orientace je, mimo jiné, souhrnem ndzoa postoj kraznym kvalitAm

skutenosti, které proloveka piedstavuji utité hodnoty.

Znama je typologie hodnotovych orientaci Edvarda Sprarig&aezlisuje

typy:

a) teoreticky jehoz cilem je hledani pravdy, hodnotou je poznani

b) ekonomickyjehoz cilem je sebezachova, hodnotou je ddibet,

c) estetickyjehoz cilem je hledani harmonie, hodnotokrgesa,

d) socialni jehoz cilem je konani dobra, hodnotou je Iaska

e) politicky, jehoz cilem je ovladani druhych, hodnotomjec,

f) nabozenskyjehoz cilem je sebepsah, hodnotou je jednota s Bohem

Hodnoty ovliviwuji naSi zastenost, volbu cilia prostedkt, zpusoby
¢innosti. Vyjaduji se ve stanoviscich, v postojich, kteréékem zaujimame.

Uzce také souvisi s moralnimi normami.

> velky sociologicky slovnilk. svazek A — O, Praha: Karolinum, 1996. s. 376
%2 Srov. KOHOUTEK, R. a kolektiv:zaklady sociélni psychologieAkademické nakladatelstvi
CERM, s.r.o., Brno 1998. s. 64
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C. Morris navrhl rozliSovat¥i zakladni hodnotové orientace(,cesty
Zivotem*)?

a) Dionyska cestae vyznauje snahou dosdhnout spin piitomnych poteb

a pini;

b) Prométheovska cest® vyznauje snahou ovladat &y

c) Buddhisticka cestge charakteristickd snahou ovladat sama sebe.

Poruchy v osobnim Zéisku hodnot a idealimohou nkdy vést az
k duSevnim poruchami sebevrazednym tendencim, hap téch pipadech, kdy
¢lovek ztrati hodnotu, kterd byla na pomysinyctegnich pickach (napiklad,

kdyZ aktivni sportovec po Urazu ochrne).

Postoje jsou trvalé soustavy pozitivnich nebo negativnich hodnoceni,
emocionalniho céni a tendenci jednani pro nebo proti, ivigpol&enskym
objektim. Mit vici nécemu postoj, znamena zaujmout vingjakému objektu,
jimz miZze byt cokoli (v&, udalost, idea, bytost atd.), hodnotici stanovisko.

Postoje jsou vyja@vany pocity.

Vuci raiznym objekiim zaujimame &aké hodnotici vztahy. To znamena,
Ze jim pifazujeme ufitou hodnotu, takZe na nas gobi v utité mire jako
Zadouci nebo nezédouci, jako dobré nebo Spatné. Postoje jsou tak produktem

pozitivniho a negativniho zpeviiovéhi

Postoje vyjadilji hodnotici vztahy, poukazuji tedy na to, co subjekt
povaZuje za vyznamné, co itphuje jeho pozornost a co si zapamatovava.
V tomto smyslu vystupuji také postoje jako determinanty pfoagsacovani

informaci.

% Srov. LINDZEY, G., ARONSON, E.The Handbook of Social Psychologyolume Four.
Reading : Addison-Wesley, 1969. in ISTVANIKOVA ICJZMARIK, M.: Hodnoty a hodnotové
orienticie v zrkadle dejifpre’adova Studia). Tato Stddia vySla akaast rieSenia projektu
VEGA [online] [cit. 12. 05. 2008]. Dostupné na: <http://www.saske.sk/cas/2-2007/cizmarik.html>.
% Srov. NAKONEC(NY, M.: Socialni psychologie. ..., s. 131
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Duvod studia postojuje acekavani, Zze nam umozniealvidat chovani.
Poznani podminek utiéni, trvani a zimy postoji je predpokladem vykladu
individualniho chovani. #e¢dpoklad, Ze postojdoveka determinuji jeho chovani,
je v zgpadnim mysleni hluboce z&ken a v mnoha fipadech plati. V jinych
pripadech je chovani determinovdno mnoha jinymi faktory nez jen postoji

(napiklad zdrZenlivost v situaci, tlak vrstevnika).

Postoje vyjadiji ndmi uznavané hodnoty. Jsou odvozeny od hlubsi
hodnotové orientaceti od sebepojeti a tak vykazuji tendenci kvzajemné

konzistenci.

Na konec této kapitoly bych si dovolil &ldt drobnou odbg&ku. Jakysi
sociologicky ,miniexkurz®. A to na téma postmoderni dopastmoderng. Toto
slovo ¢i souslovi se viedchozim textu jiz objevilo a vtom nasledujicimgjist

jese nekolikrat objevi a zaslouZi si tak @co vice pozornosti.

Dnesni doba je dkterymi sociology nazyvana (jizies pil stoleti) dobou
postmoderni. Vnesla do nasSich Zivgiroblém¢i urcitou krizi hodnot. Hodnot
které byly generacemiied nami vnimany jako zasadni, nemé a ukujici.

S touto krizi hodnot je samiEmeé spjat i utity zpusob jednani a chovani celé

spole&nosti a tim i jednani mladezZe, ktera se od ok&ltupiejima dané vzorce.

Patatek uzivani tohoto pojmu jestéinou kladen do roku 1917, kdy jej
Rudolf Pankwitz ve své praci ,Die Krisis europaischen Kultur® poprvé
specifikoval (pod vlivem mys$lenek F. NietzschefbKazdopada k velkému

rozSieni tohoto pojmu doSlo az ve druhé polovniulého stoleti.

% Srov. HECZKO, S.Obraz svta v pojeti postmoderny — tvod do problematigrathon 1997,
¢. 6, s. 20-25. [online] [cit. 12. 05. 2008]. Dostupné na:
<http://eso.vse.cz/~sklenak/pcvse/pcvse-
pes.php?krestni=Stanislav&prijmeni=HECZKO&katedra=KMAE>.

55



Gilles Lipovetsky vidi dnesni spdieost jako velmi otevénou avSak velmi
Ihostejnou k tomu co se¢@ okolo ni (samazjmeé potud pokud se ji to netyka
,0s0bng). Je to spolénost, kterd se uz nedivi Zadnym technickym vyndatezle
naopak je v tomto sénu velmi skepticka. Vize lepSich #fi ztratila své kouzlo a
malokdo je ochotend¥it tomu, Ze bude Iépe. Touzi po nalezeni vlastni identity,
ktera se ji vohromném mnozstvi informaci jakoby rozplynula. Stale ige Si
individualismus a zakladni hodnota je pravo na osobni napkda svobodu,
hlasané tim sikji, ¢im jsou metody spolehiského ovladani jemysi a
~-humanrgjsi“. VSichni chtji zit a uzivat si pravted. Zitra uz byt nemusi. Na
druhou stranu je tato spdlest pondrné hodre ,citliva® na rizna ekologicka
témata a problémy jinych kultd?.,...nezijeme v dobgokoku, ale spise vase

rizika...“ ¥’

Kultura postmoderny je pe¥rsvazana s kontrakulturami i subkulturami
50. a 60. let, které seéasem zmnily v dominantni. Postmoderni sp&i®st je
specificka silnym diazem na komunikativni pluralismus kultur, ale i distanci
va¢i moderré, a to aniZz by modernu vylovala. Nejnapadipgim znakem

postmoderniho zmiobu zvyznariovani séta je smysl a cit pro rozdiR?.

BohuZel se postmoderna nedokézala zbavit jednoho zt8é&jt¢, hiicht”
moderny a tou je konzum. Naopak dovedla jej do takové miry, kterou potkavame
okolo sebe. Lidé jakoby byli jaksi ,nuceni* vlastnit, aby obstaled tvai
ostatnich lidi. Nemusime produkovat, ¢stakdyZz jsme schopni a ochotni

spotebovavat.

% Srov. SIMONOVA, N.:Pojeti spolenosti z pera Gilla Lipovetskéhfmnline] [cit. 22. 05. 2008].
Dostupné na: <http://www.socioweb.cz/index.php?disp=teorie&shw=146&Ist=105>.

" BAUMAN, Z.: Uvahy o postmoderni débPraha: Slon, 2006. s. 16

% Srov. HECZKO, S.Obraz svéta v pojeti postmoderny — Gvod do problemakitarathon 1997,
¢. 6, s. 20-25. [online] [cit. 12. 05. 2008]. Dostupné na:
<http://eso.vse.cz/~sklenak/pcvse/pcvse-
pes.php?krestni=Stanislav&prijmeni=HECZKO&katedra=KMAE>.
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Za zakladni znak konzumu by se dala povaZovat sm@mpoteba
nakupovani a hromadi véci ¢i pozitkt, které maji vést ke zvySeni osobniho
Stesti nebo prestize. Dnes je takovy gph Zivota velmi kritizovan z davodu

mizivé vy38i hodnoty proclovéka. Casto je spojovan s kapitalismem
(neoliberalnim), ktery chape spelbu jako hybnou silu ekonomickéhistu.

Zde je dobrym fikladem Uvaha Zygmunda Baumana o lidskéie, které
bylo drive (naposledy asi v rdmci moderny) udrzovano pouze&eipmi nutnou
pro regeneraci sil a vSe nad tento ramec bylo luxusem. V dne&hjededak &lo
prvotrg organem spoeby a mirou je schopnost pojmout vSe, co tato gpokt
nadvahu zpsobenou pasivnim Zivotnim stylem. Siedia €la je nadmirna
vzhledem k z&¥i, jiZ je vystaveno.

3.2 Hodnotova orientace a postoje v adolescenci

Vsichni z nas jsme si museli profitmsi, co by se dalo nazvat vymezenim
mantineti, za Z se budeme snaZzit za zadnou cenu nedostat. To nAm posléze
pomahalo a stale pomaha, udrzet se a fungovat vecapete v niz Zijeme.
Museli jsme pistoupit na wita, jiz dana pravidla hry, ale styl provedeni nechali

rozhodi na nas samotnych.

Kazda generace mladych navazuje na tedghozi, na uité normy,
zpusoby jednani a samiigme i hodnoty, které @d nimi uznavali i generacéqu
ni. Casto v3ak rkteré hodnoty jakoby ztracely vyznam a jiné naopak jsou
chapany jako vyznamné. Je to patrné na starSich generacich, jez nechapou ty
mladé a to, z&im se snaZi jitteho se snazi dosahnoy§&tarSi generace ma

tendenci ulpivat na dvejSich hodnotach, které se pro ni staly jediplatnym

% Srov. BAUMAN, Z.:Uvahy o postmoderni deb..., s. 78
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meritkem.“ 1% KaZda z generaci Viysta za ®jakych podminek a ty se neustale
proménuji. Bylo by tak z&jmé dosti kratkozraké, vinit mladou generaci, Ze
neuznava zadné hodnoty, protoZze nesdili ty samé jako genéeaicaipEXxistuji

hodnoty obec&platné pro vSechny.

Nyn¢jSi adolescenti jsou vSak gae jen v letems jini, nez byli jejich
piedchudci. Petr Sak doslova tvrdi, zZgNikdy nebyla mlad4d generace tak
hédonisticka, pragmaticka, materialisticka, a odcizen&opé, ale soudésné
nikdy mlada generace tak neusilovala o Unik z realitftasvv remz tento

hédonismus a materialismus napje.“ *°*

Adolescent v kazdé dob&drazi stav spotmosti ve které Zije. Ten dnesni
Zije ve spolénosti, jeZ jako jednu z hlavnich hodnot vidi autonomii jedince a
tudiz i pro gho ma pateba hlubsiho vztahu k druhym lidem klesajici tendenci.
Vyjimkou jsou pouze gteléci ¢lenové rodiny. Nejde ale pouze o individualizaci
spol&nosti jak by se mohlo zdat. Tento pohled by byl zjednoduSenim, protoze

02

jednou z nejdilezsich hodnot obecngje rodinat®® A tak i mlady ¢lovek

ackoliv si to asi Uplnéegizna, mfi timto snérem.

Dnes je velmi ce¥nou hodnotou kategorie ,mit* (vlastnit). K tomu Erich
Fromm na obranu mladeZia, Ze pray mlada generacgasto nastupuje s jinym
(nekonzumnim, ,antivlastnickym®) modelem chovani. Jsou ochotni vynakladat i
ponerné velké usili a penize naei ¢i zazitky, o nichz jsou siddomi, Ze se jim
nemohou finatné i jinak vratit. Ne@ekavaji za projevenou namahu nic jako

protihodnotu“. Drze si troufaji byt, bez ohledu na navratnost takového jetfiant.

1991 ANGMEIER, J., KREJ@ROVA, D.: Vyvojovéa psychologie.., s. 158

WISAK, P.:Odcizovani pirodé — disledekdi pricina krizecloveka a spoledosti.[online] [cit.
18.05.2008] Dostupné na:
<http://www.insoma.cz/index.php?id=1&n=1&d_1=paper&d_2=2006_04a>.

192 5roy. PREISSOVA KREJCA., CADOVA, L.: Hodnotova orientace a Zivotni postoje
sowasnych adolescefafonline] [cit. 21.05.2008] Dostupné na:
<http://www.paidagogos.net/issues/2006/1/1/article.html>.

193 Srov. FROMM, E.Mit nebo bytPraha: Nase vojsko. 1992. s. 61- 63
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Otazka chapani hodnai moralky a gistupu k nim je vtomto &ku
absolutni. Adolescent snadno odsuzuje lidi okolo sebe u nichz shlegaké n
pochybeni, ale i sdm k sblilokaze byt velmi tvrdy. Ne vzdy se mu vSakida
naplnit vS8echna sva jpdsevzeti“, ale schopnost empatie byva na velmi vysoké
arovni. Normy, které si jedinec vtomtoéku sam vymezi maji pro h®é
samotného mnohenmetgi vahu, nez jppadny tlak okoli na éitou unifikaci a to
a uz vjednani nebo mysSleni. Adolescent je jiz ochotny nést nasledky svého

svobodr zvoleného fistupu k véi. 1%

Je také ochoten gfout, Ze normy tu nejsou k tomu, aby nas Zivot a nasi
osobni svobodu svazovali, ale aby regulovaly naSe chovani a osafdiak
souziti i fungovani celé spdieosti. | tak uz adolescent rozhodne nechce
bezmysSlenkovit piijimat pravidla jen proto, Ze jsou dana, ale snazi se o nich
uvazovat. Pokud je pak uzna za vyhovuijici, bude se snazit v ramci svstiopyp

vyZadovat jejich dodrZzovani a pouha proklamace mu nebuile

Tendence vnimat st cerno-bile a odmitat moznost jakéhokoliv
kompromisu je mu vlastni. Kompromis vidi jako projev potawsti,
pohodInosti, zbakosti. Proto jsou mladistvi v tomtoéku tak citlivi na kazdy
naznak nespravedlnosti, odsuzuji i drobné kotwelzi a zdura#uji absolutni
uptimnost mezi lidmi. Nkteti dospivajici jsou i v moralnim ohledu aZz nadmé
sebekritéti a trapi se i pouze moznymii mySlenymi dasledky svého chovani.
Castji se v3ak kriténost vztahuje spiSe na okoli a abstraktmdavana pravidla se
Vv jejich vlastnim praktickém jednani a rozhodovatiili$ neuplatiuji. Tento
absolutismus moralky je ovSem nutdé@stym zdrojem konflikt s okolim, je i

zdrojem zklamani pro jedince saméfid.

Celni pozice zaujimaji fejmé tradicng) pojmy jako je zdravi, gitelstvi.
Jedné se o hodnoty spojené se subjektem vyzkumuwnOpdendenci vykazuji

% Srov.RICAN, P.: Cesta Zivotem.., s. 211
1% Srov. VAGNEROVA, M.:V§vqova psychologie..., s. 274
1% Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA, D.: Vyvojova psychologie.., s. 157
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hodnoty, které jsou socialniho charakteru nélmveka piesahuji, jako je Bh
nebo véejns prospsna cinnost’®” K posunu zakladnich hodnot nedochazi. |
z nowjSich vyzkuni (rok 2006) je toto @jmé. Stale vede zdravijigtelstvi,
rodina a na op#é stral spektra se nachazi transcendentni hodnoty jako je
nabozenstvi’®

Jezde také jmy vyvoj hodnot podledku. Nékteré se vSak ukazuji jako

stalé a nesnné. Viz graf-*°

Vyznam "majetku" a "byt uZiteény"
inde ve vekowvyeh skupinach v mee 1996
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Z nedavnych vyzkuin tedy vyplyva (jak uz bylo vigdchozim textu
piedeslano), Zze obeémoste hodnota hédonisticky, individualisticky, aZz sobecky
zametenych orientaci. Vyznamny je pokles hodnot spjatychisjmgm Zivotem,
ob¢anskymi ctnostmi a angaZovanosti. To samé se tyka altruistick§fexayoh

¢innosti a solidarity. Klesa vaha hodnot spojenych s praci a jejimd migvot

197 srov. SAK, P.: Svoboda jedince, odpinost spoleriosti. [online] [cit. 14. 05. 2008]
Dostupné na: <http://knihovna.adam.cz/vyzkum99/vyzk1.htm>.

198 pPREISSOVA KREJ( A., CADOVA, L.: Hodnotova orientace a Zivotni postoje &srych
adolescent [online] [cit. 21.05.2008] Dostupné na:
<http://www.paidagogos.net/issues/2006/1/1/article.html>.

195K, P.: Svoboda jedince, odpénnost spoletiosti. [online] [cit. 14. 05. 2008] Dostupné na:
<http://knihovna.adam.cz/vyzkum99/vyzk1.htm>.
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lidi. Pro hodnotové orientaceeské spolénosti je giznaina zn&na nesourodost
uvnité riznych skupin a i co se natoyednotlivéhocloveka tyce. CR je etnicky
(do zn&né miry) homogenni a tato struktura ma silnéekyg v minulosti a
promita se do silné pialeZitosti k mistu a lokalit Casty je nazor, Ze: ,kazdy se
musi postarat sam“ a tento postoj vy CR z ostatnich postkomunistickych
zemi, kde jej nenajdeme. Prace (Zammani) je chapana spise jako zdroj obZzivy,

neZ jako misto seberealizac¥.

Ne vSe, co respondentichto vyzkuni 0 sok& prohlasuji, je ale pravdou.
To souvisi stim, Ze se respondenti vyzkufa to i p&s to, Ze jsou anonymni)
snazi ,vypadat” lépe. Pozoruhodna je problematika rozporu hodnot, jez by se dali
nazvat deklarovanymi tj. hodnotami, které jsoueya® vyhlaSovany a obeén
uznavany a které obegn zaujimaji prvni ficky pomysiného Zelitku a

hodnotami doopravdy zitymi, tj. hodnotami u¢agimi do kazdodenni praxe.

Pojdme se tedy podivat bliz. Tak nédgad Petr Sak uvadi, Ze nejvySsi

hodnotou adolesceniié zdravit'*

Dalo by se tedy @kavat, Zze se budou velmi
aktivné podilet na zachovani svéldsné schranky v co nejlepSim stavu. To je ale
v piimém rozporu s velkym mnoZzstvim mladych lidi, tktpropadli napiklad

»hikotinové vasni“ nebo ,holduji“ piti alkoholu.

Studie provedena v roce 2006 vypovida o pogh&elkych problémech
dospivajicich prav v téchto oblastech. ZvySenou konzumaci alkoholu udava
87,5% respondentivysokou spdtbu cigaret 83,3% a zvySenou konzumaci
mekkych drog 74,792

110 Srov. KNESCHKE, J.Hodnoty v sodasné obanské spoknosti. [online] [cit. 21. 05. 2008]
Dostupné

na: <http://www.marketingovenoviny.cz/index.php3?Action=View&ARTICLE_ID=3304>.

1 srov. SAK, P.: Prorny ceské mladeze.., s. 69

112 5rov. STURSOVA, T., BOCAN, MAKtalni problémy mladé generaciR. Zawrena zprava
Praha, 2006. s. 10 [online] [cit. 25. 04. 2008] Dostupné na: <http://archiv.nidm.cz/c_vy vz.php>.
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Naproti tomu aktivnimu sportu seénwji spiSe mladsi dospivajici a
s pibyvajicim wkem se tato skupina neustale sniZuje &néapievazovat spise

kulturng orientovany zajenr>

Z vySe popsaného tedy vyplyva, Ze ne kazda hodnota, kter@n&e
prohlaSujeme za dulezitou, je pro nas tak podstatna, abychom tapuspbili
své chovani. DalSim z moZnychiigadg které toto potvrzuji je pozice rodiny
v hodnotovych Zeld¢cich. Tam zaujima taktéz nejvySsiiggy, ale na druhou
stranu ma konkréthnas stat jedno z nejvySSich procent rozvodovosti v celé
EU."* Mozna je to tim, Ze si velmi vaZimeédi, jeZ nejsme schopni najolvat
nebo je to tim, Ze dochazi kitému posunu hodnot jak o tom mluvi Sak, kdyz
iikd, ze:,Zatimco jeSt v osmdesatych letech mlada generace lidéaplnai
vysoce preferované hodnoty "lasky" ve spojeni s Zivotnim partnerem a s rodinou a
s ddmi, postupné&e korelace mezi hodnotami "laska" "zivotni partner" a "rodina
a ddi" rozvoliuje. Laska u velkéasti mladé generace ziskava hedonisticky obsah
s nizkou vazbou na hodnotu "rodinoutid® *** Dale mluvi o rozdilu mezi
mladeZi u nas, ktera stale tihne k materidlnimu uspokojeni, na rozdil od naSich
zapadnich sousedu nichz je jiz nkolik let ztejma opéana tendence, tedy

smsrovani k hodnotam duchowjn orientovanych-'°

Vliv na hodnotovou orientaci ma také, dle vyzKurprovedenych
R. Inglehartem, Uroveizdlani. Tradéné vice materialistiti jsou lidé s nizSim
vzklanim a naproti tomu lidé s vysokoSkolskym Vzddm nepikladaji €mto
hodnotdm takovou vahd’ PouZiva termin postmaterialismus —ktery

charakterizuje fistup lidi k &mto hodnotam ¢i statkim ve vyspé&ch

13 5rov.RICAN, P.: Cesta Zivotem.., s. 201

14 Srov. Rozvalovost. [online] [cit. 23. 05. 2008] Dostupné  na:
<http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/frozvodovost>.

15 SAK, P.:Méda a hodnoty v socialnim poli mladeZenline] [cit. 23. 05. 2008] Dostupné na:
<http://www.insoma.cz/index.php?id=1&n=4&d_1=paper&d_2=media>.

16 Srov. tamtéz

17 Srov. SAK, P.: Prony ceské mladeze.., s. 94-97
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industrialnich spoknogech?® Inglehart nazyval tuto zénu ,tichou revoluci®,
ziejm¢ proto, Ze jeji priéh nebyl poznamenan zadnym hlasitym projevovanim
jako je tomu u jinych revoluci v lidské spéitmsti. Hlavni pednost vidév tom,

Ze je intergenerai.

3.3 Vliv hodnotovych orientaci na volny  €as
mladeze

J& bylo jiz feceno v gedchozim textu, prozivani a vnimani volnéasu
ovliviiuje fada fiznych faktofi rodinou p@inaje a globalni spoteosti korie.
Jednim z faktorina n§z by se vSak rozhod@dnzapominat nesto, je pra¢

hodnotova orientace ¢i postoje.

Pro dnesni adolescenty je zdbava a vday hodnotou, které itadaji
vétSi pozornost, nez adolescentiegipatnacti letyCimz jaksi ,dobihaji“ své
vrstevniky ze ,zapadu“. Podstatnym zji$im je ale problematické vnimani
norem, pravidel a hodnot dnesnimi dospivajicimi. Okolo sebe vidi, Ze ne vSechna
pravidla plati pro vSechny, tak rozhodovéani o tom, jak se chovat je¢mame
mnohem naréngjsi. Jasnédlisit dobro a zlo j&im dal tim €Z3i i pro dosglého.

A tak mlady ¢lovek, ktery toto ukotveni je8tuplné nema, pouze s obtizemi
vyhodnoti situaci v niZ se e ocithout. Pdeba se vymezit je (zvl&St tomto
véku) velmi jasnd, stejnfako poteba hodnotového ramce. Byt dobry tadsto
znamena spiSe rozsah osobniho vlivu n&aky mordlni soud. Toto fZe,
v horSim pipad, v kontextu volnéhatasu s sebou nést pemeé velka rizika.
Snaha nalézat sijsi zazitky, hledani dobrodruzstviude vést az k socialné

patologickym rizikim. Mladi si tyto rizikacasto neusdomuji nebo uvdomovat

18 Srov. INGLEHART, R.:Cultural Change. Pricenton 1989. Necka verze: Kultureller
Umbruch. Wertwandel in der westlichen Welt, Frankfurt/New York 1995.) in KAPLANEK, M.:
Charakteristické problémy &eonézorové orientace narglomu tisicileti Zestrénény preklad
prvni casti disertani prace ,Jugendarbeit — Ort der Verkiindigung“. s. 9 [online] [cit. 01. 06. 2008]
Dostupné na: <http://www.tf.jcu.cz/cz_lmenu/katedry/pedag/index.php>.
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ani nechiji. Poteba bavit se, je proénpredndsi. Dokonce adolescenti veSké
republice se chovaiji rizik@ji, neZ jejich vrstevnici v jinych zemich EXY’

Tento problém se odrazi i v rdmci problematiky nasilagresivity, které
v posledni dob neustale ndista. Stava se z2npdokonce i svébytna ngplolného
c¢asu. Nekterym dneSnim adolescént uz nesté nasili sledovat v televizi,
popipadt se ho aktiva G¢astnit skrze pdtacoveé hry, ale tato tendence graduje az
do reélné podoby. Nemam namysli ,pouhou” Sikanu na Skolach, ale realné nasili
pachané na ulici zatélem z4bavy, nateni videa a nasledné chlubeni se v rdmci
internetové komunity. Autentické nasili je Zadanym obchodnim artiklem a pro
mladé moznosti pobavit seigolvést ped vrstevniky a i moznost jak si vyde
Na internetovém serveru Youtube.conkstzadat heslo ,fight* (souboj, bitka) a
okamzit ,vyskoci“ nékolik miliona odkaz. Fi blizSi specifikaci jako najklad
,school fight* jich je nalezeno 37 906° Existuji i hry jako napiklad Mafie, ktera
nabizi podobny typ zdbavy a ,diky" niZz z@h ve Velké Britanii dva
mladistvi*?* Problematika nasili mladistvich je také spjata s@ani na
fotbalovych stadionech. Tento typ fanouSkovstvi je také specifickym druhem
traveni volnéhatasu vzhledem k hodnotové orientaci konkrétniho jedince. Viz
kapitola 4.2 ¢ast v¥novana subkulturam (Hooligans). &hto pipadech dochazi
k jakési destrukci moralnich hodnotékbliv se hodnota miru nebo lasky stéle
pohybuje na p¥dnich mistech vyzkui®® tohle vypovida o pravém opaku.
Lidska bytost je chapark@rnobile a to pouze jako s@st vlastni skupiny, tudiz
piitel nebo jako fislusnik skupiny cizi, tudiz né&gel. Neexistuje variantaeiti.

Zivot je vniméan spotbre.

119 Srov. NOVAKOVA, P.:Rozhwoor s Petrem Mackenfonline] [cit. 02. 06. 2008] Dostupné na:
<http://info.muni.cz/txt/1007/20.htmI> Kledialni a osvibvé nastroje kultivace lidskych zdioj
[online] [cit. 30. 05. 2008] Dostupné na: <http://skoly.vubp.cz/soubory/zprava_za_ rok 2007.pdf>
120 5rov.School Fightln You Tube. © 200§online] [cit. 08. 06. 2008] Dostupné na:
<http://www.youtube.com/results?orig_query=fight&search_query=school+fight&orig_query_src
=4>

121 Srov. Najdi a zabij: nova zabavaesk mladeZze[online] [cit. 30. 05. 2008] Dostupné na:
<http://www.denik.cz/z_domova/najdi_zabij20080404.html>.

122 5rov. SAK, P.: Prony ceské mladeze.., s. 98.
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DalSim problémem dnesSniho adolescenta (ségmg i v oblasti volného
¢asu) je problém s vyhranim, vymezenim sebe samého ivapol&nosti. Je to
velmi dtlezité pro jeho identitu, nebo alesppio fazi jejiho hledani. Ukazuje tim
okolnimu svéu (a to & uz skrze zpsob oblékanti hlasané nazory) sywlastni
postoj, to co povaZuje za podstatné. Dnesni gpokt mu v tomto uz neposkytuje
piiliS prostoru, dosfla totiz do stavu, kdy toleruje skoro vSechno (mit na hlavé
¢iro, dready, zelenou barvu nebo byt @ble do rozervané bundy neni problém,
naopak se to stav&mou sodasti), pokudtlovék neublizuje ostatnim nebo c&

nengi.

Tento spoléensky stav se da ozigjako radikalni pluralismus. Vychazi
z toho, Zze moznych pohledi na danou skubst niize existovat celéada a diky
tomu je velmi &Zké ukit jeden, ktery by il byt nadazen ostatnim. V diiedku
toho ztratila spoknost pozici ditele hodnot¢i nazohi a tato odpowdnost za

volbu je nyni na samotném jedinci nebo neformalni skupéob'*

Pro dospivajiciho, ktery tak naplni svého volnélasu ,rebeloval“ proti
zazitym zvyklostem ny#)Si doba nic takoveho prakticky neunioje. Bouit se
proti ,systému“ je tedy skoro nemozné. Postmoderna (Iépe mozna postmoderni
obchodnici, pimysl), ktera je si dolewdoma zisky které ji dospivajiciiinaseji
(skrze modu, hudbu, pocéavé hry) je ochotna a schopna do sebe pojmoutii vé
¢i styly, které by je&t pied lety byly nemyslitelné (n&ilad potetovany tatinek
s dready na hlayjiz neni automaticky vniman jako uprchly trestanec se zcizenym
déckem) a naopak je schopna tyto vlietvait a pouzit pro Siroké spektrum lidi
a jeSt na tom vydtat. Rebelovani ztraci smysl asto pak nastupuje apatie.

Patatek jedenadvacatého stoleti provazi, ve volnése, jedt jeden
nesporny, a pro nas velmildzity, jev spojeny s hodnotovou orientaci. Konzum.
Tato orientace ovliviiuje Zivoty a volnsas tisié adolescerit u nas i jinde v naSi

euroatlantické civilizaci. Je to pouze jakasi dionyska Zivotni cesta, tedy redukce

123 5rov. MARTINEK, M.:Ztracené generace?., s. 31 — 32.
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na pouhy pozitek a nic jiného. Volras se stal pro mnoh&sem spdeby pro
niz jsou ochotni mnohé otmvat. Zajem cokoli produkovat, angazovat se, byl
nahrazen péebou vyuzit a odhodit. Vylety celych rodin do &ych raj

v podol nakupnich center jsou viditelné kazdy vikend a pro vetiést lidi je to
standardni zpgob jak si ,@&elné" uzit volného dne. Dalo by se s nadsazkiut,

Ze pro dnesSni spaleost plati, Zze konzumentem s#ovék nestava, ale

konzumentem se jiz rodi.

Naproti tomu Petr Sak, v ramci jim organizovanych vyzkumjistil, Ze:
»orientace spolénosti na majetek a penize vadénha tetinam mladé generace,
orientace spoknosti na konsum, sp@bu a na médni zbozi vadi 57 % mladych
lidi. Staly tlak reklamy vadi 62 % mladezé?*| zde je utits tieba brat naietel
moznost (jiz jsem zminil v kapitole émované hodnotdm adolescénta to

deklarované hodnoty kontra realny Zivotni gpk.

Librova k tomuto dodava, Ze je aleCilé zajimavé zji&ni, ze pestoze
lidé tihnou k materidlnim hodnotdm tak existujeitar socidlni norma, ktera
uprednosiiuje postmaterialistickou orientaci. To znamena, Ze lidé vnimaji jako

v&tsi kvalitu hodnoty nematerialii®

Rizikovym aspektem pro volny¢as mize byt i hodnota ¢i
preference individualismu (typickd pro postmodernu). Tento akcent je typicky
napiklad pro adolescenty, Kfietravi prevaznoucast svého volnéh@asu u
pocitate. Tato skupina nevidi v kontaktu s ostatnimi Zadmygsipro svou osobu
a tudiz spolénost vyhledava pouze minimalmebo v pipac, Ze je to nutné.

Nahradit pirozeny socialni kontakt, kontaktem skrze monitor neni vSak dmena

124 SAK, P.. Mladez a jeji vyzkum.[online] [cit. 19. 05. 2008] Dostupné na:
<http://www.insoma.cz/index.php?id=2&d_1=article&d_2=&d_3=&n=6>.

125 grov. LIBROVA, H.: Pesti a zeleni (kapitoly o dobrovolné skromnosByno: Veronica a
Duha. 1997 s. 53. in RABUSIC, LJe ceska spokénost postmaterialistickaZociologicky
¢asopis, 2000, Vol. 36 (No. 1: 3-22) |[online] [cit. 20. 05. 2008] Dostupné na:
<http://lwww.sreview.soc.cas.cz/upl/archiv/files/387_003RABUS.pdf>.
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miry mozné. Akoliv dnesni komunikani technologie se tomuto vyrazn

priblizuji. Samozejme se tato hodnota v budoucnu musi gutgkde projevit.

Fenoménem jsou jiz j@kou dobu tzv. Singles. Jsou to lidé kolem
tiicatého roku Zivota, ki€ nejsou ochotni vzdat se své ,svobody” a Ziji tak bez
stadleho partnera. Typickym znakem pro tyto lidi je, Ze profesni kariéra je jim
¢asto vysSi hodnotou nez rodinné zazemi. Séspo& s rodinou do budoucna

mnoho z nich p&ita, ale je otdzkou zda-li pak, uz nebude pdZd

Na tomto mist je tteba podotknout, Ze se o dnesSnich adolescentech neda
mluvit pouze jako o bezhlavych konzumentechfikdetj volny¢as travi nejradi
sami nebo tim, Zze se ,laduji“ hamburgery, ijpgocitacové hry plné nasili a
pokud jim ani to nestd, tak na ulici zmléti bezbrannou &taku. Tento pohled by

byl velkym zjednoduSenim a ani dnesni adolescenti si nic takového nezaslouZzi.

Pro mnohé z nich je dneSni doba onou dobou ,zaslibenoutkd d&lez
omezeni mohou cestovat po celénmit§vvnimat cizi kultury, studovat a vibec si
uzivat mladi o jakém mohli jejich ragi opravdu jen snit. Jejich hodnotova
orientace je vede n#épglad k zajmu o ekologickéi socialni problémy a mnozi

z nich jsou ochotni se ot&ne angazovat.

Asi nejrozstergjSi formou angazovaného aktivniho traveni volnéasu
v adolescenci je pro mnohé dobrovolnictvi. Dle zpravy Ministerstva Skolstvi,
piestoZze neexistuji psné Udaje, je odhadovan ,,...go&dobrovolnik ¢innych ve
sdruzenich dé a mladeZze odhadem 20 tisic, fiate-li jen osoby starSi 18 let.
Pokud se jedna i o mlade? wku 15-18 let, pak je to kelikanasobs vice.* **’

To swdci o velmi silné skupi&t mladych lidi, kterym neni Ihostejna spitest v

126 5rov. TOMASEK, M.:Singles.[online] [cit. 07. 06. 2008] Dostupné na:
<http://www.listy.cz/archiv.php?cislo=054&clanek=040504>.

127 Narodni zpravaCeské republiky o provahi spolenych cili v oblasti dobrovolnéinnosti
mladeze. [online] [cit. 22. 05. 2008] Dostupné whattp://www.msmt.cz/mladez/narodni-zprava-
ceske-republiky-o-provadeni-spolecnych-cilu-v-oblasti-dobrovolne-cinnosti-mladeze>.
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niz Ziji a jsou ochotni pro ni¢eo udlat. Asi nejwtsi vyznam ma tatginnost

v neziskovém sektoru, ktery je na ni do&ramiry zavisly.

Dobrovolnictvi je jednim ze zakladnich kamemi. ok¥anské spoknosti,
jev, ktery je b&ny ve vSech rozvinutych zemich.&i o pozitivnim nahledu na

SWt, coz mize byt pro mnohé z dospivajicich v dnesnigtésvelky problém.

Samozejm¢ by do kategorie vhodnévyuzitého volného ¢asu
s pithlédnutim k hodnotam, jeZ obsahuje,fpaport, aktivhéprovozovana hudba
nebo divadlo. Kazda zd¢hto aktivit v sob nese cosi navic nez jen pouhé
pieklenuti¢casového Useku, kterym momentéltisponujeme. Ma v sotkvalitu,
ktera ¢ini prfimého wastnika jaksi ,lepSim“Glovékem a pomaha mu v jeho

osobnimu stu.
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4 Moznosti volno éasové pedagoqgiky k podpo Fe Zadoucich

hodnotovych orientaci ve volném  ¢ase dospivajicich

V ramci pedagogiky obecnge jasna pdtba v&ovat mnohem vice
pozornosti k usgrinovani a vychov&k hodnotam, protoze préwny jsoucastou
piicinou naSich probléfni v oblasti volnéhotasu a to nejenom u dospivajici
mladezZe, ale u spaleosti jako takové. Axiologizace by se taklenstat platnou

sousasti pedagogiky za#ené na volngas a to hlavéau dsti a dospivajicich®®

Volny ¢as a aktivity v 8m provozované odrazeji subjekt, jedinest
kazdého z nas. Projevuji se zde zajmyrgimt a vliv na celoZivotni orientaci je
uréujici. Efektivni vyuZziti volnéhatasu u mladeze neni Uplnou sat@pnosti a
ne kazdy umi volngas vyuzit k vlastnimutstu a prosgchu. Navyky k traveni
volnéhocasu se vytviji zejména v mladi, jedinec si jejich zaklady nese s sebou

cely Zivot a naslednje dale pedava svym &em*®

Vzdélavani je jakymsi sedobodem, jeZ duje nas zivotni zpgob, Zivotni
styl.* Hodnotové orientace na to naslédwvazuji. Vzdlavani ve volnéngase

a pro i by tomu nglo dale napomahat a rozvijet.

Pokud plati, Ze naSe hodnotova orientace dornaniry utuje prozivani
a vnimani naSeho volnéhsasu, je na mist také otazka, zda-li je takeé
pravéEpodobné, Ze tento vliv bude obousny? Mam tim namysli, Ze v ramci
volného ¢asu a toho jak s nim zachazime, ovliviiujeme i svou hodnotovou

orientaci, pipadré hodnotovou orientaci nam &enych jeding.

128 pOzN.: axiologizace je pojem zfiai snahu o vychovu Zadoucich hodnotovych orientaci

129 5rov. ZUMAROVA, M.:Predsavy a skuténost sodasné mladeze o vyuZiti volnétasu.

[online] [cit. 22. 05. 2008] Dostupné na:
<http//:www.syrs.org/sps2/publik/pedvyskum/Zumarova.pdf>.

130 Srov. SAK, P.: Vzdani v Zivotnim styluléveka informaini spolenosti.Referat pedneseny na
mezinarodni konferenci ,Socialia 2006“ Hradec Kralové 20. - 21.10.go0ée] [cit. 22. 05.

2008] Dostupné na: <http://www.insoma.cz/index.php?id=1&n=1&d_1=paper&d_2=2006_ 10a>.
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Adodescent jako nejvnima&si souast populace nejsnazeiepira
mySlenky, hodnoty, postoje a chovani, které je socialnim ipdist nabizeno.
Pravé tyto hodnoty, jsou-li mladezitpaty, ovliviwji jeji Zivotni styl. Je proto
ziejmé, Ze zékladem moznych &m snérem ke zdravému Zivotnimu stylu
dospivajicich je pravzmena v prezentaci zakladnich Zivotnich hodnot mladé

generaci.

Zygmund Bauman dokonce mluvi o tom, Ze zodpowst za formulaci
etickych cii (coz spada i do sledované kategorie hodnot) bly & odpowdni
mimo jiné i vychovatelé (takZe pedagogové volnéhsuy>"

Pedagogika volnéhatasu by mnila reagovat na progny spol€nosti a
zvlase na jeji dospivajictast, protoZze pravona tape ve ¥ plném volného
¢asu, ktery mnohdy nedokéze vyuZzit k rozvoji své osobnosti. To se isgmbz
poji i s problematikou hodnot, které i nadale ztraceji pevné kontury &eé sv
radikalniho pluralismu, zagheného z velkéasti na pouhou konzumaci a mladez

se v nich tudiz jen velmiZko orientuje. Honba za ,instantnim“¢stim se pro

mnohé dospivajici fize stat hlavni naplni.

Vazansky upozoriuje, Ze ngvat se rénicim se hodnotovym orientacim
v ramci dnesni spateosti je cinnost, ktera se rozhodngplati a to pedevsSim
v oblasti volnéhocasu, v oblasti, kterd se neustale mgéi S odkazem na
Opaschowského vidi patbu zngny ve voln@asovych aktivitach, jez by ¢h
smefovat spiSe ke kulturnimu Zivotnimu stylu oproti nighgasivni konzumaci.
Tento zp&ob vyuziti volnéh@asu by msl vést k wtSimu duchovnimu napini a
v&tsi citlivosti vzhledem k okolnimu 8tu a Zivotnimu progedi’*? Volny ¢as by
tak mél byt vniman jako samostatna a velmi cenna hodnota a ne jenom jako

protipol pracovni dobyidoby jeZ je vnimana jakeas polovolny. Dle této kvality

*** Srov. BAUMAN, Z.:Uvahy o postmoderni dab..., s. 116
132 Srov. VAZANSKY, M.: Z&klady pedagogiky volnéhtasu ..., s. 43-45
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je mozné soudit Urovetlané spolénosti nebo kultury. Ta je do z&r@é miry

s volnym @&sem spojena a jedno bez druh&iztd existuje.

Samozejme to klade primar#é velké naroky na pedagoga — vychovatele.
Ten by nél byt, fekneme ,davéng”, obezndmen s mnoha disciplinami spojenymi
s lidskou spolénosti a unit je aplikovat v praxi. ObzvlaStv ramci pedagogiky
volnéhocasu by nil byt tento pfstup mnohem citligjSi, protoZe péobi v oblasti,

ktera je ze své podstaty velmi osobni.

Pedagog volnéh@asu ma samdejm¢ moznost pouzit velké mnoZzstvi
metod, kterymi jeho disciplina disponuje. Prkavou skupinu dospivajicich se
ale ugité nehodi kazda. Na tomto misbych chél vyzdvihnout dva pistupy,
které jsou velmi vhodné pro adolescenty a z¥lasb sodasnost.

Prvni z nich je tzvZazitkova pedagogika ktera,...se hodi a uspokojuje
predevSim naroky mladych lidi: obsahuje vysokou atraktivitonosti a
udalosti.**® Tato metoda vznikla z divodu neddsticich tradinich® forem
vychovy a vzdlavani. Pedagogika se snazildjipis né¢im co by jedince vice

zaujalo a pomohlo mu v aktivnim hledani jeho vlastni cesty Zivotem.

O dnesdni spolmosti se velmi¢asto mluvi jako o spoimosti, ktera
preferuje zazitek @d ¢imkoli jingm. Cim silng3i tim lepsi. To se samiEgme
tyka i mladé generace, jeZz vyZaduje stale ginpodndy ve volném case
(piikladem budiz stale se romgjici zakladna lidi uznavajici ,adrenalinové*
sporty jako je bungee dumping, zorbing atd.). Pedagogika zazZitkutizd tyto
pozadavky spmlovat, zvla&t, kdyZz nabizi mnohem jerdSi pristup ve vztahu
vzklavaného a vztavajiciho, klade velky d&z na rozvoj osobnosti (po vSech
strankach, jak fyzickych, tak i emwich, socialnich atd.). Je zdéepé snazsi
zvnitinéni hodnotovych orientaci zvl&tpak socialnich. Mnohych navykdi

piistuptinebo uvazovani. Kontakt s Zivotni realitou je bliZsi.

133 VAZANSKY, M.: Z&klady pedagogiky volnéhtasu ..., s. 116
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. Pro zazZitkovou pedagogiku je typické (a tim se odliSuje od
nepedagogickych aktivit vyuZivajicich fenoménu prozitek) zakotveni prozitku do
jeho SirSich souvislosti. Tedy nejenom vyvolani prozitku, adep&im znalost
cilz navozovani prozitkovych situaci, zpracovani prozitku a jelevegeni do

zkuenosti, je? dite byt optovnévyuzita.“ >

Za cil pedagogiky zazitku je tak mozno povazovat ziskatitéutrvalejsi

zkuSenosti (diky prozité udalosti), kterodzeme uplatnit i v jinych situacich.

To druhou metodou, jiZ zde uvedu je Animabyznam tohoto slova se da
chapat jako ,oduSeviovani“ nebo ,oZivovani“ (z latinského anima = duSe).
V pocatcich (polovina dvacatého stoleti) byla zaem& gedevSim na rozvoj
kreativity mladeze. Reagovala tak nacitou krizi tradini Skolni vychovy.
Nejvétsi nafist zajmu o tuto metodu ipesla sedmdesata léta, kdy bylo typické
v8echny programy aktivizace nazyvat animaci. DalSim, pro animaci dulezitym
obdobim, byla osmdeséatd a devadesaté léta, kdy se animace rozvijela jako jedna

z metod pedagogiky a v&echny&ynstanovili své cile a dale se specializoVaRy.

Hlavni vyhodou této metody ve vztahu k mladym lidem je jeji
nedirektivnost, ktera je v tomtatku velmi podstatna. Adolescent se tak v jejim
ramci miZze svobod&é rozhodovat. Typickym je také iz na jeho autonomii.
Iniciativa je ve zn&né mfe ponechana na m samém. DalSim z ¢iZitych
aspeki na n& je kladen velky daraz je prdwychova k hodnotam, které by&hn
¢lovéku poméahat na jeho ceéstivotem. OileZitym znakem je pluralita ndzor
diky niz se dospivajici e snaze vymezit, najit si své miskychovatel
(vtomto pifpact animator) musi respektovat odliSnosti a jediest

dospivajicich,¢imz je jeho role nakméjSi, ale adolescent méa tak apvice

134 JIRASEK, I.:Vymeeni pojmu Zazitkova pedagogilymnasion, 2004, Vol. 1. s. 13. [online]
[cit. 13. 06. 2008]
<www.psl.cz/Gymnasion/cislol/text/G01_vymezeni_pojmu_zazitkova_pedagogika.pdf ->
135 Srov. KAPLANEK, M.:Kulturni a social@—kulturni animace — dva sity nedirektivni
vychovy In Socialia 2006, Hradec Kralové: Gaudeamus. 2007. s. 503 — 506
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prostoru sam pro sebe. Diky tomu, Ze ma animace za sebatrngodtouhy
VyVoj, je dnestlenéna na vice forem. V ramci ¢itého zjednoduseni Ize haotibo
Ctyrech:

a) Socialni animaci¢asto je chapana jako velmiipuzna pojmu komunitni
prace; je sousgtdEna na osobu animatora, jakoZiaitele, ktery ovliviiuje
skupinové jevy; ma velmi blizko k socialni praci)

b) Volnocasowv—kulturni animaci(zadkladem je rozvoj volri@asové kultury
jedince, vedeni k odpod&ému traveni volnéhgasu; je mozné semizalit
i Skolni kluby)

c) Socialnekulturni animaci (smetuje k vychové k obanstvi v aktivnim
slova smyslu a tim i participaci na Zigapol&nosti; diraz je poloZen na
vlastni aktivitu kazdého jedince; pohybuje se na rozhrani vice disciplin a to
jak pedagogiky volnéhoasu, tak i pedagogiky socialni agolbi také na
poli socialni prace;ifistup k tomuto typu se liSi teta stat od statu)

d) Kulturni animaci (zameéfena na enkulturaci jedince do spwlesti v niz
Zije; uplny pa&éatek této metody jetdéba hledat v pusobeni lotySskeé
pedagozky a hetky Asji Lacisové, ktera tento ifstup zanitila na
problémové ¢t a mladez a to formou dramaticke fwmsti; tento pistup
se miZe prolinat i s pedagogikou zazitku; je vice zaloZzena na kompetenci

animatora ve vztahové siti uvhitkupiny)'3°

V souvislosti s mnou sledovanou otazkou hodnotovych orientaci jséu jist
velmi dolie vyuZitelné pra¥ posledni dva fiistupy, které mohou vhodnym
zpusobem reagovat préwa problematické (aZz patologicke) projevy v prozivani
volného @su sotasného adolescenta.

136 Srov. HANAKOVA, M.: Animace jako vychovna metodanline]. Ceské Budjovice: JCU,

TF, Katedra pedagogiky, 2006 [cit. 19. 05. 2008]. Dostupné na:
<http://www.tf.jcu.cz/cz_lmenu/katedry/pedag/index.php>; KAPLANEK, Kulturni animace
[online]. Ceské Budjovice: JAU, TF, Katedra pedagogiky, 2006 [cit. 19. 05. 2008]. Dostupné na:
<http://www.tf.jcu.cz/cz_lmenu/katedry/pedag/index.php>; KAPLANEK, MKulturni a
socialre—kulturni animace — dva sy nedirektivni vychovyin Socialia 2006, Hradec Krélové:
Gaudeamus. 2007. s. 503 — 506 a KAPLANEK, Majem animace a jeho vyvdfednaska
Michala Kaplanka na konferenci o Pedagogice volr&so viijnu 2007 v Trnaw.
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NaSe sougsna kultura je provazena zmym mnozstvim negativnich jeva

a tak jako je tomu uz mnoho let, je jednim z mozZnych nd@spomoci pravé
pedagogika. Tim, Ze ngta volny¢as i jeho hodnota, tim spiSe se bude zvySovat
potreba vice ovliviiovat prévtento sektor. Pedagogika volnétasu tak pejme
bude stéle &nngjSi ,zbrani kulturni spolénosti proti ni samotné&i vlivim
zvend. Lidé by neli byt vice vedeni k uvazovani o jejich vlastnim volnéase a

ne pouze ,navadd” jakym zptsobem ho travit. To samo o sofouvisi i s V&I
angazovanosti a tim i se spaiesti, kterd je nazyvana aoiskou. Spolosti za

niz jsou jejiclenové ¥doms spoluzodpowdni.
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Zaver
A co dodat na z&r?

Jak tedy vypada typicky adolescent n&giku jedenadvacéatého stoleti? Je
to mlady egoista, nadSeny argge aktivni ekolog? Rad se pere? Nesnasi nasili a
s& muze protestuje proti jakymkoliv militantnim zasahum? Zajimaji ho spise

lidska prava nebo jenom pina letka?

Osobré si myslim, Ze velk&ast dnesSni mladeze jakkoliv vypada nebo se
chovd, rozhod& neni Ihostejna k tomu, co sejel&olem ni. Dle mého nézoru si
velka ¢ast mladych uwdomuje rizika, ktera je obklopuji, bohuzel v mnohych
piipadech nejsou v situaci, kdy by jim byli schopni vzdorovat.

Je vSak namistpoznamenat, Ze z&i@d ¢ast mladeze tato rizika nevnima
nebo ji jednodusSe nezajimaji. Snazi sijsaniot uzit dokud mMZzou a na nasledky
svychg¢ina neberou ohled.

Tak jako tak, je to v mnohychripadech naSe spdaleost, kdo poskytuje
mladezi v mnoha ohledech velmi Spatny vzor, ktery se bohugei“,d

Tvrdi-li tedy rekdo rekdy, Ze dnedni mladez je Spatna, neumi se chovat a
vyuzivat moznosti, které ji doba nabizi, pak jedevSim Spatny ten, kdo ji
vychoval. Ti rodi@ nebo ta spotmost, kterd je o generaci starSi. Jednoduse

vSichni ti, kdo ji ngli jit ptikladem.

Ackoliv je adolescence jakoZto témaézmeno jiz velkou spoustou lidi
piede mnou (a nutno podotknout, Ze i higYbjsem vSak i presto rad, Ze jsem se
mohl wnovat zrovna této problematice. Vol@@s propojeny s adolescenci ma,
alespon pro mne, své velké ,kouzlo“.¢Msem totiz mnoho podmé dozwdét se

néco nového, jak o svém okoli, tak i shm o&ob
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Sowasnost je mladezi a mladi velmi nakéma a i kdyZz dnesni dospivani
neni rozhod# uplre jednoduché (ne, Ze by, kdyea tim jednoduché bylo), tak

skyta i pro ,dosplého” fadu inspiraci a podi.

Dale mi pipada, Ze naSe spoleost se stéle jeStnerozhodla jak nalozi
s moznosti disponovat takovym objemem volnéasu, ktery ma a stat@st z ni
(i diky tomu) spie k velkym problémim. Cast se z nich snazi vymanit a to i skrze
svij volny @s.

Mozn& bohuZel, moZna bohudik, jsme vSichni na jedné ,lodi* a tak je pro
nas pro vSechny mraven bud ,raj* anebo ,peklo”. Je to jenom na nas

samotnych.

Pevré vétim, Ze se mi povedlo naplnit alespoaéco z toho co jsem si

piedsevzal a ma prace tak ,obohati* kabo jiného nez autora samého.
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Abstrakt

TRAJER, T.: Adolescence, jeji volnyé&as a hodnotova orientace Ceské
Budgjovice 2007. Diplomova prace. Jireska univerzita v Ceskych
Budkjovicich. Teologické fakulta. Katedra pedagogiky.

Vedouci prace: Doc. Michal Kaplanek Th. D.

Kli ¢ové pojmy: adolescence, volnyas, hodnotova orientace, postoje, Zivotni

styl, postmoderni spalaost, individualizace, pedagogika volnétasu

Diplomova prace se zabyva adolescenci jakoZto svébytnym Zivotnim obdobim
¢lovéka. Za cil si klade analyzu tohoto obdobi Zivota v souvislosti s volnym
casem. Déle se snazi poukéazat na vliv hodnotové orientace jedince odrazeny praveé
v jeho volnéntase. To vSe je davano do souvislosti se stavemdsyusit a doby,

kterd je nazyvana postmoderni. Zabyva se vlivem konzumni kultury, kter&ivytva
tlak na dospivajici a projevy tohoto gwbeni. PokouSi se upozornit na
problematiku krize tzv. tradiich hodnot a rozporu toho v co lidéfivs tim co

¢ini. V zawru se snazi poukazat na moznosti pedagogiky voléka, ktera
disponuje metodami, jez mohouiik¢ redukovat problematické aspekty, které
souwasna doba p¥asi.
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Abstract

TRAJER, T.: Adolescence, its free time and value orientationCeské
Budkjovice 2007. Thesis. South Bohemian University Geské Budjovice.
Theological Faculty. Pedagogic Department.

Head of the thesisDoc. Michal Kaplanek Th. D.

Key Words: adolescence, free time, value orientation, attitudes, lifestyle,

postmodern society, individualization, free-time pedagogy

The thesis is focused on the adolescence as a particular life period of a man. Its
aim is to analyze this period in connection with free time. Moreover it tries to
point out the influence of value orientation of each individual which is reflected in
one’s free time. And the topic is related to the society and current period called
postmodernism. It deals with the influence of consumer culture that presses on the
teenagers and with manifestations of this influence. It tempts to draw the attention
to the crisis of so called traditional values and the antagonism between what
people believe in and what they do. Finally | am trying to point at the possibilities
of the free-time pedagogy that disposes of the methods, which can efficiently

reduce problematic aspects brought by current time.
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