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Abstrakt

Bakalarska prace dokumentuje specificky diskurz tykajici se psychoaktivni latky zvané
psylocibin v divadelnim kontextu, konkrétné mezi studenty a absolventy akademického
programu Nonverbalni divadlo ve vékové skupiné 20-35 let. Vyzkum kvalitativni povahy se
zaméfuje na hlavni dlivody a motivace uzivani psychoaktivni latky psylocibin v kreativnim
odvétvi a otevira diskuzi o rizicich a moznych pfinosech této latky ve sféfe divadelniho
pusobeni. Zvlastni pozornost je vénovana neurologii, historickému zafazeni psylocibinu a
zpusobu jeho vyuziti v uméleckém svété. V ramci Sesti hloubkovych, anonymnich rozhovort
byla sestavena ohniskova skupina (focus group), ktera byla genderové vyvazena a tretina
z respondentll odpovédéla pouze na zakladé jedné konkrétni zkuSenosti. Prace timto
predstavuje specifické pfibéhy respondentll, ve kterych kazdy z nich detailné popisuje svou
zku$enost s uzivanim této psychoaktivni latky. Zaroven také zkouma, jakym zplsobem tato
latka zapusobila na jejich autorskou tvorbu a zda citi, Ze jsou &i jejim uzitim - uzivanim byl
vyrazné ovlivnéni. Analyza ziskanych dat je dale metaforicky pfiblizena ve ¢tyfech prdzach
(non-fiction s védomim Uzké hranice mezi creative non-fiction), které Uzce souviseji se
zakladnimi slozkami pohybového divadla, jako je prostor, gravitace, rytmus a télesnost. Tyto

kratké literarni utvary jsou pak vloZzeny mezi jednotlivé kapitoly prace.

Abstract

The bachelor thesis documents a specific discourse concerning the psychoactive substance
called psilocybin in the theatrical context, specifically among students and graduates of the
academic programme Nonverbal Theatre in the age group of 20-35 years. The qualitative
research focuses on the main reasons and motivations for the use of the psychoactive
substance psilocybin in the creative sector and opens a discussion on the risks and possible
benefits of this substance in the sphere of theatrical performance. Particular attention is paid
to the neurology, the historical classification of psilocybin and how it is used in the artistic world.
A gender-balanced focus group (focus group) was formed in six in-depth, anonymous
interviews, with one-third of the respondents answering on the basis of only one specific
experience. The thesis thus presents the specific stories of the respondents, in which each of
them describes in detail their experience of using this psychoactive substance. At the same
time, it also explores how this substance has affected their writing and whether they feel that
they are or have been significantly affected by its use. The analysis of the collected data is
further metaphorically approached in four prose works (non-fiction, keeping in mind the narrow
boundary between creative non-fiction) that are closely related to the basic components of
movement theatre such as space, gravity, rhythm and physicality. These short literary

formations are then inserted between the chapters of the thesis.
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Predmluva

Prvni literarni skica - Asociativni psani.

Sedim na pohovce. Pfes sebe mam pohozenou na dotek velmi jemnou a hebkou deku.
Dopijim &aj a pfestavam vnimat ¢as. Citim, Ze mé dlouho namahané svaly téZknou a vzapéti
se uvoliuji. Je to velmi pfijemny pocit. Za€inam si uvédomovat kazdy centimetr ve svém téle,
a dokonce i kazdy centimetr kolem svého téla. Jako by cela moje postava vystfelovala z mého
téla energii. Doslova se vnimam jako bych byla Sluncem. Najednou se pohovka i s hebkou
dekou zacne zvedat ke stropu. Je to, jako bych sedéla na mraku a koukala se na svij pokoj
z veliké vysky. Vtom se mé néjaka postava, kterou jsem dosud nevnimala, zepta: ,Jsi
v pohodé&?“. Spadnu na zem, ale neodpovim. Vlastné sebou ani nehnu. Ten prozitek vlastniho
téla, ktery mam, to absolutni uvolnéni je tak silné, Ze si jej nechci nechat vzit. Co kdyz pohnu
rukou a ono to navéky zmizi? Zkusim tedy pohnout pouze oc¢ima. Je to velmi namahava prace.
Najednou si vS§imnu dfevéného suku, co je z boku skfiné na kuchynské lince. Suk se zatne
tocit, az se proméni ve vodni vir, takovy, jaky u nas muzeme vidét pouze v &aji, ktery rychle
zamichame Izi¢kou. Citim, jak v tom ¢aji plavu, jak mé stahuje do vétSi a vétsi hloubky, az
mam pocit, Zze nikdy nedosahnu dna hrnku. Vim, Ze mi toho muze suk jesté tolik prozradit, ale
Cas se krati, a tak oto€im ocCi na sklenéné dvefe. Ty se najednou proméni ve zlatou mozaiku
a vytvafi tekouci a zafivé obrazy, pfipominajici Klimtovy polibky. Postavy se skroucenymi tély,
které se naklanéji a rizné proplétaji. Jejich téla jsou plasticka a flexibilni. Celou proménujici
se galerii na svych sklenénych dvefich sleduji nejdfiv jen jako divak, ale velice rychle zacnu

ten pohyb citit i ve vlastnim téle.

Kolem téch dvefi chodim uz rok a nikdy jsem v nich nevidéla to, co dnes.

Tisickrat jsem pila ¢aj, ale nikdy jsem ¢ajem nebyla, tak jako dnes.

Dlouhé hodiny jsem se snazila porozumét hodinam pantomimy, technice pohybu, Cci
klasickému tanci a vymyslela rlizna pfirovnani, aby mi nebyl pohyb cizi a ja se v ném uvolnila.

Ale nikdy jsem pohybu neporozuméla tak, jako dnes.



Uvod

Hlavnim cilem mé prace je zkoumat individualni zkuSenosti respondentid s uzivanim
psilocybinu, analyzovat jejich vypovédi a identifikovat shody a rozdily v osobnich proZitcich.
Tyto zkuSenosti jsem roztfidila do kategorii zahrnujicich motivaci, inspiraci, sebekontrolu a
sebezachovu. Zavére¢nym cilem je vytvofit virtualni rozhovor, ktery otevie diskuzi na téma

psilocybinu a jeho vlivu na uméleckou tvorbu.

Prace je strukturovana nasledovné: nejdfive se vénuji metodologii vyzkumu, kde podrobné
vysvétluji cile, metody a zpracovani dat. Nasledné se zaméfuji na zakladni terminologii a
podrobny popis psilocybinu, jeho ucinkl, navykovosti a historického kontextu. Dale zkoumam
vyuziti psilocybinu jako zdroje inspirace v riznych umeéleckych formach, od hudby a literatury

po film a vytvarné umeéni.

V dalSi Casti prace se zabyvam divadelni terminologii a jeji aplikaci. Vysvétluji, v ¢em je
autorské divadlo zranitelné a jak se umélec mlze dostat k myslence sahnout po

psychedelickém stimulantu. Tato podkapitola je kliCova pro naslednou analyzu.

Analyza je zaméfena na Ctyfi hlavni témata: Motivace, Inspirace, Sebekontrola a
Sebezachova. Rozebiram jednotlivé citace z rozhovorl a porovnavam je. Na konci kazdé
podkapitoly pfidavam vyhodnoceni a snazim se z poskytnutych rozhovord vyvodit platna

pravidla a zavéry pro tuto specifickou skupinu respondentu.

Do prace jsem také zaradila &tyfi non-fiction pfibéhy, které propojuji téma a atmosféru celé
prace. Non-fiction, neboli literatura faktu, pfinasi skute¢né pfibéhy a udalosti, které jsou
propleteny do struktury textu, tj. realita &i fakta a data tvofi pevnou konstrukci, ale plast podléha
nastavenym pravidlim. Zde tyto literarni ¢rty maji ¢tenafi napomoci vcitit se, Iépe pochopit,

snadnéji si pfedstavit stavy na psychedelikach a zaroven ohranicit dramaturgii celé prace.

Praci uzaviram shrnutim hlavnich zjisténi, ktera vyplynula z mého vyzkumu.



1 Metodologie vyzkumu

Tento vyzkum kvalitativni povahy se zamé&fuje na zkoumani hlavnich pfi€in a motivaci pro

uzivani psilocybinu v kontextu divadla a diskutuje o jeho rizicich a potencialnich vyhodach.

V nasledujici kapitole se zamé&fim na metodologii pouzitou v praktické ¢asti této bakalarskée
prace. Nejprve pFedstavim cile vyzkumu, které se soustfedi na analyzu individualnich
zkuSenosti s uzivanim psilocybinu v kreativnim prdmyslu, konkrétné mezi tvlrci v oboru
nonverbalniho divadla, pfiéemz se pokusim identifikovat hlavni motivace a pfi€iny, které vedou
k jeho pouziti. Cilem je rovnéz porovnat rizné osobni prozitky a zmapovat jejich vliv na tvarci
proces, zatimco zkuSenosti respondentd budou rozdéleny do &ty klicovych kategorii:

Motivace, Inspirace, Sebekontrola a Sebezachova.

V této kapitole rovnéz definuji kritéria vybéru respondentl, metody sbéru a zpracovani dat a
etické aspekty vyzkumu. A protoze si uvédomuiji rizika s vyzkumem spjata, budu se na zavér

vénovat limitdm a potencialnim chybam, které mohly béhem prace nastat.

1.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je popsat individualni zkuSenosti respondentld s uzivanim psilocybinu,
nasledné jejich vypovédi porovnat a identifikovat shody a rozdily v osobnich prozitcich.
Pracovné jsou rozifazeny do kategorii souvisejicich s motivaci, inspiraci, sebekontrolou a

sebezachovou.

ZavéreCnym cilem je vytvofit virtualni rozhovor, ktery otevie diskuzi na téma psylocybinu a

tvorby a odhali tak jeden z moznych faktor( ovliviiujici uméleckou €innost.

1.2 Metoda vyzkumu

Metoda sbéru dat: pro ziskavani dat byl pro tuto praci koncipovan polostrukturovany rozhovor.
Jeho prostfednictvim je mozné zaznamenat zkusenosti respondentt s urcitym fenoménem,
resp. jejich reflexi daného fenoménu.! Polostrukturovany rozhovor vyzaduje urcité schéma,
které definuje soubor otazek, jez musi vyzkumnik polozit.? Rozhovor ma pevné stanovené tzv.
Jadro interview", tedy minimalini pocet témat a otazek, které musi pokryt.® Pofadi otazek Ize

podle potfeby ménit, aby se maximalizovala efektivita rozhovoru.* Tento pfistup umozriuje

1 Podrobngji viz NOVOTNA, Hedvika, Ondfej, SPACEK a Magdaléna, STOVICKOVA JANTULOVA. Metody
vyzkumu ve spolecenskych védach. Fakulta humanitnich studii, 2020, s. 275. ISBN 978-80-7571-025-3.

2 Podrobnéji viz MIOVSKY, Michal. In: Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Grada Publishing,
2006, s. 159. ISBN ISBN 80-247-1362-4.

3 Tamtéz, s.160.

4 Tamtéz, s.159.



vyzkumnikovi flexibilné upravovat smér rozhovoru tak, aby co nejlépe odpovidal cilim
vyzkumu a vyzkumnym otazkam.® Dodate¢né otazky a odbocky jsem pouzivala jen ojedinéle,
a v rozhovorech se vyskytuji tedy jen zfidka. Vyzkumnik by mél také usilovat o to, aby poloZil

v8echny pfipravené otazky,® coz se mi v pfipadé v8ech $esti rozhovorl podaifilo splnit.

Jak navrhuje J.C.Kaufmann v knize Chapajici rozhovor, otazky byly uspofadany dle logické
navaznosti do koherentniho celku, aby se zabranilo pfeskakovani mezi tématy.” Rozhovor byl
s timto védomim rozdélen na tfi ¢asti. Prvni ¢ast zkouma motivace pred uzitim. Druha ¢ast se
vénuje popisu samotného stavu intoxikace a jeho vlivu na tvorbu jednotlivych aktérd. V této
Casti jsou rozebirany slozky pohybového divadla, jako je prostor, rytmus, hudba, choreografie,
perspektiva, ¢as aj. Ve tfeti ¢asti rozhovoru se ptam respondentd na dopady uziti, vyhody a
nevyhody, pfipadnou katarzi a také na psychickou prevenci po moznych Spatnych

zkuSenostech.

1.3 Metoda zpracovani dat

Nejprve byla vykonana transkripce rozhovor(i do psané podoby se zfetelem na zachovani co
nejvétsi autenticity vypovédi respondentt. Upravy textu byly minimalni a zahrnovaly zejména
redukci nékterych pasazi textu, oznacenou symbolem (...), které pro ucely analyzy nebyly
relevantni. Jinou formou Upravy pfi transkripci bylo vliozeni konkrétniho slova, nebo informace,

které sice v SirS§im kontextu textu bylo zfejmé, ale autor ho ve vété omylem opomenul.

1.3.1 Koédovani rozhovoru

Nejprve jsem si text rozhovoru nékolikrat preCetla a rozdélila ho na tematické Casti. Toto
rozdéleni odpovidalo tematickému rozdéleni otazek v polostrukturovaném rozhovoru. V takto
roz€lenéném textu jsem pomoci deskriptivnich kdédl pojmenovala konkrétni jevy v jednotlivych
segmentech. Deskriptivni kody oznaduji témata, o kterych dany segment explicitné hovofi.®

Tyto kédy se obecné vztahovaly k jedné vété, souboru vét nebo vétSimu useku textu.

V dalS§im kroku jsem k deskriptivnim kédum pfifadila interpretacni kddy, které slouzi k odhaleni
vyznaml skrytych v datech.® Vyjadfujeme jimi, jakym zplsobem z pohledu vyzkumnika

rozumime tomu, co dany segment znamena.

5 Podrobngji viz NOVOTNA, Hedvika, Ondfej SPACEK a Magdaléna STOVICKOVA JANTULOVA. Metody
vyzkumu ve spoleCenskych védach. s. 322.

6 Tamtéz, s.324.

7 Podrobnéji viz KAUFMANN, Jean-Claude. Chapajici rozhovor. Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2010, s.52-
53. ISBN 9788074190339.

8 Podrobngji viz NOVOTNA, Hedvika, Ondfej SPACEK a Magdaléna STOVICKOVA JANTULOVA. Metody
vyzkumu ve spoleCenskych védach, s. 432.

9 Tamtéz, s.432.



Posledni urovni kédovani bylo vytvoreni kategorii — nadfazenych pojma, které sdruzuji vice Ci
méné opakujici se deskriptivni a interpretacni kody. Tyto vztahy jsou dale zkoumany a
vysvétlovany béhem analyzy, i kdyZ se na prvni pohled mohou jevit jako nesouvisejici.
Kategorie tak umoziuji jasnou identifikaci opakujicich se témat, jako jsou vzorce, pravidla, &i

vidéi motivy.t°

Kbédovani jsem provadéla na vytisténém rozhovoru v papirové podobé&, coz umoziiovalo
barevné podtrhavani, vpisovani a mazani jednotlivych pasazi pro lepsi orientaci pfi kddovani

a analyze. Pro mé potfeby byla tato forma pfehledné;jSi nez prace s pocCitatovou aplikaci Word.

1.4 Kiritéria vybéru respondentu

Jednim ze zakladnich kritérii pro vybér respondentu byla jejich pfislusnost a aktivni ptsobeni
v oblasti pohybového divadla. Konkrétné slo o studenty a absolventy akademického programu
Nonverbalni divadlo z prazské AMU ve vékovém rozpéti 20-35 let. V ramci Sesti hloubkovych,
anonymnich rozhovor( byla sestavena ohniskova skupina, ktera byla genderové vyvazena.
Tretina z respondent odpovédéla na zakladé jedné konkrétni zkuSenosti a zbylé dvé tretiny
na zakladé opakované zkusenosti s uzivanim této psychoaktivni latky. Ugast na rozhovoru

byla tedy podminéna minimalné jednou zkuSenosti s uzitim dané latky.

1.5 Etika vyzkumu

Na zacatku rozhovoru byl kazdy respondent obeznamen s etickymi pravidly vedeni rozhovoru,
analyzy a zpracovani dat a zakladnimi podminkami ucasti na rozhovoru, jako je napfiklad
podminka vyhotoveni audio zaznamu a nasledného pfepisu rozhovoru. Pro citlivost
zkoumaného tématu a ochranu osobnich udaju respondentl byly rozhovory zbaveny jména a
tim i identity jednotlivych dotazujicich. Nékteré z nich byly vedené v cizim jazyce (slovenstina),
avSak vSechny byly s cilem anonymizace prelozeny do Ceského jazyka. Anonymizovat
vypovédi komunikacniho partnera znamena zamicet ty udaje, které by pfimo nebo nepfimo
vedly k jeho identifikaci.*! Namisto jmen jsou uvadény oznacéeni Respondent A az Respondent
F.

Kazdy respondent svou dobrovolnou ucast na rozhovoru potvrdil informovanym souhlasem,
ktery je zaznamenan v pfisluSném audio zaznamu/piepisu rozhovoru.!?
Pro zachovani diskrétnosti probéhly rozhovory na neruSenych mistech v zastoupeni pouze

dvou osob — tazatele a respondenta.

10 Tamtéz, s.432.
11 Tamtéz, s. 69. )
12 podrobngji viz MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 280.
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1.6 Limity a mozné chyby vyzkumu
Potencialnim limitem vyzkumu je moje nedostatecné vzdélani v oboru biochemie a pfirodnich
véd a s tim spojena neznalost nékterych pojmu zauzivanych v oblasti exaktni praxe vyzkumu

psychoaktivnich latek a také v oblasti psychologie.

Vybér respondentl byl vyrazné limitovan omezenym rozsahem prace. Pro potfeby hlubsiho
vyzkumu by bylo vhodné vybér respondentl rozSifit o dalSi aktéry — zejména subjekty z vice
vékovych kategorii s moznym interdisciplinarnim rozSifenim, a tudiz pfesahem za hranice

oboru nonverbéalniho divadla.

DalS$im moznym limitem muaze byt také subjektivita samotnych vypovédi respondent(, ktera je

vSak do jisté miry pfi kvalitativnim vyzkumu bézna.



2 Vymezeni zakladni terminologie

Dulezitym krokem v teoretické Casti této prace je vymezeni zakladni terminologie. Vzhledem
k tomu, Ze prace spojuje dvé zdanlivé nesouvisejici oblasti, jako jsou divadlo a chemicka latka
psilocybin, je nezbytné definovat existujici pojmy, které budu v této praci pouzivat. Nejprve
bude struéné ozifejmén samotny psilocybin, v€etné jeho neurologickych a psychofyzickych
ucinkd. Nasledné bude psilocybin zasazen do kontextu historie a uméni, po ¢emz bude
nasledovat pfechod k divadelnim terminologii. Pozornost bude vénovana zejména pojmdm

autorského a pohybového divadla, jako napfiklad télesnost, pohyb a kreativita.

2.1 Definice psilocybinu

Védkyné Klara Gotvaldova definuje psilocybin jako ,psychoaktivni alkaloid'® zafazeny mezi
serotonergni** psychedelika, pfitomny v nékterych druzich hub, bézné oznacovanych jako
,magické houby' nebo ,houby s obsahem psilocybinu'.“*®> Dale Gotvaldova dodava, Ze tento
tryptaminovy derivat'® se vyskytuje v houbach patficich k nékolika vyznamnym roddm, mezi
které patfi Psilocybe (lysohlavka), Inocybe (vlaknice), Conocybe (sametovka), Gymnopilus
(Supinovka), Pluteus (Stitovka) a Panaeolus (kropenatec). Nejvétsi mnozstvi psychoaktivnich
druhll nalezneme v rodu Psilocybe. Houby tohoto rodu jsou rozSifeny v mirném klimatickém
pasu, zejména v Evropé a Severni a Jizni Americe.'” Letcher zase tvrdi, Ze je psilocybin znamy
svymi schopnostmi vyvolavat zménéné stavy védomi, zahrnujici euforii, halucinace a zménéné
vnimani €asu a prostoru. Po poziti je psilocybin rychle metabolizovan na psilocin, ktery je

hlavni aktivni sloZzkou zodpovédnou za jeho psychoaktivni U¢inky.8

2.1.1 Psychofyzické u€inky a neurologicka transformace psilocybinu na
psilocin

Psychofyzické Gc€inky hub obsahujicich psilocybin se projevuji béhem 15 minut az jedné

hodiny po konzumaci, v zavislosti na tom, jak byly pozity a na rychlosti metabolismu, trvaji

pfiblizné 4-5 hodin. Subjektivni u€inky hub s obsahem psilocybinu zavisi na nékolika faktore ch:

typu hub, zda jsou houby Cerstvé nebo susené, zda jsou kombinovany s jinymi potravinami,

na télesné hmotnosti ¢lovéka, jeho povaze, oCekavani a prostiedi, ve kterém nachazi.

13 Druh organické slouceniny.

14 Serotonergni psychedelika jsou také nazyvana klasickymi halucinogeny. Jejich chemicka struktura je podobna
serotoninu.

15 GOTVALDOVA, Klara. Magické houby a psilocybin. In: TYLS, Filip. FENOMEN PSYCHEDELIE. 2.vyd. dybbuk,
2020, s. 13-14. ISBN 9788074382260.

16 Chemicka latka odvozena od tryptaminu, konkrétnégji 5-hydroxytryptamin.

17 Podrobnéji viz GOTVALDOVA, Klara. FENOMEN PSYCHEDELIE. s. 13-14.

18 Podrobngji viz LETCHER, Andy. In: Magické houbic¢ky. VOLVOX GLOBATOR, 2008, s. 10-11. ISBN 978-80-
7207-691-8.
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Po poziti hub je vétSina psilocybinu v Zaludku pfeménéna travicimi enzymy na ucinngjsi
psilocin. Poté se obé latky dostavaji do krevniho obé&hu a jsou rychle rozsifeny po celém téle.

K absorpci dochazi predevsim v tenkém stievé.!®

Psilocybin se v téle méni na psilocin prostfednictvim procesu defosforylace. Tento proces
zahrnuje enzymatickou reakci, pfi niz se od molekuly psilocybinu oddéli fosfatova skupina.
Defosforylace je klicova pro aktivaci psilocybinu, protoZze samotny psilocybin nema pfimy
psychoaktivni ucinek; je to psilocin, ktery interaguje se serotoninovymi receptory v mozku a
zpUsobuije typické psychoaktivni Gcinky, jako jsou zmény ve vnimani, mysleni a naladé.?®

Zmény v normalnim zasobovani a pfijmu serotoninu souvisi s fadou fyziologickych a
psychologickych poruch, jako je napfiklad deprese a migréna. Andy Letcher uvadi ve své knize
Magické houbicky velmi trefné pfirovnani ,PoZiti psilocybinu Ize pfirovnat k vioZeni ciziho, ale
pfekvapivé kompatibilniho softwaru do mozkového podcitaCe, ktery naruSuje jeho bézné
operace novym a neekanym zplisobem.®! To je také dlvod, pro¢ tato latka zaziva velké
lékafské uspéchy v lécbé vySe zminénych nemoci. Mize vSak také pomoci umeélcim v jejich
tvorbé? Dokaze performer po uziti této latky Iépe vnimat své télo a tim probudit pomysinou

mUzu pro svou praci?

Obrazek 1.%2 (a) Psilocybin (b) Psilocin

2 \H

g © HO
) \

N NH
(a) (b)

19 Podrobngji viz LETCHER, Andy. Magické houbicky, s. 27-28.

20 Podrobnéji viz HASLER, Felix, Ulrike GRIMBERG, Marco A. BENZ, Theo HUBER a Franz X. VOLLENWEIDER.
Acute psychological and physiological effects of psilocybin in healthy humans: a double-blind, placebo-controlled
dose—effect study. Psychopharmacology [online]. 2004, 172(2), 145-156 [cit. 2024-06-20]. Dostupné z:
doi:10.1007/s00213-003-1640-6

21 LETCHER, Andy. Magické houbicky. s. 28.

22 KUYPERS, Kim P. C. The structure of (a) psilocybin and (b) psilocin. Fotografie. [online]. 2019 [cit. 2024-07-24].
Dostupné z: https://www.researchgate.net/figure/The-structure-of-a-psilocybin-and-b-psilocin_figl_334455606
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2.1.2 Navykovost a toxicita

Podle vyzkumu Veroniky Andrashko a Katariny Mol¢anové spociva problém u psilocybinu v
nasledujicim: ,,Prozatim dostupné védecké studie konstatuji jen velmi nizkou toxicitu
klasickych psychedelik. Nebyly prokazany Zadné specifické znamky télesné &i nervové toxicity
na zviratech, ani na lidech, a to ani ve vysokych davkach“®. \lyzkumnice také uvadéji, ze
bezpeénostni profil smrtelné davky LSD pro potkany je 4000krat vy$si nez u€inna davka, coz

srovnavaiji s nikotinem, kde je tento pomér 21krat, u aspirinu 199krat a u psilocybinu 640krat.*

V souvislosti s toxicitou latek rovnéz zminuji, ze ,od 60.let fada studii vyvratila jakékoliv
mutagenni, teratogenni, ¢i karcinogenni viastnosti klasickych psychedelik, coz se potvrdilo i

na experimentech se zviraty.”®

Dalsim aspektem, kterého se vefejnost Casto obava (a ktery je €asto zmifiovan v ramci
protidrogovych kampani), je navykovy potencial psychedelik. Na rozdil od jinych zneuzivanych
drog nemaji psychedelika kvuli své chemické podstaté schopnost vyvolat zavislost. Zavislost
se v nervovém systému rozviji v tzv. centru odmény, konkrétné na dopaminovych receptorech
v mozku (napf. u nikotinu nebo heroinu). Tradi¢ni psychedelika vSak plsobi primarné na
serotoninové receptory, které maiji jen sekundarni a slab$i vliv na dopaminergni systém.
Celkové lze Fici, ze u serotoninovych psychedelik se pfi opakovaném davkovani vyviji

biologicka tolerance, ale zavislost se nerozviji ani v naznaku.?

2.1.3 Vedlejsi uc€inky

Ackoli se mohou objevit vedlejsi ucinky, u tradi¢nich psychedelik jsou tyto pfiznaky obvykle
jen doCasné a vétSinou zmizi bez nutnosti Iékafského zasahu. Pfi vy$Sich davkach mohou
nastat pfiznaky jako ,zrychleni dechu, mirna bolest hlavy, zavraté, slabost, jemny tres,
nevolnost, ospalost, bméni prsti a rozostrené vidéni, pri vySetieni Ize zjistit také zvétSené
zori¢ky a zvyseni $lachovych reflext“.?” Mirné a pfechodné zvyseni krevniho tlaku a srdeéni
frekvence bylo také zaznamenano, avSak tyto zmény nejsou u zdravych osob vyznamné a
nedosahuji patologickych hodnot. Nebezpe&na muize byt kombinace psychedelik s nékterymi

antidepresivy, coz muze vést k potencialné zivot ohrozujicimu serotoninovému syndromu.

Velky vyznam ma také tzv. set a setting, tedy psychicky a fyzicky stav uzivatele a prostredi,

kde jsou psychedelika uzivana. ,Je znamo nékolik pfipadd umrti: napfiklad po skoku z okna Ci

23 ANDRASHKO, Veronika a Katarina MOLCANOVA. Fenomén psychedelie, s. 42

24 Podrobnéji viz ANDRASHKO, Veronika a Katarina MOLCANOVA. Fenomén psychedelie, s. 42
25 Tamtéz, s. 42

26 Tamtéz, s. 42-43

27 ANDRASHKO, Veronika a Katarina MOLCANOVA. Fenomén psychedelie, s. 43-44
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jiné nehodé spojené s uZitim latky v nevhodném prostiedi anebo Clovékem s nepfiznivou

psychickou predispozici.“?®

2.1.4 ,Bad trip®

Termin ,bad trip“ oznacuje negativni nebo désivou psychedelickou zkusSenost, ktera se maze
projevovat strachem, Uzkosti a paranoiou. Pfesto vSak 39 % ucastnikGl védecké studie z
Univerzity Johnse Hopkinse uvedlo, Ze jejich ,bad trip" patfil mezi pét nejvyznamnéjSich
zazitku jejich zivota, a 84 % respondentll uvedlo, ze mél pro né ,byl ,bad trip' spiritualné

prospésny*.?°

Jednou z hlavnich obav spojenou s uzivanim psychedelik je moznost vyvolani psychdzy nebo
trvalych psychotickych reakci po odeznéni ucinku latky, coz vyzaduje odbornou psychiatrickou
péci. Vyskyt trvalych psychotickych pfiznaku je odhadovan na 0,1-0,2 % pfipadl a je Uzce
spjat s predispozici jedince k psychickym onemocnénim, jako jsou dfive prodélané psychézy
nebo rodinnd historie psychickych poruch. Sou€asny vyzkum ukazuje, Ze riziko negativnich
psychickych u€inki mize byt vyrazné snizeno spravnou pfipravou, vhodnym psychickym

stavem uzivatele, jeho informovanosti a prostiedim, ve kterém je latka uzivana.*

2.1.5 Historicky kontext psilocybinu

Halucinogenni houby byly pouzivany domorodymi kulturami v Americe, zejména Aztéky a
Mayi, ktefi je nazyvali ,teonanacatl“, téz pfekladaném jako ,,bozska houba“. Tyto houby hraly

dulezitou roli v nabozenskych a Iééebnych obfadech.®!

Prvni zevrubny popis uzivani ,.teonanacatl se datuje k roku 1598 a jeho autorem je Spanélsky
misionar a frantiSkansky mnich Bernardino de Sahagun, ktery ve své praci Florentine Codex

podrobné popsal rizné aspekty Zivota a kultury Aztéku, véetné uzivani psychedelickych hub.3?

Vzhledem k rdznym uceltm, k nimz se psychedelika v domorodém kontextu pouzivala, se
houby a dal$i entheogeny®® ukazaly jako obtizné asimilovatelné do evropskych kultur. Mnoho
Z prvnich kronikaf( psalo o lékafskych ucincich hub bud nejednoznaéné, nebo nepfiznivé.

Nakonec zvitézilo evropské ,,démonologické chapani“, protoZze entheogeny se hegemonicky

28 Tamtéz, s. 44

2% Tamtéz s. 45

30 Podrobnéji viz ANDRASHKO, Veronika a Katarina MOLCANOVA. Fenomén psychedelie, s. 45-48

31 Podrobnégji viz SCHUTTLES a HOFMANN. Rostliny Bohd. 2. vydani. VOLVOX GLOBATOR, 2000. ISBN 80-
7207-342-7

32 Podrobnéji viz DE ALVARADO TEZOZOMOC, Hernando. CRONICA MEXICANA [online]. México City: Instituto
de Investigaciones Histdricas, 1975, 16-17 [cit. 2024-06-26]. Dostupné z
https://almoloyadejuarez.wordpress.com/wp-content/uploads/2011/08/tezozomoc-hernando-a-cronica-
mexicana.pdf

33 Latky, obvykle rostlinného ptivodu, které vyvolavaji zménéné stavy védomi.
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zacaly spojovat s uctivanim dabla.®* Uzivani hub bylo démonizovano, a nakonec zakazano

inkviziénim ediktem v roce 1620%

V moderni dobé zacala zapadni véda objevovat halucinogenni houby na pocatku 20. stoleti.
V roce 1915 uznavany etnobotanik ze Spojenych statli americkych, William Edwin Safford
rozkliGoval, Ze aztécké ,teonanacatl byl ve skute¢nosti jen jiny nazev pro houby.*®

DalSi vyznamny krok ucinil americky etnobotanik Richard Evans Schultes, ktery v roce 1939

publikoval ¢lanek potvrzujici existenci halucinogennich hub v Mexiku.?’

Zéasadni zlom pak nastal v roce 1955, kdy mykolog Robert Gordon Wasson a jeho manzelka
Valentina poprvé zaznamenali své zkuSenosti s ritualnim uzitim halucinogennich hub mezi
Mazatékd v Mexiku. Jejich pfibéh byl zvefejnén v Casopise Life v roce 1957, coz pfitahlo

pozornost zapadniho svéta k témto houbam.

V roce 1958 Svycarsky chemik Albert Hofmann, znamy objevem LSD, izoloval psilocybin a

psilocin, aktivni slou¢eniny v halucinogennich houbéach, a Uspésné je syntetizoval.*

V 60. letech 20. stoleti se psilocybin stal popularnim v ramci kontrakultury a psychedelického
hnuti. K popularizaci psychedelickych latek pfispél mimo jiné i slavny hudebni festival
Woodstock, ktery se konal v roce 1969 a stal se symbolem miru, hudby a volné lasky.
Naduzivani psychedelickych latek béhem této doby vedlo k obavam o vefejné zdravi a
bezpetnost, a tak byl v roce 1970 v USA pfijat Controlled Substances Act*°, ktery zafadil
psilocybin do seznamu kontrolovanych latek. Oznadeni znamenalo, ze ma vysoky potencial
pro zneuziti a zadné uznané lékarské vyuziti. Podobné zakazy byly pfijaty i v dalSich zemich.
0Od 90. let 20. stoleti dochazi k oziveni zajmu o psychedelicky vyzkum. Psilocybin je zkouman
pro svlj potencial v l1é¢bé duSevnich poruch, jako je deprese, Uzkost a posttraumaticka
stresova porucha (PTSD). V Ceské republice se timto vyzkumem zabyva Narodni Ustav

duSevniho zdravi (NUDZ), ktery se snazi prozkoumat terapeutické moznosti psilocybinu. V

34 Podrobnéji viz BREEN, Benjamin. The Failed Globalization of Psychedelic Drugs in the Early Modern World. The
Historical Journal [online]. 2021, 2021(65), 2 [cit. 2024-06-26]. Dostupné z: doi:10.1017/S0018246X21000224

35 Tamtéz, s.12

36 Podrobnéji viz SCHUTTLES a HOFMANN. Rostliny Boh.

37 Podrobnéji viz SCHULTES a EVANS. The Identification of Teonanacatl, A Narcotic Basidiomycete of the Aztecs
[online], 37-54 [cit. 2024-06-28]. Dostupné z: doi:Botanical Museum Leaflets, Harvard University, vol. 7, no. 3, 1939,
37-54, DOI: https://doi.org/10.2307/275845

38 Podrobnéji viz WASSON, Robert Gordon. Seeking the Magic Mushroom. Life Magazine [online]. 1957, 42(19),
100-120 [cit. 2024-06-28]. Dostupné z: https://www.cuttersguide.com/pdf/Periodical-Publications/life-by-time-inc-
published-may-13-1957.pdf

39 Podrobngji viz SHABA, Reham. Development of an improved psilocybin synthesis [online]. Uppsala, Department
of Medicinal Chemistry, 2020 [cit. 2024-06-28]. Dostupné z https://uu.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1470170/FULLTEXTOL1. pdf. bachelor thesis. Uppsala Universitet.

40 Zakon o kontrolovanych latkach
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poslednich letech nékteré zemé a jurisdikce zaCaly dekriminalizovat nebo legalizovat lIékafské

uziti psilocybinu.**

2.2 Vyuziti psilocybinu v umeéni
Tato podkapitola se zaméruje na vyuziti psilocybinu v uméni, zkouma jeho vliv na tviréi proces

a pfedstavuje konkrétni umélce, ktefi se touto latkou inspirovali.

Psychedelické latky, jako je psilocybin, se staly vyznamnym prostfedkem v tvorbé a inspiraci
mnoha umélct. Od 60. let 20. stoleti, kdy psychedelicka kultura dosahla svého vrcholu,
psilocybin ovlivnil fadu vytvarnych dél, hudebnich skladeb, filma a literarnich dél. Psilocybin
ovliviiuje lidské vnimani a mysleni. Uzivani psilocybinu muze vést k prozitkim intenzivnich
vizudlnich a sluchovych halucinaci, zménéného vnimani €asu a prostoru, a k hlubokym

introspektivnim zazitkm.

V nasledujicich podkapitolach predstavim vycet téch nejznaméjsich umélcu, ktefi zasadné

ovlivnili svétovou a tuzemskou scénu.

2.2.1 Psilocybin a hudba

Jednim z nejvyraznéjSich pfiklad vlivu psilocybinu a obecné psychedelik na hudbu byla
londynska rockova skupina Pink Floyd, zaloZena roku 1965, jejimiz ¢leny v dobé vzniku byli
Roger Waters (baskytara), Nick Mason (bici), Rick Wright (klavesové nastroje) a Syd Barrett
(kytara, zpév).

Posledni zminény ¢&len slozil v prvnich tfech letech kapelniho plsobeni vétSinu pisni a hraje
klicovou roli v pfechodu ke stylu psychedelické hudby. Koncerty tohoto zanru ¢asto zahmuiji
rizné projekce, svételné efekty a dalsi vizualni prvky. To platilo i pro vystoupeni Pink Floyd,

ktefi se v Anglii stali rychle znamymi pravé diky své propracované a jedine¢né vizualni show.*

Po vydani prvniho alba ,The Piper at the Gates of Dawn“ (1967),* které je povazovano za
jedno z nejdllezitéjSich dél psychedelického rocku, zacinaji problémy s kytaristou a zpévakem
Sydem Barrrettem, jez jsou pfipisovany hlavné drogam, které uziva a také rychle rostouci
popularité celé kapely. Nasledné kytaristu vystfida David Gilmour a skupina se postupné od

psychedelické hudby odklani.*®

41 Podrobnéji viz TYLS, Filip. Lé&eni psilocybinem. Fenomén psychedelie. s. 190-195.

42 Podrobnéji viz FIELDER, Hugh. Pink Floyd: odvracena strana zdi. Slovart, 2014. s. 15. ISBN 978- 80-7391-833-
0.

43 Tamtéz, s.24

4 PINK FLOYD. The Piper at the Gates of Dawn (Full Album). 2013-12-26. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=MwTV23pBm_U. [citovano 2024-7-24].

45 Podrobnéji viz FIELDER, Hugh. Pink Floyd: odvracena strana zdi. s. 33-38
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Daldim umélcem, ktery byl vyrazné ovlivnén psychedelickymi zkudenostmi, je Jimi Hendrix.
Jeho inovativni pfistup ke kytafe a tvorba skladeb jako ,Purple Haze“ nebo ,Voodoo Child*
jsou Casto spojovany s jeho experimenty s psychedeliky. Jeden recenzent AllMusic popsal
pisen jako ,dokonaly pfiklad toho, jak Hendrix vzal formu Delta blues, a nejen ji
psychedelizoval, ale seslal jesté silnéjsi kouzlo tim, Ze dodal text hlasem voodoo knéze“ *®
Hendrixova hudba je tak zndma svou energetickou intenzitou, technickou dovednosti a

hlubokymi, nékdy az mystickymi texty.

Pro mé osobné ma hudba Jimiho Hendrixe zvlastni kouzlo a jedine€nost zejména diky jeho
osobitému stylu, ktery se vyznacCuje neobvyklymi technikami hry na elektrickou kytaru
(napfiklad hrani pomoci zubu, nebo hrani na pravorukou kytaru s pfehazenymi strunami tak,
aby vyhovovaly levorukému kytaristovi, coz pfispélo k jeho jedine¢nému zvuku). Hudebni
publicista Ondfej Konrad popsal hru Hendrixe takto: ,ProtoZze konkrétné u Fender
Stratocasteru, Cili Jimiho generalni kytary, bere kobylkovy snimac jinak vy$Ky a jinak basy. No
a Hendrix mél pfehozené struny. To je jeden z prvku, které vytvarely jeho specificky zvuk. A
potom — pravoruka kytara ma ladici mechaniku u basové struny E asi dva centimetry od

nultého prazce.“’

Na pddiu pasobi Jimi Hendrix nesmirné svobodné a uvolnéné, a v kombinaci s jeho napadnym
vzhledem je ziejmé, pro€ upoutaval a stale upoutava tolik pozornosti. Jeho ,stage present®
dokaze vtahnout a az hypnoticky zaujmout nejen dospélé, ale i déti, coz je zvlasté patrné ze

zaznamu zivého koncertu, ktery se odehral na havajském Maui v roce 1970.%8

2.2.2 Melodie mezi Fadky

Druha literarni skica - Melodie mezi radky

Nasledujici text je druhym ze &tyf vymyslenych pfibéh(, které jsem pro tuto praci nazvala
literarni skici. Tento experiment je inspirovan pfistupem non-fiction, coz znamena literarni
zpracovani shromazdénych materiall s pevnym zékladem v citacich a datech. Text obsahuje
pfimé citace mych respondentl a zachycuje jejich vnimani €asu a hudby béhem uziti

psychoaktivni latky zvané psilocybin.

4 Voodoo Child (Slight Return) Review by Denise Sullivan [online].  Dostupné z:
https://www.allmusic.com/song/voodoo-child-slight-return-mt0004611750#review.

47 KONRAD, Ondrej. JAK TO TEN JIMI VLASTNE VSECHNO DELAL? Magazinuni [online]. 2020 [cit. 2024-07-25].
Dostupné z: https://www.magazinuni.cz/hudba/jak-to-ten-jimi-vlastne-vsechno-delal/

48 HENDRIX, Jimi. The Jimi Hendrix Experience - Voodoo Child (Slight Return). 2020-09-10. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=qFfnlYbFEIE. [citovano 2024-7-24]
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Ranni Spotify je pro mé takova obdoba kavy. Jen co roz8krabnu o€i, v udich mi zni All | wanna
do — takova blbost. VétSinou vstavam kolem sedmé a fakt se mi nechce, ale nakonec se
vykopu z postele. A prvni véc, kterou udélam je, Ze oteviu okno, sednu na fimsu naseho
starého ¢inzaku a chvili jenom koukam na ta kvanta aut, co projedou kulatakem. Zhluboka
dycham prazsky vzduch a v uSich mi hraje Perfect day spole¢né s troubenim nerudnych fidica.
,VZdycky trva strasné dlouho, nez se k né¢emu odhodlam, vZzdycky strasné dlouho pfemys$lim
nad tim, jestli mam vstat a nékam jit, néco udélat, nebo jestli mam prosté jen tak zustat tam,
kde jsem.“® A pak nemozné dlouho hledam JBLko, protoZe si ty kukufiéné lupinky bez Simona
a Garfunkela prost& neumim predstavit, a protoZze jsem fancy labuznik a pozitkaf, tak na

tramvaj bé&zim. Po cesté mi déla spole¢nost Clash a jeho Should | stay or should | go.

Do zkusebny dorazim asi kolem devaté a pokracCuju v researchi, kterou mam rozdélanou.
Pracuju ted na linearité pohybu. Jinymi slovy, pokud mate dvé hodnoty (x_1) a (x_2) a k nim

2), pak splfiujete vztah y=ax+b, kde (a) a (b) jsou konstanty.

pfifazené vystupy (y_1) a (
Nerozumim ani slovu, ale takhle mi to vysvétlil google, tak prodavam, jak jsem nakoupil a
poctivé si v8echno zapisuju, protoZze nahody neexistujou a pokud na mé ta rovnice takhle
vyskocila, tak bude mit pro praci asi néjaky vyznam. A dneska jsou lidi désné zahlceni
informacemi, tak je fakt dalezité umét vybirat jen ty, co jsou k n&&emu dobré. ,Clovék tim
viastné mize zabit hrozné moc ¢asu néjakou pseudo reSersi, kdy si mysli, Ze to, co déla, je
viastné upiné neuvéritelné. A pak viastné zjisti, Ze se jenom valel 3 hodiny v bahné a Ze to pro

jeho préaci nebylo vibec prinosné. °

To uz si ale zapinam playlist k tvorbé a dopfavam si lehkou stimulaci v podobé Space Oddity
od Davida Bowieho. ,Kazda hudba mi ovlivriuje vizualizaci, ale okamZzité - v ten moment, coz
Je naprosto brutalni. Pokud je néjaka, napriklad chill, hezka hudba, je to krasné. Vidim pfi ni
vétSinou rizové a svétlé barvy. V. momenté, kdy hudba prejde do (...) beatd, tak maji takovou
ne tvrdou, ani ne upiné Spatnou, ale takovou divnou atmosféru. V ten moment se mi to pretvori
do tmavych barev, cely ten prostor i télo se vice skréi.®* A pak, kdyz uz je ¢lovék hluboko
ponofeny do tvorby, tak Uplné ztrati pojem o ¢ase i prostoru. Vytvofi si svét, ktery funguje sam

0 sobé a sam pro sebe. Nékdy pfijemné utocisté, jindy existenéni past dusSevniho vézeni.

Skladbu Hurt od Johnnyho Cashe zasadné nepfeskakuju, ale necham ji dohrat do konce, i
pfestoze boli. A pak chodim z jedné strany mistnosti na druhou a ty ¢tyfi metry mi najednou
pfipadaji jako dvacet. ,Je to jako ten film Vecernice. Je tam hlavni postava, které fekne

Mésicnik, Slunecnik a Vétrnik, aby se dostal k hradu a zachranil Vecernici, ale feknou mu, ze

49 Rozhovor vedeny v ramci projektového vyzkumu s respondentem E pro ¢ely bakalaiské prace [28.06.2023,
Adéla Vavrova, autorizovano]. Viz Pfiloha 5
50 Rozhovor vedeny v ramci projektového vyzkumu s respondentem F pro Ucely bakalarské prace [04.09.2023,
Adéla Vavrova, autorizovano)]. Viz Pfiloha 6
51 Rozhovor vedeny v ramci projektového vyzkumu s respondentem A pro UGcely bakalaiské prace [26.06.2023,
Adéla Vavrova, autorizovano)]. Viz Pfiloha 1
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se nesmi ohlizet a nesmi se zastavit. A kdyz ta hlavni postava jde, tak vidi ten hrad a vZdycky,

kdyz se k nému dostanete blizko, tak se najednou zase vzdali. Tak to je presné ten pocit.“*?

V takovych momentech se snazim najit cestu ven z té smycky, z toho nekoneéného cyklu
hledani a nachazeni, vytvareni a ni€eni. Nasazuju si sluchatka a vybiram né&jaky klidné&jsi ton,
tfeba Nocturne od Chopina. Ta hudba mé pfenese nékam uplné jinam, do jiného svéta. Jako
kdyby mi nékdo na chvili vypnul vSechny mysSlenky a nechal mé jenom byt. ,Moje ego zemrelo,

a to ve mné zanechalo stopu.“*® Jdu si sednout ke sténé a za¢nu znovu. Tentokrat ne s

vvvvvv

52 Rozhovor vedeny v ramci projektového vyzkumu s respondentem E pro U¢ely bakalafské prace [28.06.2023,
Adéla Vavrova, autorizovano)]. Viz Pfiloha 5
53 Rozhovor vedeny v ramci projektového vyzkumu s respondentem C pro Ucely bakalaiské prace [26.06.2023,
Adéla Vavrova, autorizovano]. Viz Pfiloha 3
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2.2.3 Psilocybin a film

Psychedelicky filmovy Zanr €asto vyuZziva vizualni a tematické prvky inspirované zkuSenostmi
s psilocybinem a jinymi halucinogeny. ReZisér Alejandro Jodorowsky je jednim z
nejvyraznéjSich predstavitell tohoto zanru. Jeho filmy, jako ,El Topo* (1970) a ,The Holy
Mountain® (1973), jsou pIné surrealistickych obraz(l a mystickych symbolu, které reflektu;ji
Jodorowského zajem o rozSifené védomi a duchovni transformaci. Jodorowského prace &asto

zahrnuji prvky ritualu a duchovniho hledani, které Ize povaZzovat za odraz jeho vlastnich

psychedelickych zkuSenosti.

Obrazek 2.5

Recenzent Tomas Nagy se k filmu , The Holy Mountain® vyjadfil takhle: ,Svatt horu mozno
vnimat hlavne z dvoch pohladov (...). Ten prvy, povrchnejsi, nas nenuti nazerat do hibky, ale
je jednoducho fascinovany Jodorwského neskutocnou fantaziou a imaginativnostou. Prakticky
v kazdom zabere sa totiz nachadza nieCo, ¢o divakovi berie dych, a to ¢i uz vilastnym
tvorcovskym napadom (cirkusové dobytie Mexika zakoncené Zabim masakrom, Alchymistova
vyroba zlata, ,elektronicky orgazmus', samotny zaver filmu (...)), alebo jeho Stylizovanym
prevedenim (Spickova vyprava, dokonalé masky, ,Sokujuce' a neCakané vyustenia scén a
pod.) (...) HIbSi ponor do zakuti Svétej hory nam odhaluje nespocetné mnozstvo symboliky,

naboZenskych referencii i dobovej spolo¢enskej kritiky. “©°

V Ceském kontextu je v tomto ohledu vyznamnym dilem film ,,Cesta do lesa“(2012). Tento film,

ktery je druhym dilem trilogie znamého Ceského reZiséra Tomase Vorla, obsahuje prvky

54 Svata hora. In: Imdb [online]. 1973 [cit. 2024-07-25]. Dostupné z
https://www.imdb.com/title/tt0071615/mediaviewer/rm3090528256/?ref_=tt_md_4

5 NAGY, Toma$. SVATA HORA - PROJEKT 100. Kinema [online]. 2008-09-23 [cit. 2024-07-24]. Dostupné z:
https://www.kinema.sk/filmova-recenzia/32537/svata-hora-projekt-100.htm
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surrealismu a psychedelie a vypravi pfibéh programatora, ktery opustil méstsky Zivot a koupil
chalupu na konci malé vesnice, kde se se svou Zenou a détmi zabydlel. Ve dvacaté osmé
minuté filmu pfijde scéna, ve které jeho dcera pozie houby s obsahem psilocybinu a za¢ne
zazivat zménéné stavy védomi. Ty se Vorlovi podafilo podpofit chvilkovymi saturacemi barvy,
prvky glitch artu a ambientni hudbou.%®

Dale je nasnadé zminit také Leu Petfikovou, novodobou ¢eskou filmafku a vizualni umélkyni,
ktera pracuje predevs§im s pohyblivym obrazem a ktera napsala disertacni praci na téma Filmova
psychedelika: Patrani po mimofadnych stavech védomi ve filmech Sandoz.®’

V dokumentu ,Umélecké filmy produkované farmaceutickou spole¢nosti Sandoz“ je
zmifiovano, ze Sandoz, znamy svymi experimenty s LSD a dalSimi psychedelickymi latkami,
sponzoroval fadu umeéleckych projektt, vcetné film(, které mély za cil zprostfedkovat

zkusenosti a ucinky téchto latek Siroké verejnosti.>

V jejim nejnovéjsim filmu s nazvem If | Ever Lose My Eyes (2023) otevira branu do rozSifené
reality, a odhaluje vnitini svét Clovéka. A pfestoZze ve svém vyzkumu uUzce spolupracuje s
psychedeliky, vtomto snimku jde zamérné proti trendu, téma psychedelik odsouva a jako vstup
do svéta s roz§ifenym vnimanim vyuziva zahadna mista. Mezinarodni festival dokumentarnich
filmG Ji.hlava k tomuto filmu napsal synopsi: ,KdyZ zavieme oc¢i, svét kolem nas zmizi, ale v
naSem nitru se objevi novy. Po stopach lidi, hledajicich tento neviditelny svét, se vydava
vizualni umélkyné Lea Petfikova. Jako branu do roz$ifené reality nevyuZiva psychedelika, ale
zahadna mista. Hora, kde sidli dabel, kamen s otiskem Kristovy nohy, rampa pro pristani UFO
nebo krypta s prastarymi napisy predstavuji zkratky do abstraktnich, imaginarnich ¢i
duchovnich svétu. Takovou branou je i filmové médium, které je jako turinské platno malované

svétlem a stinem a predstavuje magicky otisk néceho vétsiho. “©°

2.2.4 Psilocybin a literatura

V literatufe nalezneme nékolik vyznamnych autort, které byly ovlivnény psychedelickymi
latkami. Jednim z nich je Jack Kerouac, kliCova postava beatnické generace. Jeho dila, jako

napfiklad kniha ,Na cesté”“ (1957), Casto reflektuji jeho touhu po transcendentalnich zazitcich

56 CESTA DO LESA. Youtube [online]. 2016 [cit. 2024-07-24). Dostupné z
https://www.youtube.com/watch?v=uQ1TA-N3jEU

57 Podrobnéji viz PETRIKOVA, Lea. Filmové psychedelika: Patréni po mimofadnych stavech védomi ve filmech
Sandoz [online]. Praha, 2024 [cit. 2024-07-25]. Dostupné z:
https://theses.cz/id/k6s5ty/?isshiret=Lea%3BPet%C5%99%C3%ADkov%C3%A1%3B;zpet=%2Fvyhledavani%2F
%3Fsearch%3Dlea%20pet%C5%99%C3%ADkov%C3%A1%26start%3D1. Disertacni. AMU.

58 Umélecké filmy produkované farmaceutickou spole¢nosti Sandoz. lluminace [online]. 2017, 29(1 (105), 1-18 [cit.
2024-07-20]. Dostupné z: https://www.iluminace.cz/pdfs/ilu/2017/01/03.pdf

59 If | Ever Lose My Eyes. MFDF Ji.hlava [online]. 2023 [cit. 2024-07-25]. Dostupné z: https://www.ji-hlava.cz/filmy/if-
i-ever-lose-my-eyes
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a hlubsim porozuméni lidské existenci. Kerouacovy texty jsou znamé svym spontannim,

proudem védomi, ktery byl Caste€né inspirovan jeho experimenty s psychedeliky.

Ukazkou takového proudu myslenek, je tento vynatek z knihy Na cesté, kde je patrna autorova
schopnost vymyslet surealistické pfibéhy: ,Vypravel jsem ji o velkém hadu, ktery je zavrtan do
zemé jako Cerv do jablka a jednoho dne navr§i obrovsky kopec, ktery po ném nazvou Hadi
vrch, a on se roztahne do délky stovek kilometri a poleze po Zemi a vSechno bude poZirat.
Rekl jsem ji, Ze ten had je Satan. ,A jak to dopadne?‘ zakriourala a pevné se ke mné pfitiskla.
,Jeden svatej, kterej se jmenuje doktor Sax, ho zni¢i bylinkama, z kterejch pravé ted kdesi ve
své chatréi v podzemi Ameriky vafi Carodéjnej napoj. Je mozny, Ze se zjisti, Ze ten had je jen
slupka pina holubiCek, takze az zemfe, vyleti z néj obrovsky hejno holubic bélostnych jak
sperma a ty se rozlitnou na vSecky strany a po celym svété roznesou mir.‘ Byl jsem uZ celej

pomatenej hladem a horkosti. “°

Stanislav Grof, pavodem &esky psychiatr a psychoterapeut, je dalSim vyznamnym jménem
spojenym s vyzkumem a vyuzitim psychedelickych latek. Grofovy prace, jako ,LSD
Psychotherapy” (1980), zkoumaji terapeuticky potencial psychedelik a jejich schopnost
rozSifovat lidské védomi. Ackoli jeho prace spada spiSe do oblasti védy, Grofovy teorie a
koncepty mély vyznamny vliv na uméleckou komunitu a jeji chapani kreativity a lidské

psychiky.

2.2.5 Psilocybin ve vytvarném umeni

Poslednim uméleckym odvétvim bude pro ucely této prace vytvarné uméni. Zaneme ¢eskym
sochafem a multimedialnim umélcem Lubem Kristekem. Jeho prace d&asto zahrnuiji
surrealistické a fantastické prvky, které mohou byt spojovany s jeho experimenty s
psychedelickymi latkami.®* Kristekova umélecka tvorba je charakteristicka svoji komplexni
symbolikou a vizualnimi metaforami, které ¢asto evokuji zménéné stavy védomi a hluboké

psychologické a duchovni prozitky.

60 KEROUAC, Jack. Na cesté. Adoc [online]. 2005, s. 208 [cit. 2024-07-25]. Dostupné z: https://adoc.pub/jack-
kerouac-na-cest.html

61 Jedna z jeho performanci podrobnéji viz Lubo Kristek: Psychedelic, Galactic-Irrational Mythologic Midnight Dinner
(1996). Youtube [online]. 2020 [cit. 2024-07-25]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=uO8LiHYLULI
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Obrazek 3.%?

Alex Grey je americky vytvarnik, jeho obrazy jsou znadmé svymi detailnimi zobrazenimi
lidského téla, Casto v kombinaci s duchovnimi a kosmickymi motivy. Jeho prace jako ,Bicycle

Day” je ikonickym pfikladem, jak psychedelické zazitky mohou ovlivnit uméleckou tvorbu.

Svycarsky malif a sochaf H.R. Giger, znamy predev§im svym designem pro fim ,Alien
Gigerovy dila ¢asto kombinuji organické a mechanické prvky, coz vytvafi jedineéné a nékdy

désivé vizualni svéty.

62 KRISTEK, Lubo (autor). Mnohostranné vysoké napéti [Allseitige Hochspannung]. Obraz. Online. 1976. Dostupné
z: https://lubokristek.art/cs/malba/mnohostranne-vysoke-napeti. [citovano 2024-07-25].
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Obrazek 4.%3

Obrézek 5.%*

63 GREY, Alex (autor). Bicycle Day. Obraz. Online. 2012-2013. Dostupné z: https://www.artsy.net/artwork/alex-grey-
bicycle-day. [citovano 2024-07-25)].

64 GIGER, H.R. (autor). Erotomechanics  VII. Obraz. Online. 1979. Dostupné  z:
https://alienexplorations.blogspot.com/1979/02/erotomechanics-vii-continues-to-explore.html. [citovdno 2024-07-
25].
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3 Uvod do divadelni terminologie

3.1 Autorské divadlo

Autorské divadlo pfedstavuje specificky smér v divadelni tvorbé, ktery se zaméfuje na osobni
vyraz autora Ci skupiny autor(l. Tento pfistup Casto klade ddraz na originalni umélecké
projekty, vychazejici z osobnich zkuSenosti &i reflexi tvircl. Podstatnou charakteristikou
autorského divadla je kreativni propojenost vSech jeho tvlrcd, coz znamena, ze kazdy ¢len

souboru pfispiva svym unikatnim pohledem a vyrazem do vysledné podoby inscenace.®

Autorské divadlo je Casto oznaovano za vyraz osobitého, jedineéného nazoru a postoje svych
tvarcu. Tato forma divadla umoziuje hercim a dalSim ¢lenim souboru podilet se na tvorbé
divadelniho dila nejen jako interpreti, ale také jako spolutvirci jeho obsahu. V ramci tohoto
pfistupu je bé&zné, Ze se jedna o divadlo, kde vSichni jeho u€astnici maji k této praci autorsky

vztah, tento autorsky vztah je hranim hry, a ne jenom dilGich roli této hry.%¢

Josef KovalCuk v knize ,Autorské divadlo“ definuje tuto formu jako ,divadlo, které si po
vyjadreni a sdéleni svého osobitého pohledu na skutecnosti vytvari viastni pojeti divadelnosti
— divadelnosti jako jednoty nazoru, tématu a divadelnich prostfedki slouzicich k jeho
vyjadieni“®” Autorské divadlo se tedy vyznacuje autenticitou a prezentaci vlastnich autorskych
textl, coz vede k tvorbé, ktera vychazi z individualnich zkuSenosti a reflexi samotnych

autory.%8

Prikladem typicky autorského divadla jsou podle teatrologického slovniku divadla s
nepravidelnou dramaturgii (Husa na provazku, Studio Y, Hadivadlo), s experimentalnimi prvky
(Divadlo V+W, studiova divadla, divadlo Vizita, Studio pohybového divadla, divadla Prazské
pétky). A tfebaze profesionalnich souborl, s vlastnim divadlem, jejichz uplné vSechny
inscenace by byly autorské nebylo mnoho, mizeme zde jmenovat alespon Suchého skupinu

v divadle Semafor nebo Divadlo Jary Cimrmana.%®

3.2 Pohybové divadlo

Pohybové divadlo, na rozdil od tradi¢nich forem divadla, klade diraz na télesnost a pohyb jako
hlavni prostfedek vyjadfeni. Jevistni pohyb je specifickou disciplinou herecké vychovy, ktera

se vyucuje na divadelnich Skolach s cilem rozvijet pohybovou tvofivost v ramci zakonitosti

65 Podrobnéji viz Zakladni pojmy divadla. Libri, 2004, s. 27-28. ISBN 80-7258-171-6

66 Podrobnéji viz KOVALCUK, Josef. In: Autorské divadlo. JAMU, 2009, s. 6-7. ISBN 978-80-86928-61-6.
57 KOVALCUK, Josef. In: Autorské divadlo. s. 11.

88 Podrobnéji viz KOVALCUK, Josef. In: Autorské divadlo. s. 5-15.

69 Podrobnéji viz Zakladni pojmy divadla. s. 27
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jevisté. Tato disciplina zahruje zvladnuti tradi¢nich pohybovych konvenci, jako je kultivace
chuze, sedani, vstavani, otaceni, klekani, stani, ovliadani bezbolestnych padu, respektovani
mizanscény a pohyb na praktikablech a schodech.

Vyuka jevistniho pohybu se zaméfuje na rozvoj pohybu zevnitf, coz zahrnuje objevovani
fyziologickych i psychologickych zdroju pohybu. Kromé technickych aspektl je dulezité take
rozvijet vyraz pomoci zmén dynamiky, temporytmu, pohybového tvaru a prostorového
zaméreni. Tento pfistup podporuje schopnost metaforického vyjadfeni a rozvoj pfedstavivosti,

hravosti a tvofivosti.”

3.3 Fyzicky a dusevni pohyb

Pohyb je kliCovym aspektem pohybového divadla. Pojmem pohyb v tomto kontextu minime
vyuziti fyzického téla jako hlavniho nastroje uméleckého vyjadfeni. Herec musi nejen ovladat
své télo na fyzické urovni, ale také chapat, jak jeho pohyby a gesta komunikuji s divakem na
emocionalni a psychologické Grovni.”* Toho maze herec mimo jiné docilit také ,vcitovanim*

skrze Stanislavského metodu.”

Teatrolog Jaroslav Vostry k pohybu zase piSe, Zze do kultivace osobnosti patfi jak télesna, tak
i duSevni pohyblivost, ktera je nezbytna pro tvaréi realizaci ¢lovéka.” Dusevni pohyblivosti zde
mysli pfedevS§im svobodu a uvolnéni mysli. Radost ze hry, duSevni zainteresovanost na
jednotliva cvi€eni a rozvijeni zvédavosti a odvahy je pro tvorbu kliCova. V praxi pak hovofi o
tzv. ,aktivni existenci“. Ta je pro herce dilezita zejména v situacich, kdy zrovna neni hlavnim
pfedmétem divadelniho pfedstaveni, ale i pfesto je soucasti obrazu. Jeho télo musi byt

neustale vnitiné motivovano a tim vytvari také adekvatni fyzické napéti.’

70 Podrobnéji viz KROSCHLOVA, Eva. In: Jevistni pohyb. 5.vydani. Akademie muzickych uméni, 2015, s. 59. ISBN
978-80-7331-343-2.

1 Tamtéz, s.10

72 Podrobnéji viz LUKAVSKY, Radovan. Stanislavského metoda herecké prace: 1. vyd. SPN, Praha, 1978.

73 Podrobngji viz VOSTRY, Jaroslav. In: Predpoklady hereckého projevu. Ministerstvo $kolstvi, mladeze a
t&lovychovy Ceské republiky, 1991, s. 42. ISBN 978-80-7331-566-5.

4 Tamtéz, s.14.
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3.3.1 Fibonacciho salon

Treti literarni skica - Fibonacciho saléon

Text je jednim ze Ctyf smyslenych pfibéhd této prace. Klade si za cil popsat uméleckou formou
stavy, které respondenti proZili b&éhem intoxikace psilocybinem. Mezi takové stavy patfi
napfiklad: zménéné vnimani prostoru a ¢asu, zesilené vnimani barev, zvuk( a textur (véetné
halucinaci), zménéna logika, pocit rozSifeného védomi a hluboké introspekce, télesné
prozitky, emocionalni zmény a v neposledni fadé také ztrata ega. Tato psychedelicka skica
cituje skute€né vypovédi jednotlivych respondentli v otazce jejich osobnich zazitki a

zkuSenosti s jiz zminénou latkou.

Nejdfiv krok, pak dalsi jeden, dva, tfi, pét, osm... Kazdym krokem téZkne poutnikova plesniva
bota. V8ude kolem se rozprostfela tma. Temnota, tak temnd, Ze i stiny maiji své stiny. Cas
plyne v nepravidelnych vinach a cesta je neuprosna. Potom krok, dalSi jeden, dva, tfi, pét,
osm... Mezi ztracenymi pavuCinami reality a iluzi se znenadani objevily dvefe. Velké a
z masivniho dfeva. Jako by tu staly odjakziva. Stojim a koukédm. ,,Prvni pualhodina je takova,
Ze to teprve nabiha. To znamena, Ze se mi zacne zrychlovat tep a citim zrychleny tlukot srdce.
Zrovna tak se mi zrychluje dychani. NejdFiv rychleji dycham a potom zacinam az tak plytce/
téZce... Ale ono to po chvili pfestane.”® Oteviu dvefe. Pfekvapenim mé Stipne muj dlouho
pfehlizeny zanét myokardu. Stojim a koukam. Nejdfiv vtefinu, pak dalSi jednu, dvé, ffi, pét
osm... Z cyklické spiraly mé vysvobodi muz s hlasem jemnym jak zvuk papirového piana.
,Vitej v mém saléné. Moje jméno je Freud a mym ukolem je namasirovat t&€.“ Neprotestuju.
Ztraceny Vv labyrintu vlastniho zivota, hledam uz jen ulevu a klid. Leham si na pohovku jako

(T34

bych ji dobfe znal. ,Pfiprav se na cestu, ktera t& povede skrze tvé vlastni sny,” fika Freud a
pfitom zaryva své dlouhé prsty do mych nechranénych zad. Nejprve jeden dotyk, pak dalSi
jeden, dva, tfi, pét osm... Pfi tfinactém dotyku se za¢inam propadat. Padam dold nékam do
svrchniho plasté zemské kary. Ten plast si oble€u a zkouSim s nim ujit par krokd, ale nejde
to. ,citim se takovy lehky, ale zarover se citim troSku mékce. Obcas jakobych se upiné
neovladal, jako kdyzZ se citim trosku opily, ale bez takové té zvlastni opilosti, jako stavu védomi.
Spis je to takovy pocit, kdy nohy upiné nevi, co déla zbytek téla a tak dale, kdyz tak pluju tim
prostorem.”® Najednou se ocitnu na rozkvetlé louce. Kdyz pohlédnu na detaily pfirody, jedna
véc bije do o€i. Pofadek, vzorce a absolutni symetrie, ktera nas vSude obklopuje. Muzu to
vidét v kvétu, nebo ve snéhové viloCce, dokonce i v mofské ulité. Je to naprosto cileny,

inteligentni koncept. NedokaZzu si to vysvétlit jinak nez jako otisk bozich prstl. Jedna z nejvice

5 Rozhovor vedeny v ramci projektového vyzkumu s respondentem A pro Ucely bakalarské prace [26.06.2023,
Adéla Vavrova, autorizovano)]. Viz Pfiloha 1
76 Rozhovor vedeny v ramci projektového vyzkumu s respondentem F pro ucely bakalaiské prace [04.09.2023,
Adéla Vavrova, autorizovano)]. Viz Pfiloha 6
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fascinujicich matematickych vztahd. Dlouhy seznam Cisel vytvofeny tim, Ze kazdé dalSi
pfibude setétenim dvou pfedchazejicich. Jedna, pak dalsi jedna, dva, tfi, pét, osm... b&hem
pocitani slabnu. Mam ,syndrom spagety fingers. Moje télo se citi tak trochu jako nudle, kteréa
je vytahla z vafici vody a je naprosto nestabilni a stéle pada. A jako bych se roztékal, tak
trochu, zaroveri nékde v misté predlokti, nékde u pfedlokti se mi strasné ¢eSou svaly aZ po
konecky mych prsti. Nevim pro¢, ale mam tendenci tam vZzdycky néco mackat. Néjakym
zplsobem ty svaly jakoby zaktivovat.’" Na to mi Freud za¢ne mackat usni lalicky a ja
s kazdym jeho dotykem citim, jak se jeho t&lo a mysl prolina s né€im vétsim, co nikdy nebudu
schopen pochopit. A zase ta rozkvetla louka. Vratilo mé to zpatky jako odhozeny bumerang.
SlySim kvétiny, jak mluvi jazykem hvézd. Vidim tony, které tancuji na hladiné jezera, jez je
klidnym zrcadlem vesmiru. V tu ranu ke mné pfitancuje zaba a promluvi: ,Sleduj vzorce a
najde$ odpovédi. Pronasleduj sedmikrasky a brzy pochopis.“ V tu chvili se obraz Zaby
rozplyne a ja zase lezim na pohovce u pana Freuda. ,jaké to bylo?“ pta se mé. Neodpovim,
pouze na néj pohlédnu a z naSich pohledl je patrné porozuméni. Opustim salén a vydam se
hledat sedmikrasky. A najednou to vidim. Pocet listkd sedmikrasky absolutné zapada do
schématu mé poutni cesty. Tedy ze vSechno bylo oCekavatelné od samého zacatku. ,Proc
nikdy neuvidim sedmikrasku s 27 listky?“ ptam se sam sebe a sméju se. Takova neexistuje.
Spokojené se posadim na travu a chvili si uzivam ten maly pocit vitézstvi. Pak vytadhnu z kapsy
denik a za¢nu si psat poznamky, které nechci nikdy zapomenout. ,Vnimani té télesnosti, v tom
fokusu na detail a taky v tom, Ze to ¢lovéku dava urcité vhledy, nebo muze dat. Mné to teda

aspori par myslenek urcité dalo, které byly takové osvobozujici. Tykaly se hodné mé osoby.“"

3.4 Zranitelnost autorského a kolektivniho divadla

Vyse zminéna divadelni terminologie zdurazriuje potfebu vyvazeného rozvoje jak fyzické, tak
psychické stranky umeéleckého projevu. Pokud tvircim chybi podnéty pro rozvoj téchto dvou
dilezitych stranek pohybu, mlze se stat, Zze se uchyli k externim stimulantim, jako jsou
napfiklad psychedelické latky, alkohol, nikotin, THC, nebo jiné druhy syntetickych drog,
zejména v pripadé tvarcu autorského divadla, ktefi jsou neustale nuceni ve své praci vytvaret

a hledat nové a originalni projevy.

3.4.1 Kreativita
Tvofivost neboli kreativita je v pfipadé autorského divadla schopnost umélct vytvaret originalni
a autentické projekty, které uméleckymi prostfedky nejen reflektuji jejich osobni zkuSenosti a

emoce, ale také reaguji na aktualni spole€enské a kulturni otazky. Profesorka Alena Plhakova

77 Rozhovor vedeny v ramci projektového vyzkumu s respondentem C pro Ucely bakalarské prace [26.06.2023,
Adéla Vavrova, autorizovano]. Pfiloha 3
78 Rozhovor vedeny v ramci projektového vyzkumu s respondentem D pro Gcely bakalaiské prace [26.06.2023,
Adéla Vavrova, autorizovano]. Pfiloha 4
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ve své ucebnici definuje tvofivost jako ,komplexni schopnost, ktera je vysledkem zdafilé
syntézy kognitivnich schopnosti, vlastnosti osobnosti a nékterych motivil.“’® Syntéza raznych
mentalnich dovednosti a procesu, jako jsou mysleni, vnimani, pamét a uceni, je kliCova pro
schopnost ¢lovéka fesit problémy a tvofit nové napady. Podle mého pozorovani je pravé tato

schopnost uréujici pro umélcovu virtuozitu.

Tvofivost se ale v €lovéku neobjevi nahodou; je vysledkem kombinace vychovy, vzdélani, vile,
zajmu o obor a neustalého rozvijeni této schopnosti, pficemz vyznamnou roli hraje i vrozeny
talent. Sigmund Freud kladl diraz na prvni roky Zivota jako kli¢ové pro rozvoj tvofivosti a
dalSich aspektl lidského vyvoje. Podle néj je tvofivost vysledkem zpracovani traumat z détstvi,
ktera se ukladaji do nevédomi. Toto nevédomi pracuje s predstavami a pretvafi traumata do
snu. Tvofivost tedy prameni z nevédomi. Freud véfil, Ze kazdy Clovék ma potencial stat se
umeélcem, protoze kazdy ma schopnost pfevadét obsah svych snl do reality. Pochopeni sebe
sama nam umoziuje lépe chapat uméni, nebot nevédomi je nevyCerpatelnym zdrojem
umélecké inspirace, ktery uchovava vSechny nase zkusenosti. Je na kazdém jednotlivci, zda

dokaze tyto obsahy vyuzit a dat jim volny priichod.®°

3.4.2 Vule

Descartes ve své knize Vasné duse sice vuli explicitné nezkouma, pfesto naznaduje, Ze by se
Clovék meél vice soustfedit na osobni zménu a pfekonavani vlastnich tuzeb nez na snahu
ovlivnit osud nebo fad svéta. Silna vule (nebo silna duse) podle Descarta spociva v tom, ze

umozifiuje rozumu zkoumat a poznavat, ¢ini promys$lena rozhodnuti a neméni je chaoticky.8!

Na rozdil od moderniho pojeti vile ma Descartovo pojeti jisté odliSnosti, ale stoji na podobnych
zakladech. V kontextu volnich viastnosti definuje ¢esky psycholog Milan Brichcin vdli jako ,(...)
zpusobilost ¢lovéka cilevédomé ridit svou dusevni ¢innost a jejim prostfednictvim regulovat

prabéh viastni interakce s vnéjsim i vnitinim prostredim. ‘2

3.4.3 Stimulanty

Pokud ani vule nestaci, a podle Freuda vime, ze kreativita prameni z nevédomi, zacneme
hledat stimulanty. Stimulanty jsou latky, které maji povzbudivy u&inek na centralni nervovy
systém. Nékdy se jim také fika ,ergogenni latky“, coz je pojem odvozeny z feckého slova ,ergo”

znamenajiciho praci, tedy latky zvysujici pracovni vykon.®® Pouzivaji se hlavné ke zvySeni

79 PLHAKOVA, Alena. Uéebnice obecné psychologie. Academia, 2004, s.294. ISBN 80-200-1086-6.

80 Podrobnéji viz FREUD, Sigmund. Pfednasky k tvodu do psychoanalyzy. PORTAL, 2020. ISBN 978-80-262-
1573-8.

8. Podrobnéji viz DESCARTES, René. Vasné duse. Mlada fronta, 2002, s.20-65. ISBN 80-204-0963-7.

82 BRICHCIN, Milan. Viile a sebekontrola : teorie, metody, experimenty. Karolinum, 1999, s.152. ISBN 80-7184-
753-4.

83 Podrobnéji viz KONOPKA, Peter. Sportovni vyziva. Kopp, 2004. Priivodce sportem. ISBN 8072322281.
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pracovni kapacity organismu. Stimulanty vyvolavaji pocity povzbuzeni a euforie, zlepsuji

soustfedéni a bdélost, zvysuiji pfiliv energie a vitality a oddaluji nastup tunavy.?*

Stimulanty, které maji povzbudivy vliv na centralni nervovy systém jsou zejména navykové a
toxické latky. V kapitole 2.1.2 jsme vSak toxicitu a navykovost psilocybinu vyvratili. Nyni je
dalezité objasnit, jak houby obsahujici psilocybin ovliviiuji a pfeorganizovavaji na§ mozek v
praxi.

Vyzkumnici G. Petri, P. Expert, F. Turkheimer, R. Carhart-Harris, D. Nutt, P. J. Hellyer and F.
Vaccarino ve studii Homological scaffolds of brain functional networks®® analyzovali skeny
fMRI®® 15 lidi poté, co jim byl injekéné podan psilocybin, a porovnali je se skeny jejich mozkové

aktivity po podani placeba. Znazornéni toho je vidét na obrazku nize.
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84 Podrobnéji viz FORT, Petr. ViyzZiva (hlavné) pro kulturistiku a fitness. 2. vyd. Svét kulturistiky, 2008, s.151. ISBN
80-86462-21-8.

85 Podrobnéji viz Homological scaffolds of brain functional networks. Royal Society [online]. 2014, 11(101), 1 [cit.
2024-07-26]. Dostupné z: doi:https://doi.org/10.1098/rsif.2014.0873

86 Funkéni magneticka rezonance

87 PETRI AT AL., (autor). Communication between brain networks in people given psilocybin (right) or a non-
psychedelic compound (left). Fotografie. Online. 2014. Dostupné z: https://doi.org/10.1098/rsif.2014.0873 [citovano
2024-07-26].
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Kazdy kruh na obrazku ilustruje vztahy mezi rdznymi sit€mi v mozku. Tecky a barvy neznadi
specifické oblasti mozku, ale reprezentuji sité s vysokou mirou propojeni. Vlevo je zobrazen
normalni mozek, vpravo mozek ovlivnény psilocybinem. Vyzkumnik G. Petri poznamenal:
»~Normalni mozky vykazuji dobfe uspofadany stav korelace s minimem kfiZzovych vazeb mezi
sitémi. Po podani psilocybinu se vSak sité zacnou propojovat jako Silené, pfi¢emz tento chaos

neni nahodily. Objevuji se nové typy usporadani.®®

Ze zminéného obrazku a kapitoly je tedy patrné, Ze psilocybin skuteCné aktivizuje oblasti
mozku, které nejenze oteviraji nevédomi, ale také podporuji tvofivost, duSevni otevienost,

svobodu a uvolnénost mysli, ktera je pro herce a umélce tolik dilezita.

88 Podrobnéji viz Homological scaffolds of brain functional networks. Royal Society [online]. 2014, 11(101), 1 [cit.
2024-07-26]. Dostupné z: doi:https://doi.org/10.1098/rsif.2014.0873
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4 Analyza rozhovoru a dat

Ctvrta kapitola predklada rozhovory, jejich analyzu a zpracovani ziskanych dat metodologii
kvalitativniho vyzkumu. Cilem této interpretace a analyzy proto neni Zzadna jednoznacéné platna
dedukce, nybrZ porovnani a argumentace jednotlivych premis, které oteviraji ,diskuzi“. Prace
poodkryva svét konkrétnich umélcu-respondentd, ktefi maji s latkou psilocybin osobni, timto
ryze subjektivni zkuSenost. Analyza ziskanych dat pfedstavuje virtualni rozhovor se
specifickou skupinou respondentu, strukturovany do jednotlivych kapitol, které se vztahuji k
tvorbé divadelniho pfedstaveni. Kazda kapitola obsahuje teoreticky ramec, ktery popisuje a

kontextualizuje ziskané zkuSenosti, poznatky a fakta.

Dil¢i kapitoly jsou usporadany tak, aby logicky sledovaly tvuréi proces od prvotniho impulzu
az po zvladani naro¢nych situaci. Za€ina se motivaci, ktera je zakladnim hnacim motorem,
nasleduje inspirace jako klicovy faktor ovliviiujici tvorbu. Sebekontrola je nezbytna pro
efektivni praci a jeji udrzeni, a sebezachova se zabyva tim, jak si udrzet dlouhodobou tvirgi

schopnost bez vyhofeni.

Nejprve se sezndmime s kapitolou Motivace. Tato kapitola se zaméfi na to, co ucastniky
motivuje k uziti latky zvané psilocybin. Bude zahrnovat osobni pohnutky a cile jednotlivych
respondentl a bude sledovat, zda je hlavnim trendem pro uziti zvidavost, ¢i méli respondenti
s pouzitim psilocybinu jasny umeélecky zamér. Nasledujici kapitola, Inspirace, se bude zabyvat
zdroji inspirace, jez plynnou z uziti latky psilocybin a které ovliviiuji tvarci proces. Zde budou
analyzovany vysledné vlivy z intoxikace, jako jsou Konkrétni impulsy k tvorbé. Ty se zaméfi
na specifické situace nebo zazitky, které iniciuji tvaréi proces. DalSim diléim koédem,
spadajicim pod Inspiraci bude koéd Nové techniky, kde se budeme vénovat tomu, zda
respondenti po uziti objevili, €i si osvojili novou metodu pro svou tvorbu. Podkapitola Zménéné
vnimani pak prozkouma, jak se tvircm méni pohled na svét v prabéhu uziti latky psilocybin.
Analyza této podkapitoly bude psana jako non-fiction pfibéh o gravitaci o které se respondenti
v rozhovorech ¢asto zminovali. V dalSi ¢asti, nazvané Sebekontrola budeme rozebirat, jaka
rizika mohou plynout z poziti psilocybinu a jak se respondenti vyporadavaji se strachy
zpusobené intoxikaci. Posledni kapitola, Sebezachova, bude vénovana analyze tfi dilCich
kodad, kterymi jsou Terapie, Emoce a OCcista. Bude zde feSena otazka dusevniho zdravi a

vyvazeni tvurciho a osobniho Zivota.
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4.1 Motivace

Pred tvorbou divadelniho pfedstaveni je dulezity zajem o dané téma. Aby byl zajem hluboky a
trvaly, je tfeba ho spravné motivovat a dopfavat mu bohaté impulsy k tvorbé. Jednim takovym
impulsem muaze byt pro mnoho umélcl také uziti podparné latky. Jak je to ale s motivaci uziti

samotného psilocybinu?

V nasledujici podkapitole se vénuji otazce hlavnich motivaci respondentt k uziti psilocybinu.
Zajima mé, zda jejich motivace vychazi z Ciré zvédavosti, i tvlrci méli predem uréeny
konkrétni umélecky zamér. Pro ucely kvalitativni analyzy této kapitoly jsem si urcila dva dil&i
kody:

e Zvidavost

e Umélecky zamér

4.1.1 Zvidavost vs umélecky zamer

Témér vSichni respondenti se shoduji na odpovédi, Ze jejich hlavni motivace nebyla
podminéna konkrétnim uméleckym zamérem, s vyjimkou respondenta E. Ten uvadi, Ze
vyhradné umélecky zamér nemél, ale nevyloudil jej: ,Bylo to s tim spojené. Chtél jsem mit
zkuSenost, kdybych v budoucnu hral néjakou postavu, co prochazi psychedelickym zazZitkem,

abych védél, co ta postava zaziva v ten moment.°

Respondentka B. k tomu fekla: ,Jde spi§ o néjaky terapeuticky nebo sebe rozvojovy zaZzitek,

ktery se ale urcité do tvorby otiskne. “°

Zatimco pro respondentku A byla rovina motivace predevsim osobni rozvoj: ,Spise to byl

néjaky osobni zamér.*

Ze ziskanych dat vyplyva, ze trendem v této uzké skupiné aktivnich umélcl je experimentace
s latkou psilocybin bez pfedem stanoveného uméleckého zaméru. Presto Ize tvrdit, Ze tato
zkuSenost ma potencial ovlivnit jejich uméleckou tvorbu nepfimo skrze osobni rast a

introspekci.

89 Rozhovor vedeny v ramci projektového vyzkumu s respondentem E pro ¢ely bakalaiské prace [28.06.2023,
Adéla Vavrova, autorizovano]. Viz Pfiloha 5
90 Rozhovor vedeny v ramci projektového vyzkumu s respondentem B pro U¢ely bakalafské prace [26.06.2023,
Adéla Vavrova, autorizovano)]. Viz Pfiloha 2
91 Rozhovor vedeny v rdmci projektového vyzkumu s respondentem A pro Gcely bakalaiské prace [26.06.2023,
Adéla Vavrova, autorizovano)]. Viz Pfiloha 1
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4.1.2 Vyhodnoceni

Z vypoveédi respondentl je ziejmé, Ze hlavni motivaci k uziti psilocybinu je spiSe osobni
zvédavost a touha po sebepoznani nez konkrétni umélecky zamér. PfestoZe tato zkusenost
neni primarné zameéfena na tvorbu, muze nepfimo ovlivnit umélecky proces prostfednictvim

osobniho rozvoje a novych perspektiv ziskanych béhem psychedelického zaZitku.

4.2 Inspirace

Jakmile v sobé vyfeSime motivaci, pfichazi inspirace, a ackoliv tato véta maze fungovat i
obraceng, jisté je, Ze tyto dva pojmy pujdou pfi tvorbé ruku v ruce. Slovo inspirace prameni z
latinského in — spirere, tj. vdechnuti. Tento pojem vznikl z ,udivu, ktery ¢lovék citi nad svou

tvarci schopnosti.“?

Inspiraci miZzeme chapat jako proces, kdy ¢lovék ziskava nové myslenky, napady, nebo tviréi
podnéty. Pro praci v divadelnim prostfedi by to pak mohly byt i nové techniky, jak tvofit. Umélci
jsou Casto vnimani jako citlivi lidé, ktefi pozoruji svét kolem sebe s hlubokym porozuménim a
empatii. Tato citlivost a schopnost vidét to, co jini pfehlizeji by jim méla pomoci vytvaret takova
dila, ktera oslovuji a inspiruji ostatni. Co ale pfijde, znasobi-li umeélec svou pfirozenou citlivost
uzitim podplrné latky, jez je znama tim, Ze zvySuje vnimani okolniho svéta a jak konkrétné ho

to ovlivni?

Pro tuto podkapitolu jsem v kontextu kvalitativni analyzy zvolila tfi dil&i kédy:
e Konkrétni impulsy k tvorbé
e Zménéné vnimani

e Nové techniky

4.2.1 Konkrétni impulsy k tvorbé

Psycholog Pavel Ri¢an pfipisuje impulsy védomé &innosti vali. PFi introspekci mGzeme u sebe
rozpoznat rlizna prani, od téch zakladnich, jako je touha se najist, az po ty vzneSené, napfiklad
touhu vystudovat prava nebo vytvoiit divadelni pfedstaveni. Casto se ukazuje, ze mame
soucasneé vice pfani a musime mezi nimi vybirat. Tento vybér oznacujeme jako ,volni proces".
Prvnim krokem je rozhodovaci faze, ktera obvykle vede k rozhodnuti a stanoveni imyslu. Poté

nasleduje realizacni faze, kdy je tento umysl uskute¢nén.%

%2 SOURIAU, Etienne. In: Encyklopedie estetiky. Victoria Publishing, 1994, s. 370. ISBN 80-85605-18-X.
93 Podrobnéji viz RICAN, Pavel. Psychologie. Portal, 2005. ISBN 80-7178-923-2.
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Respondentka B napfiklad popisuje razantni zmény télesnosti ,Méla jsem pocit, Ze jsem
vysoka, pak Ze jsem hodné mala, a to je néco, o co jsem se opfela pfi tvorbé posledniho

predstaveni. Tedy o zaZitek toho, jak se télo a ¢lovék neustale méni.“®*

Oproti tomu respondentka A jde vice do hloubky vlastni psychiky a svUj zazitek z uziti
psilocybinu shrnuje takto ,zajimaji mé ted’ vic témata, ktera se tykaji néjakého psychického

rozpoloZeni jedinct. “%®

Pro lepSi genderovou vyvazenost si uvedme také impuls respondenta F ,U jednoho
pfedstaveni, co jsem délal, mi zaZitek z intoxikace psilocybinem vnukl napad na celé to
pfedstaveni. Zacal jsem si vd§imat malinkatych detailt a takovych kratkych zastaveni v pfirodé
a v rtiznych mikro-situaci kolem mé a kvuli tomu jsem se pak zalal zabyvat Haiku a japonskou

poezii, ktera ve mné vzbuzovala podobny pocit.“®

A nakonec tuto sbirku impulst uzavieme respondentem C, ktery tvrdi Ze se ,chtél vZzdycky
naucit animovat, protoze vSechno, co ¢lovék vidi, potom muze dat do pohybu a umoznit

ostatnim, aby to vidéli také.“’

4.2.2 Vyhodnoceni

Z analyzy vyplyva, Ze psychedelické zazitky mohou vyrazné pfispét ke konkrétnim impulzim
pro tvorbu divadelnich pfedstaveni. Respondenti popisuji, jak zmény ve vnimani télesnosti,
psychického stavu a detailniho pozorovani svéta ovlivnily jejich umélecké projekty. Psilocybin
tedy mlGze poskytnout hluboké a unikatni inspirace, které umélcim umoznuji prozkoumavat

nova témata a formy vyjadieni.

4.2.3 Zménéné vnimani

Ted se ale vratme o krok zpatky a vyuzijme prikladu takzvané tradicni techniky. Jednou
takovou tradi¢ni technikou pro pohybové divadlo mize byt technika uzemnéni a nalezeni
spravné rovnovahy. Ta definuje zpusob, jakym herec nebo performer pouziva svoje télo k
tomu, aby se citil stabilni, propojeny s podlahou a byl si védom svého tézisté. Rovnovaha
pomaha herci védomé pracovat s gravitaci tim, Ze zajiStuje pevny kontakt s podlahou. Barba

popisuje rovnovahu lidského téla jako jednu z funkci souhrnného systému pak, do nichz patfi

94 Rozhovor vedeny v ramci projektového vyzkumu s respondentem B pro Ucely bakalafské prace [26.06.2023,
Adéla Vavrova, autorizovano]. Viz Pfiloha 2
95 Rozhovor vedeny v ramci projektového vyzkumu s respondentem A pro cely bakalaiské prace [26.06.2023,
Adéla Vavrova, autorizovano]. Viz Pfiloha 1
9 Rozhovor vedeny v ramci projektového vyzkumu s respondentem F pro ucely bakalaiské prace [04.09.2023,
Adéla Vavrova, autorizovano)]. Viz Pfiloha 6
97 Rozhovor vedeny v ramci projektového vyzkumu s respondentem C pro ucéely bakalaiské prace [26.06.2023,
Adéla Vavrova, autorizovano]. Viz Pfiloha 3
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kosti, klouby a svaly. Stfed tézisté téla se potom méni na zékladé vzajemného pusobeni o
pohybech tohoto komplexniho systému pak. Dale také fika, Zze ,studium rovnovahy nam
umoZznuje poznat jakési elementami drama — protiklad riznych napéti v téle herce je divakem

vniman jako konflikt mezi zakladnimi silami..., je vSak nutné, aby byla balance dynamicka.*®

Gravitace tedy ovliviiuje tézisté téla, které je kliCové pro udrZeni rovnovahy a zefektivnéni
pohybu. KdyZ jsou herci uzemnéni, mohou vyuzivat gravitaci ke generovani pohybu misto

toho, aby s ni bojovali.

4.2.4 Gravitace

Ctvrta literarni skica - Gravitace

Nasleduje v pofadi uz posledni fiktivni pfib&h v podobé literarni skici. Jedna se o experiment
inspirovany non-fiction pfistupem, coz je zpusob literarniho zpracovani ziskanych materialu s
védomim poznatkl a dat, jez stoji na pevnych citaénich zakladech. Jednotlivé citace odkazuji
na realné situace vybranych respondentl a mapuji jejich vnimani gravitace, uzemnéni a

vedlejSich stavi béhem uziti psychoaktivni latky zvané psilocybin.

Kdyz byl Tony jesté maly kluk, fikaval: ,Jednou az vyrostu, stanu se kosmonautem, pfestanu
kreslit kfidou po sténach a olizovat zaprasené zabradli. Ja budu navrhovat dalnice na obézné
draze a zabavné se pfitom toc€it. Budu jist lanyze s keCupem a zivot bude tak néjak zazracné
lehounky a ta obézna draha bude mit svételné kfizovatky, které rychlosti svétla daji Jupiteru
jasny signal, ze na Zemi se jesté snida a ze rana faze zivota je uz davno za nami.“ A potom
naléval mydlo do umyvadla a dlouhé hodiny koukal na zafivé bublinky, které vybihaji z odtoku
ven, kdykoliv se pusti voda. Prvni pivo okusil ve dvanacti, kdyZ dédovi praskl Kozel v mrazaku
a zbylo z ného nékolik kouskl hotkého ledu ,protoze se nikdy nikdo neptd, jak ses citil fyzicky.
A ja toho hodné prozivam fyzicky... citim v Zaludku, kde se to zalina néjakym zplsobem
rozkladat a je to trochu neprijemné. Svaly zaclinaji byt strasné lehounké, jako by tam skoro
nebyly.“° A pak zvracel vecer do zachodu a koukal z okna na ulici na obrovské padajici kapky
z nebe a litoval vSechny mravence, co nemaji kam utéct. Na stfedni poznal Markétku a ta ho
nékolikrat okradla o mikinu b&éhem dlouhych, zimnich prochazek. To byl svét jesté rizovy a ta
svételna kfizovatka v jeho mysli byla nejrychlejsi, co si kdy pamatoval. Zakony pfitaZlivosti
ovladal lehce zpaméti a ve Skole mu tfidni dobré znamky krouzkovala. Svét se dal toc¢i a

Galileo nepfestal byt hlavnim hrdinou jeho romanu, ani kdyz ve tfi rano na ipaku &etl

9% BARBA, Eugenio a Nicola SAVARESE. In: Slovnik divadelni antropologie. Lidové noviny, 2000, s. 76-77. ISBN
80-7008-109-0; 80-7106-369-X.

99 Rozhovor vedeny v ramci projektového vyzkumu s respondentem C pro udely bakalaiské prace [26.06.2023,
Adéla Vavrova, autorizovano]. Viz Pfiloha 3
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Markétcinu zpravu, Ze je konec ale ze muzou dal zUstat kamaradi ,citil jsem to z hrudniku,
takovou jako stisnénost. Nebylo to, jako Ze by mi bylo Spatné, ale necitil jsem se zrovna Upiné
v pohodé a potom jsem samozriejmé zacinal o¢ima vidét ten svét trochu ,vertical’, jako kdybych
byl na néjaké lodi a vSechno tak trochu balancovalo a tak se jako vinilo... Jako kdyby tam ani
gravitace nepusobila, ale kdyZ jsem pak zastavil, tak jsem citil aZ takové lehké brnéni skrz celé
télo, takovou jako tihu.“*® To byla prvni rana, kdy jablko spadlo Newtonovi pfimo na hlavu a
ted’ na né&j Cumi potetovany chlapek se Svycarskym ovéakem v metru a smrdi a jeho pohled je
uplné sklenény, jako kdyz koukas skrze vazu, kde jesté pfed tydnem lezeli uschlé tulipany,
které mameé pfinesl néjaky cizi muz zacatkem bfezna. Ze stromu poznani jedl az v osmnacti
na lyzaku, kde ho svedla dcera télocvikafe, ktera byla o dva roky star8i a ani nechodila na
stejnou Skolu. To byla doba, kdy uz védél, Ze se na kvantovou fyziku nedostane, ale stale touzil
poznat stav bez tize a Cetl Casto magaziny, kde byly vzdycky zajimavé rozhovory a néjaka
Zena psala, Ze ,ten nejintenzivnéjsi proZitek z celé té zkuSenosti bylo vnimani, kdy jsem méla
pocit, Ze jsem strasné lehka v urcitych momentech. LeZela jsem na posteli a méla jsem pocit,
Ze citim svoje kosti v néjakych momentech, jako kdybych fakt citila, Ze jsem hrozné lehka.
Jako kdyby se trochu popirala gravitace v néjakych momentech.“®* Ta Zena nebyla
TéreSkovova Valentina, nybrz néjaka studentka psychologie, ktera milovala les, vani jehli¢i a
vSechny ty magické rostliny, které dokazi zabit ¢lovéka, ale jen obrazné, jako tvoje psyché a
pak se ¢lovék narodi znovu a vazi si vSeho, co mu zZivot nachysta a zase dovede dlouhé hodiny
koukat na zafivé bublinky, které vybihaji z odtoku ven, kdykoliv se pusti voda. To uz bylo
Tonymu 23 let, kdyz se rozhodl, Zze odjede na staz do Londyna, protoze ho bavi prochazet se
méstem a nevédét nic o lidech. Parkrat se spustil s klukama v baru, jednou v domé néjakého
chlapka. A svét se toci a ten kluk v otrhanych kalhotach s arabskym pfizvukem mu nabizi
lanyze, co pfivezl o vikendu z Amstru. ,LanyZe ano, u psychedelickych lanyzi se mi stava, Zze
mé hrozné ovlivriuje gravitace.“°? A najednou citi v puse takovou hofkou chut’ s dozvukem
liskovych ofiskl a ¢im vétsi je hmotnost dotyénych téles, tim vétsi je jejich vzajemna
pfitaZlivost. ,,Bylo to strasné vtipné a absurdni. A kamarad mé musel po néjakych 30 minutach
obrétit na zada, protoze na brichu jsem uz nemohl vydrzet. Treba jsem lezel hodinu a ptl na
zemi a nemohl jsem ani pohnout prstem. “4%® A tehdy kone¢né zazil ten stav bez tize a taky ho
na chvili koneéné nic netizilo. Ani to, Ze se nikdy nestane kosmonautem a Ze nepostavi dalnici
na ob&zné draze. Ze neni tfeba utikat za n&&im co dost mozna neexistuje a Ze po tobé stejné
zbude jenom hrouda prachu a &astice. Castice a citoslovce vzdechu ,je to znasobeny dobry

pocit z takového toho protazeni. Kdyz se &lovék probudi a fakt se z piné duSe takhle jen

100 Rozhovor vedeny v ramci projektového vyzkumu s respondentem E pro Gcely bakalarské prace [28.06.2023,
Adéla Véavrova, autorizovano]. Viz Pfiloha 5

101 Rozhovor vedeny v ramci projektového vyzkumu s respondentem D pro Uéely bakalafské prace [26.06.2023,
Adéla Vavrova, autorizovano)]. Viz Pfiloha 4

102 Rozhovor vedeny v ramci projektového vyzkumu s respondentem C pro uéely bakalaiské prace [26.06.2023,
Adéla Vavrova, autorizovano)]. Viz Pfiloha 3

103 Tamtéz

33



protahne, tak se citi dobre.“%* A svét se to¢i a ani po Newtonovi nezUstane vic nez jen teorie,

protoZe teprve vylet do kosmu dokaZze pfenést ten nepopsatelny zazitek.

4.2.5 Nové techniky

Neusnout na vavfinech je réeni, které si opakujeme, chceme-li se vyhnout stagnaci. Pro tvlirce
divadelniho pfedstaveni je nejvétSim nepfitelem stereotyp. Tento pojem pouzil poprvé roku
1922 W. Lippmann, ten oznadil stereotypy jako zkratkovité pfedstavy o vécech, osobach,
skupinach, &i institucich, jez jsou pfipisovany véem osobam patticim k dané skupiné.1® Podle
psychologa Milana Nakone¢ného zni dnesni definice stereotypu: ,Stereotypy jsou minéni o
tridach individui, skupinach nebo objektech, ktera jsou v podstaté Sablonovitymi zplsoby
vnimani a posuzovani toho k éemu se vztahuji; nejsou produktem primé zkuSenosti individua,

jsou prebirany a udrzuji se tradici.“%®

Unikem z onoho stereotypu maze byt hledani novych technik a pfistupti k praci. Nova technika
je pro ucely této prace pojmem, ktery by mél byt chapan jako jakakoliv inovativni nebo

experimentalni myslenka, jez ma silu obohatit divadelni tvorbu.

Jednu takovou inovativni my$lenku uvadi respondentka B: ,NesnazZim se tolik uméle vytvaret
material na predstaveni, nebo do toho néjak nasilné zasahovat. Ale nechavam to proudit a vic
se snaZzim potlacit néjaky racionalni smysl, nebo myslenku, co by to mélo byt, jak by to mélo

byt a docela se mi dafi jit po pocitu té zabavy, a to se hodné zménilo po poZziti (psilocybinu).“*°

K jinému zavéru doSla po intoxikaci respondentka D: ,Méla jsem mySlenku, Ze Zadné
rozhodnuti neni $patné a ja vim, Ze jsem strasné nerozhodny cClovék a vzdycky vSechno musim
analyzovat a davat na vahy. Ale v ten moment jsem méla pocit, Ze jde jenom o to se
rozhodnout. Pri tvorbé jsou strasné dllezita rozhodnuti, aby se ¢lovék mohl nékam posunout,

ne donekonecna premyslet, co je nejlepsi varianta.“*%®

Neni v8ak pravidlem, Ze se po zkuSenosti s psilocybinem musi tyto mysSlenky dostavit, jak
napfiklad uvadi respondent F: ,Hm, nové techniky a postupy asi tplné ne. Nejcastéji to prosté

ovlivriuje néjaké konkrétni koncepcni véci. 4%

104 Tamtéz

105 Podrobnéji viz NOVAK, Tomas. In: O predsudcich. Doplnék, 2002, s. 20. ISBN 80-7239-121-6.

106 Podrobnéji viz PRUCHA, Jan. In: Interkulturni psychologie. 3.vyd. Portdl, 2010, s. 67. ISBN 978-80-7367- 709-
1.

107 Rozhovor vedeny v ramci projektového vyzkumu s respondentem B pro Gcely bakalarské prace [26.06.2023,
Adéla Vavrova, autorizovano]. Viz Pfiloha 2

108 Rozhovor vedeny v ramci projektového vyzkumu s respondentem D pro Gcely bakalaiské prace [26.06.2023,
Adéla Vavrova, autorizovano)]. Viz Pfiloha 4

109 Rozhovor vedeny v ramci projektového vyzkumu s respondentem F pro ucely bakalafské prace [04.09.2023,
Adéla Vavrova, autorizovano)]. Viz Pfiloha 6
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Ke stejnému zavéru dodel také respondent E: ,Nehledal jsem Zadné pohybové techniky, ale

kdybych do toho $el znovu, tak bych vic zkoumal dal$i pohybové mozZnosti.“t1°

Doslovny recept na definici ,Nové techniky” se z rozhovorl neprokazal. Nakonec vzdycky

zaleZi na tom, jakému tématu pfisoudi umélec v dany moment nejvétsi vahu.

4.2.6 Vyhodnoceni

V kontextu novych technik se ukazuje, ze zkusenost s psilocybinem maze umélcim nabidnout
noveé pohledy a pfistupy k jejich praci. PfestoZe ne vSichni respondenti povazuji tuto latku za
pfimy zdroj inovaci, mnozi z nich pfiznavaji, Ze jim pomaha pfemyslet mimo zazité ramce a

objevovat nové moznosti.

Klicovym poznatkem je, Ze pro kazdého umélce ma uziti psilocybinu jiny vyznam a dopad.
Néktefi objevuji nové techniky a metody tvorby, zatimco jini spiSe posiluji svou schopnost
rozhodovani a sebevyjadieni. Tato diverzita v pfistupech a zkuSenostech svédc&i o tom, ze
psychedelické latky mohou byt vnimany jako nastroj pro rozsiteni tvaréiho potencialu, avsak

jejich konkrétni pfinos zavisi na individualnim pfistupu a vnimani kazdého umélce.

4.3 Sebekontrola

Tato kapitola se zabyva tématem sebekontroly v kontextu pouzivani psychedelickych latek.
Sebekontrola je kliCovym aspektem, ktery ovliviiuje jak rizika, tak strachy spojené s jejich
uzivanim. Respondenti sdileji své zkusenosti, které nam umoznuji pochopit rizné perspektivy

na tento komplexni fenomén. Kapitola je rozdélena na dvé podkapitoly: Rizika a Strach.

4.3.1 Rizika

Respondenti se ve svych odpovédich shodli na tom, Ze psychedelické latky mohou mit znacny

vliv na jejich sebekontrolu a vnimani reality, coz mlze pfinést rlizna rizika.

Respondent A upozorfiuje na to, ze psychedelické latky mohou CElovéka pohltit, pokud je
nepouziva s respektem: ,Nevyhoda je ta, Ze pokud to pfeZene$, tak té to dokaze pohltit, coz
je velmi Spatné. TakzZe davat si na to pozor, brét to s respektem. ' Dodava také, Ze je dulezité

si uvédomit, Zze psychedelicky zazitek otevira nové oblasti mysli, které je tfeba po skonceni

110 Rozhovor vedeny v ramci projektového vyzkumu s respondentem E pro Gcely bakalarské prace [28.06.2023,
Adéla Vavrova, autorizovano)]. Viz Pfiloha 5
111 Rozhovor vedeny v ramci projektového vyzkumu s respondentem A pro Gcely bakalarské prace [26.06.2023,
Adéla Véavrova, autorizovano]. Viz Pfiloha 1
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uzavrit: ,TakZe ten trip ti otevie fakt jinou kolonku v hlavé, kterou nikdy neotevre$, pokud si ho

nedas. Jen musis tu kolonku potom zavrit. Neni dobré ji otevirat porad.“t*?

Respondent B zdlraznuje, Zze psychedelické latky mohou byt nebezpeéné, pokud na nich
zacne Clovek pfilis zaviset: ,Myslim si, Ze to mize byt nebezpecné v tom, Ze se ¢lovék na to
zacne spoléhat. Vlastné to zacne délat opak, pfestane divérovat sam sobé a bude chodit pro
tu inspiraci jenom k tém podpirmym latkam.“*® Podle néj je dulezité najit rovnovahu a brat

latky stfidmé, protoze prehnané uzivani mize vést k neduveére vici sobé samému.

Respondent F popisuje, Zze psychedelické latky mohou vést ke ztraté nadhledu, coz je pro
tvarce klicové: ,Dvousecné je to v tom, Ze obcas ti to otevie néco nového, ale zaroveri jsi tak
moc ,zoom in' zainteresovany v tom, co délas. Nemas pak nadhled a ten je viastné podle mé
pro tvirce klicovy.“'* Upozoriiuje také na to, Ze se Clovék muze ztratit v pseudo resersich,
které nejsou pro jeho praci piinosné: ,Clovék tim viastné mize zabit hrozné moc éasu néjakou
pseudo resersi, kdy si mysli, Ze to, co déla, je vlastné upiné neuvéritelné. A pak vlastné zjisti,

Ze se jenom valel 3 hodiny v bahné a Ze to pro jeho praci nebylo vibec pfinosné.“**®

Na druhou stranu, Respondent C se domniva, Ze psychedelické latky nejsou rizikove, pokud
nejsou pouzity v nevhodnych situacich: ,Nevyhody nejsou zadné, si myslim. Opravdu mé nic
nenapada. Pokud si teda ¢lovék neda houby, kdyZz zrovna jde tfeba na jevisté. To je blby
napad.“® Dodava, Ze psychedelické zazitky mohou vést k vyznamnym Zivotnim zménam,
které mohou byt prospésné: ,Mize se stat, Ze si ¢lovék da trip a zjisti, ze cely Zivot Zil upiné
jJinak a nechce byt umélcem a chce délat néco jiného. TakZe v tom momenté je to asi rizikove,

ale zaroveri je to pro jeho dobro, takZe v tom nevidim rizika.“**’

4.3.2 Strachy

Respondenti rovnéz hovofili o svych obavach a strachu, které provazeji jejich zkuSenosti s

psychedelickymi latkami.

Respondent A zmifiuje, Zze se obava negativnich zazitk béhem Spatného tripu: ,Ano, kdyz
mas dobry trip, tak je to fakt super. A kdyz mas badtrip, tak se snazi$ od toho néjak odosobnit,

aby té to moc nepohltilo. To je hlavni.“**® Upozoriiuje také na nutnost spravného davkovani a

112 Tamtéz

113 Rozhovor vedeny v ramci projektového vyzkumu s respondentem B pro Gcely bakalarské prace [26.06.2023,
Adéla Vavrova, autorizovano]. Viz Pfiloha 2

114 Rozhovor vedeny v ramci projektového vyzkumu s respondentem F pro ucely bakalafské prace [04.09.2023,
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bezpeéného prostfedi: ,Doporuuji to kazdému. Samoziejmé je tfeba si to davkovat a myslim
si, Ze je to bezpeiné, pokud je to bezpeéné nadavkovano a v bezpelném prostiedi s

bezpecnymi lidmi.“°

Respondent C popisuje zkudenost s Ego death, ktera v ném zanechala stopu: ,Ve $pathém
tripu se mi stalo, Ze jsem zaZil Ego death. Moje ego zemfelo, a to ve mné zanechalo stopu.
Potom tripu se mi néco zménilo v pfemy$leni nad Zivotem a nad smrti a asi jsem zaclal brat

ten Zivot miri vazné. 420

Respondent D poukazuje na moznost destruktivniho vlivu na psychické zdravi, i kdyz osobné
Zadné rizika nepozorovala: ,MoZna to mize byt nékdy az destruktivni, ale to spis asi s ohledem
na zdravi toho ¢lovéka a jeho psychicky stav ale u sebe jsem Zadné rizika nesledovala v ten

moment,“t?1

Respondent E sdili svou zkuSenost s paranoidnimi mySlenkami a ztratou kontroly:
~Jednoduché véci, které délam v kazdodennim Zivoté, jako je tfeba platba kartou, jsou pro mé
najednou strasné velky problém, Ze jsem si nedokazal ani vzpomenout na ten postup a zpétné
mé to zneklidnilo. Mél jsem pocit, Ze uz skoro nic neumim.“*?> Tento stav ho znepokoijil natolik,
ze se citil jako dité, které nic nevi: ,V jeden moment jsme s kamaradem narazili na takovou
rodinu, kde bylo malé dité, a ja jsem meél pocit, Ze to dité vi vic neZ ja. Bylo to strasné divné a

ja jsem porad opakoval, jak je tohle mozné? Jak je tohle mozné?“%

Respondent F popisuje Uzkostné pocity béhem psychedelického zazitku na oslavé:
»~Naposledy co jsem si dal houby, tak jsem je mél mimo néjaky kreativni proces, a mél jsem ne
uplné prijemny zaZzitek, udélalo se mi velmi blbé a mél jsem potfebu si po par hodinach jit
sednout pod néjaky strom, ale to bylo na oslavé nebo na party, kde dunéla hudba, byla tam

spousta lidi a najednou jsem citil velkou tizkost. “*?*

4.3.3 Vyhodnoceni
Z rozhovorl s respondenty vyplyva, ze uzivani psychedelickych latek je spojeno s vyznamnymi

riziky a strachy. Rizika zahrnuji psychickou zavislost na téchto latkach, ztratu nadhledu, ztratu

Adéla Vavrova, autorizovano]. Viz Pfiloha 1

119 Tamtéz

120 Rozhovor vedeny v ramci projektového vyzkumu s respondentem C pro Ucely bakalafské prace [26.06.2023,
Adéla Vavrova, autorizovano]. Viz Pfiloha 3

121 Rozhovor vedeny v ramci projektového vyzkumu s respondentem D pro Uéely bakalafské prace [26.06.2023,
Adéla Vavrova, autorizovano]. Viz Pfiloha 4

122 Rozhovor vedeny v ramci projektového vyzkumu s respondentem E pro Ucely bakalarské prace [28.06.2023,
Adéla Vavrova, autorizovano)]. Viz Pfiloha 5

123 Tamtéz

124 Rozhovor vedeny v ramci projektového vyzkumu s respondentem F pro uéely bakalafské prace [04.09.2023,
Adéla Vavrova, autorizovano)]. Viz Pfiloha 6
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Casu a potencialni psychické problémy. Strachy jsou €asto spojeny s negativnimi zazitky
béhem tripu, jako je Ego death, ztrata kontroly nad kaZzdodennimi &innostmi a paranoidni
myslenky. Respondenti zduraznuji dulezitost spravného davkovani, bezpecného prostredi a
respektu k témto latkdm. Sebekontrola a schopnost zvladat negativni zazitky jsou klicové pro

minimalizaci rizik a strachu spojenych s psychedelickymi zazitky.

4.4 Sebezachova

V této kapitole se budeme zabyvat tim, jak respondenti vnimaji a popisuji sebezachovné
aspekty svych zkuSenosti s psychedelickymi latkami, konkrétné psilocybinem. Rozbor se
zaméfi na tfi hlavni oblasti: terapeutické ucinky, emocionalni promény a oclistné procesy, jak
byly popsany ucastniky nasich rozhovoru. Kazda z téchto oblasti je podrobnéji prozkoumana
prostfednictvim pfimych citaci respondent(, coz nam umozni Iépe pochopit, jakym zplsobem

psychedelické zazitky ovlivnily jejich vnimani a osobni rozvo.

4.4.1 Terapie

Respondent A popisuje své zkusenosti s psychedeliky jako vyznamné terapeutické, zejména
ve vztahu ke svému télu a psychickému stavu. Rika: ,Ukéazalo mi to, i co se tyka meého téla,
néjake ty jiné véci, které jsem do té doby nevnimala, tak, jak jsem je zaCala vnimat po té
intoxikaci.*?® Dale zmiriuje proménlivost zazitkd v zavislosti na jejim psychickém rozpolozeni:
,VZdy je to trochu jiné, zavisi na tom, jak jsem zrovna nastavena, coZ zavisi na dni, mésici i

na roce, Ze vlastné v jakém psychickém rozpoloZeni se pravé nachazim. 6

Podobné respondent B zdlrazriuje terapeutické a sebepoznavaci aspekty psychedelickych
zazitkG: ,Uplné ne pro ten umélecky zémér, ale spi§ pro néjaky jako terapeuticky nebo
seberozvojovy.“?” Déale popisuje zvy$enou vnimavost k vlastnim pocitim a pohnutkam: ,Byla
jsem mnohem vnimavéjsi, vnimavéjsi k néjakym svym vnitinim, at' uz pocitim nebo néjakym
pohnutkam, coz mi viastné dalo takovou néjakou vétsi duvéru v to télo a v ty signaly. 28
Terapie pro respondenta B také zahrnovala posileni sebedlvéry: ,Prozila hodné terapeutické

sezeni, kdy se mi zménila spousta véci, co se tyce néjaké sebediivéry. “4?°

4.4.2 Emoce

Respondent A zdUrazruje hluboké emocionalni promény, které zazila diky psychedelickym

latkam. ,Dokaze$ vnimat ten svét celkové ze zcela jiné perspektivy, kterou jsi v Zivoté predtim

125 Rozhovor vedeny v ramci projektového vyzkumu s respondentem A pro Gcely bakalarské prace [26.06.2023,
Adéla Vavrova, autorizovano]. Viz Pfiloha 1

126 Tamtéz

127 Rozhovor vedeny v ramci projektového vyzkumu s respondentem B pro Gcely bakalarské prace [26.06.2023,
Adéla Véavrova, autorizovano]. Viz Pfiloha 2

128 Tamtéz

129 Tamtéz

38



nezazil. Ono ti to otevira, jako by to oteviralo Sesty smysl,“*° fika. Tento zazitek ovlivnil jeji
vnimani vztahu, pfirody a celkového pohledu na svét: ,Dokaze$ vnimat jinak i ty vztahy si

myslim. Jinak prosté lidi kolem, dokazes vnimat jinak pfirodu a celkové véci kolem sebe. 3!

Respondent F popisuje, jak psychedelické zazitky ovliviuji jeho emocionalni stav a tvarci
proces: ,Mam pocit, Ze jsem veselejsi, otevienéjsi riznym impulsum, at’ uz zvenci nebo
zevnitr. 32 AvSak zaroven zduraziuje duleZitost oddélovani téchto zazitki od kazdodenniho
Zivota: ,Zaroveri se snazim tuhle slozku oddélovat.“*® Vysledkem téchto zazitki je zvySena

otevienost a vnimavost k riznym podnétdm.

4.4.3 Ocista

Pro respondentku A byla psychedelicka zkuSenost také cestou duchovni oCisty a vyrovnani se
s osobnimi vyzvami: , Ty houby mi ukazuji, spise duchovnéjsi cestu. Kdyz jsem se neuméla
moc vyporadat s tim, pro€ pravé ja jsem musela zaZit takovy uraz a proC pravé ja musim s
timto bojovat.“** Tato zku$enost ji pomohla pfijmout své situace a vyuZit je ve svuj prospéch:
,MozZna jsem se snaZila vice vyuZit ten handicap - to, Ze mam ted néjaky uraz, ve svdij

prospéch. 3%

Respondent F vnima psychedelické zazitky jako ritual, ktery mu pomaha se odistit a najit
smysl: ,Ja tfeba intoxikaci psilocybinem vnimam jako takovou rutinu, nebo spi$ ritual, ktery
délam parkrat do roka, abych se vydistil.““*¢ Tento ritual mu poskytuje mentalni odistu a
pomaha mu uvédomit si, co v zivoté chce: ,Pomaha mi to si uvédomit, co viastné chci a kde

zrovna v tom Zivoté jsem. %"

4.4.4 Vyhodnoceni

Analyza rozhovorl ukazuje, ze psychedelické zazitky maji pro respondenty vyznamny
terapeuticky, emocionalni a oCistny vyznam. Tyto zazitky jim umozniuji hlubSi sebepoznani,
zvysuiji jejich vnimavost k vlastnim pocitim a pomahaiji jim vyrovnat se s osobnimi vyzvami.
Pfestoze kazdy respondent proziva tyto zazitky jinak, spoleénym rysem je hluboky

transformachni vliv na jejich osobni a tvaréi zivot.

130 Rozhovor vedeny v ramci projektového vyzkumu s respondentem A pro Gcely bakalarské prace [26.06.2023,
Adéla Vavrova, autorizovano]. Viz Pfiloha 1

131 Tamtéz

132 Rozhovor vedeny v ramci projektového vyzkumu s respondentem F pro Gcely bakalaiské prace [04.09.2023,
Adéla Vavrova, autorizovano]. Viz Priloha 6
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134 Rozhovor vedeny v ramci projektového vyzkumu s respondentem A pro Gcely bakalarské prace [26.06.2023,
Adéla Vavrova, autorizovano]. Viz Pfiloha 1

135 Tamtéz

136 Rozhovor vedeny v ramci projektového vyzkumu s respondentem F pro uéely bakalafské prace [04.09.2023,
Adéla Vavrova, autorizovano)]. Viz Pfiloha 6
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5 Zaver

V bakalafské praci jsem se vénovala vyzkumu na téma uzivani psilocybinu a jeho vlivu na
uméleckou tvorbu. Zaméfila jsem se na motivace, které vedou jednotlivce k uzivani této latky

a dale, jakym zpusobem muze ovlivnit jejich kreativni proces a jaka rizika jsou s tim spojena.

Zjistila jsem, ze hlavnim divodem pro uzivani psilocybinu je touha po sebepoznani a osobnim
rozvoji, nikoliv pfimé hledani umélecké inspirace. Pfesto muze tento psychedelicky zazitek
poskytnout nové perspektivy a podnéty, které umélcim umozriuji objevovat nové cesty a
pfistupy ve své tvorbé. Zaroven v3ak je nutné mit na paméti, Ze s jeho uzivanim jsou spojena
i vyznamna rizika, ktera je nutné ddkladné pfedem zvazit a pokud jde o uziti, zasadné se fidit

bezpeénostnimi opatienimi.

Tato prace svou prehledovosti pfispiva k lepSimu pochopeni toho, jak maze psilocybin ovlivnit
umélecky proces, ale zaroven pfiznané poukazuje, ze je tfeba dalSiho vyzkumu, aby bylo
mozné hloubéji pochopit jeho dlouhodoby dopad a specifické Ucinky na rizné oblasti uméni.
Tento vyzkum vznikl nejen za u€elem vlastniho poznani, ale véfim, Ze by mohl byt jednim z
uziteénych krok( ze Sirokého spektra otazek, ktery povede k rozsSifeni naseho povédomi o
psychedelickych latkach a jejich vlivu na kreativni proces, uméleckou &innost, nas v uméni -

umeéni v nas.
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Priloha 1 Prepis rozhovoru A

A: Souhlasis s tim, Zze se rozhovor nahrava?

B: Ano.

A: Psychedelickou zkuSenost, konkrétné intoxikaci psylocibinem, jsi zazila jednou nebo
vicekrat?

B: Vicekrat.

A: Experimentovala jsi nékdy s psychedelickymi latkami pro urCity umélecky zamér? Pokud
ano, tak popis.

B: Nemyslim si, Ze jsem nékdy experimentovala s néjakym uméleckym zamérem. SpiSe to byl
néjaky osobni zamér. Vice osobni. Nebylo to nikdy cilené s néjakym uméleckym zamérem.
A: Pokud jsi pfimo neSla s ur€itym uméleckym zamérem, pomohla ti aspon v né€em intoxikace
psychedelickymi latkami, umélecky zamér rozvinout v néjakou budouci divadelni praci. A jestli
je to néjak ovlivnilo?

B: Urcité ano. Nikdy jsem se nad tim nezamyS$lela uplné pfi umélecké praci, néjak védomé,
ale myslim si, Ze podvédomé mé to urcité néjak ovlivnilo. Hlavné se to tyka toho, ze ja vzdy
kdyz jsem byla intoxikovana, tak jsem méla velké vizualni stavy a velké vizualizace, takze si
myslim, Ze mé vice inspirovala pravé ta vizualizace. V tom takovém ,kvazi' uméleckém,
malirskem svété nez v néjakém pohybovem, ale co se tyce toho pohybového tak, ja jsem to
zkouS$ela primo na to, Ze jsem meéla uraz. Ukazalo mi to, i co se tyka meho téla, néjake ty jiné
véci, které jsem do té doby nevnimala, tak, jak jsem je zacala vnimat po té intoxikaci.

A: Zkus popsat svUj pocit svuj fyzicky prozitek po uziti. Klidné mze$ vybrat jeden konkrétni
pfipad a nebo, pokud se opakuje pfi kazdému uziti ten samy fyzicky prozitek. Co se ti fyzicky
déje v téle?

B: VZdy je to trochu jiné, zavisi na tom, jak jsem zrovna nastavena, coZ zavisi na dni, mésici i
na roce, Ze vlastné v jakém psychickém rozpoloZeni se pravé nachazim, jaké mam obdobi,
takze tohle je velmi dulezité, v jakém obdobi se akorat nachazim. V momenté, jak jsem v
obdobi, Ze je to v pohodé, tak to prosté citim na té intoxikaci, Ze mé télo to bere, bere to
pozitivné a bere si z toho fakt pozitivni mySlenky. To znamena, Ze pokud to mam popsat zcela
konkrétné. Mé télo je tak nadlehéené, je mu pfijemné a strasné se zacinam sZivat nejen s
télem, ale za¢inam ten dech vnimat uplné jinak. Zacinam vnimat to, Ze jsem v tomto prostiedi,
vnimam ty stény, tu podlahu. Za¢inam si vS§imat kazdy jeden detail, ktery jsem pfedtim v Zivoté
ani nevédéla, Ze existuje: v mistnosti, celkové na sobé. Je to velmi, velmi krasny vnitini proces,
ktery je obtizné popsat slovy.

A: A pokud se mas jeSté mnohem vic soustfedit ne na ten vnitini prozitek, ale na vnéjsi. Co se
ti fyzicky déje. Jestli se ti néjak méni tvoje Zivotni funkce. Vic jit pfes naladu a opravdu pfes
popisovani toho, co se v tom téle déje.



B: Takze 1 faze - prvni pulhodina, je takova, Ze to teprve nabiha. To znamena, Ze se mi zacina
zrychlovat tep. Zac¢ina se mi zrychlovat tlukot srdce a zacCina se mi také zrychlovat i to dychani.
To znamena, Ze to dychani nejprve zrychluje. Rychleji dycham a pak zacinam aZ tak
mélce/téZko... ale ono to po chvili prestane. Pfestanu to vnimat a za¢inam se zamérovat na
jiné detaily, takZe hlavné ten tep srdce, a to dychani se zrychli. Jako kdybych nabihala na
néjakou fazi. Jako kdybych nabihala do jiné dimenze mam pocit, takZe je to tak zvlastni. A
celou dobu mam... Mam mluvit o pocitech? Cisté fyzicky / co pocituji?

A: Kdyz to bude néjak propojené, tak mizes klidné mluvit o obojim.

B: Ja4 mém vzdy pocit, Ze s tim télem nedokazu pohnout. Ze je tak tézké a jako kdyby se
propada a vlastné ani ne Ze se propada, ale spojuje se. S tim jako kdyby vesmirem, s tim
prostredim v tom pokoji. Ono to télo zalina byt stradné obtizné, ale zaroveri mam pocit, Ze je
soudéasti toho véeho ostatniho. Neumim to vysvétlit, ja si myslim, Ze i ten vzduch kolem. Ze
mam nékdy pocit, Ze vidim i ty molekuly Kysliku a oxidu uhli¢itého, jak se mi propojuje s rukama
i s nohama. Dokazu se i hodinu divat na ruce nebo na nohy. A mam pocit, Ze mi davaji néjakou
odpovéd. To znamena, Ze se nehybou. Ale ja je jakoby vidim skrze ty ruce - to znamena, Ze
vidim ty Zily a vidim jak prochazi krev, vidim jak pulzuje mi krev. Ty detaily jsou strasné silné
a vizualni, ale realné se nehybe télo, télo nic nedéla.

A: Ted jak o tom mluvi$, vlastné jsi zmifiovala i Uraz, ktery se ti stal v minulosti, Ze té to néjak
ovlivnilo, tak tahle zkuSenost, zménila néjak tvij pfistup k praci s télem. A potom v té realné
tvorbé vSechny tyto prozitky, které mas, jestli je néjak reflektujes, kdyz tvoris néjakou fyzickou
partituru?

B: Myslim si, Ze mi to urCité zménilo pohled. Ne tplné. Konkrétné tedy, kdyZz stavim néjakou
fyzickou partituru, tak ty houby mi ukazuji, spisSe duchovnéjsi cestu. Kdyz jsem se neuméla
moc vyporadat s tim, pro¢ pravé ja jsem musela zaZit takovy uraz a pro¢ pravé ja musim s
timto bojovat. Snazila jsem se prijit na tuto otazku a odpovéd na tyto otazky mi to dalo, ale
nemyslim si, Ze by mi dala nyni odpovéd’ na to, Ze jsem v pohodé a Ze délej si, co chces..
SpiSe fakt je to Upiné tak, Ze Cisté na té duchovni bazi. Ale to se propojuje s tim, Ze mi to dalo
odpovéd na to. A to je fajn... Ze se stalo, co se stalo, ale tam jsem si prosla néjakymi
duchovnimi fazemi, které asi nemusim rozebirat, ale urcité se to propojuje s tou tvorbou poté
— Ze jsem ted' vice pozitivné naladéna a snazim se to brat tak, jak to je... MozZna jsem se snaZila
vice vyuZit ten handicap - to, Ze mam ted’ néjaky uraz, ve svij prospéch, coz si myslim, Ze je
se to urcité odrazilo. TakZe ano, ja si myslim, Ze ano, Ze mé to ovlivnilo. MozZna i dost, jen si
to az tak neuvédomuji védome.

A: Dal$i moje otazka se tyka zkusenosti vnimat a vyuzivat prostor. Vlastné je to stejna otazka,
jako predesla, jestli t& uziti psychedelik néjak ovlivnilo pfi tvoji praci s télem, nebo praci na
pFedstaveni, schopnost vnimat a vyuzivat prostor, ktery je pro fyzické divadlo duleZity.



B: To si myslim, Ze je asi nejvic. Ja jsem zacala vnimat tpiné jinak, jenZe on ti postupem casu
ten zazitek vyprcha. (...) Je to o nastaveni. Jak se nastavis, Ze bude$ vnimat ten prostor, Ze
bys toho potom néjak vyuZila, tak si myslim, Ze se to naprosto krasné da. Ja jsem do toho
nesla s timto zamérem. Tim padem si myslim, Ze ve mné to vyprchalo do par tydnu. Ale prvni
2 tydny si umim predstavit, Ze kdybych zacCala tvofit, tak si myslim, Ze toho Ize krasné vyuZit
v tvorbé, a to i co se tyée prostoru. Hlavné ty detaily — ty upiné jinak vnima$ rohy stén, jinak
vnimas i to rozestavéni t&ch skfini nebo téch stol — Ze proc¢ je to tak? A pro¢ to nemize byt
takhle? A zacne$ si jakoby hrét s témi geometrickymi tvary, a nejen s geometrickymi. Ze pro¢
je vlastné tohle dlouhé, tohle kulaté a pro¢ to nemuze byt naopak. A mozna by se mi to vic
libilo takhle a takhle. A snazi$ se to dat nejen do néjakého pfibéhu, ale do néjaké scénografie.
A myslim si, Ze to Ize krasné propojit a vyuzit a tim padem, jak moc vnimas ty detaily, a hlavné
ty geometrické tvary, které se néjakym zpusobem s tebou szZiji, ale dokonce se i méni a méni
i samotné tvary. A to nemluvim o tom, co vidis.. Ze jak se dokéaZou ménit barvy - to je dalsi
véc. To se zase propojuje s tim, Ze poslouchas$ hudbu, ale k tomu se asi dostaneme... Urcité
ano - zélezi, kde jsi, v jakém jsi prostoru a v jakém jsi rozpoloZeni a dokaze$ vnimat uplné
jinak ten prostor.

A: Objevily se u tebe néjaké nové techniky, nebo postupy v praci s télem? Pokud ne, tak je to
v poradku. Pokud ano, tak jaké, které bys jako védomeé vyuzivala pfi praci?

B: Pfemyslim, ale myslim si, Ze troSku mozna i ten minimalismus, jsem vyuZila. To se také
miZe propojit s tim, Ze télu staéi mélo, aby to bylo veliké. Ze nemusime délat obrovské pohyby
k tomu, aby to bylo efektivni a dobré. Takze si myslim, Ze to mé také hodné ovlivnilo. | skrze
ten draz i skrze ta psychadelika umim vnimat to télo a umim si ho vazit. Nemusim s nim délat
velké véci, chapes. Drive akrobacii, salta, a tak no... Prosté staCi malo. Ten minimalismus jsem
vyuZila dost.

A: Jak jsi béhem uziti psychedelik vnimala rytmus a jak to pfipadné ovlivnilo tvoji dalSi praci v
tvorbé?

B: Rytmus vnimam ted’ jinak, od té doby, kdy jsem dostala bad trip. To, Ze jsem zacCala mit
stavy, uzkosti a rychlejsi dychani a podobné véci. BuSici srdce.. tak vim, nebo snazim se
pracovat s rytmem téla. To znamena, Ze ten mi pomaha zpomalit dychani. Zpomalené pohyby
vnimani kazdého pohybu uz jen na mali¢ku prstu. Velmi pomaha, kdyz se napfiklad mackam,
kdyz to pretavim do tvorby nebo do néjaké pohybové partitury... Strasné se mi libi, kdyz z
rychlého najednou zpomalim, ale Ze snazim se to propojit, aby to bylo jakoby souvislé. To
znamena, Ze jedeS§ rychle a pak najednou zpomalis, pak jde§ zase rychle a zpomalis, ale ty
useky... Strasné rada si s tim hraju. Aby to bylo prosté plynulé, aby to ne$lo sekané vis. S tim
zpomalenim jsem hodné pracovala si myslim. A neskutecné hodné i s dechem.

A: Jak se po uziti psychedelik zménilo tvoje vnimani hudby a zvukd v ramci pohybového
divadla a jestli se néjak zménilo a jak?



B: Ano, ja jsem uzZ predtim chtéla navazat na to, kdyZz posloucham hudbu pfi tripech ... To
zZnamena, Ze kazda hudba mi ovlivriuje vizualizaci, ale hned v momenté, to je naprosto brutalni.
Pokud je néjaka, napriklad vychillovana, hezka hudba, je to krasné. Vidim pfi ni vétSinou
razové a svétlé barvy. V. momenté, kdy hudba prejde do néjakych takovych jakoby beatu, tak
mayji takovou ne Ze tvrdou, ani ne Ze upiné Spatnou, ale takovou divnou atmosféru. V ten
moment se mi to pfetvofi do tmavych barev, cely ten prostor i télo se jakoby vice skréi. Ja
mam pocit, Ze je to télo tak vystresované. Zatimco kdyZ jde fakt pékna hudba, tak je to naprosto
brutalni. To ani nechéapu, jestli je to mozné. Prosté azZ nerealné. A co se tyka toho, jestli jsem
vnimala jinak tu hudbu, tak je pravda Ze, vZdy po tripu nemizu poslouchat hudbu. Prvni dny
sem vZzdy takova, Ze intenzivné vnimam prostiredi a lidi a vibec nemizu poslouchat hudbu.
Potrebuji se dat néjak zpatky do reality a velmi pfehodnocuji spoustu véci a tehdy je pro mé
hudba velmi rusiva. Prosté ji nechci prvni tydny.

A: A ovlivnilo to néjak tvdj vybér pfi tvorbé néjakého predstaveni, nebo to jakym zpusobem
tvofi§ choreografie, nebo jak si vybiras choreografie?

B: Myslim si, Ze pfi hudbé asi ne, protoze mam velmi specificky vkus a ten se asi nezméni. Ze
by se to tpiné néjak zménilo prostfednictvim toho tripu, to urcité ne. Uz mam néjaky vyhrazeny
vkus a ten se mi prosté nezménil. Napriklad vybér hudby, Ze by se mi zménil, nebo Ze bych
jinak vnimala hudbu — to upiné ne. Spise to bylo zajimavé béhem foho. A i to bylo zajimavé,
Ze jsem potom nechtéla poslouchat hudbu, ale ono to zpétky pfislo. Rikém o tom, Ze to vyprché
casem, ten zaZitek, takze pak uz je to zase stejne.

A: Dokazala bys néjak shrnout, v &em se liSi tvoje tvorba pfed a po uziti psychedelik, jestli si
néjaké zmény pozorovala a jestli mizes uvést konkrétni pfipady?

B: Urcité ano. Zajimaji mé ted témata, ktera se tykaji néjakého psychického rozpoloZeni
jedinca.

A: K tomuhle tématu si pfiSla skrze tu tvoji zkuSenost s psychedeliky?

B: Myslim, Ze to tomu dopomohlo. Uz dfive mé to zajimalo a urcité to k tomu dopomohlo, Ze
tohle téma nyni jesté vice vyhledavam. No po tom badtripu mozna méné. Snazim se na tom
néjak odpoutat a ono to zavisi. Ano, kdyZz mas dobry trip, tak je to fakt super. A kdyz mas
badtrip tak se snazis§ od toho néjak odosobnit, aby té to moc nepohiltilo. To je hlavni.

A: Jo jsou podle tebe néjaké vyhody nebo nevyhody vyuZiti psychedelik? Pravé v procesu
tvorby v pohybovém divadle?

Urcité ano, jde$-li s tim zamérem, Ze toho chces vyuZit ve své tvorbé. Do toho! Doporucuji to
kazdému. Samoziejmé je treba si to davkovat a myslim si, Ze je to bezpeéné, pokud je to
bezpecéné nadavkovano a v bezpecném prostiedi s bezpeénymi lidmi. A je to fakt néco, co
nelze popsat slovy. Tézko se o tom miuvi, pokud si to sam nezazije$ na viastni kizi.

A: Pokud bys méla Fict néjakou konkrétni vyhodu, v tvorbé pohybového divadla? Co se tyCe
uziti psychedelik? A nebo konkrétni nevyhodu, jestli t& néjaka napada?



B: Nevyhoda je ta, Ze pokud to pfeZenes, tak té to dokazZe pohltit, coz je velmi Spatné. TakzZe
davat si na to pozor, brét to s respektem.

A: | v té praci myslis?

B: Ano, urcité vSechno s respektem. VSechno velmi s respektem. To znamena, Ze nebrat to z
legrace. Vétsinou - pokud bych to doporudila, tak vzit si to fakt kdyz chce§ néco vyfesit bud’' v
sobé nebo v té uméleckeé tvorbé. A co je velkou vyhodou, a o tom jsme se uZ bavili... Dokaze$
vnimat ten svét celkové ze zcela jiné perspektivy, kterou jsi v Zivoté predtim nezaZil. Ono ti to
otevira, jako by to oteviralo Sesty smysl, neda se to popsat. Prosté té to ovlivni uz podle mé
do konce Zivota podvédomé. Casem to sice vyprcha... KdyZ si na to vzpomenu v tvorbé, Ze
tam jsem tohle zaZila a tohle a tohle. TakZe ten trip ti otevre fakt jinou kolonku v hlavé, kterou
nikdy neotevres, pokud si ho nedas. Jen musis tu kolonku potom zavrit. Neni dobré ji otevirat
porad. Je dobré ji oteviit, vyresit néco a zavrit. Co se tyka moznosti vyuZiti v té tvorbé, tak je
to prosté tak, Ze dokaze$ vnimat jinak i ty vztahy si myslim. Jinak prosté lidi kolem, dokaze$
vnimat jinak pfirodu a celkové véci kolem sebe. Mas k nim upiné jiny vztah, mam pocit.
Dokaze$ k nim i k sobé mit tpiné jiny vztah. Dokaze$ se oteVfrit, vic pochopit.. Pochopit pro¢ -
proc¢ jsi viastné tady. Najit néjaky ten smysl. A hlavné i néjakou sebelasku a lasku k ostatnim.
To mi také hodné véci otevrelo, a pfedevsim v tvorbé to je prvoradé. Abys mohl potom néco
ukazat lidem, co jim da néjakou hodnotu, co jim mize celkové néco pfinést/dat.

A: Jak by si zhodnotila celkovy dopad uzivani psychedelik na kreativitu mySleni a proces tvorby
v pohybovém divadle? PovaZzujes je spiSe za inspirativni nebo spiSe omezujici?

B: Je to fakt velmi inspirujici, ale to uz se budu opakovat, pokud si to proZzijes, je to velmi, velmi
inspirativni. Pro vSechny lidi.

A: Takze spiSe doporucujes?

B: Spis urcité doporucuji. Ale fakt si davat na to pozor no. Myslim si, ze i jit s tim nastavenim
Ze ,hahaha legrace, vsak co' je Spatné. Jit do toho s respektem. Bavime se porad o néjaké
droze. TakzZe jak mize hodné dat, tak mize hodné vzit.

A: Tak jo, j& mockrat dékuju a stopuji zaznam.



Priloha 2 Prepis rozhovoru B

A: Souhlasis s tim, Zze se rozhovor nahrava?

B: Ano, souhlasim.

A: Zazila jsi psychedelickou zkuSenost, konkrétné zkudenost s psilocybinem, ktery je obsazeny
v houbi¢kach? Pokud ano, tak sta¢i odpovédét, jestli jednou nebo vicekrat.

B: Vicekrat.

A: Experimentovala jsi nékdy s psychedelickymi latkami pro urcity umélecky zamér? Pokud
ano, popis.

B: Upiné ne pro ten umélecky zémér, ale spi§ pro néjaky jako terapeuticky nebo sebe
rozvojovy, coz myslim, Ze se urcité jako potom otisklo do té tvorby.

A: A dokazala bys popsat, jakym zpUusobem se to otisklo?

B: No, urcité viastné, co si tak néjak z té noci nebo z toho tripu pamatuji. Tak bylo viastné, Ze
jsem byla mnohem vnimavéjsi, vnimavéjsi k néjakym svym vnitinim, at’ uZ pocitim nebo
néjakym pohnutkéam, coZz mi vlastné dalo takovou néjakou jako, takovou vétsi, viastné davéru
v to télo a v ty signaly, coZ je néco, o co jsem se pak opirala pri tvorbé. Jakoby, néjaka ta
kreativita, nebo prosté ty vnitini proZitky byly najednou jako lépe dostupne.

A: Dokazala bys popsat svUj fyzicky, Cisté fyzicky prozitek ihned po uziti psychedelik?

B: Vlastné jo. Jako viastné citim, Ze mi télo ztézkne, citim takovou urcitou tihu. Ale je to takovy
viastné celo-télesny proZitek, Ze to neni, jako Ze bych tfeba méla tlak na hrudniku, ale tak jako
celkové. Nebo jsem si vic védoma gravitace.

A: A zménil se néjak tvUj prFistup k praci s télem po uziti psychedelik? Tedka tfeba popisuje$
tu gravitaci. To, ze vnima$ vlastné Uplné jinak vahu svého téla, jestli si s tim néjak védomé
nékdy pracovala, konkrétné s timhle tim.

B: Zrovna tady s tou gravitaci ne ale pfi viastné prvnim pouZiti téch houbi¢ek jsem proZivala
velky a razantni zmény télesnosti, jakoZe jsem méla pocit, Ze se mi télo trochu méni. Méla
Jjsem pocit, Ze jsem vysoka, pak Ze jsem hodné mala. A to je tfeba néco, o co jsem se opfela
pfi tvorbé ted’ posledniho pfedstaveni celkové. O tady ten zazitek toho, Ze se to télo méni a
Clovék, i kdyz viastné si na to télo mizes sahnout, tak jako pocitové se to télo neustale méni,
tak to je tfeba néco, s ¢im jsme pak opravdu pracovali.

A: Jak po uziti psychedelik vnimas nebo vyuzivas prostor a jestli se tahle skute¢nost nebo
zkuSenost da promitnout i na jevisté?

B: Viastné ja jsem si zkous$ela tancit, kdyz jsem uZila houbi¢ky. Méla jsem spi§ pocit, Ze to
moje télo je v tom prostoru naplnéno, jakoze to moje télo je jako vSude v tom prostoru, takze
Jsem spi§ vénovala pozornost tomu svému télu. Ale vnimala jsem, Ze je viastné daleko vétsi
neZ ten prostor, ve kterém jsem byla, jestli to dava smysl. TakZe se takovy jako prostor, jako
okolo mé se viastné uplné zmeénil. TakZe jsem méla pocit, Ze to je vSechno jako soucast mé.

A: Vznikla tfeba i néjaka nova technika, nebo postup v praci s télem na zakladé téchto prozitku.



B: Jako vlastné vznikla takova moje pfiprava, kdy si zavfu oCi a snazim se télesné si pfedstavit
bud’ pred predstavenim, jako to, co ma pfijit, nebo si zpétné vybavit néjaké momenty toho
uzemnéni, které vlastné jsem dost silné proZivala na tom tripu, anebo néjaké napojeni na
sebe, takZe je to i takova pfiprava spi§ psychicka, ktera se z toho opravdu rozvinula, ale jinak
Ze bych to jako védomé zpracovavala do néjaké nové techniky, tak to ne.

A: A jak si béhem uziti vnimala rytmus a jestli té to pak zase néjak ovlivnilo v tvoji budouci
tvorbé?

B: Jo, tak tady na tom musim Fict, Ze jsem vlastné rytmus nevnimala dpiné jako pravidelny
rytmus, ale Ze jsem tam méla pod tim rytmem takovou tahlou linii jako takové napéti. A s tim
Jjsem teda pak uz i védomé pracovala jako ve studiu, kdy jsem pouZivala rytmus jakykoliv, ale
snaZila jsem v ném slySet tady tu téhlou linii. A snaZila jsem se do toho hybat, coZ pak vytvarelo
jako zajimavy protip6l tomu rytmu té skladby.

A: Jak se méni tvoje vnimani hudby béhem pohybového divadla? Po uziti psychedelik
konkrétngji? Jak se zkratka zménilo po uziti psychedelik tvoje vnimani hudby a zvukd v ramci
pohybového divadla. Pokud se néjak proménilo.

B: Rozhodné jsem vic citlivéj$i na reakci mého téla, na tu hudbu, k té hudbé. Ze viastné pfedtim
Jjsem tu hudbu opravdu vnimala jako néjaky vnéjsi faktor, ktery se mé zas tak nedotyka. A ted’
uz dokazu tak néjak citit, Ze co se vevnitf mé déje, kdyZz tu hudbu slysim, coz je vlastné skvély
takovy prvotni impuls, at’ uz pro pohyb, nebo pro jakoukoliv kreativni ¢innost.

A: Ovlivnilo to taky vybér hudby pro néjaké predstaveni nebo vybér choreografie? At uz tu,
kterou tvofis ty sama, nebo je tfeba jenom interpretovana.

B: Ani ne, myslim, Ze ta hudba a ten vybér je vzdycky hodné spjaty s tim proZitkem toho
procesu, takZze samozfejmé to je néjak napojené, jako Ze to urcéité budu néjak spojené s tim,
co jsem proZivala. Ale Ze bych to néjak védomé zménila po poZiti, tak to ne.

A: V ¢em se liSi tvoje mySleni a obecné tvorba pfed a po uziti psychedelik a jestli si pozorovala
néjaké zmény, dokaze$ uvést konkrétni pfipady?

B: NesnazZim se tolik ja uméle vytvaret, vytvaret ten material, nebo to predstaveni, nebo néjak
do toho nasilné zasahovat. Ale nechavam to proudit, jakoZe se snazim vic potlalit néjaky
racionalni smysl nebo néjaké myslenky toho, co by mélo, jak by to mélo byt a docela se mi
dafri jit po pocitu té zabavy, nebo to, co mé zrovna v ten moment fakt zajima a to myslim, ze
se hodné zménilo po poziti (psychedelik).

A: Jaké jsou podle tebe vyhody a nevyhody vyuZiti psychedelik? A to konkrétné pro pravé
kreativni mysleni a proces tvorby v pohybovém divadle? Pokud néjaké jsou.

B: Tak vyhody, mé to hodné pomaha v napojeni na sebe, jakoZe to vlastné ztlumi takové ty
okolni ruchy nebo ruchy toho logického racia, coz myslim, Ze je vzdycky obohacujici pro
jakoukoliv tvorbu nebo umélecky proces. TakzZe to si myslim, Ze je neuvéritelné PRO, Ze ten
Clovék nebo umélec je viastné vic v kontaktu sam se sebou. Myslim si, Ze to mizZe byt

nebezpecné v tom, Ze se ¢lovék na to zacne spoléhat. Vlastné to zacne délat opak, prestane



divérovat sém sobé a bude chodit pro tu inspiraci jenom k tém podptirnym latkam. Ze by to
mélo byt brané stridmé, Ze by tam mél byt néjaky balanc, protoZe pokud pak ¢lovék si moc
ujede, tak to samoziejmé tém stfizlivym lidem taky moc nefekne.

A: Promitali se néjak tvoje zménéné emoce a psychicky stav do tvého uméleckého vyjadieni?
B: Ja jsem proZila hodné terapeutické sezeni, kdy se mi zménila spousta véci, co se tyce
néjaké sebedlvéry. No ja si myslim, Ze sebeduvéry, coz zménilo opravdu hodné zplsob,
jakym tvorim, nebo jakym zplsobem jako pfedavam ten material dal, nebo jak spolupracuju
ve skupiné, kdyZ tvofime pfedstaveni.

A: Jak bys zhodnotila celkovy dopad uzivani psychedelik na kreativitu mysleni a proces tvorby
v pohybovém divadle? Povazujes je spiSe za inspirativni nebo omezujici. Vysvétli.

B: Inspirativni rozhodné, protoZe to bofi néjaké nau¢ené hranice, které si kaZzdy v sobé nosime,
nebo néjaké dohody spoleCenské, které se viastné, v tomhle momenté, opravdu uplné rozpusti
a myslim si, Ze to toho ¢lovéka trochu osvobodi.

A: Dékuji mockrat za rozhovor.



Priloha 3 Prepis rozhovoru C

A: Souhlasis s tim, Zze se rozhovor nahrava?

B: Jsem s tim srozumén.

A: Psychedelickou zkuSenost jsi zazil kolikrat? Jednou nebo vicekrat.

B: Vicekrat.

A: Experimentoval jsi nékdy s psychedelickymi latkami pro ur€ity umélecky zamér? Pokud ano,
popis.

B: Primo pro umélecky zamér jsem nikdy s psychedeliky neexperimentoval.

A: Pomohla ti intoxikace témito latkami néjaky tviij umélecky zamér rozvinout.

B: ZélezZi, jak to vezmeme. Urcité to mize inspirovat. Tfeba vnimani reality, vnimani sebe,
svého téla a i to, jak se Clovék hybe pod raznymi drogami. KdyZ je si toho védom ten ¢lovék,
tak to mize byt hodné uzite¢né a clovék muze pak prozkoumat daleko vic, jak pohybové, tak
i néjakeé jiné kreativni mysleni.

A: Jak se méni tvoje vnimani, pohybu a télesnosti, pfi tviréi praci s pohybem po uziti
psychedelik. Jaky byl tv(j fyzicky prozitek po uziti? Mize$ od zacatku do konce popsat, jak
ses fyzicky citil.

B: To je dobra otazka, protoze se nikdy nikdo nepta na to, jak ses citil fyzicky. A ja toho hodné
u psilocybinu prozZivam fyzicky. KdyZz si to dam, tak to po 30 minutéach citim v Zaludku, kde se
to zacina néjakym zpusobem rozkladat, je to trochu nepfijemné. Nejvic zaCinam citit ruce.
Svaly zacCinaji byt strasné lehounké, jako kdyby tam skoro nebyly, a kdyzZ je to uz hodina, tak
meé télo je docela intenzivné v tom a hodné krat se mi stava, tfeba z lysohlavek, nebo taky to
truffle - lanyze ano, u psychedelickych lanyzi se mi stava, Ze mé hrozné ovlivriuje gravitace.
Nékdy se mi stalo, tfeba Ze jsem lezel hodinu a pdl na zemi a nemohl jsem ani pohnout prstem.
A bylo to strasné vtipné a absurdni. A kamarad mé musel po néjakych 30 minutach obratit na
zada, protoZe na brichu jsem uz nemohl vydrzet. Nékdy zase tfeba z lysohlavek, no vétSinou
z lysohlévek se mi stava to, Ze mam takovy syndrom spagety fingers. Ze viastné moje télo se
citi tak trochu jako nudle, ktera je vytahla z té varici vody a je naprosto nestabilni a stale pada.
A jako kdybych se roztékal, tak trochu, zaroveri nékde v misté predlokti, nékde u predlokti se
mi strasné ceSou svaly od predlokti az po konecky mych prsti. Nevim pro¢, ale mam takovou
tendenci tam vzZdycky néco mackat. Néjakym zplsobem ty svaly jakoby zaktivovat, je to
znasobnény dobry pocit z takového toho protazeni. Kdyz se ¢lovék probudi a fakt se z piné
duse takhle jako protahne, tak se citi dobre, ty svaly se citi dobre. Tak toto ale desetinasobek
toho se mi déje v prstech hlavné v rukou a v tom predlokti.

A: Zménil se néjak i skrze tady tyto tvoje prozitky, pfistup k praci s télem v tvoji tvorbé. Jestli
ano, jak jsi téhle zkusenosti vyuzil?

B: Urcité jsem je vyuzZil a pokazdé, kdyz jsem v tom stavu, tak si uvédomuju, jak moc to télo

dokaze ze sebe vydat, aniz bych to ucelné chtél udélat, Ze se mi tifeba stava, Ze na houbach



se kroutit kolem své osy. To se mi stalo, Ze jsem se citil jako zaklety ve Fibonacciho spirale,
Ze jsem se furt motal, ale nemohl jsem to zastavit a strasné jsem se tomu smal a celé se to
opakovalo jako takové perpetum mobile. Ale co se tyée néjakého vyuZiti, tak jsem hodné
pfemyslel, Ze to télo, které mam pfi houbach, tak se esteticky podobéa néjakému tak trochu
Buto, Ze to je takové celé nerovné, pokrivené, ale to kvili tomu, Ze to télo hrozné intenzivné
prozZiva ty svaly, takZe ten pohyb neustale pokraluje a nezastavuje se. Neni mozné, Ze bych
si sednul a nic nedélal. To moje télo v ten moment nezviadne, jako kdyby stale pfetékalo. A
toto pro mé bylo hodné inspirativni. Potom jsem se snaZil toho dosahnout i védomé, té fluidity.
Jak moc se miZu uvolnit, protoZe ruce nohy, vdechno je jako kdybych nemél kosti.

A: Ovlivnilo uziti psychedelik néjak tuto tvoji schopnost vnimat a vyuzivat prostor. A pokud
ano, da se to néjak promitnout i na jevisté?

B: Prostor nebo véci v prostoru?

A: Nejdfiv prostor a pak véci.

B: U mé pri houbach prostor hodné dycha. To znamena, Ze jsou to takové vinité pohyby, které
Jsou tak trochu vSude a je to takové, jak kdyby &lovék byl v néjakém Zelatinovém domé nebo i
venku. Ale jinak se mozZna vic zamérim na néjaké konkrétni misto, a proto se mi zméni pohled
na ten prostor, protoZze se zamérim treba do néceho mensiho, co mi prfipomina néco, a to mi
pfipomina takovy novy svét, kde mizou objevovat upiné vSechno. | ted, kdyz se koukam na
tfoto okno. Kdybych se najednou prosté rozhodl, Ze si sednu sem a budu na houbéach a budu
se koukat na to okno, tak tady muzu stravit 30 minut jenom koukanim se na to okno, protoze
pro mé najednou ten prostor, v néjakém vétsim prostoru, zac¢ina byt zajimavy. TakZe takhle
mé to mozna ovliviiuje, ale jinak nemam pocit, Ze bych se citil tfeba uzaviené nebo naopak.
A: Aty véci?

B: Vé&ci? Ony se viastné taky vini, vSechno se vini. Pro mé jsou véci dobré na hmat a na to, ze
mi pfipominaji tak trochu tu reélnost v nééem. Ze to jsou konkrétni véci, které tam budou i
presto, Ze ja budu upiné v sedmém nebi a potom se vratim. Né¢im, je to fascinujici, Ze to jsou
fakt jediné nehybné véci. Ja je vidim, jak se hybou, ale vlastné to jsou nejvic konkrétni a nejvic
zakotvené véci, které mé muzou prinést zpatky, kdybych chtél.

A: Objevili se u tebe po uziti psychedelik néjaké nové techniky nebo postupy v praci s télem?
Pokud ano, jaké?

B: Asi takhle konkrétné jsem nad tim neprfemySlel, ale myslim si, Ze kazdy psychedelicky
zazitek néjakym zplsobem ovlivni ¢lovéka. A kdyz ten ¢lovék je vnimavy na néco, tak zase ta
véc bude ovliviiovat toho ¢lovéka. Urcité si myslim, Ze mé to néjak ovlivnilo, ale nemuZzu fict,
Ze je néjaka technika, kterou jsem z toho vyvodil.

A: Jak se pouziti psychedelik zménilo tvoje vnimani hudby a zvukd v ramci pohybového
divadla?



B: Ono, kdyZ ¢lovék je pod viivem, tak to je véc jedna a potom kdyZ neni, tak je to véc druha.
To znamena, Ze kdyZ ja néco slySim uplné jinak, kdyZ jsem pod vlivem, neznamena to, Ze mi
to zustane, az budu stfizlivy, bohuzel. TakZe spis nékteré pisnicky, které posloucham, kdyz
jsem pod vilivem, tak potom kdyZ je posloucham za stfizliva, tak mi prinesou ten pocit zpatky,
ktery jsem mél pfi tripu.

A: Ovlivnilo to tvdj vybér hudby do konkrétniho pfedstaveni, nebo choreografie pfimo v tvoji
tvorbé?

B: Vybér hudby, nebo choreografii. To asi ne.

A: V Cem se liSi tvoje mysSleni a tvorba pfed a po uziti psychedelik? Pokud si jesté vzpominas
na to, jak jaké to bylo pfed. Pozoroval jsi néjaké zmény? Muzes uvést konkrétni pfipady?

B: Ja si myslim, Ze jsem jeSté moc netvofil, kdyz jsem poprvé zkusil psychedelika, takze je
trochu téz3i na to odpovédét. Ale myslim si, Ze to souvisi spi§ celkové s filozofii, Zivota a sebe
v tomto svété a od toho se potom asi i vyviji, jakym zptsobem tvori ¢lovék.

A: A kdyz Fikas, ze jsi pfed uzitim psychedelik netvofil, mas pocit, ze ten tvlj prvni, nebo
nékolikaty zazitek mohl byt impuls k tomu zadit tvofit?

B: Urcité. Minimalné jsem se tfeba vzdycky chtél naucit animovat, protoZe vSechno, co Clovék
vidi, potom muze dat do pohybu a umoznit ostatnim, aby vidéli do tvé hlavy. Tak takovy impuls
Jjsem tieba meél. A co se tyCe divadla, tak to byly spis takové malé napady, ale nebylo to nic
konkrétniho.

A: Jaké jsou podle tebe vyhody a nevyhody vyuZziti psychedelik pro kreativni mySleni a proces
tvorby v pohybovém divadle?

B: Nevyhody nejsou zadné, si myslim. Opravdu mé nic nenapada. Pokud si teda ¢lovék neda
houby, kdyZ zrovna jde tfeba na jevisté. To je blby napad. Myslim si, Ze to nema nevyhody a
vyhody jsou asi cokoli, co posune toho ¢lovéka dobrym smérem, a to mize byt bud’ néco
vnitfniho, néco osobniho, nebo to mize byt néco, na co si ten ¢lovék vzpomene, nebo o tom
bude premyslet ve chvili, kdy bude pod viivem téch hub. Takze kdykoliv, kdy mize prijit néjaky
dal$i novy napad, tak je to asi dobre.

A: Jak se po uziti psychedelik tvoje zmé&néné emoce a psychicky stav promitaji do uméleckého
vyjadfeni a tvorby v pohybovém divadle? Pokud jsi mél néjaké zménéné emoce béhem tripu
a jestli se néjak promitly do tvoji tvorby.

B: Urcité to néjakym zplisobem mélo vliv a ja si myslim, Ze vSechny tripy mély néjaky viliv, ale
asi nejvic vlivu mély ty, co byly bud’ hodné Spatné, nebo byli naopak hodné dobré. Tim chci
fict, Ze treba ve Spatném tripu se mi stalo, Ze jsem zaZzil Ego death. Moje ego zemrfelo, a to ve
mné zanechalo stopu. Potom tripu se mi néco zménilo v pfemySleni nad Zivotem a nad smrti
a asi jsem zacal brat ten Zivot min vazné. A jak bych to rekl, vic v klidu?

A: Napadaji té néjakeé rizika spojené s uzitim psychedelik ve vztahu k tvarci praci?

B: Asi ne, protoZe si myslim, Ze to tomu vibec nijak nezabrariuje. MizZe se stat, Ze si ¢lovek

da trip a zjisti, Ze cely Zivot Zil upiné jinak a nechce byt umélcem a chce délat néco jiného.



TakZe v tom momenté je to asi rizikové, ale zaroveri je to pro jeho dobro, takZe v tom nevidim
rizika.

A: Jak by si zhodnotil celkovy dopad uzivani psychedelik na kreativitu mysleni a proces tvorby
v pohybovém divadle, povazujes je spi$ za inspirativhi nebo omezuijici.

B: Inspirativni, protoZe to jsou Uplné nové informace a Uplné jiny zptsob vnimani reality a jsou
to velmi drahé informace, protoZe se k nim nedostane ¢lovék jen tak. To jsou véci, které jsou
téZko popsatelné slovy. To jsou véci, které muzou byt tak nadherné, Ze to ani neni mozny.
Mné se stalo tfeba, Ze jsem byl s kamarady a byli jsme v lese a sedéli jsme na takové laviéce
a byla tam takova plastova véc. A ja jsem chodil a byl jsem pod viivem téch hub. Chodil jsem,
néjak jsem kopal do listi a najednou jsem narazil na tu plastovou véc. Naklonil jsem se, abych
Ji zvednul a vylitl motyl. A uletél do lesa skrze zaf slunce, tupiné perfekiné, jako ve filmu. A v
ten samy moment, co jsem to vidél a zacal jsem euforicky kfiCet, tak kamaradi vidéli upiné
stejnou véc, takze kdyz jsem se otoCil a vidél jsem je, jak vidéli tu véc, tak jsme vSichni tfi
euforicky kriceli a bylo to hrozné magické, ale to si myslim, Ze se jen tak nemuze stat. Mize
se stat, Ze vSichni tfi uvidi takovou véc, ale ten vnitini pocit, jak se véci propojuji, a to vnimani
té reality je upiné jiné, takze ten ¢lovék dostava uréité néco navic.

A: Rozumim, to je ode mé vSechno. Dékuiji ti za rozhovor.

B: Taky dékuji.



Priloha 4 Prepis rozhovoru D

A: Souhlasis s tim, Zze se rozhovor nahrava?

B: Souhlasim.

A: Zazila jsi psychedelickou zkuSenost jenom jednou, nebo vicekrét.

B: Jednou.

A: Experimentovala jsi nékdy s psychedelickymi latkami pro urcity umélecky zamér? Pokud
ano, popis?

B: Ne, nebylo to vyloZzené pro néjaky umélecky zamér.

A: A pomohla ti intoxikace psychedeliky né&jaky umélecky zamér rozvinout?

B: Ne vyloZené néjaky konkrétni, ale minimalné mi to dalo podnéty k pfemysleni nad vnimanim
pravé treba téla.

A: A napadaji té i néjaké konkrétni podnéty, které ti to dalo?

B: Tedka bych asi konkrétné nedokazala jmenovat.

A: Mohla bys popsat svUj Cisté fyzicky prozitek po uziti, co se délo s tvym télem?

B: Tak asi ten nejintenzivnéjsi proZitek z celé té zkuSenosti bylo vnimani, kdy jsem méla pocit,
Ze jsem strasné lehka v urCitych momentech. LezZela jsem na posteli. A méla jsem pocit, Ze
citim svoje kosti v néjakych momentech, a jako kdybych fakt citila, Ze jsem hrozné lehka. Jako
kdyby se trochu popirala gravitace v néjakych momentech.

A: A dokazala bys od zacatku do konce popsat ty télesné faze, které si prozivala. Jak vypadal
zacCatek, prostfedek, konec celého zazitku?

B: Ja jsem vilastné po vétsinu ¢asu jenom leZela a myslim si, Ze ze zacatku jsem na to télo
vlibec nebrala néjaky zretel. Spis to bylo ze za¢atku hodné vizualni. A az potom, pozdéji, jsem
se néjak dostavala do téla jesté i skrz hudbu, ktera hrala, ta to dost ovliviiovala. A potom
pozdéji jsem se dostavala do teéla. Nejdfiv mam pocit, Ze jsem citila, jak mi téZkne télo. A potom
pravé se zacalo nadlehéovat. Bylo to v takovych fazich, ve vinach. Promériovalo se to urcité,
ale nejintenzivnéji si vybavuji ten pocit néjaké lehkosti.

A: Kdyz mluvi$ o té lehkosti, zménil tfeba tenhle aspekt néjak tvoji praci s télem?

B: To bych to asi musela zaZit vickrat, abych pocitila néjaky velky rozdil.

A: Ovlivnilo uziti psychedelik tvoji schopnost vnimat a vyuzivat prostor? Pokud ano, jak se to
da promitnout na jevisté?

B: Jedenkrat takovy zaZitek asi nestaci.

A: A dokazes popsat tvé vnimani nebo vyuzivani prostoru béhem uziti psylocibinu?

B: Tak rozhodné jsem si v ten moment uvédomila spoustu detailt v mistnosti, a taky jsem si
uvédomovala, Ze vilbec jsem v mistnosti Ze jsem v néjakém uzavieném prostoru a
uvédomovala jsem si tu stisnénost toho prostoru, Ze ackoliv se mi ten pokoj, ve kterém jsme
si to davali, zdal normainé velky, tak v ten moment mi prisel straSné maly a myslim, Ze to bylo

hodné tim focusem na detail, i tfeba na nabytek na rizné tvary toho nabytku. Néjaky ,shape'



(tvar) toho nabytku, na barvu. A pamatuju si, Ze jsem leZela a koukala jsem na zaveésy, na
které jsem se koukala jako nikdy pfedtim. TakZe urcité, se tim fokusem na detail Elovék zaméfi
na rizné kvality, tfeba pravé toho nabytku.

A: Obijevily se u tebe po uziti psychedelik néjaké nové techniky nebo postupy v praci s télem?
Pokud ano, jaké?

B: No, asi bych ted’ nic nevymyslela.

A: Jak jsi béhem uziti psychedelik vnimala rytmus? A znovu se ptam, jestli a jak se to pak ve
tvé tvorbé odrazilo?

B: Mysli§ ¢asovost toho, jak dlouho to trvalo?

A: Jakkoliv budes rytmus vnimat, klidné i Casové to mazes rozebrat.

B: Mélo to urcity vyvoj, kdyz vezmu tu ¢asovost toho zaZitku, tak mi to pfislo v jeden moment,
jako kdybych byla v néjaké smyléce a méla jsem trochu strach, Ze to nikdy neskonci ten
moment. Takze to bylo urcité intenzivni vnimani pritomného okamziku. A rytmus se mi dost
poji s tou hudbou, ktera hrala. Tam jsem velmi citila, jak moc to ovliviiuje, jak se citim. Jak
moc i ten rytmus ovliviiuje hudba, nebo jak moc vyvolava emoce. Jak je schopna tema
emocemi a tebou dost manipulovat.

A: A citi§, Ze t& to néjak ovlivnilo vSechny tady tyhle zkuSenosti, o kterych mluvis$ s rytmem a
s hudbou v tvorbé?

B: To asi ne.

A: Zménilo se tvoje vnimani hudby a zvukl v ramci pohybového divadla po uziti psylocibinu?
B: KdyZz se mé ted ptas, tak mi to dava trochu podnét si to pfipomenout, kdyZz budu tvorit, ale
néjak védomé jsem si do své tvorby nezakomponovala tenhle zazitek, ale je to fajn podnét.
A: V Cem se liSi tvoje mySleni a tvorba pred a po uziti psychedelik? Pokud jsou néjaké zmény,
jaké jsi pozorovala a jestli muzes uvést konkrétni priklady?

B: Asi bych opét nedokazala uvést konkrétni priklad, tim, Ze to byla jednorazova zkusenost.
Intenzivni, ale ne asi az zas tak moc, tak si myslim, Ze to neni dostacujici nato, to takhle
reflektovat a zakomponovat do procesu tvorby.

A: Jakeé jsou podle tebe vyhody a nevyhody vyuziti psychedelik pro kreativni myS$leni a proces
tvorby v pohybovém divadle?

B: Vyhody urcité muzou byt v tom vnimani té télesnosti, v tom fokusu na detail a taky v tom,
Ze to Clovéku dava urcité vhledy, nebo mize dat. Mné to teda aspori par mySlenek urcité dalo,
které byly takové osvobozujici. Tykaly se hodné mé osoby, a to je v autorské tvorbé zasadni,
aby byl ¢lovék se sebou smiflivy, a v tom si myslim, Ze ty houbi¢cky muzou mit budoucnost. V
tom je jejich sila, podle mé, dostat se k jadru sebe.

A: Sledovala jsi na sobé béhem uZiti psychedelik zménéné emoce a zménény psychicky stav.
A znova ta otadzka pokracuje, jestli se zménéné emoce, pokud néjaké sledujes, promitaji do
tvého uméleckého vyjadfeni a tvorby v ramci pohybového divadla?



B: Opét do té tvorby to nedokéazu fict, ale co se tyée néjakého osobnostniho rozvoje jako
takového, tak pamatuju si jednu véc. Méla jsem mySlenku, Ze Zadné rozhodnuti neni $patné a
ja vim, Ze jsem strasné nerozhodny ¢lovék a vZdycky vdechno musim hodné analyzovat a
davat na vahy a v ten moment jsem méla pocit, Ze jde jenom o to se rozhodnout. MoZna trochu
s védomim toho, Ze pfi tvorbé jsou strasné dulezité rozhodnuti. Je dilezité délat ta rozhodnuti,
aby se ¢lovék mohl nékam posunout, ne donekonecna premyslet, co je nejlep$i varianta.

A: Napadaji té néjaka rizika spojena s uzitim psychedelik ve vztahu k tvar¢i praci v pohybovém
divadle?

B: MozZné to mizZe byt nékdy az destruktivni, ale to spi§ asi s ohledem na zdravi toho ¢lovéka
a jeho psychicky stav ale u sebe jsem Zadné rizika nesledovala v ten moment. Jako je tam
riziko toho, Ze si toho vezme$§ spoustu a predavkuje$ se, ale ja jsem v tu chvili neméla pocit,
Ze by mi néco hrozilo.

A: Jak by si zhodnotila celkovy dopad uzivani psychedelik na kreativitu mysleni a proces tvorby
v pohybovém divadle? Povazuijes je za inspirativni, nebo spiSe omezujici?

B: Spi§ inspirativni urcité. Ja si myslim, Ze urcité v néjakém mensim mnoZstvi pod néjakym
dohledem a presné i s tou myS$lenkou, Ze to vibec mize$ vyuzit v kreativni praci je fajn podnét,
protoZe ja jsem si spoustu téchhle véci neuvédomila a nenapadlo mé to tolik si to propojit i s
tim kreativnim procesem. TakZe si myslim, Ze vzit si to s timhle zamérem a potom to néjak
vyuzit v tvorbé, muze byt urcité inspirujici a muze to ¢lovéka posunout dal a trochu mu to
rozsifit obzory.

A: Dékuji moc za rozhovor.



Priloha 5 Prepis rozhovoru E

A: Souhlasis s tim, Zze se rozhovor nahrava?

B: Ano souhlasim.

A: Zazila jsi zkuSenost s psilocybinem jedenkrat, nebo vicekrat?

B: Jenom jednou

A: Experimentoval jsi nékdy s psychedelickymi latkami pro ur€ity umélecky zamér? Pokud ano,
pokus se ho popsat.

B: Ja jsem pred nékolika tydny zaZil, svoji prvni psychedelickou zkusenost. A ten divod, pro¢
Jjsem do toho Sel, nebyl asi tpiné Cisté umélecky zamér nebo ucel., ale bylo to s tim spojené.
Chtél jsem mit tu zkuSenost, kdybych v budoucnu hral néjakou postavu, co prochazi
psychedelickym zazitkem, tak abych védél, co ta postava zaziva v ten moment.

A: Mas pocit, Ze ti intoxikace psychedelickymi latkami pomohla néjak rozvinout tvoji uméleckou
tvorbu?

B: Myslim, Ze jo. Necitim, Ze jsem z toho dostal néjakou konkrétni pomoc. Ted, kdyz jsem tu
zkuSenost zazil, tak z ni mizu Cerpat jako pro budouci role.

A: Zkus popsat svUj fyzicky prozitek, po uziti. Klidné mze$ popsat, jak to zacinalo, co jsi citil
v téle, jak to pokracovalo az do konce celého prozitku.

B: Ze zacatku, kdyz jsem zacinal citit ty efekty tpiné poprvé, tak jsem mél takovou, citil jsem
to z hrudniku, takovou jako stisnénost. Nebylo to jako Ze by mi bylo $patné, ale necitil jsem se
zrovna uplné v pohodé a potom jsem samoziejmé zacinal o¢ima vidét ten svét trochu ,vertical',
jako kdybych byl néjaké lodi a vSechno tak trochu balancovalo, a tak se jako vinilo. A co se
tyCe pohybu, tak vzdycky, kdyZz jsem citil, Ze jsem nehybny, tak moje télo jako kdyby vaZilo
strasné moc, bylo strasné tézké. Ale v momenté, kdy jsem se pohnul, tak bylo naopak strasné
lehké. Moje ruce pfi pohybu byly ultra lehké. Jako kdyby tam ani gravitace neptsobila, ale kdyz
Jjsem pak zastavil, tak jsem citil az takové lehké brméni skrz celé télo, takovou jako tihu.

A: Zménil se néjak tvlj pfistup k praci s télem po uziti psychedelické latky a muzes to klidné
zameéfit tfeba i na vnimani té gravitace, o které jsi mluvil, nebo jinych télesnych, &i fyzickych
prozitkd, které jsi béhem toho vnimal?

B: Byl jsem si hodné védom kazdého pohybu, vic neZz obvykle. Nevim, jestli se mi zrovna
zménil pfistup k praci.

A: Dokazes zkusenost s psychedelickou latkou vyuzZit v tvorbé nebo v herectvi obecné&?

B: Asi jo, kdybych mél hrat takovou postavu, tak jsem si védom toho, jak se mam pohybovat.
Asi bych to dokazal znovu pohybové zopakovat. Ale kdyz ty efekty zalaly pusobit, tak moje
mysl a mlj mozek zacali pracovat o dost rychleji a nedokazali zastavit. | ten ¢as se zpomalil a
pfitomny okamZik byl strasné dlouhy, Ze jsem napfiklad sedél a jenom jsem si uvédomoval,
jak moje ruka pasobi, kdyzZ je nehybna. Sedéli jsme u stolku a moje ruka byla takhle na stole

a byla fakt téZka a v momenté, kdyz jsem ji zvednul, tak byla naopak strané lehka. A ja jsem



tam sedél a jen tak jsem tam takhle zdvihal ruku a mél jsem pocit, Ze jsem tam tim pohybem
stravil asi pul hodiny, a pritom ubéhlo jenom par minut.

A: Znamena to, Ze ten proZzitek, ktery jsi bEhem intoxikace zaZil, bys dokazal reprodukovat taky
Vv herectvi, kdyZ by si hral néjakou postavu. Ale Ze by si ty s tim védomé pracoval ve svoji
tvorbé, to se fict ned3, je to tak?

B: Jo, protoZe jsem mél ten zaZitek jenom jednou. Myslim, Ze kdybych ho zaZil vickrat, tak
bych si zase uvédomil vic véci.

A: Ovlivnilo uziti psychedelik tvoji schopnost vnimat a vyuzivat prostor? A pokud ano, jak se
tahle zkuSenost da odrazit na jevisté?

B: To je zajimavé, protoZe zrovna, kdyz jsem mél ten zazitek, byl jsem v lese v pfirodé a byl
Jjsem na takové plani. Prostorové to bylo asi stejné velké jako jevisté v Divadle Inspirace, prosté
maly prostor. A kdyZ jsem vstal a chtél jsem prejit z jedné strany na druhou, tak jsem mél pocit,
Ze ten mdj cil, ktery jsem vidél, i kdyZ jsem se priblizoval, tak se pofad vzdaloval. Mél jsem
pocit, Ze jsem udélal aZz moc krokt na to, abych se dostal z jedné strany na druhou. Ten prostor
se porad vzdaloval. Je to jako ten film Vecernice (Ceska pohadka). Je tam hlavni postava,
které fekne Mésicnik, Sluneénik a Vétrnik, aby se dostal k hradu a zachranil Vecemici, ale
feknou mu, Ze se nesmi ohliZzet a nesmi se zastavit. A kdyZ ta hlavni postava jde, tak vidi ten
hrad a vzdycky, kdyz se k nému dostanete blizko, tak se najednou zase vzdali. Tak to byl
presné ten pocit. Chtél jsem jit asi jenom Ctyri metry a ty ¢tyfi metry mi pfipadaly jako dvacet
metra.

A: Jak by se podle tebe tato zkuSenost dala promitnout na jevisté?

B: Asi mit tu pfedstavu ve svém mysleni. KdyZz jsem v té postavé, tak i kdyz chodim z jedné
strany jevisté na druhou, tak se musim dokazat vcitit do kazdého okamziku, aby ten pritomny
okamzik byl o dost delsi, protoZe to si myslim, Ze ten ¢as s tim byl hodné spojeny. ProtoZe
pravé jenom pfi prejiti z jedné strany na druhou, jsem mél pocit, Ze to trva az moc dlouho. A
pritom v realité asi moc ¢asu neubéhlo.

A: Objevily se u tebe po uziti psychedelik néjaké nové techniky a postupy v praci s télem?
Pokud ano, jaké?

B: Momentalné asi musim fict, Ze ne, protoZe jsem do toho Sel spis proto, abych stravil cely
ten zaZitek, jako takovou introspekci a vnimal, co se déje. Jak moje télo vnima a co se mu
vSechno déje. Ale nehledal jsem Zadné pohybové metody. Ale kdybych do toho Sel znovu,
kdybych mél druhou zkuSenost, tak to uz bych védél, co mam ¢ekat, tak bych zase vic zkoumal
néjaké dalsi pohybové moznosti

A: Jak jsi béhem uziti psychedelik vnimal rytmus a popfipadé jak a jestli té to néjak ovlivnilo v
tvoji vlastni umélecké tvorbé?

B: U toho rytmu si pamatuji, Ze vZzdycky trvalo strasné dlouho, nez jsem se k né¢emu odhodlal,
vZdycky jsem strasné dlouho pfemyslel nad tim, jestli mam vstat a nékam jit, néco udélat, nebo

jestli mam prosté jen tak zustat tam, kde jsem. To rozhodnuti trvalo strasné dlouho, ale v



momenté, kdy jsem se rozhodl a nékam Sel, tak to probéhlo strasné rychle. Ale v momente,
kdy jsem zacal chodit, tak jsem mél zase pocit, Ze ta destinace, kam jdu, se porad vzdalovala,
storm’, které bylo dost dlouhé, ale jakmile ten pohyb zacal, tak vSechno, co nasledovalo, bylo
naopak strasné rychle.

A: Ta moje otazka ma jesté druhou &ast, jestli a jak té to ovlivnilo ve tvé vlastni tvorbé, kdy uz
nejsi pod vlivem psylocibinu? Reflektujes to néjak ve svoji uméleckeé €innosti?

B: Asi mi to dalo vétsi védomi toho, ¢eho veho je na$ mozek schopny, takZze kdybych to mél
rozdélit do dvou &asti, tak ta prvni byla strasné prijemna. Ta druha méné pfijemna, Ze jsem si
potom zacdal uvédomovat, Ze jednoduché véci, které délam v kazdodennim Zivoté, jako je tfeba
platba kartou, jsou pro mé najednou strasné velky problém, Ze jsem si nedokazal ani
vzpomenout na ten postup a zpétné meé to zneklidnilo. Mél jsem pocit, Ze uz skoro nic neumim.
A zacal jsem byt takovy paranoidni. Nebyl jsem schopen si uvédomit, jak je tohle mozné,
protoZe jsem do té doby mél pocit, Ze mam vSechno pod kontrolou. A najednou jsem mél pocit,
Ze jsem uplné na zacatku, jako kdybych byl zase dité, které nikdo nic nenaucil. V jeden
moment jsme s kamaradem narazili na takovou rodinu, kde bylo malé dité, a ja jsem mél pocit,
Ze to dité vi vic nez ja. Bylo to strasné divné a ja jsem porad opakoval, jak je tohle mozné?
Jak je tohle mozné? A ja byl ohromen tim, jak rychle jsem na jednoduché véci zapomnél.

A: Jak se po uziti psychedelik zménilo tvoje vnimani hudby, zvukd v ramci pohybového divadla
nebo v ramci tvoji vlastni tvorby?

B: V jeden moment jsme si pustili hudbu, a i kdyZ ta hudba vychazela z telefonu, a i kdyZ jsem
vstal a odeSel od toho telefonu dal, tak jsem mél porad pocit, jako kdyby ta hudba byla blizko
u mého ucha, a pfitom ten mobil byl ode mé strasné daleko. Zacal jsem slySet véci o dost
intenzivnéji nez predtim.

A: A ovlivnilo to néjak tvdj vybér hudby, nebo i jednotlivych choreografii do predstaveni, které
tvoriS nebo si tvoril, nebo budes tvorit?

B: Zrovna co se tyce hudby asi moc ne. Vdechnu tu hudbu pofad vnimam stejné, jen to byl
takovy pocit, jako bych tu hudbu fakt citil, jako kdybych ten telefon mél fakt blizko, hned vedle
ucha. Podobné i s o¢ima, mél jsem pocit, jako kdybych vidél vSechno v néjakém filtru. Kdyz
jdu na néjaky film, tfeba na Avatara ve 3D, tak jsem pak vSechno vidél, jako kdyby to bylo ve
3D. Vidél jsem tak prosté cely svét.

A: V ¢em se liSi tvoje mySleni a tvorba pfed a po uziti, jestli registrujesS néjaké zmény? Pokud
ano, uved konkrétni priklad.

B: Mam o dost vétsi respekt nad tim, jak komplexni nas§ mozek je. My si myslime, Ze néco
vime a pritom vubec. ProtozZe predtim, nez jsem to bral, tak jsem mél pocit, Ze vSechno vim.
Vim, kdo jsem. A prosté vim, co umim a najednou jsem, ne Ze zapomnél, kdo jsem, ale

zapomnél jsem, jak délat uplné vSechno a ztratil jsem tim tu sebejistotu a vlastné tu identitu,



kterou jsem mél. TakZe jsem se z takového sebevédomého Clovéka stal ted’ na vdechno vic
,questionly’ (tazavy).

A: Jaké jsou podle tebe vyhody a nevyhody uziti psychedelik pro kreativni mysleni a proces
tvorby v pohybovém divadle?

B: Ddvod, pro¢ jsem do toho $el a co jsem z toho dostal je ta zkuSenost. Ted' vim, co je mozZné.
A to, Ze jsem si tim proSel, tak je zkusenost, ze které muzu v budouci tvorbé cerpat, Ze bych
viastné klidné mohl udélat celé pfedstaveni o té zkuSenosti, protoZe mito otevrelo tplné novou
dimenzi moznosti, kterou jsem pfedtim ani nevédél, Ze existuje. A to je to, co jsem chtél.

A: A napada té i néjaka nevyhoda? Nebo mozné riziko, které by mohlo byt spojené s uzitim
psychedelik v tvaréi praci?

B: Asi to, Ze v tom stavu ¢lovék nema moc kontrolu nad tim stavem. Ta prvni polovina byla
stradné pfijemna. To jsem byl udiveny nad upiné vsim, Ze jsem se dival na viastni ruce, na
listy, na okolni prirodu kolem mé a vidél jsem vSechno uUpiné poprvé. To bylo skvélé.

A: A napadaji t& néjaka rizika, ktera po uziti mohou nastat?

B: Myslim, ze pokud nékdo touzi po tom mit ve vSem jasno, tak by se tomu stavu asi mél
vyvarovat. ProtoZe ja pfedtim mél takovy pocit a ted najednou nevim. JakoZe uz v hodné
vécech, nemam jasno, jak jsem mél pfedtim. Tak asi to je takoveé riziko, ale Zadny jako fyzicky
dopad necitim, ani mentalni. Potom co jsem se z toho dostal, tak uz citim uplné stejné jako
predtim.

A: Jak se po uziti psychedelik tvoje zménéné emoce, které jsi prozil béhem toho stavu,
promitaji do tvého uméleckého vyjadfeni a tvorby?

B: Ted se citim uplné stejné jako pfedtim. Predtim, kdyZz jsem byl pfimo pod viivem
psychedelik, tak jsem mél pocit, Ze moje mysl, muj mozek, na mé hraje takovy trik, jakoze
zapominam na v8echno, na vlastné jednoduché veéci, nebo dovednosti jako tfeba jak zaplatit
jizdu autobusem nebo néco takového. A mél jsem pocit, Ze uz ani nedokazu duvérovat
viastnimu mozku. Ale ted, kdyZ jsem nad tim premyslel, tak jsem si uvédomil, Ze to byl viiv
téch psychadelik, Ze to nebyla moje mysl, Ze jsem to nebyl upiné ja, jak jsem mél pocit v ten
moment. Ze se mnou nebylo nic $patné.

A: Jak by si zhodnotil celkovy dopad uzivani psychedelik na kreativitu? Povazujes je spi$ za
inspirativni nebo omezujici?

B: Myslim, Ze to neni pro kazdého. Ja jsem rad za to, Ze jsem to udélal, a ziskal jsem tu
zkuSenost. Ale myslim, Ze muzu miuvit jenom za sebe a pro mé to bylo inspirativni. Ale
nedoporucoval bych to kazdému jen tak. Kazdy ¢lovék by to mél chtit a mél by se na to
psychicky pfipravit a je taky dobré mit nékoho kdo tam je s vami, komu absolutné duvérujete,
protoZe kdyby tam ten ¢lovék byl sam, tak by to asi dopadlo o dost hir.

A: Mockrat dékuji za rozhovor.



Priloha 6 Prepis rozhovoru F

A: Souhlasis s tim, Zze se rozhovor nahrava?

B: Souhlasim s tim, Ze je rozhovor nahravany.

A: Psychedelickou zkuSenost jsi zazil kolikrat?

B: Vickrat jsem zaZil.

A: Experimentoval jsi nékdy s psychedelickymi latkami pro urcity umélecky zamér? Jestli ano,
tak se to pokus néjak rozvést.

B: Myslim si, Ze ne védomé, Ze jsem nikdy neexperimentoval s tim cilem z toho jako néco mit.
A: Pomohla ti intoxikace témito latkami néjak tvlj umélecky zamér rozvinout?

B: Urcité v nékterych ohledech jo. Obecné mi to pomohlo si srovnat urcité véci v hlavé a vérim,
Ze jsem z toho dostal spoustu inspirace. Problém pro mé byl dost ¢asto ten, Ze jsem mél
napriklad béhem té intoxikace pocit, Ze je néco hrozné jako inspirativni a funguje to. A pak
jsem za stfizliva zjistil, Ze to, co jsem si napsal, bylo pro mé hrozné nesrozumitelné, takze jsem
malokdy z toho néco realné pouZil. Ale ted’ jsem si vzpomnél, Ze jsem s jednim kolegou mél
takové jako research zkou$ky, kde jsme davali dohromady proces a koncept pfedstaveni a
dvakrat jsme se takhle sesli a vZdycky jsme se u toho viastné trosicku zhoubickovali. A myslim
si, Ze to bylo fajn, Ze nam to pomohlo se troSi¢ku uvolnit. A v takové té fazi, kdy viastné jenom
nechavame néejaké volnéjsi asociace plynout, tak si myslim, Ze nam to pomohlo troSku
premyslet jinak, neZ jak bychom normalné premysleli a zaroveri se myslim, Ze soucast moji
tvorby je urcita obrazovost a psychedelicno obecné. Hodné mé inspiruji osobnosti jako
Jodorkowsky a podobni tvirci a mam pocit, Ze vlastné tahle hodné pracuji. Nebo nevim, jestli
takhle pracuji, ale pracuji s takovou symbolikou a estetikou, ktera mi viastné prijde fajn.

A: Zkus Gisté fyzicky popsat svij stav po tom, co uzije$ latku Psylocibin. Opravdu disté fyzicky
stav.

B: Hm... myslim si, Ze to je rtizné, protoZze nékdy se citim takovy jako lehky, ale zaroven se
vétSinou citim trosku mékce. Obcas jako bych se UpIné neovladal, jako kdyz se citim troSku
opili, ale bez takové té zvlastni opilosti, jako stavu védomi. Spi$ je to takovy pocit, kdy nohy
uplné nevi, co déla zbytek téla a tak dale, kdyz tak pluju tim prostorem. Naposledy co jsem si
dal houby, tak jsem je mél mimo néjaky kreativni proces, a mél jsem ne upiné prijemny zazitek,
udélalo se mi velmi blbé a mél jsem potiebu si po par hodinach jit sednout pod néjaky strom,
ale to bylo na oslavé nebo na party, kde dunéla hudba, byla tam spousta lidi a najednou jsem
citil velkou uzkost. Docela ¢asto je to pro mé spojené s néjakou vnitini vibraci, ktera pochazi
vétsSinou z oblasti kolem Zaludku do mého koru.

A: Zménil se néjak tvuj pFistup k praci s télem po uziti psychedelické latky? Vyjmenoval si
hodné fyzickych prozitkd, ovlivnilo té to néjak ve tvé tvorbé?

B: Nemyslim si, Ze by se tim kvalita mého pohybu néjakym zptsobem zménila.

A: Ovlivnilo uziti psychedelik tvoji schopnost vnimat a vyuzivat prostor?



B: Tim, Ze vétsinou ve tvorbé jsem dost zavieny vevnitl, a kdyZ mam tu latku, tak jsem jakoby
venku, tak si myslim, Ze se to neda upiné srovnavat, ale zaroveri je to soucast mé tvarci linie,
Ze se snaZzim pouZivat i nedivadelni prostory. Ale nemyslim si, Ze by to bylo ovlivnéné.

A: MlzeS to chapat jako konkrétni prostor, ale moje otazka zahrnuje tfeba i perspektivu.

B: Tak to méni hodné. Méni to tfeba percepci. Ja jsem napfiklad nikdy neZongloval na houbach
a myslim, Ze by to mohla byt zajimava zkuSenost. Jako jo, méni to néjakym zplsobem to, jak
Clovék vnima prostor. Véci se zdaji byt vzdalenéjsi nebo naopak blizsi. Ja mam pocit, Ze se
mi prostorové najednou spojuji riizné véci. Ze citim takovou pospolitost. Jak j4 sdm s tim
prostorem, tak i ten prostor mezi sebou, Ze si najednou v§imam vic detailli, coz je pro mé
zajimavé v ,zoom in', na néjaky konkrétni detail.

A: Objevily se u tebe po uziti psychedelik néjaké nové techniky a postupy v praci s télem?
Pokud ano, tak jaké?

B: Hm, techniky a postupy asi upiné ne. Nej¢astéji si mysli§, Ze to prosté ovlivriuji néjaké
konkrétni napfiklad koncepcni véci. Mam to hodné hlavové a nepouzivam to Uplné k tridenni,
nebo na stavbu néjakého fyzického materialu. Pouzivam to spi$ jako inspiraci pro néjaké
divadelni obrazy nebo pro vymyS$leni néjakého konceptu.

A: Jak jsi po uziti psychedelik vnimal rytmus a jak té to ovlivnilo ve tvoji tvorbé?

B: Rytmus, no tak jak jsem Fikal. Dost ¢asto se ¢lovék mize na néco ,zoom in', a vlastné mam
pocit, Ze pri riznych oslavach, nebo pri riznych situacich, kde jsem byl pod viivem této latky,
tak Casto tfeba nékde hrali bubny nebo néjaké Samanske divné nastroje. A ¢lovék se do toho
muze troSku jakoby ztratit nebo se ztratit v ,zoom in' pravé na tu hudbu.

A: A co se tyka €asu, protoze s tim podle mé rytmus taky souvisi.

B: No tak mam pocit, Ze ¢as se béhem té intoxikace tak jako rozpina a prestava mit svoji
linearitu a vlastné to pomaha. Mné to pomaha vystoupit z takového toho ADHD(actvi) a trosku
déle si uzivat Cas.

A: Jak se méni tvoje vnimani hudby a zvuk( v ramci pohybového divadla po poziti
psychedelickych latek? Pokud se néjak méni.

B: Béhem toho stavu nebo potom?

A: A jak vnimas hudbu? Reflektuje$ tu zménu potom ve svoji praci?

B: Mam pocit, Ze to ve své praci upiné nereflektuji. Ono se to blbé popisuje, ja mam spis pocit,
Ze kvdli tomu rostu jako Clovék. A Clovek, ktery je tim padem vlastné jako tvirce. Pro mé se
tyhle dvé véci od sebe téZce oddéluji. Neumim je uplné zanalyzovat, jakoZe tohle je tvorba
tohle to je muj Zivot. A nemam upiné pocit, Ze by to pro mé bylo smérodatny, Zze bych mél
néjaky WOW moment, ktery by pak zménil hrozné moc moje pfijeti hudby, nebo pouzivani
hudby.

A: A choreografie? Pokud néjaké choreografie pouzivas.

B: Myslim si, Ze taky ne. Jako fakt, nej¢astéji to je ta koncepcni prace, kterou to ovlivriuje.

A: Zmeénilo se né&jak tvoje mySleni a tvorba po uZiti psychedelik?



B: Napriklad u jednoho pfedstaveni, co jsem délal, mi zaZitek z intoxikace psilocybinem vnukl
napad na celé to pfedstaveni. Predstava, Ze se chci takovouhle véci zabyvat, vzeSla hodné
z toho tripu. Najednou jsem si zac¢al vS§imat malinkatych detailti a takovych kratkych zastaveni
v pfirodé a rdznych mikro-situaci kolem mé a kvdli tomu jsem se pak zacal zabyvat Haiku a
Japonskou poezii, ktera ve mné vzbuzovala podobny pocit. Popisovala podobné véci, které mé
najednou zacaly zajimat pravé po jednom takovém tripu. TakZe konkrétné mdzu Fict, Ze ano.
Stal se néjaky napad, nebo impulz pravé z jednoho takového tripu.

A: Jak se po uziti psychedelik méni tvoje emoce a psychicky stav? Promita se to néjak do tvoji
tvorby?

B: No, urcité se méni. Mam pocit, Ze jsem veselejsi, otevienéjsi riznym impulstm, at uz zvenci
nebo zevniti. Zarover se snazim tuhle sloZzku oddélovat. Ono je viastné hrozné tézké miuvit
takhle o tvorbé. Jedna véc je pro mé proces a druha véc je pak ten vysledek a myslim si, Ze
to obecné pomaha byt vic otevieny néjakym vécem. Ale nemuZzu to priciriovat vyloZzené jenom
tomuhle stavu. Je to faktor rdznych ,experience’ (zkuSenosti), které mam.

B: Ono je to dvousecné. Ja treba intoxikaci psilocybinem vnimam jako takovou rutinu, nebo
spi§ ritual, ktery délam parkrat do roka, abych se vycistil. K legraci to spi§ nevyuzivam. A taky
mam pocit, Ze mi to vzdycky pomuze se néjak najit. Zni to sice hrozné dramaticky, ale pomuze
mi to se mentalné vycistit. Jsou to pro mé takove ritualni zastavky. Pomaha mi to si uvédomit,
co vlastné chci a kde zrovna v tom Zivoté jsem. Taky mam ten stav intoxikace psychedeliky
spojeny vzdy s néjakymi hezkymi chvilemi a vylety a mam potiebu si to parkrat do roka doprat,
abych mél taky pocit odpocinku a pripomenul si, Ze to neni jenom o praci. Myslim si, Ze to tfibi
moje ego a moji personu a asi se pak citim pripravenéjsi na tu tvorbu, ale zaroven je to
dvousecné. Dvousecné je to v tom, Ze obcas ti to otevie néco nového, ale zaroveri jsi tak moc
,zoom in' (v fom) zainteresovany v tom, co délas. Nema$ pak nadhled a ten je viastné podle
meé pro tvirce klicovy. Obcas tfeba vidim lidi, jak Zongluji, nebo tancuji pod vlivem néjakych
substanci. A vérim, Ze oni to citi viastné hrozné moc, takze je to pro né zajimavé, ale pro mé
Jako pro divaka vlastné ne. Citim, Ze ten jeho stav si potfebuju néjak jako divak zvédomit.

A: Napadaiji t& néjaka mozna rizika spojena s uzitim psychedelik ve vztahu k tvaréi praci?

B: Tak samoziejmé si ¢lovék musi byt védomy toho, jak moc ma silné nebo slabé psyché a
jestli ma ve své genetické linii néjaké psychické neduhy. Zaroveri si vSak myslim, Ze je to
skvély nastroj, jak pro osobnostni rozvoj, tak i ten tvofivy, ale neni to pro kazdého a kazdy si
musi uvédomit, kde ma svoje hranice. A ta rizika jsou viastné to, co jsem uz popisoval, Ze se
v tom Clovék vlastné hrozné ztrati a pro ného je ten proZitek zajimavy a hrozné silny, ale
navenek to viastné zajimavé, nebo uréujici pro ten dany proces vibec neni. Clovék tim viastné
muZze zabit hrozné moc Casu néjakou pseudo resersi, kdy si mysli, Ze to, co déla, je viastné
upiné neuvéritelné. A pak viastné zjisti, Ze se jenom valel 3 hodiny v bahné a Ze to pro jeho

praci nebylo vibec pfinosné.



A: Jak by si zhodnotil celkovy dopad uzivani psychedelik na kreativitu? Povazujes$ je spi$ za
inspirativni nebo omezujici?

B: Zrovna tyhle zazitky mé naucili, Ze to nikdy neni ¢ernobilé.

A: Chces k tomuto tématu jesté néco dodat?

B: Viastné jenom to, Ze mi je ta estetika blizka. Dost Casto je to spojené s tribalismem nebo s
néjakym kolektivnim védomim a s celou Skalou riznych témat. Mam pocit Ze umeélci, co znam,
ktefi védomé pracuji ve své tvorbé s psychedeliky, tak hodné pouZivaji archetypy, které se jim
obrazové nebo ikonicky néjakym zplsobem ukazuji, nebo si je spojuji. A to mi prijde, Ze
zajimaveé, protoZe je to néco, co je soucasti naSeho kolektivniho podvédomi, nevédomi nebo
néjaké kolektivni kultury, kterou v sobé vSichni neseme.

Jodorowsky napriklad ve svych filmech pouziva symboly, které jsou spjaté s psychedeliky, ale
pro mé jsou spis spjaté s ptivodem vibec kultury a naSeho podvédomi. Tak je to viastné

hrozné zajimavé zkoumat.
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