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Uvod

Dnes hledame Stésti, Zeneme se za Uspéchem a touzime po blahobytu.
Abychom toho dosahli, studujeme Skoly, navstévujeme kurzy asertivity

a premyslime nad tim, do ¢eho investovat nebo jak obstarat vyhodnou zakazku.

Uz ale nemnohy oto¢i sviij zdjem na své vztahy a zacne se v€novat tomu
nejbliz§imu co ma. Manzelské vztahy bereme jako samoziejmost, spole¢nost nas
na né nepfipravuje a doufd, ¢ mame dostatek poudeni od vlastnich rodi¢t. Zel,
ti také nejsou dokonali a tak pfiprava na tento zdsadni Zivotni vztah Casto zlstava

naprosto neuskute¢néna.

Péstovani manzelstvi a pfipravovani na néj se veénuji predevSim kiestané.
Katolickd cirkev vydala nemdalo dokumentd, ve kterych se zabyvd nutnosti
na manzelstvi pfipravovat a také v nich stanovuje témata, kterym se maji

piipravovani vénovat.

Nasim cilem je porovnat vyskyt cirkvi vybranych témat ve vzorku knih, které
mohou snoubenci sami prostudovat a zjistit, zda-li je shoda Uplna, nebo jestli autofi

knih ¢i cirkev nékterd témata ptidavaji nebo vynechdvaji.



1 Manzelstvi a priprava

O manzelstvi se doCitdme také v 16. ¢lanku vSeobecné deklarace lidskych prav
z roku 1948. Podle ni, maji muzi 1 Zeny pravo uzaviit siatek (za predpokladu
oboustranného svobodného a plného souhlasu) bez omezeni z davodu rasy,
narodnosti nebo ndboZenstvi. Zminéna je i vzdjemna rovnost manzelll (maji stejna
prava). V tifetim bod¢ zminéného c¢lanku se pak hovoii o roding, ktera:
»je€ prirozenou a zakladni jednotkou spolecnosti a ma narok na ochranu ze strany

spolecnosti a statu. “ (VSeobecna deklarace lidskych prav, ¢l. 16)

1.1 Co je manzelstvi

My se nejprve podivame na manzelstvi z riznych uhla pohledu: legislativniho,
biblického a cirkevniho; abychom mohli Iépe pochopit, na co se snoubenci vlastné
maji pfipravovat.

1.1.1 Legislativa Ceské Republiky a katolické cirkve

V Ceské republice se manZelskym svazkem zabyva ptedev§sim zékon

€. 94/1963 Sb. s pozdéjSimi aktualizacemi. Manzelstvi je v ném charakterizovano
jako trvalé spolecenstvi muze a Zeny, s hlavnim u€elem zalozenim rodiny a fddnou
vychovou déti. Snoubenci se maji poznavat po strance charakteru a zdravotniho
stavu, aby jejich nastavajici manzelstvi splnilo sviij ucel.

Jednotlivi manzelé maji stejna prava a povinnosti, v 18. paragrafu zdkona
jmenovité¢ uvedené povinnosti: Zit spolu, byt si vérni, vzajemné respektovat svoji
dastojnost, pomahat si, spolecné pecovat o déti a vytvaret zdravé rodinné prostiedi.
V péci o nezletilé déti je zdkon v 31. paragrafu konkrétnési, kdyz rozliSuje péci
o détské zdravi, télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj. Velky zavazek je pak
uveden v paragrafu nasledujicim: ,,Rodice maji byt osobnim Zivotem a chovdnim
prikladem svym détem. *“ (zdkon €. 94/1963 Sb., § 18)



Kodex cirkevniho prava (CIC) z roku 1983 charakterizuje manZzelstvi jako

svazek nejvnitingjSiho spolecenstvi celého Zzivota zaméfeného svou pfirozenou
povahou na prospéch manZelli a na zplozeni a vychovu déti (CIC 1055), jehoz
podstatnou vlastnosti je jednota a nerozlu¢nost (CIC 1056). Rodictim je v CIC 1136
pfizndna povinnost a pravo starat se ze vSech sil o vychovu déti, pficemz zvlast
upozoriiuje na vychovu fyzickou, spole¢enskou, kulturni, mravni a nabozenskou.
Kodex cirkevniho prava 1063 zavazuje také katolické pastyfe v péci a pomoc
k zachovavani a zdokonalovani manzelstvi v kiestanském duchu. Ta se ma
projevovat napiiklad poucovanim o vyznamu kiestanského manzelstvi a Ukolech

ktest’anskych manzelii a rodi¢i, a osobni pfipravou na uzavieni manzelstvi.

1.1.2 Pismo svaté

Ve Starém zakoné je manzelstvi zakotvené vyslovné v BoZim, stvofitelském
zaméru a umisténé do samotného raje, jako nejstar$i Bozi fad. V Genesis 1,27
(Novotny, 1992, heslo: Manzel, manzelka, manzelstvi; Rahner, Vorgrimler, 2009,
heslo: Manzelstvi) je Clovék uvedeny jako uplnd bytost svazkem dvou pohlavné
riznych, rovnocennych a rovnopravnych stvotreni. Genesis 2,24 (Novotny, 1992,
heslo: Manzel, manZelka, manZelstvi) navic poukazuje na monogamitu svazku,
ve kterém méa muz prevladat. Ve starém zdkoné (Genesis 1,28) je rodina (rod, ¢eled’,
pokoleni) chapana jako jednotka fyzicka a psychickd, jejimz tcelem je plozeni déti
(Novotny, 1992, heslo: Rodina).

Jezi§ v Mt 5,3In (Mt 19,3-9; Mk 10,2-9) povazuje manzelstvi za Bohem
ustanovené, trvalé monogamni spojeni muze a Zeny (Novotny, 1992, heslo: Rodina).
Zené v ném potvrzuje rovnopravné postaveni, zajisténé zpravou o stvoreni (Rahner,
Vorgrimler, 2009, heslo: Manzelstvi). Sam sebe v Mt 25,1-13 (Mk 2,19) pfirovnava
k zenichovi (Novotny, 1992, heslo: Rodina). Nad manzelstvi v Matousové i Markové
evangeliu opakované¢ (Mt 8,21n; Mt 10,35nn; 12,46nn; Mk1,20; Mk 13,12) stavi
Boha, jemuz mé manzelstvi i rodina pln¢ slouzit (Novotny, 1992, heslo: Rodina).

Biblicky slovnik (Novotny, 1992, heslo: Manzel, manzelka, manZzelstvi) pise,
ze rodina neni sama sob& ucelem, mé zobrazovat spolecenstvi mezi Bohem a jeho
stvofenim. Je prvnim mistem, kde dité sly$i zvést o Zivém Bohu a JeZisi Kristu. Dary
Ducha Svatého, jak popisuje prvni list korintskym ve své dvanacté kapitole, maji byt

pfijimany predevsim v rodin€é. Z manzelského svazku vyplyva vzajemna manzelska



povinnost k vérnosti, spoleCenstvi zivota, vzajemné duchovni i télesné pomoci
(Rahner, Vorgrimler, 2009, heslo: Manzelstvi).

1.1.3 Dalsi dokumenty

Na druhém vatikanském koncilu pfisla také fe¢ na manzelstvi. Konstituce

Lumen Gencium (LG) hovoii v odstavei 41 o vzajemné vérné ladsce a podpoie,
vStépovani kiestanstvi a evangelijnich ctnosti détem, ¢imZ maji davat ptiklad
vytrvalé a velkodusné lasky. LG v odstaveci 35 je natolik vymluvny, ze budeme
citovat veétsi dil: ,,Pro tento ukol (Sireni evangelia) je velmi cenny Zivotni stav, ktery
je posvécen zvlastni svatosti, totiz manzelsky a rodinny zivot. Tam se kona prakticky
nacvik zvlastni laického apostolatu a tam je i jeho znamenita Skola, kdyz krestanske
nabozenstvi prostupuje vSechny projevy Zivota a den ze dne je vice pretvoruje. Tam
maji manzelé své viastni povolani v tom, Ze jsou sobé navzdjem i détem svedky
Kristovy viry a lasky. Krestanska rodina hlasa mocnym hlasem jednak nynéjsi
ctnosti Boziho kralovstvi, jednak nadéji na blazeny Zivot. Tak svym prikladem
a svédectvim usvédcuje svét z hiichu a poskytuje svetlo tém, kteri hledaji pravdu.*

(LG 35) Konstituce Gaudium et Spes (GS) v odstavci 48 zmifiuje zaméteni

manzelské lasky k plozeni a vychové déti. V 49. odstavci GS se klade duraz
na manzelskou vérnost, lasku v péci o déti a ucast na ,,kulturni, psychologické
a socidlni obnové ve prospéch manzelstvi a rodiny.” (GS 49) V odstavci
nasledujicim (GS 50) upozoriiuje na nevyloucitelnost zaméru plozeni, ale také
vyznam vzajemné manzelské lasky, kterd 1 bez déti ,,trvd a zachovava si svou
hodnotu a nerozlucnost.* (GS 50) K plnosti poslani je nutné (GS 52) laskyplné
dusevni sdileni, vzajemné dorozuméni manZzelli a svédomita spoluprace rodich pii

vychove.

V jedenactém odstavci dekretu Apostolicam Actuositatem (AA), se uvadi,

ze manzelé maji byt ,,sobé navzdajem, svym detem a ostatnim clenum rodiny
spolupracovniky milosti a svedky viry.“ (AA 11) ManZel¢ jsou prvnimi hlasateli viry
svym détem a maji jim byt ptikladem a poméhat ve volbé povolani. Obzvlasté pak
maji ,projevovat a potvrzovat vlastnim Zivotem nerozlucnost a posvatnost
manzelského svazku*“ (AA 11).



V tfetim odstavci deklarace Gravissimum Educationis (GE) se mluvi

o povinnosti vychovy vlastnich déti. RodiCe maji tvotit ,,rodinné prostredi
prodchnuté laskou a oddanosti Bohu a lidem, priznivé pro celkovou vychovu deéti,
a to osobni i spolecenskou’ (GE 3). Podle stejného odstavce je tfeba déti ucit ctit,

poznavat Boha a milovat blizniho.

Pius XI. v encyklice Casti connubii, 12. kapitole, piSe: ,,Prvé misto mezi

¢

manzelskymi dobry zaujima potomstvo.“ a v kapitole 16. upozornuje na ,prdvo

a povinnost vychovavati dité prislusi predevsim tém, kdo zapocali dilo prirody.*

Pavel VI. v encyklice Humane vitae (HV) upozoriiuje na vaznou manzelskou
povinnost sdélovat zivot (kapitola 1), pracovat na sebeovladani (kapitola 21), nutnost
vytvorit pfiznivé podminky pro vychovu k cistoté (kapitola 22) a v kapitole 26

konstatuje, Ze ,,manzelé sami si jsou apostoly a vudci jinych manzelii* (HV 26).

Jan Pavel II. v encyklice Evangelium vitae piSe o rozhodujici zodpovédnosti
rodin, kterd vyplyva z jeji povahy, tedy spoleCenstvi zivota a lasky; ukolu lasku
stiezit, zjevovat a sdé€lovat. V 93. kapitole dava diiraz na potiebu kazdodenni
modlitby. Podle Jana Pavla II. rodina uskuteciiuje ukol hldsdni evangelia skrze
vychovu déti slovem, ptikladem, vztahy, gesty, moznostmi volby, svobodou
a sebedarovanim. Rodi¢e svym piikladem v détech péstuji tictu k druhému, smysl
pro spravedlnost, ochotu pfijimat ostatni, smysl pro dialog, neziStnou pomoc
a vzajemné vztahy. RodiCe maji poméhat k realizaci povolani, poznavani smyslu

utrpeni a bolesti, a to nejlépe vlastni pfikladnym postojem k starym a nemocnym.

Jan Pavel II. v apostolské adhortaci Familiaris Consortio (FC), kapitole 13.,
uvadi, Ze manzelskd laska ,,vyZaduje nerozlucitelnou vernost v definitivnim
vzdjemném odevzdani a je oteviend pro plozeni.” (FC 13) Familiaris Consortio
vybizi k neustdle pln¢jSimu sjednocovani tél, povah, srdci, myslenek, vile, dusi
(kap. 19) pro svédectvi spoleCenstvi lasky. Rodina ma plnit ¢tyfi vSeobecné ukoly
(kap. 17), a to jsou: vytvaieni osobniho spoleCenstvi, sluzba Zivotu, Gi€ast na vyvoji
spolecnosti, UCast na Zivoté a poslani cirkve. PiedevsSim tieti uvedeny bod pak Jan
Pavel II. konkretizuje v 44. kapitole, uvedenim povinnosti zasazovat se o zakonna
prava rodiny. V 37. kapitole je popsan vyznam manzelské lasky: ,,Sebeodevzdani,

kterym se vyznacuje laska manzelii, je také vzorem a normou nezistné obétavosti,

9



jaka ma vladnout ve vztazich mezi sourozenci a mezi ruznymi generacemi, které
spolu ziji v rodiné. Spolecenstvi, denné doma zakousené a prozZivané, a ucast na jeho
radostech a bolestech je nejkonkrétnejsi a nejucinnéjsi Skolou pro aktivni,
odpovédné a nosné zaclenéni deéti do sirsi spolecnosti.* (FC 37) Dodatkem FC je

charta prav rodiny. V ni se setkdvame se zakladni charakteristikou rodiny, ktera je

budovand na manzelstvi, jakozto pfirozené instituci. V preambuli charty se uvadi,
ze rodina je ,.spolecenstvim lasky a solidarity, jemuz jedinecnym zpiisobem nalezi
ucit a predavat kulturni, etické, spolecenske, duchovni a nabozZenské hodnoty*

(Charta prav rodiny, 1983, preambule).

Socidlni nauka cirkve v bod¢ 217 charakterizuje manzelstvi jako uplné (télesné
1 duchovni) darovani, kdy se manzelé stavaji nerozlu¢né jednim télem a jsou si vérni.

V bod¢ 147 klade diraz na vzajemnou pomoc, lasku a solidaritu.

Katechismus v bod¢ 2201 pfipomina zaméteni k vzajemnému dobru a vychové
déti, které v manzelské lasce vytvareji mezi Cleny rodiny osobni vztahy
a odpovédnost. V bodé 2363 mluvi o dvou cilech manzelstvi: blahu manzeli
a predavani zivota, které se nemaji odd€lovat. Bod 1646 po manzelech pozaduje

neporusitelnou vérnost, aby laska byla definitivni také nerozlu¢nou jednotu.

V knize Zivot z viry (pomiicky pro studium morélni teologie) se na strané 255
setkavame s vyzvou k neodvolatelné vérnosti ptfipodobnéné k vérnosti Krista
k cirkvi. Na strané¢ 267 pak upozorfiuje na naroky vzdjemné schopnosti lasky,
otevienosti a pfipravenosti k feSeni konfliktd. Na konflikty nepfipraveni manzelé
mohou 1 konflikty nepatrné vnimat jako nesnesitelné a hledat vychodisko v rozvodu.
Riziko je také v zanedbavani partnerského vztahu mezi manzely v prospéch zdjmu
o déti nebo tak zvané krizi opuSténého hnizda. Mozné potize vidi 1 v objevu
nerealnosti dosavadnich predstav o manzelstvi: ,,Romantické predstavy o nalezeni
sebe sama, o seberealizaci a trvalém uspokojeni ze sexudlniho Zivota, nedostatecna
schopnost vzdat se vlastnich zajmii i neschopnost umét si véci v rozhovoru vyjasnit
a neschopnost spolecné zviladat konflikty zpiisobuji napéti a zklamani a nastupuje
roztrpcenost a odmitani jeden druhého.” (Némecka biskupska konference, 2005,
s. 261) Manzelé si maji vzajemné pomahat v kazdodennich povinnostech, maji
se radovat s détmi i z dé€ti, ucastnit se vetejného zivota a snazi se o sluzbu v cirkvi

a ve svete.
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cesté. Rodina je podle n¢j nenahraditelna pfedevSim v oblasti ndboZenské vychovy,
v jejimz kontextu nesmi stat stranou otazka povolani a zvlast¢ ptipravy na zivot

manzelsky.

Ve dokumentu VSeobecné direktorium pro katechezi, kongregace pro klérus

v 226. kapitole zmifluje nenahraditelnost nabozenské probuzeni malého ditéte
v rodiné a odpovédnost (s milosti), kterou manzel¢ dostavaji ve svatosti manzelstvi.

Svédectvim svého zivota totiz rodi¢ predava hodnoty kiestanské i sveétske.

Papezska rada pro rodinu, v 25. odstavci dokumentu Rodina, manzelstvi

a ,.fakticky existujici souziti* zduraznila, Ze ,,stat se manzelem patii na rovinu byti —

nikoli pouze na rovinu jednani** (Papezska rada pro rodinu, 2000, 25. odstavec )

V dokumentu List biskupum katolické cirkve o spolupraci muzu a zen v cirkvi

a ve svété piSe kongregace pro nauku viry o manzelstvi v podobné hloubce:
»V jednoté dvou‘ jsou muz a Zena od zacdtku povolani, nejen aby zili ,vedle sebe
nebo ,spolu‘, nybrz jsou povolani také k tomu, aby Zili navzdjem ,jeden

(19

pro druhého ‘.* (Kongregace pro nauku viry, 2004, 6. odstavec)

Z dokumentu Papezské rady pro rodinu Pfiprava na svatost manzelstvi z roku
1996 se miizeme doCist o manzelstvi, ze je: ,,verejnym zavazkem, ktery presahuje
individualni hranice.” (Papezskd rada pro rodinu, 1996, 9. odstavec) Rodina je
povolana k hlasani, slaveni, podpofe evangelijniho Zivota a k vychové k ucté k Zivotu
a jeho ochrané. V 24. kapitole je dale uvedeno: ,,V této dobé nesmi chybét ani
uprimnd a odvdzna vychova k Cistoté, k lasce, kterd je darovanim sama sebe. Cistota
neni umrtvovani lasky, nybrz predpoklad pro pravou lasku. Jestlize totiz povoldani
k manzelské lasce je povolanim k sebedarovani v manzelstvi, je sebeoviadani nutné
k tomu, aby se clovek mohl skutecneé darovat.“ (Papezska rada pro rodinu, 1996,
24. odstavec).
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1.1.4 Souhrn

Zakon CR definuje manzelstvi jako svazek muZe a Zeny, ktery ma hlavni ticel
zplodit a vychovat potomky. Snoubenci se tedy predev§im pro potencionalné
ptichozi déti maji poznavat po strance zdravotni a charakterni. Oproti tomu Kodex
cirkevniho prava vidi pfirozenou povahu tohoto svazku mimo déti také
ve vzajemném prospéchu manzeld. Teologové jdou déale a vidi ucel manzelstvi
ve sluzbé Bohu a zobrazovani vztahu mezi Nim a jeho stvofenim. Pismo svaté

vydava svédectvi o manzelstvi jako nejstarSim bozim fadu.

Manzelé se maji stavat svédky Kristovy viry a lasky sob¢ navzajem 1 détem.
Maji se vzdjemné podporovat, respektovat, sjednocovat, byt si otevieni a pfipraveni

tesit konflikty. Manzelé si jsou ve svych pravech a povinnostech rovni.

Co se tyCe déti, pravo a povinnost je vychovavat patii predevSim jejich
rodi¢tim. Ti spole¢né maji vytvaret zdravé rodinné prostiedi a byt tak svym zivotem
1 chovanim ptikladem. Maji spolecné peCovat o jejich zdravi, vyvoj a vychovu
ve vSech aspektech. Dullezitd je upfimna a odvazna vychova k Cistoté, lasce a pomoc
pii volbé a ptipravé na povolani jak k zasvécenému Zivotu tak obzvlasté manzelstvi.

Pti tom vzajemna laska manzeld mé svou hodnotu i bez déti.

Vci spole€nosti maji manzelé svou virou byt svétlem viry a chovanim také
ptikladem pro ostatni manzelské pary. Je zapotiebi, aby se podle moznosti

angazovali v obnov¢ spravného vnimani a vyznamu manzelstvi.

1.2 Priprava na manZzelstvi

V 52. odstavci konstituce Gaudium et Spes nachazime dvé vyzvy k formovani

manzell. Jednu knézim, kteti ,,maji povinnost ziskat si ve vécech tykajicich se rodiny
nalezité vzdelani a podporovat povolani manzelii v jejich manzelském Zivoté riiznymi
pastoracnimi prostiedky, kdazanim BoZiho slova, liturgii a jinou duchovni pomoci,
vlidne a trpélive je posilovat v obtiZich a upeviiovat je v ldasce, aby se tak vytvarely
opravdu vyborné rodiny.* (GS 52), a druhou obecnéji spoleCenstvim, ze: ,,se maji
snazit poucovanim i cinnosti utvrzovat mladé lidi i manzele, hlavné nedavno oddané,
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a formovat je pro rodiny, spolecensky a apostolsky zivot.* (GS 52) V 30. odstavci
dekretu Apostolicam Actuositatem (AA) je vybidnuta cela rodina, aby se jako celek

a jeji rodinny Zivot stali prvni Skolou apoStolatu

Knézim se v dokumentu Zivot a poslani kiestand v cirkvi a ve svété

doporucuje: ,,rozhovoriim o intimnich otdazkach manzelského Zivota osvédcené
a zkuSené praktikujici manzele.* (Katolickd cirkev, 2007, odstavec 178) Dale se
v témZe dokumentu vyjadiuji biskupové k ptipravé na manzelstvi: ,,Pastorace rodin
bude uspésna, jestlize se mladi lidé budou na manzelstvi zodpovédnéji
a dlouhodobéji  pripravovat, kdyz budou od pocdatku budovat vztah zaloZeny
na rovnopravném dialogu, najdou zpiisoby, jak vztah rozvijet a prohlubovat, a budou
stale pripraveni nutné prichazejici problemy resit, nikoli povaZovat za vysledek
Spatné volby. Zcela nové je treba mladym lidem zprostiedkovat i pochopeni nutnosti
autority v rodine, ktera vsak jiz neni vysledkem predem dané a spolecensky
vymahané role, ale projevem lasky a vysledkem dobré, stale obnovované domluvy.*
(Katolicka cirkev, 2007, odstavec 174) Re¢ je i o preventivnim piisobeni proti
rozpadim manzelstvi, skrze ptipravu: ,Jako ucinnd prevence proti rozpadu
manzelstvi se osvédcuje predevsim soustavny duchovni Zivot vSech clenii rodiny,
v niz budouci manzel nebo manzelka vyrustd, prorodinné prvky vychovy v rodine,
Skole i kirestanskych spolecenstvich, solidni priprava na manZelstvi a mozZnost

kvalifikovaného poradenstvi v cirkvi i v obdobi znamosti.* (Katolické cirkev, 2007,
odstavec 182)

Piimo konkrétné pfipravou na manzelstvi se zabyvaji ¢tyfi dokumenty (Casti
Cannubii, Familieris Consortio, Piiprava na svatost manzelstvi, Smérnice CBK pro

piipravu na sv. manZzelstvi v CR), podle roku vydani se na né podivame podrobnéji.

1.2.1 Casti Connubii (1930)

Encyklika Piuse XI. ve své paté kapitole rozebird nutnost dobré piipravy
na manzelstvi. RozliSuje pfipravu na vzdéalenou, blizkou a bezprostiedni.
Se vzdéalenou se ma zacit hned v détstvi: ,,jest odiivodnéna obava, Ze ti, kdo pred
manzelstvim ve vSem hledali jen sebe a zdjmy své, kteri hovéli svym choutkam
a vasnim, budou prave takovi v manzelstvi, jaci byli pred manzelstvim* (Pius XI.,

1930, odstavec 118) a pfipomina co napsal uz dtive: “Hned od détstvi tedy je nutno
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krotiti naklonnosti vile, jsou-li zvrdacené, a podporovati je v rozvoji, jsou-li dobré.
(Pius XI., 1930, odstavec 118 ) O pfipravé blizké se zminiuje v souvislosti s dobrou
volbou proté¢jSku a nabada vybirajiciho k poslechnuti rad rodi¢i. O bezprosttedni

piipravé se uz nerozepisuje.

1.2.2 Familiaris Consortion (1981)

V 66. odstavci své adhortace Familiaris Consortio (FC) Jan Pavel II. vybizi
ke spolupréci celé cirkve na ptipravé mladych lidi k manzelstvi, kterou rozdéluje

na piipravu vzdalenéjsi, blizsi a bezprostiedni.

Vzdalenéjsi pfiprava zacind uz v détstvi. Jejim cilem je dovést déti k tomu, aby
poznaly své silné a slabé stranky. Détem se maji piedavat hodnoty pro osobni
1 spoleCenské vztahy. Ma se jim upeviiovat charakter v ovladani a pouZivani
vlastnich sklonti a pohledu na druhé pohlavi. Zadouci je dikladnd duchovni

a katecheticka vyuka.

Blizsi ptiprava navazuje na vzdalenéj$i. Ve vhodny c¢as dobry zplsobem
znamena specifi¢téj$i pripravu k manZzelstvi. Takova piiprava je nutna,
aby nasledujici svatost byla pfijimdna se spravnymi mravnimi a duchovnimi
dispozicemi. Ma byt upravena podle konkrétnich potieb, jako ptiprava pro Zzivot
v manzelstvi, vztah ktery ma byt ustaviéné rozvijen. Takova pfiprava ma byt
podnétem k otdzkam pohlavniho zivota a odpovédného rodiovstvi (V€. stranky
biologicko-lékatiské). Ma také vést k poznavani vhodnych metod k vychoveé déti
a pfipravé na udrzovani rodiny (stdlé zaméstnani, dostatecné finan¢ni prostiedky,
spravné vedeni domacnosti, znalosti, jak hospodafit apod.). Pfiprava mé zahrnovat
i pfipravu na rodinny apostolat: ,.na bratrskou soucinnost s jinymi rodinami,
na aktivni zacleneni do spolkii, hnuti a iniciativ, jejichz cilem je lidské a krestanské
blaho rodiny.* (Jan Pavel 1., 1981, odstavec 66)

Bezprosttedni ptiprava probihd v poslednich mésicich a tydnech pted svatbou.

Je v kazdém ptipadé nezbytnd, obzvlasté¢ pokud snoubenci dosud prokazuji mezery

v kfest’anské nauce ¢i praxi.

14



1.2.3 Priprava na svatost manzelstvi (1996)

V dokumentu Papezské rady pro rodinu se pfiprava na manzelstvi také déli v tti

¢asti, a to ptipravu vzdalené;si, blizsi a bezprostiedni.

Vzdalengjsi ptiprava ma svij cil v poloZzeni zaklady sprdvnému posuzovani
hierarchie hodnot. Pro pastoraci to znamena vytvafeni a posilovani vzajemnych

vztah.

Bliz8i ptipravu zasazuje do obdobi zasnoubeni a jako ndpli uvadi kurzy,
které maji predchazet piipravé bezprostiedni. Snoubenci v rozhovorech maji byt
pouceni o pozadavcich vztahu mezi muzem a Zenou v zdméru Boha s rodinou
a manzelstvim jako je svobodny souhlas, jednota, nerozlu¢nost, odpovédné otcovstvi
a matetstvi, dale aspekty sexuality véetné jejich pozadavkl a cili, vychova déti.
V 36. odstavci se o blizsi ptipravé piSe: ,je jiste nutné se postarat o to, aby
snoubenci ovladali zakladni psychologické, pedagogické, prdavni a medicinské
aspekty manzelstvi a rodiny. Presto se musi obzvlaste prohloubit teologicke
a moralni vzdelani, predevsim co se tyce naprostého darovani se a odpovédného
plozeni. Laska manzelu je laska celistva, vylucna, vérna a plodna (srov. Humanae
vitae, 9). (Papezska rada pro rodinu, 1996, odstavec 36) Mladezi se ma pomahat
v objevovani citovych ¢i psychologickych nedostatkli jako je egoismus, uzavienost
a neschopnost sebedarovani. Vysledkem blizsi ptiprav ma byt: ,,pozndni podstatnych
znakii krestanskeho manzelstvi, jimiz je: jednota, vérnost, nerozlucnost, plodnost;
vedomi viry, v niz ma prednost svatostna milost.” (Papezska rada pro rodinu, 1996,
odstavec 45) Bliz8i pifiprava méa také ukazovat vhodné metody vychovy déti
a piipravu k usporddanému udrzovani rodiny jako je stalé zaméstnani, dostatecné

finan¢ni prostfedky, vedeni domdacnosti a znalosti spravného hospodateni.

Bezprosttedni piipravy, po absolvovani blizsi ptipravy, ma obsahovat posledni
rozhovory snoubencti s duchovnimi o tématech: shrnuti dosavadniho na doktrindlni,
moralni a duchovni roving, modlitby, liturgickou pfipravu s dlirazem na svatost

smifeni a rozhovory s fardfem pro hlubsi poznani kazdého.
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1.2.4 Smérnice CBK pro piipravu na sv. manZelstvi v CR (2010)

Vzdalenéjsi ptiprava vychdzi z 66. odstavce diive rozebirané adhortace
Familiaris Consortio. Podili se na ni vSichni ktefi maji moznost pusobit na déti, tedy
1 farnosti maji brat v uvahu vzdalenéjsi pfipravu na manzelstvi a promitnout ji
v pastoracnim planu. Hlavni tkoly vzdalenéjsi ptipravy jsou: poznavani sebe sama,
nauclit se zit jako kiest’an, spravné komunikovat a sdilet city, ziskat spravny vztah
k penéziim, svobod¢ a zodpoveédnosti, umét tvotit a udrzovat lidské vztahy a zvladat
konflikty, pochopit smysl kiest'anského manzelstvi a sexuality. Béhem této piipravy

je vhodné také seznamit s vyznamem zasnub.

Podle této smérnice, blizsi pfiprava na manzelstvi tvofi jeden celek s pfipravou
bezprostiedni. Ob& faze pfipravy na manzelstvi tvofi Cast pastorace mladeze.
Vseobecné informace maji tstit do systematické katecheze zalozené na uceni cirkve
v tématu manzelstvi. Konkrétni témata k blizsi ptipravé rozepisuje v odstavci 4.7:
prohloubeni viry, Zivota modlitby, vztahu k Pismu, Zzivota ze svatosti a dalsi: ,,Jak
krestanstvi chape muze a Zenu jako origindlni obrazy Bozi. Rozdily v psychice muze
a zZeny. Ruzné Zivotni stavy. Manzelstvi jako celoZivotni spolecenstvi ustavené z viile
Bozi. Cesty k dobrému manzelstvi (znamost, snoubenecky vztah, vzajemné poznavani,
rozhodovani). Problémy smiSenych snatkii a snatku s nepokiténym. Jak cirkev chdpe
sexualitu a jeji roli v manzelskem souZiti. Déti jako plod trvalého souziti v lasce.*
(Ceska biskupska konference, 2010, odstavec 4.7)

Ptiprava se podle dokumentu mize variabilné¢ rozlozit do pfipravy
na bifmovani, setkani mladeze, kurzl ¢i Skol partnerstvi. Nutné je pii tom vychéazet

z realné situace a interakce (tedy ne jen prednasky).

Bezprostiedni pfiprava mé zacit alespon tii mésice pied svatbou a probéhnout
v nejméné Sesti setkdnich. Jejich tématy maji byt: vira a Zivot z ni, teologicky
apravni zaklad katolického manZzelstvi, psychologie partnerského vztahu, ditéte
v manzelstvi, vztah k rodi¢im, sourozencim a pratelim, feSeni konfliktd,
ekonomické minimum, manzelstvi a sexualita, odpovédné rodicovstvi, feseni krizi
(vztahu 1 jinych, jako nemoci, nezaméstnanost, apod.), obsah manzelského slibu
a prubéh svatebniho obtadu.
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1.2.5 Souhrn

Ptiprava na manzelstvi zaCina uz v rodiné u malych déti. Rodice jsou svym
zivotem piikladem, které dit¢ ptirozené nasleduje. Postupné s v€kem ditéte nabird
na vlivu 1 $irSi socialni prostiedi, piisobici jak bezdécné, tak cilené. Toho si museji
byt védomi vSichni, ktefi maji moZnost (napft. profesni) pisobit na déti, ale také celé

spolecenstvi.

Pro pastoraci jsou knézi vybizeni k vzdélavani se ve vécech manzelskych, pro
podporu manzel, k ¢emuz maji vyuzivat 1 pomoci zkuSenych manzeli. Musi
se nalezité pecovat o duchovni zZivot kazdého ¢lena rodiny a podporovat prorodinné

vlivy ve spole¢nosti.

Ptipravu mtizeme rozdélit ve tifi faze. Piipravu vzdalenou, blizsi

a bezprostredni.

Pii vzdélené pfipravé je tieba déti a mladé lidi vést k poznani sebe sama,
slabych 1 silnych stranek a ovladani vlastnich skloni a tuzeb. Naucit je vytvaret
a udrzovat vztahy, vhodné komunikovat, zvladat konflikty a sprdvnému chapani
sexuality. Je tfeba aby si osvojili také spravné vnimani hodnot, svobody,
zodpovédnosti a penéz. Vhodna je duchovni a katechetickd vychovat, které nauci
kiestanskému zplsobu zivota. Béhem této faze piipravy je vhodné seznamit se

smyslem zasnub.

Vv

se podle konkrétnich potieb zuc¢astnénych. Podle dokumentu Ceské biskupské
konference (2010) ma tvofit celek s ptipravou bezprostiedni, oproti tomu podle
dokumentu Papezské rady pro rodinu (1996) ji ma pfedchdzet a mohou byt jeji
témata cCasteCné rozpusténa 1 v pfipravé na bifmovani nebo setkanich mladeze.

Kazdopadné tématicky se blizsi 1 bezprostiedni piiprava dosti piekryvaji.

Béhem blizsi piipravy se se ma pracovat na prohlubovani duchovniho zivota,
viry, modlitby, vztahu k Pismu. Je tfeba pfedat teologicky, moralni a pravni zaklad
manzelstvi, aby mladi spravné vnimali obsah pojmi jako je svoboda, laska, vérnost,

jednota, darovani se a dalSich.
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Déle je dilezit¢ seznadmit se s cestami k dobrému manZzelstvi (zndmost,
zasnoubeni, poznavani, rozhodovani) a problematikou smiSenych snatkil (predevsim

co se viry tyce) a riznymi povolanimi (i k zasvécenému zivotu).

Pro manzelstvi je dilezitd znalost zdkladi psychologie (pomoc s citovymi
a psychickymi nedostatky, rozdily mezi muZem a Zenou), pedagogiky (hodné¢ metody
pii1 vychové déti), zpasobli udrzovani rodiny (vedeni domécnosti, hospodateni, vztah
k praci) a zvladani konflikti a krizi (nemoci, nezaméstnanost, proména vztahl

k rodi¢tim, sourozenctim, prateltim,...)
Vyznamné je seznameni se se spravnym chapanim vyznamu sexuality (pfed i
v manzelstvi), a s tim spojenym odpovédnym rodicovstvim a nasledujicim rodinnym

apostolatem.

Bezprostiedni ptiprava probihd nejméné v Sesti setkanich alespon tfi mésice

pred svatbou. Ma navazovat na dosavadni pfipravu, byt jakymsi opakovani, shrnutim
a doplnénim mezer. Mimo to ma byt sezndmenim se s bliZzicim se obfadem
a obsahem manzelského slibu (liturgickd ptiprava). Dobré je dat diraz na svatost

smifeni a modlitbu.
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2 Postup prace

Pozadali jsme centra pro rodiny (CPR) moravské cirkevni provincie, aby se
podélili o literaturu, kterou pouzivaji pii pfipravach na manzelstvi; a dale jsme
vyuzili webovych stranek prazského centra pro rodiny (manzelstvi.cz), které
k tématu manzelstvi vytvofilo.

Z takto ziskaného seznamu materidlli jsme se vénovali kniham v cesting, které
byly bézné dostupné. Vyjimky, které v praci nejsou pouzité, se zabyvali rozvodem
a druhym snatkem, liturgii ¢i teologii manzelstvi (uvedené piipady z prazské
arcidiecéze), dale dvé vysokoskolské prace doporucené z Brnénského centra pro
rodiny, které ndm nebyly dostupné, a kniha ,,U¢ime etickou vychovu®, kterou fadime
do vzdalené ptipravy na manzelstvi. Konkrétn€ jsme analyzovali knihy doporucené
centry pro rodiny:

Olomouc: Kdyby jen muz védél, co zena proziva. Laska a boj. Milacku, netrap
mé. Muz a Zena - navod k pouziti. Pét jazyki lasky. Sila manzel€iny modlitby.
Svatost manzelstvi. Vyzva lasky.

Brno: Ptiprava na manZzelstvi: pfirucka ucastnika kurzu.

Ostrava: Familiaris consortio. Pfiprava na svatost manzelstvi. Smémice CBK
pro piipravu na sv. manzelstvi v CR.

Praha: stejné jako v Olomouci a dale: Laska a manZzelstvi. Naplnény Zivot.
Ptiprava na manzelstvi.

Vycet literatury k tématu neni Uplny (na internetu jsme k tématu nasli asi sto
dostupnych knih v ¢estin¢), ale pro nahled do problematiky dostacujici.

Literatuie doporucené centrem pro rodinu v Ostravé jsme se vénovali v prvni
casti prace a byla nam pro praci vychodiskem, proto s ni v druhé ¢asti nebudeme
pracovat stejn¢ jako s ostatni doporucenou literaturou.

Nejprve se sezndmime s tématy a obsahy jednotlivych knih, v pofadi jak jsou
uvedeny vySe (v rdmci kazdého CPR abecedné). Poté shrneme témata v literature
probirané a budeme se vénovat srovnani nalezenych témat se souhrnem témat z prvni
¢asti této prace s dlirazem na shodu v tématech piipravy blizké. Cilem je zjistit,
v jakém rozsahu doporucovana literatura jako celek pokryva témata k ptipraveé

na manzelstvi.
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2.1 Kdyby jen muz védél, co Zena proziva

Kniha je psand muzem a pro muze. Obsahuje konkrétni situace a svym
zpusobem na nich ukazuje moZznosti, jak jinak chapat co se d¢je a jak reagovat.
Velky dtraz je polozen na muzovu zodpovédnost za vztah, nékdy az jako by Zena
zadnou zodpovédnost neméla, ale jak autor uvedl v textu, je toto zveliCeni jeho
zamérem. Také proto kniha fesi jen reakce na konfliktni situace (jak se spravné
zachovat, vyhnout se Spatnému chovéani vcetné sebeobhajovani) a neptedchazeni
jejich vzniku. Uvodem knihy je test pro muze, jak moc jsou ve vztahu kovani a nebo
nakolik potfebuji zapracovat. Na zavér kazdé kapitoly jsou naméty k osobnimu

zamySleni.

Prvni téma, kterym se kniha zabyva jsou rozdily mezi muzi a zenami. Pro lepsi
porozuméni druhému je tifeba rozdily poznat a pfijmout. Na stran¢ 11 vypisuje
fyzické rozdily a o stranu dale rozdily sexudlni a v intuici. Rozebird potize,
které pisobi Spatnd pfiprava na manzelstvi a chybné piedstavy, které miizeme
o manzelstvi mit. Vyzyva k trpélivosti s protéjSkem. Rozepsdny jsou 1 riazné druhy
lasky jako je laska spole€enstvi, vasniva a ryzi (¢i bezpodmine¢nd), jak autor pielozil
fecké pojmy fileo, eros a agape. Ve spojeni s laskou upozornuje na jeji nezralé

projevy: zarlivost, zavist, zlobu, osamélost a strach.

Kniha upozornuje, Ze d€lat néco podle toho, jak my si myslime, Ze je to dobfe,
nemusi staCit a pojmenovava to jako nezralou formu lasky. Upozoriiuje tim
na pottebu komunikace pro zjiSténi potieb protéjSku a reagovani teprve na zakladé
téchto objektivnéjSich informaci. Na stran¢ 25 uvadi n€které potieby zen, napiiklad
nevhodnost rozhovoru vedeného zpoza novin. Je tfeba Zenu ujistovat Ciny, zZe je

na prvnim misté ona, ne néco jiného.

Zduraziuje potiebu slovniho vyjadfovani citli, protozZe je jinak nedokazeme Cist
a predpoklady jsou nespolehlivé. Tomu podobna je potfeba hledani vyznamu slov,
které mohou mit v riznych situacich zabarveny vyznam a neni vhodné nekriticky
reagovat. Na zavér paté kapitoly kniha pro zamySleni pfichazi se seznamy

nevhodného chovani muze. Navodna a inspirujici je tabulka ukazujici jak je mozné
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zménit nééi nedokonalosti v piednosti, aby se misto neustalého kritizovani také

chvalilo a tim uspokojovala potieba po chvale a uznani.

Zvazovat schopnosti a také psychickou odolnost protéjsku je tfeba nejen
v tézkych situacich, neptetézovat druhého, ale naopak piizpisobovat se jeho
moznostem. Respektovat a poméhat napliiovani jeho cili, komunikovat spolu
pii rozhodovani a jako podklady taky vyuzit vyjadiené (vyptané) pocity a divody.
Pti vaznych rozhodnutich je vhodné sepisovat pro i1 proti, a to jak u nové varianty
(zmény) tak 1 varianty bez konzultované zmény. Pii takovych rozhodnutich ma

kazdy pravo veta.

K tspésné rodiné vede spolu straveny cas, spole¢né zazitky, a nalezeni aktivit
piijatelnych pro vSechny. K zavéru knihy jsou popsany zéklady efektivni
komunikace: co nefikat, jak nezraifiovat, jak se parafrdzovanim ujistit, ze jsem

pochopil co druhy fika.

2.2 Laska a boj

Kniha je psana manzely. Text psany autorem se stiida s textem autorky a nejsou
vyrazn¢ oddelené. V knize se Casto popisuji situace z zivota autorii. Je prospésné
a poutavé Cist jeden piibeh ¢i situaci napsanou dvakrat: jak to vidéla Zena a jak jeji
manzel. Pomaha to k uvédomeni si, Ze takika na kazdou situaci existuji dva, nékdy

hodné¢ rozdilné, pohledy.

Autofi upozoriiuji na potize, které pravidelné piichazeji po uzavieni manzelstvi,
a to prekvapeni, zmateni a n¢kdy také rezignace na aktivitu, co si s novym pocit.
Ptipomina dileZitost boje za svou Zenu a pro oboustranné schvalenou vizi (spolecné)

budoucnosti.

Upozoriiuyje na mozna zranéni, kterd si pfindSime z orientacni rodiny,
genderové rozdily a na potiZe, které s nimi jsou spojené. Autofi vidi v kazdém
manzelstvi Bozi plan a zdmér. Na piikladé piibehu ze zivota ukazuji rGzné styly

komunikace. Zadnym komunika¢nim trikem nemlzeme zménit druhého, jedina

21



moznost je zménit sama sebe. Natlak na zménu totiz nici, jen ve svobod¢ se laska

muzZe projevovat.

V z4jmu manzelstvi je byt si navzajem otevieni a pomahat si k tomu. Davat
pozor na zranéni, kterd mizeme nechtic zplsobit, a takova nebrat zcela osobné.
Vyznamné je neuzavfit se pfed svétem, coZ je Casty problém Zen, protoZe manzel
nesmi byt nejlepsi Zenin pfitel, je potieba aby méla kontakty také mimo domécnost.
Pro budovani pevného manzelstvi je také dulezity Cas straveny spolu mimo denni
rutinu (na kterou v jiné ¢asti knihy ukazuje jako na nebezpeci) a domaci povinnosti,
pii né&jaké oboustranné schvaleni ¢innosti (protoze nuda je pro manzelstvi smrtici)
nebo pifimo dobrodruzstvi, pfi kterém se malé starosti a konflikty proméni v nic
(protoze je tieba fesit néjaké vétsi problémy).

Z duchovnich témat nardzi na zijem satana rozvratit kazdé manZzelstvi.
Nastran¢ 110 uvadi ,,dohody*, které sami se sebou uzavirame a které nasemu
manzelstvi Skodi, napi: smif se s tim co mas, nesnaz se o zmeény, uZ mu neveétim,
to se uz nezlepsi. Vyznam spole¢né modlitby popisuje jako obrovsky (doporucuje
spoleCnou denni modlitbu) a nedoporucuje nesezdanym divérnou spole¢nou
modlitbu. Co naopak doporucuje, je prace na umeni slySet BoZzi viili a naucit se podle

ni rozhodovat.

Co se sexu a déti tyCe. Autoii zminuji, jak predmanzelsky sex ni¢i lidska srdce
a davaji prostor pro sezndmeni Ctenaiti s rozdilnosti muzské a Zenské sexuality.
Rozepisuje divod pro€ je sobecké nevdat se nebo vdat se a nemit déti. Ti manzelé,
ktefi jsou rodici si musi dat pozor na to, aby jejich déti nebyly uptednostiiovani pied
partnerem. Takto pfevracené priority totiz Skodi manZelstvi a nasledkem toho

1 détem. Podobné na tom maji byt 1 ostatni svazky a vztahy véetné vztahu k rodi¢im!

Vyznamnym c¢inem pro manzelstvi je najit spole¢né zivotni poslani.
V manzelstvi pak projevovat zdjem o druhého. Kniha radi ptat se na prozity den nebo
nechévat listeCky s pozdravem v kufru, kdyzZ partner odjizdi na sluzebni cestu. Jako
nebezpecné oznacuje spekulovani, nespravné nacasovani nékterych hovort ¢i situaci

a tabuizovani témat.
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2.3 Milacku, netrap mé...

Knihu piSe knéz pro manzele. Dotyka se Sirokého spektra témat, zacina
komunikaci. Popisuje rozdil mezi komunikaci muze a Zeny, kdy Zena chce spise
mluvit a muz za sebe chce nechat promlouvat Ciny. Na otazku, zda si fikat vSechno,
odpovida tikat vSe, co partner mize unést, také proto, Ze nevyiCené muize vycitit
a nevédomi nefeceného ho muze tizit. Vybizi k vcitovani se do druhého a snaze
vnimat mozné opacné postoje, dale k patrani po divodech hadek, aby bylo jasné pro¢
hadka vznikla.

U darkt je také dulezité jakym zptsobem jsou piedavany, ale podle autora jsou
nejlepsi takové, kterych se dovtipime, ze jsou zddané. Na tématu spolecného
rozhodovani opét pfipomind potfebu vcitovat se do druhého a mit jeho potteby
na paméti, domov vznikd také spolurozhodovanim. Pfitom rozhodovani se miize
tykat tykat jak ndbytku, uspotaddani kuchyné nebo otazek nakladani s penézi. U penéz
je tieba Setrné zachdzet s city nevydélavajiciho (pfedev§im zeny pracujici
v domdcnosti), domluvit se spole¢né na tom, za co se mohou vydavat. Na pieties
pii spole€ném rozhodovani piichazeji také vztahy k rodicim na ptikladech vztah
s tchyni.

Zena ma kromé prace v domacnosti mit také kromé& manzela a déti ¢as na sebe
a své konicky. Podobn¢ jako prubézné projevovani si manzelskych néznosti je to
ku pomoci v boji se sobeckosti a zarlivosti. ManZelstvi je nedokonalé, protoze jeho
ucastniky jsou nedokonali lidi, musi se tedy tento fakt pfijmout a aktivné s nim
pracovat, manZelstvi budovat.

Vztah Boha a manzela k prvnimu mistu v prioritdch uvadi autor na pravou miru
vysvétlenim, ze sluzbou manzeli slouzime Bohu, tedy ze nesmime zboznost nebo
praktikovani nabozenstvi upfednostiiovat pied manzelem s tim, ze Blh je prece
spravné na prvnim misté. Sexualitu pfedstavuje jako BoZzi zdmér, znameni Jeho lasky
a dokonaly akt darovani se.

Vénuje se také tématu zavislosti na pornografii, mordlce potrati a tézkostem
odlouceni. Snad nad rdmec pfipravy mladych k manZelstvi se kniha zabyva také
odcizenim se manzell, zamilovanim se do jin¢ho, krizi opusténého hnizda ¢i umrtim

partnera.
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2.4 Muz a zena - navod k pouziti

Kniha ¢eského autora v n€kterych tématech jde dosti do hloubky a nabizi riizné
typologie, do kterych jde lidstvo rozdélit. V knize se zabyvéa hledanim spravného
partnera, hospodafeni a rozhodovéani, sexualitou, nevérou, détmi a jejich vychovou,
mezigeneracnimi vztahy a specialnéjSimi situacemi vztahu. Kniha je oZivovéana

ptibehy a uryvky z praktického Zivota.

Pti vybéru partnera na vzhledu trochu zélezi a neni dobré si zaCinat s zarlivci,
fet'aky, sobci. Je tieba aby protéjSek meél vSech vlastnosti s mirou a mezi parem byly
mimo jiné vyrovnané sexudlni potieby (typologie sexudlni reaktivity na strané 61).
Autor rozebird charakteristiku moznych partneri a jak se jednotlivé charaktery
k sobé hodi. Moznosti mist sezndmeni hodnoti a ukazuje rizika n¢kterych takovych
mist (jaké protéjsku mizeme cekat ve studovné a jaké v baru?). Pii hledani se
muzeme inspirovat u rodic¢l protéjsku, dédime totiz do jisté miry i jejich chovani
(rodice jsou nam vzorem nebo straSdkem). Kromé toho je kazdopadné nutné
seznamit se s model chovani prot&jskovy dosavadni rodiny (matri/patriachdlni),
otevienosti vi¢i okoli, stylem komunikace... Mnohdy je dobré nezilistat jen

u pozorovani ale taky se ptat.

Predstirani ve vztahu se muize vymstit, ale také pfi nazyvani véci nepravymi
jmény se nedozvime pravdu. Je tieba uvédomit si Ze 1 slova zranuji. Chovani
protéjSku je jakousi mirou vzajemného vztahu. Autor se vénuje také nevhodnosti
nesezdaného souZziti, vyznam ritudlu svatby i rozvodu a rozdéluje lidi do typovych
skupin téch, co se nechtéji brat a téch co chtéji. Autor také rozd€luje muze a Zeny

podle toho po ¢em touzi. Radi sdilet vlastni ocekdvani a hledat spole¢na vychodiska.

Ohledné domacnosti radi nedélit praci rovnym dilem, protoze dily jsou neurcité
a takové déleni vede ke kontrolovani a soupeteni. Co se penéz tyce, je opct dilezita
shoda (aby to obéma vyhovovalo), autor uvadi typologii lidu podle vztahu
k penézlim, popisuje vybrané konfliktni situace a radi kazdému nechat né&jaké

kapesné (napf. na darek nebo kyticku).
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Nemuizeme meénit partnera, musime meénit jen sebe. Potiebujeme byt
s partnerem v kontaktu a nenechat se zatdhnout do stereotyptll, je dobré si nechat
zvenci obcas poradit. Zminuje Cas traveny spolecné na dovolenych a svatcich vetné

zastavky u véfeni na Jeziska.

Vici sexualité upozornuje, ze nikdo neni imunni nevéte, tou si totiz mizeme
chtit (tfeba ne zcela védome¢) nahradit nedostatky v manzelstvi. Vychodiskem je byt
pozorni partnerovym potiebam. Zeny v tomto kontextu pii neuspokojeni potieb
chtéji spiSe rozvod, muZi maji radéji mensi zménu, tedy nevéru. Autor se dale vénuje

tématu druhé mizy, opusténosti a nebezpeci flirtu.

Na uvod problematiky vychovy déti upozoriiuje na seznadmeni se s piistupy
anazory k vychové svého partnera. Neshody kolem déti jsou zavazné a je tieba je
fesit v zarodku. Jsou rozdily ve vychové chlapctli a dévcat, které je tieba si uvédomit
a tak je autor rozebird. Déti musime vést k zakladnim navykim, pficemz trestajici
vychovy neni vhodna. Ke kvalitni vychové déti je tieba obou rodic¢i. Autor se také
vénuje poctu déti a sourozeneckym konstelacim, které mohou byt zajimavé jak pro

rodice, tak pro ty, kteti hledaji svého partnera.

Hojné se autor vénuje mezigeneracnim vztahim a ukazuje né€kolik dilezitych
zaverl: je tieba mit pfed rodi¢i soukromi, v nutnosti se domluvit na pravidlech
spole¢ného hospodateni, manzel ma ptednost pied rodici, je mozné na obou stranach
prosby odmitnout. Dalsi pravidla jsou psana formou spiSe pro rodi¢e manzeli:
nevyzadand pomoc neni dobrd, mize byt vnimédna jako vméSovani, je tieba byt
vzajemne¢ slusny, respektovat pravidla spole¢ného prostoru a autority mladych rodict

nad malymi détmi.

V posledni casti knihy se autor dotyka rtznych specidlnich témat, naptiklad
rozvodem a jeho fazemi, vlivem rozvodu na déti a moznosti vniméni nového
partnera. Uvedena je typologii lidi, ktefi maji zajem o plastickou operaci a dale se
piSe o té&ch co touzi po adrenalinovych zazitcich, podnikaji (a jejich Zeny mohou

stranou stradat) a nebo maji potiZe se ztratou zaméstnani.
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2.5 Pét jazyku lasky

Tato kniha je svétovy bestseler v oblasti vztahii. Celd pojedndva o péti
moznostech jak projevovat lasku, které autor predstavuje jako jazyky lasky. Kazdy

ma sviyj jazyk, jakym je schopen vnimat lasku druhého 1épe.

Na uvod autor upozoriiuje na nespravny vykladu pojmu laska, potiebu citit
lasku i u déti. Casné sexualné Zijici hledaji lasku, podobné Easto byvaji sexudlni
potize zplisobené¢ ne technikou, ale obtizemi v emociondlni oblasti. RozliSuje
a vysvétluje rozdil mezi laskou a zamilovanosti. Zamilovani mysli, Zze je vSe
dokonal¢ a ze na vztahu neni tfeba pracovat, kdezto laska si uvédomuje, Ze bude
potfad na ¢em pracovat. Laska vyZaduje ukéznénost, usili, energii disciplinu: laska je

z volby, ne z instinktu.

Nevhodné sexudlni chovani mladistvych mé kofen v nenaplnéni citové nadrze,
tu jim miizeme Iépe naplnovat kdyz zname jich jazyk lasky. U déti se jejich jazyk da
odpozorovat podle toho co délaji nebo co vyzaduji. Projevovani lasky a pocit'ovani
lasky se mohou rozchazet: délat to co je nepfijemné je jesté¢ vétSim ditkazem lasky,
protoze to délame pro druhého a ne pro sebe. Laska podle autora souvisi s jistotou,

sebeuvédoménim, védomi vlastni hodnoty.

Neékdo potiebuje slySet slova ujisténi (prvni jazyk lasky). V kapitole popisuji
uskali tohoto zpusobu. Naptiklad vyznam tonu hlasu. Zptisoby jak spravné sdélovat
co chci (jako prosbu a ne jako narok), protoZe partner mluvici timto jazykem je
narozdil hodné citlivy. V této kapitole se také mluvi o nutnosti omlouvani,

vysvétlovani postoji a potiebé vypovidat se.

Druhym jazykem je pozornost. NestaCi byt vedle sebe pfii televizi, je tfeba
blizkost také mysli, naslouchéni se zajmem o to, co druhy fik4. Dobré je divat se
do o¢i, ned¢lat nic jiného, vnimat fe€ téla, sdélovat ndzory a emoce. Soucasti tohoto
jazyka je i nalezeni a uskuteCiiovani spole¢nych aktivit (s tim je spojené sbirani
spolecnych vzpominek) a autortiv ndpad kazdy den si najit chvili a vzdjemné si sd¢lit

tf1 denni udalosti.
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Tretim jazykem jsou darky. Darek prezentuje, Ze jste na nékoho mysleli
pii ndkupu a on na vas vzpomene, kdyz dar uvidi. Investice do darti je investici
do vztahu, spokojenosti partnera a tedy spokojenosti vlastni. Nékdy miize jit 1 o dar

vlastni pfitomnosti.

Ctvrtym jazykem jsou skutky. Tady autor upozoriiuje na mozné dialekty tohoto
jazyka. Pro n€koho je laskyplny skutek umyti auta a pro jiného ustlani postele.
Je tfeba naucit se fict své prani a nenarokovat si jeho plnéni, protoze laska se mtize
projevovat jen svobodnym rozhodnutim ud¢lat néco pro druhého. Nevhodny zptisob
jak fici své ptani je také skrze kritiku, ale v takovém ptipadé je lepsi se doptat
na kontext, v jakém kritiku partner fika.

Patym jazykem je fyzicky kontakt. Nejde jen o sex, ale o rizné formy
fyzického kontaktu. Nevéra pro toho, kdo takto pocituje lasku nejintenzivnéji,

je znicujici.

Sviij priméarni jazyk mizeme odhalit skrze to, co partnerovi vycitdme, nebo
skrze to, jak lasku sami projevujeme, také vnimanim toho co nas od partnera t&si

nebo naopak zranuje.

2.6 Sila manzZelCiny modlitby

Kniha psand Zenou o sile manzeliny modlitby, ale hodné¢ casto mluvi
soucast vztahu a misty se zda, jako by pii konfliktu neznala nebo nechtéla ptijmout
1jind feSeni a postupy, jako tfeba prostou vzijemnou komunikaci a jednoduchou
psychologii. Na konci kazdé kapitoly jsou citdty z Pisma a modlitba, které se vazi

k tématu kapitoly. Casto ukazuje ptiklady jak pfimluvna modlitba funguje.

Autorka vybizi k aktivité ve vztahu a divéfe v moZnosti zmény, ale zaroven
odmita mocenské naroky na manzela a vysvétluje, ze Blth mize skrze manzel¢inu
modlitbu jeho protéjsek proméiovat. Rika, ze diky vzajemnému spojeni manzeld je
modlitba manzelli navzajem silnéjs$i nez rodi¢i k détem, protoze byli opusténi.

Nad neprovdanymi détmi maji rodi¢e naopak autoritu od Boha danou.
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Vzajemna modlitba manZelli neni povinnosti a nema byt ani starosti, pokud se
jeden modli a druhy ne. Pii modlitbé musi byt také modlici se otevien vlastni
proméné. Musime opustit vlastni ocekavani, piijmout protéjsek jaky je a prosit Boha
o zmény, ale také je tfeba vlastni investice do svého zdravi, krasy a pfitazlivosti.
Zena ma vytvafet piijemny domov, byt srdcem rodiny, kdyZ je muz jeji hlavou,

coZ ovSem neznamena, ze se nebudou délit o praci.

Tématicky kniha vybizi k modlitbé za velké mnoZstvi témat a u nékterych se
rozepisuje do Sife a poskytuje zajimavé informace. Mluvim o muzové potiebé znat
smysl zivota, vidét vizi budoucnosti a pocitovat naplnéni z prace. Muz ma tdajné
strach z netispéchu. Ke spravné volbé povolani je zapotiebi modlitby, nejlépe Casné
rodicu, ale manzelka miize neutéSené situaci napomoci. Kym muz je a ¢im prochazi
se odviji od jeho vztahu k penézim a oznacuje jako velky zdroj napéti dluhy,
nedostatek penéz a financni nezodpovédnost. Dobré je svéiit finance Bohu

a odevzdavat mu desatek.

Ve vztahu nesmime ignorovat vyznamné problémy ani kdyz se zd4, Ze se nas
netykaji a je zapotiebi poznat a odmitnout neredlnd o¢ekdvani od partnera. O muzské
sexualita piSe jako diilezit¢ oblasti, kterou Zena nemé zanedbavat. Rozdil ve vnimani
sexu je také ve vztahu k feSeni problémil. Zena jej pfijima aZ po vyfeseni, kdezto

muz jej pouziva spiSe jako nastroj k feseni problému.

Cesta otcovstvi je napodobovani nebeského Otce, problém byva
v nedokonalosti vlastniho pozemského otce. Autorka upozoriiuje na pokuSeni
(ptiklad s nevérou, pfemirou jidla, pornografii), ptfed kterym je tieba mit se vzdy
na pozoru. Jako dualezité oznacuje vSechny mezilidské vztahy (rodina, prace, ptatele,
sousedé,...) a vychvaluje dobré vztahy s véticimi a pofddnymi lidmi, které mohou
obohacovat, inspirovat a uzdravovat zranéni. K dobrému rozhodovani je zapotiebi
pomoci Bozi, a kromé t¢ je dilezité¢ se modlit také za muzovu integritu (kongruenci)

a upfimnost.
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2.7 Svatost manzelstvi

Je to malé knizka Anselma Griina ze série zabyvajici se jednotlivymi svatostmi.

Anselm nejprve upozoriiuje na potiebu piijeti sebe sama pied piijetim druhych,
uvadi vyznam sexuality v lidské lasce a zminuje nedokonalost lidské lasky obzvlasté
ve srovnani s laskou Boha. Dale podava biblicky vyklad dvojiho stvofeni (muze
azeny) a vysvétluyje pojmy jako opuSténi (rodicl), jedno té€lo (v manZelstvi)

a nerozlucitelnost manzelstvi. Jako stéZejni uvadi pozorny a uctivy postoj k druhému.

Na uvod kapitoly vénované obfadu svatosti manzelstvi poklada otdzky pro
piipravu, které si maji nastavajici spolecné zodpovedét, napiiklad: co je v manzelstvi
dalezité?, pro¢ svatbu v kostele?... Svédkim dava roli kromé svédcicich také
doprovazejicich v krizovych situacich. Vysvétluje symboliku Stoly, prstend,

ptimluvy, pozehnani novomanzela.

Varuje pfed souzenim partnera, vnimanim jen svych snil misto reality, kladeni
nepiiméfenych narokli na partnera. Manzelstvi totiZ neni vzijemny obstastiujici
servis, ale neustaly trénink, hledani a vytvafeni rovnovahy mezi vzéjemnou blizkosti
a vzdalenim. Nékdy lasku nemusime citit, protoZze se projevuje jen vérnosti
a spolehlivosti. Pfitom svéfeni strachu, pochybnosti a hnévu ndm muze nazpét dat

jistotu od partnera, Ze smime byt takovi, jaci jsem.

Kazdé otevieni se lasce je otevieni se v zranitelnost a zranéni pfijdou.
Konflikty, kdyz se spravné fesi/prozivaji, posiluji. Dobré je rozhodnout se pro
radovani z mali¢kosti a nic nepfedstirat, naladit se na vidéni toho co je lasky hodné
v sob& a v druhém. Podle autora je tfeba uvédomit si vlastni diistojnost a respektovat

partnerovu, neni dobré se s druhym srovnavat.

2.8 Vyzva lasky

Vyzva lasky je kniha rozdélend ve Ctyficet stéZejnich Casti. Po Ctyficet dni se
ma ¢tenar ucit byt lepSim v lasce a tak péstovat (€1 zachraiiovat) svlij vztah. Je tieba
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naucit se vést své srdce a ne nechat se pielétavym a pozivacnym srdcem nechat
cloumat. Laska neni jen cit ale pfedevS§im rozhodnuti. Za kazdou kapitolou jsou
biblické citaty a prostor pro zapsani plnéni dennich tkold. Na zavér jsou ptilohou
inspirace na spolecné modlitby, otdzky pro partnera (aby byl 1épe poznan) a odkazy

na Pismo.

Autor také upozoriuje, ze laska neni v lidskych sildch, ale médme se snazit
v tomto piipodobnit Bohu, jen On a ne partner muze piinést vnitini pokoj. Dulezité
je proto Cist denné¢ Pismo a spole¢né se modlit. Modlitba je dilezita také proto,
ze druhého umi proménovat. Milovat manzela jako sluzbu Bohu je zpusob,
jak upevnit lasku v dnech nepftiznivych, kdy v konfliktu je nadro¢né i dodrzovat slib

dany pfi svatbé.

O lasce tika, Ze: neopléci a je pomald v hnévu, aktivné a pozorné vyhledava
prilezitost ke kondni dobra, jedna ohleduplné k druhému, ma o né¢j vSeobecny zdjem,
je ochotnd s nim spolupracovat a raduje se z jeho uspéchii. V jiné dny se vénuje

zarlivosti, nesobeckosti a a bezpodminec¢nosti lasky.

Manzelé maji, 1 jen sami pfed sebou, vystupovat piijemné, byt mili
pii pozdravu, vénovat si uctivou pozornost (nemluvit zpoza novin), predpokladat
vzdy pfedevS§im dobré umysly protéjsku, ale pii konfliktech si  odpoustét
a nepfechovavat zast. Je dobré stanovit si spolecné¢ pravidla konfliktu a mit také
stanovené vlastni vnitini hranice (inspirace na strané 66). Dilezité je mit realisticka
o¢ekavani a tak se vyhnout zklamanim a konfliktim. Byt zodpovédny za své chyby,
piijmout je a snazit se o napravu, ale chyby druhého neptehanét a byt naklonén

k ustupku.

Pro zkvalitnéni vztahu obsahuje kniha dal$i rady. Naptiklad délat vSechno
s védomim sluzby druhému a starat se o napliiovani potieb prot&jsku. Prekvapovat

malickostmi, tieba telefonatem do prace nebo listeCkem se vzkazem.
Autor radi manzelim mit dobré ptatele a stranit se téch co Spatné radi,

v ohroZeni vztahu jit do poradenstvi a davat si pozor na parazity. To jsou drobné

zavislosti, které¢ Skodi vztahu. Vyznamné je odpoutani se od rodict a pfilnuti
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k manzelovi a sjednoceni se v rozhodovani a spole¢né stanoveni priority svych

Zivotu.

Intimné&jSim tématim se autor také vénuje. Jako dulezitou predstavuje sexudlni
naklonnost a vystupuje proti odepirdni se partnerovi. V sexualité jde o vzajemné
darovani a sblizovani. Kromé& toho mluvi o tajemstvich, kterd pfi sdileni mohou
vyvoldvat zahanbeni nebo sblizeni a tak ukazovat kvalitu vztahu — spravné ma

vyslovené tajemstvi sblizit a strach zahanét.

2.9 Priprava na manzelstvi: prirucka ucastnika kurzu

Jedna se o piiru¢ku ke kurzu piipravy na manzelstvi (manzelskevecery.cz)

urcenou partm.

Piirucka samotnd obsahuje pfedev§im osnovu k dilezitym tématim, které
mohou 1 bez kurzu inspirovat k vyhledani informaci nebo rozhovoriim, se zamétenim
na zpracovatelny rozsah problematiky manzelského vztahu, ale k tomu neni urcena
atakové jeji vyuziti by bylo dost narocné. V pfiru€ce jsou mista na vlastni
poznamky, cviCeni a zamySleni k spoleénému vztahu a na zavér, v ptilohach, také

manzelsky slib a odkazy na Pismo a dalsi literaturu.

V tématu komunikace autofi mimo komunikace samotné pfipominaji vyznam
piipravy na manzelstvi, efektivni vyjadfovani a naslouchani. V druhém tématu
se vénuji zamysleni nad vstupem do manZelstvi, rozebiraji manzelsky slib a vybizi k
rozhovoru nad spoleCnym €asem a zménou sounaleZitosti (od rodi¢i k manzelovi).
Tteti ¢ast je o zvladani hnévu, odpusténi, odliSnostech partnerti a organizaci financi.
Ctvrta &ast se zabyva rozvijenim manzelského pfatelstvi, poznavani potieb partnera
a budovani fyzické blizkosti. V posledni, paté, ¢asti se témata stdc¢i k budovani
duchovni soudruznosti, rovnopravného manzelstvi a c¢ili manzelstvi pro naplnény

Z1vot.
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2.10 Laska a manzelstvi

Jedna se o knihu sepsanou jako zapis promluv francouzského knéze, které mél

na duchovni obnové.

Prvnim velkym tématem je vérnost lasce. Tu kniha nepopisuje jako vérnost
slibu, ale vérnost druhému, Ze o n& budu mit stale zajem. Muzi maji tendenci
po snatku stagnovat, protoze vSe uz objevili. Jenomze objevujeme jen to zjevné,
kdezto lidské nitro je nekonecné, tedy nepoznatelné a je v ném stale co objevovat.
Je tfeba nestagnovat, délat plany a vidét budoucnost vztahu. Velkym cilem je
dusevni ozivovani, vyvySovani a rozvijeni druhého. Zkédzou manzelstvi je naopak
nezajem, nehledani, rutina a ml¢eni o dilezitych vécech. Je dobré stale srovnavat sveé

postoje a pojeti zivota s novymi zkuSenostmi a vysvétlovat si své nazory.

Milovat je tieba bez zasluh toho druhého, ne pro to, jakym je, ale proto, aby se
stal lepSim. Proto je tfeba stale vefit v potencial dobra v druhém. Tim zpatky také
narazime na to, ze kdyz uz n€koho zndme a neobjevujeme, uz nic nového a tedy ani

dobrého od n¢j nemizeme Cekat.

Lasku mame vyjadfovat zplisobem (jazykem), kterému druhy rozumi, jelikoz
muzi a zeny miluji rozdilng. Duilezité je milovat se navzajem vice neZ milovat své
déti, ty jsou totiz plodem a ne cilem, upevnénim nebo zachranou manzelstvi. Cilem
manzelstvi ma byt spole¢ny Zivot manzelti ve vzajemné shod¢. Muz ma také proto
zen¢ vénovat pozornost i dobyvanim a patiicné ocenovat jeji sluzbu v domacnosti.
Zena by se tou sluzbou neméla nechat vylerpat a vénovat také néjaky &as svym

konickum.

Déle se autor vénuje vychové déti. Jejich budoucnost vidi v osvobozeni
od rodi¢t a budoucnost rodict v zlstani k dispozici svym détem. Oteci autor dava
za ukol ptedavat viru skrze predstaveni svého otcovstvi. Déti potiebuji poznat lasku
rodi¢l aby zjistili, co je to laska, rodiCe jsou jim vzory. Dé&ti je tieba milovat
nezaslouzené, ne az po zésluze, s ¢imz maji potiz obvykle otcové. Vzory jim maji byt
také v modlitbé a vife a ne bez toho je kontraproduktivné nutit k modlitbé nebo

chozeni do kostela.
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Dobré¢ je vzpominat a ukdzat détem, Ze jsme nebyli v jich véku lepsi, ukazovat
jim divéru a neuzaviit je do krunyfe ptedsudkii a néalepek. Diveéru svého ditéte
ziskaji rodice pfes to, ze se stanou vzorem a ze se jim oteviou. Proto je tieba jim

vénovat ¢as a poslouchat je pofadné, jinak hrozi, Ze piestanou mluvit a odcizi se.

Pro déti je dilezity kontakt rodicli se svétem, projevovani zajmu o deéni
a zapojovani se ve spoleCenskych aktivitach, protoze vychova déti je vychova
do vztahtl, u katolikli ke vztahu k celému svétu. Vhodné je vyuzit spolecné stolovani
a rozhovory pfi jidle a dat détem podil na fungovani a rozhodovani v domécnosti.
V podobné souvislosti autor upozoriiuje na Casté slabé informovani muzi o jejich
aktivitich mimo domadcnost, kdy se rodina nemlze spolupodilet na jeho zivoté

a zenam to Casto vadi.

DalSim probiranym tématem je Cas pied manZzelstvim. Na tvod po historickém
exkurzu zminuje, Zze na udrZzeni manzelstvi nebudou stacit tradicni postupy.
Doporucuje vstoupit do manzelstvi az o tfech letech svobodného kamaradského
vztahu bez predmanzelského sexu. Pfi tom varuje pted partnery, ktefi dosud
nepoznali §t&sti nebo jsou lenivi. Clovék se miize podivat na rodiée, a tak zahlédnout
pravdépodobné chovani nastavajici, ale neni to vZdy piesné. Dulezité je divat se,
jak protéjSek jednd s témi, pied kterymi se uz neostychd, pred podiizenymi, ptateli.
Dale upozoriiuje na nevhodnost ocekavani, ze nékoho manzelstvi ucini Stastnym
anebezpe€i, ze si vezmeme kohokoliv, kdyZ povolime uzdu své pottebé byt

milovani.

Autor navazuje tématem sexuality. Snoubenci maji pravo na projevovani lasky,
ale ne na projevy, které lasku jen piedstiraji. O predmanzelském sexu uvazuje
nasledovné ,,Spojeni sexudlni je gesto darovani, uplného darovani. A udélat toto
gesto, aniz se chceme vazat, aniz se chceme vzit, znamena vzit mu vSechen smysl.*
(Evely, 2000, s. 147). Vyhybat se manZzelstvi pro rtizné tak zvané rozumové divody,
ale spat spolu, to pojmenovava jako nedostatek upfimnosti. Zavérem je kratka
kapitola o lidské plodnosti a antikoncepci, o které prohlasSuje, ze je teologicky

nedofesSend a ze existuje vice nazort.
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2.11 Naplnény zivot

Knihu napsal terapeut z manzelské poradny, uvadi v ni ptiklady ze své praxe.
Je komplexnéj$i, mimo niZe uvedené se zabyva také tématy rozchodu/rozvodu,
hledanim nového partnera a v dodatku ma slovo o homosexualité. V kapitole
vénované samot¢ upozoriiuje na vyznam lasky k sobé sama, potifeb& nalezeni svého
mista ve spolecnosti, nalezeni vlastni identity a nutnosti umét zit sam, aby si ¢lovék

mohl opravdu svobodné vybrat zivot v paru.

Prvni kapitola je vénovana uceni se lasce. Té nas uci rodice, ktefi nejsou
dokonali. Autor zminuje vice stupnti lasky a klade otdzky, aby si ¢tenadi uvédomil,
co si pod pojmem laska sam predstavuje. Laska musi byt svobodnd a jejim zakladem
je respekt. Pro poznéani lasky klade podminky naucit se: mluvit bez obvinovani,
citim a naslouchéni, poznat odli§nosti mezi muZem a Zenou, poznat a zacit pracovat
na vlastnich nedostatcich, poznat v ¢em jsme dobii a vyuzivat to ve smysluplnych

aktivitach.

V druhé a tfeti kapitole autor vénuje prostor Casu seznamovani a hledani
manzela (manzelky). Klade diraz na vzajemné poznavani a ohleduplnost
k partnerovi v kazdém véku. B&hem této poznavaci faze je tfeba si partnera
neidealizovat, nemanipulovat jim, a zdrzet se pfiliSnych divérnosti vcetné sexu.
Je dilezité neocekavat vSechno jen od vztahu s jednim clovékem. Zjistit mnozstvi
Casu které spolecné zvladneme travit a déle se sezndmit s preferovanym modelem
rodicovstvi (autor uvadi tfi), snazit se si porozumét jak citové tak komunikacné
(sdileni a naslouchani). Potfebné je v€as se rozhodnout k rozchodu. Po rozchodu je

dobré¢ si doprat oddech k pochopeni za co kdo mtize.

Pii konkrétnim hledani protéjSku je dulezité se za né modlit a neskocit
po prvnim, ktery se naskytne — byt vytrvaly. Je tieba si ujasnit co chci a také jestli
apodle nich se ze zacatku poznavani fidit. Vhodny protéjSek miizeme potkat
ledaskde, pfi hledani je dobré rozvijet své konicky. Autor varuje pfed radami

riznych duchovnich a guru, ktefi mohou svymi radami chtit manipulovat. Pokud mé
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jit o Bozi vuli, je tfeba mit tuto domnénku potvrzenou z vice nezavislych stran,

nejméne tii.

Pokud uz s nékym jsme, je dobré radovat se z kazdodenniho objevovani
a neustrnout u prohlaseni ,,znadm t¢ jako své boty* a podobnych. Dulezité je poznat,
jak se divame na svét, udalosti a jak vnimame chovani prot&jsku. Pro trvaly vztah je
zapotiebi hned troji spfiznénost: téla, duse i ducha. Vhodné je také polozit si otdzku
spolecnych planii do Zzivota, rozdili by mélo byt ve vSech ohledech pfiméfenc.
V pozdéjsich fazich vztahu je dobré se také sezndmit se sexudlnimi zabranami

a fixacemi z dfivéjska, jako zakotfenéné predsudky, odpor, praktiky a srovnat se

S nimi.

O zivoté v paru je celd dalsi kapitola. V knize je rozepsand typologie a
interakce mezi riznymi typy. Autor piSe o potiebé komunikace, intimity, respektu,
vénovani si dostatku Casu, sdileni duchovniho Zivota a uspokojovani citovych potieb.
Vyznamné misto ma ve vztahu odpusténi na zakladé¢ pochopeni. Napomocné je
uvédomovat si vlastni nedokonalost, pracovat na své vztahovacnosti ¢i urazlivosti.
Uz na zac¢atku vztahu je tfeba si uvédomovat, s ¢im je partner nerozluéné spjat a kam
sméiuje (jaké je jeho poslani a sluzba). Kazdy musi najit rovnovdhu mezi svym

poslanim, praci a rodinou.

Co se déti tyce, kniha upozoriiuje na rozdilnou roli otce a matky, které jsou ob¢
nezastupitelné a vyznamné. Dale se zmifluje o problematice oidipova komplexu
a psychologickém vyznamu pofadi mezi sourozenci. V ditéti se mad hledat jeho
nadani a ne skrze néj si naplilovat vlastni tuzby. Kazdé dité¢ je tfeba milovat jinym,

vysadnim zplisobem. Diilezité je nenechat si zasahovat do zivota tchyni ¢i tchanem.

2.12 Priprava na manzelstvi

Knihu je psand knézem a mimo uvedené se na zavér knihy vénuje obsahu

manzelského slibu.

V prvni kapitole se vénuje cirkevnimu chapani manzelstvi. O ném chce mluvit,
1 kdyz se mize n€kterym jevit jako vzdalené. Vétici novomanzelé potiebuji najit
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feSeni rtiznych potizi, a kdyz jim nebudou zndmy moznosti kiest'anské, je nebezpeci,
ze zustanou u téch svétskych. Autor pfipomina stvofeni muze a Zeny jako bytosti
rovnocennych a stvofenych podle Jeho obrazu. Biblické stat se jednim télem chape
jako nekoncici proces, ukol do manzelstvi. Pfipomind rozdilnost zkuSenosti
z primarnich rodin obou nastavajicich a snadnost, s jakou mizeme sklouznout k

diive nezamyslenému zlu.

Vysvétluje kdo se miize cirkevné oddat a na komplikace ve svazku riznych
vyznani. Upozoriiuje, ze nikdo neuveii v Boha kvili druhému clovéku a ani se kviili
druhému nestane lepSim (tedy ne pod tlakem). Snatkem fikame, ¢emu se chceme
zavazat, ale neslibujeme jaci jednou budeme. Prvni kapitole také pobidka k modlitbé

za chyby, kterych se casem kazdy dopousti.

V dal§i kapitole autora radi nestavét manZzelstvi na romantické lasce
a vysvétluje, co to opravdova laska je. Ta musi umét vyjit ze sebe. U protéjsku je
tteba snést vSechny jeho neptijemné stranky a najit vSechny vhodné vlastnosti, neda
se Cekat, Ze jich teprve nabude, Ze se zméni. Pfi hleddni je vhodné hledat mezi
podobné zaméfenymi lidmi, neni mozné si myslet o manzelovi, Ze se vénuje

nesmysliim a zbyte¢nostem.

Autor konstatuje, Zze kdo se hodi do knéZstvi, ten se hodi taky do manzelstvi,
protoze musi umét milovat lidi, teprve pak miize milovat Boha. Podobné tak
s odpusténim. Teprve kdo poznal odpoustéjiciho Boha muiize védét jak odpoustét
anebude potiebovat neustale ujistovat o lasce svého protéjsku. Odpusténi brani

odcizeni, stfidavému urdzeni a je stavebnim kamenem lasky.

Vstupem do manzelstvi je zapotiebi proménit vice vztahd. PfedevSim opustit
rodice a ptilnout k manzelovi. K manzelstvi je nezpusobily, kdo bere piiliSné ohledy
na své rodice a nechce se tak osamostatnit. Podobné se sourozenci je tfeba zachazet
opatrnéji a vpustit je do Zivota jen tolik, kolik dovoli manzel. Pfedev§im muzi by
méli pfeorganizovat okruh svych pratel. Komplikace pfichazi také s détmi,
ty nesm¢ji vstoupit mezi manzele. VSechny kontakty ohrozujici manzelstvi by mély
byt ukonceny. Vyznamné napomocny manzelstvi miize byt vztah k Bohu, spole¢na
modlitba, pfitom ale neni dobré, aby byl jeden z manzeli druhému jakymsi

duchovnim viadcem.
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Autor varuje pred odsunutim kiestanstvi, pod tlakem povinnosti,
do zbytec¢nosti, na které neni Cas, a srovnava ho s jidlem a spankem, na které je
vzdycky prostor. Je potieba naucit se v manzelstvi své kiestanstvi zit novym
zpusobem. Je diilezité si uvédomit, ze manzelé nemohou délat vSechno spolu, ale je
dobré do kostela chodit spolecné a tak slavit 1 svatky. Také je zapotiebi respektovat
osobni pravo na svédomi svého partnera a ne zjiStovat pro¢ tentokrat neSel

na eucharistii.

Konflikty vzdycky budou a je dobré najit jejich piiciny. Casto jde
o nepochopeni co m¢l druhy na mysli, nedostatek komunikace, rizné¢ nepiijemné

navyky a predpokladani toho, co by si mél druhy myslet.

Je zapotiebi ptiznavat si své chyby a pracovat na nich také s tim, ze druhého
nezménim. Podobné mluvit o vSech konfliktech a nepiijemnostech, ale ne hned,
¢ekat na vhodnou, brzkou, pfilezitost. Také s usmifenim je zapotiebi chodit

ve spravny ¢as. Odpusténi a usmifeni je také pfinosem ve vychové déti.

V kapitole vénované sexualit¢ autor piipomind, ze Clovék je obrazem Boha
a také ze existuji rozdily mezi muzem a zenou. Do vztahu je tfeba vstupovat cely
a ne bezhlave. Podobné piijimat partnera véetné vSech jeho socidlnich vztaht (dcera,
netet protivnych piibuznych). Hlavni je znat a pfijmout sebe sama, vcetné své
zranitelnost a sexuality, naucit se fungovat ve svych projevech jako muz ve vztahu
k zeng€. Sexualni pfitazlivost je v poradku, ale vztah nesmi stat jen na ni, projevy

naklonnosti je také tieba umét projevovat 1 nesexualné.

Pomérné letmo se kniha zminuje o problematice potratli, zdkazu antikoncepce
a cirkevni povoleni metody Pfirozeného planovani rodicovstvi. Dit€¢ oznacuje jako
dar, ne jako planovany produkt, to totiz zrantuje a snizuje jeho hodnotu, obzvlasté

kdyz je vnimané jako nevyzadané prekvapeni.
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2.13 Souhrn

Néami studovand literatura pokryva Siroké spektrum témat vztahujicich se
k blizké ptipravé na manzelstvi. Nékterd témata se objevuji Cetnéji, jind méng,

v souhrnu se nas soubor dobie dopliuje.

Souhrn probiranych témat mizeme zacit u jednotlivce. Knihy hovoti o potiebé
dobrého sebepoznani a sebepfijeti pro dalsi vztahy, a v podobné souvislosti
uvédomeni si, ze nemohu ménit nikoho jiného nez sebe a to véetné konverze k Bohu,
ktera miize byt jedin€ svobodnd. Je zapotiebi se zbavovat nepravdivych a chybnych
predstav o manzelstvi a uvédomovat si rizné druhy lasky (fileo, eros, agape)
arozdili kterymi se 1i8i od zamilovanosti. V pfipad¢ skutecné lasky jde piredevS§im
o rozhodnuti. V rdmci téchto obecnych véci se objevuji také informace o biblickém
pojeti manzelstvi, pravni fakta (za jakych podminek se mizeme vzit) a rizika spojena

s rozdilnym vyznanim manzeld.

Témet ve vSech knihdch se objevuje upozornéni na nutnost neustalého
budovani vztahu vcetné prace na sob€. S tim souvisi potfeba neustdle objevovat
druhého, protoze ten neni statickou véci, nybrz stale se vyvijejici a tedy proménujici

bytosti.

V nékterych knihdch se se objevuji rady ohledné hledani partnera, vybizeji
k jeho v€asnému, patficnému poznani a nutnosti jeho pfijeti véetné vSech jeho
socidlnich vztahll. V tom kontextu upozoriiuje na nutnost schodné orientace, kdy jde
predevSim o to, aby jeden druhému nevycitali jeho zivotni zaméfeni. Dale pfti
poznavani jsou Casto zmiflované rozdily mezi muZzi a zenami (pfedev§im psychické
a citové) a mimo napiiklad vychovného stylu, vedeni domécnosti a zakladu chovani

také nebezpeci pienosu riznych potizi z dosavadni rodiny.

Prakticky ve vSech knihach se feSi téma komunikace. Ta je vyznamna
predevSim pii zjiStovani a vyjasiiovani partnerovych potfeb a citd, a také
vyjasiiovani konflikt. Knihy vybizeji k praci s konflikty, snaze nezrafiovat proté&jsek
a zranéni, které (jisté) ptijdou, si odpoustét. S odpousténim je nékolikrat spojen Biih,

jakoZzto vzor ¢i nutnost k uplnému odpusténi. Se nebezpecim zranéni se zminuji

38



pojmy jako zarlivost, zavist, strach a zavislosti (na drogéach, alkoholu, pornografii

apod.).

Manzelé by se méli snazit napliiovat potieby svého protéjsku (naptiklad
chvalou) a ujistovat ho v lasce svymi €iny a uctou (napiiklad nekomunikovat ptes
noviny nebo televizi). Opakované se objevila vyzva k projevovani si drobnych
pozornosti jako jsou rizné pékné vzkazy nebo milé telefonaty. Asi v poloving€ knih je
pobidka k respektovani partnera, jeho autonomie a svédomi a nutnost znat realnost

svych pozadavkl a moZnosti partnera — nepietézovat ho.

Ve vztahu je stézejni spole¢nd vize budoucnosti a shodnd orientace obou
partner. Casto se pie o nutnosti spoleéného rozhodovani o penézich, vybaveni
bytu, vedeni domacnosti a jako velmi vyznamny povazuje vice nez polovina autorti
spolecné traveny Cas (a to také volny c¢as, ne jen ten pro zajiSténi chodu domdacnosti
a déti). Stejné tak vyznamny, co do oznaceni autory 1 frekvence vyskytu, je duchovni
zivot, vcetn¢ toho spolecného, a modlitba. Ales Opatrny ho, co do dilezitosti,
srovnava s jidlem a spankem.

V knihach se vysvétluyje nevhodnost predmanzelského sexu a souZiti
na zkousku a potieba naucit se vyznavat lasku i nesexudlng. Objevuji se zminky
o potratech a antikoncepci, ale ty jsou pomérné strohé a v piipadé antikoncepce 1 ne
zcela souznéjici. Evely (2000) o antikoncepci piSe jako tématu otevieném
svobodnému rozhodnuti manzeld, kdezto Opatrny (1997) ji svazuje do moznosti

pouziti jen metody Pfirozené¢ho planovani rodiovstvi.

V knihach se upozoriiuje na vyjimecnost vztahu mezi manzely a jeho pfednosti
pied ostatnimi vztahy, v€etné toho k vlastnim détem a rodicim (na nebezpeci pftilis
hlubokého vztahu k rodi¢im upozoriiuji 2/3 nami pouzitych knih). Objevuje se
teologické vysvétleni vztahu k Bohu, ktery se projevuje pravé ve vztahu k partnerovi,
a tak je vyloucen boj o prvni misto v zivotnich prioritdich (zjednoduSené feceno:
slouzim-li blahu manzela, slouzim Bohu). VSechny vztahy ohrozujici manZzelstvi by
méli manzelé ukoncit. Zaroven vSak autofi varuji pfed uzavienim se pied svétem,

a to hlavn¢ Zeny s malymi détmi.
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Podle knih je tfeba dité¢ vnimat pfedevSim jako dar (ne narok nebo dokonce
neStésti). Zminénd je také nutnost obou rodici pro dobrou vychovu déti,

sourozenecké konstelace a nutnost napliiovat citové potieby déti a duchovné je vést.

Nékolikrat se také rozebiraji téma rozvodu/rozchodu a nového partnerstvi.

2.14 Porovnani

Pti porovnani témat uvadénych cirkevnimi dokumenty pro blizsi ptipravu
na manzelstvi (u nas souhrn v kapitole 1.2.5) a tématy probiranymi v knih4ach naseho

vybéru, dochazime k netiplné shodg.

Autofi vSech knih jsou kiestany (riznych denominaci), coz se také na jejich
dile odrazi. Ve vice nez poloving knih je kladen velky diraz na riist a nezanedbavani
viry. Ve vybéru mame i knihu, kterd se vénuje pfedevSim piimluvné modlitbé
zamanzela, a sice Sila manzel¢iny modlitby. Hojné¢ se také objevuji odkazy
na Pismo, tfikrat se piedstavuje biblické pojeti manZzelstvi. Biih je piedstavovan jako
vzor lasky 1 odpusténi. Knihy tedy vyrazné vedou k prohlubovani duchovniho Zivota.

Pravnimu zakladu manzelstvi se vénuji spiSe okrajov€, rozborem podminek
k uzavieni snatku. Moralni zdklad pfedstavuji spiSe v praktickém kontextu
a komplikovanéjsi témata (potraty, antikoncepce, pfedmanzelsky sex) sice zminuji,
ale nefesi do hloubky. Obsahy pojmi jako jsou svoboda, laska, vérnost, jednota

a darovani se jsou ditkladné vysvétleny.

Autofi se vénuji komplexné obsahu celého obdobi pted manZelstvim a jeho
ukollim. Zmifuji nutnost sebepoznavani, sebepfijimani a prace na sobé¢, ale také
probiraji mnohé oblasti, se kterymi je dilezité se seznadmit u svého pfitele. Radi na co
si davat pozor pii vybéru nastdvajiciho. Zminuji také problematiku smiSenych

siatktl, ale kromé& zminky nedavaji prostor povolani k zasvécenému Zivotu.

Ze zakladi psychologie jsou hojné probirané rozdily mezi muZzi a Zenami,
avdocela konkrétnich radach a ptikladech se muzeme seznamit s mnozstvim
dusevnich pochodii a zpiisobu jak se sebou pracovat. Zmifluje se odpoveédné

rodi¢ovstvi, ale pedagogicka oblast je zpracovana jen okrajové. Re¢ je v podstaté jen
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o tom, ze déti potfebuji oba rodiCe a ti jim maji byt piikladem (zvlasté je zdiraznéné
byt ptikladem v duchovnim zivote). Sexualita je v naSich knihdch uvadéna
do biblického kontextu a vysvétlen jeji vyznam, vcetné problematiky
pfedmanzelského sexu.

Knihy také probiraji Zivot rodiny, jako je spole¢né rozhodovéni a kladou diraz
na shodu, ve stejném duchu se dotykaji financi, ale nefeSi vztah k praci, mimo
potiebu uvést ji do rovnovahy s rodinou (upfednostiiovani prace pied rodinou).
Probirdny jsou vztahy k piivodnim rodindm manZzelli, détem, ptateliim a zavislostem,
které maji své misto az za vztahem manzelskym.

Téma zvladani konfliktd je probirdno dikladné a to vCetné tématu odpusténi.
Nad cirkevni dokumenty se knihy vénuji hodné komunikaci, ktera se otaci k feseni
konflikti a jejich prevenci (napiiklad ptedpoklad dobrych umyslid), nutnosti

neustalého poznavani partnera a uspokojovani jeho potieb.
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Z.avér

Pii srovnavani témat v uvedenych v cirkevnich dokumentech a v nami
studované literatufe dochazime rozdilnostem. Oproti pozadavkiim cirkevnich
dokumentl se knihy vénuji pouze okrajové pravnimu zédkladu manZzelstvi, nejdou do
hloubky u komplikovangjSich moralnich témat (potraty, antikoncepce) a vibec nefesi
vztah k zaméstnanosti a vztahu k praci, vychovné postupy déti, a nedéavaji prostor
moznosti zasvéceného zivota. Mame za to, Ze alesponn zasvécenému zivotu

a moralnim témattim by se mél dat vétsi prostor, Iépe informovat.

Kromé& popsan¢ho jsme dosli ke zjiSténi, Ze v cirkevnich dokumentech se
nemluvi pfimo o komunikaci, nutnosti neustdlého poznavani partnera a sluzbé
partnerovi (resp. napliiovani jeho potieb). Tyto tii témata se sice daji schovat pod
témata v dokumentech zminéna, ale povazujeme za vhodnéjsi je z takové
generalizace vyjmout a poukéazat na n¢ zvlast. Ostatn¢ v naSich knihach je pravé

témto tématim vénovano hodné mista.
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