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1 UVOD

Vyznamné zmény v télesné vychové, k nimz doslo béhem poslednich 40 let, jsou ve
znameni pfechodu od tradi¢nich sportovné orientovanych dovednosti, k zamétenim,
zdUraziyjicim zdravotné orientovanou zdatnost a celozivotni pohybovou aktivitu.
(in Rychtecky Bocarro, 2008; Jago, 2009; McKenzie a Kahan, 2008). Nicméné, na celém
svéte jsou programy télesné vychovy casto redukovany, minimalizovany, nebo uplné
vytazeny z osnov pro zakladni a stiedni $koly (in Rychecky Hardman a Marshall, 2009; Puhse
a Geber, 2005). Je zfejmé, ze hodnota programt télesné vychovy je na celém svété ovéfovana.

Zvyse uvedeného vyplyva potieba vytvofit efektivngj$i zpisoby hodnoceni tclesné
vychovy smétujici k vétsi odpovédnosti. Programy télesné vychovy musi generovat takova
data, aby se profesni snahy v programovych intervencich staly vice zodpovédnymi.
Nedostatek odpovédnosti v preventivnich programech télesné vychovy zabranuje, aby se staly
soucasti zdravotni péce v kazdé municipalité.

Pedagogicka vefejnost v CR vita iniciativu Nového globalniho prohlaseni o konsenzu ke
zdravotni a télesné vychove, vyhlaseného v roce 2010, jako inspirujici piinos a vyzvu k nové
kvalité ve vychoveé mladeze.

Télesna vychova v 21. stoleti miZe inspirovat, motivovat a pfipravovat zaky na Zivot
V ménicim se svété, stale vice poznamenaném epidemii obezity a nadvahy. Prohlubujici se
globalizace, exploze znalosti, demografické zmény maji vyznamny vliv na védomosti,
dovednosti a dispozice, které budou potiebné pro zZivot, praci a hry v 21. stoleti. Déti a mladez
si budou muset osvojit kritické mysleni, ziskat dovednosti v feSeni problémd, agiln€ piisobit
a pfizptsobit se, efektivné analyzovat informace, komunikovat v riznych verbalnich
a psanych formach, odrazet zvidavost, ptfedstavivost a inovaci v mySleni a rozvijet zdravy
a aktivni styl (Rychtecky, 2011).

Ptirozena pohybova aktivita ptiznivé ovliviiuje zdravy vyvoj ¢loveka, ale soucasné je také
vhodnou G¢innou ochranou proti vzniku civiliza¢nich chorob. Proto ma pohybova aktivita v
kazdém veékovém stupni odpovidat biopsychickému vyvoji a momentalnimu zdravotnimu
stavu (Belsan, 1980).

Bedfich (2006,93) vniméa pohyb jako zakladni projev Zivota. Ve fylogenezi Cloveéka
predstavoval kazdodenni boj o preziti dostatek podnétti pro svalovou ¢innost a tim i pro jejich
optimalni stav. V posledni dob¢, kdy lidské spolecenstvi dalo vzniknout “click generation”
(pojmenovani soucasné generace — rychle vyhodnocuje a rychle piepina — klik-klik-klik),

dochazi k prudkému poklesu pozadavkii na ¢innost svalového systému.
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Skola je zakladni vychovné vzdélavaci instituci ve vychové vzdélavaciho systému. Vedle
sité Skol statnich dnes existuji 1 Skoly soukromé, cirkevni, které dopliuji a zpestiuji nabidku
ve vychové a vzdélani. Povinna Skolni télesna vychova se uskuteciiuje se skupinami zakd,
obvykle zjedné tiidy, nebo dvou paralelnich tifid. Dopliikova télesna vychova, sportovni
vychova a klubova sportovni ¢innost se uskutecnuji ve skupinach zaka, sestavenych podle
zajmu a bez ohledu na jejich rozdéleni do tiid. Skolni sportovni kluby vyvijeji ¢innost pfimo
na Skolach (zékladnich i stfednich). Jsou vyznamnou formou v aktivnim vyuzivani volného
c¢asu mladeze iuspokojeni jejich télovychovnych a sportovnich zdjmu. Je velmi dualezité
vypéstovat U zakli védomi odpovédnosti za upeviiovani zdravi, sebekritického posuzovani
vlastnich moznosti i odpovédnosti za bezpecnost vlastni, cviciciho spoluzaka, skupiny i celé
t¥idy. Zaci, kteti jsou soustavné vedeni k védomi bezpecnosti, 1épe odhaduji své moznosti
(Rychtecky, 1995).

Starnuti je nepochybné téma, které nyni, vic nez kdy jindy, vyvolava velkou vinu zajmu.
Jednou z nejvétsich zmén v Evropé v uplynulych padesati letech je velky nartst poétu osob
dozivajicich se 70 a vice let. Mnoho z téchto osob mé a bude mit néjaké télesné ¢i mentalni
postizeni ¢i zdravotni omezeni, bez ohledu na to, zda je toto postizeni vrozené, nebo ziskané
béhem Zivota ¢i prostfednictvim pfirozeného procesu starnuti. Mnozstvi vyzkumnych
projektl spésné prokazalo, ze vyhody pohybové aktivity pro zdravi jsou nepopiratelné. Pro
seniory, jako nejrychleji rostouci veékovou skupinu, je tfeba rozpoznat jejich specifické
potfeby v oblasti pohybové aktivity a sportu. Problematikou se zabyva projekt EU
THENAPA, ktery usiluje o zvySeni kvality vzdélavani v oblasti pohybovych aktivit
a zdravotnich cvi¢eni pro seniory, kterd by se méla sekundarn€ projevit zvySenim kvality
zivota seniorti (Wittmannova, 2007).

Fotbal ziskava na popularité, z komercniho hlediska pfitahuje stile vice pozornosti, §ifi se
po celém svéte, prindsi nejen nové zapasy, divacké zazitky, ale také nové poznatky, jez stoji
za to dale zpracovavat. Stava se tedy, ostatné jako sport vlibec, prosttedkem sblizovani mezi
narody, zpiisobem, ktery zejména u mladych lidi Z rozvojovych zemi znamené nejen moznost
vyplnéni volného cCasu, ale i vychovu a seberealizaci. Jedna se o pozoruhodny spolecensky
fenomén, jejz si mnoho z nas ani neuvédomuji (Jelinek, 2002).

Sport — tedy i fotbal na vrcholové trovni je dominantni naplni prace a nikoli pouhou
zédbavou sportovce. Ten je na vysledku ekonomicky pfinejmensim zna¢né zainteresovan
respektive zcela zavisly (Hnizdil, 2005). To vedlo v obdobi profesionalizace sportu k dnes jiz
eticky malo pfijatelnému vysledku. Piijmy fotbalovych profesiondlti dosahuji ¢astek, které

jsou nasobkem piijmu napft. nelepSich védcti. Vzory v podobé fotbalovych osobnosti se staly
9



obchodné atraktivnim artiklem pro kombinaci fady jim pfisuzovanych piitazlivych vlastnosti
— vykonnosti, cilevédomosti, vysokych piijmu, slavy atd. To vse vede k jejich neobycejné
atraktivit¢ pro masmédia. Fotbal se stal vyznamnym primyslovym odvétvim a profesionalni
fotbal v ném zaujal zcela dominantni pozici.

Z sirSiho pohledu sport pievzal v obdobi globalniho miru i roli ventilu agresivity. Jsme
svédky, kdy napt. v dobé konéni svétového Sampionatu ve fotbale ustavaji boje lokalnich
valek a ob¢ znepratelené strany sleduji zaujaté¢ jeho pribéh. Registrujeme cCinnost tzv.
fanouskd, kde militantni ¢lenové fun-klubi se oddavaji beztrestnému vyfvavani a rvatkam na
stadidnech, provazenych nicenim zafizeni atd. Pivodni zdravotni aspekt, ovéfeny generacemi
amatérskych sportovct, se jevi v profesionalni sféfe jako neplatny. VétSina Iékart dnes se
ptiklani k ndzoru, ze vrcholovy sport piedstavuje v anamnéze vyznamné zdravotni riziko.
Vpad fotbalu do svéta showbyznysu se neobesel bez zminénych problémi. Piesto nelze upfit
vrcholovému sportu vcetné fotbalu dilezité misto v mezindrodni komunikaci, prosazovani
spise pozitivnich vzord i formovani kultury moderni doby, tj. 21. stoleti (Bedtich, 2006).

Pochéazim sice z hudebni rodiny, ale uz od mali¢ka jsem se zajimal o sport a pohybové
aktivity. Vystudoval jsem Vojenskou konzervatot v Roudnici nad Labem a nastoupil sluzbu
ve Vojenské hudbé v Olomouci. Prestoze mé rodi¢e vedli k hudebnimu Zivotu, sport
praktikuji dodnes.

Rozhodl jsem se jit trenérskou cestou. Pro mé nejblizsi sportovni zaméfeni byl, je a bude
fotbal. Po pfijeti na FTK v Olomouci jsem dostal moZnost zacit v rdmci trenérské praxe jako
asistent trenéra U10 v 1.HFK Olomouc. Po kratké dobé jsem zjistil, Ze se tréninky mladych
fotbalisth stali spiSe rutinni zalezitosti, nez aby se jejich fotbalové uméni déale vyvijelo. Proto
jsem si vybral dané téma bakalaiské prace ,,Somatometricka diagnostika fotbalistii U 19 (SK
Sigma Olomouc)“, diky ni a vysledkiim Setfeni mohu dale pracovat s mladymi fotbalisty

a pokracovat s nimi na cesté k jejich fotbalovym idealim.
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2 SOUHRN POZNATKU

Cilem prace s mladezi byla, je a bude vychova mladych, talentovanych fotbalistli a to nejen
s ohledem na sportovni vykonnost, ale také z hlediska lidskych a moralnich vlastnosti.

Nekteti trenéii maji tendence v tréninku mladeze kopirovat trénink dospélych a dostatecné
si neuvédomuji, ze neodpovidajici zatézovani vede k nezddoucim reakcim détského
organismu, at’ uz v oblasti anatomicko-fyziologické ¢i psychické.

Podle publikace Votik (2001) jak druzstva mladeznickych kategorii, tak dospélych usiluji
0 rozvoj herni vykonnosti a hraji utkdni na vitézstvi. Ale zékladni rozdil spoc¢iva v cilech
a ukolech jejich tréninku. Hlavnim cilem tréninku dospé€lych je uspéch v soutézi, ziskavani
bodt, dosahovani co nejlepsiho umisténi v tabulce. Zatimco hlavnim cilem tréninku mladeze
je prostiednictvim oblibené sportovni ¢innosti mobilizovat ptirozené schopnosti mladého
hrace k co nedokonalejsimu osvojeni vSech slozek herni zpusobilosti. Hlavnim ukolem

tréninku mladeze je hrace sportovni hie ucit a naucit.

2.1 Strucna historie a vyvoj fotbalu

Takika ve vSech nauc¢nych slovnicich si mliZzeme piecist, Ze fotbal (uvadény také jako
kopand do mice — pozn. autora) se zacal plvodné hrit uz na zacitku 19. Stoleti
a organizované podoby doznal v 80. letech zminéného stoleti ve Velké Britdnii. Nicméné
svoji povahou je mnohem star$i a do soucasné podoby se vlastn¢ transformoval v pribéhu
nékolika staleti.

O vzniku této micové hry, bez niz si svét nelze viibec predstavit, se vedou spiSe polemické
diskuse. V kazdém piipadé se da tvrdit, ze ani jeho varianta anglicka ze 14. stoleti neni
ptvodnim vynalezem Britii. Historikové této sportovni hry ho vétSinou davaji do souvislosti
S pobytem fimskych vojaki v tehdejsi Fimské provincii Britanica. Zda se to i dost
pravdépodobné, protoze fyzické aktivity a tendence ke sportovnimu zépoleni byly pro fimské
vojaky ptiznacné.

Kazdopadné se fotbal stal oblibenou hrou, byt zatim nemél 74dnd pfesné vymezena
pravidla. Pivodné se hravalo v béZném vojenském nebo rytifském odéni, takze ze srazek,
které mezi borci vznikali, zistavaly i nepékné nasledky.

Kolik hract proti sobé ptivodné hravalo, neni zcela jasné. Jedna zprava ze zacatku 14.
stoleti mluvi o dvaceti Ctyfech aktérech na kazdé strang, ale mohlo to byt samoziejmé i jinak.
Z4adné tréninky neexistovaly, hralo se podle taktiky vSichni na branku soupefe.

Pravdépodobné se nejcastéji hravalo na ndméstich i navsich, pted kostelem nebo na trzistich.
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Zelenou dostava fotbal kolem poloviny 19. Stoleti. V této dobé neobycejné vzrostl pocet
Skol a vychovnych tustavii. Nové poznatky z oblasti pedagogiky ,,netlacily” studenty uz jen
k profesni orientaci, ale i k jinym aktivitam, z nichz se na pfedni misto dostal sport a jeho
,prvni damou“ se stal fotbal. Moderni éra fotbalu zacala v 19. stoleti v Anglii. Odtud se
rozsitil do Evropy a posléze i do Jizni Ameriky.

V Cechach se hralo prvni fotbalové utkani vroce 1887 v Roudnici nad Labem.
fotbalové kluby Sparta a Slavia. Cesky fotbalovy svaz byl ustaven v roce 1901, a o tii roky

pozdgji vstoupil do FIFA. Prvni mistrovstvi Cech se uskute¢nilo v roce 1912 (Sommer, 2003).

2.2. Struc¢na historie a vyvoj fotbalu v Olomouci

Prvni stranky sportovni kroniky mésta zacaly i v Olomouci psat cyklisté, jmenovité
¢lenové Klubu ¢eskych velocipedistl; nejstarsi zapis se vaze k roku 1890. Fotbalova kapitola
prisla na fadu — stejné jako jinde na Moravé — az v prvnich letech dvacatého stoleti. Prvni
apostolové kulatého nesmyslu pfichazeli z Prahy, kde uz v té dob¢ piisobila dlouha fada klubt
a krouzki a dokonce dochazelo k prvnim pokusiim o zorganizovani mistrovskych soutézi.
Hru, které propadli, dal §ifili z Prahy ,,po vlastech Ceskych* vétSinou studenti, vracejici se
dom na prazdniny.

V Olomouci to byli né€kdy v letech 1904 nebo 1905 bratii Tomankové. Fotbalovou
maturitu slozili dokonce v samotné Slavii, jeZ tehdy na domaci piidé neméla rovnocenného
soupete. Do sestavy jejiho prvniho muzstva se nedostali, ale i dalsi jedendctky Cervenobilych
vyhravaly napotad. Nelze se tedy divit, Ze olomoucti vrstevnici se v nich vidéli — a ze
zakladatelé prvni tamni jedendctky bez zavahani sahli po jménu Slavia. Existovala jen kratce,
ale jeji setba padla na trodnou pidu. Roku 1910 vznikl Studentsky krouzek, ktery se na
podzim 1912 proménil v fadny Sportovni klub.

Uz na pocatku roku byla ustavena Moravskoslezska odbocka Ceského svazu fotbalového,
a tak se zemské mistrovstvi stalo nedilnou soucasti soutéi v celém Ceském kralovstvi. Mezi
Ctyfmi Ucastniky vstupniho ro¢niku byla tii handcka muzstva (Moravska Slavia Brno, Hana
Krométiz, SK Prerov a Olomouc). Prvni velky Gspéch zaznamenal olomoucky fotbal az roku
1922, kdy vyhrali prvni mistrovstvi Handcké zupy, ale pak nadesla éra SK Prostéjova a trvala
po celou dobu Prvni republiky.

Na lepsi casy se zacalo blyskat ptfichodem jednoho z nejvyznamnéjSich podnikatelskych
velikdnl mezivale¢ného obdobi Josefem Andrem, ktery byl majitelem obchodnich domil po

celé republice. Pan Ander se v této dob¢ stal §tédrym mecendSem sportu ve mésté¢ Olomouc
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ajeho zasluhou se obrati i fotbalova karta. Stédrd podpora umozni ziskat hodnotné posily
a postarat se jim o dobrou existenci. Do Olomouce zacali proudit Sikovni fotbalisté z Prahy,
Brna, Pardubic (Jensik M. et al., 2004).

V roce 1948 doslo ke slouceni klubu se Sokolem Hejcin a DTJ HejCin. Vznikla tak nova
T¢lovychovna jednota s nazvem HSK baniska a hutni Olomouc, jejiz 1. muzstvo hrélo jiz
I. Atfidu. V roce 1953 byla tato TJ pfejmenovana na Banik Moravské Zelezarny Olomouc.
V roce 1953 doslo k dal$imu slouceni a to tentokrate s Rudou hvézdou Olomouc. Vznikla
opét nova TJ — Sokol Olomouc.

O rok pozdg¢ji ptisla dal$i zména na Banik Olomouc. I. muzstvo si v roce 1956 vybojovalo
postup do Moravské divize (jiz pod ndzvem Spartak Moravské zelezarny Olomouc), ale po
roce opét sestoupilo do nizsi soutéze. V téchto letech hgjili barvy Spartaku mimo jinych
i hraci Palivec, Mackovski a Kramerius, ktefi se pozdgji uplatnili v ligovych dresech Ziliny
a Sparty, posledni z nich 1 v reprezentaci. Naopak ve Spartaku ukoncil svoji bohatou
sportovni kariéru znamy dlouholety hra¢ ASA Olomouc, Slavie Praha a reprezentace Ceské
republiky — Otta Nozif! V roce 1958 si I. muzstvo znovu vybojovalo postup do oblastni
soutéze — Divize, ale opét se po jedné sezoné stoupilo do Pieboru kraje.

Rok 1961 se stal takovym prvnim vykonnostnim meznikem v historii klubu. Nejdiive opét
doslo ke zméné ndzvu na TJ Moravské Zelezarny Olomouc. I. muZstvo hralo v Krajském
pieboru Severomoravského kraje, ktery v sezéné¢ 1962-63 vyhralo a na dva roky se stalo
ucastnikem II. ligy. V roce 1966 doslo z ekonomickych diivodi ke vstupu vyznamného
partnera do klubu a to Koncernu Sigma. Tim samoziejmé doSlo zase ke zmén¢ nazvu a to na
TJ Sigma MZ Olomouc, ale jak pozd&jsi vyvoj ukazal, byl to prvopoéateéni impuls ke stale
stoupajici urovni vykonnosti naSeho klubu. A muzstvo hralo v t¢ dobé Divizi skupiny D,
ve které pravideln¢ obsazovalo pfi¢ky v horni poloving tabulky. Jen v ro¢niku 1968-69, kdy
prvnich devét muzstev postupovalo do nové se tvoiici se IIL. ligy, skonéila Sigma MZ aZ na
11. misté a zGstala v Divizi. Postup, ktery tehdy tak zbyte¢né unikl, se podatil az v roce 1974,
kdy hrajici trenér Karel Briickner vytvofil kolem sebe vynikajici partu. Ugast ve III. lize byla
znamenim, Ze v olomoucké kopané se zacina blyskat na lepsi Casy.

V roce 1976 doglo po dohodé se Slovanem Cernovir ke slougeni fotbalovych oddilti. Téhoz
roku vyuzila Sigma MZ dalsi reorganizace fotbalovych soutézi a umistila se mezi kluby
postupujici do nové utvotené I. Ceské narodni ligy. V dresu Sigmy MZ zaali nastupovat
hraci, jejichz jména bylo mozno pted tim, nebo pozd¢ji spatfit na ligovych soupiskach. Hraci
jako Macala (Zlin, VZKG Ostrava, Plzet), Smetana (VZKG Ostrava, Banik Ostrava),

Gomola (Zilina, Plzen, Teplice), Sisma (Banik Ostrava, Cheb), Jiskra (Ttinec) a Uliény
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(Sparta Praha, Plzei) s hraci z blizkého okoli a odchovanci se zaslouzili o konjunkturu kopané
v Olomouci, jejiz pocatek se datuje pravé v tomto obdobi. V roce 1980 piesel narodni podnik
Moravské zelezarny Olomouc pod koncern Zavody tézkého strojirenstvi a proto
i T¢lovychovna jednota musela zménit nazev na TJ Sigma zavody tézkého strojirenstvi
Olomouc. Také v Narodni lize patiili olomoucti fotbalisté k nejlepSim a v roce 1982 poprvé
ve sv¢ historii postoupili do I. ligy!

Nezkusenost a z ni i vyplyvajici notnd davka smuly zapficinila, ze n¢kolik desitek let
ocekavana 1. liga, ztstala v Olomouci pouze rok. Hraci a funkcionaii klubu se ale svého
vysnéného cile jen tak nevzdali a hned v nasledujici sezoné ziskali, s rekordnim, patndcti
bodovym naskokem (pii dvoubodovém systému) nejvyssi fotbalovou soutéz Olomouci zpét!

Prevratné zmény, které v nasi spolecnosti po 17. 11. 1989 nastaly, se samoziejmée
nevyhnuly ani Sigmé ZTS. Prvoligovy oddil kopané, ktery v TJ zaujimal v podstaté stejné
postaveni jako ostatni sporty, se v TJ stal dominantnim a plné profesiondlnim s nazvem SK
Olomouc Sigma MZ. Olomouc se tentokrét v I. lize velmi rychle ,,zabydlela* (hned v prvnim
ro¢niku obsadila krasné 6. misto) a jeji dres se stal atraktivnim i pro takové hrace, jako byli
Lauda, Beznoska, Drulak, Ptilozny a dal$i. Samostatnou kapitolou klubové historie se stal
dnes jiz legendarni trenér Karel Briickner. Nejen, Ze v roce 1975 dovedl, jesté jako hrajici
trenér, své muzstvo do III. ligy, ale do svého mateiského klubu se vratil jesté tfikrat (1983 —
1987, 1990 — 1994 a 1995 — 1997). V sezénach 1992 — 1993 a 1993 — 1994 dovedl SK
v historii klubu, mé&li olomoucti piiznivci moznost shlédnout na svém stadionu muzstva
takového formatu, jako byl naptfiklad Hamburger SV, Real Madrid, Fenerbahce Istanbul,
ligovych roc¢nicich se klub umistoval na pfickach, které zajiStovaly start v této soutézi
a Andriiv stadion navstivily dalsi pfedni evropské kluby jako Olympique Marseille, Udinese
Calcio, Real Mallorca, Celta Vigo, Real Zaragoza, Everton FC a dalsi.

Také v téchto letech oblékalo modry dres olomoucké Sigmy mnoho vybornych hraca jako
Baranek, Onderka, Marosi, Vliéek, Kerbr, Babni¢, Mucha a mnoho dalSich. V roce 1995
presel klub na formu akciové spole¢nosti pod nazvem SK Sigma Olomouc a.s. a vic nez na
atraktivni pfestupy se zacal spoléhat na vychovu svych vlastnich hraca. Tato koncepce nesla
ovoce jiz i diive, protoZze z olomoucké ,,lihn¢* vzesli takovi hraci jako Latal, Hapal, Ujfalusi,
Rozehnal, Kova¢, Heinz, Kottulek, Kovaf, Machala a mnoho dalsich, ktefi nasli a jesté
nachéazeji uplatnéni nejen v pfednich evropskych klubech, ale i v reprezentacnich vybérech

vSech vékovych kategorii. Velkd pozornost byla také vénovéana vzhledu a funkci Androva
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stadionu, ktery prosel mnoha zménami. Po piestavbé stavajicich a vystavbé novych tribun byl
v roce 2010 dokoncen kone¢ny vzhled stadionu a v soucasné dobé patii k nejhezcim
a nejmodernéjSim v republice. Od svého druhého postupu v roce 1984 mezi nasi fotbalovou
elitu se stidali lepsi sezony s horsimi, ale SK Sigma Olomouc se stala stabilnim ucastnikem
nasi elitni soutéZe. (SK Sigma Olomouc, 2012).

Prvnim reprezentantem z Olomouce byl Otto Nozit, ktery jako hra¢ ASO Olomouc dne
30.9. 1946 v utkani s Jugoslavii (2:4) vysttidal o polocase Zidlického hrade Galaba ana
celych 90 minut pak nastoupil v nasledujicim utkani s Rakouskem (4:3) dne 27. 10. 1946.
Druhy ligovy klub z olomoucké historie, Ktidla vlasti, dodaval v letech 1953 a 1954 do
reprezentace budouci velka jména nasi kopané. Byli to Tadea$ Kraus a Jiti Hledik (oba 6x)
a jednou se Vv reprezenta¢ni brance objevil i budouci vicemistr svéta Viliam Schrojf. Kraus se
stal 20. 9. 1953 v utkéani se Svycarskem (5:0) prvnim olomouckym stfelcem reprezenta¢niho
golu.

Nejvice hract ovsem dodala do narodniho muzstva Sigma. Je to nasledujicich 12 borct,
Z nichz nékteti pak pozdéji prichdzeli do reprezentace i z dalSich mist, do kterych je fotbalovy
zivot zanesl. Patfili mezi n¢ Pavel Hapal, Radoslav Latal, Karel Rada, Martin Kottlek, Martin
Vaniak, Vladislav Lauda, Stanislav VI¢ek, Milan Kergr, Jan Marosi, Roman Sedlacek,
Miroslav Barenek, Oldiich Machala, Tomas Ujfalusi, Marek Heinz, Radoslav Kova¢, David
Rozehnal. Nejvice reprezentacnich golu vstielili Radoslav Latal a Karel Rada, byly celkem
3 (Jensik M. et al., 2004).

2.3 Organizace fotbalu

Podle Bediicha (2006,41-42) vnima sociologie asociaci jako sdruzeni ¢i organizaci
vymezenou souborem pravidel a norem, fidici jednotlivé €leny k dosazeni urcit¢ho cile.
Vysledkem takového procesu sdruzovani je Football Association (FA) z roku 1863, ktera byla
zalozena s cilem vytvofit soubor pravidel pro fizeni této miCoveé hry. Svétové prvenstvi je
vyjadifeno uz v ndzvu, ktery je prosté fotbalova asociace, aniz je tieba dodéavat anglicka.

Organizacni vyvoj fotbalu neprobihal bez konfliktl, proces a vysledky sdruzovéani daly m;.
vzniknout federacim a soutézim riizné Zivotaschopnosti, vyznamu ¢i trovng. Prestiz jednéch
je znacna se stoupajici irovni a vyznamem, nékteré se stavaji méné vyznamnymi, jiné patii jiz
pouze minulosti. Dynamiku vyvoje kazdého sportovniho odvétvi tvoii lidé, osobnosti, z nichz
historie nékteré usadila na piedestalu slavy, nékteré ztratila, jiné opomng¢la, fada zlstala

bezejmennych.
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La Fédération Internationale de Football Association (FIFA) — mezinarodni organizace
narodnich federaci, zalozena 7 ndrodnimi fotbalovymi svazy — Francie, Belgie, Danska,
Holandska, Spanélska, Svédska, Svycarska 21. 5. 1904 v Paiizi, se sidlem v Curychu. Od
roku 1906 &lenem Cesky fotbalovy svaz. Prvnim mimoevropskym ¢lenem, se stala Argentina
1912. FIFA sdruzuje 6 kontinentalnich konfederaci:Evropskou UEFA, asijskou AFC, africkou
CAF, Severni a Stfedni Ameriky a Karibské oblasti CONCAF, Jizni Ameriky CONMEBOL,
Austrélie a Oceanie OFC, v soucasnosti tedy 194 zemi.

L’Union des Associations Européennes de Football (UEFA). Mezinarodni unie evropskych
fotbalovych asociaci vytvotrena 30. narodnimi svazy v roce 1954 v Patizi, se sidlem v Bernu.
V soudasné dobé sdruzuje 51 narodnich fotbalovych svazi. Ceskoslovensko bylo
zakladajicim ¢lenem. V soucasnosti pokraduje ¢lenstvi CR.

Asian Football Confederation (AFC) Asijska fotbalova konfederace, zalozena 1954,
sdruzuje 43 clenskych stati, sidlo Malajsie.

Confédération Africaine de Football (CAF). Konfederace afrického fotbalu, zaloZena
1956, sdruzuje 52 ¢lenskych stati, sidlo Egypt.

Confederacion Norte-Centroamericana y del Carife de Fotbol (CONCACAF).
Kontinentalni fotbalova konfederace stath Stfedni a Severni Ameriky a Karibské oblasti,
vznikla 1961, sdruzuje 27 c¢lenskych stati, fidi Mistrovstvi CONCACAF, Hry Stiedni
a Severni Ameriky a Karibské oblasti, Pohar mistrit CONCACAF — sidlo Guatemala.

Confederacion Sudamericana de Fotbol (C. S. F., CONMEBOL). Kontinentalni fotbalova
federace stath Jizni Ameriky, vznikly v roce 1916, sdruzuje 10 ¢lenskych stath, fidi
mistrovstvi Jizni Ameriky, Pohéar osvoboditelti, fotbalovy turnaj v rdmci panamerickych her —
sidlo Peru.

Oceania Football Confederation (OFC). Kontinentalni fotbalova federace statd Oceanie,
zalozena 1966, ma 5 Clent (Australie, Tchaiwan, Fidzi, Novy Zéland, Papua-Nova Guinea),
sidlo Novy Zéland.

Mistrovstvi svéta (MS). Mistrovstvi svéta soutéZ reprezentacnich muzstev ¢lenskych zemi
FIFA, kona se od roku 1930, do MS 1970 Pohér Julese Rimeta — Brazilie po zisku tietiho
titulu definitivnim majitelem, od 1974 Svétovy pohar FIFA (od Italského umélce Silvia
Garranigi, vySka 36 cm, hmotnost 4,97 kg).

Mistrovstvi Evropy (EURO). Soutéz reprezenta¢nich muzstev ¢lenskych zemi UEFA, prvé
dva Sampionaty (1960, 1964) se uskutecnily pod nazvem Pohar narodd, od 1966 ME.

Evropska klubova soutéz (UEFA). Vznikla 1955 — 1965 jako Pohar veletrznich mést,

1966-67.
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Veletrzni pohar, od 1971 Pohar UEFA, dnesni ndzev UEFA intertoto Cup, fizena UEFA.

Pohar vitézi pohara (PVP). Od roku 1960, tizen UEFA.

Pohar mistrtt evropskych zemi (PMEZ). Vznikl 1955 na podnét francouzského ¢asopisu
L’Equipe, fizen UEFA, dnesni nazev Liga mistrti od 1992.

Pohar africkych narodt (PAN). Nejvyznamnéj$i soutéz afrického fotbalu. Turnaj
reprezentacnich muzstev se potrada kazdé dva roky od roku 1957.

Pohar africkych mistr (PAM). Obdoba PMEZ, od roku 1964.

Pohar vitézi africkych pohart (PVAP). Obdoba evropského PVP, od roku 1975.

Mistrovstvi Jizni Ameriky (COPA America). Pofadano od roku 1910 jako neoficialni,
soucasny nazev od roku 1975, soutéz 10. reprezentacnich tymtt CONMEBOL, nejstarsi dosud
existujici mezinarodni turnaj. Souté¢z o 50 let starSi, nez jeho evropsky ekvivalent ME.
Otevieno pro USA a Mexiko od roku 1993.

Copa Libertadores de América (CLdA). Pohar osvoboditelti (jihoamericky klubovy pohar)
— nejvyznamnéjsi klubova soutéz Jizni Ameriky, zah4jena na navrh UEFA v roce 1960.

Trofeo Havelange (Jihoamericky Superpohar). Zalozen v roce 1988, je soutézi klubd, které
v historii vyhradly pohar osvoboditeld, z poc¢atku povazovan za zbyte¢ny turnaj, v soucasnosti
ziskava popularitu.

Pohar mistri (CONCACAF). Hlavni klubova soutéz Severni a Stiedni Ameriky a Karibské
oblasti, pofada se od roku 1962, v soucasné dob¢ je zndm jako American Airlines Cup.

Interamericky pohar — dvoj utkani mistra CONCACAF a Jizni Ameriky.

Interkontinentalni pohéar — utkani vitéze Ligy mistrii a vitéze Poharu osvoboditelii, vznikl
1960, nepodléha tizeni FIFA. Vitéz, je pokladan za neoficidlniho klubového mistra svéta.

Pohar Asie - Mistrovstvi Asie se poprvé potfadalo v roce 1956, od té doby se kona kazdé
4 roky.

Pohar Oceanie - Se konal v letech 1973, 1980, a v roce 1996 se zménil na Mistrovstvi
Ocedanie (Australie, Novy Zéland a zemé v Tichém oceéanu.

Asijské hry — soutéZ reprezenta¢nich muZstev kontinentu.

Pohar asijskych mistrii — klubova soutéz asijskych zemi.

International Federation of Football Historians and Statistions (IFFHS). Mezinarodni
federace fotbalovych historikti a statistikd, vznik v roce 1984 v Lipsku (byvalém NDR),
zakladatel dr. Alfredo W. Poge, sidlo Wiesbaden.
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2.4 Vékové kategorie mladeze ve fotbalu

CMFS organizuje a ¥idi soutéZze mladeze podle svych schvalenych struktur soutdzi, které
uvadi ve svych rozpisech soutézi. Organizaci a fizenim soutézi fotbalu mladeze v krajich
a okresech jsou ze Stanov CMFS povéieny krajské fotbalové svazy (KFS) a (OFS).
Vékové kategorie v soutéZich mladeZe

Hra¢ mlze byt zarazen do soutézi fotbalu nejdiive v den, kdy dovrsi 6 let.

Mladez ve fotbalu se zatazuje do nasledujicich vékovych kategorii:

e piipravka

- mladsi 6-8 let

- starsi 8-10 let
e 7Zaci

- mladsi 10-12 let

- starsi 12-14 let
e dorost

- mladsi 14-16 let

- starsi 16-18 let

Hraci po dosaZeni stanoveného véku prechdzeji do nejblizsi vyssi vékové kategorie vzdy
k 1. lednu nasledujiciho roku, a to po dovrseni (Soutézni fad fotbalu, soutéze mladeze, ¢l. 66):
o 8 let z mladsi ptipravky do starsi pfipravky,
e 10 let ze starsi ptipravky do mladsich zaku,
e 12 let z mladsich zaku do starSich zakd,
e 14 let ze starSich zaki do mladsiho dorostu,
e 16 let z mladsiho dorostu do star§iho dorostu,

e 18 let ze starSiho dorostu do kategorie dospélych.

Jakykoliv aspekt k pfistuplim tréninku déti a mladeze pifindsi narocné Ukoly vychovné
vzdélavaciho procesu, které jsou schopni fteSit pouze erudovani trenéfi s adekvatnim
piispénim Skoly, rodiny, klubu a popft. dalSich instituci. Spolu vyznamnou meérou participuji
na procesu utvareni zdkladii herni dokonalosti mladych fotbalisti respektive sportovniho
mistrovstvi v dospélosti. Pro dosazeni maximalnich vykonl je kratkodoby trénink

nedostacujici, pfiprava tedy musi zacit jiz v relativné nizkém veéku. Specidlni 1 specificka
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oblast tréninkového procesu s rysem ,,pfipravy na vrcholny vykon* je charakteristickd pro

sportovni pfipravu déti a mladeze (Peri¢, 2004).

Priprava déti ma podle Bedticha (2006,107) na rozdil od tréninku dospélych jiné priority
a to predevsim:

e neposkodit organismus (fyzicky ani psychicky),

e vytvoreni vztahu ke sportu jako k celozivotni aktivité,

e vytvoreni zakladi pro pozd&jsi trénink.

Pod vlivem ohromujicim uspéchli fotbalistl, basketbalistl, atleth a mnoha dalSich
profesiondlnich sportovcil si mnozi mysli, ze podobnych vykonid je mozné dosdhnout jenom
ranou specializaci v jedné sportovni discipliné. Vyzkumy vztahlt mezi ranou sportovni
specializaci a pozd¢jSimi sportovnimi uspéchy vsSak v literatufe prakticky nenajdeme.
Za hlavni pfi¢inu nartstajiciho trendu zacinat brzy se sportovni specializaci se povazuje vliv
dospélych a sportovcovo piesvédceni, ze se zvysi moznost jeho pozdéjSiho uspéchu ve
sportovni kariéfe. Rana specializace ma také sva psychologicka a sociologicky rizika. Rodice
by asi nikdy nepodporovali ¢innost, ve které by se jejich dit¢ vystavovalo jakémukoli
nebezpeci. A piesto tlak ke specializaci vychazi povétsinou od rodic¢u. Podnét k dosahovani
vysokych vykonl jejich déti je pro urcité rodice velmi silny, protoze investovali
psychologicky, socialné€ i1 finan¢né€ do jejich budouciho sportovniho uspéchu. Tlak a s nim
spojeny pocit viny mize u sportovce vyustit do uzkosti, ztraty odvahy, konfliktu s rodici

a pocitu ,,vybouchnuti ve sportu, nasledované zanechanim ¢innosti (Dobry, 2005).

2.5 Sportovni trénink a sportovni vykon ve fotbalu

Fyziologicka charakteristika v€kového obdobi od 10 do 14 let — Toto vékové obdobi je
Z hlediska vyvoje charakterizovano velice slozitym vyvojem, spojenym s celou fadou
vyznamnych zmén. Kolem dvanactého roku nastupuje obdobi puberty, které definitivné utvari
organismus pro dalsi zivot, dit€¢ se postupné vyviji v dospelého Elovéka. Obdobi dospivani
siln€ ovliviiuje motoriku ditéte. Rust kostry a svalstva, zvlasté koncetin, je nerovnomérny,
nékdy az piekotny. Dochazi k ur¢ité nerovnovaze, ktera se projevuje i v pohybu. V tomto
¢innosti a zajmy diive pfevazné spole¢né se diferencuji — divky se odpoutévaji od typicky
chlapeckych her (Belsan, 1980).

Avsak charakteristika dorostenct stale neni jednoducha. Dospivajici jiz nejsou détmi, ale
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také jesté zcela dospélymi. Z Iékaiského hlediska se doporucuje vénovat pozornost tém, ktefi
maji v tomto obdobi velice zrychleny rast. Vékové zvlastnosti mladeze ve vékovém obdobi
15-19 let mizeme rozdélit do somatického vyvoje, pohybové vykonnosti, motorické sile
a psychického vyvoje.

Somaticky vyvoj obnasi u dané vékové kategorie zietelné snizeni tempa ristu télesné vysky
a hmotnosti. Vytvaii se urcity somatotyp (pro predstavu mame vysledky somatometrického
meéteni hraci SK Sigma U19 v piilohach). Dal§imi zménami jsou vyrazny nartist svalové
hmoty, zmohutnéni vnitinich organii a jejich plny rozvoj a vykonnost.

V pohybové vykonnosti vétSinou vymizela disharmonie motoriky, nejrychleji se rozvijeji
silové schopnosti (anaerobni vykony), zlepSeni pfichazi i u aerobnich vykonii. V tomto obdobi
dochazi k vrcholim vykoni a plné stimulace vSech pohybovych schopnosti. Jednim
Z ptipadnych negativnich jevii pfi narlstu svalové hmoty, miize byt snizeni pohyblivosti
v kloubech.

Motoricka docilita se u dorostu zlepSuje 1 diky ucinné€jsi koncentraci pozornosti, motivaci,
cilevédomému pristupu k uceni i zvySeni mentéalni kapacity. Dosahuji vybornych vysledki ve
schopnosti osvojeni si 1 koordinacné€ velmi naroénych pohybovych dovednosti. V této vékové
kategorii nastava vrchol motorického vyvoje jedince.

Jednou z nemén¢ dulezitou Casti je 1 psychicky vyvoj, ktery obnasi plny rozvoj abstraktniho
a logického mysleni, dotvaii se individudlni osobnost, dokoncuji a stabilizuji se osobni
vlastnosti, ustaluji se zajmy a potieby. Dorostenci dale usiluji o vlastni nazor, rozliSuji hlavni
dilezité a vedlejsi véci.

Sportovni trémink lze charakterizovat jako dlouhodoby systémové fizeny proces piipravy
sportovce prioritné zaméteny na zvySovani sportovni vykonnosti ve zvolené sportovni
discipliné. Dulezitym pozadavkem na soucasny trénink je, aby procesy piizpiisobovani,
procesy zmén, poznavani, osvojovani dovednosti a védomosti byly co nejefektivné;si.

Sportovni vykon lze charakterizovat jako projev specializovanych schopnosti sportovce.
Jeho obsahem je uvédoméla pohybova Cinnost zamétend na feSeni tkolu, ktery je vymezen

pravidly jednotlivych disciplin, zadvoda, soutézi a utkani (Lehnert M. et al., 2001).

2.5.1 Kondicni piiprava

Interpretace pojmu kondice neni jednotna. Zakladni odli$nosti v obsahu pojmu kondice Ize
shledat v zaclenéni poctu pohybovych schopnosti, v za¢lenéni koordina¢nich schopnosti,
popfipad¢ v mife dirazu na psychiku, zdravi nebo specificnost.

V publikaci Trénink kondice ve sportu Lehnert et al., (2010) chapou kondici jako
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energeticky, funkéni a pohybovy potencidl sportovce determinovany kondi¢nimi a kondi¢né-
koordina¢nimi motorickymi schopnostmi, ktery je nezbytny pro realizaci techniky a taktiky
pfi podavani sportovniho vykonu. Uplatiiuje se rovnéz pii vyrovnani se s pozadavky
tréninkového a soutézniho procesu.

Z uvedené charakteristiky je zfejmé pojimani kondice ve smyslu télesné kondice,
t]. vymezeného okruhu motorickych schopnosti (sily, rychlosti, vytrvalosti a flexibility), které
jsou zakladem pro podani sportovniho vykonu.

Sila je schopnost pifekonavat, udrzovat nebo brzdit odpor svalovou kontrakci pfi
dynamickém nebo statickém rezimu svalové ¢innosti. Sila jako pohybova schopnost, piesnéji
komplex silovych schopnosti, je souhrnem vnitinich predpokladii pro vyvinuti sily ve smyslu
fyzikdlnim. Jeji optimalni rozvoj a vyuziti umoznuje sportovcim realizovat pohybovou
¢innost a efektivné fesit pohybové tkoly spojené s tréninkem a soutéZenim. Silova schopnost
je kondi¢nim zakladem pro svalovy vykon s nasazenim sily, jejiz hodnota se pohybuje
minimalné kolem 30 % individudln¢ realizovaného maxima. Tuto hodnotu lze povazovat za
bézn¢ vyzivany silovy potencial.

Odborné vedeny silovy trénink ma pozitivni vliv na détsky organismus. Podle
Ekstrand et al. (2003) je mozné zvysit pomoci silového tréninku silu i u déti, ale nedosahuje
podobné progrese jako u dospélych, jelikoz se u déti netvoii testosteron v takovém mnozstvi,
ktery je potfebny pro rozvoj svalii. Soucasti silového tréninku by nemélo byt jen cviceni
zaméfené na rozvoj sily, ale 1 pfedavani zakladnich informaci o lidském télu a podpora zajmu
o dalsi pohybové aktivity.

Rychlost pojimame jako schopnost zahajit a provést pohyb v co mozna nejkratSim Case
nebo jako wvnitini pfedpoklady provedeni jakéhokoli pohybu vysokou rychlosti. V fadé
sportovnich odvétvi je sportovni vykon podminén provedenim pohybii s vysokou az
maximalni rychlosti. Pozadavek rychlého pohybu je realizovan ve specifickych pohybovych
¢innostech a v odlisnych situacich.

Déti a mladeZ jsou vekovou kategorii charakteristickou dilezitymi vyvojovymi zménami.
A pravé pro trénovatelnost faktorti ovlivitujicich rychlost je rozhodujici faktor véku. Zvysena
drézdivost a labilita nervovych procest u déti a mladeze tvofi ptiznivé piedpoklady pro rozvoj
rychlosti pohybové reakce i rychlosti pohyb.

Ptiznivé podminky pro rozvoj rychlostnich schopnosti se vyskytuji pfedevsim ve véku 10
az 12 let (11-13 let), zejména diky plasticit¢ CNS a vysoké vzruSivosti, kdy se formuje
nervovy zaklad rychlostnich projevi (pfedevsim rozsah pohybi, labilita a rychlost nervovych

procestl). V tomto véku je zaznamendvan véEtSi bezprostiedni nartst rychlostnich a také
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rychlostné-silovych pfedpokladl. Stile vyznamnéji misto zaujimaji pii rozvoji rychlosti
rychlostné-silovy cviceni (skoky, seskoky, vyskoky, hody, stiidavé zrychlované bézecké
useky na ruznych povrsich atd.)

Vytrvalost je schopnost udrzet pozadovanou intenzitu pohybové ¢innosti po delsi dobu bez
snizeni efektivity této cCinnosti. Srovname-li vyznam vytrvalosti s ostatnimi kondic¢nimi
schopnostmi, ma vytrvalost v souvislosti sS§ifi uplatnéni ve sportovnich odvétvich
a disciplinach ur¢ité ,,nadfazené* postaveni. Znaény rozsah soucasnych poznatki o vlivu
vytrvalostni pohybové cinnosti na zvySeni vykonnosti, metodami hodnoceni funkc¢nich
a metabolickych ukazatell, které jsou odpovedi organismu na vytrvalostni zatizeni. Pohybova
¢innosti vytrvalostniho charakteru vyznamnym zptsobem zlepSuje funkce kardiovaskularniho
systému ve smyslu zvyseni jejich funkéniho rozsahu a efektivnéjsiho vyuziti.

Nézory, ze déti se hiife adaptuji na aerobni vytrvalostni podnéty nez dospéli,
se nepotvrdily. Poznatky o adaptacnich zménéch pfi tréninku vytrvalosti mladeze a dosp€lych
jsou v podstaté shodné. Je mozné uzivat stejné metody rozvoje, ovSsem druh cviceni, intenzita
a objem, tedy délka trvani tréninku, se nezbytné¢ musi pfizpusobit specifickym vekovym
zvlaStnostem.

Rozvoj vytrvalosti je vhodné zahdjit rozvojem zakladni vytrvalosti zaméfené na zvySeni
aerobni kapacity. V mlad$im Skolnim véku vyhovuje détskému organismu predevSim kratsi
doba trvani cvi€eni (nejlépe herni forma). Doporucuje se vyuzivat Sirokého spektra cviceni,
meénit vzdalenosti a trvani — trénink by mél byt pestry a zabavny.

Flexibilita jako pohybova schopnost je charakterizovana dosazenim potiebného nebo
optimalniho rozsahu pohybu (amplitudy) v kloubnim spojeni pomoci vnitinich nebo vnéjSich
sil. Ve sportu je chapana jako schopnost vykonavat pohyb v kloubnim rozsahu vzhledem
k pozadavkim dané sportovni discipliny.

Zpusob a rozsah provadeéni cviCeni flexibility je u mladeze pfimo zavisly na dosazené
veékové hranici, predev§im biologickym vékem. Ve véku Priblizné 10 let maji déti pfirozenou
dobfte rozvinutou flexibilitu. Pfitom v rozmezi 8-9 let je uroven pohyblivosti nejvyssi. Proto
je vtomto veéku vhodné provadét vSestranna, predevsim herni cviceni. Specialni cviceni na
rozvoj pohyblivosti nejsou, az na vyjimky, nutna. V obdobi ukonéovani prvniho stupné ZS se
zaCinaji projevovat umladeze (pfedevsim u divek) prvni pohybova omezeni v oblasti
kyCelniho a ramenniho kloubu. V tomto obdobi jiz zatazujeme odpovidajici cviceni pro
udrzeni pohyblivosti téchto oblasti. U mladeze, ktera se vénuje zdvodni sportovni ¢innosti,
za¢indme se specifickymi uvolfiovacimi, protahovacimi a ptipadné i posilovacimi cviky

zaméfenymi na pozadavky zavodni discipliny (Lehnert et al., 2010).
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2.5.2 Rozvoj techniky

Technikou rozumime vSeobecné zplsob provadéni pohybli vyskytujicich se v dotyéném
sportovnim odvétvi. Kazdy sport vyzaduje zvlastni techniku. Tato specidlni technika se
nevztahuje jen na specidlni pohyby potfebné k tomu kterému odvétvi sportu, ale i na
vSeobecné pohyby, které je dopliiuji napf. béh a skok. Technika fotbalu je zptisob provadéni
vSech pohybu, které se ve fotbalu vyskytuji. Technika ma ve fotbalu rozhodujici vyznam, a to
zvlasté micova technika. Nedostatek fyzické pripravenosti mizeme néjaky cas zastfit,
podobné nema prvoradou dulezitost znalost taktiky, racionalni bojové védy o fotbalu. Aby
byla zdliraznéna zékladni dulezitost techniky, je potiebné a ucelné stanovit pomér a potadi
uvedenych prvki.

Technika ve fotbalu je bezprostiedné postihnutelna a viditelna. Zatimco stupen télesné
ptipravenosti a jemnost taktickych variaci postihne jen odbornik, pozna technickou vyspélost
na prvy pohled snadno i laik. A protoze uroven techniky je zjevnd, jsou hraci ochotni ji
zvySovat. Hrac¢i pfistupuji s chuti ke cviceni s mi¢em, kdezto takticka cviceni nebo cviky
zvySujici télesnou pripravenost, piestoze uznavaji jejich pottebu, provadéji neradi, protoze
nejsou zabavné. Nekteti trenéfi se proto spravné snazi dosdhnout rozvoje techniky a télesné

pfipravenosti z€asti cvi€enimi provadénymi s micem.

Rozdéleni techniky fotbalu
Pohyby uzivané ve fotbalu jsou velmi slozité. Tézko je zafadime do systému, protoze
jednotlivé pohyby se v pribéhu hry nejriiznéji spojuji s jinymi prvky. Samostatné se vyskytuji

jen velmi ziidka. Pro piehlednost rozdélujeme techniku fotbalu na dvé skupiny:

1. Pohyby bez mice
2. Pohyby s micem

Mezi pohyby bez mice patii:
a. bech a zména sméru béhu

b. skok

c. klamani bez mice (klamani télem)
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Mezi pohyby s mi¢em zafazujeme téchto 8 technickych prvki:

a. kop, e. klamani,

b. pfevzeti mice, f. odebirani mice,

c. hru hlavou g. vhazovani,

d. vedeni mice, h. techniku brankare

2.5.3 Psychologicka sloZka ve fotbalu

Psychologicka charakteristika sportovni Cinnosti obvykle vychazi ze srovnavani sportu
s ostatnimi druhy lidskych ¢innosti. Pro svou nevaznost a prozitkovou ma sport blizko ke hte.
Pro svou cilevédomost a systematické, pravidelné usili méa sport blizko k praci. Tendence
k zdokonalovani a k precizaci pfiblizuje sport uceni. Aby mél ¢loveék ve sportu uspéch, musi
mit ur¢ité predpoklady, rozmanité, vzdy se fidici riznymi naroky jednotlivych sportovnich
disciplin.

Otazka, jak seskupovat sportovni cinnosti podle piibuznosti jejich psychologickych
naroki, tj. podle psychologickych kritérii, je star§i. U nas prvni psychologickou typologii
sportovnich ¢innosti zpracoval v 70. letech Kodym (1978) v ramci praci o psychologickych
otazkéach vybéru sportovnich talentd.

Prvni skupinou jsou sporty senzomotorické s vysokymi ndroky na koordinaci pohybu
v zavislosti na rychlém a pfesném vnimani podminek sportovni ¢innosti. Muizeme zde
uvazovat dvé podskupiny, a sice sporty s naroky na jemnou koordinaci typu ,,0ko-ruka®, kam
patii pfedevS§im sporty stfelecké, zaméfené na presné mifeni a spousténi vzhledem k cili,
asporty esteticko-koordina¢ni s naroky na ladné provedeni pohybu, kde je zpravidla
posuzovan umélecky dojem sportovcova vystoupeni napt. gymnastika, tanecni sporty atd.

Druhou skupinou jsou sporty funkéné-mobilizacni s vysokymi naroky na mobilizaci
energetickych funkci sportovce. Tato mobilizace mize mit bud povahu kratkodobou,
jednorazovou, kdy jde o koncentrovany vzmach energie bodovym zpiisobem. Sem patii napf.
atletické skoky, hody, vrhy, nebo vzpéracskeé trhy.

Tteti skupinou je rozsahla plejada sportt anticipacnich, nékdy nazyvanych téZ heuristické.
To jsou sporty, jejichZ psychologickym zakladem je pfedvidani (anticipace) néslednych déja
a tvofivé feSeni vyskytujicich se problémovych tloh (heuristika). Psychologicky rozdil je,
kdyZ jde o ¢innost jednotlivce v individudlnich rozhodovacich procesech (jako napt. v tenisu,
boxu, karate apod., kde je tieba pfedvidat Cinnost soupete a tvofive takticky na ni reagovat)
nebo skupinovych, kdy jde o soucinnost tymu, zpravidla vreakci na cinnost soupefe

(kolektivni hry narokujici hracskou inteligenci). Do této skupiny patii rozsahla a mimofadné
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oblibena oblast sportovnich her, psychologicky zajimavych pifedevsim skupinovou

dynamikou a herni tvofivosti (Hatlova, 2009).

2.5.4 Takticka piiprava

Vedle techniky a kondice je tieti podminkou dobrého vykonu pii hie taktika. Cil fotbalové
taktiky je v podstaté jednoduchy: pouzitim technickych dovednosti a kondi¢nich schopnosti
vstielit protivnikovi co nejvice gold, zabranit protivnikovi vstieleni gélu a timto zplisobem
nad protivnikem zvitézit (Brauer, 1999).

Takticka ptiprava je zaméfena na piipravu sportovce k promyslenému a u¢innému vedeni
sportovniho boje v podminkéch soutézi. Jedna se o optimalni feSeni proménlivych soutéznich
situaci. Cilem je naulit sportovce fesit soutézni situace zpusobem, ktery umoziuje vitézit

nebo se co nejlépe umist'ovat v soutézich (Dovalil et al., 2002).

2.2.5 Dalsi podminky pro rozvoj

Nastup do Skoly znamend naprostou zménu zpiisobu zivota. Do Zivota, jehoz naplni byla
doposud ptevazné hra, vstupuje tad, jasné Casové vymezeni pro povinnost a Sni spojené
¢innosti a volny €as a snim spojené volitelné ¢innosti. Zdanlivé klidny vék 9-11 let je casem
dozravani ptedchozich vyvojovych skoki a ptipravou na dynamické obdobi puberty.
Dulezitym vyvojovym ukolem v prepuberté je zaclenovani ditéte do skupin vrstevnikd,
navazovani §irSich a trvalejSich kamaradskych vztaht (Hatlova, 2009).

Vekova kategorie 14-18 let je posledni vyvojovou fazi mezi détstvim a dospélosti.
Postupné se obnovuje soulad mezi jednotlivymi funkénimi systémy organismu, dochézi
k odeznéni pubertalnich zmén a ke zpomaleni tempa rastu. Postupné dorostenci dosahuji
biologické dospélosti, ale vchovani a jedndni se projevuje menSi mnoZstvi Zivotnich
zkuSenosti. V tomto vékovém obdobi dosahuje nejvyssi rovné koordinace pohybti, dochazi
k vyraznému nartstu svalové sily, zlepSuji se rychlosti schopnosti i diky zvySovani silovych
schopnosti dolnich konéetin (Votik, 2001).

Pro¢ povazuji diagnostiku fotbalisti za dilezitou? Jelikoz kalenddini vék se casto
neztotoziuje s biologickym veékem, vyskytuji se individudlni odchylky u kazdého jedince.
Vysetieni stupné télesného vyvoje a zralosti je dilezité hlavné u chlapct ve veéku od 12 do
18 let. V tomto obdobi prochazi lidské télo velkymi zménami dospivani. Ukazatelem ristu
jsou narast svalové hmoty, sily, vytrvalosti. Zminéné schopnosti jsou dilezitym ukazatelem

fyzické vykonnosti, ale také pro riziko vzniku tGrazu.
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2.6 Diagnostika pohybového systému ve fotbalu

Somatometrie je zakladni vyzkumna metoda v antropologii. Jedna se o méfeni télesnych
proporci a rozmért na zivém jedinci. Pravidla, rozd¢leni, hranice a klasifikace, které
somatometrie zahrnuje, jsou vytvofeny umeéle a jsou véci dohody aumluvy. Kazdy
vyzkumnik musi mit moznost zvolit si a pouzit pozorovani a miry, které jsou pro jeho praci
nejvhodnéjsi a které sledovanému ucelu nejlépe vyhovuji. Tzn., jesté pfed méfenim probanda
jsem si polozil tfi zakladni otazky:

1. Co chci méfit a ¢eho chei dosdhnout, neboli jaky tdaj chei méfenim ziskat?

2. Jakym zpusobem chci dané rozméry zjistit? Stanovil jsem si antropometrické udaje,

které vymezuji antropometricky rozmér.

3. Jaky zvolit instrumentai?

Diagnostika slozeni téla je jiz po dlouhd léta jednim z dilezitych prvkid sportovniho
tréninku sportovce. Vysledky testti davaji jemu a jeho trenérovi zdkladni, vstupni informace
0 stavu organismu pied zac¢atkem daného tréninkového obdobi. Podle vysledkd diagnostiky je
mozné sestavit individudlni cvicebni program zaméteny na odstranéni zjisténych nedostatkd.

Analyza télesného slozeni je jednim z klicovych ukazatel pro sportovce, jelikoz je jejich
znalost velmi dilezitou pomiickou pii hodnoceni napt. pro doporuceni sportovni suplementaci
na podporu sportovniho vykonu ¢i stravovacich navykda.

Analyza svalstvo tuk a diagndza obezity nam napovidaji o pomérech hmotnosti kosterniho
svalstva a té€lesného tuku. Na zaklad¢ vysledkit mizeme s danym probandem pracovat tak,
aby se jeho pomér svalstva a tuku v téle dostal do normy. K urceni spravnych norem nam

pomaha impedancni ptistroj InBody 720.
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3 CIL PRACE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjistit pomoci impedanéni metody obecnou
charakteristiku vzoru (modelu, typu) fotbalisty vékové kategorie 17-19 let (U 19) pro
praktikovani optimalni metodiky u mladsich vékovych kategorii (8-10 let). Model jsem

vytvofil ze souboru (n=12) mladych vykonnostnich fotbalistti Sigmy Olomouc.

3.2 Zamér prace

Zamérem prace bylo shromazdit somatometricka data pro dal§i mozné porovnavani
fotbalovych mladeznickych kategorii. Domnivam se, Ze ziskané informace pomohou stanovit
tzv. ideal (prototyp) fotbalisty vykonnostni (vrcholové) trovné. Predpokladam, ze vysledky
méteni budou slouzit trenérim piedevsim mladeznickych kategorii a ptispéji k lepsi orientaci

v dané problematice.

3.3 Ukoly prace
V souladu s nazvem a piedev§im hlavnim cilem prace jsem musel vyfesit nasledujici ukoly:
e Vyhledat a vyhodnotit dostupné tidaje v odborné literatuie, Casopisecké literatuie
a ovéfenych internetovych odkazech.
e Zorganizovat (po osloveni trenérli, resp. vedeni tymu U19) jednordzové méteni
Vv prostorach sportovniho stadionu v Olomouci.
e Diagnostikovat  sportovni  vykonnost, resp. praktickd méfeni  pomoci
multifrekvenéniho bioimpedancniho analyzéru InBody 720.

e Zpracovat vysledky a srozumitelné je prezentovat.
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4 METODIKA

Jakozto asistent trenéra 1. HFK Olomouc starsi ptipravky Ul10 mdm moznost tyto mladé
fotbalisty vést spravnym smérem. Jejich budouci fotbalova kariéra se bude vyvijet podle toho,
jak se s nimi bude pracovat béhem mladeZnickych kategorii, tudiz diky vysledkim fotbalisti
U19 SK Sigma Olomouc uz mam k dispozici charakteristiku fotbalisty fyzicky pfipraveného
do nejvyssi kategorie profesiondlniho fotbalu poptipad¢ reprezentace.

SK Sigma Olomouc ma jednu z nejlepsich fotbalovych mladeznickych zakladen v Ceské
republice. Klub pravidelné¢ vychovava nové talenty, za prvoligovy tym hraji pievazné
odchovanci, spousta hraci SK Sigma prosla reprezentacnimi vybéry vSech kategorii a ptsobi
v zahrani¢nich soutézich. Mladez v SK Sigma Olomouc se mozna docka lepsich podminek,
nez jaké ma nyni. Klub zvazuje vybudovani nového aredlu, ktery by predevsim pravé mladezi
slouzil. Prace s mladezi je pro SK Sigma Olomouc velmi dilezita. ,,Nejdeme cestou nakupu
cizinci, soustfedime se na vychovu odchovanciu* (J. Gajda, mistopfedseda predstavenstva SK
Sigma Olomouc).

V soucasné dob¢ (2011-2012) ma mladez v klubu dobré podminky k pfipravé, ale nejsou
zdaleka ideélni. ,,Mame jednu umélou travu, které¢ pomalu konc¢i Zivotnost. Ale to neni
nejvétsi problém. Uz tii roky vedeme soudni spor s rodinou Subovych, ktera usiluje o to, aby
tam tohle hfisté nebylo. Je to nepiijemné, klidn¢ se miiZe stat, Ze najednou nebudeme mit kde
trénovat,* uvedl Gajda. ,,Pro muzské tymy by to nebyl tak velky problém, ale nase mladez by
pfisla o misto, kde trénuje 1 hraje mistrovské utkani,* podotkl.

SK Sigma se nejprve snazila zmodernizovat stadion v Repéing. Tam hraji v piipadé
dobrého pocasi soutézni zépasy zékovské a dorostenecké tymy. ,,Jsou tam sice dve travnata
htisté, ale zazemi uz neni na odpovidajici Grovni. Vypracovali jsme projekt pro modernizaci
fepcinského aredlu, podali zadosti o dotaci. Ta nebyla pfijata z administrativnich davoda,*
ekl Gajda. Od tohoto zaméru ale nakonec klub ustoupil. A zacal planovat aredl jinde.

Budoucnosti pro mladez SK Sigma Olomouc by mél byt aredl v oblasti Hej¢in-Lazce.
V misté pobliz hiisté baseballistl. ,,Je to v prostoru, kde nyni neni nic, jen naletové dieviny.
A sportovisté v tomto misté je v souladu s tzemnim planem. Chtéli bychom tam vybudovat
aredl, kde budou tfi hfist¢ a potfebné zazemi. Pred ctyimi mésici uz jsme se v této véci obratili
na meésto, jsme v napéti, cekame, jak rozhodnou, fekl Gajda. Novy aredl by byl dostupny
Z Androva stadionu, h#i$té by tam nevadila zddnym sousedim. Klub nyni ¢eka, jestli bude
reakce z radnice kladna. ,,Véfime, Ze to mésto podpoii a poskytne ndm pozemky,* fekl Gajda.

(www.sigmafotbal.cz).
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4.1 Charakteristika souboru

R EEE AN -
_ rok narozeni  roky o/z/u cm kg Index body
Falta S. 1993 18 obrana  181,7 67,8 20,5 78
Globa A. 1993 17 obrana 175,5 67,2 21,8 82
Houska D. 1993 17 ziloha 1745 63,5 20,9 76
Hladik J. 1993 17 Gtok 1825 72,1 21,7 82
Hrusak T. 1993 17 ziloha 183 77 23 84
Jedko R. 1993 18  obrana 184 83,2 24,6 91
Miicka J. 1993 17  obrana 1785 74,5 23,4 89
Schmidt M. 1993 18 Gtok 1825 73,3 22 85
Sevéik A. 1993 18 atok 1815 74,7 22,7 85
Stulajter I. 1993 18 o/zM 1715 64,1 20,3 75
Teply J. 1993 17 atok 175 67 21,9 84

Zahadnicek T. 1993 17 zaloha 179,5 69,1 21,5 80

Tabulka 1. Zakladni charakteristika vybraného souboru hract Sigmy (U19).

4.2 Metodika méreni
4.2.1 Pristroj InBody 720

Lidské télo je anatomicky tvofeno tukovou tkani, kostmi, svalstvem, vnitinimi organy
a ostatnimi tkdnémi. K hodnoceni télesného slozeni byva vyuzivan podle moznosti a pouziti
ruznych pristroji a technik dvou-, tfi-, pfipadné ¢tytkomponentovy model. Piistroj InBody
720 vyuziva k analyze té€lesného sloZeni ctyfkomponentoy model, ktery specifikuje hmotnost
jako tuk, extracelularni tekutinu, buiiky a mineraly. Tyto Ctyfi slozky jsou zakladni
komponenty tvotici lidské télo. Celkova vaha je souhrnem tuku a tzv. beztukové hmoty, ktera
piedstavuje souhrn minerali a svalstva.

Meéfici pristroj InBody 720 je v soucasné dobé nejvyspélejsi metodou analyzy télesného
sloZzeni. Vyuziva moderni technologie a poskytuje ptesné tidaje analyzy télesného slozeni.
Pistroj je vhodny pro sledovani stavu probanda v procesu redukce nadvahy, rtznych
stravovacich doporuceni a cilenych zmén télesného slozeni jak ve sportovni medicing, tak
v rehabilitacnich centrech. Vysledek méfeni obsahuje analyzu télesného slozeni, segmentalni

rozlozeni svalstva, tzv. edému (nadmérné¢ hromadéni extraceluldrni tekutiny), hodnoti miru
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obezity, kontrolu vahy s uvedenim vahy cilové a fitness skore.

Mg¢fici pfistroj InBody 720 vyuzivd metodu BIA (bioelektrické impedancni analyzy).
Metoda bioelektrické impedancni analyzy je zalozena na skutecnosti, ze lidské télo se sklada
z ,,vodicu“ a ,,nevodi¢t“. Metoda BIA je zalozena na principu odliSnych elektrolytickych
vlastnosti tkani, tuku a hlavné télesné vody. (Riegerova et al., 2006). Celkové 50-70 %
lidského téla je slozeno z vody, kterd funguje jako vodi¢, zatimco télni tuk jako nevodic.

Princip této metody spociva na rozdilech v Sifeni elektrického proudu nizké intenzity
v raznych biologickych strukturach. Tukoprostd hmota, obsahujici vysoky podil vody
a elektrolytli je dobrym vodicem, zatimco tukova tkan se chové jako izolator. Aplikace
konstantniho stfidavého proudu nizké intenzity vyvola impedanci vici Sifeni proudu, zavislou

na frekvenci, délce vodice, jeho konfiguraci a prifezu. Hodnota odporu tkané (BIA) je

neptimo umérna objemu tkané, kterou elektricky proud prochazi (Riegerova et al., 2006).

P

P

- X

Obrazek 1. Méfici ptistroj InBody 720.

4.2.2 Metodika méieni probandii

Klasickd metoda BIA méfi impedanci celého téla. InBody 720 vyuzivd metodu
osmibodové taktilni elektrody, kterd umoziuje produkovat vzdy piesnd data. Méteni probiha
prostiednictvim segmentové technologie, ktera rozdéluje télo na 5 valci. Trup a 4 koncetiny
tak méfi oddélené, diky tomu jsou analyzy vysoce piesné, protoze namétrena hodnota danych
¢asti neovliviluje méfeni dalSich segmentt.

Mg¢éfeni je bezbolestné, trva priblizné 2 min. V piimém kontaktu s elektrodami by méla byt

hola kize a ¢lovek by pfi méfeni nemél mit na téle zadné kovové predméty.
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4.3 Zaznam a vyhodnocovani
4.3.1 Analyza télesného sloZeni — (body composition analysis)
Intracelularni tekutina — 1TC (1)
e tekutina obsazena v bunikach a tvoii 40% celkové télesné vody, tedy pfiblizné 2/3
celkové télesné vody.
Extraceluldarni tekutina — ETC (I)
e tekutina v téle uloZzena mimo buinky, tvoii 20 % celkové télesné vody a je
distribuovana do tii prostori:
o intersticialni voda — tvoii % z ETC, necirkuluje,
o plasma — cirkuluje jako extracelularni komponenta krve, tvoii ¥4 ETC,
o transcelularni voda — tvofi 1-2 I, napf. v travicim traktu.
Proteiny
e absolutni zastoupeni proteint (bilkovin) v téle (v kg).
Mineraly
e absolutni zastoupeni minerald v téle (v kg), jsou soucasti susiny (dry body mass) —
mineraly v kostech (0sseous) a mimokostni mineraly (non-oseous).
Télesny tuk
e celkovy télesny tuk (body fat mass) — mnozstvi ovlivnéno ptedev§im pohybovou

aktivitou, vyzivovymi aspekty, genetickymi vlivy.

4.3.2 Analyza svalstvo-tuk
Hmotnost (kg)
e Je méfena na zaklad¢ bioelektrické analyzy a je dana jako tFikomponentovy model:
celkova télesna voda + suSina + celkovy télesny tuk.
Kosterni svalstvo (kg)
e Kosterni svalstvo je tvofeno pficné¢ pruhovanou svalovinou aobvykle se upina
Kk kostem.
Télesny tuk (Kg)
e Celkovy télesny tuk (body fat mass) — mnozstvi ovlivnéno piedev§im pohybovou

aktivitou, vyzivovymi aspekty, genetickymi vlivy.
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4.3.3 Diagnoza obezity
Relativni hodnota vyjadiujici procentualni zastoupeni télesného ruku v organismu. Hranice

rizikovosti je vymezena hodnotami 10 % — 20 % pro muze a 18 % — 28 % pro Zeny. Takto
jsou vymezeny hranice pro osoby starSich 18 let. Pro jedince mladsi 18. let jsou idealni
hodnoty v zastoupeni podkozniho tuku odli$né.

e BMI — Body mass index je hodnota uréujici mnozstvi hmotnosti v poméru

k vysce postavy.
e PBF - zastoupeni télesného tuku v procentech (%).

e WHR - vysledny udaj je vysledkem podilu pas a boky (cm).

4.3.4 Svalovad rovnoviha
Hodnoty mezi 80% a 120% jsou povazovany u prave i levé horni koncetiny za primérné.
Pro trup a dolni koncetiny se tato hranice zuZuje na 90 % az 110%. Pod horni a dolni hranici

téchto intervall jsou hodnoty oznacovany jako nadprimérné, respektive podprimérné.
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5 VYSLEDKY
5.1. Metodika vyhodnocovani vysledki

F.S (ro¢nik 1993,18 let, obrance, 181,7 cm, 67,8 kg)

Analyzatélesného slozeni
Télesny tuk (kg)
Mineraly (kg)
Proteiny (kg)
ETC (1)
ITe (1)
0 5 10 15 20 25 30 35
e (1) ETC(l) |Proteiny (ke) | Mineraly (ke) Té"ii’;;"“k
mph+ 30,9 18,9 13,4 462 17,4
B proband 29,9 17,2 12,9 437 3,4
B ph- 25,3 15,5 11 3,78 87

Obrazek 2. Analyza télesného slozeni (F. S., 20. 3. 2011)

Z analyzy télesn¢ho slozeni (Obrazek 2) milizeme vyc¢ist mnozstvi Télesného tuku

meéteného probanda (3,4 kg), které se zda velni nizké v porovnani s primérnymi hodnotami

(M +/-) méfenych chlapcti v daném vékovém rozpéti (M +/- 8,7-17,4 kg).

Pozn. Telesny tuk plni celou Fadu nenahraditelnych vikolii v organismu. Tuk je

bohatou zasobarnou energie, cehoz organismus naleZité vyuziva.

Minerdly (kg), Proteiny (kg), ETC (I) a ITC (I): u téchto vysledi neshledavam zadné

anomalie. Mé&feny proband se nachazi v mezich ph+/-, tudiz zde nejsou nutna Zzadna

doporuceni sportovni suplementace ¢i zmén jidelni¢ku.
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Analyzasvalstvo - tuk

télesny tuk (kg)

kosterni svalstvo (kg)

hmotnost (kg)
0 20 44 &0 20 100
hmotnost (kg) kosterni svalstvo (kg) télesny tuk (kg)
Bmph+ 835 38,2 17,4
M proband 67,8 371 3.4
W ph- 61,7 31,2 87

Obrazek 3. Analyza svalstvo — tuk (F. S., 20. 3. 2011)

Z Obrazku 3 je evidentni, ze proband ma s porovnanim s chlapci stejné vékové kategorie,
celkovou hmotnost kosterniho svalstva tésné¢ pod horni hranici maximalnich primérnych

hodnot. Tudiz ma vyte¢né silové piedpoklady pro souboje ve fotbalovych utkanich.

Diagndéza obezity
WHR
PBF
BMI
0 5 10 15 20 25 30
BMI PBF WHR
mph + 25 20 0,9
M proband 20,5 5,1 0,78
mph- 18,5 10 0,8

Obrazek 4. Diagnéza obezity (F. S., 20. 3. 2011)

Obrazek 4 informuje o hodnotach zastoupeni télesného tuku v procentech (PBF), vysledku
podilu pas/boky (WHR) a hlavné o vysledku body mass indexu (BMI) udéavajiciho, zda ma

proband podvahu, nadvahu ¢i vahu idealni. V tomto ptipadé mohu jednozna¢né hovofit
0 idealni hodnoté (20,5).
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Svalova rovnovaha

125

120

115
110

105

100

a5

ad

PHE LHE Trup PDK LDK

MW Svalovina/idealni

valovinax 1005 | 1107 1135 106,7 1181 115,3

Obrazek 5. Svalova rovnovaha (F. S., 20. 3. 2011)
Ze zjisténého vysledku mohu odvodit, Ze méfeny proband ma celkové vEétsi mnozstvi

svalové hmoty, neZ ma v daném veékovém obdobi vétsina chlapctli. Jako obrance miize hrac

své silové svalové proporce vyuzivat hlavné v obranné fazi pii souboji o mic.
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7 ZAVERY

U skupiny selektovanych hrac¢tit SK Sigma Olomouc U19 (n=12) jsem provedl méreni
pomoct multifrekvencniho bioimpedancniho analyzéru InBody 720. Divodem vybéru méiené
skupiny fotbalovych hra¢t Ul9 byla prokazatelna kvalitni prace SK Sigmy Olomouc
s mladezi, jejimz vysledkem je velké mnozstvi mladych fotbalovych reprezentantt.

Podle Votika (2001) klade fotbal z fyziologického hlediska velké naroky na nervosvalové
a humoralni (latkové) regulacni systémy, jimiz je pohybova ¢innost hrace fizena. InBody 720
mne¢ poskytlo zadané vysledky pro analyzu télesného sloZeni, analyzu svalstva-tuku, diagnoézu
obezity a pro svalovou rovnovéhu, jejiz vysledky uvadim v Ptiloze 3. ProtoZze se ve vybrané
skupiné fotbalistt U19 aktualné nachazeji reprezentanti CR, beru vysledky méfeni jako
podnét pro budouci praci s mymi svéfenci U10 v 1.HFK Olomouc.

Podstatou bakalatské prace bylo propojit diagnostickou cinnost s trenérstvim za ucelem
zkvalitneni prdce s mladezi. V souladu s hlavnim cilem a tkoly prace bylo diagnostikovat
skupinu fotbalovych hrac¢a Sigmy Olomouc, tzn. provést somatometrické méreni a zjisténé
vysledky vyuzit jako priklad (vzor, model) télesnych proporci fotbalisty, pfipraveného jak pro
vrcholovy fotbal na domaci ptidé, tak v reprezentaci Ceské republiky.

Praktikovanim optimalni metodiky u mladsich zaka (8-10 let), které pravidelné trénuji,
bych chtél, aby se svéfenci za Cas spolecnou praci piibliZili co nejbliZe vykonnostnim
predpokladiim fotbalistt SK Sigma Olomouc. Tomuto cili mohu pfispét jak ziskanymi
zkuSenostmi dosavadni tréninkové praxe, zkusenostmi ze vzajemnych zépast v mladeznické
kategorii a nyni i ziskanymi vysledky somatometrického méfeni hrac¢ti U19 piedstavujici ideal
(vzor) fotbalisty piipraveného na profesionalni fotbalovou kariéru.

V hodnotach analyzy télesného sloZeni, analyzy svalstvo-tuk, diagnézy obezity a svalové
rovnovahy, jsem nezaznamenal vyznamné rozdily mezi méfenymi hraci s vyjimkou H. D.
(rocnik 1993, 17 let, zaloznik, 174,5 cm, 63,5 kg) u které¢ho byly zjistény nizsi hodnoty
svalové rovnovahy, tudiz je pravdépodobné, ze v dalSich etapach sportovni piipravy bude
akcentovana silova slozka tréninku a dojde k hypertrofii svalové hmoty.

Fotbal je bezesporu nejpopularnéjsi a nejsledovanéjSim sportem na svété. Celosvétovy
rozvoj a popularita fotbalu pfispély velkou mérou k vyrovnanosti herni arovné, a proto dnes
Jiz nema svétovy fotbal dominantniho pfedstavitele. Soucasné pojeti hry je charakterizovano
neustalym zvySovanim pozadavkl na objem a intenzitu hernich ¢innosti v utkani pfi soucasné
se zvysujici slozitosti. Ve fotbale funguje velmi té€sné sepéti mezi vykonem podavanym pfii
hie a kondi¢nimi dispozicemi hrace. To plati jak pro hrace ,,kopdlisty “, ktefi hraji jen tak pro
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radost, tak zejména pro fotbalové hrace na profesionalni arovni.
V soucasném fotbalu dochazi u fotbalovych hract k vyraznému snizovani mnoZzstvi
télesného tuku ve prospéch relativniho zvySovani aktivni télesné hmoty. Tohoto faktu si

muzeme vSimnout predevSim ze ziskanych vysledkti méfeni soboru fotbalistt SK Sigma

Olomouc U19.
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8 SOUHRN

V bakalaiské praci se zabyvam bioimpedan¢nim a somatometrickym méfenim vybraného
souboru fotbalistt U19 SK Sigma Olomouc. SK Sigma Olomouc, mateisky klub métené
fotbalové skupiny, se vyznacuje dlouhodobé vynikajicimi vysledky na poli fotbalové mladeze
(viz reprezentace U19), a tak mohu dané vysledky méfeni povazovat za adekvatni material
pro budouci porovnavani prace s mladymi fotbalisty v 1. HFK Olomouc, jejiz fotbalovy Zivot
mohu kladné ovlivnit a vést spravnym smérem.

Ke komplexnim vysledkiim jsem se dopracoval diky spoluprici s vedoucimi muzstva U19
SK Sigma Olomouc a odbornymi pracovniky FTK UP v Olomouci a pomoci
multifrekvencniho bioimpedancniho analyzéru InBody 720. Méfeni mi poskytlo informace
0 celkové analyze slozeni téla fotbalisti — z analyzy télesného slozeni (ITC, ETC, proteiny,
minerdly, télesny tuk), analyzy pomeru svalu a tuku, déle diagnozy obezity a svalové
rovnovahy.

Vysledkem meéfeni bylo zjisténi, Ze vétSina mefenych (selektovanych) fotbalistl vykazuje
podobné hodnoty, az na par vyjimek vyskytujici se v analyze svalové rovnovahy, které bych
zatadil do odchylek vyskytujici se diky stupni biologického vyvoje jedince.

Predkladanou praci doporucuji jako informacni zdroj pro trenéry mladeznickych

kategorii.
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8 SUMMARY

In my bachelor thesis, | deal with bioimpedance and somatometric measurements of a
selected group of footballers U19 of SK Sigma Olomouc. SK Sigma Olomouc, the club the
analyzed group of footballers comes from, is famous for exceptionally good long-term results
of their work with the football youth (national selection U19), so the results of the
measurements can be considered as adequate material for future comparisons of work with
young footballers in 1. HFK Olomouc and consequently positively influence the football
performances of HFK.

The complex results were obtained chiefly thanks to the cooperation with the team
managers of U19 SK Sigma Olomouc and specialized workers of FTK UP in Olomouc and
with the use of multifrequency bioimpedance analyzer InBody 720. The measurements
provided information about the overall analysis of the body composition of footballers from —
the analysis of body composition (ITC, ETC, proteins, minerals, body fat), the analysis of the
ratio of muscles and fat and further also the diagnosis of obesity and muscular balance.

As a result of these measurements, it was concluded that the majority of tested (selected)
footballers showed similar results, apart from several exceptions in muscular balance analysis
which are deviations occurring due to the degree of biological development of an individual.

This thesis is recommended as a source of information for coaches of young footballer.
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11 PRILOHY

InBody 720

v " Yriea PORas
i O TR e T |  Univerzita Palackého v Olomouci
Srulajter van 18 Oycars 177,5cm  Mile 20110621 | “"”""““"‘
(SIGMAQYE) | M:35:07 Katedra pfirodné u
(Fome = bow
— Sty
T 26,4 ! 241~205 §
— 42,0 e 0
156 | 54,0 49-181 g |
57,1
114 64.1 104~128 5"
8 —  Fwo
e | 3,78 koatni: 3 00 361 ~441 H
EY 5 0]
~1
83166 ¢ | -
L » » o » S|
EESEEN  Zhodnoceni stravy
589~797 et ylv —

Miswesly ——
29‘7“'38,3 Tuk —— - e | el
83~168 UdrZovani hmotnosti

; X e i~ ~

O e [l e
e v = S A
18,5 ~25,0 Diagnéza obezity
I R 28T P33 i~ ~

v oy
10,0 ~20,0 =
—_ wem O ~ =
0,80 ~0,90 e e - - —20nd
Télesna rovnovaha
[ — = =
SIFTIF ECWTIW CONTDR EOWTEW  gony & — - [ e
0,327 0,373 S\ — e (2
0,326 0,373 DEe
Homi e —
Coll e ]
0,326 0,371 ealstrgg e (] e |
Hodnoceni rizika
0,324 0,371 2::"“’ [ T .-
—_— Otck [ o sl ® Lol
Zwem — [FO—
0,325 0,371 v sl on
1085 =
Historie méfeni tilesného slozeni DOGAtOENA At (rirssens sacrcty) Kontrola télesné hmotnostl
Body Compesition History Additional Data  (Normel Rarge ) Cllows Senainost 69,3 kg
DATE/TIME Weight SMM Fal Soore EOWTBW = 92% 90 ~ 110 w4 82 xg
110108 1633 665 332 78 77 0375 BCM =378kg 346~423 Keontrom tebest shelly 1y 3'4
110301 1835 646 337 5S4 74 0370 BMC =30dkg 2,97 ~3863 Kentrola suslstva o ¥ kg
1104111 1518 841 326 68 75 038 BMR =1803kcal 14200~ 16643 Fitness shore e
110821 44:35 64,1 324 70 75 o03nn A C =285cm 75 %
AMC =258cm Impedance
| Ctmaty = chacha
WM hraied Weots
S et poncaras 2 071 TAS 8 2063 T
AZ = sk e (wey SAHz 3343 IX17 31,2 2933 2087
| eI w3 TS
NG v otk sk 20NN 2992 A9 515 1204 07
AR LA DAT S WY A0 9 v G

41

Ptiloha 1. Oficialni formulaf pro bioimpedanéni méfeni (1. strana).
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Ptiloha 3. Grafické znazornéni analyzy télesného sloZeni u hract U19 SK Sigmy Olomouc.

F. S. (ro¢nik 1993,18 let, obrance, 181,7 cm, 67,8 kg)

Analyzatélesného sloZeni
Telesny tuk (kg) .
HEEN
Mineraly (kg)
ammn
Proteiny (kg)
snnnnnnnnnnil
ETC(I)
annennnnnnsnnnndl
e (1)
a 5 140 15 20 25 30 35
e (1) ETC(l) | Proteiny (ke) | Mineraly (k) TE"?(’;‘““
mph+ 30,9 18,9 13,4 4,62 17.4
M proband 29,9 17,2 129 437 34
W ph- 25,3 155 11 3,78 87

Analyzasvalstvo - tuk

télesny tuk (kg)
kosterni svalstvo (kg)

hmotnost (kg)

a 20 40 a0 B0 1040

hmotnost (kg) kosterni svalstvo (kg) télesny tuk (kg)
Wph+ 83,5 38,2 17,4
M proband 67,8 37,1 3.4
W ph- 61,7 31,2 87
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Diagnodza obezity

WHR
PBF
BMI
5 10 15 20 25 30
BMI PBF WHR
mph+ 25 20 0,9
M proband 20,5 5,1 0,78
Hph- 18,5 10 0,8

125
120
115
110
105
100

95

ad

Svalova rovnovaha

PHK

LHE

Trup

PDK

LDKE

W Svaloving/idedlni
svaloving x 100 %

110,7

113,5

106,7

118,1

1183
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G. A .(ro¢nik 1993, 17 let, obrance, 175,5 cm, 67,2 kg)

Analyza télesného slozeni
Télesny tuk (kg)
Mineraly (kg)
Proteiny (kg)
ETC(I)
ITC(I)
0 5 10 15 20 25 30 35
ITC(l) ETC(I) Proteiny (kg) | Mineraly (kg) Tele(skng\; tuk
mph+ 29 17,8 12,5 4,33 16,4
M proband 28 16,7 12,1 4,13 6,3
mph- 23,8 14,6 10,3 3,55 8,2
Analyza svalstvo - tuk
télesny tuk (kg)
kosterni svalstvo (kg)
hmotnost (kg)
0 20 40 60 80 100
hmotnost (kg) kosterni svalstvo (kg) télesny tuk (kg)
W ph+ 78,4 35,7 16,4
M proband 67,2 34,5 6,3
W ph- 58 29,2 8,2
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Diagnoza obezity

0 5 10 15 20 25 30
BMI PBF WHR
Wph+ 25,1 20 0,9
M proband 21,8 9,3 0,8
M ph - 19,1 10 0,8

125
120
115
110
105
100

a5

a0

Svalova rovnovaha

PHK

LHE

Trup

PDKE

LDk

M Svalovina/idealni
svaloving x 100 %

1042

108

1011

106,65

104
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H. D. (ro¢nik 1993, 17 let, zaloznik, 174,5 cm, 63,5 kg)

Analyza télesného slozeni
Télesny tuk (kg)
Mineraly (kg)
Proteiny (kg)
ETC(I)
ITC(I)
0 5 10 15 20 25 30 35
ITC(l) ETC(I) Proteiny (kg) | Mineraly (kg) Tele(skng\; tuk
mph+ 28,7 17,6 12,4 4,28 16,2
M proband 25,8 15,2 11,2 3,97 7,4
H ph - 23,5 14,4 10,2 3,5 8,1
Analyza svalstvo - tuk
télesny tuk (kg)
kosterni svalstvo (kg)
hmotnost (kg)
0 20 40 60 80 100
hmotnost (kg) kosterni svalstvo (kg) télesny tuk (kg)
W ph+ 77,4 35,2 16,2
M proband 63,5 31,7 7,4
M ph - 57,2 28,8 8,1
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Diagnoza obezity

5 10 15 20 25 30
BMI PBF WHR
Wph+ 25,1 20 0,9
M proband 20,9 11,7 0,81
M ph - 19,1 10 0,8

125
120
115
110
105
100

a5

a0

Svalova rovnovaha

PHK

LHE

Trup

PDKE

LDk

M Svalovina/idealni
svaloving x 100 %

Q2.7

92,5

943

110,1

107,35
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H. J. (ro¢nik 1993, 17 let, uto¢nik, 182,5 cm, 72,1 kg)

Télesny tuk (kg)
Mineraly (kg)

Proteiny (kg)

Analyza télesného slozeni

kosterni svalstvo (kg)

hmotnost (kg)

ETC(I)
ITC(I)
0 5 10 15 20 25 30 35
ITC(l) ETC(I) Proteiny (kg) | Mineraly (kg) Tele(skng\; tuk
mph+ 31,6 19,4 13,6 4,71 17,8
M proband 31,1 18,2 13,5 4,61 4,7
mph- 25,8 15,8 11,2 3,85 8,9
Analyza svalstvo - tuk
télesny tuk (kg)

0 20 40 60 80 100

hmotnost (kg) kosterni svalstvo (kg) télesny tuk (kg)
W ph+ 85,2 39 17,8
M proband 72,1 38,6 4,7
M ph - 63 31,9 8,9
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Diagnoza obezity

0 5 10 15 20 25 30
BMI PBF WHR
Wph+ 25,3 20 0,9
M proband 21,7 6,6 0,79
M ph - 19,3 10 0,8

125
120
115
110
105
100

a5

a0

Svalova rovhovaha

PHK

LHE

Trup

PDE

LDk

W Svalovina/idedlni
svaloving ®x 100 %

112,3

1109

1038

1143

1124
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H. T. (ro¢nik 1993, 17 let, zaloznik, 183 cm, 77 kg)

Télesny tuk (kg)
Mineraly (kg)

Proteiny (kg)

Analyza télesného slozeni

kosterni svalstvo (kg)

hmotnost (kg)

ETC(I)
ITC(I)
0 5 10 15 20 25 30 35
ITC () ETC (1) Proteiny (kg) | Mineraly (kg) Tele(skng\; tuk
mph+ 31,8 19,5 13,8 4,74 17,9
M proband 31,1 18 13,4 4,71 9,8
m ph - 26 15,9 11,3 3,88 9
Analyza svalstvo - tuk
télesny tuk (kg)

0 20 40 60 80 100

hmotnost (kg)

kosterni svalstvo (kg) télesny tuk (kg)
W ph+ 85,7 39,2 17,9
M proband 77 38,5 9,8
M ph - 63,3 32,1 9
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Diagnoza obezity

5 10 15 20 25 30
BMI PBF WHR
W ph+ 25,3 20 0,9
M proband 23 12,7 0,81
M ph - 19,3 10 0,8

125
120
115
110
105
100

a5

a0

Svalova rovnovaha

PHK

LHE

Trup

PDKE

LDk

M Svalovina/idealni
svaloving x 100 %

1078

108,1

1015

1048

104,35
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J. R. (o¢nik 1993, 18 let, obrance, 184 cm, 83,2 kg)

Analyza télesného slozeni

Télesny tuk (kg)
Mineraly (kg)

Proteiny (kg)

ETC (1)
ITC(l)
0 10 15 20 25 30 35 40
ITC () ETC (1) Proteiny (kg) | Mineraly (kg) Tele(skng\; tuk
mph+ 31,8 19,5 13,8 4,74 17,9
M proband 34,4 19,9 14,8 5,09 9,1
m ph - 26 15,9 11,3 3,88 9
Analyza svalstvo - tuk
télesny tuk (kg)

kosterni svalstvo (kg)

hmotnost (kg)

0 20 40 60 80 100

hmotnost (kg) kosterni svalstvo (kg) télesny tuk (kg)
W ph+ 85,7 39,2 17,9
M proband 83,2 42,8 9,1
M ph - 63,3 32,1 9
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Diagnoza obezity

0 5 10 15 20 25 30
BMI PBF WHR
W ph+ 25 20 0,9
M proband 24,6 10,9 0,81
M ph - 18,5 10 0,8

125
120
115
110
105
100

a5

an

Svalova rovnovaha

PHK

LHE

Trup

PDE

LDKE

M Svalovina/idealni
svaloving x 100 %

1207

1188

108

1140,2

1117
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M. J. (ro¢nik 1993, 17 let, obrance, 178,52 cm, 74,5 kg)

Télesny tuk (kg)
Mineraly (kg)

Proteiny (kg)

Analyza télesného slozeni

kosterni svalstvo (kg)

hmotnost (kg)

ETC(I)
ITC(I)
0 5 10 15 20 25 30 35
ITC () ETC (1) Proteiny (kg) | Mineraly (kg) Tele(skng\; tuk
mph+ 30,1 18,5 13,1 4,5 17
M proband 31,8 18,8 13,7 4,73 5,4
H ph - 24,7 15,1 10,7 3,68 8,5
Analyza svalstvo - tuk
télesny tuk (kg)

0 20 40 60 80 100

hmotnost (kg) kosterni svalstvo (kg) télesny tuk (kg)
W ph+ 81,4 37,2 17
M proband 74,5 39,4 5,4
M ph - 60,2 30,4 8,5
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Diagnoza obezity

0 5 10 15 20 25 30
BMI PBF WHR
W ph+ 25,2 20 0,9
M proband 23,4 7,2 0,8
B ph - 19,2 10 0,8

125
120
115
110
105
100

a5

a0

Svalova rovnovaha

PHK

LHE

Trup

PDKE

LDk

M Svalovina/idealni
svaloving x 100 %

122

1155

107,3

1118

1118
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S. M. (ro¢nik 1993, 18 let, uto¢nik, 182,5 cm, 73,3 kg)

Analyza télesného slozeni
Télesny tuk (kg) [
L[]
Mineraly (kg)
mumn
Proteiny (kg)
snnnnnnsnnnill
ETC (1)
sennnnnssnnnnnnsll
ITC(l)
0 5 10 15 20 25 30 35
ITC (1) ETC() | Proteiny (kg) | Mineraly (kg) Te'e(sk”g‘; tuk
W ph+ 31,2 19,1 13,5 4,66 17,6
M proband 31,4 17,8 13,6 4,61 6
M ph - 25,6 15,7 11,1 3,82 8,8
Analyza svalstvo - tuk
télesny tuk (kg)
kosterni svalstvo (kg)
hmotnost (kg)
0 20 40 60 80 100
hmotnost (kg) kosterni svalstvo (kg) télesny tuk (kg)
mph+ 84,3 38,5 17,6
M proband 73,3 39 6
W ph- 62,3 31,5 8,8
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Diagnoza obezity

0 5 10 15 20 25 30
BMI PBF WHR
W ph+ 25 20 0,9
M proband 22 8,1 0,79
M ph - 18,5 10 0,8

125
120
115
110
105
100

a5

a0

Svalova rovnovaha

PHK

LHE

Trup

PDKE

LDk

M Svalovina/idealni
svaloving x 100 %

1157

1118

1055

1058

1047
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S .A. (roénik 1993, 18 let, Gitoénik, 181,5 cm, 74,7 kg)

Télesny tuk (kg)
Mineraly (kg)

Proteiny (kg)

Analyza télesného slozeni

kosterni svalstvo (kg)

hmotnost (kg)

ETC(I)
ITC(I)
0 5 10 15 20 25 30 35
ITC () ETC (1) Proteiny (kg) | Mineraly (kg) Tele(skng\; tuk
mph+ 30,9 18,9 13,3 4,61 17,4
M proband 30,8 18,5 13,3 4,51 7,6
H ph - 25,3 15,5 10,9 3,77 8,7
Analyza svalstvo - tuk
télesny tuk (kg)

0 20 40 60 80 100

hmotnost (kg) kosterni svalstvo (kg) télesny tuk (kg)
W ph+ 83,4 38,1 17,4
M proband 74,7 38,2 7,6
M ph - 61,6 31,1 8,7
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Diagnoza obezity

0 5 10 15 20 25 30
BMI PBF WHR
W ph+ 25 20 0,9
M proband 22,7 10,2 0,8
M ph - 18,5 10 0,8

125
120
115
110
105
100

a5

an

Svalova rovnovaha

PHK

LHE

Trup

PDE

LDKE

M Svalovina/idealni
svaloving x 100 %

1238

1214

1102

1041

104
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S. 1. (ro¢nik 1993, 18 let, univerzal (o/z/0), 177,5 cm, 64,1 kg)

Analyza télesného slozeni
Télesny tuk (kg)
Mineraly (kg)
Proteiny (kg)
ETC(I)
ITC(I)
0 5 10 15 20 25 30 35
ITC () ETC (1) Proteiny (kg) | Mineraly (kg) Tele(skng\; tuk
mph+ 29,5 18,1 12,8 4,41 16,6
M proband 26,4 15,6 11,4 3,78 7
mph- 24,1 14,9 10,4 3,61 8,3
Analyza svalstvo - tuk
télesny tuk (kg)
kosterni svalstvo (kg)
hmotnost (kg)
0 20 40 60 80 100
hmotnost (kg) kosterni svalstvo (kg) télesny tuk (kg)
W ph+ 79,7 36,3 16,6
M proband 64,1 32,4 7
W ph- 58,9 29,7 83
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Diagnoza obezity

0 5 10 15 20 25 30
BMI PBF WHR
W ph+ 25 20 0,9
M proband 20,3 10,9 0,8
M ph - 18,5 10 0,8

125
120
115
110
105
100

a5

a0

Svalova rovnovaha

PHK

LHE

Trup

PDKE

LDk

M Svalovina/idealni
svaloving x 100 %

1068

109,53

1041

1113

108,5
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T .J. (ro¢nik 1993, 17 let, uto¢nik, 175 cm, 67 kg)

Télesny tuk (kg)
Mineraly (kg)

Proteiny (kg)

Analyza télesného slozeni

ETC(I)
sennnnssssnnnndll
ITC (1)
0 5 10 15 20 25 30 35
ITC(l) ETC(I) Proteiny (kg) | Mineraly (kg) Tele(skng\; tuk
mph+ 28,8 17,7 12,4 4,31 16,3
M proband 29,2 16,7 12,6 4,26 4,3
H ph - 23,6 14,5 10,2 3,53 8,1
Analyza svalstvo - tuk
télesny tuk (kg)
kosterni svalstvo (kg)
hmotnost (kg)
0 20 40 60 80 100
hmotnost (kg) kosterni svalstvo (kg) télesny tuk (kg)
W ph+ 77,9 35,4 16,3
M proband 67 36,1 4,3
M ph - 57,5 29 8,1
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Diagnodza obezity

WHR
PBF
BMI
0 5 10 15 20 25 30
BMI PBF WHR
mph+ 25,1 20 0,9
M proband 21,9 6,5 0,8
Hph- 19,1 10 0,8

Svalova rovnovaha

125

120

115
110

105

100

a5

an

PHE LHE Trup PDE LDKE

M Svalovina/idealni

svalovinax 100% | 11%7 118 loa.9 105 105,7
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Z.T. (ro¢nik 1993, 17 let, zaloznik, 179,5 cm, 69,1 kg)

Analyza télesného slozeni

Télesny tuk (kg)
Mineraly (kg)

Proteiny (kg)

ETC(I)
ITC ()
0 10 15 20 25 30 35
ITC () ETC (1) Proteiny (kg) | Mineraly (kg) Tele(skng\; tuk
Wph+ 30,6 18,7 13,2 4,55 17,2
M proband 28,9 17,3 12,5 4,35 6
M ph - 25 15,3 10,8 3,73 8,6

Analyza svalstvo - tuk

télesny tuk (kg)
kosterni svalstvo (kg)
hmotnost (kg)

0 20 40 60 80 100

hmotnost (kg)

kosterni svalstvo (kg) télesny tuk (kg)
W ph+ 82,5 37,6 17,2
M proband 69,1 35,7 6
M ph - 60,9 30,8 8,6
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Diagnoza obezity

0 5 10 15 20 25 30
BMI PBF WHR
Wph+ 25,2 20 0,9
M proband 21,5 8,8 0,8
M ph - 19,2 10 0,8

125
120
115
110
105
100

a5

a0

Svalova rovnovaha

PHK

LHE

Trup

PDKE

LDk

M Svalovina/idealni
svaloving x 100 %

1074

101,5

e49.7

1118

104,7
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