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Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zamétuje na rozvoj pohybovych dovednosti u déti se zrakovym
postizenim v pfedSkolnim véku. Uplatnéni prace bude zejména u pedagogickych
pracovnikit matetskych Skol hlavniho vzdé€lavaciho proudu pfi inkluzivnim vzdélani
predskolakti se zrakovym postizenim. Cilem této prace je sestavit edukacni program
pohybovych aktivit. Aktivity maji za ukol rozvijet oslabené pohybové dovednosti ditéte,
které vznikaji disledkem zrakového postizeni. Pro naplnéni cilti bude zvolena kvalitativni
strategie.

Prace se skladd ze dvou casti — cCasti teoretické a praktické. V teoretické Casti je
pfedstavena terminologie spjata k problematice zrakového postizeni. Nalezneme zde
klasifikaci jednotlivych zrakovych vad, nejcastéjsi zrakové vady v predskolnim veku
a obecna specifika vyvoje ditéte se zrakovym postizenim. Dale je zde objasnéna
problematika pohybu téchto déti a zejména vyznam pohybovych aktivit pro déti se
zrakovym postizenim. Posledni kapitola teoretické casti je v€novand moznostem
predskolniho vzdélavani déti se zrakovym postizenim.

Prakticka Cast bakalafské prace obsahuje navrh edukacniho programu pohybovych
aktivit. Tyto aktivity mohou poslouZzit pedagogiim hlavniho vzdélavaciho proudu
matefskych skol v ptipadé, Ze jim je do tfidy integrovano dité se zminénym postizenim.
Aktivity maji ale své vyuziti 1 u intaktnich déti v matefskych Skolach 1 v doméacim
prostiedi.

Pohybové aktivity jsou v edukaénim programu zaméfeny piedevS§im na rozvoj chlize
astability tela. U kazdé aktivity je uvedena motivace, podrobny popis cinnosti

s fotodokumentaci a ptipadné zvolené pomicky pro danou aktivitu.

Klicova slova
zrakové postizeni, pohybové aktivity, predskolni vzdé€lavani, rozvoj pohybovych

dovednosti,



Abstract

This bachelor thesis is focusing on developing motion skills of children with visual
impairment in pre-school age. Use of this thesis will be especially by educational staff at
a mainstream educational kindergarten in the inclusive education of preschoolers with
visual impairment. The aim of this thesis is to build an educational programme of motion
activities. Activities are tasked with developing a childrens weakened motion skills due
to visual impairment. A qualitative strategy was chosen to reach this aim.

The thesis is divided in two parts — theoretical and practical. The theoretical part deals
with the definition of term visual impairment, the classification of individual visual
defects, also the most common visual defects in preschool age and the general specifics
of the development od child with visual impairment. In theoretical part is also the issue
of the movement and, in particular, the importance of the motion activities for children
with visual impairtment. The last chapter of the theoretical part is devoted to the
possibilities of preschool education for children with visual impairment.

The practical part includes a suggestion of an educational programme motion activities
which can serve the teachers and the educational staff of the mainstream educational
kindergartens. They can use it as an inspiration if there is a child with visual impartment
integrated into their clasrooms. The activities can be also used for intact children in
kindergardens or at home with parents.

In this educational programme are motion activities mainly aimed at developing walking
and stability of the body. For each akcivity there is a motivation of the children, detailed
description of the activity with photo documentation and also specific aids if they are

required to the activity

Key words

visual impairment, motion activities, preschool education, developing of motion skills
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Uvod

Kazdé dité ma potiebu se voln¢ pohybovat po svém okoli. MozZnost pohybu je jedna
z nejzakladnéjsich potieb, kterou je zapotiebi neustale rozvijet a podporovat. Avsak ne
vSechny déti maji tuto moznost stejnou. DéEti se zrakovym postizenim maji pohyb
omezeny. VSe zalezi na charakteru a zavaznosti zrakové vady. I tak ale v disledku
postizeni jsou jejich pohybové dovednosti oslabené, coz se miize negativné odrazet na

celkovém vyvoji téla.

Matetska Skola je prvni instituci, kde mizeme dit€ vést a namotivovat jej, aby ziskalo
chut a radost z pohybu. Dité¢ se zrakovym postizenim potiebuje zejména posilovat
oslabené pohybové dovednosti, ziskavat sebejistotu a nebat se pohybu jako takového.
Zatazeni ditéte se zrakovym postizenim do tfidy hlavniho vzd€lavaciho proudu muize
u pedagogt vzbuzovat obavy. Mohou mit strach, Ze si postizené dité pii pohybovych

aktivitach ublizi, a tak ho do nich nemusi ani zapojit.

Cilem bakalatské prace je na zaklad¢ teoretické baze sestaveni edukacniho programu
pohybovych aktivit pro déti se zrakovym postizeni v predskolnim veéku. Aktivity jsou
cilené na oslabené pohybové dovednosti téchto déti a jsou brany jako inspirace pro
pedagogické pracovniky hlavniho vzdélavaciho proudu pii inkluzivnim vzdélavani. Pro

naplnéni cile je zvolena kvalitativni strategie.

Tato prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast obsahuje sedm
zakladnich kapitol. V téchto kapitolach je charakterizovano zrakové postizeni spolu
s etiologii a klasifikaci osob se zrakovym postizenim. Dale jsou zde zminény nejcastéjsi
zrakové vady détského veéku a podstatna ¢ast je vénovana 1 specifikliim vyvoje ditéte se
zrakovym postizeni. Je zde poukdzan vyznam pohybovych aktivit u téchto déti a také

moznosti vzdélavani v predskolnim véku.

V praktické ¢asti je uz samotny navrh edukacniho programu pohybovych aktivit. Aktivity
cili na posileni stability téla a podporu chlize. Tyto metodické materialy mohou byt jako
opora nebo inspirace pro pedagogické pracovniky matefskych Skol hlavniho
vzdé¢lavaciho proudu pii inkluzivnim vzdélani predsSkolnich déti se zrakovym postizenim.

Aplikovat ho miZeme 1 mezi intaktni déti.



TEORETICKA CAST
1 Charakteristika zrakového postiZeni

Kazdy z nas byl obdafen péti smysly, ato chuti, ¢ichem, hmatem, sluchem a zrakem.
Pravé zminovany zrak patii mezi ten smysl, ktery pouzivame a zapojujeme ze vSech
nejvice. Umoziluje nam ziskat az 70-90 % informaci z okolniho svéta (Kochova, &
Schaeferova, 2015). Vysokéa procenta ziskanych informaci zrakem udava také Benes
(2019) ve své publikaci. ,,Proces vidéni je slozitym smyslovym vnimanim, které tak
jedinci umozni ziskat vice nez 90 % informaci z jeho okolniho prosttedi.” (Benes, 2019,

vvvvvv

& Schaeferova, 2015)

Termin zrakové postiZeni je potieba definovat a vymezit. V Ceské republice ale neni
jednotna terminologie, zrakové postiZeni je vnimano pokazdé trochu odlisné. Jinak tento
pojem pojima resort zdravotnictvi, rozdilné je tomu ive Skolstvi ¢i socialni sféte.

(Finkova & Ludikova, & Ruzickova, 2007)

Ve specialni pedagogice se pojem zrakové postizeni vztahuje k osobam, které trpi oéni
vadou ¢i chorobou. Tato vada vSak u jedince ani po korekci chirurgické, optické ¢i
medikament6zni neodezni. Jedinec ma proto stale naruSené zrakové vnimani natolik, Ze
problémy pietrvavaji i do bézného zivota jedince. (Finkova & Ludikova, & Ruzickova,
2007; Roderova & Kvétonova, & Novakova, 2007)

Charakter kazdé¢ vady je jiny a tvofti ji odlisné specifické znaky. Ty pak maji dopad na
postizené dité€ a jeho dalsi Zivot. (Vagnerova, 1995). Jeden z prikladti mize byt zavazna
zrakova vada, Ukteré miiZze byt jedinec senzoricky deprivovan. VSechny vizudlni
informace tak nejsou spravné vnimany, v nékterych ptipadech pro takto postizenou osobu
nemusi viibec existovat dimenze vnéjSiho svéta. (Vagnerova, 2008) Zrakové postizeni ma
tak obecné znacny vliv na psychologické, vzdélavaci a socioekonomické zkuSenosti
zrakové postizeného jedince, predev§im v obdobi jeho détstvi a také po ném (Anley et

al., 2022).

1.1  Doba vzniku zrakové vady
Jako ikazdé jiné postizeni ovliviiuje zrakova vada celou osobnost jedince. Pokud se
zamétime hned zprvu na détsky veék, dopad je na celém jeho vyvoji véetné psychického.

Zalezi tak nejen na charakteru postizeni, ale i jeho zavaznosti. Mimo jiné musime brat



zietel 1 na dobu, kdy vada vznikla a také na etiologii. (Vagnerova, 1995) Toto tvrzeni Se
shoduje se slovy Pozara, ktery tika: ,,Doba, ve které doslo ke zrakovému postizeni, je

velmi dulezita z hlediska adekvatniho odrazu okolniho svéta.* (Pozar, 2000, s. 15).

Doba vzniku zrakové vady je také dulezita pti formovani zrakovych piedstav. Dité, které
svlj zrak ztrati pred rozmezim 5-7 let, pfichazi také 0 vytvotrené zrakové piedstavy. Toto
vékové rozmezi (obdobi od 5-7 let) je totiz pro uchovéni zrakovych piedstav stézejni.
Naopak kdyz ztrata zraku dité potka po tomto obdobi, je zde velka $ance, Ze mu uchované
zrakové piedstavy nadale zustanou. Takové piedstavy mu v budoucnu mohou pomoci

napftiklad pfi orientaci v prostoru. (Roderova & Kvétonova, & Novakova, 2007)

,»Lze tedy hovofit 0 déleni na pfi€iny prenatalni, perinatalni, postnatalni a ziskané. Pro
jednodussi pochopeni lze zvolit déleni z oftalmologické literatury na vady vrozené
a dédicné a vady ziskané v pribéhu zivota. (Réderova & Kvétonova, & Novakova,
2007, s. 24)

Dopady vad vrozenych apozd&ji vzniklych uvadi ve své publikaci Réderova a kol.
(2007).

a) Vrozena vada — velkd zatéz pro psychicky vyvoj ditéte, vrozené postiZeni
ovliviluje postoje rodict k ditéti — dit¢ je jiz od pocatku hodnoceno jako
handicapované, pro jeho vyvoj je tak dilezity postoj, ktery rodice zaujmou

b) Pozdéji vznikla vada — vétsi zatézi pro postizeného nez vrozeny handicap,
ziskana vada pulsobi jako trauma, pro sebepojeti rodi¢ti miize byt vznikla vada

u ditéte piijatelnéjsi nez vrozena

(Roderova & Kvétonova, & Novakova, 2007, s. 60)
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2 Etiologie zrakového postiZeni

Za pricinu zrakového postizeni 1ze povazovat vadu nebo poruchu v oblastech zrakového
ustroji (Slowik, 2016). Pfiiny jsou rozdilné u déti a dosp€lych. Rozdil nachizime
zejména pii moznostech prevence. Ditéti, pii v€asné prevenci, miizeme umoznit nékolik

let bez zrakového postizeni (Kuchynka, 2016).

Dle oftalmologt jsou nejéastéjsi priciny zrakového postiZzeni U déti fazeny nasledujicim

zpusobem:

a) Geneticky podminéna onemocnéni: autosomaln¢ recesivni dédi¢nost, dystrofie
sitnice

b) Onemocnéni v intrauterinnim obdobi: rentgenové aradioaktivni zafeni,
infek¢ni agens, 1é¢iva, chemické latky, dale vlivem onemocnéni matky (napf.
syndrom kongenitalni rubeoly, kongenitalni toxoplazmdza, fetilni alkoholovy
syndrom, kokainova embryopatie)

c) Perinatalni faktory: retinopatie nedonosenych, postizeni CNS

d) Postnatalni faktory a v détstvi: u déti trpicich deficienci vitaminu A, spalni¢ky

e) Neznamé etiologie: multifaktorialni pfi¢iny
(Finkova & Ludikova, & Razickova, 2007, s. 40-41)

Dalsi déleni pfi¢in zrakového postizeni mizeme piifadit vlivim exogennim

a endogennim (Rdéderova & Kvétonova, & Novakova, 2007).

a) Exogenni vlivy: mechanické, fyzikalni, chemické noxy, poruchy vyzivy,
metabolismu matky apod. Zpiisobuji anoftalmus, mikroftalmus, vrozeny Sedy
zakal, retinopatie nedonoSenych.

b) Endogenni pFi¢iny: tvoii cca 20 % vrozenych vad, napf. tézka kratkozrakost,
astigmatismus, konkomitujici $ilhani, vrozeny glaukom, vrozeny Sedy zakal,

albinismus, retinoblastom.

(Roderova & Kvétonova, & Novakova, 2007, s. 25)
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3 Klasifikace osob se zrakovym postiZenim

»Zrakové postizeni je definovano na zékladn¢ mezinarodnich klasifikaci WHO. Jedna se
0 Mezinarodni klasifikace nemoci a pro specialni pedagogiku vyznamnéj$i Mezinarodni

klasifikace funkénich schopnosti, disabilit a zdravi.“ (Benes, 2019, s. 121)

Dle Vagnerové (1995) se pro ur¢eni miry vady zraku vyuziva zejména zrakova ostrost,
kterou definuje jako. ,,Pfesnost vizualni diferenciace a méii se z hlediska schopnosti vidét

na blizko a na dalku.* (Vagnerova, 1995, s. 11)

Oftalmologové povazuji zrakovou ostrost — vizus za zdékladni kritérium. Déle vSak
v nékterych piipadech berou zietel i na stav zorného pole, které je dal§im hodnoticim

0 v v

hlediskem. (Finkova & Ludikova, & Ruzi¢kova, 2007) S timto tvrzenim souhlasi
kde hlavni roli hraje vizus — zrakova ostrost — a do jist¢ miry stav zorné¢ho pole.*
(Renoti¢rova, & Ludikova, 2005, s. 197) Je ovSem nezbytné zohlednit i dalsi kritéria,
kterymi jsou jak etiologie zrakového postizeni, tak doba vzniku, reparabilita
a ireparabilita. ,,Pfi diferenciaci by se tedy vedle kritérii oftalmologickych mélo vzdy
vychazet i ze specialné-pedagogickych a psychologickych hledisek.” (Renotiérova, &
Ludikova, 2005, s. 197)

3.1 Klasifikace osob se zrakovym postiZenim dle WHO
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) zavedla klasifikaci, ktera hodnoti zejména dle

zrakové ostrosti a stavu zorného pole:

a) Stiedni slabozrakost: zrakova ostrost s nejleps§i moznou korekci: maximum
mensi nez 6/18 (0,30) — minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 — 1/10,
kategorie zrakového postizeni 1

b) Silna slabozrakost: zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi
nez 6/60 (0,10) — minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 — 10/20,

kategorie zrakovéeho postizeni 2
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c) TéZce slaby zrak:
1. zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05)-
minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 — 1/50,
kategorie zrakového postizeni 3
2. koncentrické zuzeni zorné¢ho pole obou o¢i pod 20 stupnil, nebo jediného
funkéné zdatného oka pod 45 stupnii§
d) Prakticka nevidomost: zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekci 1/60 (0,02),
1/50 az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupnli kolem centralni fixace,
I kdyz centralni ostrost neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4
e) Uplna nevidomost: ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az
po zachovéni svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového

postizeni 5
(\Valenta, 2014, s. 89)

3.2 Klasifikace zrakového postiZeni 7 hlediska specidlni pedagogiky
V nasledujici kapitole bude pozornost vénovand specidlné-pedagogickému déleni
zrakového postizeni. Dé€leni této klasifikace vychazi z klasifikace medicinské, ato ze

dvou zéakladnich kritérii, kterymi jsou zrakova ostrost a Sife zorného pole.

Pro samotné¢ ucely a praxi specialni pedagogiky, je tato klasifikace nejvice vyuzivana. Na
Klasifikaci se zde nahlizi z funk¢niho hlediska. Specialné-pedagogicka klasifikace nam
tika, jak se v praxi bude dané postiZeni projevovat. To je velkym piinosem zejména pro
pedagogy. Lépe s touto klasifikaci umi pracovat, jelikoZ je pro né 1épe uchopitelna.

(Finkova, 2010)

Specialné-pedagogicka klasifikace nam udava 4 kategorie, rozdélené dle stupné naruseni

zrakového vnimani. Nalezneme mezi nimi:

- osoby nevidomé
- osoby slabozraké
- 0soby se zbytky zraku

- 0soby s poruchami binokularniho vidéni

(Finkova, 2010, s. 42)
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3.2.1 Osoby nevidomé

Kraus (1997) definuje nevidomost jako: ,,ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti
pod 3/60 — svétlocit* (Kraus, 1997, s. 317). Jedinec se mize s nevidomosti narodit, nebo
zrakového postizeni. Do této kategorie muze spadat takika kdokoliv, at’ uz jde o déti,
mladistvé nebo dospé€lé osoby, zkratka ti, u kterych je zrakové vnimani naruseno tim

nejvetsim zpusobem (Renotiérova, & Ludikova, 2005).

I nevidomost mé své podkategorie. ,,LiSi se predev§im moznosti vyuziti zorné¢ho pole,
zrakovou ostrosti nebo moznosti rozliSeni svétla a tmy* (Finkova, 2010, s. 43). Déleni

nevidomosti dle Finkové je nasledujici:

a) nevidomost prakticka
b) nevidomost skutecna

¢) plnaslepota
(Finkova, 2010, s. 42)

U nevidomosti zastavd kompenzace zraku, ¢i kompenzacni prosttedky, velmi vyznamnou
roli. Jedinci s takto zavaznou zrakovou vadou se na sviij zrak spolehnout nemohou. Musi
vyuzivat dostupné kompenzacni prostiedky, které napomahaji k realizaci mnoha
kazdodennich ¢innosti. Vyvoj o0soby s nevidomosti je od samého pocatku odlisny

v disledku zrakové vady.

Tento fakt potvrzuje i Finkova (2007), ktera tika, Ze: ,,.Z pohledu uziti specialné-
pedagogickych metod se kompenzace stava hlavni a nezastupitelnou.” (Finkovd &
Ludikova, & Rizickova, 2007, s. 42). Z4ci, s uvedenym stupném zavaznosti zrakového
postiZeni, se uci pracovat a ptistupovat k informacim pomoci zachovalych smysla. Kvili
zavaznosti nevidomosti nedokazou jedinci pracovat s ¢ernotiskem. Zde zastava svou roli
takzvané Braillovo pismo (Renotiérova, & Ludikova, 2005). Renotiérova a Ludikova
dale definuji Braillovo pismo jako: ,,Systém Sesti bodl, kdy jednotlivd pismena jsou
tvofena vytla¢enim kombinaci jednoho az péti bodu, k jeho psani se pouZziva nejcastéji

specidlni pomucka takzvany Pichtiiv stroj.” (Renotiérova, & Ludikova, 2005, s. 199).

vvvvvv

dalezité, aby porozuméli tomu, co jim jejich nevidomé dité¢ chce sdélit. U téchto deéti

muzeme shledat podobné rysy, jako je tomu u autistickych déti. Naptiklad vyhybani se
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socialnimu kontaktu nebo stereotypni chovani. V pozdéjsim véku se U nevidomych déti
objevuje verbalismus, tedy pouzivani slov bez poznani jejich skute¢ného vyznamu.
(Plevova, & Slowik, 2010) Oblast fe¢i bude dale objasnéna jako samostatna cast

V nadchazejicich kapitoléach.

3.2.2 Osoby slabozraké

»Slabozrakost je ireverzibilni pokles zrakové ostrosti na lepSim oku pod 6/18 az 3/60
véetné. Z praktického hlediska délime slabozrakost na lehkou — do 6/60 véetné a tézkou
— pod 6/60 do 3/60 v¢etné.” (Kraus, 1997, s. 317)

Vznik slabozrakosti pfipisujeme organovému postizeni, ato na obou ocich. Toto
postizeni v8ak jedinci zptisobuje problémy nadale i po brylové korekei. | v tomto pfipadé

muzeme mit slabozrakost jak vrozenou, tak ziskanou (Renotiérova, & Ludikova, 2005).

Dale je tfeba se zaméfit na vychovné-vzdelavaci proces U osob se slabozrakosti.
Renoti¢rova a Ludikova (2005) zminuji, ze: ,,Slabozraké dit€ nepiesn¢ vnima predméty
¢i jejich detaily, Casto je inedokonala diferenciace barev, pismen, Cislic a dalSich
symbolickych zobrazeni®. (Renotiérova, & Ludikova, 2005, s. 200). Kvuli tomu bychom
méli ditéti piizpusobit i text, ktery by se mél zvétsit natolik, aby ho dité bylo schopno
rozeznat a prizpasobit tomu i dostatecné kvalitni osvétleni (Roderova & Kvétonova, &
Novakova, 2007). Dal§im spolecnym znakem je niz$i soustfedénost a slaba pozornost.
Z toho vyplyva i snazsi unavitelnost ¢i horsi pracovni tempo, hlavné kvili tomu, ze se
musi dit¢ vice koncentrovat a davat vétsi pozor (Renotiérova, & Ludikova, 2005).
Slabozraké déti maji také potize v pohybu a prostorové orientaci, i na tuto oblast bychom
se méli ve vychovné-vzdélavacim procesu zaméfit (Roderova & Kvétonova, &

Novakova, 2007).

3.2.3 Osoby se zbytky zraku

Osoba, ktera disponuje zbytky zraku, se nachazi na pomezi slabozrakosti a nevidomosti
(Renotiérova, & Ludikova, 2005). Dle oftalmologt ,,byva hrani¢ni oblast zbytkl zraku
definovana v mezich zrakové ostrosti 3/60 az 0,5/60“ (Finkova & Ludikova, &

Ruizickova, 2007, s. 45).

Tato kategorie zbytki zraku mize byt trvala, muze vSak také dochazet k progresi, ale

naopak ike zlepseni. Ani utéto kategorie tomu nebude jinak, déleni je zde jak
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u slabozrakosti ¢i nevidomosti, tudiz na kategorii vrozenou nebo ziskanou v pribé¢hu

zivota. (Renotiérova, & Ludikova, 2005)

Velkou roli u této skupiny osob hraje reedukace zraku, ktera se povazuje za zasadni. Je
zapotiebi rozvijet zrakové schopnosti, ale i hmat. Rovnéz je tfeba naucit jedince pouzivat
a vyuzivat mozné specidlni pomucky. DéEti by se za pomoci korekce mély naucit Cist

zvétSeny Cernotisk, ale 1 Braillovo pismo. (Finkova & Ludikova, & Ruzickova, 2007)

3.2.4 Osoby s poruchami binokularniho vidéni
Posledni a velmi rozsitenou skupinou, kterou se zde budu zabyvat, je skupina osob

s poruchou binokularniho vidéni.

,Binokularni vidéni je ziskand schopnost, kterd se zacina vyvijet po narozeni
s dozravanim sitnice a jeji Zluté skvrny.“ (Finkova & Ludikova, & Rizickova, 2007,
S. 46) Valenta (2014) fadi tuto kategorii osob za nejpocetnéjsi skupinu viibec, jeji vyskyt

se objevuje predevsim U déti v predskolnim véku.

K poruse binokularniho vidéni miZe dojit ihned po narozeni jedince. Jisté riziko vzniku
poruchy je po celé obdobi, kdy se binokularni vidéni vyviji a ustaluje. Tento vyvoj trva
piiblizné prvnich 6 let zivota ditéte. (Finkova & Ludikova, & Ruzi¢kova, 2007). Kdyz se
vSak za¢ne s adekvatni terapii, kterd bude brzy aplikovand, tak mlZeme poruchy
binokuldrniho vidéni zmirnit nebo i odstranit (Renotiérova, & Ludikova, 2005). Existuji
takzvana ortopticko-pleopticka cviceni, ktera se vyuzivaji pravé pii napravé

binokularniho vidéni (Réderova & Kvétonova, & Novakova, 2007).

U osob s poruchou binokularniho vidéni se obvykle pomalejsim tempem utvareji
pfedstavy. Zaroven jejich motorické reakce na mozné zrakové podnéty nejsou rychlé
a presné (Renotiérova, & Ludikova, 2005). Problémy se objevuji i U tvorby predstav,
mySleni nemusi byt tak pfesné a jedinci tak mazou hife utvaret pojmy (Roderovd &
Kvétonova, & Novakova, 2007). Pii Skolni dochdzce déla détem problém cteni a psani.
Jsou tak snaze unavitelné adochazi unich Kslzeni o¢i nebo dvojitému vidéni.
(Renotiérova, & Ludikova, 2005) Finkova (2010) dodava, Ze: ,,Pti psani milize jedinec
psat nad fadky nebo pod fadky.* (Finkova, 2010, s. 43). DalSim vyplyvajicim problémem
u téchto déti je tak koordinace oko-ruka, ktera je nepiesna (Roderova & Kvétonova, &
Novakova, 2007).
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Dle Janikové (2017) se poruchy binokularniho vidéni déli na dvé kategorie a to:

a) strabismus (Silhavost)

b) amblyopii (tupozrakost)

»dtrabismus je o¢ni vada, kdy ob¢ oci nehledi ve stejném sméru, ale jedno se odchyluje,
dochazi tak k rozbihani nebo sbihani os.” (Janikova, 2017, s. 214) | proto se strabismus
oznacuje za vadu funkéni a kosmetickou, jelikoz o¢i ditéte jsou napohled asymetricky

postavené (Roderova & Kvétonova, & Novakova, 2007).

Amblyopie je dle definice Krause: ,,abnormalni vyvoj vidéni, které je klinicky definovano
jako snizeni zrakové ostrosti pfi optimalnim vykorigovani bez viditelnych znamek o¢ni
nemoci® (Kraus, 1997, s. 273). Dé&ti, které jsou v predskolnim véku, maji vétSinou
amblyopii pravé pii strabismu (Rdéderovda & Kvétonovd, & Novékova, 2007). Pii
tupozrakosti je poruSeno prostorové a hloubkové vidéni. Na ditéti to mizeme poznat tak,
ze bude puasobit neohrabané. Miize narazet do nabytku a zakopavat. Dit¢ zkratka
nedokéaze odhadnout vzdalenost. DalSim typickym rysem je naklon hlavy do strany nebo

piivirani jednoho oka. (Dé&tské oéni centrum Kukatko, 2013)

4 Nejcastéjsi zrakové vady v détském véku

Tato kapitola nam blize ptredstavi nejcastéjsi oftalmologické diagnozy détského veku.
Tyto diagndzy zpisobuji trvalé limity ve zrakové percepci, a to i po korekei chirurgické,
medikamentozni ¢i optické. Zejména kvuli tomu zde nebude pozornost vénovana
refrakénim vadam, protoZze ty v Cisté podob& nezplsobuji trvalé limity ve zrakovém
vnimani. Dale zde nebudou konkrétné popsany poruchy binokularniho vidéni, jelikoz

byly zminény Vv kapitole minulé.

V predeslych kapitolach bylo nastinéno, Ze zrak ditéte pfi narozeni neni naplno rozvinut.
Uceleny vyvoj probihd az do obdobi dovrSeni Sestého roku ditéte (Kochova, &
Schaeferova, 2015). Pokud rodice jiz v tomto obdobi spatii sebemensi podezieni, ze se
zrakem ditéte neni néco v poradku, méli by to neprodlené zacit fesit. Jestlize budou dbat
na dostate¢nou prevenci, mizou svému ditéti poskytnout mnoho dalsich let bez zrakové

vady. Odkladani 1é¢by zde opravdu neni na misté. (Kuchynka, 2016).

Déti s poruchou binokularniho vidéni oznacujeme za nejpocetnéjsi skupinu. Do této

skupiny ftadime amblyopii (tupozrakost) a strabismus (Silhavost) (Roderova &
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Kvétonova, & Novakova, 2007). Protoze byla tato porucha vymezena v predeslé kapitole,

nebude ji zde vénovana dalsi pozornost.

Retinopatie nedonoSenvch

Diagnoza retinopatie nedonosenych se zacala objevovat pii rozvoji neonatologické péce
v pribéhu 20. stoleti. Diky této péc¢i bylo vice nedonoSenych déti i s nizkou porodni
vahou schopno zivota. Zaroven vsak zpiisobila vétsi narist retinopatie nedonosenych.

(Kuchynka, 2016)

Déti, které se narodi pred¢asné, maji vEtsi pravdépodobnost, ze u nich dojde k zrakové
poruse (Hrachovinova, & Polankova, 2021). Novohradska (2009) uvadi, ze: ,,Ve
vyspélych zemich je retinopatie nedonoSenych na prvnim misté pficin slepoty déti.*

(Novohradska, 2009, s. 45).

Praveé u téch, u kterych uz 1écba retinopatie nedonosenych probéhla, se ve vEétsi mite
vyskytuji dioptrické vady. Re¢ je 0 kratkozrakosti, ale i tupozrakosti a Silhavosti. U déti,
které nasledky tohoto zdvazného onemocnéni potkaly ve velké mife (tzn. skoncily

nevidomé nebo slabozraké), je potieba uzptisobena a komplexni péce. (Odehnal, 2014)

Retinopatie nedonoSenych s sebou nese i fadu jinych piidruzenych potizi. Potize byvaji
zejména na neurologickém podklad€. Je zde rovnéz vétsi riziko vzniku kombinovanych

vad. Re¢ je o mentélni retardaci nebo détské mozkové obrné. (Vagnerova, 1995)

Retinoblastom

Za zminku urcité stoji diagndza retinoblastomu, ktera je typicka pouze pro détsky vek.
Jedné se 0 nddorové onemocnéni, konktrétné zhoubny nédor sitnice, ktery se vyskytuje

u déti cca od osmého meésice do jednoho roku.

Dité pii retinoblastomu miize zacit Silhat, mén¢ Casté je pak zCernani oka nebo slzeni.
Ceho si ale rodi¢ mize viimnout je odlesk v zornici, obvykle b&lavé barvy. (Odehnal,
2014) Mezi dalsi projevy se fadi vysoké a Siroké Celo, déti mohou mit také kratsi nos.

S retinoblastomem se poji i opozdéni vyvoje a mentalni retardace. (Alkatan, 2019)

Toto onemocnéni bohuzel mnohdy probiha v jeho pocatcich skryté. Jestli je nador uz

pokrocily a velky, dochazi az k nejhosimu moznému nasledku, ato ke vyjmuti oka.

18



Vyjmuti oka je pfedevSim z divodu, aby se nador nerozsitil do oka druhého. (Réderova

& Kvétonova, & Novakova, 2007)

Kongenitalni katarakta

Kongenitalni katarakta neboli vrozeny Sedy zakal je zakaleni ¢ocky détského oka, ato
bud’ jednoho nebo obou o¢i zaroven (Roderova & Kvétonova, & Novakova, 2007). Dité
tak vidi rozmazané ¢i zakalené (Novakova, 2011). Jednou z pfi¢in u této poruchy je
dédic¢nost nebo i teratogenni faktory. Diagnostika se provadi jiz v kojeneckém véku
ditéte. U kongenitalni katarakty mizeme objevovat fadu pridruzenych vad. Jedna se
napfiiklad o strabismus, atrofii zrakového nervu ¢i nystagmus. (Roderova & Kvétonova,

& Novakova, 2007)

U tohoto onemocnéni se snazime ditéti dopomoct k navraceni zraku. V nejlep$im ptipadé
dosdhneme uplného vidéni anebo caste¢ného zlepSeni. Zde se vSak ¢ocka musi co
nejdiive operativné odstranit. Pokud bychom s operaci otaleli, mize se u ditéte vyvinout
zminéna tupozrakost. (Vagnerova, 1995) S timto souhlasi i Roderova akol. ,,Je tfeba
rychle zalit s vycvikem operovaného oka, aby se zabranilo vzniku tupozrakosti.*

(Roderova & Kvétonova, & Novakova, 2007, s. 28)

Kongenitalni glaukom

Posledni zminénou zrakovou vadou v této kapitole je kongenitalni glaukom. Velkou roli
U tohoto onemocnéni hraje nitroo¢ni tlak. Nitroo¢ni tlak je u kongenitalniho glaukomu
zvySeny. Jeho zvySeni ma vliv na zhorSeni zrakové ostrosti €1 stavu zorného pole. Typicky
znak u glaukomu je neptizniva progndza, ktera u déti mize skoncit slepotou. O¢i ditéte

jsou napohled pomé&rn¢ velké a rohovka miiZze byt zakalena. (Vagnerova, 1995)

ZhorSenim této diagndzy se da zabranit chirurgickym zékrokem. Lécba medikamenty
neni u¢innd. Chirurgické zédkroky se vSak musi podstupovat opakované. Bohuzel mnoho
déti se pozdéji stanou slabozraké nebo i prakticky ¢i Gpln€ nevidomé. (Roderova &

Kvétonova, & Novakova, 2007)

Rodi¢ mlZe na svém ditéti pozorovat tfi hlavni pfiznaky pfi kongenitdlnim glaukomu,
jsou jimi piivirani o¢nich vi¢ek (jako zptsob ochrany oka), dité bude pisobit az bolestivé

precitlivéle na svétlo a velké slzeni o¢i. (Saling, 2020)
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5 Specifika vyvoje déti se zrakovym postiZzenim

V nasledujici kapitole budou vysvétlena specifika vyvoje ditéte se zrakovym postizenim.
Specifika budou fazena do tfi oblasti (podkapitol), ve kterych se zrakové postizeni nejvice

promita. Jedna se 0 oblast kognice, motoriky a socializace.

Dle Viagnerové (1995) hraji velmi diilezitou roli pro vyvoj ditéte se zrakovym postizenim
rodice. Zejména postoje rodicl, prozitky a jejich chovani vic¢i samotnému ditéti. Vyvoj

jako takovy ale byva u ditéte zna¢né opozdén. Proto je pro takové dité nejdulezitéjSim

aspektem stimulace (Pugnerova, & Kvintova, 2016).

Kochova (2015) udava, ze: ,,Ukolem stimulace je pomoci ditéti co nejvice vyuzivat kazdy
zachovany zbytek zraku.“ (Kochova, & Schaeferova, 2015, s. 30). Stimulovat c¢i
podnécovat prostiedi je potiebné zejména pro ptiméteny vyvoj ditéte. Proto bychom se
stimulaci neméli zahalet, a za¢it s ni jiz od utlého véku ditéte. Stimulace by rovnéz méla
byt zrakové postizenému ditéti specificky uzptisobena, aby efektivné vyuzivala zbylé
zrakové funkce, anedochazelo tak k senzorické deprivaci, ktera byva pro déti se

zrakovym postizenim typicka. (Pugnerova, & Kvintova, 2016)

Déle pro déti se zrakovym postizenim byva typické apatic¢nost ¢i spavost. Dal§im znakem
je zietelné opozdéni v pohybovém vyvoji, nebo i to, ze tyto déti nemusi vzdy reagovat
usmévem (Vagnerova, 1995). Dité si také mulZe vytvaret vlastni automatismy, jako
napiiklad kyvéani, hopsani, mackani oc¢i, houpani adalsi. Tyto pohyby vSak nejsou
vefejnosti moc kladné pfijimany, i kdyz to u ditéte vzbuzuje kladné emoce nebo praveé
tak svou emoci vyjadiuji (Ri¢an, & Krejéifova, 2006). Ri¢an a Krejéitova (2006) dale
dodavaji: ,,Proces zrani auceni bez ucasti zraku je slozity avyznamné odliSny od

vyvojového procesu déti vidicich. (Ri¢an, & Krejéifova, 2006, s. 130).

Stejné vyvojové faze, jako U intaktniho ditéte nese vyvoj psychicky. Ale iten s sebou
nese fadu specifickych znakt. Velmi dilezitym aspektem je vytvoreni si pouta matka —

postizené dité. (Vagnerova, 1995)

5.1 Kognitivni vyvoj ditéte se zrakovym postiZenim

Bez pouziti zraku se dité¢ orientuje velmi ztizené. Ditéti je zapotiebi zprostfedkovat
a nabidnout jinou formu poznani okolniho svéta. Toto poznani ndm obstaraji zejména
zachovalé smysly ditéte. Dit¢ je tak tfeba naucit co nejlépe své zachovalé smysly ovladat,

aby mu byly dostatecnym pomocnikem, a zrak tak pomohly dostate¢né¢ kompenzovat.
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néjakymi zbytky zraku disponuje. (Roderova & Kvétoiiova, & Novakova, 2007)

Dle Plevové a Slowik (2010) vsak neni zdaleka ziejmé, jak kognitivni vyvoj funguje.
Zatim nam nejsou poskytnuty dostate¢né informace 0 tom, abychom mohli s jistotou fici,
jak se konkrétné uskuteciiuje vyvoj mysleni, predstav nebo poznani, ato vSe bez

participace zraku.
Pamét’

Velmi dilezZitou roli hraje pamét. Dité si zpocatku musi do paméti v§tépit a uchovat
nachazi, kam si pfedméty uklada, aby k nim pozdéji mélo dité ptistup. Velky rozvoj je
zde ptedevsim sluchové paméti. Novohradska (2009) sdé€luje, ze: ,,Jiz ve Skolnim véku je
mechanickd pamét’ zrakové postizenych déti lepsi nez u déti zdravych.* (Novohradska,

2009, s. 92).
Pozornost

Ponékud zhorSeny je stav pozornosti, zejména kviili nedostatku stimulace a pfedchozim
zkuSenostem. Predskolni dit¢ se htife koncentruje, jeho pozornost neni dozrald ane
snadno se da upoutat. Mohou vsak nastat i situace, kde se dité naopak koncentruje 1épe,
jelikoZ nemusi zpracovavat tolik podnéth kolem sebe, jak dit€ bez zrakové vady.

(Novohradska, 2009)
Vnimani

ZhorSené vnimani se objevuje u déti, které jsou téZce zrakove postizené. Jejich vjemy se
mohou zdat za nepiesné, nemusi byt uplné ¢i spravné formované. Z tohoto diivodu
musime dbat ina rozvoj vnimani. Musime dit¢ opét naucit vyuzit zbytky vidéni
a ptipadné¢ mu dopomoct kompenza¢nimi pomickami. (Novohradska, 2009) Cely Zivot
bychom se méli snazit podporovat rozvoj hmatového vnimani. Hmat patii mezi dulezity
kompenzac¢ni smysl. Dité se pomoci hmatu uci orientovat a poznavat véci, které jej
obklopuji. Hravou formou se ditéte mizeme doptavat na dané predméty, ve zptisobu jaké
pocity v ném piedmét vyvolava, jak si mysli, Ze pfedmét vypada a predevs§im s nim sdilet

radost z jeho poznani. (Kochova, & Schaeferova, 2015)
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Mysleni

Dalsi kognitivni funkci je mysSleni. MySleni je pfi rozvoji ¢lovéka se zrakovym
postizenim spjato s vyvojem feci, protoze Se vzajemné ovliviiuji (Knotova, 2014).
Vyvojové faze mySleni jsou relativné shodné jako u intaktnich. |tak ale maji své
odliSnosti kvtli chybéjicim zkuSenostem a zpomaleni intelektového vyvoje (Réderova &
Kvétonova, & Novakova, 2007). Pii podpofe a rozvoji této kognitivni funkce u ditéte se
zrakovym postizenim je zapotiebi pfedevsim trpélivost a poskytnuti dostatku casu ditéti.
Dité, které nechame samostatné piemyslet 0 dané Cinnosti, tak pfijde na svij vlastni
zpisob, jak cile dosahnout. Musime mu ovSem dat dostate¢ny prostor a jiz zminény cas
si ¢innost vyzkouset vice zpisoby. V idedlnim piipadé¢ se mu dana Cinnost ulozi do

paméti. Priste tak bude védét, jak danou Cinost efektivné a snadno vyftesit. (Kochova, &

Schaeferova, 2015)

Pozar (2000) udava nasledujici oblasti, které ¢ini détem se zrakovym postizenim
problémy. Tyto oblasti 1ze vychovné-vzdélavacim procesem tspé$né odstranit.:

- Ssrovnani a piirovnani predmeéta

identifikace pfedméti se shodnymi znaky a vlastnostmi

ZevSeobecnovani

(214

Re

Re¢ ma své nezastupitelné misto pfi ztraté zraku. Je to velmi diilezitd kompenzace a to
piedevsim pro déti s t€Zkym zrakovym postizenim (Knotova, 2014). Vyvoj fe¢i vSak byva
znacné opozdén. Je to predevsim kvili tomu, Ze dit€ neni od narozeni schopno napodoby.
Opozdéni je nejpatrnéjsi v obdobi od dvou do tii let, postupné v§ak dosahuje normy okolo

osmého roku, a to i diky logopedické péci. (Kejklickova, 2016)

Jak uz bylo zminéno v pfedchozich kapitoladch, unevidomych déti se Casto objevuje
verbalismus. Ten bychom se méli snazit postupné odstranit tim, ze dit€¢ pouzivanym
pojmim zac¢ne skutecné rozumét. Snazime se tak 0 rozvoj slovni zdsoby, ktera prudce

vstoupa v predskolnim veku, stejné tak jako vyslovnost. (Kochové, & Schaeferova, 2015)

5.2 Specifika pohybu ditéte se zrakovym postienim
Je ziejmé, Ze pokud se ¢loveék nemiiZze spolehnout na sviij vlastni zrak, tak mu oblast
pohybu bude zptisobovat nemaly problém. Dité, které je takto indisponovano od narozent,

se musi rychle umét ptizptsobit. Je zapotiebi, aby se naucilo ovladat své télo tak, aby si
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zbyte¢né neublizilo. Postupem ¢asu mizeme U déti se zrakovym postizeni zaznamenat

urcité pohyby, které se opakuji.

Existuje ptislovi, kde neni pohyb, neni také zivot. Kristofi¢ (2006) ve své publikaci uvadi:
,Pohyb je jednim ze zadkladnich projevu zivé hmoty, tedy i ¢lovéka.” (Kristofi¢, 2006,
s. 15) Nase svalové napéti (neboli svalovy tonus) miZzeme brat jako motorickou
ptipravenost k nasemu pohybu, coz nam vytvaii celkovy zéklad pro pohyb. (Sumnikova,

2018)

Pti vSech télesnych ¢i pohybovych aktivitich nam zrak velice pomaha. Umoznuje ndm
lepsi zrakovou praci pii specifickych pohybovych ¢innostech. Mlizeme si to predstavit
napftiklad pfi hdzeni mi¢em na cil, feknéme na basketbalovy koS. N&s zrak ndm pomize
zafixovat cil, coZ nasledné¢ umozni hodit mi¢ spravnym smérem, nebo se dokonce trefit.
Pti poruse zraku je vSak samotny vykon a uskute¢niovani pohybu velice ztizené. Jedna se

0 takzvanou opticko-motorickou koordinaci.

wewr

NejéastéjsSi omezeni v pohybu

,Opticko-motoricka koordinace umoziuje spravné vykonani zamyslenych pohybt podle
projekce.* (Pedagogicka kinantropologie, 2003, s. 116) Dité€ se zrakovym postizenim tuto
projekci nema piesnou. Musi proto vyuzivat jiné mechanismy, které jej budou informovat
0 spravnosti provedeni jeho pohybu. Nejvétsi odlisnost mezi zrakové postizenymi
a vidici populaci je tak pfi orientaci, nacviku, osvojeni a provedeni samotného pohybu.

(Pedagogicka kinantropologie, 2003)

Problémy v oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu (dale jen POSP) se
promitaji do vSech kategorii zdvaznosti zrakového postiZeni. Je nutné tuto oblast cvicit
ke zlepSeni samostatnosti, nezavislosti a Vv neposledni fad¢ sobéstacnosti jedince se
zrakovym postizenim. Pti tézké zrakové vadé je schopnost pohybu vyrazné omezena,
proto se doty¢nému jedinci musi nastavit vhodné kompenzacni mechanismy. (RGzickova,
& Kroupova, 2017) Ruzickova a Kroupova déle dodavaji: ,,Prvky prostorové orientace
zahrnuji bazalni dovednosti, které piedstavuji vychodisko pro nécvik technik chtize s holi
a do jist¢ miry predisponuji tspéSnost a efektivitu prostorové orientace jako takové.*
(Razi¢kova, & Kroupova, 2017, s. 21) Na nacviku POSP se v ptedskolnim véku ditéte
podili zejména rodice, poradci rané péce, specidlni pedagogové ze Specidlné-

pedagogickych center (SPC). VSichni zminéni by méli pfi nacviku POSP u ditéte aktivné
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spolupracovat. (Roderova & Kvétonova, & Novakova, 2007) Znacnou roli hraje
zavaznost zrakového postizeni. Mira postizeni se pak promita do urovné motoriky ditéte.
Dit¢, které ma zachovalé zbytky zraku, nebude mit az takovy problém v samostatném
pohybu nez dité nevidomé. | tak mu ale miize délat problém naptiklad béh nebo obecné

rychlejsi pohyb, ktery vyzaduje vyssi miru koordinace pohybt. (Vagnerova, 1993)

Velka ¢ast déti se zrakovym postizeni ma snizeny svalovy tonus, odborn¢ hypotonii. To
se predev§im promita na vyvoji sedu nebo ochablych bfisnich svalech. Tento fakt se
odrazi i na samotné posture ditéte, kde jsou také odchylky. Déti se zrakovym postiZzenim
maji problémy se spravnym drzenim téla, objevuje se u nich kyf6za, lordoza ale i ploché
nohy. Miize to byt kviili tomu, Ze nemaji zrakovou kontrolu, aby se u¢ily ndpodobou nebo
naopak kvuli bezpecnosti pti chlizi. U nevidomé osoby miizeme sledovat predklonénou
hlavu pfi chlizi nebo mirné€ pokrcend kolena. V tomto ptipadé je to opét kviili bezpecnosti.
(Sumnikové, 2018) Podobné tvrzeni se objevuje i v publikaci Roderové, Kvétonové
a Novakové (2007), kde rozvnéz poukazuji na problémy Vv koordinaci pohybtd u déti se

zrakovym postizenim, kdy jejich chiize pasobi nejisté a chodidla jsou viditelné rotovana.

Problémy v pohybu jsou spojeny s vestibularnim systémem, ktery se podili na rovnovaze
a orientaci v prostoru. To zrak nam ovliviiuje, jak bude vestibularni systém vyuzivan.
Dit¢ se zrakovym postizenim tak nemilZe dostatecné vestibularni systém rozvijet
a efektivné ho vyuzit. Toto se odrazi na Spatném drzeni hlavy, problémy v rovnovaze
nebo rovnovaznych aktivitach, jako je naptiklad stoj na jedné noze nebo chlize po

laviéce/klading. (Sumnikova, 2018)

Z ptedeSlych odstavc nam vyplyva, Ze nejveétsi problém v oblasti motoriky, déla
jedincim se zrakovym postizenim chiize a stabilita t¢la. Tyto dvé pohybové dovednosti

bychom méli nejvice cvicit a posilovat.

5.3 Socializace ditéte se zrakovym postiZenim

Socializaci charakterizuje Pozar (2000) néasledovné: ,,Socializace je interaktivni proces,
v némz jsou zahrnuti ostatni jedinci.“ (Pozar, 2000, s. 142) Jde piedev§im O uméni
s ostatnimi lidmi vychazet, zit s nimi, navazovat vztahy a ziskavat spole¢nou ptitomnosti

noveé poznatky pro svij Zivot.

vvvvvv

postizenim tyto prvky:
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- vychovu k sobé&stacnosti
- vychovu K sebetcté

- vychovu k ekonomické zivotaschopnosti.
(Novékova, 2011, s. 122)

Prvni skupinou, se kterou ma moznost se dit¢ ztotoznit, je rodina. Pro rodice je samotna
ptitomnost zrakové vady U vlastniho ditéte velmi slozita. Jejich reakce na zrakovou vadu
nemusi piisobit vzdy kladné. Dité se zrakovym postizenim muze byt rodici, jak pfijato
a obklopovano laskou, rovnéz tak ale miize byt zavrhnuto. (Roderova & Kvétonova, &

Novakova, 2007)

Problém muize nastat pfi zacleniovani ditéte do kolektivu. Naptiklad mezi vrstevniky
v mateiské Skole anebo dale Vv pozdéjsim vzde€lavacim procesu. Ditéti se zrakovym
postizenim chybi schopnost udrzeni ocniho kontaktu pfi komunikaci. Dal§i neptiznivou
véci je, ze oci mohou byt deformované nebo vypadat na pohled odlisné€, coz miize okoli
zaskocit. (Knotova, 2014) Tato situace muze nastat pfi zminéném ndastupu ditéte do
matetské Skoly. Pfedevs§im matetské skoly bézného typu, kde déti na takovou odliSnost
nemusi byt zvyklé, mnohdy se sni ani nesetkaly. Zde zastavd svou dulezitou roli
pedagog, ktery by mél ditéti se zrakovym postizenim pomoci pfi navazovani vztahl

s vrstevniky.

6 Vyznam pohybovych aktivit U déti se zrakovym postiZenim

Pohyb patii mezi zakladni potieby déti. Je také propojen s télesnym, psychickym
I socialnim vyvojem. Pravé proto najdeme jeho uplatnéni ve vSech oblastech pii vychové

déti. (Dvotdkova, 2006)

Kazdé dité ma potifebu pohybu, at’ uz s postizenim nebo bez néj. U zrakového postizeni
je v8ak omezeni v mnoZstvi individudlniho samostatného pohybu, které dit€¢ mulze
vykonévat. Také ma takové dit€¢ mén€ moznosti, respektive mensi mnozstvi prilezitosti,
kdy se muze aktivné zapojit do pohybovych aktivit s intaktnimi kamarady. | tady své
nepostradatelné misto zastava rodina, ale také dal§i osoby ve vychovné-vzdélavacim
procesu ditéte. Jejich ukolem je dité podporovat a dit mu dostate¢nou motivaci k tomu,

aby se do pohybovych aktivit zapojovalo. (Vafekova & Dad’ova, & Novakova, 2022)
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Dvotakova (2006) dale udava: ,,Pti uceni se zakladnim pohybovym dovednostem se
rozviji vnimani vlastniho téla, troven a kvalita pohybu, orientace v prostoru pii pohybu,

vnimani rizné intenzity pohybu, vytvareni vztahtii k ostatnim.* (Dvotédkova, 2006, s. 29)

Pied realizaci jakékoliv pohybové ¢innosti pro dité se zrakovym postizeni je nezbytné Si
¢innost piedem fadn¢€ promyslet. Musime brat zietel na to, zda dana aktivita nebude
nebezpecna. Z aktivity by nemély pro dit€¢ vyplyvat zadna zdravotni rizika a zadna
& Dadova, & Novakova, 2022) Naptiklad jakdkoliv aktivita s miCem. Jestlize se
rozhodneme pro aktivitu s mi¢i, at’ uz pijde o kutaleni, kopani nebo i nacvik chytani
mice, musime zvolit adekvatni mic. Mi¢ by mél byt vétsi, obklopeny pestrymi
a vyraznymi barvami. Pomtckou nam bude i mi¢ lehce vyfouknout. Tim docilime, ze mi¢
nebude tak rychly, a dit¢ ho 1épe zbystii. Muizeme sehnat i mice, které jsou ozvucené, dité
tak bude mit vétsi prehled, kde se mi¢ zrovna nachézi. Abychom piedesli zranéni, je

vhodné pouzivat mice pénové. (Ravenscroft, 2020)

Matetska skola je pro dité se zrakovym postizenim idedlnim mistem, kde se mohou jeho
pohybové dovednosti zacit rozvijet. V ptipad¢, kdy je dité integrovano do bézné tiidy
matefské Skoly, tak jsou vrstevnici pro dité se zrakovym postizenim idealni motivaci
K riznym pohybovym aktivitam. Mezi ty zakladni fadime bé&h, skok, rozvoj rychlosti
pohybu, koordinaci pohybt a dal$i. Praveé matetské skola je mistem, kde si ma dité osvojit

a upevnit prvky POSP. (Razickova, & Kroupova, 2017)

Dité se zrakovym postizenim by mélo ujit vzdalenost odhadem 5 metrti bez odchylek. Je
dalezité, aby dité po cesté¢ nemélo zadné piekazky, do kterych by mohlo pfipadné narazit.
Nejdiive se dité uci chodit kolem zdi. Zed’ slouzi jako opora ditéte. Tato vodici linie se
pak nasledné snizuje do oblasti pasu. Mezi t€Z§i varianty patii chize po ¢afe. Dale dité
trénuje odhad vzdalenosti a dulezity je trénink stability, ktery uplatni pfi samotné chizi
nebo béhu. Dité se zrakovym postizenim by mélo pfed nastupem do zakladni Skoly
samostatné vyjit a sejit schody bez dopomoci ostatnich. Nesmime také zapomenout
nacvik pravolevé orientace, kterou je tieba upevnit a zafixovat. (Ruzickova, & Kroupova,
2017)

V predeslé kapitole byly zminény dvé pohybové dovednosti (chlze a stabilita), které

d¢€laji détem se zrakovym postizenim problém. Nyni si je vice piiblizime.
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Pohybova dovednost je vlastnost, kterou se uc¢ime a ziskavame ji v prubchu zivota. Pti
opakovani dovednosti se jedinec stdva pohotovym. Rovnéz se stane pfipravenym pro
konkrétni pohybovou ¢innost a mtze tak spés$né provést pohybovy tkon. (Kaplan, 2020)
Pohybové dovednosti se d€li na 3 skupiny, jsou jimi dovednosti lokomo¢ni (jedna se
0 pfemisténi z mista na misto: chiize, skoky, béh, lezeni), nelokomo¢ni (to jsou ¢innosti,
které délame na misté, ale ménime pouze polohu téla) a dovednosti manipulaéni
(jednoduché ukony s predméty). (Dvordkova, 2006) Z tohoto déleni vypliva, ze chlize se

fadi do skupiny lokomo¢ni.

Sumnikové (2018) definuje chiizi jako: ,,pfirozenou a nejéastéji provadénou pohybovou
aktivitou ¢lovéka, pomoci které je mozné zajiStovat auspokojovat fadu potieb®.
(Sumnikova, 2018, s. 24) Pii chiizi je obecné mensi riziko vzniku Girazu. DilleZité viak je,
aby chiize byla stabilni. Stabilita n4m dle Sumnikové (2018) umoziiuje to, aby nase télo

drzelo statickou pozici.

Z vyse uvedeného textu vyplyva, Ze u¢eni se novym pohybovym dovednostem je U 0S0b
se zrakovym postiZzenim obtizné. Pohybové ukony je tieba jedinci co nejvice piiblizit,
aby pochopil, co po ném chceme, ajak toho ma dosdhnout. Osobam se zrakovym
postizenim chybi pfedchozi zkuSenost, kterd by jim pomohla pii vykonu pohybu. Dal§im
omezenim je, Ze pohyb nemohou jen tak né€kde odkoukat od ostatnich a utvofit si tak
ptredstavu a konkrétni obraz pohybu. Nasim tkolem je ditéti co nejvice pohybové aktivity
piiblizit a snazit se, aby 0 n¢ dité jevilo zajem a nebalo se aktivity samostatné provozovat.
Aktivity maji détem pfinasSet 1 radost. Zaroven musime byt obezietni. Nechceme, aby si
dité ublizilo, nebo u n&j doslo ke zhorSeni stavu postizeni. V tomto ptipadé miize hrozit,
ze se dité¢ zacne bat a pohybovym aktivitdm se kvili negativni zkuSenosti bude rad&ji

vyhybat.
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7 Moznosti vzdélavani ditéte se zrakovym postiZzenim v predskolnim
véku

Podle zékona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$Sim odborném
a jiném vzdélavani (3kolsky zakon), ve znéni pozd&jsich predpist, je v Ceské republice

plnéni pfedskolniho vzdélavani u ditéte, které dovrsi 5 let povinné, a zaroven i bezplatné.

Rodice ditéte se zrakovym postizenim maji na vybér hned ze tfi forem tohoto plnéni.

Jedna se o:

a) Individualni integraci ditéte (kdy je dit& zatazeno do kolektivu/tiidy b&zné MS)

b) Skupinovou integraci (dité je zafazeno do specialni téidy, pro déti s postizenim,
ale opét v ramci hlavniho vzdélavaciho proudu b&zné MS)

C) Vzdé&lavani ve skole, zfizené podle §16 odstavee 9 Skolského zakona (tato MS je

samostatné zfizend pro zéky se zdravotnim postizenim)

Toto rozhodnuti miize byt pro fadu rodic¢li velmi naro¢né. Mnohdy si sami nevédi rady,
co by pro jejich dité bylo nejlepsi. V tomto ptipad€ maji moznost se obratit na poradce ze
stiedisek rané péce. Dalsi, kdo jim miize pii vybéru pomoci je napiiklad psycholog,
speciadlni pedagog nebo samotni pedagogové z mateiskych Skol. VSechny zminéné osoby
véetné rodic¢ by mély usilovat o to samé. VSem by mélo jit pfedevsim 0 prospéch ditéte
(se zrakovym postizenim), 0 jeho maximalni rozvoj a spokojenost. (Kochova, &

Schaeferova, 2015)

P#i vybéru matei'ské $koly ziizené podle §16 odstavee 9 Skolského zakona je nutné splnit
nékolik nalezitosti. Dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., 0 vzdélavani zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zakli nadanych, ve znéni pozdé¢jSich piredpist, se jedna
0 pisemnou Zzadost zdkonného zastupce ditéte ataké 0 doporuceni Skolského

poradenského zatizeni.

Nutno podotknout, ze kazdé z forem ptfedskolniho vzdélavani ma své vyhody i nevyhody.
O té€ch by mél byt rodi¢ informovan a zvolit, co bude pro jeho dité nejlepsi moznou

variantou, aby se jednalo ve prospéch ditéte.
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PRAKTICKA CAST

Cilem praktické Casti bakalarské prace je sestaveni edukacniho programu pohybovych
aktivit rozvijejici dit€ a jeho oslabené pohybové dovednosti zpusobené diisledkem
zrakového postizeni. Na zaklad¢ kvalitativniho ptistupu bude vytvofen edukacni program
s vySe uvedenym zameéfenim, ktery bude nésledné¢ podroben evaluacnim postuptim.
Vystupy kvalifika¢ni prace budou mit svou uplatnitelnost v piimé praci pedagogickych
pracovnikit mateiskych skol hlavniho vzd€lavaciho proudu pii inkluzivnim vzdélavani

predskolaktl se zrakovym postizenim.

Pro naplnéni cild se vychazelo ptedevSim z analyzy dokumentl a ziskanych
védomostnich poznatkl z teoretické casti. Dale jsou zde vyuzity zkuSenosti ziskané
v pribéhu studia a samotné praxe v Mateiské $kole pro zrakové postizené v Ceskych
Budgjovicich. Ve zminéné mateiské Skole, konkrétnéji ve tiidé predSkolnich déti
s poruchou binokularniho vidéni — tedy s Silhavosti a tupozrakosti, probihalo zejména
pozorovani déti pfi fizenych ¢innostech a volné hie. Pozorovani se zamétovalo predev§im
na pohybovy projev ditéte pfi riznych pohybovych aktivitach. Cilem bylo zachytit
odchylky v hrubé motorice ditéte a také pozorovat jeho oslabené pohybové dovednosti,
které se objevuji kvili zrakovému postizeni. Po dikladném pozorovani a sbirani
inspirace, v délce dvou semestrli, prob¢hla osobni schiizka s feditelkou stejnojmenné
matefské Skoly, kterd poskytla souhlas k mému vyzkumu (viz. pfiloha €. 1). Dalsi
inspiraci pii tvorbé eduka¢niho programu pohybovych aktivit byly publikace Kdyz se
rekne rozcvicka (Ottomanska, 2019) a Versované rozcvicky pro kluky a holcicky (Sucha,

2014).

Edukac¢ni program byl po jeho vytvoteni realizovan a evaluovan v praxi ve vyse uvedené
matefské Skole u predskolnich déti s poruchou binokularniho vidéni. Zhodnoceni a
shrnuti programu je obsazeno v kapitole o evaluaci. Na kapitolu o evaluaci eduka¢niho
programu navazuje diskuze, kde je program ftadn¢ okomentovan a porovnan

s teoretickymi vychodisky.
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Pi‘ehled obecnych metodickych doporuceni pro realizaci pohybovych aktivit
u ditéte se zrakovym postiZenim

Jesté pred samotnym edukacnim programem je zde sepsan vycet obecnych metodickych

doporuceni pro realizaci pohybovych aktivit u ditéte se zrakovym postizenim. Na tato

doporuceni je tieba brat ztetel pti realizaci pohybovych aktivit. Doporuceni jsou zejména

psana pro nize sestaveny eduka¢ni program.
Pro lepsi prehlednost jsou sepsana v bodech, a to pro nasledujici oblasti:

Doporuceni pro pomiicky:
- vybirat vzdy bezpeéné pomicky (bez ostrych hran, pozor na kulovity tvar

pomucek, pozor na kluzké pomicky, ne piili§ tézké)

- pomicky volit barevné pestré, vyrazné (aby byly v prostoru ttidy/koberce dobie
vidét)

- seznamit dité s pomiickou jesté pfed samotnym zahdjenim aktivity (nechat dit€ si

pomiicku nejdiive osahat, zjistit jeji povrch)

Doporuceni pro vybér cviku:
- postupujeme vzdy od jednoduchych ke slozitéjsim cvikiim
- cvik musime struéné a vystizné ditéti popsat
- volit vzdy nazornou ukazku (je moZno se postavit za dit€¢ a dopomoct mu do
pozice, kterou po ném vyZzadujeme)

- u cvikll dbame na spravné drzeni téla a hlavy

- vynechavame cviky akrobatickych typi, kotouly, skoky z vysky na zem

Doporuceni pro ucitele:
- vzdy se ujistit, zda dité€ pochopilo instrukce
- byt vzdy u ditéte v dobé vykonu cviku / aktivit
- poskytnou ditéti pocit bezpeci, jistoty a nasi opory
- nevyvijet tlak na dité, nenutit do aktivit
- mozné pouzivat hudbu, ale nesmi narusit slovni pokyny ucitele (hudbu volit
napftiklad pfi relaxacich)

- dit€ se muze pii cviceni opirat 0 zed/skiin€ (pro lepsi jistotu)
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8 Edukacni program pohybovych aktivit

Edukac¢ni program se sklada ze ¢ty samostatnych metodickych materialti Jsou jimi:

Pohybové aktivity za vyuziti obruce
Pohybové aktivity za vyuziti Satku
Pohybové aktivity s lanem a balan¢ni pomickou

Pohybov¢ aktivity s vlastni vahou téla

Cviky ve vSech metodickych materidlech posiluji a rozviji vzdy nékterou z nasledujicich

oblasti:

posileni stability téla

spravné drzeni téla

podpora samostatné chtize (chiize po rtizném povrchu)
rozvijeni koordinace pohybi

rozvijeni/zvySeni flexibility téla

prevence proti ploché noze

Kazdy cvik je fadné okomentovan a doplnén o fotodokumentaci, ktera ma za cil popsany

cvik vyobrazit, aby jeho realizace byla jasna a snadna. Cviky jsou provadény vzdy

individualné s jednim ditétem, Ize je vSak aplikovat i ve skupiné, pokud tomu uzptsobime

prostor ve tfidé.

Na zacatku kazdého metodického materialu jsou uvedeny tyto body:

cil pro celou cvicebni oblast (tzv. obecny cil)

vyvojovy cil pro dité (co konkrétné cviky u ditéte rozviji)
pomucky (potiebné k realizaci aktivit)

organizace (kde nejlépe aktivity zrealizovat)

popis realizace metodického materialu

Postup v kazdém metodickém materidlu obsahuje nasledujici kroky:

uvodni ¢ast (slouzi jako zahtivaci faze pfed samotnym cvi¢enim, zaroven pusobi
jako motivacni faktor pro dit¢)

prupravna a hlavni ¢ast (zde jsou uvedeny konkrétni cviky s pomuckou, které
maji za cil rozvijet pohybové dovednosti ditéte, a to predevsim hravou formou)
relaxace (na zavér je vzdy doporucena relaxace, je uréena k uvolnéni a ke

zklidnéni téla).
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8.1 POHYBOVE AKTIVITY ZA VYUZITI OBRUCE

Obecny cil: seznameni ditéte s obruci, osvojit si, jak s obruci bezpe¢né manipulovat

Vyvojovy cil: rozvijeni stability téla — zvladnout piejit po ¢afe bez obruce i s obrudi,
rozvijeni rovnovahy — dokazat udrzet rovnovahu s obru¢i v ruce, osvojit si spravné

skakani snozmo, dokazat spojit slovo s pohybem, rozvoj koordinace pohyb,
Pomuiicky: obruce (max. 6ks), papirova lepici paska
Organizace: v interiéru tiidy, na koberci

Popis realizace:

UVODNI CAST

Aktivita na zahtati a sezndmeni s na¢inim:

wMedvéd chodi po lese, schovej se, at’ té neunese!

Motivace: Kdyz je ticho a klid, tak po lese chodi hladovy medvéd. Je uz stary, tak Spatné
vidi, ale sluch mu jesté dobfte slouzi. Tvym ukolem je ukryt se do domecku, kdyz ptestane

hrat hudba. Nesmi§ se ani hnout a byt naprosto potichu, aby t&€ medvéd nenasel!

Realizace:

- Po koberci vrizné vzdalenosti rozmistime na zem obruée, které budou
symbolizovat domecky.

- Dé&ti budou na hudbu bé&hat rizné po tfid¢, ale nikdo nesmi do domecku.

- Jakmile hudba pfestane hrat musi si dit€ najit volnou obru¢ a skocit do ni. Musi
byt také potichu a stat nehybné.

- Utitelka v tu chvili chodi mezi détmi (jako medvéd) a snazi se hledat potravu.
Kdyz nikoho neuvidi ani neuslysi, pusti opét hudbu, vzdali se a déti se opét
rozeb&hnou po lese.

- Obmeéna: V pribéhu aktivity mtize ucitelka ubirat na poctu obruc¢i. Déti musi
premyslet, jak se zachranit, kdyZ na né nezbude vlastni obru¢. (Resenim bude, Ze

V jedné obruci bude vice déti.)
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Obrazek 1: Medved chodi po lese (Zdroj: viastni)

PRUPRAVNA A HLAVNI CAST:

Na rozcvi€eni rukou a uvolnéni ramenniho kloubu pouZzijeme bésni¢ku s pohybem,

Z knihy VerSované rozcvicky.

»Kdo si déla rozcvicku, (ruce upazeny, skréeny v loktech, dlané sméftuji
dolti, kmitame)

ten je zdravy jako rybka. (ruce natazeny v loktech, dlan¢ smétuji dopiedu,
kmitame)

Ten ma dobrou kondicku, (nohy rozkroceny, mirny podiep, naznafime svaly
na rukéch)

neskoli ho Zadna chiipka.“ (ruka pfes hlavu, protahujeme se do stran, stoj
rozkro¢ny)

cvik ¢. 1 ,,Protahovani s obruci nahoru/dolu*

Popis cviku:
- Postavime se do mirného stoje rozkroéného. Obru¢ si chytneme obéma rukama,
ruce drzi obru¢ nadhmatem (pokud to bude pro dité obtizné, miize mit jednu ruku
v pozici nadhmatu a druhou podhmatu).
- Zaciname v pozici, kdy obru¢ drzime volné¢ mezi nohama a je opfena o zem.
Nasledné€ obru¢ zvedame nad hlavu. Jdeme ptes pfedpazeni do vzpazZeni. Snazime

se mit ruce co mozna nejvice propnuté.
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- Vzdélenost tichopu mezi obéma rukama je cca v §ifi ramen. Cim blize budeme
rukama obru¢ drzet, tim je to slozitéjsi.

- Nasledné tento pohyb n¢kolikrat zopakujeme.

Obrazek 2: Obruc volné oprend o zem (Zdroj:
viastni)

Obrazek 3: Obruc nad hlavou (Zdroj: viastni)
cvik €. 2 ,,Krouzky s obruci*

Popis cviku:
- Postavime se do mirného stoje rozkrocného. Obru¢ si uchopime opét ve
vzdalenosti §ifi ramen, ichop volime podhmat.

- S obruci budeme délat krouzky kolem celého téla, nejprve na jednu stranu, poté

na druhou.

- Plosky nohou by se nemély odlepovat od zemé&. Mizeme vSak prendset vahu do

nohy, v jejiz sméru sméfujeme obruc¢. Kolena se tak mohou lehce pokr¢it.

—

F2 3

Obrazek 4: Krouzime s obruci kolem téla (Zdroj: Obrdzek 5: Krouzime s obruci pred télem
viastni) (Zdroj: vlastni)
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cvik ¢. 3 ,,Protahovani s obruci do stran*

-V nasledujicim cviku budeme s obruci prenaset vahu do stran. Nejprve smérem
doptedu, poté se otocime na jeden bok a véhu prenaSime dopiedu.

- Zaciname v $ir§im stoji rozkroéném a bez obruce. Nejprve si zafixujeme pohyb
nohou bez obruce, abychom ji pozd&ji mohli zapojit. Ruce dame v bok nebo do
upazeni. Nésledné pfeneseme vahu téla na jednu nohu, koleno tim pokrcime
a smétuje nam doptedu ve sméru Spicek. Vratime do ptivodni pozice a zkousime
na druhou stranu.

- Kdyz méame zafixovany pohyb, pfiddme obru¢. Obru¢ bude smétovat vzdy lehce

na tu stranu, kde mame pokréené koleno.

Obrazek 7: Prendsent vahy, otoéeni bokem Obrazek 6: PrendSeni vahy s obruci, celem k nam
(Zdroj: viastni) (Zdroj: viastni)

Cvik ¢. 4 ,,Skakani do obruce: Zajicek skace do jamky*

Popis cviku

- Obruce rozmistime v fad¢ za sebou ve vzdalenosti cca 30 — 50 cm od sebe.

- Zaciname v pozici diepu, nasledn¢ obéma rukama placneme dovniti prvni obruce,
odrazime se znohou a skofime do obruce, takto pokracujeme az k posledni
obruci.

- Déavame pozor, aby se nohy pii odrazu pfiblizily zadecku, lokty jsou pti skoku
propnuté.

- Muzeme vytvofiit n¢kolik variant drah z obruce. Nejprve v fad€ za sebou, posléze

na preskacku ,,cikcak®.
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Obrazek 9: Skoky do obruce, cikcak varianta (Zdroj: '
viastni) Obrdzek 8: Skoky do obruce, za sebou (Zdroj:

viastni)

Cvik ¢. 5 ,,Skakani snoZzmo do obruce“

Popis cviku:

-V nasledujicim cviceni budeme opét potfebovat lepenku. Nejprve si vSak
nachystame obruce stejné jako v pfedchozim cviceni, tudiz polozené na zemi za
sebou v tadé.

- Zatiname skakat snozmo do ,,prazdné“ obruc¢e. Dbame na to, aby odraz z nohou
probihal ve stejny moment. Nohy pii skoku propneme. Ruce mizeme nechat
volné nebo v bok.

- Do obruci nasledné nalepime lepenku tak, aby nam vytvoftila vzdy dva pulkruhy.
Pulkruhy budou vzdy rizné situované (viz obrazek ¢. 10).

- Ukolem je skogit do obruée tak, aby kazd4 noha stila v jenom pilkruhu a ¢ara
byla mezi nohama. Nasledné se provede meziskok pied nasledujici obru¢ na

koberec a poté uz zase skoc¢ime do dalsi obruce.

Obrazek 11: Skakani snozmo do obruci (Zdroj:
viastni)

Obrazek 10: Vzor, jak rozdélit obruce
(Zdroj: viastni)
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Cvik ¢. 6 ,,Chiize s obrudi po ¢are

Popis cviku:

- Na tento cvik budeme potfebovat nejenom obruc¢, ale i improvizovanou caru,
kterou si miiZzeme na koberec nalepit z papirové lepenky.

- Caru vytvotime alespoi 3 m dlouhou.

- Postavime se na zacatek cary a ruce dame do upazeni. Na jednu ruku nasledné
navleceme obru¢ v mist¢ loketni jamky.

- Nasledné se snazime piejit na konec Cary, drzet rovnovadhu a nesejit z Cary.
Zaroven davame pozor, aby ndm obru¢ nesklouzla z ruky pry¢.

- Dalsi variantou je, Ze ruce dame do pfedpaZeni a obru¢ navlékneme na obé& ruce

a opét prechazime ¢aru.

gradti g N
Obrazek 12 Chiize s obruci po care (Zdroj:

viastni)

RELAXACE:

- Pfi této relaxaci se snazime o uvolnéni veSkerych svali. Lehneme si na zada
a libovoln¢ natahneme ruce i nohy. Kazdy tak, jak je mu to pfijemné. Zavieme si
o¢i. Nasledné budeme jmenovat ¢asti téla (svaly), které se budeme snazit co nejvic
zatnout. MliZzou to byt obli¢ejové svaly, ruce, nohy, nebo tfeba jenom dlan jedné

ruky. Po tomto zatnuti pfichazi povoleni a celkové uvolnéni dané Casti téla.
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8.2 POHYBOVE AKTIVITY ZA VYUZITI SATKU
Obecny cil: seznameni ditéte s Satkem, 0svojit si manipulaci s jednim a dvéma Satky,

pomoci cvikil protdhnout a posilovat télo

Vyvojovy cil: naucit se spravné dychat, zvladnout protaZeni svali na rukach 1 biise za
pomoci Satku, osvojit si vzpiimenou chtizi, zvladnout udrzet rovnovahu na jedné noze,

zlepsit koordinaci oko-ruka-noha

Pomuicky: satky (max 2 na dité), papirova lepenka
Organizace: v interiéru, na koberci

Popis realizace:

UVODNI CAST

Aktivita na zahfati a seznameni s na¢inim:
»Zahrej mé Satecku!“

Motivace: Zeptame se déti, pro¢ vlastné nosime Satek? K ¢emu nam je dobry? (napf. aby
nas zahtél, aby nas nebolelo v krku, aby ndm nebyla zima...) My si ho ale davat na krk

nebudeme, ale vezmeme si ho do rukou. Poprosime ho, aby ndm zahftal celické télo!
Realizace:

- Kazdému rozdame jeden Satek do ruky. Pokud méme $atky riizné barvy, ptitadime
je ditéti my, aby nedoSlo k hadce mezi kamarady.

- Dité¢ drzi Satek v ruce a rozbiha se po koberci. Snazime se béhat jednim smérem
Vv kruhu, aby nedoslo ke srazce.

- Na smluveny signal (tlesknuti, bouchnuti do bubinku, zaStérchanim pet-vicek)
musi dité zastavit a nasledné prendat $atek do druhé ruky.

- Détem obménujeme smér béhu a také druh béhu. Zacindme klasickym béhem,
poté stiidame za skékani snozmo, cval stranou, poskoky do vysky.

- Az budou déti dostatecné zahtaté, ukoncime ¢innost a vydychame se.
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PRUPRAVNA A HLAVNI CAST:

Na zacatek si s détmi rozcvicime a protahneme ruce za pomoci nasledujici basni¢ky opét
Z knihy VerSované rozcvicky. Pfi basnicce hned pouZijeme Satek, kdy ho nejprve drzime

V pravé ruce na celou basnicku, poté pfenddme do levé ruky a basnicku zopakujeme.

» Vezmu barvy Stétecek, (ruce v upazeni, krouzime v zapésti)
nakreslim par kolecek. (ruce v upazeni, krouzime v lokti)
To je ale prima véc, (ruka, ktera drzi Satek, je ve vzpazeni — krouzime

celou rukou, pohyb vychazi z ramene, druhé ruka si
pfidrzuje rameno)

bude ze mé umélec. (krouzime druhou rukou, pohyb opét z ramene)

Cvik ¢. 1 ,,Dychani s Satkem, motyli kridla*

Popis cviku:
- Natento cvik pottebujeme 2 $atky, kazdy do jedné ruky.
- Zaciname v pozici tureckého sedu. Narovname si zada, ramena sméfuji dolii, ruce
voln¢ poloZeny vedle nohou na zemi.
- Nasledné se nosem hluboce nadechneme. Pii nddechu nam ob¢ ruce sméfuji nad
hlavu do vzpazeni (viz obrazek ¢. 14).

- Pfivydechu usty nam ruce s Satky sméiuji do ptivodni pozice. Dychani nékolikrat

zopakujeme.

A AN B e Vi L ULE AN X
Obrazek 14: Dychani s Satkem, nadech (Zdroj: Obrézek 13: Dychéni s Satkem, videch (Zdroj:
viastni) ’ ’

viastni)
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Cvik ¢. 2 ,,I'Jklony s Satkem v sedé do strany*

Popis cviku:

- Pfi tomto cviku nam sta¢i mit pouze jeden Satek, ktery si nasledné prendame do
druhé ruky.

- Zaciname v pozici tureckého sedu.

- Chytneme si satek do pravé ruky. Ruka ndm nésledné€ sméfuje pies hlavu na levou
stranu. Leva ruka je zpocatku propnutd, pii uklonu se vSak zaptfeme o loket,
abychom pravou rukou s satkem co nejdal dosahli.

- Nasledné se vracime do uvodni pozice tureckého sedu. Totéz provedeme na
druhou stranu.

- Ruka, ktera nam drzi oporu téla, muze byt bud’ opfena o loket (viz obrazek ¢. 16)

nebo opiena o dlan (viz obrazek ¢. 15). Pti propnuté ruce se nam nebude zvedat

zadecek z koberce.

Hih g o
& &ﬂ?& i o 'wi\g ; X
Obrazek 15: Uklony do stran, opora o dlait
(Zdroj: viastni)

Obrazek 16: Uklony do strany, opora o loket
(Zdroj: viastni)

Cvik ¢. 3 ,,Protahovani v sedé

Popis cviku:

- Vezmeme si do ruky jeden Satek a posadime se do sedu roznozného. Z Satku si
vytvarujeme pomyslnou kulic¢ku.

- Stouto kulickou se budeme snaZit dokutdlet co nejdal od téla mezi nohama.

Snazime se pfitom bfisko tlacit ke koberci.
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- Nohy by pfi tomto cviku mély byt propnuté, nemély by se kréit v kolenou. Spicky
by nemély padat/dotykat se koberce, ale mély by byt vztyéené vzhiru.

Obrazek 18: Smotame Satek do kulicky (Zdroj: viastni) Obrazek 17: Kutalime Satek dopredu, brisko na zem
(Zdroj: viastni)

Cvik ¢. 4 ,,Rolujeme Satek ke Spickam“

Popis cviku:

- Vezmeme si do ruky Satek, ktery si vytvarujeme do kulicky. Posadime se do sedu
roznozného.

- Nasledné budeme kulicku rolovat k jedné Spi¢ce a zpét do stfedu téla. Totéz
provadime na druhou stranu ke druhé Spicce.

- Spigky jsou vzty&ené, snazime se mit propnuta kolena a biicho pii cviku tlagit ke

kolentim.

Obrazek 19: Kulicka sméiuje ke Spicce (Zdroj: viastni)
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Cvik ¢. 5 ,,Zvedani §atku na nohou*

Popis cviku:

- Posadime se do vzptimeného sedu, nohy jsou u sebe. Na nohy si polozime Satek.

- Nasledné se zaklonime dozadu tak, Ze se budeme opirat o lokty a dlané smétuji
ve sméru téla.

- Soucasné¢ pii zdklonu se snazime zvednout nohy z koberce smérem vzharu. Poté
pomalu vracime nohy dolai do piivodni pozice. Satek tak budeme houpat jako na
pomyslné houpacce.

- U cviku se snazime mit pevné btisko a pokud mozZno propnuté nohy.

= e

Obrazek 20: Zveddni satecku (Zdroj: vilastni)

rwr

Cvik ¢. 6 ,,Pirenaseni Satku nohama*

Popis cviku:

-V nasledyjicim cvi¢eni budeme potiebovat kromé Satku vytvofit ¢aru (poslouzi
nam opét papirova lepenka). Cara nemusi byt moc dlouha, stadi cca 2 metry.

- Posadime se vedle cary. Nésledné si vezmeme do ruky Satek a umistime ho
k plosce nohy.

- Satek se snazime uchopit nohama a nasledng ho pfemistit na druhou stranu — vedle
cary.

- Ruce pfi tomto cvi¢eni mohou byt bud’ v opoie o dlan¢ (viz obrazek ¢. 22) nebo

o lokty (viz obrazek ¢. 21).
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Obrdzek 22: Satek mezi nohama, prendSeni s OpOroU O Obrdzek 21: PiendSent Satku nohama za caru, opora
dlané (Zdroj: viastni) o lokty (Zdroj: viastni)

Cvik ¢. 7 ,,Vozime Satek na rukou*

Popis cviku:

-V nasledujicim cvi¢eni si na koberci pfipravime dvé &ary. Cary vytvofime
Z papirové lepenky a budou ve vzdalenosti cca 3 metry od sebe. Miizeme dat
I delsi vzdalenost, pokud mame prostor.

- Postavime se na jednu stranu za ¢aru. Nasledné prepazime, ruce jsou v urovni
ramen, dlan¢ sméiuji dola.

- Utitel pfes takto natazené ruce polozi ditéti $atek. Satek by mél byt dostate¢nd
dlouhy, aby presahoval za ob¢ ruce.

- Na pokyn dité prechazi s Satkem ke druhé¢ ¢are. Jde pomalu, vzpiimené, ramena
smétuji dolt. Dité dava pozor, aby mu Satek po cesté nespadnul.

- Takto pfejdeme né€kolikrat tam a zpatky.

ébﬁizék 23: Polozime Satek na natazené ruce (Zdroj: viastni)
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Cvik ¢. 8 ,,Vozime $atek na birisku*

Popis cviku:
- U tohoto cviceni rovnéz vyuzijeme dvé ¢ary z lepenky a jeden Satek.
- Postavime se za Caru a posadime se na zem. Na biiSko si polozime Satek
a zvedneme se z koberce s oporou o ruce a nohy — do pozice raka.
-V tomto ptipadé rak nebude chodit pozpatku, ale ptijde poptedu. Nasim ukolem

je dostat satek ke druhé ¢are bez toho, aby nam spadl ze biiska na zem.

Y AL

Obrazek 24: Vozime §ek na brisku roj: viastni)
Cvik ¢. 9 ,,Vozime Satek na zadech*
Popis cviku:
- Zacinadme V pozici na ,,Ctyfech® za ¢arou (posledni cvik, kde vyuzijeme cary).

- Pfitomto cviceni je potfeba, abychom ditéti umistili na zdda Satek. Pokud mozno,
je lepsi zvolit mensi Satek, aby ditéti po cesté nepadal.
- Kdyz méame na zadech $atek, pomalym tempem piechazime po ¢tyfech ke druhé

¢are. Snazime se, aby nam $atek po cesté nespadl.

Obrazek 25: Vozime Satek na zadech po ctyrech (Zdroj: viastni)
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Cvik ¢. 10 ,,Chiize po ¢are — zvedame vysoko kolena*

Popis cviku:

- Toto cviceni je zaméfeno na udrzeni rovnovahy a koordinaci oko-ruka-noha.

- Budeme potiebovat jeden $atek a jednu z nalepenych Car. Nejprve vSak zacneme
cvicit bez Satku, abychom pochopili, jak pracuji nohy a ruce.

- Jelikoz je tento cvik slozit¢jsi na koordinaci pohybtl, za¢iname od jednoduchého
ke slozitému.

- Postavime se na jednu ¢aru, ruce dame v bok. Vykro¢ime pravou nohou po c¢éfe,
leva noha se nasledné zveda vysoko — ohne v koleni (viz obrazek ¢. 26). Nasledn¢
levou nohou udélame dalsi krok. Prava noha se pridava — ohne v koleni. Takto

prejdeme celou ¢aru. Snazime se, aby dité¢ v pozici zvednutého kolena vydrzelo

alesponl dvé sekundy a poté polozilo pted sebe na ¢aru.

Obrazek 26: Trénink zvedani kolen, ruce v
bok (Zdroj: viastni)

r~r 7.

Az dité pochopi princip zvedani kolen, ztizime troven.

- Céru budeme piechazet obdobnym zptisobem. Nyni viak uz nebudou ruce v bok,
ale budou v upaZeni. Takto nechame dit¢ piejit n€kolikrat caru. Zvedame vsak
stale kolena s pauzou cca dvé sekundy.

- Nejtézsi varianta tohoto cviku je nasledujici. Vezmeme si do ruky Satek, za¢indme

na Care, ruce jsou v upazeni.
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Obrézek 28: Uvodni pozice, ruce v upazeni (Zdroj: :
viastni) Obrazek 27: Pozice predani Satku do druhé

Vykro¢ime pravou nohou, zvedame levé koleno. Pii vykroCeni se ndm ruce
Z pozice upazeni piesunou do ptedpazeni. V pfedpazeni mame koleno nahofte.
Soucasné Vtomto momentu si predavame Satek zjedné ruky do druhé (viz
obrazek ¢. 27)

Jelikoz je tato varianta velmi naro¢na na koordinaci, nezastavujeme se s kolenem

nahote na dv¢ sekundy, ale snazime se takto plynule pfejit az na konec Cary.

ruky (Zdroj: viastni)

RELAXACE:

Pti nasledujici relaxaci vyuzijeme také satek. Postavime se do stoje rozkro¢ného
a drzime $atek v jedné ruce. Satek bude piedstavovat houbu na umyvani. Nagim
cilem bude umyt ze sebe viechny neéistoty pry¢. Satkem si tak budeme umyvat
jednu ruku, druhou, hlavu, krk, bficho. Déle pfejdeme do sedu, kdy si Satkem
umyjeme ob¢ nohy. Jako posledni $atek rozprostifeme na nase biisko a lehneme si

na zada. Za¢neme zhluboka dychat a sledujeme, jak se nam Satek houpe na btisku.

8.3 POHYBOVE AKTIVITY S LANEM A BALANCNI POMUCKOU

Obecny cil: sezndmeni se s riznymi pomickami — lanem a balan¢nimi pomuckami,

vnimat riizné povrchy po kterych se pohybujeme, cviky na lané a po riznych pomiickach

nam jsou jako prevenci proti ploché noze
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Vyvojovy cil: rozvijeni koordinace pohybi, rozvijeni stability téla a udrzeni rovnovahy
pomoci lana a dalsich pomiicek, procviceni plosky nohy (citlivost a prokrveni), zvladnout
spravné drzeni téla, spojeni slova s pohybem, rozvoj sluchové diferenciace (skoky

z vodicky, do vodicky)

Pomiicky: lano, balan¢ni pomucky, pénové micky, papirova lepenka, rizné piekazky,

Satek
Organizace: v interiéru, na koberci
Popis realizace:

UVODNI CAST

Aktivita na zahfati a seznameni s na¢inim:
»Z vodi¢ky do vodicky*

Motivace: Pravé jsme se ocitli u rybnika Br¢alnika. Rybnik neni moc hluboky, proto do
n¢j mizeme vesele skakat, abychom se ovlazili. Pozor! Musi§ ale bedlivé poslouchat,

jestli mas zrovna skocit do vodi¢ky anebo z vodicky!
Realizace:

- Knasledujici aktivité si pfipravime lano. Na koberec si z lana vytvofime kruh,
ktery bude pfedstavovat rybnik.

- Déti si nésledné stoupnout libovolné k lanu na stranu biehu. Vysvétlime jim, ktera
strana je voda a ktera bieh.

- Nasledn¢ budou dle naSich slovnich pokynl ,,do vodicky, z vodi¢ky* skékat
snozmo tak, aby splnily pokyn. Pokud zvolame ,,do vodicky*, tak musi vSichni
skoc¢it dovnitt kruhu pies lano. Pokud naopak zvolame ,,z vodi¢ky*, musi vSichni
vyskocit ven.

- Nejde jenom o spravnost provedeni pohybu, ale také o sluchové rozliSeni pokyn.
Dé&ti mizeme mast tim, Ze dvakrat zvolame stejny pokyn, vyzkouSime tak, jestli
opravdu davaji pozor. Pokud se n¢kdo splete, nic se nedgje.

- Pokud chceme ze hry ud€lat soutéz, hrajeme na vypadavani, kdy budeme

postupné slovni pokyny zrychlovat.
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Obrazek 30: Vytvoreni rybniku z lana (Zdroj:
viastni)

Obrazek 29: Skok do vodicky, snozmo (Zdroj: viastni)

PRUPRAVNA A HLAVNI CAST:

Tato ¢ast bude zejména zamétend na stabilitu téla, na chtizi po rizném povrchu, vyhybani
se pfekazkam a na udrZeni rovnovahy. Zaciname basni¢kou s pohybem o zajickovi, opét

z knizky VerSované rozcvicky.

»BéZi zajic po poli, (béZime na miste)

noZicky ho neboli. (bézime — zvedame vysoko kolena)

Pieskakuje hroudy hliny, (na misté — skoky snozmo doptedu a zpét)

neni ani trochu liny. “ (skoky do vysky — jako hvézdice, pii skoku

roztahnout nohy i ruce)

Aktivity s lanem: ,,Chtize po lanu riiznymi zptasoby*

Popis aktivity:

-V této aktivité budeme potfebovat lano, které bude pokazdé jinak zkroucené. Na
takto pfipraveném lan¢ se pokusime piejit az na konec. Pfi chiizi mame vzpiimené
télo, ramena smétuji dolt.

- Nejprve zac¢iname chlizi bokem s prisunem. Postavime se na lano, ruce ddme do
upazeni. Nasledné€ pravou nohou vykroc¢ime po lanu, leva noha se piisune k pravé.
Takto dojdeme az na konec lana.

- Dalsi variantou je chiize poptedu, ktera je slozitéjsi. Postavime se na lano, ruce

V upazeni a snazime se ptejit na konec lana.
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- Zaciname s lanem natazenym — jako dlouhd ¢ara. Na lan¢ mlizeme udélat na
konci i1 zatdcku do pravého thlu a opét rovné lano. Obtiznéjsi variantou bude,

kdyz lano rGzné zkroutime a nasledné zkusime pftejit obéma zplsoby, které byly

zminény.

Obrazek 31: Moznost, jak zkroutit lano (Zdroj:
viastni)

Obrazek 32: Chiize bokem s prisunem, zkroucené
lano (Zdroj: viastni)

R A 2% & &

Obrazek 34: Chiize bokem s prisunem, lano Obr;z ok 3>

: ) g 3: Chiize popredu, lano rovné (Zdroj:
rovné (Zdroj: viastni)

viastni)
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Aktivita s balan¢ni pomtckou: ,,Piechazeni pomucek*

Popis aktivity:

- Na tuto aktivitu budeme potiebovat n€kolik balanc¢nich pomticek, které ve tiidé
najdeme.

- Pozor na pomucky kulovitého tvaru, jsou velice slozité na ptrechazeni, miize dojit
Kk padu.

- Tyto pomtcky si rozmistime na koberci v fad€ za sebou.

- Postavime se za prvni pomicku a snazime se ji opatrn¢ piekonat (nejprve
pomucky obejdeme slalomem, poté pomicky muizeme snozmo pteskakovat,
nejtézsi variantou je pomicky tzv. prejit. Pii pfechdzeni pomlcek mame ruce
V upaZeni.

- Dalsi alternativou je udrzet rovnovahu na stabilni pomicce na par sekund. Stojime
bud’ snozmo nebo t€z§i varianta na jedné noze se zvednutym kolenem (Viz

obrazek ¢&. 37).

SIS

—
—
»&

i MRl

Obrazek 36: Skok snozmo pres pomiicku Obrazek 35: Chiize pres balancni pomiicku
(Zdroj: viastni) (Zdroj: viastni)
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Obrazek 37: Udrzeni rovnovahy na pomiicce
Obrazek 38: Chiize pres kulovitou pomiicku (Zdroj: viasmi)

(Zdroj: viastni)

Aktivita s balan¢ni pomickou: ,,Chiize po kaminkach*

Popis aktivity:

- Na tuto aktivitu budeme potiebovat dva balanéni pullkruhy, které budou
symbolizovat kaminky. Také musime ditéti vyznacit zacatek a konec kam ma
dojit.

- Ukolem je dostat se pomoci téchto dvou kaminki na konec drahy.

- Dité zacina tak, Ze si stoupne na prvni kaminek, nasledn¢ piejde na druhy (viz
obrazek ¢. 40). Nyni si musi podfepnout a podat si prvni kaminek, ktery ma nyni
za zady a pfemistit ho opét pred sebe, aby na n¢j mohlo vstoupit.

- Snazime se drzet balanc a nespadnout z kaminkt, nejde o rychlost, ale o piesnost

a dislednost provedeni.
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Obrazek 40: Prejiti na druhy kaminek (Zdroj: Obrazek 39: Podani zadniho kaminku (Zdroj:
viastni) viastni)

Aktivita s prekazkami: ,,Nebezpe¢ny chodnik*

Popis aktivity:

- Tato aktivita je casové nejnaro¢néjsi. Potfebujeme papirovou lepenku a nékolik
prekazek, at’ uz balan¢niho razu nebo libovolnych, které umistime na trat.
Posledni véc, kterou miiZzeme u této aktivity vyuZzit je Satek.

- Nejprvessi z lepenky vytvorime trat’ — chodnik. Na trat’ nasledné polozime nékolik
prekazek. Urc¢ime, kde bude start a cil.

- Je nékolik variant, jak se dostat do cile drahy. Pfed kazdym kolem zadame détem
ukol, ktery budou muset respektovat. Napiiklad: ,,Ted’ dojdi do cile tak, ze
vSechny prekazky obejdes/preskaces/prejdes atd.” Mizeme ménit i smér drahy.
Kde byl cil, bude nyni start.

- Prekazkovou drahu mizeme vyuzit také jako opic¢i drahu. Nechame jedno dité
projit libovolnych zplisobem drahu, ostatni pak musi tento zptisob napodobit.

- Posledni alternativou je, Ze détem rozdame Satek. Dité se postavi na start drahy
a da ruce do upazeni. Na ruce polozime ditéti $atek. Ukolem bude, aby se $atek
bez spadnuti dostal az do cile drahy.

- Dé&ti maji tendenci prochazet trat’ co nejrychlejsSim zptisobem. Je tieba zdlraznit,

ze to neni zavod, nechceme, aby se kdokoliv zranil.
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) " o ) Obrazek 41: Nebezpecny chodnik, preneseni
Obrazek 42: Nebezpecny chodnik, chiize pres $atku do cile (Zdroj: viastni)
prekazky (Zdroj: viastni)

Aktivita s papirovou lepenkou: ,,Dotkni se puntikii‘

Popis aktivity:

- Na tuto aktivitu budeme potiebovat papirovou lepenku. Na zem si pfilepime
nékolik bodli — puntikii podle obrazku &. 44. Mezi jednotlivymi puntiky je
vzdalenost cca 2040 cm.

- Ukolem je dotknout se puntikd vZzdy jen jednou nohou. Obéma nohama se smime
dotknout jen prostiedniho puntiku, ktery je na obrazku znazornén cervenou
barvou.

- Puntiky nejprve piejdeme klasickou chiizi, potom miizeme zvolit skoky snozmo.

Pti skakani snozmo se uz dotykame veskerych puntik.

s RS

Obrazek 44: Pripravené puntiky (Zdroj: viastni) Obrazek 43: Dotykani puntikii (Zdroj: viastni)
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RELAXACE:

Pti této relaxaci vyuzijeme maly pénovy micek (kdyz nemame, mtize byt i tvrdy).
PohodIné si sedneme na zem. Micek si chytneme do jedné ruky a za¢neme se s jim
masirovat po celém téle. Nezapomeneme na plosky nohou, které jsme v predchozich
aktivitach hodn¢ zatézovali. Nakonec si chytneme micek do obou dlani, polozime na

biisko a lehneme na zada. Zavieme si o¢i a pravidelné dychame.

8.4 POHYBOVE AKTIVITY S VLASTNI VAHOU TELA

Obecny cil: rozvijeni fantazie ditéte pfi vymysleni cvikil

Vyvojovy cil: uvédoméni si vlastniho téla, rozvijeni flexibility té¢la — hravou formou

protahnout celé t€lo, rozvijeni koordinace — spojeni slova s pohybem
Pomiicky: pisnicka ,,Hlava, ramena, kolena, palce*

Organizace: v interiéru, na koberci

Popis realizace:

V tomto poslednim materidlu se hodné pracuje s basnickami zknihy VerSované
rozcvi€ky. Slouzi zaroven jako motivace, tak i jako zpestieni cviku. Déti to bude vice
bavit, kdyz si u cviceni budou fikat danou basnic¢ku. V priipravné a hlavni €asti se snazime

procvicit celé télo od hlavy po paty.

UVODNI CAST

Aktivita na zahrati:
Pisni¢ka ,,Hlava, ramena, kolena, palce*
Realizace:

- Détem pustime pisnicku, kterou si spole¢né zatancujeme.
- Az pisnicka skonci, zeptame se déti, na jaké vSechny Césti t€la jsme ukazovali.
Dale se mtizeme doptévat na doplitujici otdzky. Naptiklad kolik mame ramen, o¢i,

nosu, nohou, Ust atd.
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PRUPRAVNA A HLAVNI CAST:

r

V nésledujici ¢asti se budeme vénovat tém Castem tcla, kterd jsou obsazena v ndzvu

pisné. Jedna se o hlavu, ramena, kolena, palce (plosky nohou). Rovnéz zde davame

hodné prostoru ditéti, aby ptfemyslelo, jakymi riiznymi zplsoby si miizeme dané ¢asti

procvicit.

Cviky na procviceni hlavy

Popis cvikti:

Obrazek 46: Pozice tureckého sedu, ruce zapazeny na zemi
(Zdroj: viastni)

Zeptame se ditéte, co vSe mizeme d¢lat s hlavou. Az vyc€erpa svoje moznosti,
pfedvedeme mu 1 nasledujici varianty.

Uklony: Jsme ve stoji mirné rozkroéném. Pravou ruku dame pies hlavu, polozime
Jji klevému uchu. Nasledné lehce zatlaéime. Hlava nam sméfuje k pravému
rameni (viz obrazek ¢. 45). Vydrzime nékolik sekund a povolime. Totéz udélame
na druhou stranu. Poté budeme hlavu predklanét, kdy tiskneme bradu ke krku.
MiuZzeme si dopomoct rukama, které dame do tylu. Nasledné¢ budeme hlavu
pomalu zaklanét, ruce dame na bradu a zlehka tla¢ime smérem vzhiru

Dalsi cvik s hlavou jsou krouzky a pilkruhy. Cviky provadime pomalu, na ob¢
strany.

Dalsi cvik je vtureckém sedu, ktery ndm protdhne i1 zadové svalstvo
(viz obrazek ¢&. 46). Sedneme si do pozice tureckého sedu. Ruce jsou v pozici
zapazeni, dlan€ opfeme o zem. Hlavu se pokusime co nejvice svesit smérem mezi

nohy.

Obrizek 45: Ulklony hlavou do strany (Zdroj:
viastni)
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Cviky na procvic¢eni ramene
Popis cvikt:
- I nyni nechame prostor pro détskou fantazii pti vymysleni riznych cvikd, jak si
protahnout ramena.
- Prvni cvik bude letadlo v lehu na bfiSe. Lehneme si na bficho, natdhneme ruce
I nohy. Na povel zvedneme z koberce ruce do upazeni, nohy zlstavaji na zemi.
Nasledné povolime, ruce z upazeni ddme pod celo a vydychame se. Pfi tomto

cviku mizeme vyuzit nasledujici basnicku:
» 10 je ale prima den,
dnes poletim letadlem.
Poletim az, do Afriky,

natrham tam sladké fiky. “

Obrazek 47: Cvik letadlo (Zdroj: viastni)

- Druhym cvikem je kobra. Ziistdvdme v lehu na bfiSe. Dlan¢ si polozime vedle téla
v urovni ramen. Lokty se snazime tlacit k t€¢lu. Nadechneme se, zapteme o dlané
a zvedame télo vzhiru (viz obrazek ¢. 48). S vydechem jdeme zpét do uvodni
pozice. Pokud to bude pro dité¢ moc tézké, vyzkousime s oporou o lokty misto
0 dlan¢. Kdyz si vybereme oporu o lokty dlan¢ pfesuneme mirné pfed ramena

Vv trovni hlavy.
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Obrazek 48: Cvik kobra, opora o dlané (Zdroj:

viastni)

- Ttetim cvikem je plavec. Zeptame se déti, jestli uz umi plavat nebo zda znaji

néjaky plavecky styl. Nasledné si par plaveckych stylii vyzkousime. Postavime se

do mirného stoje rozkro€ného. Zacindme styl ,prsa“. Mirn¢ se predklonime

a provadime styl prsa jako bychom byli ve vod¢. Dal§im stylem bude ,kraul®.

Poslednim stylem mtize byt naptiklad motylek.

Cviky na procvi¢eni kolen

Popis cvikii:

- Prvnim cvikem na procviceni kolen a zejména také zadovych svali bude kolibka.

Jako motivaci pouZijeme nasledujici basni¢ku z VerSovanych rozcvicek. Kterou

doprovodime o pohyb.

»INa houpaci kresilko,
sed si vodnik Cesilko.
KaZdy vecer pii mésicku,

houpe se tam u rybnicku.

(sedneme si na zem, kolena pokréend)
(rukama obejmeme kolena)
(zhoupneme se dozadu a zpét do sedu)

(zhoupneme se dozadu a zpét do sedu)
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Obrazek 49: Cvik kolibka, 1vodni pozice (Zdroj: viasmi) ~Obrdzek 50: Cvik kolibka, zhoupnuti (Zdroj: viastni)

- Dals8im cvikem je kolo. Lehneme si na zdda a pokré¢ime nohy v kolenou. Nasledné
je zvedneme z koberce a za¢neme jimi krouzit, jako bychom §lapali na kole. Ruce
mame podél téla, dlanémi smérem na koberec. Jako motivaci mame opé&t basni¢ku

ze stejné knihy.
S klukama vZdy po Skole,
zdvodime na kole.
Do pedalii rychle slapem, uhdnime vpied,

dnes objedem celé mésto, zitra cely svét.“

Cviky na procviceni plosky nohy
Popis cvikti:

- Pfi prvnim cviku si sedneme na zem a natdhneme nohy. Dlanég si polozime vedle
téla. Nasledn¢ budeme pohybovat Spickami doprava a doleva. Jak kdybychom
nékomu mavali, ale nohou.

- Druhym cvikem bude propinani Spic¢ek. Jsme opét v sedu, dlan€ méame vedle téla.
Na pokyn se snazime co nejvice propnout Spicky. Jak kdybychom se chtéli
Spickami dotknout koberce. Povolime a zase propneme. Takto nékolikrat

zopakujeme.
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- Tieti cvik je ve stoje. Postavime se do mirného stoje rozkro¢ného. Nasledné se
zhoupneme tak, abychom stali na $pickach. Vydrzime par sekund a vratime se do
uvodni pozice. Takto miizeme ze stoje na Spickéach pfechazet i do stoje na patach.

Budeme tak houpat naSe nohy.

Obrdz,ek 51: Stoj na Spickach (Zdroj: Obrazek 52: Stoj na patach (Zdroj:
vlastni) viastni)
RELAXACE:

- Bé&hem této relaxace bude hrat hudba. Najdeme si relaxa¢ni melodii a pustime ji.
Lehneme si na zada, ruce poloZzime na bfisko a pravidelné¢ dychame. Mame
zaviené o€i. Zaroven muzeme dat ditéti za ukol, aby si predstavovalo néco
pekného. Tteba ze je nékde venku na louce, kolem négj jsou rozkvetlé kvétiny.
Ptacci zpivaji a slunicko krasné hieje do tvare. Takhle dit¢ navedeme na néco
pozitivniho a nechame ho, aby se zamyslelo. Nasledn¢ pfestaneme mluvit

a uzivame si relaxa¢ni hudbu.
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Evaluace zpracovaného eduka¢niho programu

Pro systematicnost byl zpracovan nésledujici pifehled, ktery bude v ramci diskuze
okomentovan. Piehled je koncipovan do Ctyi tabulek. Kazda tabulka je evaluaci ke
konkrétnimu metodickému materidlu. V kazdé tabulce se zpétné€ hodnoti, zda byl kazdy

bod z metodického programu splnén nebo nikoliv.

Tabulka 1: Evaluace metodického materidlu s obruéi

Otazky k pohybovym aktivitim za vyuZiti ANO SPISE | ooeenE | NE

obrude: ANO

Byl naplnén obecny a vyvojovy cil programu?

Byly vyuzity vSechny zminéné pomuicky?

Nastaly néjaké komplikace pri realizaci
programu?

Byla néjaka aktivita casové / fyzicky narocna?

Zdroj: vlastni Setreni

Tabulka 2: Evaluace metodického materidlu s satkem

SPISE .
Otazky k pohybovym aktivitdm za vyuZiti Satku: ANO ANO SPISENE | NE

Byl naplnén obecny a vyvojovy cil programu?

Byly vyuzity vSechny zminéené pomuicky?

Nastaly néjakeé komplikace pri realizaci
programu?

Byla néjaka aktivita casove / fyzicky narocna?

Zdroj: vlastni Setreni
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Tabulka 3: Evaluace metodického materidlu s lanem a balanéni pomiickou

Otazky k pohybovym aktivitam s lanem a ano | SPRE L spigenE | NE
balan¢ni pomtickou: ANO
Byl naplnen obecny a vyvojovy cil programu? X
Byly vyuzity vsechny zminéné pomiicky? X
Nastaly néjakeé komplikace pri realizaci X
programu?
Byla néjaka aktivita casové / fyzicky narocna? X
Zdroj: vlastni setreni
Tabulka 4: Evaluace metodického materidlu cviéeni s vliastni vahou téla
Otazky k pohybovym aktivitdm s vlastni vdhou ANO SPISE SPISENE | NE
téla: ANO
Byl naplnén obecny a vyvojovy cil programu? X
Byly vyuzity vSechny zminéené pomuicky? X
Nastaly néjaké komplikace pri realizaci X
programu?
X

Byla néjaka aktivita casové / fyzicky narocna?

Zdroj: vlastni Setreni

Diskuze

Cilem bakalarské prace bylo sestavit edukacni program pohybovych aktivit pro déti se
zrakovym postizenim V pfedskolnim véku. Aktivity mély pfedevSim rozvijet oslabené
pohybové dovednosti u téchto déti. Z teoretické ¢asti vyplynulo, ze déti s timto druhem
postiZzeni maji problémy zejména se Spatnym drzenim téla, objevuje se u nich problém

v celkové koordinaci pohybil, rovnovaze nebo i stabilité téla (Sumnikova, 2018).

Zminéné problémy se potvrdily i pfi samotné realizaci edukacniho programu v praxi.
Bohuzel je velmi malo publikaci nebo odbornych ptirucek, které by se zamétovaly na

pohybové aktivity nebo konkrétni cviky pro déti se zrakovym postizenim. Z tohoto

61




divodu se pii sestavovani programu muselo hodné véci odvodit z teoretickych poznatkt
a poté z poznatki ziskanych ze samotné praxe. AZ po samotné aplikaci cviki ze zpétné
reflektovat, které byly vhodné a které méné. Velkou roli také hréalo, ze cviky byly
aplikovany u déti s poruchou binokularniho vidéni, takze vétSinou nemély problém cvik
pochopit a napodobit. Pokud by stejny edukacni program cvicilo dité tézce zrakové
postizené, cviky by se musely uzptisobit jinak. Potvrzuje se tak tvrzeni Vagnerové (1993),

Ze mira postizeni se promita do irovn¢ motoriky ditéte.

Nyni bude zhodnocen kazdy ze ¢tyt metodickych materiali jednotlivé. Pomtickou budou

vySe uvedené evaluacni tabulky, které budou okomentovany.

Pti realizaci prvniho metodického materidlu za vyuZiti obruce se podafilo splnit témet
vesker¢ cile, které byly stanoveny (viz tabulka ¢. 1). Mensi problém nastal u cviku, kde
m¢élo dité s obruci délat vypady (viz obrazky ¢. 6 a 7). Nastal zde problém s rovnovahou,
0 kterém mluvila Sumnikova (2018), coz se odrazelo na celkovém drzeni téla, které
nebylo spravné. Dité rizné ptepadéavalo, respektive nedokézalo obru¢ udrzet v dané
pozici na delsi dobu. Tento cvik by bylo vhodngjsi nejprve nékolikrat vyzkouset bez
obruce, aby si dité zafixovalo dany pohyb a polohu, ve které¢ ma setrvat. Ukézalo se, ze
samotna chiize bez obruce po ¢aie ditéti nedélala problém. Neshoduje se to tak s tvrzenim
Ruzickové a Kroupové (2017), které oznacuji chiizi po ¢afe jako problematickou. Pokud
se zam&fime na pomucky, tak byly vyuZzity vSechny. Obruce, které byly poskytnuty
ucitelkou byly spravné velikosti, vétsi obruc¢ by dité€ jen stézi ovladalo. Pti realizaci této
cvicebni jednotky nenastaly zaddné komplikace. VSechny aktivity byly z casového
sobruéi. U tohoto cviku je tfeba ditéti instrukce nékolikrat zopakovat a potom mu

I fyzicky pomoci spravné pokréit koleno, aby ho nevytacelo jinym smérem.

Druhy metodicky material, ktery byl zrealizovan, byly pohybové aktivity za vyuziti atku.
Stanovené cile byly uspésné splnény. V tomto druhém materialu byly v§echny pomicky,
které byly potieba, vyuzity. Jediny poznatek a mozna doporuceni pro ptisté je ten, Ze je
lep$i mit vice druhi $atkd. Pfirealizaci se pouzily pomérné velké Satky, cozZ se pii aktivite,
ve které byl satek prevazen od ¢are k ¢afe ukazalo jako nevyhoda (viz obrazek ¢. 24 a 25).
I kdyz se dité€ soustiedilo, Satek byl zkratka pfili§ velky a padal doli z biicha nebo ze zad
na zem. Toto je brano jako jedina mala komplikace pfi realizaci aktivit. Dité se zrakovym

postizenim potiebuje také posilovat ochablé biisni svaly (Sumnikova, 2018). Proto byla
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zafazena aktivita ,,PfenaSeni $atku nohama“. Satky se osvédéily jako vyborny pomocnik
pti nacviku spravného dychani. V jedné aktivité Satek predstavoval motyli kiidla. Dité se

tak pii pohybu rukou s Satkem V ruce 1épe na dychani soustiedilo. Za zminku stoji jedna

vvvvvv

A4

YV

a zvladlo. Nutno fict, Ze bylo potieba dité slovné ,,navigovat®, aby ve spravny Cas Satek

predalo do druhé ruky. Bylo to pak pro dité snazsi, 1épe se soustiedilo.

Ve tietim metodickém materialu byly aktivity zaméfené na cviceni s lanem a s balan¢ni
pomiickou. Pii realizaci se potvrdily potiZe, které jiz zmitiovaly Sumnikova (2018), a také
Roéderova, Kvétonova a Novakova (2007). Déti mély problém se spravnym drzenim téla,
pozorovat §ly i mirné pokréend kolena pti chiizi. Celkové koordinace pohybil zaostavala.
U tohoto materialu byly vSechny stanovené cile splnény. Pomucky byly vyuzity taktéz
vSechny. Jediny poznatek je ten, ze ¢im vic pomucek je k dispozici, tim 1épe. Vice
pomucek bylo potieba zejména na aktivitu ,,Nebezpecny chodnik® (viz obrazek ¢. 42),
kde dit¢ Celilo riznym nastraham. Nebezpeény chodnik byla jedinad aktivita z celého
piisté je dobré vymyslet vice alternativ, které se daji vyuzit u této aktivity. Satek, ktery
dité melo za ukol prenést pies cely ,,chodnik® byl improvizace. Byl po ruce, a tak vznikl
napad, ho jesté do aktivity zahrnout a ozvlastnit to tak ditéti. Nakonec to byl napad

uzitecny.

Ve ¢tvrtém metodickém materialu se nevyuzila Zadna pomtcka. VSechny aktivity byly
zamé&fené na cviky s vlastni vahou téla. Aby to dité bavilo, zahrnuta byla fada basni¢ek
s pohybem, coz se ukézalo jako dobra volba. Potvrzuji se tak slova Vaiekové, Dad'ové
a Novakové (2022), dit¢ musi byt dostatecné motivovano a podporovéno, aby chtélo
danou ¢innost vykonavat. Dit€ zde muselo pouZit vlastni fantazii a nejprve na néjaky cvik
samo pfijit, coz ho velmi bavilo. Az poté se piistoupilo k fizenym cvikum. Objevil se zde
¢. 49). Tento cvik vyzadoval delsi trénink, nez dit¢ pochopilo jeho princip. Z pocatku

vzdy rizné pfepadavalo na bok a nedokazalo se vratit do uvodni pozice.
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Zavér

Dit¢ se zrakovym postizenim ma stejné potfeby jako dit¢ intaktni. VSechny déti maji
pottebu pohybu. Pokud ma vsak dit¢ ve zrakové percepci urcitd omezeni, mize to
predstavovat nemaly problém. Zrakové postizeni se promita i do vyvoje motoriky ditéte.
Dité¢ si tvofi Spatné navyky, coz ho v pozdéjsi fazi zivota mlize omezovat. Ucitelé
Vv matetskych Skolach by se neme¢li bat podporovat s dit¢ se zrakovym postizenim

V pohybu, ba naopak by se méli snazit rozvijet jejich oslabené pohybové dovednosti.

Cilem bakalarské prace bylo sestavit edukacni program pohybovych aktivit pro dité se
zrakovym postizenim v pfedskolnim veéku. Tyto aktivity mély rozvijet oslabené
pohybové dovednosti, které se u déti se zrakovym postizenim objevuji. Cil byl naplnén

na zéklad¢ kvalitativni strategie.

Teoreticka ¢ast nas uvedla do problematiky zrakového postizeni, zminily se nejcastéjsi
zrakové vady predSkolniho véku a také specifika vyvoje téchto déti. Nemald ¢ast se
zamgéfila na vyznam pohybovych aktivit u déti se zrakovym postizenim. Posledni kapitola

byla vénovana moznostem ptredskolniho vzdélavani téchto déti.

V praktické ¢asti byl navrZzen edukacni program pohybovych aktivit. Tento program
obsahuje Ctyfi samostatné metodické materialy, které jsou zaméfeny na rtizné aktivity pro

déti se zrakovym postizenim, at’ uz se cvi¢ebni pomutckou, nebo bez ni.

Jak uz bylo zminéno v diskuzi prace, ucitelim matetskych Skol (nejen hlavniho
vzdélavaci proudu) chybi ucelend metodika, ktera by jim poskytla jakysi ,,ndvod* nebo
jen inspiraci, co se zrakové postizenym ditétem cvicit. Na misté jsou obavy, ze takto
postizené dité cvicit rad€ji nema, aby si neublizilo. VétSina cvikd, které jsou zafazeny
v programu byly z vlastni tvorby. Po realizovani a evaluaci cvikt v praxi bylo zjisténo,
zda byly vhodné ¢i nikoliv. VétSina aktivit se ukazala jako dobie zvolena pro déti

s poruchou binokularniho vidéni, na kterych byl edukaéni program aplikovan.
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Priloha ¢. 1

Informovany souhlas

Vazena pani teditelko,

obracim se na Vas s prosbou o spolupraci. V soucasné dobé vypracovavam
zaverecnou praci s nazvem: Rozvoj pohybovych dovednosti u déti se zrakovym postizenim
v predskolnim veku. V ramci mé prace provadim vyzkum, jehoz cilem je sestaveni
edukaéniho programu pohybovych aktivit na zakladé kvalitativniho ptistupu. Tyto
aktivity budou mit za kol rozvijet oslabené pohybové dovednosti déti se zrakovym
postizenim. Dal§im cilem je provést evaluaci vypracovaného programu. Z ucasti na
vyzkumu pro Vas vyplyva naptiklad tato vyhoda: zpracovany edukaéni program bude mit
uplatnitelnost v piimé pedagogické praci s détmi se zrakovym postizenim.

r

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim sUcasti na vySe uvedeném vyzkumu. Studentka mne
informovala o podstaté vyzkumu a seznamila mne s cili, metodami a postupy, které budou
pfi vyzkumu pouzivany. Souhlasim s tim, ze vSechny ziskané udaje budou anonymné
zpracovany a pouzity pro ucely vypracovani zavérecné prace studentky.

Mg¢la jsem moznost si vSe fadné, v klidu a v dostateéné poskytnutém case zvazit. M¢la
jsem moznost se studentky zeptat na vSe pro mne podstatné a potifebné. Na tyto dotazy
jsem dostala jasnou a srozumitelnou odpoveéd'.

Prohlasuji, Ze beru na védomi informace obsaZzené v tomto informovaném souhlasu a
souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych tdaji Gcéastnika vyzkumu v rozsahu,
zplsobem a za ucelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti
originalu, z nichZ jeden obdrZi U€astnik vyzkumu a druhy student/studentka.

Jméno, pfijmeni a podpis feditele matetské skoly:

V dne:

Jméno, pfijmeni a podpis studentky:




