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UvoOD

Tématem mé diplomové prace je Volny Cas zaka 1. a 2. stupné zakladni Skoly
(komparace). Mym hlavnim cilem je zjistit, jak vyuzivaji svij volny Cas Zzaci
1. a 2. stupné zakladni Skoly ve vybrané lokalit¢ (mésto a venkov). Toto téma jsem
si vybrala s ohledem na mé zaméstnani vychovatelky Skolni druziny a také proto,
ze Jsem studovala na Technické univerzité v Liberci obor Pedagogika volného ¢asu.

Volny cCas je vyznamnou soucasti naSeho zivota. Také zaci Skolou povinni maji
svlj volny Cas. Zpusob traveni volného Casu znacné ovliviluje psychiku zakt, podili
se na volbé budouciho povolani nebo muze kompenzovat Skolni netaspéch. Rodina
pusobi jako prvni vychovatel ve volném Case a zarovern jako podporovatel, realizator
nebo inspirator. VétSina lidi chce mit volného Casu co nejvic a v poslednich letech
stoupa zajem o smysluplné traveni volného Casu. Vyvoj spolecnosti si zada individualni
osobnostni rozvoj. V prubéhu let se zakim méni jejich nazory, postoje a zivotni
hodnoty. Nasi snahou by mélo byt umoznit zakim, aby si svou cestu dokazali najit
sami. Pfirozené¢ a spontanné nas ovliviluje také prostiedi, ve kterém zijeme.
Toho mizeme lehce vyuzit.

To, jak travime svij volny Cas, odrazi nasi osobnost navenek. Kdyz nastane zména
u vice jednotlivcd, méni se tim i cela spolecnost. Je dulezité si tuto moznost uvédomit.
Zaci by se méli sami zamyslet nad tim, jak nakladaji se svym volnym ¢asem. Dotaznik
jim mize pomoci se lépe poznat a uvédomit si dulezitost smysluplného traveni volného
Casu. Vypliovani dotazniki by tim mohlo mit pro zaky i hlub§i vyznam.
Mladi lidé cCasto davaji prednost spiSe pasivnimu a konzumnimu zivotu, coz je velka
Skoda. Chté&ji ziskavat pozitky, ale nechté&ji pro to nic udélat. Tfeba by jim pomohlo néco
ve svém postoji k volnému Casu zménit, kdyby védeli, ze: , Aktivita soucasné prindsi
pozitek z uvolnéné energie, odreagovani a prijemné unavy. Volnocasové cinnosti vseho
druhu, od vychdzky aZ po skutecné sportovni zatiZeni, jsou soucasné prevenci proti

nemocem. Lékari konstatuji, Ze vhodné provozovdni cinnosti i vyuzZivani volného casu
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je velmi vhodnym, levaym a hlavné zdravym [ékem. Jedinec si tak vytvari zdsobu
protildtek pro nebezpecné viivy z vnéjsku.” (Tima, 2013, s. 288)

Praci jsem rozde¢lila na teoretickou a empirickou Cast. Teoreticka ¢ast je rozdélena
na jednotlivé kapitoly, které obsahuji dilezité poznatky tykajici se daného tématu.
Nasledujici, empiricka ¢ast, obsahuje vyzkumné Setfeni. Pomoci nestandardizovaného
dotaznikového Setfeni jsem mezi sebou porovnala dvé zakladni Skoly. Jedna se nachazi
ve mésté Turnov a druha v obci JeniSovice (pobliz Turnova). Soucasti obsahové analyzy
je porovnani danych prostfedi a zakladnich Skol. Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno
na zaky 5., 7. a 9. tfidy. Dané vysledky interpretuji formou tabulek, grafického
znazornéni a slovniho hodnoceni. Souhrnné vyhodnoceni vysledkd z mého vyzkumného
Setfeni jsou na konci empirické casti. Zjisténé vysledky dotaznikového Setteni
a obsahové analyzy mohou poslouzit nejenom mné, vybranym zakladnim Skolam,
ale také vSem, ktefi jsou do aktivit volného Casu n€jakym zpisobem zainteresovani.

V zavéru diplomové prace uvadim odborné zdroje, ze kterych ma prace Cerpa a piilohy.
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1 VOLNY CAS

Volny cas mizeme definovat riznymi zpisoby. Pedagogicky slovnik naptiklad uvadi,
ze jde o ,,cas, s kterym clovek miiZe naklddat podle svého uvazeni a na zdkladé svych
zajmii. Volny Cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu
vénovaného prdci, péci o rodinu a domdcnost, péci o vlasmi fyzické potieby

(vcetné spdanku). Na vychovu a vzdéldavani ve volném Case je zamérena pedagogika
volného casu.” (Pricha a kol., 2009, s. 341.) Jina z definic dopliuje, ze: ,, Volny cas
(angl. leisure time, franc. le loisir) je cas, kdy clovék nevykonava cinnosti pod tlakem
zavazku, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvldasté z délby prdce a nutnosti zachovat
a rozvijet sviij Zivot. “ (Hofbauer, 2004, s. 13.)

Volny Cas je pro nas velmi dulezity, protoze nam dava moznost regenerace
po fyzické i psychické strance, zazivame spoleCenska setkani, poznavame svét
z ruznych perspektiv, napliiujeme nase hodnoty, zajmy a potieby, odpocineme si. Velice
dulezity je 1 prvek seberealizace pii riznych aktivitach. (Vodakova, 2011) Kazda lidska
bytost ma dle Abrahama Maslowa (psychoterapeut, jeden ze zakladatelG humanistické
psychologie) pfirozené lidské potieby, kde se na nachazi pravé jiz zminéna potieba
seberealizace. V publikaci Respektovat a byt respektovan je klasickd pyramida potieb
doplnéna o vyssi potieby. (Kopfiva a kol., 2008) Pokud to vezmeme od zakladny, tak
uspokojovani fyziologickych potteb tvoii zaklad zivota. Mezi dal§i potreby vedle
fyziologickych potieb patii potieba bezpeci, potieba sounalezitosti a lasky a potieba
ocenéni. NejvySe v nazorné pyramide€ potfeb stoji seberealizace. Coz je potieba
osobnostniho charakteru. Jde o potfeby kognitivni, estetické, potieba sebeaktualizace
a také potieba sebetranscendence. Princip uspokojovani potieb jde smérem od nejnize
postavenych az po ty v nejvyssim patie. (Collin, 2014) Potieby jsou pro nas dulezité,
protoze nas pohanégji vpied a ovliviiuji nase snazeni, ¢innosti 1 chovani. Motivuji nas
k aktivité. V idealnim stavu ma dit€ nejspiSe to, co potiebuje a tudiz je jeho chovani
spravné. (Kopfiva a kol., 2008) Podle Abrahama Maslowa musime objevit skute¢ny

smysl svého zivota a vénovat se mu. Aby mohly déti jiz od malicka maximalné
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realizovat sviij potencial, budou potfebovat nasi pomoc. Musime jim pomoci hledat
prilezitosti, napt. Maslow tvrdi, ze: ,.Cim ¢lovek miiZe byt, tim musi byt*. Kazdy jedinec
ma svij individualni smysl Zivota a jeho pfirozenosti je odhalit ho, usilovat o ného

a nakonec ho naplnit. (Collin, 2014)

Organizované zajmové Cinnosti ¢i dal$i vzdélavani mimo Skolu fadime do naplné
volného Casu, které jsou pfinosem pro rozvoj ditéte. Vybér aktivit konzultujeme pfimo
s ditétem, kterého se to tyka. Volny Cas vSak nemuze byt cely zaplnén a prostor musime
nechat také na ,nicned€lani, tedy pro neorganizované, neplanované cinnosti.
Vseobecné vSak plati, ze zaméstnané dit€¢ nezlobi. (Kopfiva a kol., 2008) Je znamo,
ze déti se rady zabyvaji né¢im zajimavym, a tim mohou zaroven rozvijet své mysleni
a dovednosti. Inteligentni bytosti udélaji cokoli, aby se zbavily nudy. Dokonce
se mohou dopoustét hloupého az destruktivniho chovani. To vysvétluje, ze nudici se
zaci budou davat prednost radéji Spatnym zazitkim (i kdyby je to mélo bolet), nez
zadnym. Jako piiklad mizeme u déti pozorovat ,ismév Mony Lisy“. Psychologové
popisuji, Zze nastava Casto v situaci, kdy déti délaji néco, co se nema a my na to
pfijdeme. V té chvili ma dit¢ pfiméfeny vyraz trestaného, az na malé zvinéni kolem
jednoho koutku ast. My si toto sdéleni mizeme pielozit slovy, ze dité vi, ze by se mélo
citit Spatné a snazi se proto vypadat jako kajicnik, ale ma z toho, Ze na toto Spatné
chovani reagujeme (dit¢ dosahlo svého - snazi se zbavit nudy, citi se odmitané nebo
chce ziskat nasi pozornost) vlastné radost. (Biddulph, 2012)

Béhem volnoCasovych aktivit dochazi také ke kompenzaci, enkulturaci,
k participaci, k integraci atd. (Michalikova, 2015) V tomto prostoru si dit¢ muize
vytvaret svij vlastni svét, a tim rozvijet svoji fantazii a kreativitu. (Pizova, 2017)
S Casem, ktery nam zbyva po splnéni nasich povinnosti, se poji dobrovolnost, pestrost,
pfitazlivost aktivit a jiz zminény prvek seberealizace. Stravit ho mizeme doma,
ve Skole, v organizaci Ci v instituct, ale také venku. Déti v oblasti volného Casu ovliviiuji
zejména informacni technologie (détské cCasopisy, détské knihy, televizni porady,
pocitaCové hry aj.) nebo sdé€lovaci prostredky, socialni a ekonomicka situace rodiny,
mal4d informovanost nebo neznalost vlastnich moznosti ¢i nedostateCna kapacita

nabizenych mist aj. (Némec a kol., 2002) Jifina Pavkova do vyctu ovlivnéni dopliiuje
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vek rodici a pocet sourozenct, jelikoz i to sehrava dulezitou roli. (Pavkova a kol., 2001)
Nasim cennym zdrojem poznatkii o vhodnosti traveni volného Casu nasich déti je jejich
pozorovani. (Karatsiolisova, 2017) Neni zadnym piekvapenim, ze velky vliv
na vychovu ve volném c¢ase déti a mladeze, ale 1 na soucasny zivot, ma globalizace.
Ta oslabuje vyznam dosavadnich hranic statd a ma vliv na podobu a vyvoj nyné&jsi
spole¢nosti (Hofbauer, 2006). Hofbauer (2000) zmifuje, ze tim mezi lidmi rostou

1 mezinarodni kontakty.

1.1 Co s volnym Casem?

Jelikoz maji déti relativné hodné volného Casu, je tfeba s nim néjakym zpusobem
spravné nalozit. Chceme se vyvarovat toho, aby déti citily ve volném case
nespokojenost, stres, nudu, nedostatek pohybu, ztratu tvofivosti, odcizeni se od lidi
a dalsi negativni aspekty, kdyz jde o celozivotni proces. (Pavkova a kol., 2001)
Vzorem déti jsou hlavné jejich rodice, ktefi jsou pro né€ zpocatku také hlavnim zdrojem
informaci. Pozd€ji je vSak jejich vé€rohodnost podrobena zkousce z dalSich zdroju,
jako jsou ucitelé, vychovatelé nebo jejich vrstevnici. Je tedy tfeba, aby jim rodiCe
zprostredkovali realisticky obraz svéta, ktery si budou moci sami dotvaret, az se zaCnou
osamostatiiovat (vznika tim vnitini odolnost a jistota). Déti vSak musi vidét, ze i jejich
rodice vi, jak kvalitné naplnit svij volny Cas a spravné si ho zorganizovat.
(Biddulph, 2012) Na druhou stranu v poslednich letech ptibyva piipadt, ze si mnoho
rodin nemtze dovolit realizovat sviij volny ¢as dle svych predstav z divodu snizovani
zivotni arovné. Vydaje na volny ¢as jsou prvnimi Skrty, které rodina v rodinném
rozpoctu udéla. (Kraus, 2001)

Meli bychom mit na paméti, ze kdyz se budou rodice citit dobfe, budou zdravi
a odpocati, tak také mohou svym détem davat to, co potrebuji, a mit z toho radost.
Pretazeni rodi¢e nemohou dat détem nikdy tolik, co ti odpocati. Dobii rodice tedy pecuji
i o sebe a predavaji dobrou energii dal v podobé lasky, uznani, doteki a rozhovort.
Déti a mladez se tedy mohou svymi rodici inspirovat nebo se k nim v urcitych

aktivitach ptidat. (Biddulph, 2012) Pfesto, ze vzord je vic, rodina je v tomto ohledu
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primarni, ale ne vzdy ma dostatek Casu, materialu nebo odborné kvalifikace, aby mohla
détem volny &as kvalitng naplnit. (Némec a kol., 2002) Tomas Cech ve svém &lanku
dodava, ze rodice mohou mit na své potomky nepiiméfené naroky nebo svou
vychovnou funkci neplni dobie. (Cech, 2002) Vyvarovat bychom se méli také toho,
aby dit€¢ realizovalo pfedstavy a sny svych rodici ve smyslu “pfenosu” neboli
ocekavani, které déti dostavaji “do vinku”. Rodice by se méli zajimat o moznosti
zjisténi a podpory talentu svych déti. Mohou tak vhodné ovliviiovat vybér naplné jejich
volného Casu a kvalitné tak zacilit na budouci povolani. Zajmy, které nejlépe odpovidaji
(nasim) vnitinim predpokladiim, by mély byt spiSe zadouci, hluboké, trvalé a intenzivni,
nikoli povrchni, kratkodobé, docasné ¢i prechodné. (Gregorova, 2015) Ne vse ale lze
ovlivnit. Pokud se podivame pifimo na ucastnika volnoCasovych aktivit, mize z jeho
strany vzniknout problém nebo bariéra, pokud si nespravné zvoli své aktivity,
trpi télesnym, mentdlnim nebo socidlnim handicapem, ma nedostatek volného casu,
citi nechut’ & neschopnost nebo je pasivni. (Cech, 2002) Na vyvoj a jeho formovani
pusobi i osobnostni vybavenost, dédi¢nost a jeho okoli, coz je soucast jeho socialniho
prostiedi. (Hajek, 2004)

Rodice, vychovatelé, ucitelé a dalsi lidé, ktefi maji na déti a mladez vliv, by meli
dbat na planovani jejich vhodného rezimu dne. Povinnosti a volny Cas déti by mély byt
v rovnovaze. Podporuje se tim jejich spravny télesny a duSevni vyvoj. Protoze,
kdyz jsou odpocinuté, tak maji lepsi vztahy s lidmi a podavaji kvalitn€jsi vykony
ve Skole. Zaroven béhem z4mové Cinnosti ziskavaji nové védomosti.
(Némec a kol., 2002) Nic se ale nesmi piehanét. Na jedné strané€ je mnoho rodicu,
ktefi na své déti nemaji Cas, a proto je pfihlasi na velké mnozstvi krouzkt. Tim ale
snadno své potomky pretézuji a ti pak prichazeji o svij ,,volny“ Cas. Na druhé strané
jsou rodice, ktefi o volny &as svych déti nejevi zajem. Casto u t&chto jedincti dochazi
k negativnim spolecenskym jevim. (Svobodova, 2012)

Pfinos kvalitné straveného volného Casu je ziejmy, nebot’ dle studie provedené
na University of California, Irvine, the University of Wisconsin-Madison je statisticky
vyznamny rozdil mezi zdky prvniho a druhého stupné€, ktefi navstévuji kvalitni

mimoskolni aktivity a programy. Jejich schopnosti v matematice a nizsi
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pravdépodobnost sklonu k protispoleCenskému chovani jsou mnohonasobné lepsi
v porovnani s détmi, které travi svij volny Cas bez dohledu. (Vandell a kol., 2007)

Volny cas je individualni zélezitost kazdého jedince. K jeho masivnimu rozvoji
doslo v 19. a 20. stoleti. To, jak pestry volny Cas budeme mit, zavisi na mnoha
faktorech. Mezi ty hlavni patfi napiiklad vek, pohlavi, vzdélani, rodinny stav,
zaméstnani, kondice duSevni i1 télesna a také zvyklosti typické pro dané prostiedi.
(Podloucka, 2016) Tim to ale nekonci. Mezi lidmi panuje urcitd nevyvazenost
v mnozstvi volného casu, kterym disponuji, a ve zpusobu jeho traveni. Nékdo
ho proziva aktivné (hraje napt. hokej), nékdo ma aktivitu neutralni (jde se podivat
na zapas), nebo ho travi pasivné (sledovanim televizniho utkani). Volny cas lze délit
také podle socialni interakce (tedy podle toho, s kym ho travime) — muzeme byt
o samoteé, v malé pratelské skupiné nebo v kolektivu. (Pavkova a kol., 2001)
Volného casu vice, nez by si jisté prali, maji nezaméstnani. Nezamé&stnani lidé Casto
upadaji do pasivity a ztraceji motivaci. Rozbiti jejich harmonogramu dne s sebou nese
zmeény ve vhimani ¢asu, protoze ¢as v tomto piipad¢ plyne pomaleji. Narusuje se jejich
vlastni existence, ekonomicka situace i dusevni rovnovaha. Zptsobuje to nejen vyssi
stres, v€tsi napéti, niz§i uroven zivota, ale také pocity podfazenosti, ztratu sebeduveéry,
ohrozeni hodnot jedince nebo nékdy také ohrozeni moralky a ztratu své ceny.
(Kraus a kol., 2001)

Existuji také jedinci, ktefi volny €as odmitaji na zakladé vlastniho rozhodnuti.
Divodem muze byt jejich ekonomicky tlak a spoleCenské postaveni, profesni
nebo kariérni ambice. Dusledkem odmitani volného casu je workoholismus
(druh zavislosti). Tito lidé dokonce nechtéji a odmitaji narok na dovolenou nebo pracu;i
presCas. (Hofbauer, 2004) Jak jiz bylo feCeno, volny Cas pro né neni moc dulezity
a prace je tou nejvyssi hodnotou. Nebezpeci ¢iha u jejich déti, nebot tento zivotni styl
prebiraji od svych rodi¢t a napodobuji ho. V zZivotnim stylu se poji hodnotova orientace
s chovanim nebo zpusobem vyuzivani a ovliviiovani materialnich ¢i socialnich
zivotnich podminek. Nic bychom neméli podcenit, nebot jde o vyznamnou slozku
socializace, a proto nabizime tedy nejen témto détem pomocnou ruku v tom,

jak rozumné vyuzivat volny ¢as. Piesnym opakem workoholikll jsou lidé, ktefi berou
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povinnosti jako nutné zlo a chtéji mit vSe co nejdfive hotové, aby se mohli co nejvice
vénovat svym koniCkim a zajmam. Vhodnou variantou je tedy rovnovaha: volny Cas
nemame ani podceriovat a ani piecenovat, jelikoz obé varianty s sebou nesou nasledky
v podobé¢ psychické a Casto i fyzické nepohody.

Béhem zivota jedince ale podminky volného Casu nejsou stejné. Lidé maji také
pirelomova obdobi, a to tieba tehdy, pokud odejdou do dichodu, pii matetské dovolené,
pii ztraté Zivotniho partnera nebo tieba v nemoci. Castym nezadoucim jevem byva to,
ze pokud lidé maji vice volného Casu a penéz, tak netravi volny ¢as s prozitkem, spise
si koupi drahé vybaveni domacnosti, aby dali najevo svou prestiz, ale na kvalitni traveni
volného Casu lituji svych penéz. Prave diky jiz vytvofenym osobnim zajmam a zalibam
(ve kterych zazivame nové zazitky a prozitky) se dokdzeme s zivotni zménou, ztratou

nebo s zivotnim nestesti Iépe vyrovnat. (Pavkova a kol., 2001)

1.2 Vyvoj volného Casu

Cilevédomost, systemati¢nost i dobrovolnost jsou znaky klasické vychovy. Také
vyuzivame neformalni vychovu, kde pedagog muze vyuzivat nahodilych a neekanych
situaci ve prospéch dobré vychovy. S détmi také diskutuje, mluvi s nimi, reaguje na né.
Melo by byt pro déti pfirozené, ze povinnosti a volny €as jsou béznou soucasti zivota.
Idealni by bylo, kdyby to mély , nakoukané“ od svych rodici. Rodina mize podporit
své dobré vztahy, pokud budou vSichni ¢lenové travit Cas spolecné. Také déti by mély
byt aktivni, at’ uz pti priprave, realizaci nebo pfi hodnoceni. Zaroveni by mély travit
n¢jaky volny Cas i samy, nebo tfeba v instituci, ale nejlépe z vlastni iniciativy
a za podpory svych rodi&a. Skola je dobrym mistem pro shromazd’ovani informaci
o vyuziti volného c¢asu svymi zaky. Vhodnou variantou je vzajemné propojeni
vyucovani a zajmové ¢innosti ve Skole. (Bendl a kol., 2015)

Jifina Pavkova s kolektivem uvadi, ze do 19. stoleti rodice od Casného véku
zajistovali lidské potreby a také své déti Casto zapojovali do boje o Zzivobyti.
Presto i tehdy mély déti Cas i na své hry. Jednim z hlavnich ryst vyvoje volného ¢asu

byl jeho nartst vzhledem k praci. Jelikoz pavodné byl volny ¢as doménou vyssi vrstvy
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nebo mestskych rodin, probihala naplin volného ¢asu jinak u riznych spolecenskych
vrstev i v ruzném socialnim postaveni. Uz tehdy lidé védeéli, ze pokud se o déti

po vyucovani nebude nikdo starat, budou bezprostiedni a nachylnéjsi k nevhodnému
traveni volného Casu. Také pfislusnici délnictva usilovali o zkraceni pracovni doby

z davodu regenerace své pracovni sily. (Pavkova a kol., 2001)

Volny c¢as se vyviji soucasné se spoleCnosti. V 1. fazi (50. — 60. léta)
se upfednostiiuje prace na ukor volného Casu, ktery je vniman jako opak prace a slouzi
k rekreaci nebo k nacerpani sil, tedy k odpocinku.

Ve 2. fazi (70. — 80. 1éta) se pohled na praci a volny ¢as méni (uz neni tak ostré
vyhranéni téchto pojmi). Volny cas slouzi k uspokojovani hmotnych a kulturnich
potieb. Nové lidé vyzaduji vice zabavy a prozitkd. Diky tomu se rozviji bohata zajmova
¢innost nejen ve Skolach formou krouzki, ale také mimo ni. Postupné vznikaji domy
pionyrt a volny ¢as uz neni jen vysadou bohatSich vrstev. Kazdy ¢lovék ma v moderni
spoleCnosti narok na ¢as nejen pracovni, ale 1 volny. Vybér naplné volného ¢asu byva
Casto ovlivnén druhem a typem prace, kterou doty¢ény vykonava. Postupné se z volného
Casu stal konzum, ktery uz neni prostfedkem, ale lidskym cilem. Jsme otroky naSich
potieb, nebot’ Casto kvuli uspokojeni jedné z nich, se vyvolava ,hlad“ po dalsi, nové
potiebé. Proto mame nedostatek ¢asu na své blizké a nemame Cas na ,,zivot. Musime
neustale pracovat, abychom tyto potreby stihli uspokojovat!

Ve 3. fazi (90. 1éta) se stiraji hranice mezi praci, ,,polovolnym* a volnym Casem.
Velkou vyzvou moderni doby se stala kultivace ¢lovéka. Diky svobodné volbé Cinnosti
mlzeme provozovat to, co nas t€§i a bavi. Patii sem Cinnosti slouzici k odpocinku,
dobrovolné spoleCensky prospésné cinnosti, tvarCi cCinnosti, sportovni ¢innosti,
dobrovolné vzdélavani se, pfiCemz se lze fyzicky a psychicky zregenerovat.
Tyto aktivity muzeme konat o samoté, ve skupin€é (to ma i socialni dopad)

nebo v organizaci.
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Déti a mladez rady ziskavaji prozitky v parté kamarad, nebot uptednostiuji
predevsim kolektivni zplisob Zzivota. Vznika obliba prozitkové formy volného Casu.
Pokud jde o volny Cas déti a mladeze, tak by bylo vhodné z vychovnych divoda jejich
volny Cas pedagogicky ovliviiovat (nabizet jim Cinnosti, motivovat je, vést je nenasilné
a s citem, ale také je informovat), protoze jeSt¢ nemaji dostatek zkuSenosti.

(Némec a kol., 2002)

1.3 Edukacni vyuzivani volného Casu

Typické pro druhou polovinu 19. stoleti je st€éhovani lidi z venkova do mést kvuli
rozvoji pramyslu. Rodice své malé déti zapojuji do prace a u mladeze vznikaji problémy
s jejich vzdélavanim, s vychovou a s volnym casem. V tomto obdobi
se objevuje mnoho vyznamnych osobnosti oboru volného Ccasu, jako je
Ernst Thomson Seton, Jan Jindfich Pestalozzi, Giovanni Bosco. Koncem 19. stoleti
se objevuje dalsi volnoCasového vyziti. Jako vychovné systémy funguji napt. Salesiani
a Skauting. Mezi télovychovnymi organizacemi se nachazi Sokol, Orel a DTJ. Spolkové
Cinnosti lze ve volném Case naplfiovat napf. formou sportovni, tvar¢i, péveckou,
¢tenafskou, vzdelavaci nebo charitativni. Funguji také katolické a evangelické krouzky
nebo nedélni skoly. Hlavni osobnosti Woodcrafterské ligy se stal Ernst Thomson Seton,
Robert Baden — Powel patii k anglickému Skautingu a pfednim pfedstavitelem Ceské
skautské organizace (zvané Junak) je Antonin Benjamin Svojsik. Ke skautskému hnuti
neodmyslitelné patii také spisovatel Jaroslav Foglar. Mezi zafizeni volnocasovych
aktivit, které fungovaly po roce 1945, muzeme zaradit Skolni druzinu, Skolni klub,
dim pionyrd a mladeze, lidové Skoly uméni, Skoly s internaty, stanice mladych
technikd, ptirodoveédcu, turisti apod. nebo odboraiské domy kultury a jiné. Tato zafizeni
meéla vétsi, ¢ mensi ideologickou néplii danou socialistickym zfizenim. Skautska
organizace byla po roce 1969 zakazana a mohla obnovit svou ¢innost az po roce 1989.
Také v nesocialistické Casti Evropy, v pluralitni spolecnosti, se objevuji herni prostory,
hriste, stfediska volného Casu déti a mladeze, sportovni a turistickd zatizeni nebo tfeba

letni tabory, ale bez komunistické ideologické zatéze. Vznikaji nové typy instituci
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a Cinnosti, aby za pomoci pedagogu, lékart a dalSich odborniki vytvorily specificka
viceuCelova hfisté, t€locvicny, muzea, parky zabavy, galerie, zdjmova sdruzeni atd.
pro urcitou vékovou kategorii nebo zvlastni skupinu déti a mladeze.

Dvacaté stoleti je stoletim védeckého a technického rozvoje, ale také doba
vale¢nych hraz. Pokrok v oblasti primyslové vyroby a socialni zmény zpusobily, ze po
druhé svétové valce se zacala vyrazné jinak projevovat skupina dospivajicich. Mladez
se zaCala chovat jinak, nez tomu bylo dfive zvykem. Zmeénily se hodnoty, ale také
podminky spole¢nosti jsou jiné. Ve 2. poloving 60. let 20. stoleti vzniklo v USA hnuti
hippies, které kritizovalo stavajici zivotni styl a spoleCenské hodnoty. Také skupina
a kjinému zivotnimu stylu motivuje také hnuti punk. Hodné se cestuje.
V 60. — 70. letech vznikd znamé environmentéalni organizace Greenpeace, ktera
inspirovala ke vzniku Brontosaura u nas. Svét v 70. letech je zachvacen sexualni
promiskuitou, zneuzitim drog a masivné se §iti AIDS. V 70. a 80. letech jsou 1 vlivem
médii viditelné socialné neadaptované a marginalizované (okrajové) skupiny mladeze.
Sili vliv konkurence i hromadnych sd€lovacich prostfedkli. V zajmové Cinnosti je vidét
posun k lepsimu. (Némec a kol., 2002)

V soucasnosti bychom ze strany rodinné i skolni vychovy méli davat velky diraz
na daslednost. Ve spole¢nosti ptisobi mnoho negativnich vlivia, proto bychom se méli
snazit déti a mladez 1épe motivovat a peCovat o jejich naplil volného Casu spoleCnym
vybérem vhodnych aktivit, které vedou ke vzniku socialnich zkuSenosti, posiluji
odpoveédnost lidi nebo treba kultivuji jejich emoce. (Kraus a kol., 2001) Navic, zmirnéni
nudy a zvySovani pocitu pohody dospivajicich lidi spoleCensky pfijatelnym
volnoCasovymi aktivitami muze pusobit jako prevence antisocialnich aktivit (jako je
uzivani drog a kriminalita). (Iso-Ahola & Crowley, 1991)

Bylo by tedy vhodné, aby skola tyto kompetence (jak kvalitn€ vyuzivat volny Cas)
lépe zprostredkovavala. Blahoslav Kraus se svym kolektivem (2001) dokonce uvadéji,
7ze bychom se kvuli prevenci negativnich jevii méli zaméfit zejména na emocni
inteligenci u déti a mladeze. Skola by pro provozovani pedagogiky volného &asu,

nikoliv jako vyu€ovaci pfedmét, nabidla prostor pro praktické ¢innosti.
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Autofi (Kraus a kol., 2001, s. 170.) uvadi, ze , Mezi , ucivo” navrhované
pedagogiky volného casu by bylo mozné také zaradit: podnéty a ndavrhy pro remesinou
praci, problematiku Zivotniho prostredi a socialni prdce, zdravomi otdzky chovani
ve volném case. Priprava pro volny cas md také zahrnout: vychovu ke spontaneité,
4. vychovdvat k Cestnosti, otevienosti, zvidavosti, senzibilité, kreativité a flexibilite.
Zarovenl také vychovu k sociabilité, tj. usilovat o kooperaci, toleranci, shovivavosti
a ohleduplnost.”. Ve volném Case je mozné se také zaméfit na provadéni nacviku

zivotnich roli. (Kraus a kol., 2001)

1.4 Vychova mimo vyucovani

V oblasti volného Casu se objevuji dva terminy, které by se mohly zdat byt synonymy,
ale opak je pravdou. Prvnim terminem je mimotridni vychova, kterou organizuje skola
mimo svoji vyuku. Jedna se o rizné soutéze, sporty, hry, exkurze aj. Nas ale pro oblast
volného Casu spise zajima druhy pojem - mimoSkolni vychova (jinak feCeno téz
mimoSkolska vychova), ktera se odehrava, jak jiz bylo feCeno, mimo skolu.
(Némec a kol., 2002)

Je dulezité rozliSovat také rozdil mezi pojmy Pedagogika volného cCasu
a vychova mimo vyuCovani. Pedagogika volného ¢asu je védni obor a zabyva
se teoretickymi a praktickymi aspekty vychovy ve volném case. (Pavkova, 2014)
,,Ukolem pedagogiky volného casu je jeho ovliviiovani ve smyslu dobrovolnosti, aktivity
a participace (aktivni podil na pldnovani a uskutecriovdani cinnosti), zdjmovosti
a zajimavosti, citlivosti a citovosti, seberealizace a socidlnich kontakti.*
(H4jek, 2004, s. 41) Praktickou vétvi je pravé vychova mimo vyucovani, ktera probiha
mimo povinné vyucovani zaku zakladnich a stfednich $kol. S tim souvisi dobrovolné
volnoCasové aktivity 1 urCité povinnosti, které musi zaci plnit (sebeobsluzné navyky,
plnéni Skolnich povinnosti apod.) mimo bezprostfedni vliv rodiny. Vychova mimo
vyucovani probihd prevazné ve volném case v instituci jako je Skolni druzina,
domov mladeze nebo détsky domov. (Pavkova, 2014) Vychova mimo vyufovani

ma specifické pozadavky - pedagogické ovliviiovani volného casu, pozadavek
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na jednotu a specificnost, dobrovolnost pro ucastniky, pozadavek na aktivitu,
seberealizace svéfence, pestrost, pfitazlivost, zajimavost, odpocinek, rekreace, ale také
zajmové zameéteni, citlivost a citovost nebo pozadavek socidlniho kontaktu.
(Bendl a kol., 2015) Kazdé vychovné piisobeni musi byt multidimenzionalni (rozvojova
a preventivni slozka). Vychovna funkce ovliviiuje mravni vlastnosti klienta a ten
ziskava diky ni nové védomosti. Dale se tato funkce poji s celozivotnim vzdélavanim
nebo rozvijenim nasich schopnosti. Pomoci zdravotni funkce mizeme usmériovat
rezim dne vychovavanych, vyuzivat stfidani ¢innosti, podporujeme pobyt na Cerstvém
vzduchu, hygienu, spravnou stravu, tvofime klidné prostiedi a dbame na bezpecnost.
Kdyz rodiCe travi Cas ve svém zameéstnani, je o déti postarano, tak vychova mimo
vyucovani plni funkci socialni. Utvafime diky ni socialni vztahy a mizeme vyrovnavat
rozdily mezi rodinami. Jako posledni je preventivni funkce vychovy. V primarni
prevenci nejprve mifime na celou populaci a jde spiSe o prevenci v Sir§i oblasti.
V sekundarni prevenci uz pracujeme s lidmi, ktefi maji vyssi riziko zavadného chovani,
ale i s témi, ktefi maji velkou pravdépodobnost, ze se mohou stat obét'mi kriminalnikd.
Poslednim krokem je terciarni prevence, ktera 1é¢i klienty a zabratiuje jejich recidive.
(Pavkova a kol., 2001) Tuto funkci nelze opomenout, nebot’ z mnohych vyzkumu vyslo
najevo, ze jednou z pii¢in kriminality a dalSich socialné patologickych jevia
je nedostateCna nebo nékdy az nevhodnd napli a organizace volného casu.
(Vitkova, 2007)

Pedagog mimo vyucovani dokaze vytvofit pro své svéfence bezpecné prostiedi,
pfijemnou a tvofivou atmosféru. Diky svym zkuSenostem a znalostem vékovych
specifik svych Zzakii pomaha uspokojovat jejich individualni zajmy. Osobnostnim
predpokladem této profese také je, ze ma o své zaky zajem, ma je rad, umi je motivovat
a pochopit, podporuje je. Jelikoz miva vychovatel dobré komunikacni schopnosti,
Casto si svym citlivym vedenim ziskava davéru svych zaku a dokaze tak rozpoznat,
kdy jejich svéfenec potiebuje kontakt s odbornikem a ten mu zprostfedkuje.
(Némec a kol., 2002) Pavkova se svym kolektivem jeste¢ dopliiuje, ze vzajemny vztah
mezi vychovatelem a vychovavanym (ale i ve vztahu k jeho rodicim) je ve vychové

moc dualezity, nebot’ pomoci komunikace a participace budujeme dobré socialni klima.
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Vychovatel musi jit prikladem, jelikoz svym svéfencim predava hodnoty a postoje.
Zkuseny pedagog dokonce vi, ze to, co nemuze nabidnout vSem, tak nedava zadnému
ditéti. (Pavkova a kol., 2001) Nejvétsi dulezitost vSak muazeme vidét v myslence,
ze ,ukolem pedagoga volného casu bude i rozvijeni schopnosti déti a mladeZe oceriovat
volny Cas jako hodnotu, kterou miizeme promrhat nebo zuzitkovat “. (Héjek, 2004, s. 36)

Zakladni Skolska zafizeni pro vychovu mimo vyu€ovani vyuzivaji jako formy
ucCeni nejCast€ji zpusoby senzomotorického uceni, uceni feSeni problému, socialni uceni,
pojmové uceni, verbalni uceni a uceni podminovanim. Ve vychové maji zaci poznatky
a zkuSenosti v bezprostfedni praktické Ccinnosti. (Pavkova a kol, 2001)
Do $kolni druziny chodi zici, ktefi navstévuji 1. stuperi zakladni Skoly a jsou rozdéleni
do oddéleni po maximalné 30 zacich. Zde mohou odpocivat, pohybem kompenzovat
své sezeni pfi vyuCovani, zazivat rozmanité¢ zajmové Cinnosti, jit na prochazku apod.
V provozu na nékterych Skolach byva i1 ranni druzina v Case pfed vyucovanim.
Pedagogovi se, v placené Skolni druzing, fika vychovatel. Na zakladni Skole navazuje
na $kolni druzinu pro 2. stupefi $kolni klub, ktery je taktéZ za uplatu. Zaci stiedniho
Skolniho véku jsou uz samostatnéjsi a maji vétSinou vyhranéné zajmy. Nejen v dochazce
se uplatiiuje princip dobrovolnosti. Nabidka Skolniho klubu vychazi z prani a zajmu
zaka soucasné s respektem k personalnim a materialnim podminkam. Samoziejmosti
je respektovat vychovné zaméry. I zde pasobi vychovatel. Zaci si zde mohou
odpocinout, povidat s prateli, mit chvilku soukromi, studovat apod. K dispozici ¢asto
mivaji pocitaC, spoleCenské hry, knihovnu a dalsi. Dim déti a mladeze a stanice
zajmovych ¢innosti zastfesuji Strediska volného ¢asu pro déti, zaky, studenty a dospélé
osoby za uplatu. Své sluzby nabizeji pravidelné, prilezitostn€, spontanné nebo formou
taborové Cinnosti. Vénuji se Casto také osvetové Cinnosti. Pedagogové pusobici
ve stiediscich volného Casu se nazyvaji pedagogové volného Casu, ale pusobi tam
1 externisté a dobrovolnici.

Domov mladeze, internaty a Skoly v pfirodé patii mezi Skolskd vychovna
a ubytovaci zafizeni, kterd se také podileji na vychové ve volném c¢ase a vedou
zaky/studenty k tomu, jak racionalné€ vyuzivat svij volny ¢as. Domovy mladeze slouzi

za uplatu tém, ktefi kvili velké vzdalenosti od mista bydlist€ nemohou do Skoly
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dochazet nebo dojizdét. 1 zde pusobi vychovatelé, ktefi maji na starost vychovné
skupiny. Téchto sluzeb vyuzivaji zéaci stfednich §kol a studenti vyssich odbornych §kol.
Obdobn¢ funguji také internaty, které slouzi détem predSkolniho véku, zakim
zakladnich a stfednich Skol, ktefi maji zdravotni postizeni. Vychovatelé maji vzdélani
v oboru specialni pedagogiky a vedou vychovné skupiny. Skola v pFirodé nabizi détem
z matetskych Skol a zakim zakladnich skol zotavovaci pobyt pod vedenim jejich ucitelt
a vychovateli. Vzdélavani déti pokracuje dal ve zdravotné piiznivém prostiedi
s upravenym rozvrhem hodin. I zptisob vyufovani je jiny. Vyuziva se pohybovych
aktivit, tvofivosti, hry a dalSich Cinnosti, které dopliuji klasickou vyuku ve Skole.
Odpoledni ¢as piipomina pobyt ve Skolni druziné. (Pavkova, 2014) Poslednim
vybranym typem jsou zdkladni umélecké Skoly a jazykové Skoly. Dobrovolné
zakladni umélecké Skoly jsou vékem neomezené a nabizi své sluzby v oblasti estetiky
(hudba, hudebné-pohybovy obor, literarné-dramaticky obor a vytvarné uméni)

a jazykové skoly své klienty pfipravuji na stfedni a vysoké Skoly v cizim jazyce.

(Pavkova a kol., 2001)

1.4.1 Zdjmova c¢innost

,Co vime o dnesni generaci Skoldkii? Na jednu stranu se zdd, Ze slovo zdbava
Jje heslem doby, prohlubuje se pasivita, konzumnost a nendrocnost aktivit. Na druhou
stranu se pomérné vysoké procento déti ucastni organizovanych forem mimoSkolni
cinnosti. A pravé tyto deti se podle prizkumu citi v Zivoté Stasméjsi neZ jejich
vrstevnici. “ (Vodakova, 2011, [cit. 2022-04-03])

Zajmové Cinnosti patii mezi vychovné-vzdélavaci cCinnosti v dobé mimo
vyucovani. Jsou aktivniho charakteru a zaméfuji se na uspokojovani a rozvijeni
individualnich schopnosti, ale i potfeb a zajmua Clovéka. Jedinec tyto Cinnosti déla
se zgymem a proziva u toho kladné pocity, nebot ma k néCemu vztah a ma snahu
o aktivni kontakt s predmétem svého zajmu. Zajmova Cinnost ovliviiuje nazory, postoje

a presvédcent klienta. Obsahové je délime na spolecenskovédni, technickopraktické
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(pracovni), védeckotechnické a védecké, prirodovédné, estetickovychovné,
télovychovné, sportovni a turisticky zaméfené. (Némec a kol., 2002)

Zajmy a zajmové Cinnosti muzeme dé€lit na receptivni (divak, posluchac)
a aktivni (soutéze, dilny). DalSim délenim ziskavame zajmy — hluboké a povrchni,
dle casového hlediska — z4jmy kratkodobé a dlouhodobé, dle rozmanitosti — zajmy
jednostranné a mnohostranné nebo tfeba zajmy — zadouci a nezadouci aj. Provozovat
je muzeme individualné nebo skupinové. Zajmy se ale v prubéhu zivota méni
v souvislosti s vékem a celkovym vyvojem osobnosti. (Pavkova a kol., 2001)

U mladsich zakl jesté nejsou zajmy diferencované, ale probiha u nich fada
rozmanitych ¢innosti. Jelikoz maji v tomto vé€ku do vSeho nadseni a touhu zkouSet néco
nového, vyzkouseji toho vice najednou. S piibyvajicimi roky uz ale byvaji zajmy
vyhranénéj§i a méné povrchni. Dospivajici maji opét snahu se poustét do vSeho
,po hlavé“ a vSe vyzkouSet. S tim souvisi také to, ze poznavaji svét a néjakym
zpusobem do ného zasahuji. Nejdulezitéjsim tkolem dospivani je najit si své misto,

své uplatnéni. (Némec a kol., 2002)
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2 SPECIFIKA SKOLNIHO VEKU

Kazdy c¢lovék ma jiné zaymy, nebot ty souvisi s celkovym zaméfenim osobnosti.
V mladSim Skolnim véku vyuzivame spiSe zvidavost déti, jejich chut' a nadSeni
do Cinnosti. U starSiho Skolniho véku zaci prechazi ke specializovanéj§imu vybéru,
ktery odpovida potfebam nasi spoleCnosti. (Gregorova, 2015) Zarover, s vékem klesa
ochota se podfizovat autoritam a je zde ¢im dal vétsi touha po samostatnosti. VSechny
véky ale maji spolecné, ze je béhem zivota formuje a motivuje rodina, vrstevnici,
obec/mésto, Skolni klub, §kola, Skolni druzina, obCanska sdruzeni a podobné subjekty,
soukromé subjekty jako jsou cestovni kancelafe, détské koutky a jiné. (Hajek, 2004)
S prechodem na 2. stuperi zakladni Skoly sili tendence ke sdruzovani se s vrstevniky
a jejich konformita k vrstevnické skupiné. StarSi zaci jsou plni afektd, Casto stiidaji
nalady, kolisa jim sebevédomi, maji vyhranény cit pro esteticnost atd. Ve skole bereme
v potaz, ze jejich vnimani ¢asu a prostoru se zpfesiiuje, pamét je trvalejsi a pohotove;si,
pozornost je stalejsi a umyslna. (Pavkova, 2001)

V kazdém véku ¢loveka existuji urCita specifika volného ¢asu. Vychazime z toho,
ze déti maji mnohem vice volného Casu, nez dospéli. Na rozdil od nich, ale nemaji
dostatek zkuSenosti a takovou psychickou a fyzickou vyspélost. Proto pottebuji nasi
pomoc s nabidkou cCinnosti a také nastavit denni rezim, aby se nestalo, ze napt. kvili
mnoha zajmovym krouzkim nebudou mit dostatek Casu pro sebe, pro svou hru nebo
na své vrstevniky. Détem mladsiho Skolniho v€ku bychom méli vytvofit z aktivniho
traveni volného casu pozitivni navyk, ktery se stane béznou soucasti jejich zivota.
Mohou se tak vyvarovat mnoha negativnim vlivim a problémim postmoderni doby.
(Karatsiolisova, 2017) Musime vSak pocitat s tim, ze ze zacatku ,,casto budou deéti
ménit skupiny, jichz jsou cleny. Je to zpiisobeno zejména tim, Ze hlavné v mladsim
Skolnim véku jsou zajmy jesté nestabilni, socidlni vztahy dosud nepevné, takze dité casto
prechdzi z oddilu do oddilu, z jednoho krouzku do druhého, méni i prislusnost
k zdjmové zamérenému obcanskému sdruzeni. (Hajek, 2004, s. 38) Postupem Casu

by se mély zajmy a mysl zaka ubirat smérem k volbé budouciho povolani.
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(Pavkova, 2001) Tomu muze z velké Casti pomoci rodina, ktera své potomky dobie zna
a muze jim pomoci nalézt volnoCasové aktivity odpovidajici jejich schopnostem
i zajmam. S tim souvisi i daleZitost travit ¢as svobodné a zodpovédng. Cim je ale dité
starsi, tim méné je oteviené navrhuim vlastnich rodi¢t. (Martin a kol., [cit. 2023-03-07])

Dolni hranice mladsiho Skolniho véku se ohrani¢uje Skolni zralosti (6-9 let)
a v horni ¢asti jiz nastupuje puberta (10-11/12 let), ve které probiha pohlavni dospivani
jedince. Lep$i prechod z predskolniho véku ke Skolnim povinnostem maji déti, které jiz
navstévovaly matefskou Skolu. Neni to pro né€ takova zména jako pro déti, které
ptichazeji rovnou z rodiny. Skolni domaci piiprava je pro zaky velmi dileZita,
ale u téch nejmensich by neméla presahnout hodinu denné. Zpocatku je potfeba pomoc
od rodi¢t, ale pozd&ji to uz Zaci zvladaji sami. Skolaky chvalime a pozitivné
motivujeme, aby méli ze Skoly dobry pocit a zazivali §kolni uspéch. Tim podpotfime
i jejich sebedtvéru ve vlastni schopnosti. V opacném pripadé by strach ze selhani mohl
zapfi¢init, ze nebudou mit dost motivace k prekonavani piekazek a radé€ji se zatézi
nebo novym, neznamym situacim vyhnou. Riziko spatfujeme také v porovnavani
se spoluzaky a v soutézeni s nimi. (Thorova, 2015) Stredni Skolni vék (11-15 let)
s sebou pfindsi rozhodnost, vétsi uvédomeélost, ale predevSim cilevédomost.
Béhem Skolni vyuky nebo u zamovych Cinnosti jiz maji zaci rozmanitéj§i motivy
jednani a snaze piekonavaji prekazky. 1 pres kolisani a vétsi rozmanitost citi
(vCetné fyziologickych zmén) maji lepSi sebeovladani, nez tomu bylo dfive.
(Pavkova, 2001)

Zapojovat dité do prace doma je vhodné, ale hra je pro Skolni vek jeste velmi
dilezita a méla by byt zafazena pro zdravy vyvoj osobnosti. SpoleCenské hry nachazeji
v tomto veéku své uplatnéni a sblizuji dit€ s ¢leny jeho domacnosti 1 s jeho vrstevniky.
Slozit€j§i pravidla hry jsou vitana. (Thorova, 2015) Zpocatku svij volny cas déti
mladsiho Skolniho véku napliiuji hrou, ktera napodobuje skute¢nost. Neni se ¢emu divit,
protoze dfive byla hra jejich hlavni naplni dne. Ziskavaji pfi ni ponauceni, prozitek,
zabavu a uspokoji si své potieby pohybové a socialni aktivity. Pokud by déti hru
do svého denniho programu nezahrnovaly, mohlo by to ohrozit jejich duSevni

rovnovahu. Chybélo by jim uspokojeni potieby zvidavosti, predstavivosti, citovych
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projevl i pohyb. (Tomasova, 2017) V praxi se ale hra, uCeni a prace od sebe tézko
oddeluji. Hrou i praci se miize clovék néco naucit a zaroven uceni mize mit podobu hry.
Vysledek hry vsak neni az tak vyznamny, jako jeho pribéh. (Hajek a kol., 2011)
Do sedmi az osmi let si pospolu hraji déti obou pohlavi. Ke zméné dochazi od osmi
do deseti let, kdy se uz divky a chlapci seskupuji oddélené. Po desatém roce se obé
skupiny sobé navzajem dokonce vyhybaji. (Tomasova, 2017) Ve stiednim §kolnim véku
se do popredi dostava erotika a prvni lasky. (Pavkova, 2001) Psychoanalyza tento vék
oznacuje za obdobi “latence”. Vyznamné se upeviiuji sexualni role muzské a zenské.
Kazdé pohlavi klade na jedince jiné naroky. K plnému ujasnéni sexualni identity
jedince dochazi kolem 11 let. (Thorové, 2015)

Pokud se podivame na déti v mladsim Skolnim véku, miZeme si v§imnout,
ze jejich postava uz neni zakulacena jako byla dfive a vyvoj je rovnomérné plynuly.
Meéni se také sada mlécnych zubt. Nékdy se u téchto déti mohou projevovat i nevhodné
navyky ve formé€ kousani nehtd, tahani za vlasy, okusovani véci nebo se dotykaji svych
genitalii. Snadno se dostanou do stresu a rozplacou se, trapi je i rizné obavy. V tomto
véku se mohou objevit psychosomatické obtize. (Thorova, 2015) Na 2. stupni vlivem
velké rychlosti zmén bé€hem ristu se stavaji zaci té€lesné neohrabani. Vzhled jedince
se meéni diky pohlavnimu dozravani. (Pavkova, 2001) Ve volném ¢ase musime brat
v uvahu zvySenou unavitelnost a kolisavou pozornost vlivem prudsiho vyvoje nervové
soustavy. Sily se vSak obnovuyji rychle. Sedavy Cas straveny ve Skole je tfeba vyvazit
pohybovou aktivitou. V rovnovaze by meély byt také fizené a spontanni pohybové
cinnosti. Mlads§i Skolni veék je zlatym vékem pro motorické uceni, jelikoz jde
o senzitivni obdobi, diky kterému se déti snaze nauci zakladim rtznych sportovnich
aktivit. S tim souvisi fakt, Ze jde o prvni obdobi télesné obratnosti a zdatnosti. Forma,
kterou sport détem nabizime by méla byt predevs§im hrava. (Thorova, 2015) Svobodna
volba zpusobu traveni volného ¢asu u mladsich veékovych kategorii je relativni pojem,
nebot’ se odvijeji od vile rodict nebo nabidky skoly. (Hajek, 2004)

Diky psani, vytvarné a pracovni ¢innosti se u zakl zlepSuje jemna motorika.
V oblasti kresby jiz nedochazi k tak velkym pokrokim jako v drivéjsich letech,

presto se zlepSuje vystizeni reality (od 8 let) a v kresbé se déti vénuji vice detailam.
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Svoji zrucnost zkousi také praci se skuteCnymi nastroji a vice pomahaji v domacnosti.
(Thorova, 2015) Postupné se zdokonaluje jejich reprodukéni fantazie. Zaci na 2. stupni
rozvijeji svoji tvurci fantazii a Ize u nich spatfovat i denni snéni. (Pavkova, 2001)

Centrem jejich zivota stale zistava rodina, ve které se uz Castéji podili
na spolurozhodovani. Funkci rodiny je poskytovat pocit bezpeci a lasky, emoc¢ni
a materialni podporu, povzbuzeni a komunikaci a také byt vhodnym socialnim vzorem
svym détem. (Thorova, 2015) K parté s nezddoucim chovanim se pfipoji spise jedinec,
ktery je zavrhovany, nez nekdo, ke kterému maji rodice kladny postoj. Zavrhovany
jedinec ziskava svym agresivnim jednanim obdiv vrstevnikt. Skupinovy tlak je v tomto
obdobi silny a ovliviiuje nejen vyvoj, ale i chovani doty¢ného. (Pauknerova, 2015)
Stejny osud maji 1 déti, které nemaji uspokojenou potiebu uznani.
(Koptiva a kol., 2008) Opora rodicu je pro n¢ stale velmi potfebna, i kdyz uz déti
zaCinaji kritizovat své rodiCe a poukazuji na chyby, kterych se dopoustéji. Rodice maji
stale hlavni autoritu, urCuji hranice a pravidla chovani. Autorita ucitelt slabne uz okolo
10. roku a zaCina pievazovat vrstevnicky vliv. Proto jsou v tomto véku dulezité
skupinové hry a tymova spoluprace. Potiebné se jevi také vytvareni skupin a spolku,
které se poji s tajemstvim, vylucnosti a divérnosti. AvSak nebyvaji stalé a trvalé.
Vaznost spatfuji v potifebé vytvaret podminky clenstvi, urCuji hierarchii organizace,
pravidla chovani i seznam c¢lent. Rodina, Skola a média maji vliv na slovnik ditéte,
ale nejvice v tomto sméru ovliviuji vrstevnici.

V komunikaci se prviiacei stale zlepSuji a maji ¢im dal vétsi slovni zasobu,
ale jeste v tom nejsou tak obratni. SpiSe opakuji to, co slySeli od dospelych. Nejsou jesté
schopni popsat udalosti, které se staly. Obtizné vyjadiuji svoje pocity, své trapeni.
Béhem prvni tiidy mizi i patlavost. Zaci mluvi tak, jak jsou zvykli z domova,
ale postupné, pod vlivem svych vrstevnikl, do svého slovniku zatrazuji sprosta slova.
Zprvu na sebe zaluji, posmivaji se atd.,, az kolem 9-10 let maji vice soudrznosti
a solidarity. Musime je naucit, ze na vSem a na kazdém se da najit néco dobrého.
(Thorova, 2015) Ve stfednim Skolnim véku se s feci poji vétsi slovni zasoba s pouzitim
slangovych vyrazii a typicka je hlasitost projevu mimo vyucovaci hodinu.

(Pavkova, 2001)
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V oblasti socializace se dité prizpusobuje Skolni situaci a uci se diky skupiné
spoluzaki urcité solidarité, kazni a trénuje rizné strategie, jak muaze Celit jejich agresi.
V puberté probiha bouflivy citovy vyvoj, ve kterém pubescenti zazivaji prvni opravdové
erotické zkuSenosti a boufi se proti autoritdm. Jiz zminovani vrstevnici maji velky vliv
na zpusobu jejich odivani, na jejich mluvu atd., ale zaroven touzi po své individualité.
(Ri¢an, 2009) Diky kamaradiim je snaz§i prekonat nejistotu z dospivani. Vrstevnicka
skupina doda potiebné sebevédomi a sebejistotu. Ve vysledku jde o oporu, zdzemi
a ochranu jedince. (Vitkova, 2007) Jedinci tak mohou ziskat zkuSenost zit jinak,
nez je tomu v kruhu rodinném. Maji moznost se prosadit, zvetrejiiovat vlastni pocity,
diskutovat, pozorovat se atd. Dochazi k postupnému odpoutavani se od své rodiny.
(Hajek, 2004)

Vyvojovym tkolem v mladSim skolnim véku do 11 let je snaziva pile.
Pokud dojde k neuspéchu a dit€ vyvojovy ukol nezvladne, mize vzniknout komplex
ménécennosti. V dospivani, které se déli na pubescenci (11-15 let) a adolescenci
(15-20/22 let), je vyvojovym ukolem ziskat identitu, neboli totoznost. To s sebou mize
pfinaset rozpor mezi nazory a postoji, které jsme si osvojili uz v détstvi.

Rozumovy vyvoj piechazi od stfizlivého realisty (zamétuje se na to, co je a jak to
je) z konkrétnich logickych operaci (nazorné mysleni) k formalni logice, diky které jiz
dospivajici jedinci mysli abstraktné a nezavisle na obsahu. Pozdé&ji dochazi pomoci
zkugenosti ke zrychleni a zdokonaleni mysleni. (Rian, 2009) V&tsi abstrakce,
zobecnéni, logické mysleni véetné kriti¢nosti jsou charakteristikou starSiho Skolniho
veku. (Pavkova, 2001)

Piaget tuto mysSlenku rozviji a mladsi Skolni v€k (v obdobi 4 — 7 let) nazyva
stavem intuitivnim. To znamena, ze dit€ sice muze vykonavat mentalni operace,
ale zlstava stale nevédomé ohledné principi a vlastnich znalosti. Hlavnimi znaky
détského mysleni v tomto obdobi jsou vnimani a intuice. Ty dité ve schopnostech
mySsleni zasadn€ limituji na rozdil od racionalniho mySleni. V obdobi 7 — 11 let se
procesy méni znovu. Vytvaii se prostor pro konkrétni operace a vznikaji nové strategie
(déti vyuzivaji vice logiky a flexibility). Jejich mysSleni je ale stale omezeno, nebot’ je

vzdy véazané ke konkrétni situaci. (Slater a Bremner, 2017) V nasledujicim obdobi
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dospivani - adolescence (obdobi 10 — 20 let) dochéazi ke komplexni proméné osobnosti
v oblasti somatické, psychické a socialni. (Vagnerova, 2012) Jedinec si klade otazku:
,Kdo jsem?“. Hleda smysl vnimani sam sebe a snazi se najit svij smysl
pro individualitu. (Slater a Bremner, 2017) Diky volno¢asovym aktivitam jim muzeme
pomoci vyvijet jejich autonomii a posilit tim vnimani své osobnosti.
(Gibbons et al., 1997, Gordon & Caltabiano, 1996) V tomto obdobi by tedy neméli
rodice volny ¢as svych déti podcefiovat, nebot vrstevnici maji velky vliv na vyvoj
antisocialniho chovani. (Monahan a kol., 2009)

Konec dospivani je specificky tim, ze vrcholi fluidni inteligence (pfirozena
a vrozena bystrost pii feSeni logickych problémi). Klesat zatne az po 40. roce véku.
Druhym typem je inteligence, ktera se nazyva krystalicka a muzeme ji posilit
trénovanim. (Ri¢an, 2009)

Prviacci nepotiebuji  zadné wvnéjsi pobidky formou tresti a pochval.
Maji dychtivou touhu po uceni a chtéji ziskavat nové poznatky. Jejich kratkodoba
a dlouhodoba pamét’ je stabilngjsi. Skolni dovednosti berou jako vyzvu. Musi se nauéit
spravnou strategii, jak se uéit. Casem tato silna vnitFni motivace k ufeni slabne.
Nejprve jsou zaci hravi a soustfedit se na jednu véc dokazi jen 10 minut. Radi
poslouchaji pohadky a chlapci si jesté hraji s divkami. Postupné si zacinaji vSimat
vztahi v rodin€, v sousedstvi a na jinych mistech. Stoupa vyznamné vliv détské
skupiny. Ve vytvareni navykt prospésnych pro zdravi je optimalni se zaméfit na stiedni
Skolni vék a obdobi pubescence.

Diky spoluzakiim se jedinec uci stale 1épe porozumét lidem. Narasta tedy jeho
socialni porozuméni 1 jeho seberegulace. Ve Skolnim véku dochazi k vlastnimu
uvédomélému sebehodnoceni. Kladné sebehodnoceni (uspéch pfipisuje svym
schopnostem a snaze, netspéch jako moznost k uceni) s sebou nese dobré podminky
pro jeho duSevni zdravi.

Skolni dité uz ma lepsi emoéni porozuméni, protoze vi, Zze pocity, prani
¢i motivy lze pred ostatnimi skryvat. Vyznamné se vyviji také socidlni kontrola
a hodnotovd orientace. Skolak uZ vi, co se smi a co ne, co je dovoleno,

ale také zakazano/trestano. Zna také zakladni hodnoty (pozna to “dobré” 1 “zlé”).
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Piaget urcil tii zakladni etapy vyvoje moralky u ditéte. Zak prechazi
od heteronomni moralky v predSkolnim véku (ptfikazy a zakazy od dospélych)
k autonomni moralce, jelikoz uznava urcité jednani za spravné nebo nespravné
bez autority dosp€lého, pouze svym usudkem. Stanovené zasady bere v potaz
bez ohledu na okolnosti stejn€, nedéla zadné vyjimky. Zména nastane v 11-12 letech,
kdy pfihlizi i k motiviim jednani. Bere jiz ohled na vzniklou situaci, na vzniklé vnéjsi
podminky i vnitfni pohnutky. Tam, kde si lidé mohou v rodiné sdélovat své pocity
a prani, se u déti snaze vyvine autonomni moralka vyssiho typu.

L. Kohlberg Piageta zkoumal a doplnil tfemi zakladnimi stadii moralniho
vyvoje. Predkonvencni aroven je 1. stadium, které obsahuje trest nebo odménu,
za své konformni chovani né€jakou vyhodu nebo se tim snazi vyhnout nepiijemnosti.
V konvenéni urovni spliiuje socidlni ofekavani a ma moralku “hodného ditéte”.
Nejvyssi mozné stadium je postkonvencni uroven, kterd je zalozena na principech,
které jedinec pfijme za své. Predpokladd, ze se na nich vSichni lidé shodnou.

(Langmeier a kol., 2006)
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3 VLIV PROSTREDI NA DETI, MLADEZ
A VOLNY CAS

Dnes nikdo nepochybuje o tom, ze prostredi, do kterého se dité narodi,
kde vyrasta a zije, ho zasadné€ ovliviiuje a poznamenava. ,,4by se mohlo rychle vyvijet,
Jjeho prakticky a spolecensky Zivot musi byt uzce spjat s jeho kulturnim prostiedim.*
(Montessori, 2011, str. 27) Dokonce je tfeba, aby se védomosti a socialni zkuSenosti
ziskavaly soucasné. (Montessori, 2011) Arnost Inocenc Blaha zmifiuje pojem
,socialni dédicnost”, kterd se na jedince prenasi stejné tak jako geneticky prenaSené
dispozice. Vse je individualni a vliv prostfedi se rizné projevuje také u pohlavi.
(Kraus a kol., 2001) Uz od narozeni do sebe clovék nevédomky (0-3 roky), pfirozené
a bez namahy , nasava“ z okoli vSe jako houba vodu. Ziskava tim potfebné poznatky
a dovednosti pro sviij zivot. V Montessori pedagogice se tomu fika absorbujici duch
a v souCasné neurologii se to nazyva plasticitou mozku. Je tedy nesmirné dilezité
pfi znamosti téchto poznatki détem vytvafet podnécujici prostiedi. V prostiedi,
kde se propojuji zajem, vykon, radost a potieby déti se muze uvolnit cesta k jejich
osobnostnimu vyvoji. I lelkovani je nékdy tfeba. Odpovédnost dospélych je proto
znacna. (Cymbalova, 2017) ,,Ze svého okoli si tak dité s neobycejnou rychlosti
a dokonalosti priviastiiuje zvyky, mravy, hodnotové predstavy a to vSe neprijima
Jen pasiviné — danymi podnéty je formovdana jeho iec, pohyby, vaimani okoli, je utvarena
Jeho viile, jedndni, mysleni a citéni. “ (Cymbalova, 2017, str. 44) To, co si jedinec osvoji
pozdgji uz neni tak silné a ,,vryté pod kizi“ jako tomu bylo v détstvi. Nase zkuSenosti
byvaji uz daleko povrchnéjsi. Absorbujici duch je omezen pouze na roky raného détstvi.
Vse si pak cloveék pozdé€ji nevédomky prenasi i na své déti. (Cymbalova, 2017)
Prostiedi je chapano jako urcity prostor, objektivni realita (patii sem lidé
i okoli). Zivotni prostiedi je pojem uZsi a piedstavuje prostor, ktery vytvafi,
diky pusobeni riznych Ciniteld, podminky pro zivot (organismus v ném zije, vyviji

se a rozmnozuje se). (Kraus a kol., 2001) ,,Zivotni prostiedi clovéka Ize tedy vymezit
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Jako tu cast svéta (prostor, ktery clovéka obklopuje), s niZ je clovék ve vzdjemném
piisobeni, tj. na clovéka piisobi svymi podnéty, oviiviiuje jeho vyvoj a on na tyto podnéty
reaguje, prizplisobuje se a také aktivné svou praci méni.* (Kraus a kol., 2001, str. 99)
Clovék dokaze diky své aktivitd® a snaze prostiedi (piirodni i spoletenské) ménit
a to ovliviiuje jeho zpusob zivota. (Kraus a kol., 2001)

Mezi dalsi typy prostredi, v tomto pripadé dle velikosti prostoru, patfi
mikroprostiedi, mezoprostredi a makroprostiedi. VSechna tato prostiedi jsou
soucasti socializace jedince. Neméli bychom opomenout, ze zdravy jedinec byva
soucasti hned nékolika mikroprostiedi a jejich vzajemnych vztahi (uz to neni pouze
rodina, jako tomu bylo dfive). Je tedy potieba posilovat transkontextualni socialni vazby
jedince, transkontextualni Cinnosti a eliminovat konflikty mezi mikroprostfedimi.
Zakladni skola, rodina ale také zajmové krouzky atd., by o sobé mély navzajem veédét
a mély by hledat jadro spolecnych, propojenych zajmi jako davod pro spolupraci.
(Helus, 2015)

Nas bude velmi zajimat prostfedi podle povahy daného teritoria. Jde o prostiedi
lokalni, kam patfi prostfedi méstské a venkovské. , Lokdini prostiedi Ize definovat
Jako skupinu lidi Zijicich na ohraniceném teritoriu, uzndvajici spolecné tradice,
symboly, hodnoty (s védomim jisté diferenciace a zvidstnosti), uZivajici stejnych instituct
a sluzeb, Zijici v jistém pocitu soundleZitosti a vnitini bezpecnosti a pripravend
ke spolecnym cinnostem.“ (Kraus a kol., 2001, str. 126) Dané prostiedi ¢lovéka velmi
mocné a intenzivné ovliviluje (hlavné s ohledem na jeho jednéani, vykonnost
a osobnost). Az na individualni rozdily se chovani vSech ve stejném prostiedi
(vylet, hiiste, Skolni tfida, domov, atd.) shoduje. (Kraus a kol., 2001)

Pfi srovnani téchto dvou prostfedi nas v souvislosti s danym tématem
této diplomové prace napadne, ze se prostfedi mésta a venkova li§i v moznostech
nabidky pro volnocCasové aktivity. Prostory, kde zajmové aktivity probihaji, ovliviiuji
psychickou pohodu déti a mladeze. (Spatenkova, 2010) Odligné typy lokalit se odrazeji
v jejich chovani 1 v povahovych znacich déti. Rozdily jsou znat hned ve Ctyfech
oblastech. (Kraus a kol., 2001) Autor uvadi: ,,a) socidlni prizpitsobivost — méstské déti

v

a mlddez jsou adaptabilnéjsi, raciondlnéjsi, samostamnéjsi, odbojnéjsi, méné
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sebekritické a disciplinované, b) kontakty s lidmi, sociabilita — ve méstech existuje vice
kontaktit, ale méné osobnich stykii, ¢) mira radikalismu a konzervatismu — obyvatelé
mizi, d) Zivotni aspirace — ndrocnost na povolani, vzdélani je u méstskych déti

a mladeze vy$3i. (Kraus a kol., 2001, str. 130) Zajimavé je, ze lepsi verbalni schopnosti,
intelektové schopnosti a s tim souvisejici vykonnost ve Skole se pozitivn€ji podepisuje
na meéstskych détech. To Casto nahrava i jejich rodi¢lim, ktefi se vyraznéji orientu;ji

na vedeni déti k dalSimu vzdélavani. Bohuzel s témito pozitivy souvisi 1 jevy jako jsou
drzost, vzpurnost, rafinovanost a pohodlnost. Castgji se schyluji k zaskolactvi, koufeni

a orientuji se na vykonnostni sport. Venkovské déti maji naopak mensi vychovné
problémy. (Kraus a kol., 2001)

V poslednich desetiletich doslo k postupnému sblizovani a vyrovnavani obou
typu prostiedi. Velké zmény muzeme vidét hlavné u toho venkovského obyvatelstva,
nebot’ na né¢ maji vliv hromadné sdélovaci prostiedky, dostupna doprava a také
znasobeni mnozstvi podnétt, motivi a situaci. (Kraus a kol., 2001) Jesté v poloviné
20. stoleti déti z vesnice denn€ pomahaly své rodin€ s hospodafstvim. Rodina musela
drzet pohromadé, protoze byla odkazana na to, co si vypéstuji, co vytvori nebo prodaji.
S tim se poji mnoho tradic, které se na nekterych vesnicich dodrzuji dodnes.
(Svobodova, 2012) Muzeme tedy vidét, ze se vyrazn€é méni rytmus Zzivota.
Pozitivni dopad védeckotechnického pokroku spatfujeme v rodinném zivoté, v chodu
domacnosti, ve vyrobnim procesu a v zeméd¢lstvi atd. To pfinasi i bonus v podobé
casové dotace pro volny cas. (Kraus a kol., 2001) Oproti méstu ma vesnice blize
k ptfirode (vyrazna fauna a flora) a volnoCasové aktivity se ¢asto provozuji na Cerstvém
vzduchu. Rodictim ale nastava ztizena situace, pokud své déti musi na zajmové krouzky
odvézt. To rodinu stoji samoziejmé Cas i penize. Na druhou stranu se tim muze
vyrovnavat potieba déti mit s lidmi cCastéjsi kontakt, jako tomu je u déti z mésta.
Vesnické déti maji naopak vic zkuSenosti s praci na zahradce, s péci o zvitata a rostliny.
(Spatenkova, 2010) Béhem spoletné &innosti, ktera byva astdjsi na venkové, se déti
s rodi¢i vice sblizuji a maji lepsi pfilezitosti a ¢as k neformalnim rozhovoram.

(Biddulph, 2012) Vyznamngj$i roli na vesnici oproti mé&stu sehrava Skola a ucitelé,
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ale také zachovani lidové kultury, tradic a folkloru. Zné se tu pomalu kazdy s kazdym,
takze zde dobfe funguje socialni kontrola. Kulturni prostiedi je odkazdno casto
na samotnou aktivitu obyvatel, proto jsou mezilidské vztahy pro vesnici tak dulezité.
Jednou z moznosti, jak rozvijet schopnosti a dovednosti déti ve volném cCase je Cinnost
tradi¢nich spolkt, které vSak na nékterych vesnicich postupem c¢asu upadaji.
(TomasSova, 2017) Mezi nevyhody vesnice patfi niz§i uroven sluzeb a migracni
tendence. Jiny je i zpusob bydleni a celkovy styl Zivota. (Kraus a kol., 2001)
Z logiky véci mivaji déti na vesnici vice moznosti k pohybu, a tim posiluji svou
imunitu, zlepSuji fyzickou zdatnost a svou manualni zru¢nost. Na rozdil od méstskych
rodin se u téch venkovskych minimélné objevuje moznost chalupateni, chatafeni a dalsi
obdobné pobyty v pfirode. (Tomasova, 2017)

Ve mésté ma zak bohatsi nabidku zajmovych aktivit, ktera podporuje jeho socialni
vztahy. Vétsi hustota zalidnéni vede k ne tak hlubokym mezilidskym vztahtim, ale diky
tomu se mohou déti setkavat s lidmi rizného véku, etnika, vzdélani Ci profese.
(Toméasova, 2017) Vychova probiha z velké ¢asti v institucich oproti vesnici, kde je role
vychovnych instituci omezena. Velkou méstskou vyhodou je profesni rozmanitost,
rozvinuta osvétova aspirace a dostupnost znacného mnozstvi kulturnich instituci.
Nachazime zde rychlou reakci na spoleCenské déni. Mésto ma s vesnici shodnou
riznorodost v oblasti délby roli. Vztahy v rodiné byvaji vyrazné naruseny
oproti uvolnénym svazkiim rodinnym a sousedskym na vesnici. (Kraus a kol., 2001)
Mestské déti ziji prevazné konzumné, rychle, proménlivé a ve vyrazné anonymité.
Vyjimkou nejsou ani ¢asté zmeny v jejich zivoté. Vychovu déti nepodporuje ani fakt,
ze se oslabil institut sousedstvi ruku v ruce s nefungujici neformalni spolecenskou
kontrolou. Klid mohou déti nacerpat v parku, nebot’ ptiroda ¢asto byva mimo dosah.
Naopak kultura je viudypiitomna. Casto ji byva mésto piesycené. Patii sem galerie,
divadla, kina, muzea a dalsi. Nabidka sportovnich aktivit je vétsi, nebot meésto
disponuje bazény, zimnimi stadiony, fitcentry apod. Tomu se nemuze vesnice vyrovnat.
Nelze si nevSimnout, ze mnoho méstskych prostfedi byva cCastéji zaméfeno spise

na dospélou populaci, nez na déti. (Tomasova, 2017)
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4 VYZKUMNE SETRENI

Kvantitativni vyzkum je dle Pedagogického slovniku charakterizovan:
Zdrojem poznani je pouze objektivni a co mozind nejpresnéjsi zkoumdni reality
(v pedagogice edukacni reality), podobné jako v prirodnich védach. Cilem vyzkumu
je objasiiovani jevit na zakladé védecké teorie a ovérovani hypotéz..
(Prtcha a kol., 2009, s. 140)

V souCasné dobé se dava nejCastéji piednost sbéru dat v on-line podobé,
nebot’ je to mimo jiné nejrychlejsi a finanéné vyhodnéjsi cesta. Metody kvantitativniho
vyzkumu jsou ruzné a patii mezi né€ napfiklad experiment, strukturované pozorovani,
rozhovor nebo tfeba mnou vybrany dotaznik. Nasi snahou je objektivnost na rozdil
od kvalitativniho vyzkumu, kde hraje dulezitou roli subjektivni pohled respondenta.
Zaroven se od kvalitativniho vyzkumu lisi prvotni dedukci. Snazime se naSe tvrzeni
nebo teorii bud’ potvrdit, nebo vyvratit. JelikoZ mizeme vyzkum kdykoliv zopakovat,
musi byt zabezpeCen pozadavek reliability, validity a reprezentativnost vybéru vétsiho

poctu respondentd. Nejtypi¢téjsi je kvantitativni vyjadieni dat. (Manak a kol., 2005)
4.1 Pouzité vyzkumné metody

4.1.1 Dotaznik

Dotaznik je: ., Vyzkumny a diagnosticky prostredek ke shromaZdovani informaci
prostiednictvim dotazovani osob. “ (Pricha a kol., 2009, s. 58) Patfi mezi nejrozsirené;si
techniku ziskavéani dat mozna 1 proto, ze je to technika levna. Dotaznik je nejméné
narocny na Cas a dotazovat se muzeme velké skupiny osob najednou v papirové

1 v online podobé. (Olecka a kol., 2010) Respondent je osoba, ktera vypliiuje dotaznik
a odpovida na otazky, neboli polozky dotazniku. Otazky mohou byt uzaviené,
polouzaviené nebo oteviené. Administraci se nazyva zadavani dotazniku, ktery muze
byt anonymni, nebo neanonymni. Ze zkusenosti zadavatelti vyplyva, ze u anonymnich

dotazniki byvaji spiSe k pravdivéjsi udaje (pro zjisténi pravdivosti vyrokii muzeme
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vsunout tzv. L-otazky). Nékdy vSak respondent mize nabyt dojmu, ze vypliovat
anonymni dotaznik je nedulezit¢é a tudiz v dotazniku odpovida povrchné.
Délka dotazovani se odviji od potfeby vyzkumnika zjistit vSechny potiebné udaje.
U mladsich veékovych skupin byva doba na vyplnéni dotazniku kratsi, nez-li
je vSeobecné doporucovano (cca 30 minut). (Gavora, 2000)

Nevyhodou pro vyzkumnika je mald navratnost, varianta, ze za dotycného
odpovida nékdo jiny nebo moznost nevyplnéni vSech otazek dotazniku. Vhodné
je provést predvyzkum. (Olecka a kol., 2010) Dal§i podminkou dobrého dotazniku
je jeho wvalidita (ZjiStuje dotaznik, co zjistovat ma?), reliabilita (Je dotaznik
spolehlivy?) a prakti¢nost. Dostate¢né vysoka reliabilita je podminkou dobré validity.
(Chraska, 2016)

4.1.2 Obsahovd analyza

Studium dokumentd pomoci obsahové analyzy se pouziva jako dopliuyjici technika
¢i zdroj informaci. Jde o jednoduchou a nenarocnou techniku. Umoziuje pievod
verbalni komunikace do meéfitelnych proménnych. (Olecka a kol., 2010)
Wlouzi  objektivnimu  systematickému a  kvantitativnimu  popisu  zjevného obsahu
Jakéhokoli sdéleni. Jde o poznani kvality obsahovych prvkii, pozndni myslenek, ndzorii,
motivaci.“ (Olecka a kol., 2010, s. 27)

. Analyza verbalnich projevii se v té Ci jiné formé uskuteciiuje viastné u kazdé
vyzkumné metody, ve které se pracuje se slovem. Tak je to napr. u protokoli
z pozorovani, u zaznamu interview, dotazniku, u metody verbalnich vypovédi, u slovnich
asociact, u metody dokoncovani vét apod. U téchto vyzkummnych metod je analyza
verbdlnich produktii jednim z postupu v ramci dané metody. “ Déle se miizeme docist,
ze: ,,Obsahova analyza je i vhodnym vyzkumnym ndstrojem na ovérovani (validizaci)

zjistént uskutecnénych pomocti jinych vyzkummnych metod. “ (Gavora, 2000, s 117)
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Vyzkumnik si nakonec projde shody a rozdily v nazorech respondenta,
které ziskal pomoci dvou vyzkumnych nastroju. Toto zjisténi se nakonec vyhodnoti.
Kazda obsahova analyza textu by méla byt objektivni. Délime ji na nekvantitativni

a kvantitativni zpusob. (Gavora, 2000)

4.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumného Setfeni se zacastnilo 122 respondentti z 5., 7. a 9. tfidy zakladni skoly
v Turnové a v JeniSovicich. Toto vékové obdobi jsem vybrala, protoze je v zivoté
kazdého clovéka z hlediska volby traveni volného cCasu zlomovym obdobim.
Diky vhodné vybranym zajmim mohou zaci podpofit své budouci zaméstnani nebo svij
zivotni styl. Jde tedy o jejich budoucnost, a tim vlastn€ i o budoucnost nas vSech.

Dotaznik vyplnilo 72 zaki z méstské Skoly a 50 zakd ze skoly vesnické.
Z daného po¢tu bylo 47 divek a 25 chlapct ze ZS Turnov a 26 divek spolu s 24 chlapci
ze ZS JeniSovice. Jelikoz jde o regionalni zjisténi, nemohou byt vysledky tohoto etfeni
zobecnitelné na nasi populaci. Dotazniky byly vypracovany zaky v online provedeni.
Navratnost tedy byla 100 %.

Obsahova analyza byla provedena u meésta Turnova spolu s obci JeniSovice

a také u Zakladni skoly Turnov a Zakladni skoly JeniSovice.
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Graf 1: Rozlozeni respondentii dle pohlavi na ZS Turnov

m DiVKA
B CHLAPEC

Graf 2: Rozlozeni respondentii dle pohlavi na ZS Jenisovice
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Graf 3: Rozlozeni respondentii dle navstévované tiidy na ZS Turnov

m 5. TRIDA
m 7. TRIDA
9. TRIDA

Graf 4: RozlozZeni respondentit dle navstévované tridy na ZS JeniSovice

43



4.3 Prizkum oblasti vyzkumného Setieni tykajici se volného Casu

zakl na zakladnich Skolach

Zde jsou uvedeny hlavni a zasadni vysledky, které se tykaji daného tématu.
P1i nastudovani bakalaiskych a diplomovych praci se mnoho autor shodovalo v tom,
ze meéstské déti travi vice svij volny ¢as zajmovymi aktivitami, nez déti z venkova.
Zaroven z vyzkumu vyplyva, ze jsou méstské déti vice podporovany svymi rodici,
aby svij volny cas travily kvalitné. Vesmés se vice jak polovina dotazovanych rodicu
(z mésta 1 z venkova) zajima o to, co jejich déti délaji ve volném cCase. S rodiCi travi
déti relativné stejné mnozstvi Casu ve meést€¢ i na venkové. V jednom z vyzkumi
(Podloucka, 2016) jsme se dokonce dozvédéli, ze s nimi vice nez 3 hodiny volného €asu
za tyden travi az 79 % zakt. Vysoké procento dotazovanych zakl z obou prostiedi
pocituje dostatecné mnozstvi svého volného ¢asu.

Mezi travenim volného Casu na venkové a ve mésté muzeme najit rozdily,
ale jsou minimalni. Dé&ti z venkova se naptiklad vénuji o néco vice sportu a mestské déti
zase vysedavani u pocitace, kde nejCastéji hraji hry nebo travi €as na socialnich sitich.
V jedné diplomové praci (Michalikova, 2015) se dokonce uvadi, ze denné kazdy
7. dotazovany respondent stravi u pocitace 5 a vice hodin. Venkovské déti maji zaroven
v pruméru méné volného ¢asu oproti détem z mésta. Vénuji se studiu a vice pomahaji
v domécnosti. Markéta Svobodova ve své diplomové praci (Svobodova, 2012) uvadi,
ze venkovske déti by si praly ve 13 %-27,7 % Sir8i nabidku v misté bydlisté a méestské
détt v 15 %-34,1 % to neumi posoudit. Autorka také pfichazi se zji§ténim, ze obé
skupiny travi maximalni mnozstvi volného Casu ve svém bydlisti (déti z venkova
az v 85 %). Velice prekvapivé v bakalarské praci (Peprnickova, 2011) je, ze na otazku,
zda by se dospivajici z vesnice piestehovali do mésta, byla prevazujici odpoveéd NE.

Své pribuzné navstévuji vétSinou déti venkovské stejné tak jako Skolni druzinu.
Rozdilng travi svij volny ¢as divky i chlapci. Divky mivaji vét§inu méné volného Casu,
nebot’ se Casto vénuji uceni vice nez chlapci, navstévuji vice zajmovych krouzku

nebo pomahaji v domacnosti. Chlapce nachazime nejcastéji ve sportovnim odvétvi.
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Obé pohlavi spojuje, ze pateCni veCer sedi nejradéji u televize nebo pocitace.
V 80 % jezdi o hlavnich prazdninach na letni tdbory a vylety (Michalikova, 2015).
Autorka dokonce uvadi, ze v 5 % koufi tabakové vyrobky a ve 14 % konzumuyji alkohol
(nejCastéji pivo). V jednom piipadu dokonce dochazi k uzivani nelegéalnich drog.
Z jiného vyzkumu mizeme zjistit, ze ma vice jak 1/3 respondenti zkusenost se socialné
patologickymi jevy (Podloucka, 2016).

Shodné zaci vidi volny ¢as jako volnost a svobodu naplnénou zabavou
s kamarady, Cas, kdy hraji na pocitaci, vé€nuji se svym zajmum a krouzkim, pecuji
o zvifata, vzdélavaji se a odpocivaji. Nejrad€ji sportuji, komunikuji s kamarady
(s rodinou vyrazné méne¢), hraji na pocitaci nebo sleduji televizi. Malé procento zvolilo
ve svém volném case pasivitu. Mnoho dotazovanych déti travi svij Cas nejradeji venku,
na hfisti, na ulici nebo nameésti a az poté v domacim prostiedi.

Z vyzkumi vyplyva, ze mésto ma na rozdil od venkova vétsi moznosti
k rozmanitému traveni volného Casu, ale zase mensi kontakt s pfirodou. Zaroven zajmy
a krouzky byvaji ve méstech drazsi, takze vice levnéjsich konickd mivaji déti z vesnice.
Velké procento dotazovanych byva se svym volnym casem spokojeno a mysli si,
ze ho napliuje plnohodnotné. Do organizované zajmové Cinnosti a jinych krouzka
je prihlasena vétsSina déti (Casto mimo Skolu), avSak samotné pubertalni déti uz moc
organizovany volny ¢as nevyhledavaji a je upln€ jedno, jestli pochdzi z meésta
nebo z vesnice. Ti se Casto rozhoduji, ze stravi volny ¢as podle toho, co je bavi a zajima.
Ten, kdo se ucastni zajmove Cinnosti, tak ma Casto dva a vice krouzkd.

V ¢lanku Déti a volny cas ptichazi autorka se zjist€nim, ze v soucasnosti maji déti
Casto vetsi problémy v komunikaci a zhorsily se i vykony ve vSech oblastech §kolnich
znalosti a dovednosti. NejCastéji déti travi Cas s prateli, dle provedeného vyzkumu
az 41,7 % casu hraji hry na pocitaci, na socidlnich sitich jsou 23,6 %. Zbyvajici
procenta jsou vénovana sportu (19,9 %) a jinym ¢innostem — Cetba knih, venceni psa,
péce o domaci zvirata, fotografovani, pobyt na zahradé (9,2 %). Piekvapivé pouze
5,5 % travi volny cCas sledovanim televize. Chlapci a divky ale netravi svij volny Cas
stejnym zpusobem. Ostatn€ je to uz popsano vySe pii vyzkumech bakalaiskych

a diplomovych praci. Divky se rady vénuji hudebnim a vytvarnym aktivitam, sportu,
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tanci a Cetbé knih. Chlapce laka sport (florbal, volejbal, fotbal a dalsi), vénuji se také
jazykovym krouzktim, plavani, skautu, modelafstvi, hokeji, hasi¢ské Cinnosti,
sokolnictvi nebo psani knih. Knihy ¢te vice jak polovina déti, ktera je ¢asto ovlivnéna
kolektivem nebo vyukovou latkou. Nejvice déti navstévuje zajmové krouzky v mlad§im
veku. (Jezkova, 2010)

Publikace s nazvem Jd chci do oddilu aneb jak si déti a rodice vybiraji krouzky
a oddily je téz zdrojem zajimavych vysledkd. Vliv na zapojeni ditéte do volnocasovych
¢innosti maji dle zjisténi rodiCe, tedy vzdélani rodicl, ekonomicka situace rodiny,
také rozdéleni socialnich roli v rodiné, vliv pohlavi rozhodujiciho rodice atd. Zarover
zalezi také na mistu bydlist€, na pohlavi ditéte a jeho v€ku. Vice nez tfi Ctvrtiny rodict
si mysli, ze organizované volnocCasové aktivity jsou uzitecné a rozvijeji osobnost déti.
Jsou presvédCeni, ze velkym piinosem je i pravidelnost a pocet krouzkt. S tim souvisi,
ze pouze v malé mife (26 %) by rodiCe nechali détem volnost, aby si délaly, co chtéji.
Velice pfinosné je, ze pro bé€zné rozhodovani o konkrétni aktivit€é rozhoduje stejné
tak rodi¢, jako dité (zde muzeme vidét znaCny posun v piesouvani odpoveédnosti
z rodi¢i na déti). Pii vybéru volnoCasovych aktivit hraje hlavni roli prani ditéte
(ze 79 %) a az poté piinos a uziteCnost pro dit€ z pohledu rodica (68 %). Vétsina rodict
se zajima a je pro né dulezité védét, kde mohou jejich déti travit organizovany volny
cas. Ti maji o tom, co dané bydli§t¢ a okoli nabizi, vétSinou dobry prehled. Dana
nabidka se ze 73 % dotazovanych rodic¢i zda dostatecna. Z pohledu rodicu travi jejich
potomci volny ¢as hrou, Cetbou, ¢asem stravenym na pocitaci a sledovanim televize.
V 82 % jejich déti (6—15 let) navstévuji pravidelné rizné zajmové krouzky, kurzy a dalsi
aktivity. NejvétSim prinosem byva smysluplné traveni volného Casu a také to, ze poznaji
néco nového. Organizované aktivity 73 % déti zacalo pravideln€ navs§tévovat mezi
6.—8. rokem. Informace o nich se rodi¢e dozvidaji vétSinou (ze tfi Ctvrtin) ve Skole
a tento zdroj informaci berou jako nejdivéryhodnéjsi, az pak prichazeji média v podobé
internetu a mistniho tisku. Nejvice nav§tévované jsou sportovni a pohybové krouzky
nebo oddily. Spolu se vzdélavacimi aktivitami jsou nejnavstévovanéjsi starSimi détmi.
Umelecké (vytvarné a hudebni) krouzky nejcastéji navstévuji zaci mladsi. Rodice byvaji

v naprosté vétsin€ s témito aktivitami spokojeni. Hlavnimi divody, pro¢ nékteré déti
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(18% ve veéku 6-15 let) nenavstévuji organizované aktivity nebo je navstévuji
nepravidelné ¢i méné nez jednou tydné byva jejich nezajem (28 %) nebo cena aktivity
(24 %). Hlavni nezajem déti (40 %) pfichazi mezi 11-15 lety. Souvislost mezi tim, zda
rodic¢e diive nav§tévovali n€jaké organizované aktivity a ted’ je navstévuji 1 jejich déti,
tady je. Drive aktivni rodi¢e vyuzivaji 1 nabidek jednorazovych ¢i kratkodobych aktivit.
Prinosim téchto aktivit prikladaji vétsi dalezitost a takto vynalozeny cas jejich déti

vnimaji jako piileZitost pro rozvoj jejich osobnosti. (Simkova, 2012)
4.4 Vyzkumny cil

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, jak vyuzivaji svij volny c¢as Zzaci

1. a 2. stupné zékladni Skoly ve vybrané lokalité¢ (mesto a venkowv).
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4.5 Stanoveni predpokladii a hypotéz

P1i stanoveni predpoklada a hypotéz vychazime z toho, co uz z vyzkumnych Setfeni
o oblasti volného Casu zakl na zakladnich Skolach vime. Zaméfime se tedy spise

na nova zjisténi a jiz dané poznatky (v ramci regionalniho zjisténi) obohatime.

H1. Mezinavs§tévovanym ro¢nikem zakladni §koly a po¢tem

navstévovanych zajmovych krouzku je statisticky vyznamna souvislost.
U této hypotézy vychazime z faktu, ze zaci ve vys§im ro¢niku maji naro¢néjsi ucebni
latku a také delsi vyuCovani, nez zaci mladsi. To muzeme vidét v tydennim poctu
vyucovacich hodin stravenych ve Skole (soucast obsahové analyzy zakladnich Skol).
Pokud bychom méli u zaki dodrzovat vhodny rezim dne, aby nedoslo k jejich
pretézovani, musi se zakonité snizit pocet zajmovych krouzk. Tim se opét dostanou
do rovnovahy povinnosti a volny ¢as. Prostor musime nechat také pro ,nicnedélani,
lelkovani®, odpocinek nebo pro neorganizované a neplanované ¢innosti.

Druhym argumentem je poznatek, ze postupem let byvaji zajmy ¢im dal vice
specializované a jdou vice do hloubky. Proto jedinci ¢asto mivaji ¢im dal mensi pocet

zajmovych krouzki.

P1. Predpokladiame, ze vliv rodi¢i bude nejvétsi u venkovskych zaku

v 5. ro¢niku.

Uz od détstvi nas v oblasti volného ¢asu znacné ovliviiuji nasi rodice. Zpocatku jsou

pro vSechny vzorem a hlavnim zdrojem informaci. Diky nim ziskavame realisticky
obraz o svété, ktery si pozdéji sami dotvotime. Proto by rodice méli byt dobrym vzorem
pro své déti. Ty je pak budou napodobovat, budou se jimi inspirovat a ucit se od nich
spravné organizaci volného ¢asu. To je asi nejcastéjsi na vesnicich, kdy déti pomahaji
svym rodicim na zahradé nebo na poli. Diky tomu dochazi k vétsSimu sblizovani

se a k Cast€jsi neformalni komunikaci. Mizeme se tedy domnivat, ze by vliv rodici mél

byt vétsi u venkovskych zakt. Prece jen, pokud budou muset zaci za svymi zajmovymi
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krouzky dojizdét, tak je budou pravé rodi¢e dle svych moznosti na krouzky nejcastéji
dopravovat.

Paty rocnik byl zvolen proto, Zze je z nabizenych roCnikii nejnizsi, nebot
ve vysSich ro¢nicich pomalu sili vrstevnicky vliv a kvili tomu dochazi k odpoutavani
se od své rodiny. S tim souvisi 1 ¢im dal vétsi neochota se podfizovat autoritam a silici
potieba samostatnosti.

V tomto véku je opora rodici stale velmi dulezita, i kdyz to neni vzdy uplné
tak zfejmé. Dle vyzkumu (Podloucka, 2016) stravi za tyden az 79 % zakl volny Cas

se svymi rodici, ktery je delsi nez 3 hodiny.

P2. Predpoklidiame, Ze mezi travenim neorganizovaného volného ¢asu

letos a v minulém roce bude jen maly rozdil.

Pristup k traveni volného Casu se béhem lidského zivota sice meéni, ale jeden rok je
ve veétsiné pripadt kratka doba na vyraznou zménu. Predpokladame, ze nejblizsi
vyrazna zména v neorganizovaném volném cCase u nynéjSich zaku pfijde s prechodem
na jinou Skolu (gymnazium, stfedni Skola apod.). Bylo by zajimavé toto vyzkumné
Setfeni pozd€ji opakovat. Dalsi zmény behem zivota pfijdou se zmeénou
povolani/zaméstnani, pii nezaméstnanosti, pfi mateiské dovolené apod. Jak jiz piSeme
u specifik Skolniho roku, tak zaci jesté€ nemaji dostatek zkuSenosti, jak se svym volnym

Casem , nalozit“, maji problém i s nastavenim spravného rezimu dne.

P3. Predpokladiame, ze méné jak polovina zaku si vybira napli volného
casu s ohledem na své budouci povolani/zaméstnani.
Predpokladame, ze maloktery zak je tak uvédomély, aby si vybiral zajmové krouzky
podle toho, co by chtél jednou délat. Z mnoha vyzkumnych Setfeni zjistujeme, ze volny
Cas vnimaji zaci shodné jako volnost a svobodu naplnénou zabavou a kamarady, Cas,
kdy hraji hry na pocitaci, vénuji se komunikaci na socidlnich sitich, pecuji o zvirata
a odpocivaji. Z toho mizeme usoudit, ze si zajmové krouzky vybiraji podle nabidky
nebo dle soucasného zajmu. Miazeme tedy zaky podporit, aby objevili, co je bavi

a co by chtély po Skole délat — a na to aby se ptipravovali. Proto bychom méli zjistit
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jejich talent a ten jim pomoci rozvijet. Podpofime tak maximalni realizaci jejich

potencialu.

P4. Predpoklidame, ze zaci nav§tévuji ¢astéji zajmové krouzky mimo

zakladni skolu.
Tento predpoklad byl zarazen proto, ze mésto Turnov nabizi opravdu Sirokou skalu
moznosti, jak organizované€ i neorganizované travit svij volny ¢as, i s ohledem
na potasi a rotni obdobi. Zaci z Turnova maji samoziejmé vyhodu, oproti détem
z vesnice, které se musi do nedaleko vzdileného mésta né&ak dopravit.
Mapy od spolecnosti Google napiiklad udavaji, ze nejrychlejsi cesta autem z JeniSovic
trva cca 9 minut. Dopravit se mohou také osobnim vlakem, rychlikem nebo autobusem.
Vesnic, ze kterych zkoumani zaci pochazeji, bude ale vice.

Oproti tomu Skola ma sice velké mnozstvi zajmovych krouzkl ve svoji nabidce,
ale je svymi moznostmi omezena. Z vlastni zkuSenosti ale vim, ze na prvnim stupni

se na zajmové krouzky zaci hlasi ve velkych poctech a vétSinou jich mivaji vice.
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4.6 Dotaznik

Mnou zadany nestandardizovany dotaznik (viz Ptiloha A) byl zdky vyplnén v prostiedi
Google formulafe (za asistence piislu§ného ucitele) na jatre roku 2023. Dotazniky byly
anonymni. Respondenti odpovidali na 21 otdzek uzavienych, polouzavienych
a otevienych. Navratnost byla 100 % a na kazdou otazku musel zak odpovédét, nebot’
vSechny otazky byly mnou nastaveny jako povinné (vSechny vysledky dotaznikového
Setfeni — viz Pfiloha B). Pfed samotnym vyzkumnym Setfenim v 5., 7. a 9. ro¢niku
absolvovali zaci stejnych Skol v 6. a 8. tfidé predvyzkum (vSechny vysledky
dotaznikového Setieni — viz Priloha C). Na zakladé ziskanych odpovédi doslo k uprave
4. otazek (viz Ptiloha D).

V tvodu dotazniku jsem se respondentim predstavila a vysvétlila jim, k ¢emu
dané odpovédi poslouzi. Poté nasledovaly otazky, které zjistovaly zakladni tdaje
o respondentech, ale také jejich organizovany a neorganizovany volny cas letos
a v minulém roce. Na konci uvodni ¢asti jsem v§em respondentim podékovala za jejich

Cas a za vyplnéni tohoto dotazniku.

Otazky pouzité v dotazniku:

1. Jsi: divka/chlapec?

2. Jakou tfidu zakladni Skoly navstévujes?

3. Bydlis: ve mésté/na vesnici?

4. Co bys pro traveni volného €asu v misté svého bydlisté uvital/uvitala?
5. Jaké je tvé vysnéné povolani/zaméstnani?

6. Myslis, ze tviij zpasob traveni volného Casu souvisi s tvym vysnénym

povolanim/zaméstnanim?

7. Tak & tvij zajmovy krouzek/tvé zajmové krouzky/u&ast v ZUS nebo v jazykové

Skole pfiblizuje k vysnénému povolani/zaméstnani?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Jaké povolani/zaméstnani ma tvoje matka?

Jaké povolani/zaméstnani ma tvij otec?

Jak moc t€ inspiruji v traveni tvého volného Casu?

Mivas dostatek casu béhem dne na odpocinek?

Do jaké miry jsi se svym volnym ¢asem spokojeny/spokojena?

Pokud bys mohl/a néco na traveni svého volného ¢asu zménit, co by to bylo?

Letos (organizovany volny ¢as)

Jakému zajmovému krouzku/jakym zajmovym krouzkiim se tento rok vénujes?

(napis i ZUS ¢&i jazykovou skolu, pokud navitdvujes)

Minuly rok (organizovany volny ¢as)

Jakému zajmovému krouzku/jakym zajmovym krouzkiim ses minuly rok

vénoval/a? (napi§ 1 ZUS ¢i jazykovou Skolu, pokud jsi nav§tévoval)
Letos (neorganizovany volny ¢as)
Kolik mas neorganizovaného volného ¢asu v uvedené dny?

Napis, cemu se letos nejvice vénujes v oblasti neorganizovaného volného ¢asu.

(v dobég, kdy nemas zajmovy krouzek nebo Skolu)

Zaskrtni, kolikrat v tydnu travis s jednotlivymi osobami tviij neorganizovany

volny cas.
Minuly rok (neorganizovany volny ¢as)
Kolik jsi mél/méla neorganizovaného volného ¢asu v uvedené dny?

Napis, ¢emu ses minuly rok nejvice vénoval/a v oblasti neorganizovaného

volného Casu. (v dobé, kdy nemas zajmovy krouzek nebo skolu)

Zaskrtni, kolikrat v tydnu jsi s jednotlivymi osobami travil/a tvij

neorganizovany volny cas.
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4.7 Obsahova analyza mésta/obce a zakladnich Skol

4.7.1 Mésto Turnov a obec Jenisovice

Tabulka 1: Strucnad charakteristika mésta/vesnice

Turnov JeniSovice
status meésto obec
okres Semily Jablonec nad Nisou
kraj Liberecky Liberecky
rozloha 22,71 km? 7,42 km?
pocet obyvatel 14 174 (2022) 1218 (2022)

Zdroj: (Wikipedie, [cit. 2023-03-02])

Mesto Turnov je administrativnim, primyslovym a kulturnim centrem oblasti, ktera
se tradi¢né nazyva Cesky raj, méstem protéka feka Jizera. Nalezené pozistatky lidského
osidleni jsou z 5. tisicileti prfed nasim letopoctem. Prvni pisemné zminky o Turnovu jsou
z 13. stoleti. Historické pamatky pochazeji z riznych obdobi — stiedoveéké hradby, Ctyfi
kostely, sborovy dim, klaster, kde je nyni posta, radnice a lidova architektura vytvareji
piijemny ramec kazdodennimu pobytu ve mésté. Turnov lezi uprostied poli, lest
a ovocnych zahrad a také ve mésté je pomérné dost zelené, parkd a zatravnénych
prostor. (Kiiz a kol., 2022) Jelikoz jsou na dohled piskovcové skaly, stal se Turnov
centrem Geského horolezectvi. Cesky r4j byl vyhlagen v roce 1955 jako prvni Chranéna
krajinna oblast v Ceskoslovensku. Zde jsou zvlast chranéné piirodni rezervace, ale
vétsina oblasti je dobfe dostupna po silnicich a turistickych cestach. Obcané Turnova se
veénuji turistice a cyklistice, vodactvi nebo tieba paraglidingu.

Historicky byl Turnov znamy hlavné brousenim drahych a sklenénych kamena.
Drive se brousily rizné drahokamy. Ty se pak vyvazely do Evropy, Ameriky, Asie
a Afriky. Cesky granat se pouZival nejen na slavnostni aty, ale i jako dozdobeni
selskych kroji. Rudy drahokam byl symbolem zemé a vlastenectvi. UCitelé z odborné
Sperkaiské $koly (v soucasnosti SUPS a VOS Turnov) vytvoiili kopii &eskych

korunovacnich klenotu.
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V Turnové byla vyrobena také granatova souprava pro anglickou kralovnu.
Vyrobou syntetickych krystalti na svétové urovni se zabyva firma CRYTUR, s. 1. 0.,
na brouSeni kameni navazuje firma Dias Turnov, s. r. o. Dafi se tu pramyslu
drevozpracujicimu, stavebnimu, sklafskému, potravinarskému, ale také zahradnictvi
a péstitelstvi.

Mezi dalsi znamé podniky patii i elektrarna ve Shoralém mlyng, kde v Cechach
poprvé v roce 1886 svitili elektiinou. (Cogan, 2001) Firma Sroubarny, Kamax a dalsi se
zabyvaji vyrobou riznych kovovych komponenti pievazné pro automobilovy prumysl
(mladoboleslavska Skoda). Nesmime opomenout vznik novych podnikd v primyslové
zoné Vesecko, které vyrabi obalovy a hygienicky material.

Rozvoj primyslu a podnikani ma pozitivni vliv na zameéstnanost a zaroven
i spokojenost obyvatel. Ve mésté se nachazi stovky firem z raznych oblasti podnikani
a sluzeb: obchody, nemocnice, stomatologicka zafizeni, nékolik budov se zdravotnimi
stfedisky, ordinuji tu praktiCti 1ékari, détsti 1ékafi, rizni specialisté, ale i alternativni
1écitelé. Jsou zde realitni kancelafe a pravni poradny, advokati, ucetnictvi, kosmetické
salony, pojistovny a banky. S turistikou souvisi i husta sit pohoSténi a stanka
S obcerstvenim, cukrarny, restaurace, hostince, stanky apod.
(ZlatéStranky.cz, [cit. 2023-03-02])

V Turnové jsou tfi velké zakladni Skoly, kazda z nich ma kolem 600 Zzaka,
tfi mensSi zakladni Skoly se specifickymi ucely, Ctyfi stfedni Skoly a celkem
osm matefskych S$kol. Budova Gymnézia Turnov navic poskytuje zakladnu
pro odpoledni a veCerni vzdélavani obyvatel Turnova. Je zde i kryty bazén, ktery
je pravideln€ otevien i pro vefejnost. Mésto je zfizovatelem Zakladni umélecké skoly,
kterd ma téméf 700 zakd hudebnich, vytvarnych a dramatickych obord. Zaci maji
moznost u¢inkovat v hudebnich skupinach a péveckych sborech. Turnov je tradi¢ni
kulturni mésto a na rozvoj kultury dba i nabidkou kulturnich programt v KC Stfelnice
(kde je 1 kino a velky sal na poradani koncerti a plesi), v Méstském divadle,

v Muzeu Ceského raje v Turnové. Ve meésté se planuje nova meéstska knihovna,
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nebot’ stavajici knithovna Antonina Marka jiz svou velikosti nestaci plnit pozadavky
Ctenaru a knihovnika.

Remeslné dilny a dalsi vzdélavaci programy se poradaji v Kamenaiském doms,
na Dlaskové statku v Dolankach u Turnova, ve Zluté ponorce (stiedisko volno¢asovych
aktivit déti a mladeze) nebo také v novém Domé piirody Ceského raje v Dolankéch.
Podivat se, jak zila Slechta, se muzeme podivat na zamek Hruby Rohozec.
(Ktiz a kol., 2022)

Také nabidka sportovist v Turnové je opravdu velka: Oranzové hfisté
(Duhova energie), viceucCelové hfisté s umelou travou a hfist€é na beach volejbal
Maskova zahrada, hfist¢ za sokolovnou (Turnov — Masov), hfi§t¢ TJ Turnov
(Daliméfice), hiisté Zakladni Skoly Zizkova, hii§té Gymnazia Turnov, venkovni
posilovha v Ryvovych sadech, hfis§t€¢ pod Zakladni Skolou Skalova, hfiste
Zakladni Skoly 28. fijna, workoutové hiisté u Zakladni Skoly Skalova, zimni stadion,
koupalisté¢ v Maskové zahrad¢, skatepark, inline okruh kolem Jizery, plavecky bazén
pii Gymnaziu, fotbalovy areal, sokolovna MaSov, lyzafsky areal Struhy, areéal lodénice
a hazené, tenisové kurty. (Turnov: oficidlni stranky meésta, [cit. 2020-10-18])
Chloubou mésta se stal v roce 1931 atleticky stadion Ludvika Dailka: nedavno nové
rekonstruovany bézecky okruh je hojné€ navstévovan, zde se také kazdoro¢né kona
mezinarodni sportovni mitink — Memorial Ludvika Dainka (Cogan, 2001)

Mezi zaymové spolky a sdruzeni, sportovni spolky, profesionélni spolky, kluby,
organizace, oddily, volnoCasové instituce apod. patfi: T€lovychovna jednota Turnov,
ktera sdruzuje 20 sportovnich oddil, Té€locvicna jednota Sokol Turnov,
AC Turnov, z. s., Tenisovy klub Turnov, z. s., Tane¢ni a pohybova Skola ILMA,
ILMA z. s, SPORTINLINE, z. s., SKI club Turnov, z. s., Klub ¢eskych turistt,
Sokol Turnov, FK Turnov, z. s., HC Turnov 1931, z s., Junak — Cesky skaut,
sttedisko Stika Turnov, z. s., JOGA Lucie VIgkova, Orel jednota Turnov, Klub lyzait
Sachovy klub ZIKUDA Turnov, z. s.

Turnov, z. s. Outdoor school Jizera,

2 2

Zluta ponorka Turnov, Vzdélavaci centrum Turnov, o.p.s., Cesky rybaisky svaz, z. s.,

apod. (Turnov: oficialni stranky mésta, [cit. 2020-10- 18])
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JeniSovice je obec s dominantou kostela svatého Jifiho, jez se nachazi 7 km

od Turnova ve vysce 380 m. n. m. Je to vesnice, ktera se v poslednich desetiletich rychle
rozrostla. Vzniklo mnoho novostaveb. V roce 2022 méli na 2 katastralnich uzemich
(JeniSovice a Odolenovice) obyvatele v primérném véku 38,2 let. Dasledkem tohoto
stavebniho rastu a pfistéhovani mladych rodin se navysil i poCet zaktu prvnich tiid.

Obec je zfizovatelem zakladni a matefské Skoly. Do zdravotnich stfedisek obyvatelé
Mobilnim Rozhlasem a profilem na socidlnich sitich. Naptiklad v sekci fotografie

jsou vidét nafocena vSechna dulezita mista a hlavné budovy v Case pied rekonstrukci

a po rekonstrukci. Kazdy ob¢an ma tedy moznost vidét, co se v obci ,,déje” a muze

si ji 1 virtualné ,projit“. (Obec JeniSovice, [cit. 2023-02-10])

Prvni zaznam o obci je z roku 1143. V poslednich letech obec méni sviij charakter
ze zemédelského na piiméstskou obytnou obec. S tim souvisi 1 zaji§téni zakladniho
obCanského vybaveni. JeniSovice v letech 2000 — 2021 provedly mnoho stavebnich
akci: uprava okoli navsi, kruhovy objezd, bezpecny zaliv pro autobusy, oprava kostela
sboru krale Jifiho z Podébrad apod. Probéhla plynofikace a byla rekonstruovana
kanalizace. (Wikipedie JeniSovice (okres Jablonec nad Nisou), [cit. 2023-03-02])

V Jenisovicich a Odolenovicich mizeme najit 25 firem (v oblasti: velkoobchod,
doprava silni¢ni, difevo — zpracovani, adrenalinové a extrémni sporty, ufady krajské,
meéstské a obecni, magistraty, truhlaf, stolaf, stavebni stroje, jefaby, alternativni
medicina a léCitelé, lesni technik, lesnik, lesnictvi, pocitate — software, Skoly matetskeé,
jesle apod.). (ZlatéStranky.cz, [cit. 2023-03-02])

K dispozici je vSem obcaniim mistni knihovna, ktera se nachazi v prostorach nové
piistavby ZS JeniSovice. (Obec Jeniovice, [cit. 2023-02-10]) Obec nabizi také
sportovni vyziti pro své obCany na sportovni stfelnici, na tenisovém hfisti
nebo na viceuGelovém hiisti s umé&lym povrchem u ZS. (Wikipedie Jenifovice
(okres Jablonec nad Nisou), [cit. 2023-03-02]) Na strankach obce v sekci s nazvem
Zivot v obci mohou ob&ané najit zalozku Akce v okoli. V nabidce jsou piehledné
zobrazeny vystavy, divadlo, hudba, pro déti, kurzy, vzdélani, konference, film,

volny Cas, sport a turistika s platnosti od dnesniho dne az po néasledujicich 60 dni.
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Taktéz v oblasti turistika si kazdy muze nalézt oblast svého zajmu. V nabidce jsou
kategorie — priroda, doprava, sport a rekreace, pamatky a muzea, ostatni, mésta, obce,
vesnice, technické zajimavosti, vyletni mista a parky nebo ZOO a botanické zahrady.
(Obec Jenisovice, [cit. 2023-02-10])

Mezi zaymové spolky a sdruzeni, sportovni spolky, profesionélni spolky, kluby,
organizace, oddily, volnoCasové instituce apod. patfi: Sportovni klub JeniSovice, z. s.,
Orientacni béh, FC JeniSovice, Volejbalovy oddil, Oddil rekrea¢niho sportu,
Klub vojaki v zaloze nebo Myslivecké sdruzeni JeniSovice — BezdéCin.
(obec JeniSovice, [cit. 2023-02-10]) Mezi dals§i spolky patii Sokol,
Spolek dobrovolnych hasi¢t JeniSovice, Cesky kynologicky svaz ZKO, atd.
(Wikipedie JeniSovice (okres Jablonec nad Nisou), [cit. 2023-03-02])
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4.7.2 Porovndni zkoumanych Skol

Tabulka 2: SVP zkoumanych $kol ve skolnim roce 2022/2023

Zakladni Skola Turnov,

Zakladni Skola JeniSovice,

pIné organizovana ZS Skalova 600, okres Jablonec nad Nisou,
prispévkova organizace prispévkova organizace
rok zalozeni 1908 1962
umisténi Skoly meésto - Turnov vesnice - JeniSovice
kraj Liberecky Liberecky
reditel/Feditelka Mgr. Michal Loukota Mgr. Markéta Zakoufilova
Meésto Turnov, Qbec Jem‘svo vice,
.. , iy se sidlem JeniSovice 12,
zrizovatel Antonina Dvoraka 335, )
okres Semily, 511 22 Turnoy | °Kres Jablonec nad Nisou,
’ kraj Liberecky
kapacita Skoly 680 zaku 250 zaku
kapacita SD 150 zakd 50 zaka

vize Skoly

,wpolecné k zodpovédnosti'

Skola je misto, ve kterém
ucitelé a zdci spolecné
vytvdri bezpecné klima

vedouci k vnitrni pohodé

a radosti z uceni.*

spadova oblast Skoly

Region Turnovska

Obce — JenisSovice,
Frydstejn, Zdarek, Pacefice
a okrajové Casti mesta
Turnova

ke Skole nalezi

télocvicna,
Skolni jidelna,

Skolni zahrada,
Skolni knihovna,
volnocasovy klub,
moznost vyuziti atletického

2 télocvicny,
Skolni jidelna,
sportovni areal,
Skolni zahrada,

arealu AC Turnov, t€locvicnu v knihovna
Sokolovné a sportovni halu TJ
Turnov v sousedstvi Skoly
prostorové vybaveni 3 budovy 1 budova

Zdroj: (ZS Skalova Turnov, [cit. 2023-02-111), (ZS JeniSovice, [cit. 2023-02-11])
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Zakladni $kola Turnov se zaméfuje na vychovu sportovnich talentd v ramci sportovni
ptipravy, ve své vyuce vyuziva inovativni metody a zaméfuje se na Ctenaiskou
gramotnost. Spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou Semily,
se specialnim pedagogickym centrem, se stfediskem vychovné péce, s AC Turnov,
s oddily florbalu, basketbalu a volejbalu TJ Turnov, s Mestskou knihovnou
Antonina Marka v Turnové, s Méstskym divadlem & Muzeem Ceského réje,
se Strediskem pro volny Cas déti a mladeze v Turnové nebo porada vyjezdy do zahranici
a spolupracuje i se zahrani¢nimi partnery. (ZS Skalova Turnov, [cit. 2023-02-11])

Skola disponuje vychovnym poradcem, metodikem prevence socialné
patologickych jevu, specialnim pedagogem, Skolnim psychologem, asistenty pedagoga.
Jeji propagace probiha pfes mistni nebo regionalni tisk, rozhlas a regionalni televizi,
diky webovym strankam Skoly a Skolnim profilim na socialnich sitich nebo pomoci
Youtube kanalu. (ZS Skalova Turnov, [cit. 2023-02-11])

Zakladni Skola Jenisovice poskytuje kvalitni zakladni vzdélani zaméfené
na aktivni dovednosti zaku, pomaha zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
snazi se rozvijet hudebni a vytvarny talent zakd ve spolupraci se ZUS Zelezny Brod
a ZUS Tumov, nadale podporuje rozvijeni pohybovych dovednosti zak ve $kolnich
a mimoskolnich sportovnich aktivitach, rozviji komunikac¢ni dovednosti zaku, snaZzi
se o vedeni zakd k zodpoveédné volbé povolani, klade diraz na dodrzovani stanovenych
pravidel, mezi dalsi zaméreni Skoly patii zajiS§téni vSeobecného a rovného vzdélani
pro vSechny nebo udrzet si tradici Skoly, péstovat svou prestiz a rozvijet své silné
stranky. Spoluprace Skoly probiha se statnimi pedagogickymi poradnami,
se soukromymi  Pedagogicko-psychologickymi  poradnami v  Turnovg,
se ZUS Zelezny Brod, s Materskou Skolou JeniSovice, s okolnimi obcemi, se sdruzenim
obci MAS Turnovsko nebo, jako u meéstské Skoly, s Mestskou knihovnou
Antonina Marka v Turnové, s Mestskym divadlem, s kinem v Turnové,
se Stiediskem pro volny ¢as déti a mladeze v Turnové, apod. (ZS JeniSovice,

[cit. 2023-02-11])
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Skola disponuje téz vychovnym poradcem, metodikem prevence socialnd
patologickych jevi, Skolnim psychologem, asistenty pedagoga, ale také poradcem
pro volbu povolani. Oblasti médii, které Skola vyuziva, jsou: webové stranky,
Youtube  kanal,  zpravodaj OU  JeniSovice a  regionalni tisk.

(ZS Jenisovice, [cit. 2023-02-11])

V tabulkach nize (viz Tabulky 3, 4) je naznaCeno velmi podobné tydenni rozvrzeni
vyucCovacich hodin, které musi zaci stravit ve Skole. Celkem Zzaci stravi ve Skole
26-35 wvyucCovacich hodin tydn€, nejvice travi Cas ve Skole zaci 9. rocnikl

v JeniSovicich.

Tabulka 3: Tydenni pocet vyucovacich hodin stravenych ve skole - ZS Turnov

PO Ut ST CT PA celkem
5. ro¢nik 5 6 5 5 5 26
7. ro¢nik 8 4 7 6 6 31
9. ro¢nik 8 8 6 8 5 35

Zdroj: (ZS Skalova Turnov, [cit. 2023-02-11])

Tabulka 4: Tydenni pocet vyucovacich hodin stravenych ve skole - ZS Jenisovice

PO Ut ST CT PA celkem
5. ro¢nik 5 6 5 5 5 26
7. ro¢nik 6 8 6 6 5 31
9. ro¢nik 6 6 6 8 5 31

Zdroj: (ZS JeniSovice, [cit. 2023-02-11])
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Postupem let se celkovy pocet zaka a celkovy pocet tiid zvySuje (viz Tabulky 5, 6, 7).
Stejné tak se zvySuje i pocet pedagogickych pracovnikii obou Skol. V poslednim

sledovacim obdobi nastavd zména na pozici feditelky skoly (ZS JeniSovice),

kterou se nove stala Mgr. Markéta Zakourilova.

Tabulka 5: Charakteristika ZS Turnov a ZS Jenisovice (2019/2020)

ZS Turnov ZS JeniSovice
reditel/Feditelka Mgr. Michal Loukota | Mgr. Milena Kucerova
pocet pedagogickych pracovniku 61 18
celkovy pocet trid 25 9
b pote i
pocet zajemcu o prijeti 74 12
do 1. ro¢niku
pocet prijatych zaku 59 31
do 1. ro¢niku
pocet odkladu do 1. ro¢niku 15 1

Zdroj: (ZS Skalova Turnov, [cit. 2023-02-111), (ZS JeniSovice, [cit. 2023-02-11])

Tabulka 6: Charakteristika ZS Turnov a ZS Jenisovice (2020/2021)

ZS Turnov ZS JeniSovice
reditel/Feditelka Mgr. Michal Loukota | Mgr. Milena Kucerova

pocet pedagogickych pracovniku 64 19

celkovy pocet trid 27 10
celkovy pocet zaku

(2. pololeti) 047 192

pocet zajemcu o prijeti 23 24

do 1. ro¢niku
pocet prijatych zaku
do 1. ro¢niku 00 19
pocet odkladu do 1. ro¢niku 9 2

Zdroj: (ZS Skalova Turnov, [cit. 2023-02-111), (ZS JeniSovice, [cit. 2023-02-11])
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Tabulka 7: Charakteristika ZS Turnov a ZS Jenisovice (2021/2022)

ZS Turnov ZS JeniSovice
reditel/Feditelka Mgr. Michal Loukota | Mgr. Markéta Zakourilova
pocet pedagogickych pracovniku 68 21
celkovy pocet trid 29 10
b pote i
pocet zajemcu o prijeti 87 40
do 1. ro¢niku
pocet prijatych zaku 51 31
do 1. ro¢niku
pocet odkladu do 1. ro¢niku 8 5

Zdroj: (ZS Skalova Turnov, [cit. 2023-02-111), (ZS JeniSovice, [cit. 2023-02-11])

V nasleduyjicich tabulkach jsou pocty zakua, ktefi prospéli s vyznamenanim, prospéli
a neprospéli. Zaka, ktefi prospéli s vyznamenanim je u obou $kol dvakrat vice, nez téch
ktefi prospéli. Prospéch s vyznamenanim ma u skoly v JeniSovicich vyrazné vzristajici
tendenci, o cemz se muzeme presvedCit nize (viz Tabulky 8, 9, 10). Nejvice zakd,

ve sledovaném obdobi, neprospélo v Zakladni skole v Turnové. Slovni hodnoceni

probiha pouze u jednoho Zaka na skole ZS Jenisovice.

Tabulka 8: Prospéch - ZS Turnov a ZS Jenisovice (2019/2020)

ZS Turnov ZS JeniSovice
prospélo s vyznamenanim (2. pololeti) 418 128
prospélo (2. pololeti) 207 59
neprospélo (2. pololeti) 1 1
slovni hodnoceni (2. pololeti) - 1

Zdroj: (ZS Skalova Turnov, [cit. 2023-02-11]), (ZS Jenisovice, [cit. 2023-02-11])
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Tabulka 9: Prospéch - ZS Turnov a ZS Jenisovice (2020/2021)

ZS Turnov ZS JeniSovice
prospélo s vyznamenanim (2. pololeti) 428 137
prospélo (2. pololeti) 215 55
neprospélo (2. pololeti) 4 0
slovni hodnoceni (2. pololeti) - 1

Zdroj: (ZS Skalova Turnov, [cit. 2023-02-11]), (ZS Jenisovice, [cit. 2023-02-11])

Tabulka 10: Prospéch - ZS Turnov a ZS JeniSovice (2021/2022)

ZS Turnov ZS JeniSovice
prospélo s vyznamenanim (2. pololeti) 412 140
prospélo (2. pololeti) 280 56
neprospélo (2. pololeti) 3 1
slovni hodnoceni (2. pololeti) - 0

Zdroj: (ZS Skalova Turnov, [cit. 2023-02-11]), (ZS Jenisovice, [cit. 2023-02-11])

Za zminku stoji také pocty zameSkanych vyu€ovacich hodin (viz Tabulky 11, 12, 13),

které jsou skokové. Nejvyssi je poCet neomluvenych hodin u méstské Skoly (807),

oproti Skole venkovské (0) ve Skolnim roce 2021/2022.

Tabulka 11: Pocty zameskanych vyucovacich hodin - ZS Turnov a ZS Jenisovice (2019/2020)

ZS Turnov Z8 JeniSovice
pocty zameSkanych vyucovacich hodin
— omluvené hodiny (2. pololeti) 11482 3531
pocty zameSkanych vyucovacich hodin 140 0

—neomluvené hodiny (2. pololeti)

Zdroj: (ZS Skalova Turnov, [cit. 2023-02-111), (ZS JeniSovice, [cit. 2023-02-11])
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Tabulka 12: Pocty zameskanych vyucovacich hodin - ZS Turnov a ZS Jenisovice (2020/2021)

ZS Turnov Z8 JeniSovice
pocty zameSkanych vyucovacich hodin
— omluvené hodiny (2. pololeti) 21997 3377
pocty zameSkanych vyucovacich hodin 66 6
—neomluvené hodiny (2. pololeti)

Zdroj: (ZS Skalova Turnov, [cit. 2023-02-111), (ZS JeniSovice, [cit. 2023-02-11])

Tabulka 13: Pocty zameskanych vyucovacich hodin - ZS Turnov a ZS Jenisovice (2021/2022)

ZS Turnov Z8 JeniSovice
pocty zameskal’lych qucovacnch l}odln 38 625 24 194
— omluvené hodiny (2. pololeti)
pocty zameSkanych vyucovacich hodin 207 0
—neomluvené hodiny (2. pololeti)

Zdroj: (ZS Skalova Turnov, [cit. 2023-02-111), (ZS JeniSovice, [cit. 2023-02-11])

Pochvaly na vysvéd&eni, ani napomenuti tfidniho ugitele ZS Turnov ve svych vyroénich
zpravach neuvadi. Nejcast€jSim vychovnym opatfenim, na obou Skolach, byly tfidni
dutky. (viz Tabulky 14, 15, 16) Na Zakladni $kole v JeniSovicich nebylo potfeba vyuzit

v zadném ze Skolnich obdobi feditelskou dutku, nebyl udélen snizeny stupen chovani.

Tabulka 14: Pochvaly a vychovnd opatieni - 7S Turnov a ZS Jenisovice (2019/2020)

ZS Turnov Z8 JeniSovice
pochvaly na vysvédceni (2. pololeti) - 0
napomenuti tfidniho ucitele (2. pololeti) - 8
tridni dutky (2. pololeti) 4 4
reditelské dutky (2. pololeti) 1 0
2. stupen z chovani (2. pololeti) 0 0
3. stupen z chovani (2. pololeti) 0 0

Zdroj: (ZS Skalova Turnov, [cit. 2023-02-111), (ZS JeniSovice, [cit. 2023-02-11])
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Tabulka 15: Pochvaly a vychovnd opatieni - ZS Turnov a ZS Jenisovice (2020/2021)

ZS Turnov ZS JeniSovice
pochvaly na vysvédceni (2. pololeti) - 0
napomenuti tridniho ucitele (2. pololeti) - 15
tridni dutky (2. pololeti) 41 0
reditelské dutky (2. pololeti) 0
2. stupen z chovani (2. pololeti) 0
3. stupen z chovani (2. pololeti) 0

Zdroj: (ZS Skalova Turnov, [cit. 2023-02-111), (ZS JeniSovice, [cit. 2023-02-11])

Tabulka 16: Pochvaly a vychovnd opatieni - 7S Turnov a ZS Jenisovice (2021/2022)

ZS Turnov Z8 JeniSovice
pochvaly na vysvédceni (2. pololeti) - 1
napomenuti tridniho uditele (2. pololeti) - 3
tiidni dutky (2. pololeti) 35 9
reditelské dutky (2. pololeti) 0
2. stupen z chovani (2. pololeti) 2 0
3. stupen z chovani (2. pololeti) 3 0

Zdroj: (ZS Skalova Turnov, [cit. 2023-02-111), (ZS JeniSovice, [cit. 2023-02-11])
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4.8 Vyhodnoceni predpokladi a hypotéz

H1. Mezinavstévovanym ro¢nikem zakladni Skoly a po¢tem navStévovanych

zajmovych krouzku je statisticky vyznamna souvislost.
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Graf 5: Pocet zdjmovych krouzkii v zavislosti na rocniku ZS Turnov - LETOS
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Graf 6: Pocet zdjmovych krouzkii v zavislosti na rocniku ZS Turnov — MINULY ROK
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Graf 7: Pocet zajmovych krouzkii v zavislosti na rocniku ZS Jenisovice - LETOS
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Graf 8: Pocet zdjmovych krouzkii v zavislosti na rocniku ZS Jenisovice — MINULY ROK

67



Dopliujici informace k H1:

Tabulka 17: Pocet odpovédi na otazku, zda mivaji Zaci dostatek casu béhem dne na odpocinek -

7S Turnov
5. roénik 7. roénik 9. roénik
ANO, MAM DOSTATEK CASU, o 6 4
ABYCH ODPOCIVAL/A
SPiSE ANO 13 8 11
SPIiSE NE 5 6 3
NE NEMAM DOSTATEK CASU, 5 3 3
ABYCH ODPOCIVAL/A

Tabulka 18: Pocet odpovédi na otazku, zda mivaji Zaci dostatek casu béhem dne na odpocinek -

ZS Jenisovice

5. roénik 7. roénik 9. roénik
ANO, MAM DOSTATEK CASU, s 4 )
ABYCH ODPOCIVAL/A
SPISE ANO 8 7
SPIiSE NE 5 2 6
NE NEMAM DOSTATEK CASU, 0 . 5
ABYCH ODPOCIVAL/A

Z daného zjisténi vyplyva, ze nejCastéjsi odpoved zaki z kazdého rocniku

(na obou skolach) je, ze spiSe maji dostatek svého Casu béhem dne na odpocinek.
Z celkového podtu 122 odpovédi tomu odpovidda 45 %. DOSTATEK CASU
na odpocinek pocituje skoro 24 %. To je dohromady vice jak polovina zaku (69 %),

ktefi nemaji vyhrady kvili nedostatku ¢asu na odpocinek.
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Tabulka 19: Pocet odpovédi na otazku, do jaké miry jsou se svym volnym casem Zdci spokojeni -

7S Turnov
5. ro¢nik 7. rocnik 9. ro¢nik
ZCELA SPOKOJEN/A 10 5 7
CASTECNE SPOKOJEN/A 16 16 9
SPISE NESPOKOJEN/A 2 2 3
ZCELA NESPOKOJEN/A 0 0 2

Tabulka 20: Pocet odpovédi na otazku, do jaké miry jsou se svym volnym casem Zdci spokojeni -

78 Jenisovice
5. ro¢nik 7. rocnik 9. ro¢nik
ZCELA SPOKOJEN/A 13 6 2
CASTECNE SPOKOJEN/A 5 7 12
SPISE NESPOKOJEN/A 2
ZCELA NESPOKOJEN/A 0 0

Se svym volnym cCasem jsou zaci (vSech ro¢nikd) na ZS Turnov téméf v 57 %

CASTECNE SPOKOJENI. Pokud se podivame na spokojenost komplexng, tak je jejich

spokojenost mnohem vétsi (87,5 %), nez jejich nespokojenost. Velmi podobné

stanovisko zastava 1 ZS JeniSovice. Zde jsou zaci spokojeni az z 90 %. Jejich nejCasté)si

odpovédi se rizni (ZCELA SPOKOJEN/A, CASTECNE SPOKOJEN/A). Vysledky

skol jsou tedy velmi podobné.

Tabulka 21: TFi nejcastéjsi odpovédi na otazku, co by Zdci nejradeéji zménili v traveni jejich volného casu

ZS TURNOV

ZS JENISOVICE

nic

mén¢ domacich ukola ze skoly

nic

vice Casu s prateli

byt vice venku

POCET
9
7
7

vice odpocivat

POCET
8
5
4

69




Tomu, ze nemaji zaci ani jedné Skoly vyhrady k mnozstvi Casu na odpocinek
a se svym volnym c¢asem jsou ve velké mife spokojeni, odpovida zjiSténi,

ze by v traveni jejich volného ¢asu neménili NIC.

Vyhodnoceni H1:

Tuto hypotézu ovérovaly otazky v dotazniku Cislo 2, 14, 15. PoCet zajmovych krouzka
LETOS i poget zajmovych krouzki MINULY ROK se spolu s vys$sim navitévovanym
ro¢nikem zékladni Skoly snizoval. Byla zde pouze vyjimka v letoSnim a minulém roce
na vesnické $kole ZS JeniSovice. Tykalo se to zakd 7. tiid, kde byl negekany pokles
zajmovych krouzki oproti predchozimu ro¢niku a nasledny vzrist v 9. tfidé. Hypotéza,
ktera predpoklada, ze mezi navstévovanym rocnikem zakladni Skoly a poctem
navs§tévovanych zajmovych krouzku je statisticky vyznamna souvislost, se u méstské
skoly ZS Turnov zcela potvrdila a u vesnické $koly ZS Jeniovice se potvrdila
jen castecné.

Informace dopliujici k H1: otazky v dotazniku €islo 11, 12, 13. VSechny ro¢niky
obou $kol se shoduji na odpovédi SPISE ANO u otazky, zda maji dostatek Sasu b&hem
dne na odpoCinek. Z tohoto zjisténi tedy vyplyva, ze jsou zaci napfi¢ Skolami
ze zkoumanych ro¢nikd vétSinou bez pretizeni. Shodnym odpovédim by odpovidal
i téméf totozny tydenni poCet vyucovacich hodin zaku straveny ve Skole v kazdém
roéniku. Az na 5. roénik ZS JeniSovice (ti jsou nejéast&ji ZCELA SPOKOJENTI) se opét
viichni shoduji na tom, Ze jsou se svym volnym ¢asem SPOKOJENI CASTECNE.
To se potvrzuje i u zjisténi nejcastejSich odpovédi zakt obou Skol, Ze by nejradéji

nic neménili v traveni jejich volného Casu.
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P1. Predpoklidame, ze vliv rodicu bude nejvétsi u venkovskych zaku

v 5. ro¢niku (z nami zkoumanych 5. trid , 7. tfid a 9. trid).

Tabulka 22: Vycet Zdkii, kteri bydli ve mésté (ze ZS Turnov i ze 7S JeniSovice) a jsou svymi rodici
ovlivnéni ve volbé svého budouciho povolani/zaméstnani

trida vysnéné matka otec
povolani/zaméstnani

5. detektiv policistka -

Tabulka 23: Vycet Zdkii, kteri bydli na vesnici (ze ZS Turnov i ze ZS Jenisovice) a jsou svymi rodici
ovlivnéni ve volbé svého budouciho povolani/zaméstnani

trida | vysnéné povolani/zaméstnani matka otec
9. uéitelka klaviru uitelka v ZUS -
9. pedagozka peda%g?:arglfyé)kolce i
0. letecky mechanik - automechanik
0. autoelektronik - automechanik
0. programator - programator
7. kovoobrabéec - kovoobrabéc
7. pedagog pedagozka -
7. ,prace v rodinné firmé* ,prace v rodinné firme* -
S. trenér - trenér
S. projektant domu - lesni projektant

Ze 122 zakt chce mit podobné povolani/zaméstnani jako jeden z rodi¢i pouhych 11,
cemuz odpovida 9 %. To je velmi zanedbatelné mnozstvi. Nejvétsi vliv udavaji zaci

9. trid, kteti bydli na vesnici.
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Tabulka 24: Pocet Zdkii (v 5. tFidé s bydlistém na vesnici), kteri zvolili SILNE OVLIVNENI na otazku,
Jjak moc je v traveni jejich volného Casu inspiruji jednotlivé osoby

absolutni Cetnost relativni Cetnost (%)
OTEC 10 37 %
KAMARAD/KA 10 37 %
UCITEL/KA 10 37 %
VEDOUCI KROUZKU 9 33,3 %
MATKA 8 29,6 %
VEREJNE ZNAMA OSOBNOST 7 25,9 %
SOUROZENEC 6 22,2 %
BABICKA 5 18,5 %
STRYC 5 18,5 %
TETA 3 11,1 %
SPOLUZACI 3 11,1 %
DEDECEK 2 7.4 %
VYCHOVATEL/KA SD/SK 1 3,7 %

Z 27 zak, v 5. tiidé s bydli§tém na vesnici, SILNE OVLIVNENI (z nabizenych
moznosti: silné, okrajové, vibec zadné nebo ovlivnéni touto osobou neni mozné)
zaskrtlo u otce, kamarada nebo ucitele ve stejné mife 37 % zaku. Matka se nachazi hned

za vedoucim krouzku na 3. misté.

Vyhodnoceni P1:

Predpokladame, ze vliv rodic¢i bude nejvétsi u venkovskych zaka v 5. rocniku
(z nami zkoumanych 5., 7. a 9. tfid). Tento pfedpoklad ovérovaly otazky v dotazniku
Cislo 1, 2, 3, 5, 8, 9, 10. Z danych tabulek vyplyva, Ze vliv rodi¢i je opravdu
(bez rozdilu ro¢niku) mnohem vétsi u venkovskych zaka. Zarover, nejsilngjsi ovlivnéni
v traveni volného Casu u zaku 5. tiidy je skuteéné jeden z rodicu (otec) shodné
s kamarady a uciteli. AvSak z danych tfid (5. ro¢nik, 7. rocnik, 9. ro¢nik) byl 5. ro¢nik
ovlivnén neyméné svymi rodi¢i ve volbé svého budouciho vysnéného

povoléani/zaméstnani. Dany pfedpoklad se tedy potvrdil jen ¢astecné.
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P2. Piedpokladime, Ze mezi neorganizovanym volnym casem

LETOS a MINULY ROK bude maly rozdil ve viech ohledech.
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Graf 9: Grafické zndzornéni odpovédi na otdzku, kolik maji neorganizovaného

volného casu v uvedené dny LETOS — ZS Turnov
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Graf 10: Grafické zndzornéni odpovédi na otdzku, kolik méli Zaci MIN ULY ROK

neorganizovaného volného casu v uvedené dny — ZS Turnov
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Tabulka 25: Rozdil v poctu Zakit (u odpovédi ohledné mnozZstvi neorganizovaného volného casu)
mezi letosnim a minulym rokem - ZS Turnov

Pondéli | Utery Stieda | Ctvrtek | Pitek | Sobota | Nedéle
hlo)(‘;iiy 3 10 9 10 6 3 4
h:)(;ilzly 6 4 2 7 3 8 3
21::) Zii:ie 3 6 1 3 3 5 1

Nejvetsi rozdil v odpovédich zaktl, ohledné mnozstvi jejich neorganizovaného volného
gasu v jednotlivé dny, mezi letognim a minulym rokem (ZS Turnov) je 11 a nejmensi

rozdil byl pouze 1 zak.
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Graf 11: Grafické zndzornéni odpovédi na otdazku, kolik maji neorganizovaného

volného casu v uvedené dny LETOS - ZS JeniSovice
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Graf 12: Grafické zndzornéni odpovédi na otdzku, kolik méli zaci MINULY ROK

neorganizovaného volného casu v uvedené dny - 7S JeniSovice

Tabulka 26: Rozdil v poctu Zdkii (u odpovédi ohledné mnoZstvi neorganizovaného volného casu)
mezi letosnim a minulym rokem - ZS JeniSovice

Pondéli | Utery | Stfeda | Ctvrtek | Patek | Sobota | Nedéle
hlo)(;’illly 2 2 3 2 3 2 2
h})(;ilzly 2 5 2 1 3 2 3
Zhi‘) ;iifle 4 3 1 1 0 0 1

Nejvétsi rozdil v odpovédich zakd, ohledné mnozstvi jejich neorganizovaného volného
Gasu v jednotlivé dny, mezi leto§nim a minulym rokem (ZS JeniSovice) je pouhych

5 zaka a dokonce ve dvou pripadech nebyl rozdil zadny.
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Graf 13: Grafické zndzornéni odpovédi na otazku, kolikrat v tydnu travi s jednotlivymi

osobami jejich neorganizovany volny ¢as LETOS — ZS Turnov
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Graf 14: Grafické zndzornéni odpovédi na otdazku, kolikrat v tydnu (MINULY ROK)

Zdci travili s jednotlivymi osobami jejich neorganizovany volny cas — 28 Turnov
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Tabulka 27: Rozdil v poctu Zdkit (u odpovédi ohledné toho, kolikrat v tydnu Zaci travi s jednotlivymi
osobami jejich neorganizovany volny cas) mezi letosnim a minulym rokem - ZS Turnov

(V l,,?l’)‘ec) 1x tydné | 2-3x tydné | 4-5x tydné | 6-7x tydné
s rodici 0 3 1 1 1
sweeen | |5 ]2 |0 ]
s prarodici 0 2 4 1 1
s prateli/kamarady 3 4 5 2 4
sam 0 1 2 4 3

Nejcastéji (6-7x tydne) travi svlij neorganizovany ¢as zaci sami nebo s mirnym odtupem
s rodi&i. U ZS Turnov je vidét, Ze to maji zaci LETOS obdobné jako MINULY ROK.
Ve Ctyfech pripadech nebyl rozdil viibec zadny, a pokud byl, tak maximalné u 5 zaka.
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Graf 15: Grafické zndzornéni odpovédi na otdazku, kolikrat v tydnu travi s jednotlivymi

osobami jejich neorganizovany volny ¢as LETOS - ZS Jeniovice
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Graf 16: Grafické zndzornéni odpovédi na otdazku, kolikrat v tydnu (MINULY ROK)

Zaci travili s jednotlivymi osobami jejich neorganizovany volny cas - ZS JeniSovice

Tabulka 28: Rozdil v poctu Zdkit (u odpovédi ohledné toho, kolikrat v tydnu Zaci travi s jednotlivymi
osobami jejich neorganizovany volny cas) mezi letosnim a minulym rokem - 7S Jenisovice

(V i’?l}:ec) Ix tydné | 2-3x tydné | 4-5x tydné | 6-7x tydné
s rodici 1 1 1 1 0
“esourozenct | ! 0 ! 4 2
s prarodici 1 3 3 1 0
s prateli/kamarady 2 2 1 0 1
sam 0 1 0 1 2

Nejéastéji (6-7x tydn&) travi svij neorganizovany &as zaci, na rozdil od ZS Turnov,
s rodiéi, a az potom s mirnym odtupem sami. Stejné tak, jako u ZS Turnov, je téz
u ZS JeniSovice vidét, Ze to maji zaci LETOS obdobné jako MINULY ROK. Dokonce,
v Sesti piipadech nebyl rozdil vibec zadny a pokud byl, tak maximaln€ u 4 zaku.

To je jeste lepsi vysledek, nez u piedchozi skoly.
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Tabulka 29: Nejcastéjsi odpovédi na otazku: Napis, cemu se LETOS nejvice vénujes

v oblasti neorganizovaného volného casu. (v dobé, kdy nemdas zajmovy krouzek nebo skolu)

ZS TURNOV POCET ZS JENISOVICE POCET
hrani her 12 cas s prateli 10
cas s prateli 10 pobyt venku 6
cetba knih 9 hrani her 6
mobil/tablet jizda na motorce/na kole 5
samostudium vytvarna ¢innost 5
sportovani 5

Tabulka 30: Nejcastéjsi odpovédi na otdzku: Napis, cemu ses MINULY ROK nejvice vénoval/a

v oblasti neorganizovaného volného casu. (v dobé, kdy nemdas zajmovy krouzek nebo skolu)

ZS TURNOV POCET ZS JENISOVICE POCET
cas s prateli 14 hrani her 8
hrani her 10 jizda na motorce/na kole 6
mobil/tablet 7 cas s prateli 5
spoleCné st‘réweny 7 spolecné st‘réweny cas s 4

Cas s rodinou rodinou

samostudium 6 vytvarna ¢innost 4
cetba knih 6 pobyt venku 4
mobil/tablet 4

U obou $kol je seznam aktivit v ramci neorganizovaného volného €asu uplné stejny

LETOS, jako v MINULEM ROCE. Néplii volného &asu viak neni ani u jedné skoly

ve stejném poradi. Stycné body obou skol jsou Cas straveny s prateli a hrani her.
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Vyhodnoceni P2:

Otazky v dotazniku &islo 16, 17, 18, 19, 20, 21 zjistovaly spravnost predpokladu,
e mezi neorganizovanym volnym &asem LETOS a MINULY ROK bude maly rozdil
ve vSech ohledech. Tento predpoklad se zcela potvrdil.

Odlisné odpovédi 7akt ZS Turnov (ohledné mnozstvi jejich neorganizovaného
volného Casu) mezi letosnim a minulym rokem jsme shledali v jednotlivé dny jen
u maximalng 11 74kd a minimalné u 1 zaka (z pottu 72). U ZS JTeniSovice
(z 50 zakd) odpovédelo oproti minulému roku rozdilné maximalné 5 zakt. Ve dvou
ptipadech byly odpovédi shodné.

V oblasti naplné€ neorganizovaného volného Casu zaku obou skol zjistujeme,
ze nejcastéjsi odpovedi byly na prvnich 5-6 mistech pln€ shodné. Jediny rozdil byl
v jejich poradi.

Nejvétsi shoda panovala u otazky tykajici se toho, kolikrat v tydnu zaci travi
s jednotlivymi osobami jejich neorganizovany volny cas. V celkovém souctu se
10x ze 122 odpovédi mezi letosnim a minulym rokem shodovaly. Nejvétsi rozdil byl

pouhych 5 zaka.
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P3. Predpokladiame, Ze méné jak polovina zaki si vybira napln volného ¢asu

s ohledem na své budouci povolani/zaméstnani.

® MYSLIiM, ZE ROZHODNE ANO

®m MYSLIM, ZE SPISE ANO
MYSLIiM, ZE SPISE NE

® MYSLIiM, ZE ROZHODNE NE

Graf 17: Grafické zndzornéni odpovédi na otazku, zda si Zdaci mysli, Ze jejich zpiisob

traveni volného casu souvisi s jejich vysnénym povolanim/zaméstnanim — 28 Turnov

B MYSLIM, ZE ROZHODNE ANO

®m MYSLIM, ZE SPISE ANO
MYSLIM, ZE SPISE NE

= MYSLIM, ZE ROZHODNE NE

Graf 18: Grafické zndzornéni odpovédi na otdazku, zda si Zdaci mysli, Ze jejich zpiisob

traveni volného casu souvisi s jejich vysnénym povolanim/zaméstnanim - ZS JeniSovice
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Ve skole ZS Turnov se méné jak polovina zakl (40,3 %) vyjadiilo, Ze jejich zpasob
traveni volného cCasu spiSe souvisi s jejich vysnénym povolanim/zaméstnanim.
Na druhém mist€ se ale umistila odpoved’, Ze je jejich zpusob traveni volného Casu spise
nesouvisi s jejich vysnénym povolanim/zaméstnanim. Jde az o 34,7 % zaku, coz neni
zrovna malo. Zaroven az 472 % zakd uvadi, Zze se svému vysnénému
povolani/zaméstnani nepftiblizuji.

Mnohem lepsich vysledkt dosahuje $kola ZS Jenisovice. Téz, méné jak polovina
zaku (42 %) se vyjadrila, Ze jejich zpusob traveni volného Casu spiSe souvisi s jejich
vysnénym povolanim/zaméstnanim. Na druhém misté se, na rozdil od ZS Turnov,
umistila odpoveéd, Ze je jejich zpusob traveni volného Casu rozhodné souvisi s jejich
vysnénym povolanim/zameéstnanim. Takto odpovédélo 26 % zaki. Az 32 % se svému
vysnénému povolani/zaméstnani dle jejich uvédzeni v ramci traveni volného casu

nepiiblizuje.

m UCIM SE NOVE VEDOMOSTI

m UCIM SE NOVE DOVEDNOSTI
ZISKAVAM POZITIVNI NAVYKY

m NEMOHU POSOUDIT (NENAVSTEVUJI ZADNY
ZAJMOVY KROUZEK)

B NIJAK
VSECHNO (UCIM SE NOVE VEDOMOSTI,
DOVEDNOSTI A POZITIVNI NAVYKY)

m LEPSI FYZICKA
POSILUJI SVOU PSYCHICKOU ODOLNOST

Graf 19: Grafické zndzornéni odpovédi na otdzku, jak je jejich zdjmovy
krouzek/icast v ZUS nebo v jazykové Skole priblizuje k jejich vysnénému

povoldani/zaméstnani — ZS Turnov
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m UCIM SE NOVE VEDOMOSTI
m UCIM SE NOVE DOVEDNOSTI
ZISKAVAM POZITIVNI NAVYKY

® NEMOHU POSOUDIT (NENAVSTEVUJI ZADNY
ZAIMOVY KROUZEK)

B SPORTUJI, ABYCH BYL FIT A ZHUBL
SAMOUK

B POZNAVAM TiM LIDSKE TELO
NEVYBRAL/A JSEM NIC Z NABIDKY

Graf 20: Grafické zndzornéni odpovédi na otazku, jak je jejich zdjmovy
krouzek/icast v ZUS nebo v jazykové Skole priblizuje k jejich vysnénému

povoldni/zaméstndni - ZS JeniSovice

Ze 122 74kt navtévuje sviij zajmovy krouzek, chodi do ZUS nebo do jazykové skoly
55 zakl, protoze si mysli, ze v ramci jejich vysnéného povolani/zaméstnani
se nau¢i nové dovednosti. Az 25 % na ZS Turnov a 28 % na ZS JeniSovice nenavitévuje

zadny zajmovy krouzek. Tomu odpovida 32 zaki.
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Dopliujici informace k P3:

Tabulka 31: Porovndni 3 nejcastéjsich odpovédi (ze zkoumanych skol) tykajici se otazky,
co by pro traveni volného casu Zdci v misté svého bydlisté uvitali

ZS Turnov Z8 JeniSovice
MISTO PRO SCHAZENI SE S PRATELI
(RYBNICEK, LAVICKY, OHNISTE, 54,1 % 42 %
ALTAN, ATD.)
VICE DRUHU HRIST 389 % 4%

(NAPﬁ. SKATEPARK, WORKOUT, ATD.)

BOHATSI NABIDKU ZAJMOVYCH
KROUZKU V MISTNICH INSTITUCICH
(LEGO KROUZEK, KROUZEK ROBOTIKY, 2,8 % 12 %
RUZNE PC KROUZKY, KUTILSKY
KROUZEK, ATD...)

Ve svych odpovédich se zaci shoduji na tom, ze by nejvice uvitali, kdyby méli
k dispozici misto, kde by se mohli schazet se svymi prateli. Je vidét, ze maji zajem svuj
volny Cas travit na Cerstvém vzduchu. V ramci daného mésta i vesnice pro to maji
vhodné podminky. Zaroven s tim souvisi i druha nejcastéjsi odpoved’, kde by uvitali,
kdyby v misté svého bydlisté meéli vice druht hfist. I zde se projevuje specifikum
daného véku, kdy je velkd potieba obklopovat se prateli a svymi vrstevniky.
Ziejmé proto, aby meéli kde Cas se svymi prateli travit, umistili tyto skutecnosti

do popftedi tabulky pred bohatsi nabidku zajmovych krouzka v mistnich institucich.

Vyhodnoceni P3:

Predpoklad, ze méné jak polovina zaki si vybira napln svého volného casu
s ohledem na své budouci povolani/zaméstnani, zji§tovaly otazky v dotazniku ¢islo 4, 6,
7. Pokud dame dohromady odpovédi MYSLIM, ZE ROZHODNE ANO a MYSLIM,
ZE SPISE ANO, tak se nas piredpoklad nepotvrdil ani u jedné ze zkoumanych $kol.
U ZS Turnov takto odpovédélo 52,8 % zakd a u ZS Jeniovice dokonce 68 %.
S nabidkou zajmovych krouzka v misté svého bydlisté jsou zaci obou Skol spokojent,

az na 8 zakd (z celkového poctu 122 zaku), ktefi by uvitali bohatsi nabidku.
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P4. Predpokladame, Ze zaci navStévuji vice zajmové krouzky mimo zakladni

skolu.

Tabulka 32: Nabidka zdajmovych krouzkii zkoumanych kol (ve skolnim roce 2022/2023)

ZS Turnov Z8 JeniSovice
- Anglictina
- Florbal
- Judo - Jumping
- Maly kutil - Atletika
- Street Dance - Keramika
- Docvicovani AJ - Deskové hry
- Vesela véda - Gymnastika
zajmové krouzky Skoly - Fotbal - Technicky krouzek
- Tvotinek - Arduino (programovant)
- Pohybova priprava - Pévecky sbor ZS
- Détska zumba JeniSovice
- In-line brusleni - Kytara
- Parkour - Klavir, housle
- pfiprava na pfijimaci
zkousky
cenové rozmezi zajmovych |4 500 _ do 1 949 - zdarma a2 800 -
krouzku (za pololeti)

Zdroj: (ZS Skalova Turnov, [cit. 2023-02-111), (ZS JeniSovice, [cit. 2023-02-11])

85



Tabulka 33: Seznam navstévovanych zdajmovych krouzkii Zdaky (ve Skolnim roce 2022/2023)

hra v orchestru

inline brusle

elektrotechnika

v ZUS vytvarna nauka

Ctenarsky krouzek

hrani na pozoun

ZS TURNOV POCET ZS JENISOVICE POCET
zadny zajmovy krouzek 8 Klavir 8
jezdectvi 8 zadny zajmovy krouzek 6
Docvicovani AJ 6 Florbal 6
Fotbal 6 Technicky krouzek 5
atletika 5 Kytara 4
tancovani mimo ZS 5 Jumping 4
florbal 4 jezdectvi 4
zZpev 4 hokejovy krouzek 3
plavani 4 posilovna 3
basketbal 3 fotbal 3
Dobrovolni hasici 3 Atletika 2
Sokol 2 Keramika 2
hra na klavir 2 Gymnastika 2
volejbal 2 tancovani 2
hrani na pozoun 2 nauka 2
Kurz prvni pomoci 2 Sokol 2
tenis 2 Pévecky sbor ZS JeniSovice 2
hra na kytaru 2 skaut 2
Skaut 2 dilny 1
hra na housle 2 bici 1
v ZUS 1 zpév 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

Sachy doucovani
vafeni balet
Pohybova priprava krouzek agility
gymnastika plavani
mazoretky hra na pfi¢nou flétnu
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Tabulka 34: Seznam navstévovanych zdjmovych krouzkii Zaky (ve Skolnim roce 2022/2023) - pokracovani

Klub ceskych turistt 1 hra v orchestru 1
capoeira 1 orientacni béh 1
hra na trubku 1 judo 1
sportovni lezeni 1 sebeobrana 1
béh na lyzich 1
dramaticky krouzek 1
Détska zumba 1
box 1
Inline brusleni 1
rehabilitace 1
skateboard 1
hazena 1
Skolni krouzek 1
keramika 1
dilny 1
rybateni 1
fitness 1
Tabulka 35: Tyhodnoceni zajmovych krouzkii (ve Skolnim roce 2022/2023)
5 CEL’KEM - 5 CELKEM -
POCE:[‘ ZQAJI}/IOVYCH 16 PO(‘;ETQZAVJMOVVYCH 35
KROUZKU ZS TURNOV KROUZKU ZS JENISOVICE
5 CELKEM - 5 CELKEM -
POCETVZAQJMOVYCIiI 84 POCETVZAQJMOVYCItI 42
KROUZKU MIMO ZS KROUZKU MIMO ZS
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Dopliujici informace k P4:
Pii porovnavani poctu zajmovych Ccinnosti a krouzkli se mezi zaky z Turnova
a JeniSovic neobjevily vyrazn€jSi rozdily. Polovina Zzaki navsStévuje jeden
zajmovy krouzek, asi Ctvrtina ma dva zajmové krouzky, pouze né€kolik zakti ma vice
jak 3 zaymové krouzky, dokonce jeden zak z Turnova uvadi, ze ma 6 zamovych
krouzkli (pro zajimavost zde uvadim jaké: jezdectvi, hra na pozoun, zpév — solovy
a sborovy, hra v orchestru a v Big Bandu, Sokol, plavani). Z vyzkumu vyplyva,
ze na 1. stupni (zde v 5. tfid€) maji Zaci tendenci navstévovat vice zajmovych krouzka.
(Maji vice volného Casu a jesté nejsou zameéteni na urCity typ ¢innosti, hledaji, co by je
mohlo bavit a neboji se zkouset nové véci. V 9. tfidé zaci, ktefi nepokracuji v aktivité
z diivéjsi doby, tak se ostychaji nového kolektivu a jsou k sobé vic kriti¢ti, neveéfi si,
ze by mohli byt v néjaké nové aktivité uspesni.)

Na obou skolach necela desetina zaki uvedla, Zze nemaji zadny
zajmovy krouzek.

Bylo by dobré, aby pedagogové zjistili, ktefi zaci nemaji zadny zajmovy krouzek
a napf. v rozhovoru se zakem a jeho rodici by se pokusili je motivovat k hledani takové

aktivity, ktera by jim vyhovovala a rozvijela zakovy schopnosti a dovednosti.

Vyhodnoceni P4:
Predpokladali jsme, ze zaci navstévuji vice zajmové krouzky mimo zakladni Skolu. Tuto
skutec¢nost zjistovala otazka v dotazniku cislo 14 spolu s informacemi obsahové
analyzy (mésta/obce a zkoumanych skol). Jelikoz u obou zakladnich Skol vySel mensi
pocet jejich zajmovych krouzkt, oproti poCtu nabizenych zajmovych krouzkid mimo
zakladni Skolu, miZzeme tento predpoklad brat za zcela potvrzen. OvSem, zjisténé
odpovédi mohou byt zkresleny tim, Ze zaci nepisi presné znéni zajmovych krouzka
a n¢jaké zajmové krouzky nabizené zakladni §kol mohou byt shodné s t€émi mimo ni.
Zaroveti jsme udinili zji§téni, e Zaci ze ZS Turnov nav§tévuji mnohem vice

zajmové krouzky mimo svoji Skolu, oproti Skole v JeniSovicich.
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5 VYHODNOCENI A INTERPRETACE
VYZKUMNEHO SETRENI

Dle prazkumu oblasti vyzkumného Setfeni, jez se tyka zpusobu traveni volného Casu
zakl na obou zakladnich Skolach, se mnoho predeslych Setfeni v mé praci potvrzuje.

Zjistila jsem napriklad, ze zaci z méstské Skoly travi vice svij volny Cas
organizovang, tedy pravidelnymi zajmovymi aktivitami (84,7 %), nez zaci ze Skoly
venkovské (80 %). Komplexné se data shoduji i se zjisténim autorky (Simkova, 2012)
publikace Ja chci do oddilu aneb jak si déti a rodice vybiraji krouzky a oddily, kde
se uvadi, ze v 82 % déti (6-15 let) navstévuji pravidelné rizné zajmové krouzky, kurzy
a dalsi aktivity. Muzeme fict, ze rozdily mezi 1. a 2. stupném v mife navstévnosti
zajmovych krouzkd jsou minimalni (85 % v 5. ro¢niku, 87 % v 7. rocniku
a 81 % v 9. roéniku) a viechny tiidy ZS Turnov piesahuji 81 %. S velkou ptevahou
(v 94 % piipadd) zaci 1. stupné ZS JeniSovice nav§tévuji zajmové krouzky, oproti
2. stupni (67 % zaka v 7. tfide, 76 % zaka v 9. tfidé). Tudiz je i v naSem piipadé do
organizované zajmové Cinnosti prihlaSena vétsSina déti (Casto mimo Skolou). Nejvice
zakt je 1 v naSem vyzkumném Setfeni takovych, ktefi navStévuji jeden zajmovy
krouzek. Nejvice navstévuji zajmové krouzky u obou skol zaci 1. stupné. I ve vyzkumu
Jezkové (2010) je dolozeno, Ze nejvice déti navstévuje zajmové krouzky v mladSim
véku a postupné navitévovanost organizovanych aktivit klesa. Jen v ZS JeniSovice maji
vice zajmovych krouzka zaci 9. tfidy — oproti zaktm 7. tiidy.

Zaci z obou $kol uvedli na 1. misté podobnou dobu, kterou travi se svymi rodiéi:
odpovéd 6-7x tydné travim volny &as s rodiéi napsalo 38 % zakd ZS Turnov a 48 %
74k ZS TeniSovice. S velmi malym rozdilem (26 % ZS Turnov, 24 % ZS Jeniovice)
se na 2. misto fadi pobyt s rodi¢i ve volném case 2-3x tydné. Podobné 4-5x tydné travi
volny &as s rodi¢i 19 % zaka ZS Turnov a 16 % ZS JeniSovice. Dle respondentt pouze

Ix tydné travi volny &as s rodi¢i 17 % zakd ZS Turnov a 8 % ZS Jenidovice.
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Ve 4 % zaci (ZS Jeniovice) uvedli, Ze s rodi¢i netravi zadny volny &as. Pfi dalsim
dotazovani bychom pravdépodobné zjistili, Ze tuto roli rodi¢u plni prarodice.

Z naSeho vyzkumného Setifeni vyplyvé, zZe mezi trdvenim neorganizovaného
volného Casu zakl na venkovské Skole a zaki z méstské Skoly sice mizeme najit
rozdily, ale jsou minimalni. Ve 21 ¢innostech se zaci ze Skoly méstské i venkovské plné
shoduji. Jde napt. nejCastéji o hrani her, Cas straveny s prateli, pobyt venku, Cetba knih,
mobil/tablet apod. Zjisténa data lze porovnat i1 se Clankem DéEti a volny cas
(Jezkova, 2010), kde autorka uvadi vycCet aktivit v poradi — Cas straveny s ptateli, hry na
pocitaci, pobyt na socialnich sitich (mobil/tablet v nasem ptipadé), sport a jiné Cinnosti.
Zaci z turnovské méstské skoly se vénuji jesté 12 rliznym aktivitam (Sachy, vafeni,
hlidani sourozence, tanec atd.), oproti 17 aktivitam, které vypliiuji neorganizovany
volny Cas respondentim z vesnické Skoly (hokej, jezdéni do mésta, florbal, béh,
nataCeni videi apod.). Stejné zjiSténi vychazi také z hlediska, ze zaci z venkovské Skoly
se napiiklad vénuji o néco vice sportu (16 24kt ze ZS Turnov, 25 zakd
ze ZS JeniSovice) a 7aci z méstské skoly zase vysedavani u poéitade, kde nejcastéji hraji
hry nebo travi &as na socialnich sitich (24 24kt ze ZS Tumov, 15 zakd
ze ZS JeniSovice). Miizeme si viimnout i toho, e déti z méstské skoly se &ast&ji vénuji
sebevzdelavani a riznym estetickym aktivitam. Pozitivnim zjisténim je, Ze pouze jeden
74k (ZS JeniSovice) uvadi, ze nema zadny zajem.

Teze, ze déti z venkovské skoly maji v priméru méné volného Casu oproti zakim
z méstské Skoly se jako jediné s jinym vyzkumnym Setfenim nepotvrdilo
(50 % zaka ze ZS Turnov, 62 % zaki ze ZS JeniSovice uvedlo odpovéd 2 a vice hodin
za den neorganizovaného volného ¢asu behem tydne). I zde se potvrzuje, ze pasivita
zakl se objevuje v mensi mife, naopak prevlada jejich aktivni pfistup k traveni volného
Casu. V nejveétsi mirfe sportuji, vénuji se estetickym aktivitam a travi cas ve spolecnosti.
Potvrzuje se, ze mésto ma opravdu na rozdil od venkova vét§i moznosti k rozmanitému
traveni volného Casu, ale v tomto pfipad€ nelze souhlasit s tim, ze by ve mésté Turnov
mély déti menSi kontakt s pfirodou. Soucasti obsahové analyzy byl vyCet moznosti
traveni volného Casu zaki jak v Turnove, tak i v JeniSovicich. Turnov ma, oproti jinym

méstim, blize k piirodé a JeniSovice se velmi pfiblizuji Zivotu ve mésté. Jsou tu tak
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malé rozdily ve zpusobu Zivota obyvatel, ze se rozdily zivotniho stylu ve mésté
a na vesnici stiraji, coz se projevuje i na zpusobu traveni volného ¢asu déti a mladeze.

I v nasem pfipadé je velké procento dotazovanych zaki obou Skol opravdu
se svym volnym ¢asem nad mird spokojeno. U ZS Turnov jsou Zaci 1. stupné &astednd
spokojeni se svym volnym Casem stejné tak, jako zaci 2. stupné. Pouze 10 % zaku
z 9. ro¢niku je zcela nespokojeno. V ZS JeniSovice jsou zaci z 1. stupné zcela spokojeni
se svym volnym &asem, a to aZ ze 72 % dotazovanych zakd 5. tiidy. Zaci na 2. stupni
(7. a 9. tfida) jsou se svym volnym Casem spokojeni ¢astecné. Odpoved, ze by nékdo
se svym volnym cCasem byl zcela nespokojen jsem nezaznamenala ani u jednoho zaka.

Jako posledni jsem zjiStovala minimalni pozadavky na vzdélani, které jsou tieba
s ohledem na vysnéné povolani/zaméstnani zakd 1. a 2. stupné. Zaci 1. stupné
ZS Turnov si davaji za cil v nejvétsi mife povolani/zaméstnani, které ze 41 % vyzaduje
maturitu. AZ poté nasleduje vyuéni list (33 %), vysokou §kolu/VOS (21 %) a nakonec
povolani/zaméstnani bez specifického pozadavku na vzdélani (25 %). Druhy stuperi ma
vetsi ambice a 79 % zaku uvadi vysnénou profesi, ke které je zapotiebi vystudovat
vysokou $kolu/VOS. U ZS Jeniovice by se nejvétsi procento zak 1. stupnd (42 %)
obeslo pfi dosazeni svého vysnéného povolani/zameéstnani bez specifického pozadavku
na vzdélani: cht&i byt napf. atletkou, profesiondlnim hokejistou, florbalistou nebo
fotbalistou. Na druhém misté se fadi vysoka $kola/VOS (26 %), vyucni list (23 %)
a stfedni 8kola (16 %). Zaci druhého stupné ZS Jenigovice by uvitali piijeti na stfedni
skolu (84 %). Neékdo ze zaki z obou skol si dokonce napsal i vice vysnénych
povolani/zaméstnani (v jednom ptipade az 4).

V mém vyzkumném Setfeni (pfedpoklad P1, ktery fika, ze vliv rodict bude
nejvetsi u venkovskych zaka v 5. roc¢niku) vyslo, Ze jsou Zaci na 1. stupni nejméné
ovlivnéni svymi rodici ve volbé svého povolani/zaméstnani. Dalo by se fici, ze nemaji

jesté takovy realisticky pristup k volbé povolani, jako zaci v 9. tiidach.
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5.1 Ve mésté — ZS Turnov

Na méstské Skole je ve vyzkumném Setfeni pomér mezi divkami (65,3 %) a chlapci
(34,7 %) nevyvazeny. Ze 72 odpovédi bylo 29,2 % zakt z 9. tridy, 31,9 % zakt
ze 7. tiidy a 38,9 % zaka z 5. tfidy. Vétsi Cast respondent bydli na vesnici (54,2 %).
Nejvice by uvitali mista pro schazeni se s prateli (54,2 %) a druhou nejcetnéjsi odpovedi
bylo, ze by Zzaci chtéli vice druhd hfist (37,5 %). Nejoblibenéjsi vysnéné
povolani/zaméstnani mezi dotazovanymi je pedagog/pedagozka (8 Zzaku). Druha
nejcCastéjsi odpoved u této otazky bylo ,nevim™ (7 zakl) a na tfetim misté se umistilo
povolani IT technik (5 zakt). Z vyzkumného Setfeni jsme zjistili, ze 40,3 % respondentti
si mysli, ze zpusob traveni jejich volného Casu spiSe souvisi s jejich vysnénym
povolanim a zarovei, ze pomoci svych zajmovych krouzkd/Gdasti v ZUS nebo
v jazykové Skole ziskavaji potfebné nové dovednosti (34,7 %). NejcCetnéj§i povolani
matky je délnice (7x), administrativni pracovnice (6x) a ucetni (5x). U otce pak
suveréné vévodi povolani délnik (15x) a na druhém misté se umistil automechanik (5x).
Nejvétsi vliv na nase respondenty v traveni volného ¢asu maji matka (37x) a otec (36x).
Okrajovy vliv ma nejvétsi babicka (43x) a zadné ovlivnéni vychovateli SD/SK (35x).

V dotazniku 44,4 % zakt odpovédé€lo, ze spiSe ma dostatek ¢asu na odpocinek
a 56,9 % je se svym volnym Casem castecné spokojeno. Na traveni svého volného Casu
by nejCastéji neménili nic (9x). Na druhém a tfetim misté by uvitali méné¢ domacich
ukolt ze skoly a chtéli by travit vice ¢asu venku (shodné 7x). NejCastéjsim zajmovym
krouzkem je mezi dotazovanymi letos jezdectvi (8x), pouze 8 zaka letos zadny zajmovy
krouzek nemé. Minuly rok se zaci dokonce nevénovali zddnému krouzku v deseti
ptipadech, coz byla nejcastéj$i odpoveéd na tuto otazku. Na druhém misté se umistil
tanec (8x). Z vyzkumného Setieni jsme zjistili, ze minuly rok i letos maji dotazovani
nejvice neorganizovaného volného Casu o vikendu. Tento Cas travi letos nejvice hranim
her (12x), oproti minulému roku, kdy byli nejradé€ji s prateli (14x). Letos svij
neorganizovany volny c¢as sdili s rodi¢i nejcastéji 6-7x v tydnu (27x),

se sourozencem/sourozenci 6-7x v tydnu (26x), s prarodi¢i 1x tydné nebo vibec (27x),
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s prateli/kamarady 4-5x tydné (29x), sam ©6-7x tydné€ (32x). Minuly rok svij
neorganizovany volny ¢as byli s rodi€i nejCastéji 6-7x v tydnu (28x),

se sourozencem/sourozenci 6-7x v tydnu (24x), s prarodi¢i vubec (27x), s kamarady
4-5x tydné (27x) a sam 6-7x tydné€ (29x). Minuly rok, kdy mnoho déti nenavs$tévovalo
zadny krouzek, byl poznamenan covidovou epidemii. To, Ze nejvice Casu zaci travili

s prarodici s touto situaci, kdy neméli jiny dohled, také souvisi.

5.2 Na vesnici — ZS JeniSovice

Na vesnické Skole je ve vyzkumném Setfeni pomér mezi divkami (52 %) a chlapci

(48 %) vyvazeny. Z 50 odpovédi bylo 34 % zaku z 9. tidy, 30 % zaka ze 7. tiidy

a 36 % zaka z 5. tfidy. Skoro vSichni respondenti (98 %) bydli na vesnici. Nejveétsi
zajem maji o misto pro schazeni se s prateli (42 %), cht&ji vice druht hiist (40 %)

a 12 % dotazovanych ma zajem i o bohatsi nabidku zajmovych krouzki v mistnich
institucich. Mezi nejoblibenéjsi vysnéna povolani se fadi designer/ka interiéru (4 zact),
pedagog/pedagozka (4 Zaci) nebo automechanik (3 zaci). Nejvice zakt (42 %) si mysli,
ze jejich zpusob traveni volného <casu spiSe souvisi s jejich vysnénym
povolanim/zamé&stnanim a zarovef, e pomoci svych zajmovych krouzkd/ugasti v ZUS
nebo v jazykové Skole ziskavaji potfebné nové dovednosti (40 %). Nejcastéj§Sim
povolanim/zaméstnanim matek zkoumanych zaka jsou prodavacky (8x), délnice (6x)

a ucetni (4x). U otci zde nachazime nejcastéji délniky (9x), feditele (4x)

a automechaniky (3x) spolu s techniky (3x). U 10. otazky nam vychazi, ze nejsilnéjsi
inspirace v traveni volného ¢asu pfichazi od matky (19x), okrajové je nejvice ovliviiuji
spoluzaci (32x) a vibec zadné ovlivnéni zaskrtli nejCastéji u stryce (23x). Na otazku,
zda mivaji dostatek casu béhem dne na odpocinek byla nejCetnéjsi odpoveéd’, ze spise
ano (46 %) a se svym volnym c¢asem jsou castecné spokojeni (48 %). Na druhém misté
se prekvapiveé objevila odpoveéd’, Ze jsou zcela spokojeni (42 %). Ve svém volném case
by nemeénili nic (8x) nebo by travili vice Casu s prateli (5x). Nejvice navstévovanym
zajmovym krouzkem letos je hra na klavir (8x). Zaci se k zajmovym krouzkim

v minulém roce nejcasteji vyjadrili, ze zadné nenavstévovali (11x). Nejdelsi dobu
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neorganizovaného volného Casu maji v nedéli (2 a vice hodin ve 46 piipadech)

a v sobotu (2 a vice hodin ve 44 ptipadech), kdy nejCastéji davaji prednost Casu
stravenému s prateli (10x), oproti minulému roku, kdy nejcasteji hrali hry na PC (8x).
Letosni rok travi svij neorganizovany volny ¢as 6-7x v tydnu s rodi¢i (24x), 4-5x

v tydnu s kamarady (14x), 2-3x v tydnu opét s kamarady/prateli (14x), upln€ nejvice
odpovédi bylo 1x v tydnu s prarodici (25x) a vibec paradoxné nejcastéji op€t s nimi

(16 odpovedi). V minulém roce méli zaci opét nejvice neorganizovaného ¢asu v nedéli
(2 a vice hodin ve 45 piipadech) a v sobotu (2 a vice hodin ve 44 piipadech).
Neorganizovany volny ¢as minuly rok travili nejcastéji 6-7x v tydnu s rodici (24x),

4-5x v tydnu s prateli/kamarady (14x), 2-3x v tydnu opét s prateli/kamarady (15x),

Ix v tydnu s prarodici (22x) a opét s prarodici (17x), coz je stejné, jako v minulém roce.
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ZAVER

Diplomova prace je zaméfena na zpusob traveni volného Casu zakt zakladni Skoly.
Hlavnim cilem bylo zjistit, jak vyuzivaji svij volny Cas zaci 1. a 2. stupné zakladni
Skoly ve vybrané lokalité (mésto a venkov). K poznani prostredi, které vyznamné
ovliviiuje zpusob zivota a tedy i traveni volného Casu, slouzily knizni zdroje, internetové
zdroje a zejména osobni zkuSenost s pobytem v Turnové a okoli. Ke zjisténi zpisobu
traveni volného casu zaka byl vytvoren dotaznik. V piiloze je k nahlédnuti text
dotazniku, data z hlavniho vyzkumného Setfeni zaroven s predvyzkumnym Setfenim,
také navrh zmén vyzkumnych otazek a souhlas feditelt skol se zvefejnénim nazvu skoly
v mé diplomové praci (viz Ptiloha E). Dana prace se Cleni na teoretickou a empirickou
cast.

Teoreticka ¢ast Cast podava informace potebné k pochopeni dané problematiky.
Jsou to kapitoly s ndzvem Volny Cas, Specifika Skolniho véku a Vliv prostiedi na déti,
mladez a volny Cas. V empirické casti je popsano vyzkumné Setfeni za pouziti
vyzkumnych metod — dotaznik, obsahova analyza. Vyzkumnym souborem byli zaci
5., 7. a 9. tfid, nebot v tomto véku prochazeji zlomovym obdobim, kdy dochazi
k vyraznym zménam v traveni volného Casu a kdy se zaci sami Castéji zamysli,
nad smyslem svych mimoskolnich aktivit vzhledem k vybéru budouciho
povolani/zaméstnani nebo Zivotniho stylu. Setfeni probihalo na dvou $kolach. Prvni
porovnavanou $kolou je méstska $kola - ZS Turnov a druha skola vesnicka -
ZS Jeniovice. Na zékladé priizkumu oblasti vyzkumného Setieni, je se tyka traveni
volného Casu zaki na zakladnich Skolach, byly stanoveny 4 piedpoklady a jedna
hypotéza, které se potvrzovaly na zakladé dotaznikového Setfeni a obsahové analyzy
Skol a mésta/obce. Jedna hypotéza (H1), ktera fik4, zZe mezi nav§tévovanym rocnikem
zakladni Skoly a pocCtem navstévovanych zajmovych krouzku je statisticky vyznamna
souvislost, byla u méstské Skoly zcela potvrzena, ale u vesnické Skoly se potvrdila jen
Castecné. Predpoklad (P1), ktery predpoklada, zZe vliv rodi¢d bude nejvetsi

u venkovskych zakt v 5. roCniku, se téz potvrdil Castecn€. Zcela se potvrdilo, Ze mezi
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travenim neorganizovaného volného ¢asu letos a v minulém roce bude jen maly rozdil
(P2). Vyvracen byl predpoklad P3. Ten zminioval, Ze mén¢ jak polovina zaka si vybira
naplii volného Casu s ohledem na své budouci povolani/zaméstnani. Zcela se potvrdil
také posledni predpoklad (P4), ze zaci navstévuji Castéji zaymové krouzky mimo
zakladni Skolu, nebot’ maji opravdu velmi bohatou nabidku zajmovych €innosti.

Dotaznikové Setfeni obsahovalo 21 otazek tykajicich se volného casu Zzaku
v letosnim a v minulém roce. Samotnému prazkumu predchazel predvyzkum.
Respondenti pozadované dotazniky vypliiovali v online prostiedi Google formulare
na jafe roku 2023. Sesbirana data byla vyobrazena formou grafti, tabulek a slovnim
hodnocenim.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze mezi zaky zkoumanych skol nebylo velkych
rozdilt. Ukazalo se, ze turnovskou zakladni skolu navstévuje vétsina zaku (54 %) také
vyplnilo 122 zaku, z toho 88 zakl je z vesnice a 34 zakd z mésta. Jelikoz jde
o regionalni vyzkum, nemohou byt vysledky tohoto Setfeni zobecnitelné na celou
Ceskou populaci. V mnoha ohledech se traveni volného ¢asu zaki z vesnické i z méstské
skoly shodovalo nebo jejich odpovédi byly velmi podobné. Protoze je ZS v Turnové
sportovné zameéfena, uvadi zaci v dotazniku, ze se pravidelné (organizovan€) vénuji
n&jakym sportovnim aktivitaim &ast&ji (59 zakd ze ZS Tumov oproti 39 zakom
ze ZS Jenidovice). Estetické a technicko-praktické krouzky navitdvuje vice zaki
v JeniSovicich (21 zakd ze ZS Turnov oproti 30 zakam ze ZS JeniSovice).

V neorganizovaném volném case se ukazalo, ze zaci maji tendenci zvolit
dopliiujici aktivity (sportuje 25 74kt ze ZS Jenigovice proti 16 zakom ze ZS Turnov),
estetické vychové se n€¢jakym zptsobem (vytvarna ¢i hudebni Cinnost) vénuje ve svém
volném &ase 20 zakd ze ZS Turnov oproti 14 7akiim ze ZS JeniSovice. Také nékolik
zaka z turnovské Skoly by uvitalo vétsi nabidku krouzkil, které by je rozvijely
po vytvarné strance.

I tento vyzkum potvrdil, stejné tak jako u bakalafskych a diplomovych praci,
ze kterych jsem vychazela, ze nejCastéji hraji hry na PC nebo mobilu, Cas travi

s kamarady tzv. chodi ven, vénuji se svym krouzkam, ale téZ vzdé€lavani, zvlast
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v devatych tridach, kdy se pfipravuji na prijimaci zkousky. Soucasné se nam také
potvrdilo, ze vétSina je s travenim a dobou svého volného ¢asu spokojena a mysli si,
ze jeho napli je pfiblizuje k jejich vysnénému povolani/zaméstnani.

Pfi porovnavani poctu zajmovych ¢innosti a krouzki se mezi zaky z Turnova
a JeniSovic neobjevily vyraznéjsi rozdily. Polovina zakd navstévuje jeden zajmovy
krouzek, asi Ctvrtina ma dva zajmové krouzky, pouze nékolik zakt ma vice jak
3 zajmové krouzky, dokonce jeden zak z Turnova uvadi, ze ma 6 zajmovych krouzki.
Z vyzkumu vyplyva, ze na 1. stupni (zde v 5. tfid€) maji zaci tendenci navstévovat vice
zajmovych krouzki. Maji vice volného Casu a jesSté nejsou zaméfeni na urcity typ
¢innosti, hledaji, co by je mohlo bavit a neboji se zkouset nové véci. V 9. tiidé zaci,
kteti nepokracuji v aktivité z diivéjsi doby, tak se ostychaji nového kolektivu a jsou
k sobé vic kriti¢ti, nevéfi si, ze by mohli byt v n¢jaké nové aktivit€¢ uspesni. Na obou
skolach necela desetina zakt uvedla, ze nemaji zadny zajmovy krouzek. Blizsi
porovnani 1. a 2. stupné se nachédzelo ve vyhodnoceni a interpretaci vyzkumného
Setfeni, ale da se fici, ze mezi nimi neni velkych rozdila.

Bylo by dobré, aby pedagogové zjistili, ktefi zaci nemaji zadny zajmovy krouzek
a napf. v rozhovoru se zdkem a jeho rodi¢i by se pokusili je motivovat
k hledani takové aktivity, ktera by jim vyhovovala a rozvijela zdkovy schopnosti
a dovednosti. Zkusila jsem vyhledat z dotaznik dalsi informace, pro¢ nemaji zadnou
organizovanou aktivitu. Pfi vyhodnocovani dotazniki jsem zjistila, ze 21 zakt z obou
skol neuvedlo zadny krouzek. Z dalsiho porovnavani téchto 21 dotaznikt vyplynulo, Ze
9 zaku sice netravi Cas organizovang, ale vénuji se oblastem svého zajmu, nebo dokonce
pfipravé na své povolani, at' uz studiem jazykt (chce byt letuskou), sportovanim
(vojakem), jedna divka cvici MMA BJJ a chce se stat kriminalistkou, dva chlapci
uvadeji opravovani traktoru nebo auta (chtéji se stat automechaniky), jeden chlapec
chce byt IT technik a sklada pocitace. Dokonce jedna divka uvedla, ze se pfipravuje
na piijimaci zkousky kdykoli ve volném case a ta také napsala, ze je spiSe nespokojena
s travenim volného Casu a uvitala by vice hodin spanku. Jelikoz se chce stat pravnickou,
tak ziejmé€ vSe podfidila svému vysnénému povolani. Zda se tedy, ze vétSina zaku

se snazi pfipravovat na své budouci povolani. Prekvapivé bylo také zjisténi,
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ze 1 kdyz néktefi zaci uvedli, ze nemaji dostatek Casu odpocivat, tak jsou zcela
spokojeni s volnym ¢asem.

Tato prace muze byt pfinosem pro pedagogy vybrané zakladni Skoly, ale také
vSem, ktefi se zajimaji o Zivot déti a mladeze. Pfi vyhodnocovani dotaznikd vyvstaly
nové otazky. Napriklad to, zda zaci jsou schopni sami vyuzit volny Cas k regeneraci
fyzickych a psychickych sil, zda nejsou svymi rodici pretézovani tzv. v zaymu pripravy
na budouci studium, ¢i povolani. Dal§im namétem k zamysleni je kritizované pouzivani
pocitacu a telefont — zda se, ze 1 pii tzv. pocitacové hie se mohou zaci zlepSovat
napi. v pocitaCové gramotnosti a své dovednosti vyuzit v budoucnu 1 jako
IT technik. Vyzkum traveni volného Casu je dulezity i pro pedagogy, ktefi se mnohdy
mylné¢ domnivaji, ze zaci maji spoustu volného Casu. Z vyzkumu vyplyva, ze
tzv. organizovany volny cas je soucasti pevného programu po 5 dnd v tydnu. Pouze
o vikendech maji zaci volno, ale to zase travi se svou rodinou a vét§inou maji program,
ktery jim organizuji rodie. Omezeni vyzkumného procesu vidim v tom, ze béhem
mého vyzkumného Setfeni, ale 1 béhem predvyzkumu, bylo nekolik prazdnin, coz
zjistovani vysledkid velmi zdrzelo, neméla jsem Cas na dalsi dopliiujici Setieni.

Na zavér bych rada vyjadiila uznani pedagogim obou Skol za jejich praci
a volnocasovou nabidku, ktera vzhledem k poctu zakl je opravdu bohata a snazi se jim
,,Jit"“ naproti. Je vidét, Ze obé Skoly maji velky vliv na zptsob traveni volného Casu zaku.
Je skvélé, ze maji urCité zaméfeni a umi motivovat zdky k pohybu a tvofivosti.
Z ptehledu prospéchu vyplyva, ze ve zkoumanych tfidach byl pocet zaka, ktefi méli na
zaveér roku vyznamenani, témer dvojnasobny, nez téch, ktefi prospéli, obé Skoly tedy
navs§tévuji zaci nadprumérné inteligentni. I timto faktem je mozné vysvétlit daleko veétsi
zajem o pravidelné zajmové aktivity, nez jinde. Velky dik patii pedagogiim, ktefi
umoznili zakim vyplnit dotazniky na pocitacich, protoze ani jeden dotaznik nemusel
byt vyfazen kvili néjakym posméskim nebo zjevnym nesmyslim. VSichni brali tento

vyzkum vazne.
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Priloha A

Dotaznik pro zaky zakladni Skoly (5. ttida, 7. tfida a 9. trida)

DOTAZNIK PRO ZAKY ZAKLADNI
SKOLY (5. TRIDA, 7. TRIDA a 9.
TRIDA) - VYZKUMNE SETRENI

Mily zéku/Mild zakyné,

pred narozenim mé dcery jsem na Z8 Turnov piisobila jako vychovatelka skolni druziny. V
sougasné dobé na Univerzité Hradec Krélové studuji obor Socidlni pedagogika. Réda bych
18 tedy pozadala o vypinéni mého anonymniho dotazniku. Dané odpovédi poslouz mé
diplomové praci, ktera zjistuje, jak vyuzivaii svij volny

gas zaci 1. a 2. stupné zakladni $koly ve vybrané lokalité

(mésto

a

venkov).

Predem moc dékuji za tvij &as a vyplnéni mého dotazniku.

B. $arka Kofinkova

*Povinné pole

1. 1) Jsiz*
0Oznacte jen jednu elipsu.

DIVKA
CHLAPEC

2. 2)Jakou tfidu zakladni $koly navstévujes? *
0Oznacte jen jednu elipsu.
5. TRIDA

7. TRIDA
9. TRIDA

3.

3) Bydlig: *
0Oznacte jen jednu elipsu.

VE MESTE
NAVESNICI

4) Co bys pro traveni volného Easu v misté svého bydli$té uvital/uvitala? *

0Oznacte jen jednu elipsu.

BOHATSI NABIDKU ZAJMOVYCH KROUZKU V MISTNICH INSTITUCICH ( LEGO
KROUZEK, KROUZEK ROBOTIKY, RUZNE PC KROUZKY, KUTILSKY KROUZEK, ATD...)
VICE DRUHU HRIST (NAPR. SKATEPARK, WORKOUT, ATD.)
MISTO PRO SCHAZEN( SE S PRATELI (RYBNICEK, LAVIGKY, OHNISTE, ALTAN,
TD.)

Jiné:

5) Jaké je tvé vysnéné povolani/zaméstnani? *

6) Myslis, Ze tviij zplsob traveni volného &asu souvisi s tvym vysnénym
povolanim/zaméstnanim?

0Oznacte jen jednu elipsu.
MYSLIM, ZE ROZHODNE ANO
MYSLIM, ZE SPISE ANO

MYSLIM, ZE SPISE NE
MYSLIM, ZE ROZHODNE NE

Obrazek 1: Otazky dotaznikového Setieni 1-6

7. 7) Jak té tviij zajmovy krouZek/tvé zajmové krouzky/ugast v ZUS nebo v
jazykové Skole izuje k i i?

0Oznacte jen jednu elipsu.

UGIM SE NOVE VEDOMOSTI

UGIM SE NOVE DOVEDNOSTI

ZISKAVAM POZITIVNI NAVYKY

NEMOHU POSOUDIT (NENAVSTEVUJI ZADNY ZAJMOVY KROUZEK)

Jiné:

8. 8) Jaké povolani/zaméstnani ma tvoje matka? *

9. 9) Jaké povolani/zaméstnani ma tvij otec? *

10) Jak moc té inspiruji v traveni tvého volného éasu? *
Oznacte jen jednu elipsu na kazdém Fédku.

OVLIVNEN(
TouTO
0soBOU
NENT
MOZNE

SILNE  OKRAJOVE VUBEC

MATKA

OTEC
SOUROZENEC
BABICKA
DEDECEK
STRYC

TETA
KAMARAD

VEDOUC]
KROUZKU

UCGITEL

'VYCHOVATEL
$D/SK

SPOLUZACI

VEREJNE
ZNAMA
OSOBNOST

Obrazek 2: Otdazky dotaznikového Setieni 7-10
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6.

11) Mivas dostatek ¢asu béhem dne na odpocinek? *

0Oznacte jen jednu elipsu.

) ANO, MAM DOSTATEK CASU, ABYCH ODPOCIVAL/A

) SPISEANO
) SPISENE
) NE, NEMAM DOSTATEK GASU, ABYCH ODPOCIVAL/A

12) Do jaké miry jsi se svym volnym ¢asem spokojeny/spokojena? *

0Oznacte jen jednu elipsu.

ZCELA SPOKOJEN/A

) CASTECNE SPOKOJEN/A

) SPISE NESPOKOJEN/A

) ZCELA NESPOKOJEN/A

13) Pokud bys mohl/a néco na traveni svého volného éasu zménit, co by

to bylo?

LETOS (organizovany volny ¢as)

rok vénujes?

(napis i ZU$ ¢&i jazykovou $kolu, pokud navstévujes)

MINULY ROK (organizovany volny &as)

15.  15) Jakému zajmovému krouzku/ jakym zajmovym krouzkim ses minuly

rok vénovalla?

(napis i ZU$ ¢&i jazykovou $kolu, pokud navstévujes)

LETOS (neorganizovany volny &as)

neorganizovany volny as = jde o &as, ktery vénujes svym aktivitam (bez dozoru/vedeni):

« mimo vyugovani
« mimo krouzek, ZUS nebo jazykovou Skolu

Obrazek 3: Otazky dotaznikového Setieni 11-15

16) Kolik mas neorganizovaného volného ¢asu v uvedené dny? *

Oznacte jen jednu elipsu na kazdém rédku.

DO1 12 2A
HODINY  HODINY HODIN
PONDEL (" O C
ey () (O O
STREDA - )
vk () (O ()
PATEK _ O C
sBorA () (O (O
NEDELE O

17) Napi$, cemu se letos nejvice vénujes v oblasti neorganizovaného

volného casu.

(v dobé, kdy nemés zajmovy krouzek nebo $kolu)

18.  18) Zaskrtni, kolikrat v tydnu travi§ s jednotlivymi osobami tvdj

neorganizovany volny ¢as.

Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

4. 14) Jakému zajmovému krouzku/ jakym zajmovym krouzkim se tento

0x 1x 2-3x 4-5x 6-7x

(VUBEC) tydné  tydné  tydné  tydné

SRODICI O O O O

SE - -

SOUROZENCEM/SE O O O
SOUROZENCI

SPRARODICI > O O O

SPRATELI/S A M —

KAMARADY - — —

SAM O O O O O

MINULY ROK (neorganizovany volny ¢as)

neorganizovany volny €as = jde o ¢as, ktery vénujes svym aktivitam (bez dozoru/vedeni):

* mimo vyucovani
« mimo krouzek, ZUS nebo jazykovou skolu

Obrazek 4: Otdazky dotaznikového Setreni 16-18
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19) Kolik jsi mél/méla neorganizovaného volného ¢asu v uvedené dny? * 21.  21) Zaskrtni, kolikrat v tydnu jsi s jednotlivymi osobami travil/a tvaj

. . neorganizovany volny ¢as.
Oznacte jen jednu elipsu na kazdém rédku.

0Oznacte jen jednu elipsu na kazdém réadku.

DO1 12
HODINY Hopiny  YICE 0x x 28 45 67x
HODIN (VOBEC) tydné  tydné  tydné  tydné
PONDELI () (O () SRODIEI O O O O
UTERY o o O SE
SOUROZENCEM/SE () O O O O
sweA (O O O SOUROZENCI
ek () (O O S PRARODIEI o O o O O
PATEK o o O SPRATELI/S — — —
KAMARADY o o o o O
soBotA () (O ()
SAM o o o o O
NEDEEE () (O O
20) Napis, ¢emu ses minuly rok nejvice vénoval/a v *

oblasti neorganizovaného volného ¢asu.

(v dobé, kdy nemés zajmovy krouZek nebo $kolu)

Obrazek 5: Otazky dotaznikového Setieni 19-21
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Priloha B

Vyhodnoceni dotaznikl pro zaky zéakladni Skoly —
vyzkumné Setieni

ZS Turnov (72 respondenttl), ZS JeniSovice (50 respondenti)
1. Jsi:

m DiVKA
B CHLAPEC

Graf 21: Grafické zndazornéni odpovédi na otdzku pohlavi — ZS Turnov

m DiVKA
B CHLAPEC

Graf 22: Grafické zndazornéni odpovédi na otdzku pohlavi - ZS Jenisovice
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2. Jakou tridu zakladni §koly navStévujes?

m 5. TRIDA
m 7. TRIDA
9. TRIDA

Graf 23: Grafické zndzornéni odpovédi na otdzku,

Jakou tFidu zdkladni Skoly Zdci navstévuji — ZS Turnov

m 5. TRIDA
m 7. TRIDA
9. TRIDA

Graf 24: Grafické zndzornéni odpovédi na otazku,
Jakou tFidu zdkladni skoly Zdci navstévuji - ZS Jenisovice
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3. Bydlis: ve mésté/na vesnici?

®m VE MESTE
B NA VESNICI

Graf 25: Grafické zndzornéni odpovédi na otdazku, kde zdci bydli - ZS Turnov

m VE MESTE
B NA VESNICI

98,0 %

Graf 26: Grafické zndzornéni odpovédi na otdazku, kde zdci bydli - ZS Jenisovice
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4. Co bys pro traveni volného ¢asu v misté svého bydlisté uvital/uvitala?

W BOHATS! NABIDKU ZAJMOVYCH KROUZKU V MISTNICH INSTITUCICH (LEGO
KROUZEK, KROUZEK ROBOTIKY, RUZNE PC KROUZKY, KUTILSKY KROUZEK,
ATD...)

m VICE DRUHU HRIST (NAPR. SKATEPARK, WORKOUT, ATD.)

MISTO PRO SCHAZENI SE S PRATELI (RYBNICEK, LAVICKY, OHNISTE, ALTAN,
ATD.)

m JIZ OCEKAVANOU NOVOU KNIHOVNU V TURNOVE

ENIC

Graf 27: Grafické zndzornéni odpovédi na otazku, co by Zaci pro traveni

volného asu v misté svého bydlisté uvitali - ZS Turnov
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W BOHATS! NABIDKU ZAJMOVYCH KROUZKU V MISTNICH INSTITUCICH (LEGO
KROUZEK, KROUZEK ROBOTIKY, RUZNE PC KROUZKY, KUTILSKY KROUZEK,
ATD...))

® VICE DRUHU HRIST (NAPR. SKATEPARK, WORKOUT, ATD.)

MISTO PRO SCHAZENI SE S PRATELI (RYBNICEK, LAVICKY, OHNISTE, ALTAN,
ATD.)

® NIC, JSEM SPOKOJENA TAM, KDE BYDLIM

B HRISTE S VELKYMI TOBOGANY

Graf 28: Grafické zndzornéni odpovédi na otazku, co by Zdci pro trdveni

volného casu v misté svého bydlisté uvitali - ZS JeniSovice
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5. Jaké je tvé vysnéné povolani/zaméstnani?

Tabulka 36: Tysnéné povolani/zaméstnani Zdkii

ZS TURNOV POCET ZS JENISOVICE POCET
pedagog/pedagozka 8 pedagog/pedagozka 4
nevim 7 designer/ka interiéru 4
IT technik 5 automechanik 3
herecka 3 vojak 2
cukratka 3 psycholog/psycholozka 2
veterinar/veterinarka 3 IT technik 2
umélec/umélkyné 3 policista 2
pravnik 2 profesionalni hokejista 2
letuska 2 herec/herecka 2
podnikatel 2 ., milionar “ 2
kuchar 2 vychovatelka 2
kriminalistka 2 zahradnik 1
kadetnice 2 calounik 1
youtuberka 2 ., néco se stavbou “ 1
fyzioterapeut 2 letuska 1
hasi¢ 2 ,prdce s knihami 1
detektiv 2 veterinarka 1
doktorka 1 nevim 1
zubar 1 architektka 1
elektrikar 1 umélec na volné noze (ilustrace) 1
mykolog 1 pravnik 1
spisovatelka 1 letecky mechanik 1
oSettrovatel 1 fotografka 1
floristka 1 trenérka sportu 1
vychovatelka 1 autoelektronik 1
dentalni hygienistka 1 ,,iéco ve zdravotnictvi 1
pruvodkyné 1 instalatér 1
zdravotni sestra 1 cukraf 1
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Tabulka 37: Vysnéné povolani/zaméstnani Zdkii - pokracovani

,,Sportovec 1 oSetfovatel v ZOO 1
modni navrharka 1 zpévacka 1
automechanik 1 profesionalni fotbalista 1
tatér 1 atletka 1

atlet 1 baletka 1

chtva deéti 1 zlatnice 1
pilot F1 1 armadni zdravotnik 1
farmar 1 profesionalni florbalista 1
lesnik 1 fitness trenér 1
prodavacka 1 ,, Red Bull Rampage “ 1
popelar 1 pilot 1
oSetfovatelka zvifat 1 &len pozemnich sil armady CR 1
zubarka 1 vizazistka 1
delegatka cestovni kancelare 1 meteorolog 1
spisovatel 1

kovoobrabéec 1

modelka 1

JTukodélné prdace* 1

1

projektant domu
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6. Myslis, ze tviij zpuisob traveni volného ¢asu souvisi s tvym vysnénym

povolinim/zaméstnanim?

® MYSLiM, ZE ROZHODNE ANO

B MYSLIiM, ZE SPISE ANO
MYSLIiM, ZE SPISE NE

= MYSLIM, ZE ROZHODNE NE

Graf 29: Grafické zndzornéni odpovédi na otazku, zda si Zdaci mysli, Ze jejich zpiisob

travent volného casu souvisi s jejich vysnénym povoldnim/zaméstndanim — ZS Turnov

® MYSLIiM, ZE ROZHODNE ANO

®m MYSLIM, ZE SPISE ANO
MYSLIiM, ZE SPISE NE

® MYSLIM, ZE ROZHODNE NE

Graf 30: Grafické zndzornéni odpovédi na otazku, zda si Zdaci mysli, Ze jejich zpiisob
traveni volného casu souvisi s jejich vysnénym <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>