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Predmluva

R aRravYs

cvalova desetiminutovka. Pro tentokrdta malo podiicet kilometfi. Pohyb poidznorodém
terénu, s nefizrejSim prevysenim a s neustale prémivymi nastrahami firody a p@asi. Stale
témet nulova z&Z v porovnani se zdvodem samotnym. NAost vySSiho vytrvalostniho
sportu je v mnoha sénech st¢zi srovnatelna s divacky atraktij@imi a p@&etre mnohem
obsahlejSimi disciplinami, které jsou stay na kratkych vykonech zpravidla teplokrevnych
koni. A nar@nost jako takova se liSi i v ramci této disciplifslikoz rozgti od zakladniho
stupré po stupé nej&zsi je velmi velké. Redpokladame spragnze giprava koni na zakladni
a lehkou urov vytrvalostnich jizd mize mit na plodnost kladny (nebo alespteutralni)
dopad, kdyZ se jedna o jakysi sir&k a udrzovani koni v kondici? A nese s sebéprpva
vrcholového atleta na nejvyssi s@ig a Sampionaty riziko zhorsené plodnéstieplodnosti?

Stala jsem se aktivnim jezdcem vytrvalosti v ra0@8 a v nasledujicich letecheia
moznost absolvovat saue od nejkratSich (40 km) po nejdelSi (160 km). tin cest
dominovala ma zivotni klisna, kterou jsme se jgdtdb¢hu, tak po ukogeni kariéry gkolikrat
pokousSeli pipustit a inseminovat, vzdy za pomodednich odbornik Tradovalo se tehdy
mnoho nepodlozenych tvrzeni - Ze sportujici klishgcré huire zalbezavaji, ze nejideddjsi je
piipoustt klisny jeS€ pred z&atkem jejich sportovni kariéry a dalSi. LiSily sézory na
aspEsnost pipouseni, zvoleny zfisob, stejs jako na spojitost s ustajenim a managementem
obecr. Diky rokim neuspsSnych pokug mne problematika zaujala mnohem vice a o&@bn
Touha po potomstvu tak ojedig klisny mne hnala dél za hranice pohodli a nutitaZzovat
a patrat o podlozenyclikiazech zmiovanych tvrzeni, které mnohdy selskym rozumem gaval
smysl.

V literatue existuje jen par studii na toto tématSinu dostupnych¢asto z humanni
sportovni mediciny, jsem se pokusila shrnout ddedasgici literarni reSerSe. Co vic vSak —
kon&n¢ nastala Hlezitost prozkoumat celou tuto problematikikdrgji. Kdy jindy udklat
prizkum klisen samotnych majitel trenéti, jezdd a chovateal na toto téma, nez v ramci

diplomové prace?



Vliv pracovniho vyuziti klisny na jeji reproduk ¢ni
uspeésnost

Souhrn

Cilem prace bylo atit hypotézu, ze &Si fyzicka z&tZ, hodnocena sportovni
vykonnosti, ma negativni vliv na reproduk vysledky klisen. Modelovou disciplinou bylo
zvoleno vytrvalostni jezdectvi (endurance), vedutese z&t klisen v fiznych typech sodki
vyrazre lisi, zatimco podminky chovu jsou v porovnaningini disciplinami relativa stabilni.
Ve dvoustupovém dotazniku odpovidali respondenti na otazkyigupigi reprodukni
i sportovni kariéru klisny a management chovu. €elkoyly ziskany udaje o 89 klisnach
a jejich 229 pipoustcich sezonach od 69 respondemte 12 zemi v zakladnim dotazniku
a Udaje o 88 sezdnach 53 klisen 31 respoiidemodrobném dotazniku. Celkova zisa
porodnost naifi¢ vSemi stupni obtiZnosti v zakladnim datovém soulligta 70,7 %, v souboru
s podrobnymi udaji o klisnach pak 71,6 %.

Statisticky ptikazre bylo zjiS€no, Ze klisnam po zahdjeni sportovni kariéry klesa
reprodukni Usgsnost (porodnost 90,5 %qul zahjenim vs. 75,6 % po zahdjeni sportovni
kariéry, p <0,0001). Klisny v souladu #edpokladem vykazaly nejnizSi odhadnuté
pravdpodobnosti ofebeni v nejvysSich saifich (CEI*** nad 160 km délky jednotlivého
zavodu, pravébodobnost ofebeni 0,58) a naopak nejvyssi v nejkratSich digtAnsoutze
CEN do 80 km, 0,85). Rozdily nedosahly vzhledenelké variabilit statistické vyznamnosti
ani v zakladnim, ani podrobném datovém souboru. o¥ztbmu odhadnuté hodnoty
pravdpodobnosti ofebeni pedstavuji rozdily vyznamné pro praxi a indikuji wzklisen bude
hrat roli intenzita zé&#e, obdob# jako viact studii publikovanych v humanni sé

Vysledky prace oteviraji prostor pro dalSi vyzkangko faktory, které by sty byt
podrobrji zkoumany, uvadi fedevSim ¥k a reprodukni historii klisny.

Endurance se ukazala jako idealni disciplina knbodni vlivu z&tZe na reprodudni
aspesnost klisen. Jednim z n@jdzitejSich zavra predkladané prace tak je zjisf, Ze dané
téma je nosné a ve spolupraci s chovatelskou acypdrsférou nize vyznama prispét nejen
k lepSi reprodukci a welfare klisen, ale régmiinést zdkladni poznatky v oblasti fyziologie

z&kZe a jejiho vlivu na organismus.

Kli ¢ova slova: reprodukce klisen, vykonnost, fyzicka &t trénink, vytrvalostni soéie

(endurance)



The effects of working load on reproduction in mars

Summary
The study aimed to test the hypothesis that higiessical activity, evaluated as

performance in sport, negatively influenced repaiche performance in domestic horse mares.
Endurance riding was chosen as the most approphisteline. It is characterized by highly
variable working loud in different types of compietns while relatively stable management
and social conditions. In the two-level survey, tegpondents answered questions describing
reproductive and sports career of mares and theeading management. In total, we gathered
brief information about 89 mares and their 229 tmeg seasons from 69 residents of 12
countries and detailed information about 88 seasdris3 mares from 31 respondents. The
overall birth rate observed in the study was 70i7%rief questionnaire and 71.6% in case of
detailed data set.

Mares revealed statistically significant decreasaatality after starting their sports
careers (90.5% foaling rate before vs. 75.6% d#fieistart of their sporting career, p <0.0001).
In accordance with the presumptions, the lowesteséd probability of foaling was detected
in top competitors (CEI***, i.e. 160 km length dfe individual race, the probability of foaling
was 0.58), while the highest in shortest distar{@#N competitions up to 80 km per race,
foaling rate 0.85). The differences did not reaehistical significance, most probably due to
large individual variability in both of the two @eets. Despite this, estimated values of foaling
probabilities detected substantial differences ftan@eding point of view and suggested the
intensity of the load to be of key importance inresaas found in a number of studies published
in humans.

The results of this preliminary study opened therdor further research and suggested
the age and reproductive history of mares as nféeots that should be investigated in details.

Endurance seems to be an ideal discipline for asgpthe impact of working load on
reproductive success in horse mares. One of theimpsrtant findings of the present study is
that, in support and cooperation with the breededsendurance sport industry, further research
may significantly contribute to better reproductamd welfare of the mares as well as provide

novel basic knowledge in the field of exercise pblggy and its impact on the body.

Keywords: mares reproduction, working load, physical atfivendurance
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1. Uvod

V dnesni dob je role kor ¢asto spjata s p&enim a volnyntasemclovéka. Res
historii, kdy byl vyuZivan jako zdroj potravy, pami sila, pomocnik v boji a dopravni
prostedek se dnes prosazuje v mnoha sporteckichpgzdectvim a slouzi mimo jiné i jako
jakéasi prestiz chovatin.

Praw jeho role dopravniho prasdku a vyuzivani koni kipsurim lidi i poSty na
dlouhé vzdalenosti saha kerkaim vytrvalostniho sportu, endurance, jinak takéagistiho
jeza&ni, @i kterém Kin spolu s jezdcem zdolava kilometry trat dohledu veterinarni komise.

Je v sodasné dob velmi zajimavé pozorovat a zkoumat moznosti avwajtrst koni.
Endurance jako sport se dramaticky vyviji, cettaw nabyva na obli a stava se zdrojem
mnoha zajimavych informaci o kské fyziologii, jelikoz vykony d&chto zvfat jsouc¢asto
obdivuhodné a¥ko untle napodobitelné.

Vliv takovéto dlouhodobé, intenzivni a zejména heizatze na reproduini systém
je vSak doposud velmi méalo popsaitefoze reproduki UsgsSnost jedince v dnesni dbb
ovliviiuje mnoho faktat, cilem prace je zkoumat vliv vytrvalostniho typatze na usgsnost
reprodukce u klisen a porovnatigadné rozdily v intenzitzatze. Je tedy na miésporovnat
vykony blizké nejpirozerejSim vlastnostem koni — tedygsouvat se mirnym tempem stéle
vpied, po extrémni z& ve forne zavodi na 160 kilomett s pedepsanou z&ti behem
jednoho dnegasto v nefirozere vysokych rychlostech. Zatimco u klisetigpavovanych
a astnicich se kratSich zavogiedpokladame kladny vliv z&te na fyzickou kondici
a nasleda porodnost, u klisen po dosaZzeni nejvysSichrsiwgbtiznosti éekavame mozné

reprodukni problémy.



2. Cil prace

Cilem préace je a#tit hypotézu, Ze &tSi fyzicka zatZ, hodnocena sportovni vykonnosti,
ma& negativni vliv na reproddki vysledky klisen. Modelovou disciplinou bylo zeab
vytrvalostni jezdectvi (endurance), ve kterem s&zzdisen v fiznych typech sodki vyrazré
liSi. Predpokladame, ze vyuziti klisny v extrémnich gaidh omezi jeji reproduki vysledky

Vzhledem ke sporadickym cilérzanttenym studiim byla tato prace postavena jako
pilotni a zji¥ovala: 1) jsou-li mezi klisnami vazné zatzi detekovatelné rozdily v reprodirk
vykonnosti, 2) je-li oblast vytrvalostniho sportargpektivni disciplinou pro étovani z&ze

klisen, a 3) hledala faktory a prémmé, kterymi jeieba do budoucna se zabyvat.



3. Literarni piehled

3.1. Charakteristika discipliny endurance

3.1.1. Historie

Vytrvalostni sport (jinak také endurance, digtdndostihy) je porérné mladou
disciplinou, ktera se za posledni roky velmi vykagyviji a v mnohém transformuje. Prvnim
zdvodem fipominajici moderni podobu endurance byl slavnyiF&up roku 1955, jeZ se
tradicné béha dodnes a jehoZ podoba formovala pravidla prgeBpostaty americké i mnoho
dalSich¢asti zemikoule. Jezdci a kanméii sily na trati dlouhé sto mil (160 km) v hornaté
krajin¢ Sierra Nevady. Na absolvovani zavodu magisg 24 hodin a kazda dvojice, ktera

v paradku dokodii, ,vyhrava“ (Frazier, 2000).

3.1.2. Definice

Oficialni zavody (zaStbvané zpravidla ndrodnimi federacemi, ktaimaji pravidla
mezinarodni jezdecké federace s moznymi narodnpravami) zainaji na délce 40 km,
nejvyssi jednodenni oficialni zavody se konaji @kl 160 km. Mezinarodni jezdecka federace
(FEI) zastPuje zavody od roku 1982 a charakterizuje discipjaho ,test schopnosti zavodiiik
bezpe&né, vytrvale a v dobré kondicifpkonat tré, vzdalenost, klima &as"“. Zastiuje zavody
od jedné hvzdy doctyt, tedy od 80 km do zmovanych 160 km, které se navic jezdi jako
vrcholné soutZze — tedytyt hvézdové Sampionaty. Vicedenni zavody taktéz exigagy vsak
poradany v menstetnosti — pro fiklad lze uvést zavody na 2 x 100 km ve dvou dnesito
5 x 100km v pti dnech. V Evrop se nedavnodhal mezinarodni zavod Bratislava — Budapes
ktery dvojice jezdec atk prowtil na trase dlouhé 210 knehem ti dni (FEI, 2017).

3.1.3. Stupré obtiZznosti vytrvalostnich souzi

Vytrvalostni zavody se dle narodnich pravid® rozdluji do kategorii:
Z (40 -54km), L (55-79 km), S (80 - 99 km jedeanti, 50 - 69 km v jednom dnii plvoudenni
sougzi), ST (100 - 139 km — jednodenni, 70 - 89 km dnjgm dni pi dvoudenni souw¥i),
T (140 - 160 km jednodenni, 90 - 100km v jednom miidvoudenni sow¥i, 70 - 80 km

v jednom dni pi tii a vice denni soéiti). Stejre tak reflektuji rozdleni mezinarodnich soi#i
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FEI na CEI* (80 — 119 km/ den), CEI** (120 — 139 kden), CE*** (140 — 160 km/ den)
a CEI*** jako $ampionaty CJF, 2014).

3.1.4. Hodnoceni soué&i

Na chod zavoil dodrzovani pravidel, korektni hodnoceni spata welfare zvat
dohlizitada funkcion#&i — rozhodi, casongfici, technicky delegat apod. Na zdravi koni dohlizi
veterinarni komise, ktera kékontroluje fed startem, v gibéhu soutZe i po jejim skoeni.
Ta ma pravomoc kdykoli ka@n vylowit ze soutze, pokud nesplje dojem ,fit to
continue” a jeho poktmvani v soutZi by ho mohlo ohrozit. Zavod samotny vyhrava tajoe,
ktera v nejrychlejSimcase Usgsne absolvuje vSechny zavodni etapyicpmz kazda je
zakortena veterinarni kontroloug¢etre té cilové. | po dojeti 160 kilométrbechem kterych ki
musel UspSre projit v prtimeéru ¢tyimi veterinarnimi kontrolami (délka etapy nesridgahovat
40 km), miZze byt pro zdravotni indispozi¢enepohodli ze sotke vylowen.

Veterinarni kontroly spoivaji v nefeni tepové frekvence, kterd nesntegahnout
64 tefi za minutu. Kin ma po pijezdu z kazdé etapy omezené mnozsasu na uklidéni na
tuto poZzadovanou hodnotu - v za¥deD minut, v cili @l hodiny. Déle se kontroluje igtvni
peristaltika, svalovy tonus, dehydratace (kofada, sliznice) a posuzuje sistota chod
(v klusu na rovné linii). Jakékoli nepohodlijpe se jednat také o zkam, ocrky od vystroje
a podobg) vede k vylodeni koré ze soutze a povinnému odgmku na stanovenyasovy
horizont. Po veterinarni kontrole nasleduji povim¥éstavky pro ko#& zpravidla dlouhé
40 minut, Bhem kterych jsou z¥@ta nakrmena, napojena ippavovana do dalsi etap§.JF,
2014; Frazier, 2000; FEI, 2017).

V zavodech od osmdeséti kilometrstupuje do hry minimalni hmotnost jezdce, ktera
byva stanovovana od minimalnich 70 kilogiapo vahu 75 kg v sogitich nejvyssich. Sotite
juniord a mladych jezdc jsou od minimalni hmotnosti osvobozeny a u takbwvgeojic neni
vaha jezdce a vystroje kontrolovana aredg zavodem, ani v jeho iiehu ¢i po skorgeni
(namétkou kdykoliv Bhem soutze), ale nejzSi zavody i hwezd jsou jen sowfemi
seniorskymi, s nutnym dovaZovanim pro v3echny wgtaftbez ohledu na&k jezdce CJF,
2014; FEI, 2017).



3.1.5. Vytrvalostni kiin

Jako disciplina aerobniho charakteru, kdy&eykonavaji dlouhodobou a intenzivni
praci, klade velmi vysoké naroky na fyzickou i psyp&ou vyrovnanost koni a jejich
metabolismus. Kah musi byt schopni a trénovani vyuzivat mechanismydtZovani
homeostazy, aby udrZovali svou vykonnost. Vytrviabkore se hodiny pohybujiiznorodym
terénem a malokdy v idealnich podminkach (horkiok@] jindy naopak ledovéstry, horské
prostedi, blatagi hluboky pisek). Mechanicka zdtpak klade vysoké naroky na svaly, Slachy,
ligamenta i kosti, coZip nadmérné zatZzi maze vést ke kulhani. Metabolismus je ohroZen
nedostatkem zdrdj a energetickych zasob, dehydrataci, selhanim teguntace, ztratou
elektrolyti a znménami v pH organismu, coZime vést k zavaznym metabolickym patologiim.
NejvétSimi hrozbami pro vytrvalostni kénjsou tak Urazy kosti, zlomeniny, svalové
rhabdomyolyzy, koliky, Uzeh a syndromdeypani (Frazier, 2000).

Pravidla mezinarodnich @sto i narodnich federaci udavaji minimalsk koni pro
start v jednotlivych stupnich obtiznosti. V katefgtrod 40 km mohou zpravidla startovat kon
starSictyft let, v zavodech od osmdesati kilontetétSinou ko az po dosazeni Sesti letku —
od této hranice mohou po spin kvalifikacnich zavod jiz soutzit neomeze# Je tedy ejmé,

Ze stedre vykonni koré jsou v porovnani s ostatnimi disciplinami zpraaidtarSi a neni
vyjimkou vidat na zavodech n&ISi obtiznosti i kotipo dosazeni patnacti let. Cilem tranér
a jezda je sportovni dlouhaskost a jakasi trvanlivost keénkteré se snazi dosahnout spravnym
tréninkem a managemente@JF, 2014; FEI, 2017).

Pti dlouhych zavodech je prékena vytrvalost koni, jejich schopnost pohybovat se
raznorodym terénem, vnimat pokyny jezdce, absolvas&gichny nastrahy trat Ta byva
znaena faborkyi vapnem a lzeip jizdé pirekonavat firodni gekazky jako potokyiicky,
kmeny, strouhy a podobnNarainost velmi ovliviuje misto konani zavdg protoze neni
totoZny vykon ujet stejnou vzdalenost v rovinatgttastech podéek a v horskych oblastech
s vysokou nadniskou vyskou a natmym pevysSenim. Steghtak se v mnohaéeech lisi
zavody v poustnich oblastech. Jezdi se vSak vSeekingmy a je na kazdém trenérovi, aby
vhodrg zvolil zavody dle tréninku a schopnosti Kodelikoz jsou vSak vytrvalostni zavody
mére pocetné i do mnoZstvi gadanych akci, kanzpravidla musi byt schopni jak rychle cvalat
na rovinach, tak vhodanrozvrhovat sily v kopcovitych oblastech, & byt konkurence
schopni. Samotné Sampionaty se totiZ jezdi od Danaje, pes poustni duny, po kamenité

vrcholky francouzskych potlib (nag. Florac). Proto nelze specifikovat ,standardniofpr



vytrvalostniho kon. VétSina je jich v tomto ohledu paimé vSestranna (Frazier, 2000; Nagy
et al., 2012).

3.1.6. Sodasny trend sportu

Popularita vytrvalostniho jezdectvi rostéegio jsou vSak py jezddi o mnoho nizsi,
nez v nejpoetrgjSich disciplinach (570 jezdos oteweném Zeflicku endurance za rok 2016
versus 3149 jezdcv parkurovém Zdtixku). Celkow pak za lasky rok pod hlavikou FEI
startovalo v endurance 630 koni (FEI, 20B6&s to pese vSechno tato disciplina zaziva obdobi
rychlého vyvoje, velkych proém a odklonu od jakésiipozenosti, na kterégwodns cely sport
stadl. Mnozi se pochybnosti o humannositivzviratim, ¢asto se diskutuje o poruSovani
welfare, Kkritizuji se zejména postoje a chovaniamgth zemi zalivu.

Rychlosti zavotl a Sampiondt se za posledni roky velmi vyrazavedly, vitzové
zavodi na 120 - 160 kilomeirse v rkkterych ¢astech séta malokdy pohybuji pod hranici
pramérné rychlosti 25 km/h,¢asto pekratujici hranici 30 km/h P rychlém cvalu
v zawrecnych etapach (Nagy et al.,, 2012). Heslo, kterynvygevalost dlouhé rokyidila
(,dokon¢it znamena vyhrat") festava byt pro&tSinu platné. A spolu s rostouci rychlosti velmi
vyrazré narmsta i p@et vyloweni ze zavodll a s tim spojenych zdravotnich komplikaci koni.
Dle studie, ktera se zabyvala &#aj€jSimi divody eliminaci 2335 koni na zavodech FEI
v deviti zemich v roce 2008, je tagtjSim divodem vylodeni koni kulhani (69,2 %)
a metabolické problémy (23,5 %). | to jé&iveddem rostouciho zajmu médii, regosti
a podrtem profadu novych studii v tomto oboru (Nagy et al., 2010)

Tento vyvoj discipliny je vyzvou nejen pro veteti@ zodpo¥dné za spravnou
diagnostiku a l&bu koni, kté se tim padem snazi zjistit nové technologie ésaby, jak
piedchazet a minimalizovat n&wyskytujici se zragi, ale i pro organizatory a regtifd
organy, které usiluji o ochranu a welfare koni (}Nagal., 2012).



3.2. Fyziologie zatZe p¥i vytrvalostnim jezdéni

Atleticky vykon kort je danobéhovym systémemPro maximalni vykon svaljje treba
dodat dostatek energie, kysliku a odstreat odpadni latky. Ve vytrvalostnim jesd jsou
upiednosiiovani a Slechini kong s niZsi tepovou frekvenci (24 - 36 tepa minutu) a velkym
srdcem. Hluboky hrudnik ro¥# umozni lepsi klenuti Zeber a vice prostorugice (Loving,
2004).

Kun v zagzi pripodohiované rovinovému dostihuithe za minutu proventilovat az
2000 litrh vzduchu, coz odpovida 60 fitn kysliku. U¢lovéka je maximum 8 I/min a 300 litr
vzduchu (Sharp, 2012).

Fyzicka aktivita niZze u kort vést az keétyticetinasobné spiabs kysliku. Tato zvySena
spoteba vede k produkci volnych radikdh nuze vést koxidativnimu stresu. ZvySeni
produkce reaktivnich forem kysliku takug#e vést k nerovnovaze oxidané antioxidani.
Nedostatek antioxidafitmuZe dale minit tuto rovnovdhu ve progph pro-oxidace. Pro-
oxidanty zmisobuji defekty buk, jako je porucha funkce enzymrozvrat DNA nebo ztrata
integrity buiky (Haggett et al., 2010).

Konské srdce rive vydat na 18 - 240 Udera minutu. Kin béZici plnou rychlosti pak
piesahuje rychlost 50 km/h. Stéjtak dokaze ukhnout vzdalenost 160 km pod sedm hodin.
Obecr, nad 150 udérza minutu pracujed v anaerobni zagzi, kdy je spatebovana energie
za nepitomnosti kysliku a jako odpadni produkt vznikaddysa ml&€na. Toto neni optimalni
zpasob metabolismu pro vytrvalostni Z&tale uplaiuje se pi nejintenzivigjSi namaze (nap
v cilové rovince)Aerobni mechanismusoproti tomu spdebovava palivo (sacharidy a tuky)
za gitomnosti kysliku, cozZ jedinnéjSi systém. Tréninkem se metabolismus organisnuasta
stale efektiveijSim. Plice distribuuji vice kysliku tkanim, zatiorgrdce nemusi busit na vysoké
frekvenci. Kapilary jsou p@etngjSi a z¥tSené. Svaly poebuji k vykonu mé# glykogenu
(Liesens, 2013).

Svaly pretv&eji energii vzniklou chemickymi procesy v pohyb.nRda, ¢ervena
svalova vlakna jsou schopna dlouhodobych kontrdkGicuji aerobha pomaleji se unavuiji.
Vytrvalostni kor, zejména arabsti plnokrevnici, kKtgsou pro jejich vytrvalost oblibeni
a Slechdni, maji jejich pevahu. Rychla, bila vlakna pracuji anaerolan dokazi rychle
a explozive vyrobit menSi mnozstvi energie, o to rychleji $&ak/ unavi. Svaly koni tvD
kombinace obou typtéchto vidken a fevaha jednoho typu udava aktivitu (Higgins et Marti
2009).



Vytrvalostni trénink vede ke zvySeni g mitochondrii ve svalech, lepSimu
kapilarnimu zasobeni, zmam v metabolismu Kovych enzyni a k maximalnimu moznému
piijmu kysliku. Také je vytrvalostnim tréninkem podpeana znina z typu Il svalovych
vlaken k gevaze vlaken typu I. Adaptaceiskeho kontraktilniho aparatu na trénink probiha
od strukturalni po busgnou a molekularni Growea zalezZi nagku, plemeni i pohlavi (Leisson
et al., 2008).

Mnoho plemen bylo testovano pr@ely vytrvalostnich zavad avSak nejvice se
oswdcili arabsti plnokrevnicti jejich kiizenci, a to pro jejich typ svalovych viaken. DalSi
pongrné Us@sSna plemena zahrnuji i anglické plnokrevniky, cgrarhorse, mustangy,
appaloosy i muly. Arabové a angloarabové vSak wiadepsi adaptaci pro dlouhodobouézat
(Duren, 2000).

Pi dlouhodobé z&¥i jsou hlavnimizdroji energie (fosforylace ADP) nestrukturalni
sacharidy a tuky. Aminokyseliny jsou pakleZité zejména z hlediska prevence celkového
vycerpani. Vyuziti&¢chto dvou hlavnich zdrdjenergie se #mi v zavislosti na intenzita délce
trvani prace. Svalovy glykogen je dalSifieZitym zdrojem energie a u vytrvalostnich koni je
dokumentovan jeho dramaticky pokles vilpthu zavod. Jeho pokles je spojovan s fstem
mnozstvi kyseliny mkéné a poklesem glukozy v krvi. Je tedgjmé, Ze mastné kyseliny @u
uvolnéné ze svalovych triglycenidnebo volg dostupné v krvi jako neesterifikované mastné
kyseliny) hraji zasadni roli v zasobovadliatenergii a umatuji tak trvani zatze (Bergero
et al., 2005). Tyto dva zdroje energie jsou zasgdaivykon vytrvalostniho kan— mér
glykogenu a velké mnoZzstvi tuku (Liesens, 2013).

Elektrolyty jsou mineraly, které nohou disociowt elektricky nabitych iorit (Na+,
K+, Cl, Ca2+, Mg2+). Jsou vylevany s vykaly, m& a potem. Ztraty pocenim vedou
k celkové slabosti a un&wrganismu. Zejména ztraty drasliku a sodiku jstlezité. Z toho
duvodu je dobré dodavat vytrvalostnim konim tyto ti@ralné v podolg soli.

Vytrvalostni kog maji zvlastni nuttini poteby a jejich management vyZaduje hluboké
znalosti aplikované vyzivy i fyziologie. Pro G§mé vysledky je nezbytné mit spravny
tréninkovy i vyzivovy plan a sledovat pravidélmetaboliku koni v tréninku (Bergero et al.,
2005).

Hlavnimi mechanismyermoregulaceu korg jsou poceni, tedy vypavani tepla srsti
(65 %) a respiratorni vypavani (evaporace) (25 %) (Hodgson et al., 1993sKy pot
obsahuje gnivou slozku, ktera proémi pot v @nu, coZ umo#uje vod zastavat déle na
povrchu Kize pro redukci tepla odfavanim. Ko’ mohou vypit 80 litit vody deng (Sharp,
2012).



Mnohé studie na lidskych i kekych atletech naztaji, Ze naméhava, intenzivni nebo
dlouhotrvajici za&Z mize rozvijetimunosupresi To, zjednoduSenieceno, nmize vést k vyssi
nachylnosti k onemoeénim. Tento stav sefipisuje znénénému pétu a funkci cirkulujicich
leukocyti. Ve studii na vytrvalostnich konich deésipautori k zawru, Zze na kratSich
vzdalenostech ne#ty zavody Zadny vliv na prolifegai aktivitu lymfocyti, ale dlouhé
vzdalenosti (CEI** a ***) a dokonce i z&vecné gFipravy na tyto sodfe podporovaly zgny,
které |ze oznévat jako zmdny imunosupresivni. Nicmérproliferatni aktivita lymfocyfi je
pravdEpodobrt ovliviiovana tiznymi faktory (Cywinska et al., 2012).

U vytrvalostnich koni je nefSim problémem udrZzeni homeostazy a zawniln
organismu, dale maji ngsgji problémy s ngkkymi tkarémi nebo klouby nebo s nasledky
jiného gimého zramni (Bartolomé et Cockram, 2016). Endurance je tédwnou disciplinou
a ma nesporny vliv na celdadu organovych soustav, takze efekt Izekavat i v dalSich

oblastech, &etre reprodukce.



3.3. Reprodukce klisen

Je znamym faktem, Ze v porovnani fillpd se skotem dosahuje reprodukce klisen
vyrazre horSich vysledk Krome obvyklych zdravotnich a anatomickych komplikadivwiuje
GspesSnost reprodukce néglad i management chovu a socialni predt.

Mezi hlavni faktory zpsobujici tento trend také patZze diraz na reprodulni
vykonnost koni neni primarnim chovatelskym kritériékore nejsou Sleckni pro plodnost)

a také to, Ze je strodatny ¥k korg pcocitan od 1. ledna daného roku (bi&fad i pravidly
sportu). Chovatelé&Siny plemen na severni polokouli se pak snaziuto brzkému datu co
nejvice piblizit, aby nemdli sou€zni kor¢ vékové znevyhodéni. To vSak nerespektuje
fyziologii klisen. Chovatelé takto totiZipousti jeSt v zime ¢i velmi brzy na jée, mimo klisny
plnohodnotné plodné obdobi. Celkovy reprothikisgch se pak sklada z plodné klisny,
plodného kebce a dobrého managementu (Pacamonti et Pico@f).20

3.3.1. Plodnost klisen

Koné jsou még plodni ve srovnani s nativnimi poniky a dalSimmegtikovanymi
druhy, protoZe kiova kvalita mezi tfebci je velmi variabilni a mnoho klisen také vykgzu
nevyzpytatelné a népdvidatelné reprodaki chovani. Usgnych Wezosti na jedniiiji se
pocitd mezi 40 - 70 % u velkych plemen koni¢pm?z tato hodnota je obecrysSi u ponik.
N¢které navenek zdravé a normalni klisny vyZadujikopané pipouseni aby zabezly, jiné
pak nelze usg@re pripustit ani do konce sezony. Celkové procentareadvani (angl.
pregnancy rate) na konci sezony se tak pohybuji mezi 50 - 90 Wgskedek zavisi na plodnosti
hiebadi, klisen a na celkovém ptu zahrnutych koni a intenzitveterinarnino managementu.
Patet potrati u klisen s potvrzenouezosti je pimérne 15 %, gicemzZ ot je tento negativni
jev mérg ¢asty u pony (England, 2009).

Samper (2009) uvadi, Ze obécse |ze domnivat, Ze reproduk zpisobilé klisny
zalieznou jiz na prvntiji. Na dalSich itechijovych cyklech by nily zalreznout i klisny
s lehkymi dysfunkcemi, jako je n#iglad nepravidelnost cyklu nebo vyskyt hemoragidkyc
folikult. Od hraniceif fiji se pak jedné o problémové klisny s nejistowgpidzou.

Celkow je vSak obecna interpretace vyslédkykajicich se plodnosti koni
problematicka. Procenta zalzavani na prvntiji, na cyklus, poéet cykti nutnych pro
zakieznuti i pget skoki ¢i inseminaci na jeden cyklus totiZam¢ nejsou k dispozici, coz
koneina cisla zkresluje. Sezdénni procento te@vani neni dobrym d&iitkem reproduéni
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vykonnosti, protoZe jeho relati¥rvysoka hodnota tZe byt ovliviena vysokymi naroky na
pocet pipouseni, aby vibec doSlo k zateznuti. | procento porodnosti (anfglaling rate) ma

sva omezeni, ipstoze z hlediska ekonomického je povazovano zaulegjtéjSi parametr
a reflektuje finalni usfsnost - protoze klisnaime zentit nebo naopak vSechnélbata nejsou

oficialné registrovana (Katila et al., 2010).

3.3.2. Arabskeé klisny

Studie zam‘ena na arabské klisny (ty tfov nasSi metodice &Sinu vzorki) uvadi
obecnou plodnost tohoto plemene mezi 59 - 74 Y%oegmta porodnosti klisen této plemenné
piislusnosti mezi 66 - 88 %. Potraty, n#rtmarozena iibata a selhanifpoplozeni jsou
negasgjSimi pricinami. Hormonalni dysfunkce, infekce pohlavnich rajgt parazitozy
a neadekvatni management v obdatgidpreproduéni sezonou mohou také vyrazprispét
k ttmto ¢islam. Také plodnost starSich raf, vazenych zejména pro jejich sportovniégsy,
muZe sniZovat procento z&zavani tim viceiim je Wk vyssi (Ali et al., 2014).

V dalSich studiich za#enych na plemeno arabského plnokrevnika, kteréukglk
s Udaji z Egypta, Spalska, Turecka, Tuniska a AlZiru jsou u¥éd procenta tykajici se ranych
ztrat rezosti — mezi 4 az 19 %. &x cykli nutnych k zateznuti kolish mezi 1,24 - 1,5.
Primérna doba bezosti je mezi 331 a 338 dny. Studie Z&na na vice nez tisic arabskych
klisen ze Saudské Arabie pak diyge Udaje o prmérnou dobutije takovych klisen - 6,5 £ 1
den. Heksiny v uvedenych oblastech vyuZzivaji v 76,9 % prredukci [firozené plemenitby,
jinde se kombinuje s wou inseminaci (15,4 %), a jen v 7,7 % pouze inseifhi Plimérny
vék prvniho gipouseni je 3,06 + jl roku. Polovina farem v tomto podnebném paspqustla
v zimnim obdobi, zatimco ta druha v letnim (dikgeici sezonniho polyestru vzhledem ke
stabilnim s¥telnym podminkam po cely rok charakteristickym gemou oblast). Rmérny
pocet cykli nutnych pro zafeznuti je u arabskych klisen 1,46 + 0.8¢emz je tento index
mirn¢ zvySeny u klisen, které bylyipousgny 9 dni po porodu nez &ch, které byly poushy
az na dalsfiji. Reprodukni vyuziti rekterych klisen pesahlo 17. rok &ku. NejvySSi poet
hiibat od jedné klisny byl 11. Studie také ukazakap®stoze jsou arabské klisny schopné
zakiezavat uz kolem druhého roku ZivotatSina chovate prvre piipousti az veittim roce
(Ali et al., 2014).

Cilem studie Dimmick et al. (1993), bylo zjisgispecifikovat meziplemenné rozdily ve

smyslu velikosti ovulaniho folikulu, z&atku estru a dne ovulace, délky estru, diestru
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a estralniho cyklu obe&¢mezi arabskymi klisnami a quarter horse (QH) klisn Porovnavali
tak rozdily mezi déma plemeny chovanymi za identickych podminek a dokzawram, ze
meziplemenné rozdily se mohou vyskytovat. Arabdishk mély mensi pamérnou velikost
ovulatniho folikulu @i prvnim dniftije, delSi interval od 0. dne cyklu do ovulace &uss
samotny byl delsi (6.2 + 0.4 dni u arabské vs.#®@38 dni u QH). Autd proto uvadi
domreénku, Ze znalost moznych odliSnosti v ramgznych plemen rize byt uziténa pro

stanoveni optimalniho managementu klisen a jepginadukce.
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3.4. Vliv pracovni zagZe klisen na reprodukci

U zvifat, steji jako uc¢lovéka, nelze fyzickou aktivitu a udrZzovardla v kondici
povaZovat za#co negativniho. Naopakjiméiend zatz prispiva k prevenci obezity dnuti
kosti, zlepSuje krevni a dychaciéb minimalizuje rizika kardiovaskularnich, metalb&irch,
travicich poruch a podobnBylo prokazano desitkami studii, Ze vliv fyzick&tivity na
vysledky v oblasti zdravi je zavisly na intedzithag. Redman, 2006). Je tak
neoddiskutovatelné, Ze v faivyssi nez frozené nize nadbyténa za¢Zz organismu Skodit.
Vynechame-li piméa rizika zrasni, padi a akutnich stav v pribéhu zatze, mize mit
dlouhodoba vysSi z&t v podok tréninki a zavod i negativni vliv na mnohé organové
soustavy, reprodukci nevyjimaje.

Cviceni, vytrvalostni trénink a dalsi formy stresu mohovlivnit reprodukni
endokrinologii a plodnost u lidi. Obdobny efekt d& gedpokladat i u zvat. U Zen vede
naméahava fyzicka z& k nepravidelnostem v cyklu @égobenym sniZzenou pulzaci GnRH
a stejny vysledekinesly studie na krysach (Lange et al., 1997).

Zatimco nové poznatky a studie spojuji neplodrkdisen se za&¥i a sportem jen
okrajow, nagiklad Ribyl uvadi v &ebnici zootechniky z roku 19582kou préaci klisen spolu
s Urazy jako jeden zigtodi urcitého omezeni plodnosti. Mezi dalgiginy dle rgj pafi i casow
ohrantené pipoustci obdobi a powrné dlouhé obdobiije u klisny obecé— tim obtizi;jsi je
spravné néasovani gipouseni. Dale dochazi k zéwi, Ze 20 - 25 % vSecltipadi neplodnosti
u klisen byva zaviéno chovatelem a Ze je v moznostech chovatelské pésobit Upravou
podminek k jejimu zvyseni.

Bylo by proto velmi pekvapivé, kdyby tak vyznamna #at jako je sportovniifprava
a vyuziti, nemdlo na plodnost klisen vliv i v dneSni dobPresto je vSak odborna literatura
vtomto snéru na informace velmi stroha a mnoho informaci pederSi bylocerpano

z huméannich studii.

3.4.1. Humanni studie

3.4.1.1. Vliv z&Ze na hormonalni profil Zen

Zensky reproduni systém je vysoce citlivy na fyzicky stres a aomality
v reproduknim cyklu jako je zpozthad menarche, primarni a sekundarni amenorrhea nebo
oligomenorrhea. Tyto furtki patologie vyskytuji u 6 - 79 % Zen vykonavajsgiortovni
aktivity. U beZkyn pak tabulka studie uvadi 24 - 26 % nepravidelnékirmonalni profil Zen
13



vykonavajici dlouhotrvajici sporty s naroky na mizkhmotnost, kam péatbéh na dlouhé trét
charakterizuje snizené mnozZstvi estrdgegplyvajici z naruSeni hypotalamo-hypofyzarni-
ovarialni osy. Konkréthjde o sniZzeni pulzace GnRH hypotalamem, ke ktecbaki obvykle
kazdych 60 - 90 minutimz se snizi sekrece LH a v menstemiFSH, které timto limituji
stimulaci ovarii k vyrob estradiolu. Prodlouzena folikularni faze nebo absekritického LH
¢i estradiolu uproged cyklu mohou uéthto sportovkii vést v mirné neboiprusované
potlaieni menstrugnich cykii. Nizké hladiny LH pak vedou ke zpa@temu nastupu prvni
menstruace u divek nebo v primatnsekundarni amenorrheu (Warren et Perlroth, 2001).
Vyskyt nepravidelnosti v menstruaci je mnoheéastjSi u aktivit, kde je pro lepSi
vysledky pozadovano Stihl€la. Neplodnost, kterd se pak u takovych Zetizenobjevit
v dasledku sportovni zéfe (snizena sekrece GnRH pi)lze nejspisSe reverzibilni — snizenim
vykonu a pibranim na vaze Izeilb a Zlazy s vnini sekreci vratit do fyziologické funkce
(Warren et Shanmugan, 2000).
Specifické mechanismy vedouci k porucham reproeljgau tizné napic disciplinami.
U lidi energeticky vydejfevysujici denniiijem se zda byt jednim z hlavnich faKimedouci
k potlateni sekrece GnRH u spbrs dirazem na Stihlost. Nutni faktor se zda byt jednou
z hlavnich picin sniZzenych hladin estrogen sportovkyi. Naopak  hormonalni  hladiny
sportujicich Zen v disciplinach vyZadujicich s#wgzn&uji zvySenymi hladinami androgeén
spiSe nez snizenymi estrogeny. Komplikace spojgalaenim GnRH zahrnuji neplodnost
afidnuti kosti, které se zda byt nevratnym proceséeschopnost udrzeni kompaktni kostni

hmoty gedukuji takovéto sportovce k osteopenii a osteopord¥ar(en et Perlroth, 2001).

| dalSi studie potvrzuji, Ze u Zen ma vytrvalogt@iéz prokazatelé negativni efekt na
hormonalni hladiny a tim pademage mit zasadni vliv na plodnost, zejména diky poant
nebo absencim menstruace. Hlavnimi faktory vedoukiproblémim s plodnosti je v této
souvislostpoget a intenzita tréninki. Cim intenzivrejsi zatz je, tim zapor§jsi efekt nastava.
Napiklad ¢tyti az gt 45 - 60ti minutovycKi delSich tréninkovych cyklna celkovou délku
vice nez 80 kilomeir tydné¢ mize veést k fatalnimu efektu - tedy celkové ztratenstruace
(Rosetta, 2002). &tdni fyzicka za&Z u Zen naopak nema vliv na koncentrace estrodgu,
a progesteronu v nmid Zadna z absolventek studie v3ak nebyla podrobgsaké zatzi
(Wojtys et al., 2015).
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3.4.1.2. Vliv z&Ze na plodnost Zen

Predchozi studie na Zenach prokazaly, ze&zabize negativaa ovlivnit vysledek
reprodukce zvySeninglesné teploty, cirkulaci stresovych hormiphiomechanickym stresem
organismu nebo vydejem kalorii. Intenziveportujici matky v&hotenstvi pivackly na swt
déti s menSidlesnou hmotnosti oproti normalu (Anton et al., 2014

Mozné rizikové dsledky, které |ze brat v Gvahii gmysleni o vlivu z&?e na plodnost
(UspsSné oplozeni, embryonalni vyvoj a celkové zdrawidp) jsou dle humannich studii
nasledujici:

1. za#€Zi vyvolana hypertermie,

2. snizeni placentarniho piitoku krve v disledku redistribuce krve do pracujicich svai,

3. za#zi indukované uvohovani hormonia stimulujicich délozni kontraktilitu a

4. fetalni hypoglykémie v disledku zvySeného vychytavani glukézy svalyip jejich
vykonu. Tyto fyziologické odezvy organismu na ZAtmohou mit potenciannegiznivé
Gcinky na vysledek reprodukce. Mnozstvi studii naateich (zejména ovcich) podporuje tyto

hypotézy (Madsen et al., 2007).

3.4.2. Vliv sportovni za&Ze na reprodukci klisen

Lze predpokladat, Ze stejnako v humanni ste, i u klisen bude z&t vyvolavat stejné
mechanismy, tedy potlani sekrece LH a FSH z hypotalamu, jakoZisiedek sniZzené pulzace
GnRH. Podobnych vyzkuinna klisnach je vSak minimum. Jednou takovou jelistikelley
et al. (2011), ktera prokazala, Ze wzatvanych klisen byly vy35i koncentrace kortizokrwi,
sniZzen& hladina LHipLH peaku a zrénéna ovariélni folikularni dynamika.

Ostatni ¥decka literatura je na toto téma vSak gomy skoupa a tyka seigvazr
embryotransferu. S@asné dostupné vysledky uwid Ze fyzicka aktivita je Skodliva pro
kvalitu a Zivotaschopnost embryi (Mortensen et241Q9).

Jiné studie jen mim@# zminuji, nagiklad v souvislosti s embryotransferem, Ze
piichod podobnych technologii umage klisnam pokréovat s tréninkem a sportovni kariérou
témet soulEzré s reprodukni sezonou, ale soasré vSak stres spojeny se &t mize byt
Skodlivy ve vztahu k reprodukci (Smith et al., 2R12

Ve studii Panzani et al. (2016), porovnavalnm UusgSnost embryotransferu u klisen
s reprodukni patologii ve srovnani s klisnami zdravymi a xgrai klisnami startujicimi ve

sportu (parkur, reining, z&mh). Vyrazg vysSi samovolny potrat mezi dny 14 a 40 bylo
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pozorovano u iijemkyn embryi z darkiy ovlivnénych reproduénich patologii oproti
piijemkynim, které dostaly embrya od zdravych, spowoaktivnich darkyi. Tyto zawry
nejsou nijak pekvapujici ve sitle ostatni literatury a prosté Gvahy, z&Sina z darky
postizenych reproddkimi problémy prodlala uz v historii opakované rané ztraty embrya.
Opet plati, Ze rana ztrata embryaibe byt v disledku gedtasného fenosu embrya nebo vady
oocytl, které nemohou bytipkonany p spravném transferuifpemkyni. Celko¥ bylo
procento bBezosti u embryi pochazejicich z klisen s reprédukpatologii nejnizsi. Embrya
ziskana od zdravych darkyykonavajicich sportovni aktivity &ty za nasledek vyssi, i kdyz
ne statisticky pikazné procento porodnosti oproti darkynim s repkédupatologii (zmitno
vySe) a v celkovém procentu rané embryonalni odibyta procenta pitkazre nizsi nez
u zdravych darky nepraktikujicich sport.

Ve skupi zdravych klisen mladSich Sestnacti let nebyl ske embryotransferu
ovlivnén sportovni aktivitou. Efekt z&te na embryotransfer je i dletfgglchozich studii
kontroverzni — byly prokazany jak nizsi procentaofschopnosti embryérbryo recovery),
tak zadny efekt na Zivotaschopnost a procentéezabani. Redchozi klinicka studie tohoto
kolektivu autoéi neprokazala vliv zé¥e sportujicich klisen na Zivotaschopnost embnyz, c
ukazuje, Ze by klisny ve sportu n&m byt z embryotransferu jako darkynembryi
diskriminovany (Panzani et al., 2016).

Dle studie provahé na klisnach #lo 1 - 5 klasickych rovinovych dostih
absolvovanych ifed gipousEnim pozitivni efekt na plodnost klisen. U klisentedé
absolvovaly dostih poifpousgni, nebo mily vice nez 10 staitbéhem gipousgciho roku,
naopak ¥dci zaznamenali negativni efekt (Sairanen et QiL,12.

Vliv maternalni zatZze na plod je demonstrovan iigad znenénou srdéni
a dechovou frekvenci ploduiipzatzi. Studie na zwvatech naznaiji, Ze rekteré aspekty
metabolismu plodu jsou ovlieény zagzi matky - nafiklad snizenym krvenim ébhy
a podob#. Nékteré formy ¥ZSi prace mohou ovlivovat i velikost plodu nebo getnost vrhu
(Gorski, 1985).

3.4.2.1. Z&atZi vyvolana hypertermie

Zda se, ze v souladu s humannimi tvrzenimzenmit z&tZ ve vztahu k reprodukci
negativni vliv i u klisen, alesgiovzhledem k teplotnim podminkani BvySené glesné zavi
totiz dochazi k ndistu €lesné teploty klisny, kterd ma negativni vliv naveyembrya (Katila
et al., 2010). S pracovni 2af je nepochyb&ispjata i vysSidesna teplota, kterou mnoho zdroj

udava jako dlezity faktor zhorSené plodnosti klisen. Teplotakbehem tréninku je vysSi nez
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za normalnich nez&ovych podminek. Jeji ¢feni @i denni ticetiminutové zavi za teplot
prostedi vysSich neZitet stupit a @i 50 % vlhkosti vzduchu prokézalo, Ze ngené hodnoty
se pohybovaly v rozmezi 38 - 39,9 °C. To vedemkeénam vyvoje folikula a také k redukci
Zivotaschopnosti embryi(Mortensen et al., 2009).

| jiz citovana studie o vlivu pitu absolvovanych klasickych dosiidava vysledek do
spojitosti se zvySenodlesnou teplotou, ktera mregativni vliv na plodnost a vyvoj embryi
(Sairanen et al., 2011). Embrya jsou citliva nadrigrmii matkycimz byva ovliviéna jejich
kvalita. Ri praizkumu bylo klisnam roztlenym do dvou skupin odebrano celkem 67 embryi.
Prvni skupina vykonavala kazdy den rdgSi fyzickou préci, pi které se zvySovala&lesna
teplota z pitmérnych 37,9 °C ped vykonem na @mérnych 40,3 °C po vykonu. Druha,
kontrolni skupina klisen, fyzickou praci nevykonkveEmbrya byla odebrana sedmy den po
zaleznuti. V kontrolni skupih vykazovalo zhorSenou kvalitu 34 % embryi, zatinweo
skupirgé zagzovanych klisen glo zhorSenou kvalitu az 63 % embryi (Mortensen.e2809).

Z dostupnych studii také vyplyva, Ze jsou embrithvejSi vici teplotnimu Soku
zpasobenému hypertermii matky, nelicvnizSim teplotdm okoli (danym néklad rozdily
mezi zimnimi a letnimi @&sici v roce) (Hearn et al., 1993).

Jinad studie ve spojitosti se &at strené uvadi, Ze &které klisny musi ferusit
tréninkovou zatz, aby se zvysilo procento zivotaschopnych emi@gnipbell, 2014). | studie
Anton et al. (2014); Smith et al. (2012), prokazadg zatz klisen ve dnechipd oplozenim

a bezprosedre po, byla pro jejich vyvijejici se embrya Skodliva.

3.4.2.2. Krveni reprodukich orgaid pii zagzi

Pri zachovanitytr zdsadnich zmibvanych rizikovych dsledki zatZe se nabizi hledat
odpowdi na otazku, jak je tomu u klisen s problematilsmizeni placentarnihodioku krve
v dasledku redistribuce krve do pracujicich svdlest nez dojde k tvorbplacentarnich oba)
muze mit negativni vliv nedosta@t®é krveni i na endometriuméldhy a gipadnou nidaci
embrya? Cilem studie Smith et al. (2012), bylo pignvliv odliSnych tréninkovych protokél
na krveni reproduinich orgaf a zZivotaschopnost embryi u klisen. Teplokrevnérilibyly
rozasleny do ti skupin - kontrolni¢asténé zatzované €Z) a plré zagzované (PZ)CZ klisny
byly lehce pohybovany 30 minut denm pribéhu predovul&niho obdobi a tyden po ovulaci
odpaivaly. PZ klisny byly trénovany dear80 minut a v celém pbéhu reprodukniho cyklu.
Klisny byly inseminovany v gibéhu estru a byla jim vyplachovana embrya 7. den\pdaai.

Krvetok olma ovarialnimi tepnami a propustnost cév wmspreovul&niho folikulu byly
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kontrolovany Dopplerovskou ultrasonografii. VyslgdkzatZzovanych klisen prokazaly vysSi
hladiny kortizolu. Procenta Zivotaschopnych embryi byla u z&?ovanych klisen nizsi
(20/46, 43 %) v porovnani s kontrolni skupinou 211467 %). Krveni ve dneclitgdchazejicich
ovulaci bylo u obou z&tovanych skupin vySSi nez u kontrolni, naopak pstpst siny
preovul&niho folikulu byla u obou z&ovanych skupin nizsi. Vysledky prokazuji, Z&éz
klisen zvySuje krveni vaj&nikia pred ovulaci a sniZzuje propustnost ghy folikulu . To, Ze
n¢ktereé klisny nély klid od zagze v obdobi od ovulace do vyplachu embrya, nemiégaadeld
kladny vliv na kvalitu a Zivotaschopnost embrya {tBret al., 2012). Toto srovnani, kdy klisny
po ovulaci nebyly z&?ovany, n&lo vylougit ¢i zmirnit mozné negativnitgledky v prvni dny
implantace aj®ed maternalnim rozpoznanirfelosti, coz je dle Al Katanani et Hansen (2002),
z hlediska reprodukce nejvice na stres citlivé diddo

Ve chvili, kdy se Anton et al. (2014), zajimalviiv zatze @gimo na bezi klisny, ve
studii nedosgi k negativnimu vlivu. Klisny rozélené do dvou skupin (z8tovana
a odp@ivajici) byly podrobovany zkoumani z hlediskdesné teploty, hladin kortizolu,
progesteronu a Dopplerovskou sonografii hodnoced fvelikost véku, délka plodu a krevni
zasobeni &ohy) mezi 16. - 80. dnemibzosti. Pracujici skupina absolvovala 6 dni v tydnu
tréninkovou periodu, kdy mezi dnem 16. - 3@l podiny sviz klusaly nebo cvalaly
pramérnou rychlosti 9 m/s. Po 30. dnidzosti pracovaly vZzdy 3 x 10 minut 9m/s& minut
13 m/s v rychlém cvaldi trysku do celkovéh@asu 45 minut. Poté byly 30 minut krokovany
do uklidreni rychlosti 3m/s. Rektalni teplota byla vSem IKisnneiena bezprostdre pied
zatatkem tréninku a ihned pam. Tato teplota byla oproti odpiwajici skupig vySsi o 0,7
1+ 01 °C. Trénované klisny &y také vyssi hladiny kortizolu po dobu 30 minut zaeZi. Pred
zaezi mezi hladinami klisen z obou skupin nebyly rdzd¥/ hladinach progesteronu nebyly
mezi olgma skupinami statisticky fpkazné rozdily. Pouze mezi dny 62. - 80. byly hlgdin
u zatZovanych klisen odto nizsi, ale stale dostéte® pro uspSné dokoteni l¥ezosti. Peak
progesteronu nastal u #avvanych klisen ive (jiz 52. den oproti dni 68. u odgigajicich).
U zagZovanych klisen dosahoval plod 32. den vyssi vetikaeZ u klisen odgdvajicich. Tato
zatz tedy nepedstavovala ifekazku pro usfgné dokoweni l¥ezosti a porod zdravychibat
(Anton et al., 2014).

Na vliv zatZe se zarfila i studie Wilsher et Allen (2011). Mezi 60. -.9hem bezosti
zkoumali hladiny eCG u 61ibzosti 25 klisen fipousénych vzdy stejnym iebcem.
U zatZovanych klisen (svizZnchodily v kolot@i s olasnym zaklusanim nejprve 2 x dénn
15 minut, potom od 30. dne az do koné¢ezosti celkem hodinu de&nje prokazatel& nizsi

hladina tohoto hormonu nez u nezatvanych (jen pobyt na past¢ipies den, v noci box stejn
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jako zakzovana skupina). Tento rozdil vSak platil jen v tokasovém Useku. Produkce eCG
byla také prokazatetn vySSi u klisen, které krmili gmérnou krmnou davkou, nez
u pirekrmovanych klisen. Studie prokazala, Zze na komaeeteCG rize mit vliv rékolik
dalSich faktolt (krmeni a z&7) nez jen ty znamé, jako jsou tidgbad velikost klisny, pedchozi
biezosti, velikost a pohlavi plodu, d¢aja a dalsi.

3.4.2.3. ZatZi indukované uvalovani hormon stimulujicich @loZni kontraktilitu

Oxytocin je neuropeptid sloZzeny z deviti aminoliyseprimarreé syntetizovan ve
specializovanych hikach hypotalamu. Perife¥rreguluje kontrakce diohy béhem porodu,
ejekci mléka pi laktaci. Centrala ovliviiuje vicec¢asti mozku, kdeigsobi jako neurotransmiter.
U lidi, stejré jako u ostatnich drdhse podili na regulaci pozitivniho socialniho chdva
a poznavani, detrg partnerskych preferenci, sexualniho chovani, ¢cowdkého chovani,
socialni rekognice a dalSi. Jen velmi malo vyzkurgak prokazuje roli oxytocinu ve sportu.
U profesionalnich cyklist bylo objeveno, Ze oxytocin v plazmmevykazoval odezvu na
zvysujici se z&¥ az do vyerpani. Jina studie poukazuje na moznost, Ze oxyreguluje
rovnovahu tekutin ip extrémni fyzické z&¥i, protoze pi jeho sledovani u vysoko intenzivni
zatze a vytrvalostnim dhu prokazali jeho néekavané zvySeni (Pepping et Timmermans,
2012).

Studie zkoumajici dva neurohypofyzarni hormony#acin a vazopresin shrnuje, ze
u klisen je oxytocin zodp@dny za spoushi porodu, vyldovani plodovych obéla podili se
na spou&ni mléka, kdezto vazopresin vice odpovida na gireatZ a je vice regutmim
mechanismem homeostazyi méreni v pabehu zakze (cval) je u klisen zvySeny vasopresin
oproti meteni ve chvilich stdni nebo kroku na tréninkové @rézllendorff et Grossmann,
1995).

3.4.2.4. Fetalni hypoglykémie

Budeme-li se drzettyi rizikovych faktofi na usgsnost reprodukce dle Madsen et al.
(2007), existuje studie prov&mh na mysich, ktera zkoumala moznost fetalni hyb@ghie
v disledku zvySeného vychytavani glukézy svaly jejich préaci, tedy kdy kezi samice
vykonavala z&¥¢. Prokazala, Ze plodime trgt nedostatkem glukozyifyzické zatzi matky,

kdy je vychytavana jejim kosternim svalstvem. Gheka takovych plo@lbyla nizsi az o 40 %.
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Jednalo se v3ak o pozdni stadieZosti, kdy je nadémna fyzickd zatZ obec# vnimana
v negativnim slova smyslu (Treadway et Young, 1989)

3.4.3. Vliv za&Ze na plodnost litebai

Vliv zateze na mozné zhorSeni reprodukce testovaltikimo Hartlova et al. (2012),
avSak na febcich. Celkem osmiébal rozctlenych do dvou skupin vykazovalo rozdily
v urtitych parametrech ejakulatu. Stresovana skupiteb pouzivani sowtiné k chovu
a parkurovému sportu) #la mirné zvySené parametry enzymAST a ALT, coZz koreluje
s defekty na plazmatické membéastejre tak vykazovali tito ko# nizsi pH, které tak fze
negativré ovlivnit kvalitu ejakulatu. | tak byly odebranéwdd koni z obou skupin pouZitelné
pro mrazeni aifpadné patby unglé inseminace. Ke stejnému vysledku didap studie na
hiebcich tymu Lange et al. (1997), kde &&mn konstatuji, Ze je nepraygbdobné, Ze trénink
a zavody kebal maji negativni vliv na jejich plodnost. | zde s&k jednalo o teplokrevna
plemena trénovana pro kratkodg intenzivni zatz — parkur a drezuru.

Také studie provamd v huméanni sfé potvrzuje rozdily mezi kvalitou spermatu
a hladinami hormain fyzicky aktivnhich mu# a muf se sedavym zatstnanim. Zde naopak
fyzicky aktivni muzi vykazuji zlepSené hodnot§kolika seminologickych (lepsi morfologie
i celkova progresivni motilita) i hormonalnich (gyShladiny LH, FSH i testosteronu)
parametii, coZ s¥dci o vice anabolickém mikroprdsti a tim lepSi moznosti udrZzovani
homeostazy pro proces produkce spermii. Tyto vikgidebresponduji s aktivnim Zivotnim
stylem a jsou v souladu sgaichozimi studiemi. Intenzivni vytrvalostni trénim&ak hladiny
uvedenych hormahna kvality spermii naopak snizuje. Je tedy jaseéjysoka intenzita zéte
je vici kvalité spermatu a hormonalnim hladinam negativni, 8tgjko nedostatek aktivity.
Piiméfend stedni z&7 vSak prospivaémto hodnotdm a tvwo lepSi anabolické prastdi
(Vaamonde et al., 2012).

U samé obecr, jak uvadi Di Luigi et al. (2012), v zavislosti dauhu z&tzeci tréninku
vzrasta hladina testosteronu v krvi. Zt$iny studii vyplyva, Ze celkovy nebo veéldostupny
testosteron se zvysiléhem akutniho c¥eni nebo B lepSim natrénovani (odolnostiidi
cviceni). Doposud nejobjasnejSi abnormalitou hypotalamo-hypofizarni-testikularosy
vysoce trénovanycti piretrénovanych mu#je naruseni redukce hladin testosteronu pé&zzat
Pravidelny trénink vytrvalostniho charakteruiza vyvolat chronické snizeni bazéalnich
koncentraci testosteronu na extrémizké hladiny. U takovych muaselhava odpasd LH na
GnRH, pravdpodobrg kvili GnRH rezistenci nebo nedost&é produkci LH SiSinkou.
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Déletrvajici vytrvalostni trénink tedy vede k redulgonadotropifi a testosteronu, ijako
nasledek horman spojenych se stresem - kortizol, endorfin, legtimgrelin, coZ naruSuje
celkovou fyziologickou energetickou balanci. Vyvaydyzicky trénink niize byt maximala
pros@gsny a preventivni v sexualnich poruchach, protodezuge riziko obezity

a kardiovaskularnich onemagn. Dlouhotrvajici a vysoce intenzivni pravidelngiceni
(maratonci, BZci na dlouhé vzdalenosti) mohou naopakttgmiiovanym hypogonadismem,
poruchami erekce a snizenym libidemusizdky z&tZze, tedy zejména snizena sekrece
gonadotropin, zvySena teplota a nitréibni tlak a nedostataé zasobeni kyslikem jsou faktory
prispivajici ke vzniku varikokély, coz je repgjSi onemoctni muzskych sportovg

s prevalenci 29 % i vice.
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3.5. Dalsi faktory ovliviiujici plodnost klisen

Faktory ovlivaujici reprodukci shrnuji na@pKatila et al. (2010), ixcemz uvadji, ze
aspEsSnost reprodukce se v poslednich dekadach zvysyeuttrasonografickym moznostem,
novym exogen& podavanym hormam a zvySujicimu se p&domi o fyziologii a patologii
reprodukniho traktu klisen obeé&n U mnoha plemen vede vyuZziti @@ inseminace ke
zvySovani procenta zegrzavani, pestoze nejlepsi vysledky byly zaznamenany v Ankyie je
povolena pouze iyozena plemenitba plnokrevriik Rizna plemena koni vykazujfiznou
plodnost, coz vSak fize byt spojeno spiSe vice s Urovni managementii.kdtéi ma mnohem
mensi vliv na plodnost uitbal, nez je tomu u klisen. U klisen je tento faktékw nejspise
nejdilezit¢jSim faktorem ovliviujici Us@gSnost reprodukce. Mladé klisny zabavaji obech
snadno, staré klisny tvioneproblematitéjSi skupinu. Také historie reprodukce ma na celkovo
plodnost vliv — jiZ ollebené klisny maji vysokou miru plodnosti, zatimcenp zapoudiné
klisny jsou plodné mén Pripouseni diive v pifibéhu reprodukni sezony vede k lepSim
reproduknim vysledkim, nez pozé&i béhem roku. | vysSi teplota présti mize mit negativni
efekt na plodnost. Stejntak zvySenaétesna teplota z idodu zétZe vede ke zvySené
embryondlni odumrti uilezich klisen, zatimco uébdi vySSi teplota rize narusit optimalni
proces spermatogeneze (Katila et al., 2010).

Fyziologické procesy, jako je reprodukce, jsourgetcky naréné a z hlediska
akutniho peziti organismu az drubadé. Maji tak nizkou prioritu ve chvili, kdyld akutrg
zvazuje rozdleni dostupné energie. Proto jsou aspekty reprodbk chovani a fyziologie
ovlivnény faktory jako je mnoZstviifmu potravy, za&tZ a teplota okoli, protoZe vSechny tyto
vlivy vyZaduji dostupnost metabolickych zasob puodsnou oxidaci (Liu et al., 2014).

3.5.1. VyZiva, energeticka bilance

Reprodukni systém je pevnspojen s energetickou bilanci organismu, takzéngme
stavu energetické bilance priestnictvim zngn v oblasti fyzické aktivity mohou mitiy vliv
na reprodukci. S ohledem na nové poznatky v tékastije dilezité pochopit jak pozitivni, tak
negativni d@inky fyzické aktivity na reproduini systém. B obou krajich tohoto energetického
spektra — chronického energetickéhtelyytku ¢asto vedouci k obezjt aenergetické
deficience (u nedostat:ného gijmu a nadbyteného vydeje, u silovych a vytrvalostnich
aktivit) stoji Siroka Skala reprodakich poruch. U Zen menstiird nepravidelnosti, anovulace,

syndrom polycystickych vajaiki a neplodnost. U mudzerektilni dysfunkce a zény ve
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spermatogenezi.&oli laboratorni vyzkum ukazuje, Ze jednotlivci nmahbyt schopni zabréanit
nebo zvratit naruSeni reproduich funkci, ato bdi tim, Ze zvySi vydej energie Vipad
jejiho prebytku, nebo Upravou jidelikiu v pripadech jejiho nedostatkuieBto vSak existuje
akutni poteba ¥novat se dale vyzkumu a identifikovat mechanisnkiisrymi dostupnost
energie sama o séleguluje reprodutni funkce u lidi (Redman, 2006).

Experiment zkoumajici tento problém potvrdil, Zarypad dostupnosti energie neta
zagz zadny vliv na frekvenci LH pulzace, naopalkka dostupnost energies disledku bd’
dietniho omezeni energie nebieyySujicich narok na energii pro vykomotlacila pulzaci
LH. DalSi studie u mu#potvrdily, Ze hladiny pohlavnich hormirse mohou normalizovat
i pfes pokréujici stresovou situaci vyvolanou &at, a to pomoci dostateého gijmu kalorii,
kompenzujici energeticky deficit zae (Olive, 2010).

Télesna kondicekorg pro vytrvalostni dostihy je tedy obecrelmi dilezita. Nerngl
by na sob mit piliS svalové hmoty, protoze tuk brani idealnimuah&ni tepla vznikajiciho
pii zakzi a nadbyténa vaha naopak zvySuje zatiZzeni pohybové soustzayidealni lze
povazovat stav, kdy jsou na koni lehce hmatna posléw Zebra, naopak nenfipustné, aby
bylo vidét Zeber vice. Kotibéhem zavodu hubnou hned &kolika divoda. Prispivaji k tomu
vodni ztraty zfisobené pocenim, svalovy metabolismus a stréspravy i zavod samotnych
(Loving, 2004). Ko® s niZSi élesnou hmotnostitpd samotnym startem vytrvalostniho zavodu
jsou vice predisponovani k vyleeni z metabolickychid/odi. Takovi kor totiz byvaji vice
dehydrovani a ztraci vice elektralytStudie zatasté dvody nizSi hmotnosti koni jizipd
zadvodem uvadi menSi namtrev (nizsi zasoby vody) a nizSi mnoZstvi zasob tuglykogenu
(Barnes et al., 2010).

Nedostatek energetickéhaijmu, ktery vede u klisen k BCS menSi nez 5, vede k
snizeni plodnosti, nedpinému dozravani folikulpoal’ovanici vynechavani estralnich cykl
v jarnim gechodném obdobi, neplnohodnotnym d&ykl a tim vSim sniZzuje procenta
zalfezavaniPodvyZiva biezi klisny mize zpisobovat intrauterinni retardaci velikosti plodu,
coZ mize vést k negativnim ztnam v jeho vyvoji, s moznym vlivem jak jiz visehu brezosti,
tak u novorozence i pogi v dosglém Zzivo€. Prekrmovani naopak vede k obeziktera
zpasobujeradu negativnich endokrinnich a metabolickych poringirezi klisny, které maji
BCS 4, mohou mit prvni jartiji opoZdtnou o 3 - 4 tydny oproti klisnam s BCS 5 (pozitivni
energeticka bilance). ZvySenytijpm energie zkracuje interval prvni ovulace uddis
v pirechodném obdobi, ale jen &ch, které nily nizsi BCS. U klisen ve druhé polo¢imBCS

stupnice a klisen obéznich nema tento ,flushingke{Morley et Murray, 2014).
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Leptin, jeho syntéza a sekrece je ovima aktualnimi zrnami v metabolismu
a dostupnosti Zivin. Tyto zgny mohou vést ke zémdm v reproduénich funkcich. Nejastji
je sklaiovan v souvislosti s kontrolou mnozstyijgté potravy, gesnou hmotnosti a podilem
tuku v €le. Leptin ovliiuje mnoho funkci, jako najklad rist plodu, imunitni a z&tlivé
reakce, lipolyzu, angiogenezi, ¥sbavani Zivin ve #tvech, oxidaci Zivin a hypotalamo-
hypofyzarni-adrenalni a hypotalamo-hypofyzarni-glatiai osy. Nedostatekigmanych Zivin
tak inhibuje estralni cykly, jakmile jsou zasobylgigenu a tuku Werpany (Schneider et al.,
2000). Studie zkoumajici rozdilné koncentrace hofMGF-1 a leptinu mezi arabskymi ki
a bEznymi teplokrevnymi evropskymi plemeny prokézalgngikantré nizSi koncentrace
leptinu u arab. Tyto meziplemenné rozdilyipisuji rozdilné vaze koni — u arabouvisi nizsi
hladiny leptinu s nizSigtesnou hmotnostithto koni oproti teplokrevnym evropskym konim
(Daoud et Ezzo, 2014).

Vliv vyZivy na ranou embryonalni mortalitu a vyvearodku zkoumala studie Van
Niekerk et Van Niekerk (1998). U klisen ze skupikterym byla podavana nejm&hvalitni
krmna davka (nizka kvalita a obsah esencialnicmakyselin), doSlo Ehemc tyriceti dni po
ovulaci k ukorteni lirezosti z dvodu lutealni nedostateosti. U &ti klisen zectrnacti tak doslo
k embryonalni odumrti.

S ohledem naasty pastevni management ustajeni vytrvalostnisbrkbktoji za zminku
i problematikaendofyti. Pastva jimi infikovana ma totiz népnivy vliv na reproduéni

vykonnost a je nebezpea i pro ezi klisny (Brendemuehl et al., 1994).

3.5.2. Bk

Ve studii ,Vliv véku a vykonnosti na fyzické, hematologické a biocloken parametry
vytrvalostnich koni“, ktera sledovala 18 konékové mezi Sesti az patnacti letyiip
osmdesatikilometrovém zavgdbylo prokazano, Ze ¢k koré neovliviuje jeho fyzéku,
hematologii ani biochemické parametry. KodO - 16 let jsou na vrcholu kariéry,
piipodohiovani k lidskymétyricatnikim. Fisli vSak na to, Zedk ovliviiuje kardiopulmonarni
funkce u koni (Adamu et al., 2013). Vytrvalostniskly proto netidka kdy kowi kariéru az
v pozdjSim wku, coz z hlediska nasledujici reprodukc&mbyt nevyhodou.

VétSina klisen ma totiz furiki estralni cykly i po dobu jejich poslednich latata, ale
cetné studie zdokumentovalyokles plodnosti souvisejici s &kem (Thompson, 2011).
Rostouci ¥k klisny je negativa spojovan s reproddki vykonnosti a Zzazeni &chto klisen

mezi chovné mize obech sniZovat procento uspnosti zabezavani. Mezi hlavni fEiny
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zhorSené plodnosti a vysSich ztrdtezosti starSich klisen patzmény na endometriu,
nachylnost k hromathi tekutiny a zagtam délohy a pak obechSpatna Zivotaschopnost embryi
(McKinnon et al., 2011).

| studie Lane et al. (2016), provddh na vice nez 2000 plnokrevnych klisnach v Irsku
potvrdila, Ze na vysledky reprodukceilsnvliv dvé proménné, a to prévvek klisen a doba
piipouseEni post partum, iixXemz plodnost byla s rostoucintkem redukovana.

Veék matky prokazatekh hraje vyznamnou roli v Zivotaschopnosti embryamtito
tématu se &novalo hned &olik védeckych tyni, které zkoumaly Zivotaschopnosti embryi
mladych a starSich klisen. V jednom z experiridoyla embrya odebrana 4. den po oplozeni
z vejcovodu mladym a starSim klisnam a nasidijma grenesena doétbhy mladych plodnych
Klisen. P@et prezivsSich embryi z mladych klisen byl vyr&zwysSSi nez u embryi ze starSich
klisen a to v poréru 84 % ku 25 %. Vysledky demonstruji, Ze na emimngavliv vk matky,
nikoliv odliSné progdiedi clohy starSich klisen, jelikoZ s nimi embrya nebyleontaktu (Ball,
1988).

Rana embryonalni mortalita je ob&amefinovana jako selhantdrzosti do 40. dne od
oplodreni, coz odpovida daprechodu z embryonalni do fetalni faze (Chen et &t@006).
Vyskyt se obeach pohybuje v rozmezi od 5 do 15 %igemzZ nejvySSi embryonalni amrtnost
je diagnostikovana u klisen starSich 18 let (20 98 (Vanderwall, 2011).

U starSich klisen bylo také zj#to, Zze ke zmnam dochazi jiz na oocytechii P
zkoumani oocyi deseti klisen vedku do deseti let a deseti klisen starSich devateleadyly
zpozorovany morfologické anomalie (fiamepravidelné tvary), také byl u 9 z 10 odcyt
starSich klisen nalezen velkydek, ktery zabiral 1 - 52 % z celkové velikosti olncfCarnevale
et al.,, 1999). Stefjntak byl prokazan mensi pet mitochondrii v in vitro maturovanych
oocytech pochazejicich ze starSich klisen, opomytim klisen mladych (Panzani et al., 2016).

Ve studii zandtené na faktory ovliujici UsgSnost embryo transferu zwiji klisny
starSi dvaceti let jako problematicke, jelikoZz epabrziskand z takovych klisenéra po
transferu prokazatedvysSi umrtnost nez ta ziskana z mladSich kliseréZTse stalo u embryi
pochazejicich z klisen ovli¢énych reprodukni patologii ve srovnani se zdravymi klisnami
vykonavajicimi sportovni aktivity (Panzani et 2016).

NejnowjSi studie pak potvrdily i zhorSené krvenélahy starSich klisen. To se
pravidelrt meéni v zavislosti na fazi estralniho cyklu¢di z kalifornské univerzity porovnali
krevni olgh cklohy a jeji prokrveni u mladych zdravych klisenrap starS§im klisnam se
zhorSenou plodnosti. Ty tiy vaskularni degeneraci, coz je staki,hierém degeneruji cévy

délozni seny. Dochazi ke zénam elastické sloZzky vessk cévy, cévy jsou narusené a tim se
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snizuje pitok krve dclohou. U starSich klisen je tedy celkové prokrvekiohy horSi
a v disledku toho dochazi, ve srovnani s mladymi plodnkishami, ke sniZzené plodnosti,
a to bez ohledu na fazi estralniho cykl@dvi také zaznamenali, Ze ani vapghu tije, kdy je
krveni clohy fyziologicky zvySené, se krevnitpok u starSich klisen nezvysil (Esteller-Vico
et al., 2015).

3.5.3. Stres

Existuje mnoho definici stresu, avSaitsima se shoduje na tom, Ze stres je odgiov
organismu na stresoryfipkteré dochazi k naruSeni homeostazyloTna stres odpovida
mechanismy, které vedou k&pvnému vyrovnani homeostazy - akutni odfzbwna stres. Ta
se tyk& celého organismu a vSech jeho organovyustaacimz miZe stres ovlivnit celotadu
vlastnosti daného zidte, reprodukci nevyjimaje (Bartolomé et Cockrafi,6&).

Pro korg muze byt jeho zdrojem z&t, bolest, transport nebo socialni streeskze
stresové faktory mohou vést ke snizené reprodulgidhdruhy, jeho efekt na neplodnost byl
prozatim studovan na limitovanémapo koni (Aurich et Aurich, 2008).

Stres obeahmize mit pozitivni efekt, kdyz pomaha #eti vyrovnat se s kratkodobymi
pravidelnymi stresory, coz Whkterych gfipadech mize vyburcovat k lepSim vykdm. Stejré
tak vSak nize pisobit i negativa. Obecr Ize shrnout, Ze atletick4 kapacita kge dana
predpoklady z divoce Zijicich dob, kdyehvzdy mimo relative asporny Zivotni styl v zaseb
silu a pohotovost pro Unikgd predatorem. Disciplina, ve které dafiyi Kougzi, potenciala
ovliviiuje silu stresu, se kterou je nucen se vyrovndvatrezury nebo parkuru dochazi ke
zvySeni hladiny kortizolu ve slinach, u déletrvajfcdisciplin jako je vytrvalostni jeZdi pak
byva zvySeny krevni protein a zvySeny objem krglaimy (Bartolomé et Cockram, 2016).

Zagz a trénink pedstavuje pro organismus stres, protoZe pozadujaraho &lnich
systéni adaptaci na zsméné podminky. Oba primarni stresové systémy jsbuz@ieZi
aktivovany, jak sympaticky nervovy sytém, tak ogadtalamus-hypofyza-nadledvinky. Osa
hypotalamus-hypofyza-nadledvinky mé& za nasledek Sewg kortikoliberiny (CRH)
v portalnim okhu a tim ndtitelné zvySeni hladin adrenokortikotropniho hormdACTH)

a kortizolu. Je zajimavé, Ze tyto hodnoty jsou @&kagniZeny u vysoce trénovanych sportovc
HPA osa je "vycuwiena", aby se podrobila m#jgi odezé. Je to pra¥y CRH, kdo je velmi
pravdépodobré odpowdny za potlaeni GnRH neurain vedouci tak chykin funkce
reprodukniho systému. CRH je také silnym inhibitoretinkia LH v Leydigovych buikach.
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Vysledny pokles reprodiki funkce pomahéa zachovat jednotilint stav "pohotovosti”, ktery
stresové situace vyZaduji (Olive, 2010).

V jiné studii rozdlili 50 klisen @ijatych na inseminani kliniku (1 byla ,zdejSi“, zbytek
na kliniku cestoval wase od fil do peti hodin). Stres ma supresivni funkci na reprodukci
(zvySenim kortizolu - hlavniho glukokortikoidu vaain®). Zjistovali, zda pevoz klisen do
nového progedi kliniky a opakované vydewani zfisobuje ¢éekavané zvySovani kortizolu,
potazmo horSi zd&bzavani. Ten byl zji®van z faeces, aby eliminovali dalSi stres
z pravidelnych odéra krve. Chlazenym spermatem bylo inseminovano 3hli11 mrazenym
- ty byly sonograficky kontrolovany kazdych Sestlimo Zjistili, Ze nejmensi zemy v hladinich
kortizolu mely klisny ,doméci“, naopak nejvic variabilni paratmev krvi vykazovaly klisny
piipousené poprve, které na manipulaci a vysat nebyly zvyklé z jedeslé doby a zaZivaly
navic stres ziepravy a ztrat socialnich kontékha které byly zvyklé z domovske staje. &av
studie poukazuje na to, Zze zku&én klisny pobyt ac¢innosti spojené s inseminaci stresuje
vyrazreé mére, nez klisny prvniky. Také studie uvadi, Ze kortizol nema vliv nagpaetry jako
jsou délka estru a procento ¥abavani (Berghold et al., 2007).

| dalSi studie dochazi k obdobnému &éav Stresem vyvolané vyovani
glukokortikoidi miZe potl&ovat reprodukni funkce, ale celkavbyl vliv stresu na plodnost
koni studovan pouze na omezenénitpavirat. Omezeni sekrece gonadotrdplire aiekavat
pouze tehdy, kdy je stres déletrvajici. U akutnknatkodobého stresu je prozatim nejasné, zda
muze byt reprodukce naruSena. Existiggla konfliktnich dat ze zkoumani vlivu && na
hiebce, jelikoZz p&ty hiebdi vyuzivanych sotasré pro sport i reprodukci stoupaji.ieébci
Ucastnici se pravidethzavodi nevykazuji rozdily v hladindch krevniho kortizotyroti
hiebdaim vyuzivanym pouze k plemenétbNaopak kebci, ktéi zavodi pilezitostrg, tyto
hladiny zvySené maji.fBsto zavo#hi nema negativni efekt na kvalitu semene. Prowklie
pieprava za iebcem nebo na insemiia stanici v pedovul@&nim obdobi prokazatein
stresovou situaci,ipsto vSak neovliwje délku estralniho cyklu ani procenta ieg@vani.
Stejre tak stres spojeny s managementem kliséanych pro urdlou inseminaci (vyssi hladiny
kortizolu) neovlivauje reprodukni funkce (Aurich et Aurich, 2008).

| kdyZ stres je jagnspojen s poti&enim normalniho menstré@ho cyklu u fyzicky
aktivnich Zen, jeho druh jégba definovat. Termin "stres" zahrnuje jakoukaipgatoadrenalni
aktivitu, kterd vede ke katabolickému stavu orgawis kdy jsou metabolické sldeniny
vyuzity na produkci energie. TakzZe se Ize také deatpnZze menstréai porucha je vysledkem

stresu nikoli ze c¥ieni samotnéeho, ale spiSe z nizké Géadwstupnosti energie (Olive, 2010).
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Zda se tedy, Ze u domacicrepvykavd, primati a laboratornich ziat stres spojeny
s tréninkovou z&P?i, managementem, manipulaci a transportem vedenkeni plodnosti.
Poruchy reprodukce vyvolané stresem jsoudngmazné u prasete. Kdrnsou vystaveni celé
fadk vyzev v oblasti Zivotniho prastdi, jako je vycvik a z&f, preprava, mnici se slozeni
stdda a nové prasdi. Tyto faktory fisobi jako potencialni stresory a zvysuji unsiani
kortizolu. Nicmért, zvySeni hladin kortizolu vyvolané stresem neaudje reprodukni funkce
ani u klisny, ani u febce. Ko# na potencialni stresory evideatrelmi rychle navykaji (Aurich
et Aurich, 2008).

3.5.4. Management, ustjeni

Jak uvadi Loving (2004), idealni ustajeni vytngitoho kog je ve \tSin¢ pripadi
pastevg. At uz v rezimu 24/7, tedy s neomezenou moznosti pghyebo s mensim podilem
pobytu ve stajiCim vice fiirozeného pohybu bez zasatiovéka vytrvalostni ki vyvine, tim
lépe. MoZnosti neomezérspasat travu se také nagje dopordeni o maximalnim ipjmu
objemovych krmiv takto trénovanych koni.

Oproti boxovanym maji vytrvalostni klisnyeggmeé vyhodu, protoze studie se shoduiji,
Ze snizeni socialniho stresu, fiklad udrzovanim klisen venku a ve stabilnim &taduze
zvySit UsgsSnost reprodukce a snizit ranou embryonalni muurtalVanderwall, 2008;
Malschitzky et al., 2015). Ve studii z Brazilie, které se ¥dci snazili zjistit, zdatrzné gistupy
k chovu koni ve vztahu k jejich Zivotni poltode skuténosti ovliviwji a zvySuji miru
porodnosti, hodnotili ci 1 206 nezaiezlych a bezich plnokrevnych klisen v{gschu deseti
reproduknich sezén. Klisny byly rozteny na ,stresované" a ,relaxujici". Relaxujiciskly
byly ve stalych menSich skupinach venku (Zadnéklisebyly do skupiny fidany ani z ni
odebrany) a nebyly nijak jinak stresovany. Stresévélisny byly ges noc v boxech, na
pastvinach fes den ve&tSich skupinach a v débije prubovany Febcemésre pred palpé&nim
a ultrazvukovym vyseéenim. Vysledky studie poukazuji na vliv presti, jelikoZ nezatezlé
Klisny v relaxujici skupi& mély vyrazre vySSi sezonni miru zédznuti nez nezabezlé klisny
ve stresované skupinBiezi klisny v relaxujici skupthmeély vySSi miru zateznuti na cyklus.
Jak nezaikezlé, tak bezi klisny v relaxujici skupinvykazovaly nizsi vyskyt rané embryonalni
mortality. SniZzeni sociélniho stresu takZa zvysit efektivitu reprodukce a sniZit procersog
embryondlni odamrti (Malschitzky et al., 2015).
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3.5.5. SloZeni stada,ifitomnost ciziho hebce ve stad

Na reprodukni UsgsSnost klisny nize mit vliv i sloZeni stdda samotné, potazmo
piitomnost kiebce. Infanticida je stav, kdyédbec, ktery no¥ prejimé vedeni ve stédzabiji
mlad’ata klisen, ktera zplodil jehaedchidce (Gray, 2009).

Prizkum, ktery srovnaval potratovost klisen #stlych doma a klisen odvezenych
k piipouseni a nasled® privezenych zpt do doméaci staje odhalil, Ze ani jedna z 36 klisen
zalkrezlych doma nepotratila, zatimco ze 4%ppdi, kdy byla klisna odvezena Kipusgni,
doslo k geruSeni Bezosti ve vice nez 31 %. Takové klisny byly v doiméprostedi ve vykhu
s ostatnimi klisnami arbci¢i valachy, nebo ve vyiu pouze s klisnami,figemz ebcidi
valaSi byli za ohradou. Klisny odigéné od kebad (nag. ohradou) perusSily iezost v 54 %
piipadi, zatimco jen 22% klisen uméstych do stejného vyihu. Tyto vysledky vypovidaji
otom, Ze si klisna zabzla mimo domov udomuje nebezgé infanticidy. Rada klisen
vykazovala sexualni chovani, kterym se snazila a@dimébce pimét k paeni,cimz by v iim
vzbudila divéru, Ze narozenétiné je jeho. V pipac, kdy byla klisna od ifebce oddlena
ohradou, zdrZzovala se v jeji blizkoststo mgila a podobn. K p&eni vSak dojit nemohlo,
tudiz ezost radji ukorcila sama dive (Barto$ et al., 2011), a to bez ohledu naetst]ijbyla
klisna @ipous€na ifebcem nebo udte inseminovana (Bartos et al., 2015). | dalSi dofeni
stawné na ¥deckych studiich potvrzuje, Ze jela usilovat o minimalizaci stresovych situaci
u klisen a eliminovat socialni nép ve stad, nagiklad v disledku novychilena stada, boje
0 potravu a podokin(Vanderwall, 2008).

3.5.6. Zpisob pFipousténi

Prace retrospektiv¥n hodnotici vysledky inseminace airpzené plemenitby ve
vybranych chovech koni v nasich podminka€tR) uvadi, Ze podil zabzlych klisen
(z celkového p&tu 4461) se pohyboval v rozmezi 40 - 70 %,pgirozené plemenith46 %
a inseminaci 51 %. Na prvni zjigoufiji zabiezlo 53 % klisen, az do #je bylo zatezavani
vyrovnané, po patéji dochazelo ke zlomu a pro zvySeni Sancessispho oplozeni jiz bylo
nutné provest ikladné veterinarni vySeni. Na jednu insemidai davku zabezlo 60 %
klisen. ek do 12. roku Zivota lze dopatit jako nejideal®jSi pro gipousgni, po 18. roce je
reprodukni vyuZitelnost vyraz&iproblemattejsi (Sichta et al., 2011).

Klisna obect ma dilezitou roli v otazcetasovani kopulace - na pastisoulEzné

s tim, jak se blizi ovulace, sama aktimyhledava a vybiraiebce a stava se svolnou Ke¢rd.
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| pii samotné kopulaci klisna vykazuje pohybyelbce stimuluji i malé kroky 2p vpred a do
stran, otéeni za hlavou) a udava tak polohu, zatimce¢ank praxi byva znehylna (vyvazani
nohy, fajfka, atp.). Zéchto poznatk se tak jevi za velmi vhodné&iyadét klisnu ke liebci,

nikoli naopak. Ideal&itaké umoznit dvojici konfichovy kontakt, olizovani a co néjmzergjsi

pozici (McDonnell, 2000).

Volné gipouseni na pastvindch proto vede k lepSim vystedk je-li dostupné
dostaténé mnozstvi kvalitni potravy. Oproti tomu proceptwrodnosti je niZSi pofpouseni
z ruky a undlé inseminaci. Ale nagklad v chovu Anglického plnokrevnika, kde jedinou
povolenou metodou jefipouseEni z ruky, jsou vysledky lepSi nez tam, kde se pauantla
inseminace. Inseminace v néskde je lebec i klisna, vede k lepSim vysléak, nez
piipouseni z ruky na stejném mistnebo v pipadech, kde je nutno semeno transportovat na
odliSné misto inseminace klisny. | tak se stavan@@ inseminace stale populggi v mnoha
zemich a u mnoha plemen tiggkontinenty, pestoZze ne vSichniibbci jsou pro tuto metodu
dostupni a subfertilni febci takto nemohou byt vyuZivaniikec. Kvalita chlazenéhdi
mrazeneho semene je obéaiZSi neZerstvého, ale jsou zde velké rozdily mealti, casy
transportu a také v insemitrdch technikach (Katila et al., 2010).

Vliv maze mit i harémovyiebec, protozZe je-liitomny ve staé kontinuélré na klisny
reaguje. Ma tak o svych klisnackepled a fipousti v klisnou pesré danou ,nejlepsi chvili“.
Pastevni tebci gipousti v ptiméru kazdé 1 - 2 hodiny s vybornou plodnost. gRipouseni
z ruky ma tiebec moznost kontaktu zpravidla jen bezgembt pred kopulaci. Febce lze
vétSinou za dostat@ého tréninku, vnimavosti nebdinezere aktivniho, diky suboptimalnim
stimulim (maé, vykaly atp.) odebrat i bezipomnosti klisny. Mnoho iebdi v klinické praxi
ozna&ovanych za ,neplodné”, sasto stane plodnymi po volnérfigiupu ke klisnam. Z tohoto
faktu vede moznost delSiho kontaktu s klisnaredg¥ipousgnim ¢i jeho ustajeni pobliz boxu
klisny, nebo pimo na pastviti ve smiSeném stddk Sanci na jeho lepSi vykon. Obége
ustajeni bebal ve staji spoléné s klisnami vhodfjSi nez ve stdji s ostatnimidbci, protoze
v prirozenych podminkachtipousti jen ®ktefi, zpravidla vySe postavenidbci s ¥tSim
mnoZstvim testosteronu, zatimco tzv. ,bacheldebai nikoli. A v chovu Zadameipouseni
vSemi vybranymi. V firozenych podminkachebci vykazuji tzné chovani kiznym klisnam
a vybiraji si, koho fipusti a koho nikoliv. Ve standardnich podminkatiowu jsou tyto
preference znemo#ny, coZ niize hrat v procesu plemenitby vyznamnou roli. Kliseyvolné
piirode maji Zidkakdy poporodni komplikace a jsou zpravidla pkginna prvni poporodni
fiji. K tomuto faktu nejspiseigpiva tSi mnozstvi neomezeného pohybu, které vede k&isnaz
involuci célohy (McDonnell, 2000).
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Posouzeni vysledkreprodukce dle systémiipouseni bylo provedeno u huculskych
klisen mezi lety 1990 - 2010.6Bem obdobi, na které se vztahuji analyzy, byly nenoky3si
reprodukni vysledky ziskany v ifrodnich chovnych systémech, kdy plemenitba koni
probihala bez lidského zasahu —iié&k zalieznuti (PR) dosahl 93,50 %, plodnost 90,25 %,
6,50 % klisen bylo sterilnich. Ve stejném obdol9Q - 2010), bylo dosaZzeno #aenych
chovnych systéf kdy byli huculové chovani na pastvinackidaw se stajemi aifpouseni
Z ruky PR 82,2 %, plodnosti 80,44 % a sterilitar6/6 (Topczewska et Krupa, 2013).

Zda se, ZeiestoZe je popisovano vysSi procenteziosti u pirozené plemenitby, Ize
v dneSnich dobéachiippropracovanych technologiich @l inseminace dosahovat vyslédk
stejnych, nebo dokoncéipletekci vyvojovych stadii folikil i vysledki lepSich (Sichtiaet al.,
2011).

3.5.7. Vliv plemenika, manipulace s gametami

Plemenik vedle etologickych aspiekprokazateld maze mit vliv na reprodudni
aspEsSnost a ranou embryonalni mortalitu i z hlediskaegiekého materialu, semene. Ve studii
bylo pouzito 49 plemennychidbai, natez kazdy oplodnil f&s 30 klisen. U 10 z nich bylo
prokazano, Ze jimi oplozené klisny vykazovaly vy8situ embryonalni odumrti nez klisny
oplozené jinymi kebci. Mira rané embryonalni mortality vSak nesoetdss ¥kem tebce
(Allen et al., 2007).

Stejre tak lidsky faktor nize ovlivnit usgsnost reprodukce, zejména u technologii
asistované reprodukce koni. Pro &8mu aplikacidchto metod je nutné spravnécaaovani,
skladovani a zachazeni s gametami. Je gmodbbné, Ze nespravna manipulace s gametami

muze negativa ovlivnit proces oplozeni a nasledny vyvoj (Vandaitnw2008).

31



4. Hypotézy prace

Zakladni hypotéza, testovana na dvaanych datovych souborech, &a: Klisny
vystavené extrémni zgti budou mit nizSi reproddhki Usgch (schopnost porodit z daného
pripouseni hribg).

Déle byl zvazovan a analyzovan vliv dalSich faktditeré reprodukci klisen mohou

ovlivnit: managementifpouseni, stdjovy management, socialni predt a ¥k klisny.
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5. Metodika

5.1. Skr dat

Data byla sbirdna ve dvou stupnichik&eit Prvnim z nich byl zakladni dotaznik, v jehoz
zawru byl respondent dotazan, zda je ochotny vypletiaitngjSi idaje v podrobném dotazniku.

Oba dotazniky jsou uvedeny ¥ilpze 2 a 3.

5.2. Zakladni dotaznik

Zakladni dotaznik byl fiedkladan jezdiam, trenédm, majiteim a chovatéim klisen
s vytrvalostni historii. Byl dostupny na sociamisitich, zasilan prdstdnictvim e-mailu,
odkaz na & byl zverejrény na rekolika zahraninich serverech zabyvajicich senkkou
tématikou a na strankach vrcholného sportovniharargs dané disciplinv CR, vytrvalostni
komiseCeské jezdecké federace. K tomuteld byl vytvaeen i leték, ktery je sawsti ilohy.
Mimo vSechna tato uvedena mista byly navékteré osoby z této oblasti kontaktovany
telefonicky i osob&. Dotaznik byl vytvéen ve dvou jazycich¢eStire a angléting a to
prostednictvim Google Formuité, dostupné zhttps://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLS
xnnlimPOHEfsuEJzni-ENPCMwtFy7EtTzpKYpITBeAJ1x2Qéwform?c=@ w=1>.

Zakladni dotaznik byl koncipovan tak, aby byl &ty jasny a kratky, tedy s cilem, aby
délkouci komplikovanosti neodradil respondenty odpovidatreoZnil ziskat relevantni datovy
soubor pro osteni zakladni hypotézy. Technicky formtidbsahoval kolonky, do kterych se
vpisuje poZzadovana informace, a ¥gtiva poltka, povolujici zaSkrtnout jednuiipadré vice
moznosti.

Cilem dotazniku bylo zjistit zakladni informacetam, jak jsou vytrvalostni klisny
zarazené do reprodukce @Spmé (pdet pipouseni za zivot klisny a p&et narozenychifbat
pied zahajenim sportovni kariéry a poté), a o faktorgejichz vliv na reprodudni vysledky
byly testovany (sportovni vykonnostgkv klisny). Dotaznik dale obsahoval identiféka
a kontaktni Udaje respondenta, jeho vztah k vybidisé¢ a Udaje o klisé (plemeno, rok
narozeni).

Jeden vyplany zakladni dotaznik obsahoval informace o dosavashozivotni
sportovni i reprodudni kariGe jedné klisny. Respondenti s vice klisnami vyplptislusny

pocet zakladnich dotaznik
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5.3. Podrobny dotaznik

Podrobny dotaznik k dopini podrobnych informaci o jednotlivych klisnach byl
ochotnym respondeinh zaslan e-mailem ve fokmtabulky (v rékolika formatech pro
maximalizaci Sance vyp#ni — xIs, xIsx, ODF i jpg). Podrobny dotaznik byrcipovan tak,
aby informace pokryly obvyklé spektrum fakioovliviiujicich reprodukci koni a aby byl
zarovei co nejsnazsi k vypémi. V zahlavi respondent uved| své identifikaidaje a vyplnil
zvlastniradek pro kazdou jednotlivodipoustci sezénu kazdé své klisny (celkem 22 otazek).

Zjistovanymi Udaji byly: kalendai rok (reprodukéni sezona) a kolikata reprodimk
sezona to pro klisnu byla, reproduk vysledek (zda klisna porodilafibe ¢i nikoli), rok
narozeni a plemeno klisny, dosazena vykonnost jael# Usgsné dokorteny zavod v km),
intenzita zavodniho vyuZiti (= séet vSech soggnich kilometii, které klisna fed danym
pripousgénim absolvovala v f@ibéhu celé své kariéry; gdaly se i zavody, které klisna
nedokogila, neba v tréninku na & byla pipravovana), celkova délka kariéry v letechd(jpal
se kazdy rok s alespgednim startem v sotiti, protoZe v kazdém takovém roce sedpoklada
jak soutzni, tak tréninkova z&t klisny), ntsic, rok a obtiznost posledniho zavodu klisny.
DalSi baterie otazek se tykalauspbu gipoustni: kdy a kde byla klisnaipoustna (v
domacim prosgedi nebo jinde), pet opakovanychifpouseni klisny v dané sezeénzpisob
piipouseni. Pokud klisna porodila, uvedl respondent daturogu a zda byloffibé zdrave,
eventuald poznamky k porodu. Posledfdist se tykala managementu klisny: typ ustajenik kol
hodin dena travi klisna ve vybhu, socialni progedi (sloZzeni stada).

U vybérovych otazek volili respondenti odpili z uvedenych nabidek. V celé tabulce
byl vS8ak ponechan prostor pro poznamky d&eggni konkrétniho progedi dané staje
a managementu klisnyCast respondefit uprednostnila osobni¢i telefonicky kontakt

a podrobné udaje vyplnila v stionosti s autorkou prace.

5.4. Zpracovani dat

Data z vyplgnych dotaznik byla vloZzena doifpravenych tabulek v Microsoft Office
Excel a po pdebnych Upravachipvedena do statistického programu. VSechna dat byl
analyzovana v programu The SAS System for Windeerze 9.4 (SAS).

RozloZzeni a charakteristika kontinualnich péomych byly diagnostikovany
obvyklymi testy pomoci procedury UNIVARIATE. #2kumné analyzy a zavislosti mezi
testovanymi faktory byly provedeny pomoci hodnockantingegnich tabulek v fipact
kategorickych a ordinalnich praémnych (PROC FREQ), jednofaktorovych obecnych
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linearnich modeél (PROC GLM) a logistické regrese (PROC GENMOD).uriiry
kategorickych pronnych byly v pouzitych linearnich modelech odhaginumetodou
korigovanych nejmensiaitverai (LSMEANS).

VSechny sledované reprodirk proménné ze zakladniho dotazniku se odliSovaly od
normalniho rozéleni a vykazovaly pozitivni Sikmost (pet gipouseni pred zahajenim i po
zahajeni sportovni kariéry klisny, §& narozenychifbat). V gipact podrobného dotazniku
vykéazal normalni rozloZzeni pouzékvklisny. Tato zjis&ni limitovala vyuziti parametrickych
testi. Ztohoto dvodu a vzhledem k multifaktorialni povaze byla daaalyzovana
prostednictvim obecnych a zobegrych linedrnich modeé| které jsou robustjsi a umo#uji
podchytit vliv ndhodnych faktér a tim oSeit vSudygitomné riziko pseudoreplikaci.

Zakladni dotaznik: Vliv sportovni vykonnosti na pra¥godobnost, Ze klisna v daném
reproduknim pokusu porodiifbe, byl testovan pomoci zobesrého linearniho smiseného
modelu (GzLMM). Sportovni vykonnost byla kategokiaoa doctyt drovni (podle vaistajici
narainosti: CEN, CEI*, CEI**, CEI***) a do modelu, sestaném v procede GLIMMIX,
vstupovala jako pevny faktor. Jako nahodna proma (RANDOM statement) byl do modelu
zarazen ,respondent” pro o$ehi vlivu na sob zavislych, opakovanych zaznam
pochazejicich od jednoho =z dotazovanych (coz vtatidsreflektovalo rozdily mezi
jednotlivymi stajemi). Zavisla pro#gnna byla v modelu definovana formou p#mm paitu
porodi z piipousenych klisen (distribuce binomialni, link funkce 19g

Pro porovnani porodnosti klisen, pro které bylyidpdzici idaje fed i po zahgjeni
sportovni kariéry, byl pouzit McNemar test pro parové proporce (PROC FREQ).

Podrobny dotaznik Pro zjiS€ni vlivu sportovni vykonnosti byl sestaven zohbagn
linearni smiSeny model (PROC GLIMMIX). Prémmé ziskané z dotazniku byly vipkumné
analyze posouzeny z hlediska mozného vlivu na pwsidv daném datovém souboru.
S vytrvalostnimi disciplinami se \ipad responderit zjevre poji ucity management klisen
a [istup k jejich welfare, ktery nezahrnuje negativlivy, které mohou mit na reprodukci
negativni vliv (socialni izolace, nedostatek volmgiohybu ve vyghu apod.). Pro eliminaci
sowtasre Siroce diskutovaného jevu znamého pod pojmeivalue hacking” byl pro sestaveni
modelu zvolen postupgedem vybranych faktér(na zaklad logiky véci a povahy dat) a model
jiz nebyl déle fitovan. Do findlniho modelu tedytwsovaly jako testované pramné
kategorizovana sportovni vykonnost klisny (jakotapse prorminnych popisujicich sportovni
vykonnost, kategorizace viz vyse) a jejkw doke pripouseni. Vek v doke pripuséni sokasré
do zn&né miry reflektoval pé&et dosud narozenychibat (z obou progmnych byl vzhledem

k logice véci a rovreéZz normalit rozcleni zvolen ¥k klisny). Vzhledem k provazanosttku
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klisny v dol& pripousg&ni a jeji sportovni vykonnosti (v nejvysSich saith CEI*** zavodily
klisny v praiméru o 3 az 4 roky starsSi nez v nizSich saidh), byla do modelu jako dalSi pevny
efekt zdazena interakce obou fakto(vykonnost*\k). Identita respondenta vstupovala do
modelu jako ndhodna pramna (viz vysSe). Zavislou praimnou byla pravébodobnost, Ze
klisna z danéhoifpoustni porodila kibé (distribuce binary, link funkce logit).

Souasti dotaznikového $eni byly podrobné informace o jednotlivych reproghikh
pokusech (zfisob gipouseEni, patet pipouseni/inseminaci, dosavadni ¢ reproduknich
pokusi apod.). Tyto Udaje jsou v praci ve vysledk@asti popsany, ovSem podrobna analyza
provedena nebyla, nebha odpo¥di v dotazniku vyplynulo, Ze mezi respondenty nepata
jednota, jak vyplovat Udaje pedchazejici danému reprodnkmu pokusu. Totéz se tykalo
doby od posledniho zavodu v dopiipouseni (¢ast respondefitvyplnila posledni zavod
klisny v dol# vyplihovani dotazniku). Respondenti budou znovu osloy@nosbou o ugsréni

a data ped zpracovanim vysledido wdecké publikace naleZianalyzovana.
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6. Vysledky

6.1. Zakladni dotaznikové Sdaeni

Zakladni dotaznik vyplnilo 61 respondéat12 zemi a poskytli informace o 89 klisnach
narozenych mezi lety 1981 a 2010, které z& slosavadni Zivot absolvovaly celkem 229
piipoustcich sezén a porodily 162ibat (souhrnné procento porodnosti je tedy 70,74\%é)
vetsing piipadi vyplnil jeden respondent dotaznik o jedné az dkimnach, maximum bylo
dewt. Nejvice odpowdi poskytli odpovidajici £R (56), 15 respondeitbylo z Nsmecka,

6 z USA, 4 z Irska, 3 ze Slovenska a po jedné ogfiava vSechny polozky dotaznikiigio

z Francie, Belgie, Svycarska, Nového Zélandu aadifaké republiky. Vichni respondenti byli
Uzce vazani ke klisndm (majitel, trenér, jezdecone&le zmiané), takZe o nich s potiebné
informace.

Mezi klisnami bylo 38 fisluSnic plemene arabsky plnokrevnik (42,69 %)kilZend
arabské krve (15,73 %), 10 shagya aréhl,23 %), 21 teplokrevnik(trakén, hannovef,T,
quarter horse, kentucky mountain horse, morgarb923%p), 3 pony (3,37 %), 2 anglicky
plnokrevnik (2,24 %) a 1 klisna blize nespecifikoy&lusak (1,12 %). Vykonnostrdosahlo
béhem dosavadniho Zivota 18 klisen nejvysSiho st@l*** (soutéze od délky jednotlivého
zavodu 160 km), 24 klisen CEI** (od 120 km), 8 kisCEI* a 39 klisen z&vodilo dosud jen
v nejnizsich narodnich saiich do 80 km (CEN).

Reprodukéni vysledky klisen v zakladnim dotaznikovém Séeni

Klisny byly objektivré zdrave, podrobené pravidelné standardni veteriipétnjak po
strance sportovni, tak reprodui. Lze gredpokladat, Zeffpadné neodhalené reprodukvady
¢i anomalie byly ve vzorku klisen rovn@me rozlozeny.

Klisny byly za svou kariéruifpoustny jednou az deikrat (ptimér + smérodatna
odchylka: 2,57 £+ 1,75ifpouseni na klisnu) a porodily az d&vhtibat (1,82 + 1,57 poradna
klisnu), gicemz 11 klisen neporodilotiné Zadné. V 54 fipadech doslo kipouseni jeSt
pied zahajenim sportovni kariéry klisny (tykalo sekBigen a 48 narozenychribat). Tyto
pripousgci sezony byly ze zakladni analyzy vypust, protoZe na&sportovni kariéra klisny
nemohla mit vliv. Analyza tak byla provedena narkm®1 klisen 58 respondénkteré khem
175 pgipoustcich sezén po zahajeni své sportovni kariéry pbrati4 hibat (procento
ohrebeni = 65,14 %).
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Vliv maximalni dosazené sportovni vykonnosti gema vyslednou prawghodobnost
porodu statisticky vyznamny vliv (fo, 3= 1,16, p = 0,35), viz. Gra&f 1. Ri zohledréni ,véku
klisny v dol& vyplnéni dotazniku“ dosSlo k mirnému posunu vlivu sporiowkonnosti (o, 3)
= 1,42, p = 0,27), ovSem tento faktor jela brat jen jako velmi orierttai (viz vyswtleni
v diskusi). Vliv vku samotného rowz nebyl statisticky signifikantni (fs, 1= 1,19, p = 0,29,
GzLMM, PROC GLIMMIX, SAS).

Graf 1. Odhadnuta pragdodobnost ofebeni v jednotlivych kategoriich sportovni vykoninos
klisen v zakladnim dotazniku (zob&ow linearni smiSeny model, PROC GLIMMMIX, SAS)

Fi20,3= 1,16, n.s.
‘ N: 81 klisen, 175 pfipousténi

0.8 4

=
-

Pravdépodobnost, Zze klisna po pfipusténi
porodi hfibé (LS-Means + 95% konfidenéni limity)

T T T T
0CEN CEl* CEI™ CEM™™

Sportovnivykonnost klisny v dobé pripousténi

Reprodukéni vysledky klisen s Udaji o fFipousténi pred i v priibéhu reprodukéni kariery

U 24 klisen s 87 ifpoustcimi sezénami bylo mozné porovnat reprothikvysledky
pied zahajenim sportovni kariéry (42 reprothikh sezén: 1,58 + 1,53 sez6n na klisnu)
a kthem obdobi s moznosti vlivu sportovni &t (45 reproduknich sezon: 1,88 + 0,74 na
klisnu). V gripoustcich sezénach se narodilo 38, resp. 3ibdt, procento dlebenibylo
u chto klisen tedy 90,48 a 75,56 %. Prgwadobnost okebeni po zahajeni reprodunik
kariéry byla vyznam&nizsi nez ze zapousti pred jejim zahdjenim (0,90 vs. 0,76, McNetnar
test pro parové proporceiS= 23,68, p < 0,0001).
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6.2. PodrobrgjSi informace o klisnach

Pouze 9 respondantzakladniho dotazniku odmitlo nebo nemohlo vypbatrobny

dotaznik o klisnach (vSichni vyplnili po jedné ki&. Potebné udaje byly nakonec ziskany od
31 respondeiito celkem 53 klisnach. Jednotlivi respondenti uvéedbje o 1 — 16, celkem 88

piipoustcich sezonach mezi lety 1995 a 2016, ze kterychasedilo 63 hibat (procento

porodnosti = 71,59 %).

Klisny byly narozeny v letech 1981 az 2010 a vadatku pro & byly vyplnény az fi

piipoustci sezény. V dob jednotlivych gipousgni jim bylo 4 az 22 let aipd danym

piipous&nim porodily aZz 4 fibata. Na jednu reprodtki sezéonu fipadlo 2,00 + 1,56

pripoustcich pokud (nejvySe 6). Podrobnosti o klisnach zahrnuje Tiedotll 1 a podrobnosti

0 pripoustcich sezonach Tabulk& 2. Plemenné ifslusnosti klisen demonstruje Tabulka

¢islo 3.
Tabulkac. 1:
Udaje o klisnach v podrobném dotazniku (N = 53)
Rozsah Rmgér + smeérodatna odchylka

Narozena 1981 - 2010
Veék v doke posledniho ppouseni 4-22 12,91 + 4,47
uvedeného v dotazniku (roky)
Sportovni kariéra (roky) 1-10 4,57 + 2,47
Sportovni kariéra (km) 50 - 4300 997,17 +1008,87
Pripousgcich pokusé v sezog 1-6 1,93 £ 1,47
Hiibat za Zivot (fed poslednim 1-4 0,94+1,10
piipousenim v dotazniku)
Sezon v dotazniku 1-3 1,66 £ 0,81

Tabulkac. 2:

Udaje o reprodunich pokusech (N = 88)

Rozsah Rmer + smérodatna odchylka
Vek klisny pri pripouseni 4-22 12,49 £ 4,18
Hiibata narozenared danym fipousénim | O - 4 0,83 + 0,97
Pripoustcich pokus v sezog 1-6 2,00 + 1,56
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Tabulka¢. 3: Plemenndislusnost klisen zahrnutych v dotazniku (tak, jglalyypinéna

respondenty)
Plemeno Frekvence Procent z
celku
Al/l 1 1,89
shagya 1 1,89
trakén 9 16,98
arab 29 54,72
arab x
francouzsky sportovnitiki 1 1,89
arab x kabardin 1 1,89
hucul/arab 1 1,89
klusak 1 1,89
kiizenec 1 1,89
podilovy arab 1 1,89
shagya 2 3,77
welsh part bred 1 1,89
welsh pony 1 1,89
CT 3 5,66

Udaje o pripousdténi

U 71,5 % klisen bylo vyuzitofjpouseno z ruky, 12,5 % bylofipous€no volrg na
pastvireé (11 klisen), 14 klisen bylo inseminovano, z tohw drazenym spermatem (15, 9 %).
Jen 6 klisen bylo ifijpoust&no vicero zpisoby (napiklad nejprve inseminaci, poté uehce
Z ruky). Zdrave fibé porodilo 58 klisen, 5ilibat v pdgadku nebylo, nebylo to vSak ovligmo
vykonnosti (jedno #ibé¢ v CEN, jedno v CEI*, d¥ v CEI** a jedno v CEI***). VétSina klisen
méla celkem i a mér hiibat, jenctyii klisny mely étyti hiibata a jedna klisna‘ibat gt.

Klisny byly pripous&né v obdobi od Unora do listopadu, a to vzhledemikklika

responderiim z jizni polokoule. Rodily v rozmezfdézna az z4, negastji v breznu az ketnu.

Ustdjeni a management

Prevazujicim typem ustajeni bylo pastevni typu 2377 {j. 70 % klisen, vifpact dvou
klisen se jednalo o sezénni 24/7). Ostatni klisyly lustajené v boxu, ffpadré v boxu
s padokem. VSechny klisny &y moZnost volného pohybu na pastvinebo ve vybhu
(minimalre 8 hodin den& a s vyjimkou dvou klisen, které byly na pastvia divodu
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nesnasenlivosti s jinymileny stadda odfleny paskou, travily tentdéas ve sta&él Ve 43 %
piipadi tvorily stddo jen klisny, ostatni klisny Zily ve smi§eh stddech nebo ve spatesti
pouze valach, a v fipadt dvou klisen i bebce. Zadny zthto faktot (ustajeni, délka pobytu
ve vykEhu, typ stada ani kde byla klisnéigpusgna), v ptizkumnych analyzach nesouvisel
s porodnosti a do finalniho testovaného modelunéastupoval.

Reprodukni vysledky se zriang liSily mezi jednotlivymi respondenty.iilz nich, ktei
vyplnili tdaje o vice nez 5iousenich (7, 16 a 16), vykazali porodnost 0,86, 0,8868,
zatimco zbyli chovatelé sumérdosahli porodnosti 0,67. Pro a&ati viivu jednotlivych chotr

vstupoval proto do finalniho modelu faktor ,respentt jako nahodny efekt.

Sportovni vykonnost

Celkem 18 klisen dosahlo na nejvyssi vykonnost ©EI1¥0 klisen CEI**, 17 CEI*
a 8 klisen nefekratilo hranici narodnich soéki do 80 km (CEN). Jednotlivé pr@émmeé
popisujici aktualni a celozZivotni sportovni &aspolu dle dekavani vzajemhkorelovaly.
Délka posledniho zavodu, kterého se klisngagtnila ped pipoustnim, délka kariéry
(v letech) i celoZivoté ujeta draha odrazela jeji vykonnost (GLM: p < @0D0ve vSech
piipadech). Vykonnost Kklisny souvisela da&ité¢ miry i s jejim ¥kem, kdy Kklisny v CEI***
byly v praméru o zhruba 3,5 roku starSi nez klisny v nizSicat&och (15,17 roku vs. 11,92
v CEN, 11,78 v CEI* a 11,70 roku v CEI**, p = 0,02)

Kategorizovana sportovni vykonnost n#gan na vyslednou porodnost statisticky
vyznamny Vliv (kso,3)= 1,53, p = 0,22, GzLMM, PROC GLIMMIX, SAS), ovSesdhadnuté
pravdpodobnosti porodnasse pohybuji v pro praxi velmi zajimavém rozsahunejnizsi
soutzi (CEN) 0,85+ 0,09, v CEI* 0,68 +0,15, v CEP*, T +0,11 a v nejfSi sowZi
CEI*** 0,68 £ 0,17 (viz Graf¢. 2). Faktor ¥ku Klisny rovréz nengl na pravépodobnost
porodnosti statisticky vyznamny vliv (r = -0,03 A@se), Fso,1)= 0,02, p = 0,88, viz Gr&f 3),

a to ani ve vzajemné interakci s vykonnostiylh= 1,06, p = 0,37).
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Graf 2: Odhadnuta pra¥dodobnost ofebeni v jednotlivych kategoriich sportovni vykoninos
klisen v podrobném dotazniku (zobéo¥ linearni smiseny model, PROC GLIMMMIX, SAS)

Fso, 3= 1,53, n.s. | ‘ N: 53 klisen, 88 pfipousténi
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Graf 3: Odhadnuta pra¥dodobnost otebeni podle &u klisen v podrobném dotazniku
(zobecrny linearni smiSeny model, PROC GLIMMMIX, SAS)
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7. Diskuse

Predkladana diplomova prace se zabyva vlivem spoirtaykonnosti na reprodukci
klisen. Za zasadni &itko plodnosti klisen jsme zvolili hodnoceni porodti. To, zda klisna
porodila, vyjaduje procento porodnosti, které i Katila et al. (@PUivadji jako nejdilezitejSi
parametr, ktery reflektuje finalni reprodutk UsgsSnost. Celkova zji8ha porodnost naf
vSemi stupni obtiznosti v ziskaném datovém soulbyta 70,7 % u klisen po vytrvalostni
kariée, coz je v souladu s obecnymi procenty porodnkigié Ali et al. (2014) uvagi mezi
66-88 %. Neda se tedy ob&dwonstatovat, Ze by vytrvalostni klisny vykazovpbdptimérné
reprodukni vysledky. Naopak, jejich pmérna porodnost je vySSi, nezaprérna porodnost
udavana pro klisny ¢R. Najit ¢isla z poslednich let je umi, ale nafiklad doc. MarSalek
z Jiha@ieské Univerzity uvadi ve svych odborny@hncich (nap ¢asopis Kos, leden 2010),
Ze pfimérna natalita se ¢eské republice pohybuje pod 50 % s rozdily mezngéid/ymi
plemeny a v &kterych gipadech je to i pod 40 %.

Mezi klisnami v datovém souboru vSak panovala ¢aéa variabilita, ¢ast&né
zagicinéna i stupm jejich sportovni vykonnosti. Klisny v nejvysSit&Zé vykazaly po
oSeteni vlivu respondenta (staje) porodnost 58,9 % (indeadni soutze CEI*** na vice nez
160 km). V nizSich so#kich pak byla porodnost 61,9 % (CEI**), 69,4 % (®E 77,7 %
v nejnizSich narodnich saiich s délkou jednotlivého zavodu do 80 km. V pbdém
datovém souboru¢itajicim podrobné informace o 31 z 89 klisen uvgdanv zakladnim
dotazniku, se porodnost mérisila, a to gedevsim s ohledem na zohledg vek klisny v dot&
jednotlivych reproduénich sezén: 67,8 % v CEI***, 70,6 % (CEI**), 67,9 @GEI*) a 84,7 %
(CEN). Fisrg vzato, tyto vysledky by nefly byt brany jako peswdcivé, protoze rozdily
nebyly statisticky signifikantni. Vzdor tomu jeildzité se jimi zabyvat, protoZe tpnérné
porodnosti ukazuji na rozdily velmiil@Zzité pro praxi, a rowf naznéuji vliv dalSich faktoi,
které se sportovni zéti koreluji, a v dané studii nebylo mozné jejiclelefzcela odlisit —
zejména efekt &ku Klisny, ktery je diskutovan dale v textu. (Vydky jsou nesignifikantni
ziejme z divodu velkych statistickych odchylek, nikoli nevyrgzh rozdit primérnych
hodnot.) Studie tedyfmesla rkolik pro praxi i pozdjSi vyzkum dilezitych informaci, jejichz
ovérovanim by se ®& vyzkum dale zabyvat.

Zasadnim faktorem, ktery e ovlivnit reproduéni vysledky, je ¥k klisny. To
doklada i posun v pra¥godobnosti ofebeni odhadnuty na omezeném vzorku klisen, preé kter
byly k dispozici podrobné udaje (respondenti vyiplmdrobny dotaznik). Po zohlegmi viivu

véku klisny v daném ippouseni byly rozdily mezi odhadnutymi pra&glodobnostmi mensi:
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v nejnizsich sowkich 0,85, v CEI* 0,68, v CEI** 0,71 a v n&iSi souwtzi CEI*** 0,68. Oproti
z&kladnimu dotazniku klisny v neji&bh sou¢Zich reprodu&ni UsgsSnost mirg navysily,
nicmére posun se tykaliedevsim nefzSi kategorie, ve které senily klisny pramérné o 3 az
4 starSi nez v nizSich se@afch. StarSi klisny zpravidla travily vice let y@ostovni kariée a az
poté byly gipoustny, coz by korespondovalo i@dou studii (nap Vanderwall, 2011;
McKinnon et al., 2011; Lane et al., 2016), kter&sajarostouci ¥k klisen do negativni
spojitosti s jejich plodnosti.

Klisny, které byly pipouseny pied kariérou i po sportovni kare& vykazovaly po
ukorteni kariéry zhorSeni reprodukce. | tyto rozdily motbyt dany vysSimdkem klisen,
protoze spolu s délkou kariéry klisny seahbe starnou.

Pavodni ideou bylo ziskani udaep wtSim patu klisen, avSak sip dat prostednictvim
socialnich siti a webovych stranek zabyvajicicjezgeckou tématikoti specializovanych na
vytrvalostni jezdeckou wejnost se ukézal spiSe jakaiperny. | tak se lze ale domnivat, Ze
prace pokryva 70 aZ 75 % klisefispbicich VCR od doby zavedeni kategorizace gpufrok
2008). Autorka prace doufala v ziskantemejSich dat ze zemi Belgie, Norsko a Jihoafricka
republika, vzhledem ke kontakn, které z historie jeji vytrvalostni kariéry naaé (s trenéry
narodnich ekip, reprezentaci danychtstahajiteli patetngjSich Hebsind). Primét tyto lidi ke
spolupraci se v3ak ukézalo byt obtif nez se zdalo, a zejména zdlouhavé. Udaje
0 89 klisnach v zakladnim dotazniku, které se na&&ial skéru dat nagtdaly, se tak mozna
zda byt na prvni pohled nizkydislem. V porovnani se srovnatelnymi studiemi vSalam
nejsou. Nafiklad studie Lindner (2010), kterd se ve stejnémdgekém odstvi vénovala
problematice tréninku vytrvalostnich koni ¥mecku, ve kterém je vytrvalost rozvinutym
sportem, publikovala informace na pouhych 41 kanich

Data ze zemi jako jsou Spojené arabské emiratyzisamnym zastoupenim klisen ve
sportu a Spatnou pésti vzhledem k porusovani welfarei@pzovani klisen, dleiedpoklad
nebyla poskytnuta. Snaha dopatrat se nasledriSnisgti koni zdchto oblasti v reprodukci je
i diky mentalit a stale rostouci getni grevaze zmiénych narod velmi marna, proto se v této
diplomové préaci kalkulovalo s vykony jimérnéjSich® koni a individualgSim gistupem
k nim. FestoZe by se do budoucna dalo k ziskani zakladwligh o kariée a porodnosti zvazit
pouZziti veejr¢ dostupné databéze o plemeaitisen a plemenné knihy (pokud by se staly
verejné dostupnymi, jako je tomu whkterych chovech teplokrevnych plemen), osobni kanta
s respondenty a spdle vyplréni vSech uddj se ukazalo jako nejpsrEjSi a nejsnazsi cesta ke

spravnym a kompletnim informacim.
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Hranice 80 kilomefr mezi CEN a CEI1-3* jakozto hranice ,hobby“ a ,pfobyla
stanovena na zékladbecrt platnych tvrzeni, Ze do vzdalenosti 80 kiloneje schopen
zavody absolvovat kazdy zdravyitkbez specifickych igdpoklad. Tuto hranici ,zdravée®,
.potencialré negativni* a ,extrémni“ zéfe nelze stanovit pro kazdého Kgoresrg, uz jen
diky individualitm koni samotnych. Kolokvi@neceno, pro fjorda niize byt zavod na
osmdesat kilomeidrZivotnim vykonem, pro kans arabskou krvi leth rozcvickou. Pro éely
této prace viak poslouzilo p&a80 km, s pihlédnutim k tomu, Ze ¢eské republice se zavody
této délkyfadi do stup& S (CEI*), tedy stednich obtiznosti a i FEI od této délky zage
mezinarodni akce, na které fetia mit jiz jisté kvalifikace (tzv. Novice).

Pravdpodobnost orebeni u vy3Sich zavadnize byt v ziskaném datovém souboru
navysena tim, Ze chovatelé gpych a uspsnych klisen si davaji velmi zalezet na vysledku
reprodukce a zisku potomstva z takto giemych matek. Tim pra¥godobr investuji do
ziskani hibéte z vykonné klisny viceasu, Usili i pete (nagfiklad vice gipoustcich pokus i
sezon samotnych, zZzma techniky adkladné reproduini vySeteni, znéna hebce a podok),
takZe ke kladnému vysledku nakonec napomohou sytualosti.

To, Ze se nakonec pdidlaiskat fiib¢ i z klisen s nejnakm¢jSi sportovni historii
a vysokymi poty kilometmi v zavodech, je mozné i z dalSichivddi. Viiv by mohl mit
dostatény odpa@inek po kariée, nebd studie (nap Warren et Shanmugan, 2000) uvadi
nerovnovahy v energetické bilanci, které vedou RZemni pulzace GnRH a tim patémi
sekrece FSH a LH pi@bnych pro plnohodnotné plodné cykly, jako revehzitprocesy. Je
tedy pravdpodobné, Ze takto vykonné klisny by mohly mit péoby zabeznout ihned po
kariée, ale po dostateém odpoinku a navraceni organismu do fyziologického stayu
mohly byt plodné plnohodnainJako jedna z mala studii uvadi Burger et al. 8200raktické
dopori&eni, Ze klisny by dle empirickych poznatichovateh mély byt v klidovém,
odpatinkovém rezimu i Sest tydirpo @ipouseni. V predkladané studii byla seasti dotazniku
otazka na posledni zavod klisnyed gipousgnim, ale ¢ast respondefit uvedla datum
posledniho zavodu v dosavadni k&giklisny, a tato informace tudiz musi byt znovuwgrena
a analyzovana.

Je otazkou, jak by sé&ipadné nizké hladiny FSH a Li#dSily. V&tSina humannich studii
(nap. Olive, 2010) klade velkytidaz na vyZivu a nerovnovahu energetické bilanaraktede
k hypogonadismu, fiemZ tento problém & unmglym dodavanim testosteronu ndumd
(chlapd@im) azenam (divkam) estrogenu. Je nasnaie dneSni techniky, metody
a propracované moznosti podavani exogennich harrbgnv extrémnich fsppadech mohly

dopomoci k zateznuti a udrzeniibzosti i klisnam.
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V ne¢kolika piipadech se v dotazniku objevily i klisny, kteréhaly jako Wezi. Jejich
trendi, majiteléci chovatelé tak n#nili zamerné — tykalo se to klisen, které dl€zmych indicii
nezallezly a postupujici iezost byla detekovana az podle zvySujiciho se abjkhsny
v poslednich msicich Wezosti. | klisny, které takto absolvovaly CEI**, stédré porodily
zdravé kibé, cozZ je v souladu se studii Burger et al. (20R&¥j uvadiji, ze v pozdnim stadiu
biezosti bylo pozorovano snizeni stresové reakcéserkl coz nazrije, Zze v tomto obdobi
existuji mechanismy, které chrani plodieg negativnimi vlivy stresu. Od patéha:site
biezosti se vSakatbha a plod zé&inaji dostavat do dutinyfisni. V zavislosti na stavuiBniho
svalstva se fize obvod v mist podkrisniku klisny zvySit mezi sedmym a devatynésicem
bifezosti. Rostouci embryo ro¥n z€Zuje dychani klisny progdnictvim tlaku na brénici.
Trénink a zavody v této fazi tak rozhadnejde oznét za bezpéné a vhodné (Burger et al.,
2008).

Primérné potrebovaly klisny pro zateznuti dva fipoustci pokusy za jednu sezonu.
To je stale v souladu n&glad se Samper (2009). Na druhou stranu analyzalatvala i klisny,
které pro usgsnost pakebovaly 6 pipoustcich pokuf, coz ot potvrzuje ochotu chovatel
hledat zfisoby a zkouSet vice moznosti, jak maximalizovatciSama zisk Hibéte
z nejvykonrjSich klisen. Vliv reprodudni historie klisen na jejich vykonnost neni v tptaci
diskutovana, nebionekteri respondenti vyplnili informace misto pro dané&puseni pro
celozivotni drahu klisny v d@ébvyplihovani dotazniku. Data tak budou dajra a ped
publikaci vysledi podrobena cilené analyze.

Zadny z faktoi jako je ustajeni, délka pobytu ve ¥, typ stada ani misto, kde byla
klisna pipoustna, v pfizkumnych analyzach nesouvisel s porodnosti. Tompowida
nagiklad fakt, ze byly klisny v 70 % ustajeny pastém souladu s Loving, 2004), a to ve
stad (negastji spolu s ostatnimi klisnami, takZze n&sndavod obavat se infanticidy), nebo
s valachy i kebci gimo, takze mly Sanci svym gipadnym promiskuitnim chovanim uplatnit
antiinfanticidni strategii a s vysSi prayabdobnosti udrzetrbzost, jak bylo popsano ve studiich
Barto$ et al., 2011 a Bartos et al., 2015. Vytrs@loklisny jsou #ejmé jen omeze&vystaveny
obvyklym streém klisen dlouhodobboxow ustdjenych, které se mohou negatiadrazit na
reproduknich vysledcich (nedostatek volného pohybu, socidlmlace nebo socialni stres
apod.).

PrestoZecést vysledit nebyla striktg vzato statisticky signifikantnich,i@dkladana
prace doklada, Ze reprodirk vysledky se v jednotlivych stupnich sportovni¢zé mohou
(v zavislosti na dalSich faktorech) lisit. | talelsoudit, Ze i u klisen bude hrat roli intenzita
z&kze, jak uvadi nap Redman (2006) v humanni &é Mirna zatZz by tedy i pro klisny
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z hlediska plodnosti gta byt prosgSna. Celkova adekvatni kondice klisen, kdy je desaz
vyrovnané energetické bilance, ma tedy nejspisénklaliv na plodnost, jak je zhdvano
v mnoha humannich studiich (Wojtys et al., 2015jrRan, 2006; Olive 2010, Di Luigi et al.,
2012).

Do budoucna budeitkzité sledovat nejen porodnost, ale i dalSi patgmeko je
procento zakezavani nebo rand embryonalni mortalita, a zajgtiobjektivni standardizované
hodnoceni reprodéki Usgsnosti klisen. V idealnimifpadct by k cilené studii klo dojit
v homogenni skupinvybranych chott, aby byly co nejvice eliminovany lidské faktorgkp
nespravi na&asovana inseminace, subfertiliiébci nebo nespolehliva detekaeosti. Také
je tteba znat detailni reprodérki historii i anamnézu klisen, spolu s kompletnuysledky a
piehledy. Zajimavé by jistbylo i porovnat intenzitu tréninku takovych kliséro vSe vyZaduje
extrémni zapojeni majiteli trenéi klisen, velmi naréné vzhledem k jejich hodnotam i
pracovni vytizenosti. Stejrtak dalSim pedmétem studii by mohlo byt detadjsi sledovani
hormonalnich profil (z hlediska plodnostigkolikrat zminované zasadni GnRH)fipemz by
vytrvalostni klisny mohly poslouZit jako perfektmi&stroj pro odliSeni intenzity zde.
Mnohem snaze by se porovnavaly vysledky klisena&dazinich stuii obtiznosti (40 km)
s extrémnimi vykony na dlouhych distancich, nezedlsy v ramci jiné discipliny (napparkur
nebo drezura), které jsou z hlediskau i obecné charakteristiky && vzajema mére odliSné
a zatz je navic jiného charakteru (kratkodoba a intemivdednim z nejdezit¢jSich zaéra
piedkladané prace tak je zjigi, Ze dané téma je nosné a ve spolupraci s chlskaite
a sportovni sférou ize vyznama prispét nejen k lepsi reprodukci a welfare klisen, alensa
piinést zakladni poznatky v oblasti fyziologie & a jejiho vlivu na organismus.
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8. Zawér (take home message)

Predkladana prace své cile naplnila nasledovn

1) Mezi klisnami v dzné zatzi byly detekovany rozdily v reprodéki vykonnosti:

2) Oblast vytrvalostniho sportu Ize vzhledem k yalkrozditim v kladenych nérocich
na fyzickou zdatnost koni (od 40 km po 160 km \ndknni sowi) a relativié ustaleném
zpasobu chovu bez obav povaZovat za perspektivni glisai pro ovtrovani vlivu izné
intenzity zatZe na reprodukci klisen.

3) Mezi faktory, kterymi jeieba se do budoucna podrélmabyvat, pat reprodukni
historie klisny, managementipousgni, stajovy management a socialni pfedi a ¥k klisny.
PromEnné popisujici reprodwki UsgsSnost klisen by wy byt obohaceny igdevSim
0 procento zatezavani nebo rana embryonalni mortalita.

Védecka navaznostdalSi studium rize vyznama prispét nejen k lepSi reprodukci a
welfare klisen, ale rowZ piinést zakladni poznatky v oblasti fyziologie & a jejiho vlivu
na organismus.

Pro chovatelskou a sportovni praxilze vzhledem k fyziologii z&fe a fyziologie
reproduknich funkci na zakladvédecke literatury dopotiit:

-vyvazenou krmnou davku respektujici nirfi poteby vytrvalostnich klisen, netho
optimalni glesnéa kondice minimalizuje riziko negativni energjat bilance, kterd je néjmo
zodpovdna za plnohodnotné a plodné pohlavni cykly

-dostatény odpa@inek klisny mezi poslednim zavodemigppusenim

-zajistit klisnam Zivotni pohodu

-vhodny stdjovy management (dostatek volného pokrgtatabilnim st&da pokud jsou

piitomni samci, tviit smiSena stada)
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Pi¥iloha 2 - Zakladni dotaznik

Dotaznik- Vliv pracovni zatéze klisny na
reprodukci

Dotaznik je soucasti mé Diplomové prace "Vliv pracovniho vyuziti klisny na jeji reprodukéni ispéSnost” v
oboru Reprodukénich biotechnologii na CZU v Praze. Pro testovani, zda méa "zaté?" vliv na reprodukci
klisen, jsem zvolila disciplinu endurance, protoZe struktura soutézi umozriuje z hlediska tréninku, intenzity
i trvani zachytit Sirokou $kalu vykonu klisen, od lehké prace po extrémni zatéz. Vedouci prace je Ing. Jitka

BartoSova, Ph.D.

Vlastnite-li klisnu s jakoukoli vytrvalostni kariérou a zarover jste absolvovali alespori jeden pokus o jeji
reprodukci, pak budu moc rada a pfedem Vam dékuiji za vyplnéni nasledujiciho dotazniku.

Osobni Gdaje slouzi vyhradné pro potfeby projektu a nebudou poskytnuty tfetim osobam. Vysledky budou
zvefejnény striktné anonymné.

Pokud by se pfi vypliovani vyskytl jakykoli problém ¢&i nejasnost, nebo jste chtéli dotaznik vyplnit

spole¢né, rdda pomohu - kontaktujte mne, prosim.

Bc. Tereza Kucharska, reproperform@gmail.com

*Povinné pole

Email *

Uvedte, prosim, Va$ email pro pfipadné upfesnéni informaci/ zaslani vysledku.

Telefon
Vyplnite-li radéji dotaznik s nasi pomoci ¢i upfednostriujete pro nase pfipadné dotazy telefonickou
komunikaci, uvedte, prosim, Vas telefon.

VAS vztah k vybrané klisné: *

[] Maitel

[[] Trenér

[[] Jezdec

[ ] Maijitel, trenér i jezdec v jedné osobé
[] Jine:

Plemeno klisny *

Rok narozeni klisny *
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Vykonnost v endurance *

v

CEN — narodni ¢i hobby soutéze do 40km
CEN — narodni soutéze do 80km

CEI*/ — narodni soutéze od 80km

CEI**/ — narodni soutéZe od 120km
CEI***/ — narodni soutéze od 160km

Pocet let, ve kterych byla klisna pfipousténa *

Zapiste, prosim, ¢islici celkovy pocet sezon (kalendarnich let), ve kterych byla klisna pfipousténa.

Kolik hfibat porodila? *

Udejte, prosim, pocet porodl klisny.

Poznamka k porodu

Méate-li, pfipiSte blizsi informace k porodu. (Napf. téZky porod, Ghyn druhy den apod.)

V pripadé, Ze k pfipousténi doSlo pred zahajenim sportovni
kariéry Klisny, napiste, v kolika kalendarnich letech to bylo.

Kolikrat z toho klisna porodila?

Vztahuje se k pfedchozi odpovédi.

Jste ochotna/ochotny vyplnit ndm o dané klisné vice
informaci? *

Pokud ano, zaSleme Vam e-mailem tabulku k vypInéni. Dékujeme.

[ ] Ano

[] Ne

Nikdy pfes Formulafe Google neposilejte hesla.
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Priloha 3 - Podrobny dotaznik

DOTAZNIK

JMENO:
IDENTIFIKACE RESPONDENTA: EMAIL:
TELEFON:
éo. OTAZI(A Instrukce k otdzce nabidka ODPOVEﬁ
, o T Uved'te, prosim, vybrany
1 | Vybrany rok/sezona pripousténi: rok/seaoni.
2 | Plemeno Klisny:
3 | Rok narozeni Kklisny:
Uved'te, prosim, nejvyssi
. . dosazenou vykonnost klisny
¢ | Vykonnost v endurance: (nejdelsi tispésné dokonceny
zdvod) v km.
majitel
7 p . v, Vyberte, prosim, z nabidky jednu trenér
s Vas vztah k vybrane klisné: Ci vice mozZnosti. chovatel
jezdec
s | Porodila pripousténa Kklisna: o
Pocitd se kazdy rok s minimdlné
7 Délka kal'iéry (V letech): Jjednim startem na oficidlnich
soutézich. Uved'te v letech.
Prosim sectéte (zaokrouhleno na
o , P Naas . desitky) kilometry absolvované v
8 | Intenzita zavodniho vyuziti (v km): soutdFich (veetnd netispdiné
dokoncenych). Uved'te v km.
9 | Kdy absolvovala posledni zavod: Uved'te, prosim, mésic a rok.
10 | ObtiZnost posledniho zavodu klisny: Uved'te v km.
inseminace Cerstvé sperma
Vyberte, prosim, z nabidky jednu inseminace chlazené sperma
11 ZpﬁSOb pf'ipouéténi k]isny: i vice moZnosti a zapiste v inseminace mrazené sperma
poradi dle ¢asu pouZiti. embryotransfer
zruky
Kolikrdt ve vybrané sezoné
(kalenddrnim roce) byla klisna
12 Pocet cyk]ﬁ (pokusﬁ): pripousténa? Opakované
pripousténi (napr'. obden) je
brdno jako 1 cyklus.
Vypiste, prosim, datum
13| Kdy byla pripousténa? posledniho pripoustént,
pamatujete-li si.
domdci stdj
Vybert , bidky jed na klinice
| Kde byla pHipousténa? eI it snic
u nrebce
jinde
15 Pokud porodila, kdy? Uved'te, prosim, datum porodu.
1 | Bylo hiibé zdravé? o
Mdte pripadné pozndmky k tézky porod
17 Poznémky k pOl‘Odu? porodu? Napr. Tézky porod, tihyn tihyn druhy den
druhy den apod. jiné
. | Kolikaté hi'ibé dané Klisny (by) to
bylo?
box
. . 2 Ve vybranou sezonu pripoustént. pastevné
?
19 ]ak je Klisna USta] ena: Vyberte prosim z nabidky. padock
jiné
Uved'te prosim ¢islici pocet hodin,
20 Pocet hodin ve V}”béhU/ venku které trdvi denné venku/ na
pastviné.
smiSené stddo valasi + klisny
smiSené stddo valasi+hrebci+klisny
Vyberte prosim A nabidky slozeni Ve kterém klisna danou sezonu s ostatnimi klisnami
21 L, ’ ’ pobyvala v pripadé, Ze byla ve s ostatnimi valachy
stada: stdde. samostatné v padocku mezi
ostatnimi klisnami a valachy
samostatné
2z | Je néco, co byste chtéli dodat?
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Priloha 4 - Slovnik pojmi

V n¢kterych publikacich se terminologie minisi, proto aby v této praci nebyl zmatek,
definujeme pro Eely této prace pojmy nasledavn

* procenta zalezavani ffregnancy rate) = pacet klisen, které z celkového ga
pripousenych klisen zakezly

» procenta porodnostidaling rate) = procento ofebeni, neboli p&et klisen, které
z celkového p&tu pripousgnych klisen porodily fbé

e sezona = vybrany kalenita rok, ve kterém (kterych) byla klisnéigpous&na

* intenzita zavodniho vyuziti = seéet kilomet (zaokrouhlenych na desitky)
vSech oficialnich zavag ve kterych klisna startovala do datgpuseni v dané
sezowr, bez ohledu na jejich vysledek (na zavod vzdy Ipjilaravovana)

» zpasob gipouseni klisny = technika, jakou byla klisna zapaung (z ruky,
voln¢ na pastvig, inseminace)

e pocet cykh (pokudi) = paset, kolikrat byla klisna v dané sezopfipoustna;
zde se opakovanédipousgni v ramci jednoho cyklu (n&jklad ob den) péita
jako jeden

* maternalni zkuSenost = parita,cpo hribat, které klisna #a v historii ged
vybranou sezonou

» vykonnost = dana stupm obtiZnosti

o z&kZ = vliv sportovni kariéry, tréninku a managemesyportovniho ko#é

Stupre obtiznosti a vykonnost je definovana v kapitolé.3. Omlouvam se za volné

uzivani termif pripoustni a zapousghi, oba vyrazy maji v praci stejny vyznam.

62



