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zastaveni €. 3 HLiVA ustricna

Poklad mezi houbami? Ano, pfesné tak bychom mohli hlivu ustfi¢nou nazvat. Uginky hlivy na lidské zdravi jsou

jedine¢né. Hliva je pojmenovéana podle barvy klobouku, ktera pfipomina odstin ustfic. V naSich klimatickych

podminkach sice vyrusta celd fada prospésnych hub, ovSem hliva ustficna vSechny jednoznaéné piedci.

Hliva ustfiéna (Pleurotus ostreatus) je dievokazna houba. Jako nezeleny
organizmus, coz jsme i my lidé, pfijima ze zelenych organizmi, tedy stromd,
spoustu latek, které jsou pro jeji zivot pottebné a kterymi ani my nepohrdneme.
Hliva Cerpa ziviny ze stromi a ¢loveék si je mize vzit z hlivy. Roste prevazné na
listnatych stromech, jeji piznivé G¢inky znali jiz pred staletimi staii Cifané.

Hliva nejen, ze vyborn¢ chutnd, ale ma i mnoho IéCivych ucinkd. Kromé
stimulace imunitniho systému ptsobi na metabolismus tuku a je elixirem
véEného mladi. Pasobi pfiznivé u nemocnych s rakovinou, kardiovaskuldrnimi
chorobami (infarkt, mozkové piihody), astmatu a vleklych zanétech.

Chutové je hliva Gstficna lehce nasladla a zndma je svou intenzivni vini.
Hliva ustfi¢na je velice dobra pochutina a v posledni dob¢ se t€si velkému
zajmu gurmand. Pro pfipravu pokrmi ma velmi Siroké pouziti. Susena je
vyborna pro piipravu skvélé drstkové polévky, hodi se také pro piipravu
pecenych mas, nadivek, téstovin i ryZe a daji se z ni pfipravovat chutove
zajimavé studené salaty. Drcena hliva Ustficnd je skvélym aromatickym
kotenim.

Prave jste usli: 1,829 km
Do cile zbyva: 6,750 km



