Zdravotné Jihoceska univerzita

socialni fakulta v Ceskych Budé&jovicich
Faculty of Health University of South Bohemia
and Social Sciences  in Ceské Budéjovice

Specialné pedagogické postupy pri osvojovani
kompetenci Zaka s poruchou autistického spektra

v oblasti Clovék a jeho svét 2. ro¢niku zakladni $koly

BAKALARSKA PRACE
Studijni program:
SPECIALNI PEDAGOGIKA — VYCHOVATELSTVI

Autor: Jana Pavlicova

Vedouci prace: Mgr. Aneta Markova

Ceské Budgjovice 2017



Prohlaseni

Prohlasuji, ze svoji bakalaiskou préci ,,Specidln¢ pedagogické postupy pii osvojovani
kompetenci Zaka s poruchou autistického spektra v oblasti Clovék a jeho svét 2. roéniku
zakladni Skoly* jsem vypracovala samostatné pouze S pouzitim prameni a literatury

uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Zze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zvefejnénim své bakalatské prace, a to v nezkracené podob¢ elektronickou cestou ve
vefejné piistupné ¢asti databaze STAG provozované Jiho&eskou univerzitou v Ceskych
Budg&jovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského
prava k odevzdanému textu této kvalifikaéni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sh.
zvefejnény posudky Skolitele a oponentl prace 1 zdznam o pribéhu a vysledku obhajoby
kvalifika¢ni prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikacni prace s
databazi kvalifikaénich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem

vysokoskolskych kvalifika¢nich praci a systémem na odhalovani plagiati.

V Ceskych Budgjovicich dne 4. 5. 2017 Jana Pavlicova



Podékovani

Dé&kuji za odborné vedeni a vstticny pfistup po celou dobu konzultaci a vedeni
této prace Mgr. Aneté Markové, kterd mi byla zaroven oporou. Déle bych chtéla
podékovat tém, ktefi mi ochotné poskytli informace a podklady pro praktickou ¢ast této
prace. Vielé pod€kovani také patii mé rodin€ za znacnou podporu a oporu po celou

dobu studia.



Specialné pedagogické postupy pri osvojovani kompetenci Zaka
s poruchou autistického spektra v oblasti Clovék a jeho svét 2. roéniku

zakladni Skoly

Abstrakt

Cilem bakalarské prace na téma ,,Specialné pedagogické postupy pii osvojovani
kompetenci Zz4ka s poruchou autistického spektra v oblasti Clovék a jeho svét 2. roéniku
zakladni Skoly, je navrh metodickych listi s pouzitim specialn¢€ pedagogickych postupti
pro individualn¢ integrovanou Zakyni S poruchou autistického spektra na bézné zakladni
Skole. Tyto metodické listy byly tvotfeny dle skute¢nych potieb zakyné, u které byly
navrhy nasledné ovéfeny. Pouzité metodické postupy zakyni usnadnily praci
ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, a to diky pouziti struktur, jez ji pomohly
Vv lepsi predstavivosti a orientaci v dil¢ich tématech. K vytvotfeni metodickych listd bylo
nutné ziskani informaci o poruchach autistického spektra, zvlasté¢ pak o poruchach
atypického autismu z odborné literatury. Dulezitou soucasti bakalarské prace bylo
ovéfeni, zda metodické listy zakyni S atypickym autismem vyhovovaly a pouzity
zptsob strukturovaného uéeni byl vhodné zatazen do aktivit v oblasti Clovék a jeho
svet.

Teoreticka Cast bakalarské prace se zabyva charakteristikou poruch autistického
spektra, specialné pedagogickymi metodami pii  vzdélavani zakt s poruchou
autistického spektra, klicovymi kompetencemi, kterymi by mél zak druhého rocniku
disponovat a vymezenim oblasti Clovék a jeho svét.

Vystupem praktické je vytvofeni navrhu metodickych listd s pouzitim
strukturovanych postupi. K dosazeni cile bakalafské prace byly pouzity techniky
strukturovaného uceni, polostrukturovanych rozhovort a vlastni pozorovani. Na zaklad¢
téchto dat byly vyhotoveny metodické listy, ve kterych byly ukoly rozlozeny do kratSich
usekil a s vyuzitim vhodnych metod k jejich vypracovani.

Pii tvorbé strukturovanych postupti bylo nutno dbat na zjisténa fakta, ktera byla
doplnéna 0 vlastni vypozorované skutecnosti. V ovéfovani pracovnich listi se préace

zaméfila na vhodné zvolené prostiedi, ve kterém se s témito listy pracovalo.
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Special teaching methods in acquiring competencies of pupils with
autistic spectrum disorders in man and his world second year of

primary school

Abstract

The aim of my bachelor thesis on "Special Educational Practice in the Acquisition
of Skills of a Pupil with Disorder of Autism Spectrum in the Area of Human and His
World of the 2nd Year of Elementary School"” is to propose methodical sheets using
special educational procedures for an individually integrated pupil with a disorder
of autistic spectrum at regular elementary school. These methodological sheets were
prepared according to the actual needs of the pupil, for whom | subsequently verified
the proposals. The methodological approaches used should have made the work easier
for a pupil in the educational area Human and his world using structures that have
helped him to better imagination and focus on subtopics. In order to create
methodological sheets, it was necessary to obtain information on disorders of autistic
spectrum, especially on disorders of atypical autism from literature. An important part
of the bachelor thesis is to verify if the methodical sheets suits the individual
with atypical autism and the used structured learning method has been suitably included
in the activities of the area Human and his world.

In the theoretical part | deal with characteristics of disorders of autistic spectrum,
special educational methods in the education of pupils with disorders of autism
spectrum, key skills that the 2nd year student should have had and the last chapter
of the theoretical part is devoted to the area of Human and his world.

The aim of the practical part is to create a proposal of methodological sheets using
structured procedures. To achieve the aim of the bachelor thesis, methods of structured
learning, semi-structured interviews with pedagogical staff and observation are used.
On the basis of these data methodological sheets are prepared, in which the tasks
are spread over shorter sections using suitable methods for their elaboration.

When building up structured procedures, | use the facts that have been identified

so far, which are complemented by my own observed facts. During verification



of worksheets | also focus on the suitably chosen environment in which we work

with these methodological sheets.
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Autistic  spectrum  disorders;  structured teaching; key competencies
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UvVoD

Bakalatska prace se zabyva problematikou uéebnich kompetenci v oblasti Clovék
a jeho svét u zdkyné s poruchou autistického spektra ve 2. ro¢niku zakladni Skoly. Tato
oblast je ve vzdélavani zaka velmi dulezita, jelikoZ rozviji nejen ucebni kompetence,
ale celkove odrazi ziskané zkuSenosti v bézném zivote.

Téma bakalatrské prace bylo vybrano za zakladé spoluprace s zakyni s poruchou
autistického spektra — atypickym autismem - béhem pracovni staze. Inspiraci pro praci
je hledani zpisobu, jak zakyni upoutat a vzbudit v ni zajem k ¢innostem, o které jinak
zajem prili§ neprojevuje. Hlavnim cilem prace je vytvoieni metodickych listd pomoci
strukturovanych postupti, které jsou ptizptsobovany specifickym potiebam integrované
zakyné s atypickym autismem pii vyuce prvouky. Vyzkumnymi otdzkami jsou
ziskavany potiebné informace pro efektivnéj$i zpracovani téchto metodickych listi.
Zakladem pro jejich vytvofeni je zjisténi informaci o schopnostech a dovednostech
zakyné. Dale jsou zjistovany informace o tom, jaké postupy a pomticky jsou vhodné, a
které praci zékyni s atypickym autismem usnadni a zpfijemni. V zavéru prace dochazi
k vyhodnoceni, zda jsou vytvofené pracovni postupy pro zaka s atypickym autismem
dostatecné a efektivni.

Prace se déli do sedmi kapitol. Prvni ¢tyfi kapitoly se zaméfuji na teoretickou ¢ast,
ktera je vychodiskem pro ¢ast praktickou. Dalsi kapitoly obsahuji cil prace, metodiku a
vlastni vyzkum. Pro vyzkumnou ¢ast jsou zvoleny techniky polostrukturovaného
rozhovoru a zucastnéného pozorovani. Tyto techniky pomahaji zjistit jaky je soucasny
stav a jaké individualni zvlaStnosti se u vybrané zakyné projevuji. Na zdkladé ziskanych
dat jsou stanovena kritéria pro tvorbu metodickych listd. Prakticka ¢ast uvadi
strukturované postupy vcetné pouzitych metod a pomiicek, které jsou ndsledné

ovéfovany v pfimé praci s Zakyni.
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I. TEORETICKA CAST
1. PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

S poruchou autistického spektra se v dneSni dob¢ setkdvame velice Casto.
Tato porucha je pojmenovana riznymi terminy. Pro bliz8§i porozuméni porucham

autistického spektra je dulezita jejich charakteristika a snim spjaté zadkladni pojmy.

1.1 Vymezeni a etiologie

Porucha autistického spektra (PAS) je vrozené postizeni neurovyvojovych funkci
mozku, v jehoz duisledku dochazi k dysfunkcim v oblasti komunikace, socialni interakce
a predstavivosti. Tyto tfi oblasti tvofi tzv. triddu problémovych oblasti. V dnesni dob¢ je
PAS bézné pouzivany termin spiSe ve Skolské legislativé a je odpovidajici terminu
»Pervazivni vyvojové poruchy*, ktery se uziva pfevazné jako odborny lé¢katsky termin.
Uvedeny je v Mezinarodni klasifikaci nemoci v 10. revizi pod ,,Poruchami psychického
vyvoje (MKN-10, 2008). Dale se muzeme setkat s terminem ,autismus“, ktery je
zaménovan S terminem ,,poruchy autistického spektra®. Autismus jako takovy
neoznacuje jednotné postiZzeni, ale hovoiime zde o SirSi skupiné pervazivnich
vyvojovych poruch (Thorova, 2006; Howlin, 2005).

Vyvoj ditéte s PAS se znacné liS§i od vyvoje zdravého ditéte. Uz v raném véku
muzeme pozorovat odliSnosti v chovani 1 prozivani. Prvni pfiznaky mohou rodice
pozorovat uz v batolecim obdobi. Dité neprojevuje dostatecny zdjem o socidlni
interakce, coZ se projevuje jesté¢ diive, nez se vyviji samotna fe¢. U zdravych déti
Ize pozorovat tendence komunikovat jakymkoli zpisobem - pohyby téla, vydavanim
zvukd, kiikem ¢i natkem. Dité také reaguje na o¢ni kontakt. Tyto projevy lze povazovat
za zpusob komunikace a dité jimi disponuje v prvnim roce zivota. U ditéte s PAS se
neprojevuje zajem o kontakt, nevyhleddva matku, nereaguje na jeji hlas. Ve druhém
roce se u zdravych déti zacina rozvijet predstavivost, kterd se projevuje napiiklad pfi
hie. Dit€¢ pouziva hracky ucelové a je schopné vytvaret rizné inscenace, hrat role a
pfedstavit si riizné socialni situace. Dité s PAS pouziva spiSe stereotypni hru. Hracky

nepouziva za ucelem, ke kterému jsou urCeny, protoZe si nedokdze piedstavit, co by
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takové hracky mohly ztvarnit a v jakych situacich je lze pouzit. Zpisob ucelové hry jsou
schopny pouzivat déti, které jiz maji n¢jaké vrozené védomosti a schopnosti. Dité si tak
uvédomuje, ze i jini lidé maji pocity a myslenky. Toto uvédoméni se ale u déti s PAS
neobjevuje, anebo se objevuje 0 mnohem pozdéji, nez u jeho vrstevnika (Beluskova,
Sedibova, 2014).

Primérni pfi¢inou ke vzniku poruchy autistického spektra mtze byt chybny vyvoj
mozkového kmene a funkce mozecku, které jsou potfebné pro pozdéjsi kddovani
informaci a intuitivni uceni (Hrdlicka, Komarek, 2004). Pipekova (2010) uvadi,
Ze presna piicina autismu nebyla prozatim odhalena. Existuje vSak fada teorii pro ptivod
vzniku téchto poruch. Za hlavni pfi¢inu lze povazovat vrozené abnormality mozku,
které nejsou zplsobené chybami ve vychové ¢i odtazitym chovanim rodici k ditéti,
jak se domnival Bruno Bettelheim v roce 1960, ktery se ve své studii ,,Prazdna pevnost™
zabyval autismem (Richman, 2015). Mluvime tedy o neurobiologické poruse,
projevujici se specifickym kognitivnim vnimanim, které se poté v dusledku jeho
naruSeni projevuje také v chovani postizeného jedince. Predpoklada se, ze puvod
autismu je biologicky a hloubka této poruchy muze byt ovliviiovana biologickymi
faktory. Soucasné studie uvadéji genovou prfic¢inu. Etiologie je tedy stale pfedmétem
vyzkumnych Setfeni (Richman, 2015). Rizikové faktory se mohou objevit
jiz v te¢hotenstvi. Napfiklad expozice thalidomidu, rubeola, nékteré virové infekce
a prenatalni i1 perinatalni komplikace (napf. intrauterinni infekce) mohou mit urcity
vyznam v etiologii autismu (Thorova 2006 srov. Kohler 1999 in Vagnerova, 2004).
Se vznikem této poruchy mohou souviset i neurochemické odlisnosti centralni nervové
soustavy. Jedinci s poruchou autistického spektra mohou mit snizenou citlivost k bolesti
(Hrdlicka 2000 in Vagnerova 2004).

1.2 Diagnostika poruch autistického spektra

V soucasné dobé pouzivame pro diagnostiku poruch autistického spektra v Evropé
manudl MKN-10, kde oddily F80-F89 piedstavuji poruchy psychického vyvoje, které
maji spole¢né urcité vlastnosti. Pfipravuje se 11. revize klasifikace MKN (Hrdlicka,
Komarek, 2004).
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1.3 Jednotlivé poruchy
Détsky autismus

Détsky autismus tvofi jadro poruch autistického spektra, jehoz stupen zavaznosti
poruchy byva riznorody. Od mirné formy az po tézkou. U détského autismu
se problémy projevuji ve vSech tfech oblastech diagnostické triady (Thorova, 2006).
Jak jiz bylo zminéno, prvni ptiznaky poruch autistického spektra se datuji okolo tfetiho
roku veku ditéte, avSak u détského autismu mizeme piiznaky pozorovat mnohem dfive.
Podle francouzskych autori pozorovaly nékteré maminky piiznaky uz pied dosazenim
prvniho  roku. Déti s normédlnim  vyvojem  vykazuji  socidlni  chovani,
které je predpokladem pro rozvoj dal$ich dovednosti. Socialni chovani v raném véku
se projevuje navazovanim oc¢niho kontaktu, socidlnim usmévem ¢i broukanim. Kojenci
s diagnézou détského autismu se vyhybaji ocnimu kontaktu, nereaguji na lidské hlasy
a méng¢ ¢asto reaguji na osloveni jménem (Dudova et al., 2013).

Autismus muzeme rozdélit do dvou oblasti - vysoce funkéni a nizko funkéni
autismus. Nejvice se setkavame s terminem vysoce funkéni autismus (high functioning
autism, mezinarodni zkratka HFA), ktery oznacuje jedince s leh¢i formou postizeni
(bez pritomnosti dalsi mentalni retardace), tj. jedince, ktefi maji IQ minimalné
70. Tito jedinci jsou schopni pouzivat komunikativni fe¢ bez rozpoznavani socialnich
norem, proto se mohou jevit jako vystfedni a nesluS$ni. U jedincli se stfedné tézkou
poruchou autistického spektra mlzeme pozorovat vetsi naruSeni komunikativni feci
a v klinickém obraze pak sledovat pfibyvani stereotypii. U nejvice 0sob S mentalni
retardaci je popisovan nizko funkéni autismus. U nizko funk¢éniho autismu neni
rozvinuta pouzitelna fe¢ a velmi zfidka navazuji jakékoli kontakty a v symptomatice

prevladaji pfiznaky repetitivni a stereotypni (Hrdlicka, Komarek, 2004).
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Atypicky autismus

Je pervazivni vyvojova porucha, ktera je soucasti autistického spektra, ale zcela
nespliuje kritéria détského autismu. ,,Dle MKN-10 jedna z pervazivnich vyvojovych
poruch, které se vyrazné lisi od détského autismu, bud’ tim, Ze narusSeny vyvoj se stane
zjevnym az ve veéku nad tfi roky, nebo tim, ze chybi jedna nebo dv¢ ze tii patologickych
diagnostickych kategorii autismu: a) porucha soc. interakce, b) porucha komunikace,
c) vyskyt stereotypniho, opakujiciho se chovani“ (Hartl, Hartlova, Psychologicky
slovnik, s. 35). Podle Krej¢itové (2003) jsouto nejcastéji déti s t€Zkym stupném
mentalni retardace, u nichz se nemohou objevit specifické kvalitativni dysfunkce,
kterymi jsou dyslexie, dyskalkulie, dysortografie a dalsi. (Krejc¢ifova, 2003).
Podle dalsich autorti do této oblasti fadime naopak hlavné déti s pomérné dobrou
inteligenci. Tyto déti maji zdvazné socidlni a komunikaéni problémy, které ale nejsou
tak hluboké, jako wu klasického autismu (Cadilovd, 2007). Thorova (2006)
ve své publikaci uvadi velkou variabilitu symptomt pro diagnostiku détského
atypického autismu. OdliSnosti 1ze sledovat hned Vv nékolika ohledech,
kterymi je napiiklad zvlastni zpusob vnimani, hypersenzitivita nebo naopak
hyposenzitivita na smyslové podnéty ¢i pfehnany zajem az fascinace (Thorova, 2006).

U atypického autismu se setkdvame s obtizemi v porozuméni nonverbalni
komunikace, absenci empatie ¢i sdileni emoci, neschopnost navazovat ptatelské vztahy,
nedostatky ve hie, kde je absentovana schopnost piedstirani a hrani roli. V oblasti
komunikace se potykdme s nedostatky smysluplného jazyka. Dité spiSe opakuje
a napodobuje, ale postrada smysl sdéleného. DalS§im ptiznakem je zajem o tzkou oblast,
dodrzovani rutiny ¢i obliba v opakujicich se pohybech, které jsou casto stupnovany
mirou stresu ¢i psychické nepohody. Atypicky autismus je u postizenych jedincii
laickou vefejnosti pojmenovavan také jako ,,autistické rysy* nebo ,,autistické¢ sklony*.
U jedinct, ktefi jsou postizeni atypickym autismem, byvaji socialni schopnosti naruseny
Vv mensi mife, nez u autismu klasického. Jejich socidlni komunikace je lepsi a Casto

u téchto lidi chybi stereotypni zajmy (Hrdlicka, Komarek, 2004).
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Jina desintegracni porucha v détstvi

Jde o velmi vzacnou poruchu, ktera je charakterizovana normalnim pocate¢nim
vyvojem do dvou let véku ditéte. Po preklenuti tohoto obdobi zacind byt dité
podrazdéné a hyperaktivni. Nasleduje ztrata diive ziskanych dovednosti, jakymi jsou
fe¢, hruba a jemnd motorika a objevuji se motorické manyry, jako volni a stereotypni
pohyby rukou, které nemaji Zadny ucel a vyskytuji se hlavné v situacich tzkosti, stresu
¢1 jiné nepohody. Tyto manyry slouzi patrné¢ k uvolnéni napéti ditéte. To vSe
je doprovazeno zménou chovani, emoc¢ni labilitou a celkovou ztratou zajmu o okoli.
K regresu muze dojit ndhle, anebo muize trvat nékolik mésict a stfidat se s obdobim
stagnace. Déti s dezintegraéni poruchou zlstavaji vétSinou mentalné retardované
(Hrdlicka, Komarek, 2004). Casto mivaji t&z§i typ mentalni retardace a z hlediska
celkové adaptability jsou nizko funkcni. Tyto déti byvaji vice socidlné odtazité.
Prognéza u téchto jedinct je Spatna, nicméné doporucuje se stejnd intervence jako

u détského autismu (Cadilova, 2007).

Rettiiv syndrom

Rettiv syndrom je popisovan jen u divek a patii do kategorie vzacnych
onemocnéni. Do patého mésice zivota ditéte je typicky normalni vyvoj a poté dochazi
k ¢astecné nebo uplné ztraté feci a manualnich schopnosti. Zpomaluje se také rust
hlavy. Atetoidni neboli mimovolni pohyby rukou a nepravidelné dychéani jsou zvlaste
charakteristické pro Rettiv syndrom. V pozdéjSim véku se mize u téchto jedinci
vyvijet skolidza nebo kyfoza. Dale se mohou objevovat epileptické zachvaty a téméet
ve vSech piipadech se setkavame s hlubokou mentalni retardaci (MKN-10 2008). Jedna
se o chromozomalni poruchu, kterd se od ostatnich lisi tim, Ze se da zjistit na zaklad¢
genetického vysetfeni (Thorova, 2006). Cadilova (2007) uvadi, Ze dle dosavadnich
studii se divky s Rettovym syndromem dozivaji bézné¢ okolo 40 -50let véku
a psychicky dozravaji v pribéhu Zzivota. Jejich psychika se postupné stabilizuje,
stavy rozmrzelosti jiz nejsou tak cCasté anebo se neprojevuji vitbec. Oc¢ni kontakt

a porozuméni se nadale zlepSuje (Hrdlicka, Komarek, 2004).
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Aspergeriv syndrom

U Aspergerova syndromu neni naruSen vyvoj fe¢i ani inteligence jedince,
jako je tomu napiiklad u détského autismu. Verbalni projev se u Aspergerova
syndromu vyznacuje predevS§im monotoénnosti a klade diraz na spravnost pouziti
jazyka. Néapadné je zde také zajmové zaméieni, které je velmi specifické a stereotypni.
Ne¢kdy byva oznacovano jako fanatické (Attwood, 2012). Aspergerav syndrom je n¢kdy
oznacovan jako ,,socialni dyslexie* ve smyslu socidlniho handicapu. To je zptisobeno

tim, Ze si déti s timto syndromem obtizn¢ vykladaji signaly okoli, jako intonaci, vyraz

vvvvv

Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

Charakter repetitivniho chovani je odlisny od ostatnich pervazivnich vyvojovych
poruch. U pervazivni vyvojové poruchy nespecifikované se ale také setkavame
problémy v komunikaci a obtiZze se objevuji i v oblasti socidlni reciprocity (Jelinkova,
2001).

1.4 Tridda problémovych oblasti

Poruchy autistického spektra je velmi tézké diagnostikovat, protoze projevy
této poruchy mohou byt pfidruzené k jinému postiZzeni. Psychiatricka Lorna Wingova
vymezila tfi zasadni problémové oblasti pro diagnézu PAS. Hovofime zejména o oblasti
socialniho chovéni, komunikace a ptfedstavivosti (Thorova, 2006). Diagnostikovani
PAS je slozitym procesem, ktery vyzaduje vysoké kvalifikacni dovednosti odbornikti
spojené s jejich praxi v oboru psychologie nebo psychiatrie. Tridda problémovych
oblasti je nutnd k stanoveni spravné diagnézy PAS, na jejichZ zéklad¢ hodnoti odbornik
chovani jedince. V piipad¢, Ze chovani jedince odpovidd kombinaci projevi triady
problémovych oblasti je diagnostikovan autismus. Skupina jedinci S PAS
se tak projevuje specifickymi projevy, které jsou charakteristické narusenim mentalniho
vyvoje. Dit¢ s PAS mé postizené funkce mozku, které mu neumoziuji adekvéatni

komunikaci s okolim, socialni interakci, rozvijeni fantazie a kreativity. Ziskané
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informace nevyhodnocuje spravng, protoze vse co vidi a slysi, vnima jinym zplisobem,

neZ zdravy jedinec (Cadilova et al., 2007).

1.5 Oblast komunikace

Komunikace je specificky druh socialni interakce, pti které si lidé predavaji rizna
sd€leni a informace. O komunikaci miizeme hovoiit jako o zdkladnim socialnim
kontaktu ve spolecnosti. Kromé jazyka maji vyznamnou roli pifi komunikaci
i neverbalni naznaky a gesta. Funkce komunikace je V pfedavani informaci,
V dorozumivani, které je podminkou socidlnich interakci. Je nutno si uvédomit,
ze kazdy systém, ktery chce fungovat, musi byt mimo jiné zalozen na pouzivani
obecného systému znaki (na jejich vytvoreni a chapéni) a zdrovent musi umozinovat tyto
znaky sdilet (napf. gesta pouzivand v ur¢itém kulturnim prostfedi nebo slova néjakého
konkrétniho jazyka) (Lesko, 2008).

Komunikace je tedy jednou z zivotnich potieb ¢lovéka a ma vyznamnou roli
pfi rozvoji osobnosti jedince. Za vrchol komunikace je oznaCovéana vlastni fe¢ ¢loveéka.
Tato schopnost je u déti s PAS casto narusena a je nutné hledat vhodné formy
alternativni komunikace. ,, Z vyse uvedeného vyplhvd, ze komunikace je soucasné jednim
Z prostredki, které vyznamné ovliviuji pribeh a kvalitu edukacniho procesu clovéka.

Ne jinak je tomu také u déti s mentalnim postizenim. “ (Bendova, Zikl, 2011, s. 87).

Problematika komunikace jedinca s PAS
Jedinci s diagnostikovanou poruchou autistického spektra maji komunikaéni

dovednosti velmi narusené. Jiz od raného véku lze u téchto jedincl pozorovat znaéné
odchylky v oblasti komunikace a socialniho chovani. Naruseni jedince Vv oblasti vyvoje
komunika¢ni oblasti patii k zakladnim hlediskim pro diagnézu autismu. U déti
s diagnézou détsky autismus je vyvoj feci Casto téZce opozdén az omezen, nekteré déti
s touto diagnézou nemluvi viibec. Casto se projevuji echolalicky. Pokud se fe¢ vytvofi,
je charakteristickd nezvyklou intonaci, vySkou a hlasitosti feci, dale pak zvlastni
a stereotypni skladbou vét, viteCi se objevuji neologismy, dochazi k verbigeraci,
k absenci zajmen (pozn.: toto je zpusobeno neschopnosti jedince pouzivat zastupna

oznaceni pro konkrétni osoby a véci jakoZ i neschopnosti sledovat zmény v pouZzivani
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zajmen vztahujici se k jedné osobé¢, jez o sobé mluvi ve smyslu ,,ja*, okoli ji oslovuje
»ty“, okoli ji oznacuje ,,on/ona‘). VétSinou nejsou schopny vést funkéni konverzaci
(Bendova, Zikl, 2011).

U jedince s diagnézou détsky nebo atypicky autismus je mozno zahajit v raném
véku funkéni komunikaci, kterd se schopnostem ditéte mentalné pfiblizuje. Jedna
se 0 alternativni a augmentativni komunikaci (AAK). Tato komunikace ptechodné
nebo trvale kompenzuje projevy poruchy zavazného postizeni feCi, jazyka a psani
postizenych osob. Augmentativni komunikace podporuje nedostate¢né komunikacni
schopnosti osob a alternativni komunikace plné¢ nahrazuje mluvenou fec.
(Bendova, Razickova, 2013)

LAAK uziva cilené pohledy oci, gesta, manudlni znaky (napr. jazykovy program

Makaton), predméty, fotografie, obrazky, symboly (Makaton, Bliss, PCS
aj.), piktogramy, pismena a psanda slova, komunikacni tabulky, technické pomiicky
s hlasovym vystupem a pocitace. “ (Skodova, Jedlicka, 2007, s. 615).

Pomicky, které se v praxi pouzivaji, jsou komunikacni tabulky, které slouzi
ke skladani predméth, fotografii, symbolti nebo pitktogramt. Dal$imi pomickami
mohou byt hlavova ukazovatka a pomucky s hlasovym vystupem. Praktickou pomtickou
je pocitac¢ s dotykovou obrazovkou a senzoricka klavesnice a s nim vyuzivany specialni
software, ktery je vhodny pro komunikaci osob s obtizemi v komunikaci. AAK
ma své vyhody a nevyhody. Prfed samotnym nacvikem AAK je nutné vytvofit
individudlni program nécviku a kvalitné zvazit komunikacni dovednosti ditéte,
do jaké miry jsou naruSeny. Pfedpokladem pro zvladnuti AAK je porozuméni principu
vymény v komunikaci, ocni kontakt a upoutdni pozornosti. Diky alternativni
komunikaci si postizeny jedinec rozumi vice s nejbliz§imi lidmi a také mu umoziuje
se samostatné rozhodovat. Piispiva k aktivizaci osob s postizenim a zapojuje tyto osoby
do procesu rehabilitace. AAK dale rozviji volnoCasové aktivity jedinci a rozSifuje
studijni a pracovni moznosti. Umoziuje jim zapojit se do komunikace, a tak predchazi
riziku, Ze jedinec s postizenim by bez AAK byl pouze pasivnim posluchacem.
Nevyhody AAK muzeme popsat, jako komunikaci, kterd je méné spoleCensky

vyuzivand nez mluvena fe¢ a jedince, ktery pouziva tento druh komunikace, mize
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odd¢lovat od vetejnosti, kterd tento systém komunikace nezna. Zavaznou nevyhodou
AAK je fakt, Zze zavedeni tohoto syst¢tmu muze byt mylné¢ pouzito u déti,

0 kterych tvrdime, ze nikdy mluvit nebudou (Gerlichova, 2008).

Specifické problémy v komunikaci a porozuméni

Chovani jedince s PAS muze byt pro jeho okoli naprosto nepochopitelné a zaroven
plati, Ze autisté nerozumi svétu okolo sebe. Kvalita komunikace je siln€ naruSena a dité
¢asto nemluvi vibec. V pfipad¢, Ze dit¢ verbalné komunikuje, neni schopno vést béznou
konverzaci, ¢asto opakuje slySend slova nebo cel¢ véty. Pii mluveni o sobé¢ samém
pouziva tfeti osobu (on/ona) a vytvaii slova, kterym jeho okoli nerozumi. Pti neverbalni
komunikaci nepouziva ptirozena gesta komunikujicich (Bendl et al., 2015).

Na jedince s PAS je nutno mluvit v kratkych vétach. Stalé opakovani pii stejnych
¢innostech béhem dne zplsobuje zkvalitnéni komunikace mezi rodicem a ditétem
s PAS. V piipadé, ze komunikaci budeme posilovat kazdy den a zcela cilené¢ budeme
dodrZovat stejnou volbu slov ve vétg, dité¢ s PAS bude rozumét pokyniim a informacim,
které jsou mu sd€lovany. Pro piiklad kazdodenni Cinnosti, kterou mizeme denné
stejnym zptsobem ditdti komentovat, je proces veéerni hygieny. Spatna komunikace
by znéla: ,,Je hodné hodin, uz ti napoustim vanu, tak pojd’ do koupelny*. Ditéti dlouhym
sdélenim pfedame informace, ze kterych nedokdze vygenerovat podstatu sdéleni
(bude pfemyslet kolik je hodin, jak te¢e voda do vany a o své chuzi do koupelny).
Jednoznacna informace zde absentuje a dité nepochopi, co mu je sdélovano. Naopak
vhodna komunikace by znéla: ,Jdeme se koupat“ + ptidani vizudlni podpory
(napf. fotografie ¢i piktogram vany.) Stru¢né a jasné sdéleni je pro dit€¢ vhodnym
a adekvatnim pfedanim informace, které je pro ngj srozumitelné a nezaménitelné.
Vizualni podpora je v pocatku uceni porozumeéni této vété zcela nutna, Casem
ovSem mizeme piktogram ¢i fotografii zcela odstranit. Dit¢ bude vété rozumét,
protoZe pro situaci vecerni hygieny budeme volit slova, kterym rozumi a spojuje
je s odchodem do koupelny. Dalsim tskalim komunikace s ditétem s PAS je ,,izolace*
pouziti slov ve vété. Jedna se o smysl slova ve vété, které je pro dit€ s PAS nesnadno

rozeznatelné. Uvedu piiklad, ktery je u déti s PAS velice Casty. Rodi¢e budou dité
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seznamovat s vétou: ,,Pijdeme ven“. Po této véte zacnou dit€ oblékat a jdou
na prochazku. Na druhy den nebude pfili§ pfiznivé pocasi a rodice tedy ditéti s PAS
sde€li: ,,Dnes venku prsi, ven neptijdeme.” Dit¢ diky smyslu slova ,,ven* bude cekat
na obleceni a naslednou prochdzku. Takto Ize i vysvétlit napiiklad vétu: ,,Vyndej
ty hracky z krabice ven“. Dité s PAS nezacne vyndavat hracky z krabice, ale bude
opakovan¢ Cekat na své obleCeni a néslednou prochazku. Slovo ,,ven* tedy mizeme
pouzivat pouze pii sd€lovani jedné situace. Diky bohaté slovni zdsobé mizeme velice
rychle vymyslet alternativni sd€leni jinych slov ve vétach, ale je velice nutné,
abychom véty nikdy neobménovali. Dit¢ sSPAS ma casto strach zneznamych
a necekanych udalosti. V pifipad€, ze mluvené feci, diky ustadlenym a holym vétam
rozumi, pocity strachu nemaji tak silnou intenzitu, jako v ptipadé, kdy dité nevi a netusi,
co bude nasledovat (Cadilova et al., 2012).

Prvni pfi¢inou znepokojeni rodici byva opozdény vyvoj ftefi. Pro jedince
s poruchou autistického spektra je komunikace velmi problémova oblast postihujici
expresivni i receptivni slozku feéi (Cadilova et al., 2012). Mnoho rodi¢i uvedlo,
ze jejich znepokojeni bylo zpiisobeno tim, Ze dit¢ nereagovalo na zavolani jeho jména
¢ina jiny zptsob upoutini jeho pozornosti. Zde je nutné nepodcenit situaci
anepiechazet ji sdomnénkou, ze se jednda o zamérny vzdor ditéte
(Gillberg, Peeters, 2008).

Podle Richmana (2006) se asi u Ctyficeti procent déti s poruchou autistického
spektra fe¢ viibec nevyvine. Tyto déti na rozdil od déti s mentalnim ¢i jinym postizenim
nemaji snahu kompenzovat nedostatek verbalni komunikace alternativnim zpiisobem.
U ostatnich jedinct, u kterych se fe¢ vyvine, hrozi riziko, ze ji nebudou umét pouzivat
obvyklym zptisobem. Déti s PAS maji kvalitativni i kvantitativni postizeni feéi. Re¢
U téchto déti neni jen opozdeéna, ale také se vyviji odliSnym zplisobem nez u déti
zdravych a vétSina z nich neni schopna si ji béhem zivota osvojit na komunikativni
uroven (Richman, 2006).

V batolecim vé&ku dit¢ komunikuje pomoci broukéni, Zvatlani, ¢i vydava
samohlaskové zvuky. V pozdéjsim véku konverzuje pomoci vokalli nebo vyhledava

piimy o¢ni kontakt s rodi¢i a za¢ind vyuzivat souhldskovych zvukl. Postupem cCasu
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zvlada intonaci, kterou vhodné uzivé k interpretaci a zacina gestikulovat. Pro dité s PAS
je obtizné interpretovat plac, zvatlani je neobvyklé a velmi omezené, spiSe pripominajici
pisténi a ndpodobu vibec nepouziva. V obdobi Skolnich let, za pfedpokladu, ze se fe
uréitym zpisobem rozvinula, mohou pietrvavat echoldlie a palildlie, které mohou
jedince s PAS provazet cely Zivot. Red vtomto obdobi byva formélni, doslovna
a predevsim bez jakékoli intonace. Obvykle se k tomu piipojuje 1 pfiliSna hlasitost
¢i vyska (Gillberg, Peeters, 2008).

Neékterym détem s PAS se vytvori funkéni fe¢ 1 slovni zdsoba a pochopi
| gramaticka pravidla, avSak ityto déti maji problém S pragmatickym vyuzitim feci
asdialogem (Beyer, Gammeltoft, 2006). Nejmensi odchylku fe¢i maji lidé
S Aspergerovym syndromem. Maji bohatou pasivni slovni zasobu, ale vyrazné¢jsi potize

maji v socidlnim a praktickém vyuziti komunikace (Thorova, 2006).

Oblast socialni interakce

Socidlni chovani se projevuje u ditéte uZ od prvnich tydnd ¢i dnd Zivota.
Kazdym mésicem se upeviluje verbalni i neverbalni komunikace jako je socialni
broukdni ¢i oc¢ni kontakt. Dle zavaznosti autistickych ptiznakd a schopnosti ditéte
akceptovat pozadavky bézného zZivota délime autismus dle funkénosti postizeni. Jedna
se 0 vysoko funkéni a nizko funkéni autismus. Jedinec s vysoko funkénim autismem
se svym okolim komunikuje a spolupracuje pomérné dobfe. Nizko funkéni autista nema
vyvinutou verbalni ani neverbalni komunikaci a ¢ast€ji miva naruSeny intelekt spojeny
S problémovym chovéanim. Déti S PAS mizeme také rozliSit dle sociadlniho chovéni
na aktivni typ, osamély typ, formalni typ a pasivni typ. Aktivni typ PAS se Casto
projevuje hyperaktivnim chovanim, kdy casto plsobi, jako dité¢ s vyraznym ADHD.
Mezi jeho projevy patii, v mnoha ptipadech, agrese. Osamély typ PAS se chova
ke svému okoli odtazité a reaktivné. Tomuto jedinci dle funkénosti postizeni odpovida
nizkofunk¢ni autismus, ktery je propojen s tézkou mentalni retardaci. Formalni typ PAS
se vyznacuje naivnim chovanim a svou neobratnosti. Jeho z4jmy jsou zamétené

na informace a praci napt. s encyklopediemi. Pasivni typ PAS je ve svém chovani vice
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ptizplisobivy a vykazuje mén¢ problémového chovani. Toleruje aktivity, které mu okoli
nabizi, ale v jeho reakcich chybi spontanni zajem a interakce (Thorova, 2006).

Déti s PAS nerozumi neverbalnimu chovani a neumi ho spravné pouzivat.
Nevykazuji socialni kontakty pfimérené véku, Casto se vyhybaji oénimu kontaktu,
nerozumi zcela vyrazim obliceje druhych lidi a nereaguji tak na socialni klice,
kdy asmév opétuji tsmévem. Se svymi vrstevniky nenavazuji socialni kontakty,
které se u déti prohlubuji predevsim pfi spole¢né hie. Pfi hernich dovednostech maji
minimalni herni dovednosti. Nezajem o lidi a trdveni volného Casu o samoté¢
je pro jedince s autismem zcela typické. Projevy autistického chovani lze pozorovat
jesté v obdobi pfed prvnim rokem zivota. Dité nepouziva ukazovacek, aby ukézalo
na ptedmét, ktery chce, ale vezme za zépésti zndmou osobu a bez pouziti o¢niho
kontaktu ji kchténému piedmétu dovede. Zajem o hru dit¢ neprojevuje
(Richmann, 2006).

Charakteristika normalniho vyvoje se lisi v riznych vékovych obdobich ditéte.
Ve druhém roce Zivota by mélo dité otacet hlavicku a o¢i za zvukem. V predskolnim
veéku byva dité mezi vrstevniky zmatené a své pocity vyjadiuje kiikem a doZzadovanim
se samoty. Obvykle stoji mimo ostatni déti a pouze pozoruje ostatni. V Sesti letech
pouziva usmév jako projev radosti na piijemné situace, naptiklad pfi pochovani,
napodobuje dospélé. Mnoho déti s PAS se pfi nastupu do zdkladni Skoly vyviji
pozitivné a dokonce i ty, které v pfedSkolnim véku byly uzaviené, lépe snaSeji
pritomnost ostatnich. V osmi letech dité bezpecné dokéaze rozeznat rodice od jinych lidi,
dokaze si hrat dle navodu a adekvatné projevuje emoce. Dité¢ s PAS je naproti tomu
méné aktivni, emoce jsou nepfiméfené situaci nebo je zcela absentuje. Pii rozruseni
jenaro¢né jej uklidnit. Zhruba tietina déti socialni interakci aktivné odmita
(Gillberg, Peeters, 2008).

Dit¢ sPAS ma naruSenou schopnost pouzivani neverbalniho chovani,
coz zpusobuje potiZze v socidlni oblasti, kdy dit€ obtizné navazuje socialni vztahy
s vrstevniky. Objevuje se zde zvySené riziko vyclenéni ze spole¢nosti v souvislosti
s chybgjici empatii vii¢i okoli (Cadilova et al., 2012). Vétsina déti s PAS stoji o socialni

kontakt, avSak jsou paralyzovani nejistotou a neschopnosti tento kontakt navazat.
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Nepredvidatelnost chovani okoli a problémy v komunikaci, které v ditéti vyvolavaji
uzkost a chaos, prohlubuje nedostatky v oblasti socialniho chovani. Zpusob socialni
interakce neni stabilnim projevem a u jednotlivych déti s PAS se liSi. Lorna Wingova
popsala tfi typy osobnosti - osamély, pasivni a aktivni. Pozdé&ji pfifadila typ formalni
asmiSeny. Vzdy ale zdlezi naosobé, se kterou je navazovan socidlni kontakt,
a sice jak dobfe dit¢ s autismem danou osobu zna. Typ, ktery v socidlni interakci

pfevazuje nad ostatnimi, se vyhrani vétSinou az v dospélosti (Thorova, 2006).

Oblast predstavivosti

NaruSeni predstavivosti u déti s PAS ma za nasledek zvlastnosti chovani,
které miizeme pozorovat jiz v prvnich letech Zivota. V prvnich Kannerové pracich
se objevovaly informace o bohatém vnitinim svété déti s autismem, a tedy v mnoha
pripadech i o velmi rozsahlé schopnosti imaginace. Az v poslednich dvaceti letech
spole¢nost piijala mySlenku, ze déti s PAS maji predstavivost velmi omezenou. Nelze
fici, Ze by zcela chybéla, nicméné i déti s PAS s relativné dobrou piedstavivosti
se zam&fuji na Uzky okruh jejich zajmut. NaruSeni piedstavivosti neboli imaginace,
ma zasadni vliv na vyvoj ¢lovéka v nékolika smérech. V raném vyvoji dité vnima véci
realisticky a ne podle toho co symbolizuji, ale svét je mnohem slozitéjsi a poskytuje
vice informaci, které dit¢ sautismem nedokaze spravné vnimat svymi smysly
(Gillberg, Peeters, 2008).

Beyer, Gammeltoft (2006) uvadi, ze dité je schopné poznavat a ziskavat zkusenosti
z okolniho svéta, ale neni schopné si uvédomit, ze rtzni lidé maji rizné dojmy
a zkuSenosti. Vytvareji si pfedstavu svéta, ktera ma piesnou podobu toho co dité¢ dokaze
vidét, slySet ¢i vnimat dalSimi smysly. Je lapeno do jakési vnéjsi reality, kterou miize
vnimat, ale ma obtize sjejim piretvafenim. Thorova (2006) uvadi, Ze naruSeni
symbolického mySleni a schopnost imitace zpusobuje Spatny rozvoj hry, ktery
je zakladnim stavebnim kamenem uceni a komplexniho lidského vyvoje. Nedostatek
predstavivosti zpiisobuje, ze dit¢ dava prednost aktivitdm, které obvykle preferuji
podstatné mladsi déti a upina se na jednoduché a stereotypni ¢innosti. DéEti s autismem

si hraji mechanicky bez pfirozeného zdjmu o okolni svét. Obvykle déti ziskaji
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zkuSenosti s manipulaci a kombinaci pfedméti bchem prvnich let Zivota. Détem
s autismem tato zkuSenost chybi (Bayer, Gammeltoft, 2006). Manipulace s hrackami
byva zvlastni a postrada funkcnost. Na rozdil od ostatnich déti jsou vétSinou lhostejni
knovym hrackam i Cc¢innostem. Manipulace s pfedméty se vétSinou projevuje

jako houpani, mavani, hazeni, bouchani ¢i piesypani (Thorova, 2006).

1.6 Nespecifické variabilni rysy

Generalizaci a chapani vSech podnét v okoli jedinec s PAS nedokaze vyhodnotit
ve spravném kontextu. Jeho posouzeni situace a vyvozeni vyznamu situace je pro n¢j
velice slozitd. Zaméfi se na detaily a nedokaze komplexné situaci pochopit, jak jsem jiz
uvedla pii popisu veCerni hygieny v kapitole Specifické problémy v komunikaci

a porozuméni. Jeho chovani je pro Sirokou vefejnost ¢asto nesmysIné a nepochopitelné.

Nespecifické variabilni rysy chovani ditéte s PAS lze také popsat nasledovné.

Hyperrealismus
Dité s PAS se v realit¢ zaméfuje maximalnim zptisobem na detaily a nedokaze
posoudit kontext sdélované informace ¢i pokladané otdzky. Reaguje, pro néj, na jasné
informace a dotazy pfirozenym a jasnym sdélenim, které je pro néj dostupné
a pfi odpovédi si je jisty svym sdélenim. Jelinkova (2001) uvadi piiklad rozhovoru
sautistou: ,,MiizeS mi prosim Fict, kolikatého je dnes?” odpovi ,, Ano, mohu.”
(Jelinkova, 2001, s. 16).
Hyperrealismus lze popsat také, jako obranu pted zmatkem, ktery jedinec s PAS
kazdodenné proziva. Realita je pro n&j vSe, co v danou situaci vidi, slySi a vnima

(Jelinkova, 2001).
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Dyssymbolismus

Protoze se dité s PAS upoutdva na vnimani reality, ma veliké problémy s chapanim
symbolli. Autisté maji problém s napodobovanim, pokud vibec napodobuji.
RozliSovani symbolii a vnimani reality vede dit€¢ k vySe zminovanému hyperrealismu.
Nejvetsim problémem pro dité s PAS je odpoutani se od vlastni reality (Vermeulen,

2006).

Hypergeneralizace

Jedinec s PAS si nedokaZe spojit své chovani s kontextem situace. Casto neni
schopen pochopit, pro¢ po ném chceme urcity druh chovani. Vermeulen (2006) uvadi:
,,Podobnd véc se stala Waltrovi. Kdyz on a jeho rodice prijeli na oslavu, rekli mu,
at’ se s kazdym pozdravi podanim ruky. Walter udélal to, co mu bylo receno. Lidé stali
V kruhu a Walter jim zacal podavat ruku. Kdyz se dostal zpét k prvni osobé, zacal druhé
kolo*. (Vermeulen, 2006, s. 43) Dité¢ s PAS ma pro urcité situace nauCené vzorce

chovani, které pouziva a v ptipadech, kdy se to vitbec nehodi (Vermeulen, 2006).

Hyperselektivita

Hyperselektivni chovani je pro jedince s PAS typické a vyznacuje se na uplivani
dodrZzovani stanovenych pravidel a rituali. V zavaznych piipadech nejsou jedince
schopni napf. pouZzivat jiné WC, neZ u sebe doma nebo musi spat stale ve stejném
pyZamu. Z praxe je znamd situace, kdy matka koupila synovi tricko v nékolika

velikostech, aby ho mohl nosit nékolik let, jina tricka odmital nosit (Vermeulen, 2006).

Exekutivni funkce

Exekutivni funkce umoznuji jedinci zahajovat a ukoncovat aktivitu. Jedna
se 0 soubor kognitivnich schopnosti jedince. Clovék diky témto funkcim dokaze
planovat a ménit aktivity, aby dosahl uréeného cile. Velkd ¢ast déti s PAS ma tyto
funkce naruSeny. Exekutivni funkce se pln€, u zdravych jedincii, rozvijeji az v obdobi
adolescence a mladé dospélosti. Pro jedince s PAS je adaptabilita na Zivotni situace,

které piinaSeji neustadlé zmény, velice problematicka. Dovednosti, jako je rozpoznani
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neocekavané situace a zvoleni alternativniho planu jednani, jsou pro déti s PAS velice
vzdalené. Vzhledem k vaznému naruSeni exekutivnich funkci se dit¢ s PAS chova

nepatficné a jeho reakce na zmény jsou spojeny se stresem (Thorova, 2006).

Nespecifické variabilni rysy jsou projevy déti s poruchou autistického spektra,
které se netykaji diagnostické triady stézejnich oblasti, avSak cCasto u téchto déti
vyskytuji. Mezi tyto rysy patii percepéni poruchy, kdy odliSnosti mizeme pozorovat
ve zvlastnim zptsobu vnimani. Hypersenzitivitu ¢i naopak hyposenzitivitu na smyslové
podnéty a fascinaci uréitymi senzorickymi smysly. Témito zvlaStnostmi muize byt
prehnand pozornost vénovéana detailim (nit na kabaté, Spendlik na zemi nebo Spatné
zapnuty knoflik). Déle se u déti s poruchou autistického spektra objevuji odliSnosti
v motorickém vyvoji a projevech. V prvnim roce patii mezi abnormity hypertonie
nebo hypotonie, cozje snizené, ¢i zvySené napéti ve svalech. Dalsi oblasti
nespecifickych ryst jsou potize v koordinaci motoriky. Naptiklad bizarni pohybt rukou
a prsti. Deficit je zfetelny pfedevSim u déti s Aspergerovym syndromem,
kde je motorika v hlubokém kontrastu s ostatnimi dovednostmi. Abnormality
vV motorice se projevuji jako stereotypie pohybu, kdy kupiikladu pfi nervozité
se stereotypni pohyby objevuji jako prostfedek uklidnéni. Typické je pro déti
s poruchou autistického spektra také kyvani celym trupem, poskakovani, ¢i béhani
Vv kruhu a u nékterych déti dochazi i k sebezranovani (Thorova, 2006).

V Shoplerové publikaci se objevuje nckolik ptikladli chovani autistickych déti.
Rodi¢e naptiklad popisuji zvlaStnosti chovani pravé jejich ditéte a v pripadé
nevhodnosti tohoto chovani popisuji, jak postupovali. Naptiklad holcicka,
ktera si neustale olizovala ruce. Rodi¢e ji nasadili gumové rukavice a vzhledem
k nacichnuti rukou po gumeé, si jesté nékolik hodin po sundani rukavic ruce neolizovala.
Dalsim ptikladem byl chlapec, ktery navazoval kontakty s cizimi lidmi a dokazal
hodiny mluvit o tématu, ktery kolemjdouciho absolutné nezajimal. Rodi¢e tedy malého
chlapce naucili kazdého zdravit slovy ,,Dobry den* a vzhledem k tomu, Ze chlapci §lo
evidentn¢ opravdu pouze o navazani kontaktu, stouto formuli si vystacil

(Schopler, 1999).
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2. SPECIALNE PEDAGOGICKE POSTUPY

Pro jedince se specialné vzdélavacimi potfebami je nutné, aby pedagog zaclenoval
do vychovné vzdélavaciho procesu specialné pedagogické postupy a aktivné
je pouzival. Aby byl Zak se specialné vzdélavacimi potiebami tspé$ny, musi mu ucitel
piipravit takové cCinnosti, jenz jsou vyhovujici jeho diagndéze a povedou
ho k optimalnimu skolnimu vykonu.

Speciélni postupy pii vzdélavani déti s PAS jsou nedilnou soucésti edukaéniho
procesu. V Ceské republice je pro vzdélavani déti s PAS nejvice vyuZivan program
TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped
Children), se kterym pfisli v druhé poloving 20. stoleti védci Erich Schopler a Robert
Reichler, a ktery se postupem casu ukézal jako velmi u¢inny model péce o déti s PAS
a déti s problémy v komunikaci (Bartoniova et al., 2007).

Program vznikl v USA diky spolupraci rodi¢u a profesionald, jejichz zajmem bylo
vyvratit tvrzeni, ze déti s PAS jsou nevzdélatelné a jejich porucha je odrazem S$patné
vychovy rodi¢i. Program se soustfed’'uje na osoby s PAS vSech vékovych kategorii
azajeho zaklad je zde povazovana vCasna a spravna diagndza, na jejimz zakladé
je nasledné zvolena specialné pedagogicka péce. V poptedi této metodiky stoji
vyvojovy model déti s vyvojovym opozdénim. Z TEACCH programu vychdzi tii
zasadni principy, kterymi jsou Strukturalizace, Individualizace a vizualizace
(Pipekova, 2010; Cadilova, Zampachové, 2012).

2.1 Strukturované uceni

V této kapitole se veénuji strukturovanému uceni, které je pro praci dilezité,
nebot’ v praktické Casti jej vyuzivam pii sestavovani metodickych listd pro zakyni
s atypickym autismem. Strukturované uceni je jednim z pedagogickych postupti
pii vzdélavani zaka s PAS je strukturované uceni, které ma pozitivni vliv na vychovné
vzdélavaci proces zaka s autismem. Jeho pouzivani v praxi ma mnoho pozitivnich
vysledkt pii vzdélavani déti s PAS. Strukturované uceni je povazovano za jeden

z Gspésnych vzdelavacich programt, ktery ve vétSin€ zemi tvoii zakladni intervenci.
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Strukturalizaci se rozumi pfesné¢ vymezeni pravidel, jednoznacnd posloupnost ¢innosti
a usporadani pracovniho prostiedi, které zakovi s autismem usnadnuje praci. Tento
pfistup lze oznaCit =za Castenou kompenzaci komplikovaného handicapu,
jakym porucha autistického spektra jisté je. Nejistotu a zmatek v hlavé ditéte vystiida
logi¢nost, fad a pocit bezpeci a jistoty, diky kterému nasledné dit€¢ akceptuje nové
ukoly, u¢i se a lépe zvlada neptedvidatelné udalosti. Potize s akceptovanim zmeén
nemusime pozorovat u vSech lidi s autismem, avSak u vSech se projevuji problémy
s adaptabilitou. Metody strukturovaného uceni a jejich spravna aplikace jsou piinosem
nejen pro lidi sautismem. Vybornym pomocnikem jsou také pro osoby s mentalni
retardaci, pro hyperaktivni déti, nebo pro lidi, ktefi maji potize se sebeorganizaci.
Zakladnimi prvky strukturovaného uceni jsou individualizace (nutnd pro individudlni
ptistup ke kazdému jedinci), strukturalizace (uspotfddani pracovniho mista a ukold),
vizualizace (pomaha détem znazornit zadané tkoly a pomoci Klepsi piedstave)

a Vv neposledni fadé motivace (hraje vyznamnou roli v praci s détmi vSeobecn¢ a zvlaste

pak pro déti s poruchou autistického spektra (Thorova, 2006).

Strukturalizace
Je jednim ze tfi principti strukturovaného uceni. Dit¢ SPAS ma problémy

s adaptabilitou a tézko se pfizplsobuje prostiedi, vrstevnikiim, pedagogiim i jejich
pozadavkiim, které¢ na néj kladenou. Vytvofenim prostiedi, ve kterém se bude dité citit
jisté, dojde k vyraznému usnadnéni prace i planovani. Dulezité proto je piesné
definované pracovni misto, ¢as i1 sled ¢innosti. Dité se tak Iépe orientuje v Case
| prostoru a pruznéji reaguje na zmény. Na misto chaosu nastupuje logika a dité tak ma
vetsi pocit jistoty a bezpeCi. Diky strukturalizaci si dité lépe odpovi na otazky
., kdy, kde, co, jak, jak dlouho a proc¢?“ a zabranuje tak stresovym situacim, propadani
panice a v jeho chovani se neobjevuje tolik afektivity a agresivity vici okoli i sobé

samému (Cadilova, Zampachova, 2008).
Struktura ¢asu

Pro lidi s PAS je zviditelnéni ¢asu velice dulezité, protoze konkretizace ¢asu je pro

né velice obtiznd. Mira schopnosti konkretizace u lidi s PAS zavisi na mife
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symptomatiky autismu, intelektu a na reakcich téchto jedincti na zmény. V predskolnim
veku se déti fidi pokyny dospélych a zviditelnéni Casu tak nepouzivaji. Vzhledem
K jejich schopnosti pruzné reagovat jsou schopni opustit pravé vykondvanou ¢innost
pouze na zédklad¢ verbalniho pokynu. Dit¢ s PAS nedokaze ovlivnit aktivity na zéklad¢
verbalniho pokynu, ktery je nepfedvidany nejen z diivodu neschopnosti respektovat
pokyny, ale Casto v disledku deficitu v receptivni slozce feci. Sled Cinnosti v pribéhu
dne mizeme détem s PAS vyjadiit pomoci nasténnych dennich rezimid. Symboly
a obrazky znazornéné na téchto ,,nasténkach* odpovidaji casovému rozlozeni dennich
¢innosti. Tedy je umistujeme vzdy tak, jak budou po sobé presné nasledovat. Pomoci
téchto dennich rezimt si dité¢ dokaze 1épe zodpoveédet na jinak velmi obtizné otazky
typu ,,Co a kdy budu délat?. Nelze piedpokladat, ze si dit¢ s PAS na denni rezimy
zvykne okamzité, ale je potfeba ho ucit pracovat s reZzimem postupné a s pomoci
individudlniho nécviku. Zezacatku vyuzivame nasténné denni rezimy, na kterych
je umisténa fotka ditéte, ktery dany rezim vyuziva. Ve spodni ¢asti je umisténa krabicka
na odkladani splnénych ukoli. Pokud dit¢ zvlada nésténny denni rezim, lze pfistoupit
k dalsimu typu, kterym je pienosny denni rezim (desky se suchym zipem, diafe,
zapisniky). V této forme si dité jednotlivé symboly odnési na misto vykonu znazornéné
¢innosti. Dité¢ pouzivajici pienosny denni rezim ma piedpoklady k lepsi orientaci
Vv prostoru, chape vztah symbolu k dané ¢innosti a dokaZe sledovat ¢asovou souslednost.
Pokud se dit¢ nauci plné¢ pracovat sdennim rezimem, miZeme jej zalit ucit
S dlouhodobéjsimi rezimy (tydenni, mési¢ni). Tyto reZimy mivaji podobu kalendare
ajemozné do nich zafadit i neopakujici se akce, jako jsou vylety, pobyty, oslavy

narozenin apod.) (Cadilova, Zampachova, 2008).

Struktura prostoru

Dit¢ s PAS ma snizenou flexibilitu mySleni a stim je spojena hor$i orientace
Vv prostoru. NedokaZe generalizovat, Spatn¢ reaguje na zmény a naucené dovednosti
nedokaze prenést do novych situaci. Orientaci v prostoru muzeme ditéti s PAS usnadnit
pomoci jasného vymezeni mista pro konkrétni ¢innost, kterou méa vykonavat. Velmi

se dobie se osvédCily obrazky umisténé v mistnosti, ¢1 na misté¢, kde ma byt dana
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¢innost vykonéana. Napiiklad obrazek jidla v jidelné, obrazek s hrackami v détském
pokojicku, obrazek s mydlem v koupelné€ apod. Prostorova struktura pomaha ditéti 1épe

se adaptovat a byt samostatngjsi (Cadilova, Zampachova, 2008).

Struktura pracovniho mista

Stejné jako struktura prostfedi je struktura pracovniho mista pro dit¢ s PAS
nedilnou soucasti zivota. Tyto dvé struktury spolu navic velmi tizce souvisi. Stejné, jako
ma dit¢ vyhrazené misto na hrani, ma jasn¢ vytyCené misto na praci. Neékteré deéti
pouzivaji uzavieny box. Pracovni misto lze oddélit skfinkou, paravanem apod.
Tyto pomiicky pouzivaji déti s PAS, které trpi poruchou pozornosti, maji téz§i miru
symptomatiky, ¢i mentalni retardace nebo maji problémy se déle soustiedit (Cadilova,

Zampachova, 2008).

Typy pracovnich mist:

e Pracovni plocha — je nejjednodussi usporadani pouzivané k individudlni praci
s ditétem. Na pracovni ploSe je vzdy pouze aktudlné plnény ukol a dospély sedi naproti
ditéti, aby k nému mél lepsi ptistup a mohl s nim pracovat.

e Pracovni stll s regaly — dité¢ postupné odebird krabice podle pravidla ,,shora doli*
apo jejich splnéni je odkladd na pravou stranu stolu. Pracovni plocha musi byt
dostate¢né velka, aby se na ni ukoly vesSly a nebranily ditéti v plnéni dalSich ukold.
Ptredpokladem pro zvoleni pracovniho mista s regaly je dobra orientace a motorické
dovednosti ditéte. Dit¢ musi byt schopno si tkoly z regali odebirat. Pomoci postupného
odebirani tkoll je dit¢ schopnost odhadnout, jak dlouho bude pracovat.

e Ukoly umisténé mimo pracovni misto_ — je to nejvyssi forma struktury pracovniho
mista pfipominajici pracovni podminky ve vzdélavani. Dit¢ musi opustit pracovni
misto, vybrat si ukol, ktery ma splnit, vratit se k pracovni ploSe a po splnéni tkolu
jej vratit na pavodni misto. Toto pracovni uspofadani je podminéno dobrou orientaci

ditéte, motorickymi schopnostmi a pfimétend soustfedénost.
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Struktura ¢innosti

Struktura ¢innosti pomaha ditéti v otazkach jak splnit tkol jak dlouho bude plnéni
ukolu trvat. Odpovéd’ na otazku jak dlouho bude zpracovani ukolu trvat je dana poctem
jednotlivych tkolt. Vzdy dodrzujeme pravidlo prace zleva doprava a shora doli. Ukol
je hotov po premisténi véci z levé strany na pravou nebo shora dolt.

Existuji rizné typy strukturovanych uloh:

e Krabicové tlohy — vyuziva se prace a manipulace s trojrozmérnymi predméty.
Tento druh Gloh musi byt pfehledny. Krabice musi mit optiméalni rozméry, dobrou
piehlednost a piiméfené nizké okraje, aby nebranily détem pii praci. Prace
S krabicovymi  ukoly spociva v prfemistovani véci do jednotlivych  ¢asti,
na kter¢ je krabice rozd€lena.

e Ulohy v deskach — jsou naroén&jsi pro manipulaci, ale funguji na stejném principu
jako ulohy v krabicich, kde dité plni vzdy pouze jednu ulohu. Naro¢néjsi jsou proto,
ze si dit¢ musi desky samo otevfit a 1 samotné tkoly kladou vys$si ndroky, jelikoz dité
pracuje pouze s dvourozmérnymi prvky. Velikost desek by méla byt tmérna
schopnostem ditéte. VétSinou se uzivaji formaty A3 nebo A4.

e Ulohy v 3anonech — zvysuji obtiznost tim, Ze obsahuji nékolik tikold fazenych
za sebou. Dité musi listovat jednotlivymi tkoly, ale pfitom musi dodrZzovat potadi.
Na pravé strané¢ nachdzi dité jasnou a zfetelnou informaci o tom, jak ma pracovat
s ukoly, které jsou umistény na levé stran¢.

e Sesity a pracovni listy — ze strukturovanych uloh jsou nejnarocnéjsi. Jejich
pfedpokladem je dobrad orientace v prostoru, motorické schopnosti a Casto vyZaduji
schopnost ¢teni a psani. U tohoto typu je nutné dbat na to, aby tikoly byly formulovany
jasné¢ a zietelné.

(Cadilova, Zampachova, 2008).

Vsechny tyto formy strukturovanych tkold jsou pouZivany predevSim pro uceni
samostatnosti pfi praci. Ukoly musime vzdy zvolit individuadlné a brat v potaz
schopnosti déti, jejich vyvojovou turovenn a schopnost priace bez pomoci ucitele

&i asistenta pedagoga (Cadilova, Zampachova, 2008).
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Individualizace
Pro individudlni pfistup k ditéti s PAS je dualezité za pomoci psychologa

a specialniho pedagoga diagnostikovat uroven zakovych schopnosti. Vzhledem
Kk problémim s komunikaci u téchto déti je nutné najit vhodny zptisob komunikace,
kterym miize byt pravé vizualizace, obrazky, piktogramy ¢i kombinace vice zpiisobt.
Pti praci s détmi s PAS se slozky pedagogickych postupti prolinaji, a proto i pokud
mluvime o individualizace, hovofime také o upravé pracovniho mista a ptizptsobeni
prostfedi. Za zédsadni slozku individualizace poklddame individudlni vzd€lavaci plan
(IVP), ktery je pro déti s PAS nezbytny. Jednd se o vychovné-vzdélavaci program,
na jehoz upravé se podili nejen odbornici, kterymi jsou specidlni pedagog, psycholog
a pracovnici skoly, ale také rodi¢e postizeného ditéte (Pipekova, 2010).

Zakladem individualizace je individudlni pfistup k ditéti s poruchou autistického
spektra. To znamena, ze asistent pedagoga nesrovnava dité¢ s autismem s jeho
vrstevniky ani ostatnimi détmi s jinym druhem postiZzeni. Snazi se hledat pfic¢iny
problémt, na které pfi vzdeélavani narazi a bude pouzivat pomiicky, kterym dité s PAS
co nejlépe porozumi a bude snimi umét pracovat. Bude pouzivat takovou formu
komunikace, které dit¢ s PAS bude rozumét a dokaze se diky ni dobfe orientovat
(Cadilova, Zampachova, 2008). Individualizace také umoziiuje Zakovi s PAS dodate¢né
vysvétleni a dalsi verbalni podporu asistenta. Dalsi vyhodou je také nepfetrzity dohled

pfti praci (Vosmik, Bélohlavkova, 2010).

Vizualizace
Vizualni podpora je velmi dilezitd hlavné z hlediska lepsi pozornosti a paméti

a hraje dilezitou roli v rozvoji komunikacnich schopnosti. Dlraz je kladen na potieby
ditéte, které musi vizualizaci porozumét. Pomaha klepSi orientaci a k veétsi
samostatnosti. Struktura a vizualni podpora jsou neoddélitelné ¢asti strukturovaného
uceni, které se vzdy vzdjemné doplnuji a ovliviiuji. Pro déti s autismem je typické dobré
zrakové vnimani, a proto je dobré se o n& opirat a fidit se pravidlem ,,Co vidim,
to pro mé existuje “ (Cadilova, Zampachova 2012, s. 41).

Ptijem informaci po sluchové strance je pro dit¢ s PAS velmi obtizné, protoze ma

potize tyto informace dekodovat. Samotnd vizualizace ale neni zarukou toho, ze dité
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ihned pochopi, co ma délat. Musi si nejprve osvojit spojitost mezi symbolem
a konkrétni ¢innosti. Principem vizualizace je tedy, da se fict, vybér vhodného symbolu
a zvoleni vhodného potadi zpracovani tkolu. To je velky pomocnik nejen pii vyuce
jako takové, ale muze byt pro dité¢ usnadnénim i v oblasti péce naptiklad o hygienu,
u stolovani, vyuziti volného ¢asu atd. (Pipekova, 2010).

., Vizualizace znamend, Ze vse, co déje, musi mit vizualni oporu ve formé realii,
referencnich predmetu, obrazku, fotografii, piktogramu, nebot vizudlni pamet
a prostorova orientace je u téchto deti vétsinou na mnohem vyssi urovni nez akusticka
pamet. Akustické podnéty musi byt asociovany s podnéty zrakovymi (a pokud mozno
i Cichovymi, popr. hmatovymi, nebot autistické deti mnohdy v kognici preferuji jiné

analyzatory nez zrak a sluch. “ (Miiller et al., 2014, s. 151)

Vizualizace prostoru

Pomaha ditéti s PAS wumocnit piehlednost a zvySit miru samostatnosti.
Pro vizualizace prostoru se nejcastéji vyuzivaji koberce, paravany, barevné natéry apod.

(Cadilovéa, Zampachova, 2008).

Vizualizace ¢asu

Forma vizualizace ¢asu musi byt pfizptisobena konkrétnimu jedinci, jeho vyvojové
tirovni a musi odpovidat jeho zvlastnostem. Casova vizualizace vychazi ze struktury
Casu a jeji pomoci muZeme zkonkretizovat Cas jedinci tak, aby rozumél, v jaké
posloupnosti bude provadét jednotlivé ¢innosti. Vzhledem k chybéjicimu abstraktnimu
mysleni dité téZko pochopi slovni rozlozeni ¢innosti, a proto je dobré mu je nazorné
ukazat pomoci konkrétnich predméta. Je dalezité volit pfedméty, které danou ¢innost
CO nejvice znazornuji a pomoci kterych dité bude schopno urcit, co se bude dit. Tyto
pfedméty poté poskladame tak, jak budou po sobé nasledovat a tim ditéti zndzornime

asovou osu jednotlivych &innosti (Cadilova, Zampachova, 2008).
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2.2 Motivace

Motivace je dilezitou soucasti pii navazovani na piredchozi vyuku. Diky motivaci
1ze dit€¢ s PAS uvést zpét do souvislosti a opakovani probirané latky. Jedinec ma byt
informovéano, jakou formou bude téma v hodin¢ probirano, timto je podpoiena jeho
vEétsi soustiedenost. Protoze se dité setkava i s Cinnostmi, které jsou neoblibené, je nutné
zéka pfi motivaci seznamit s Casovym rozlozenim jednotlivych c¢innosti. Timto
se zmirni jeho nervozita. V piipadé dobie odvedené prace docili zak ziskani odmény
aneoblibenymi ¢innostmi se bude zabyvat vzhledem Kk o¢ekavanym odménam

(Vosmik, B&lohlavkové, 2010).

Formy odménovani

kam ftadime napftiklad jidlo v podobé sladkosti nebo malé predméty. Za vyssi formu
odménovani je povazovéana cCinnostni odména. Za splnéni ukolu dit¢ odménime
poslechem hudby, hranim si s oblibenou hrackou, ¢i kratkou praci na pocitaci. Nejvyssi
formou odménovani je pak socidlni odména, kam fadime pochvalu ¢i ocenéni
za vykonanou praci. Socidlni odména funguje spiSe u intaktnich déti. Pracuji proto,
ze chtéji udélat radost mamince, nebo proto, Ze maji rady pani ucitelku, proto se vice
snazi apod. U déti s PAS tato forma odmény pfili§ nefunguje, protoze tyto déti takovou
odménu nejsou schopny pochopit. Ve vzdélavani i mimo n¢j sice formu socialni
odmény uplatitujeme 1 u déti s PAS, ale pro splnéni efektu odmény je nutné piipojit

i odménu materialni ¢i &innostni (Cadilova, Zampachova, 2008).

Zpusob odménovani

Odmeéna by méla byt ditéti podana bezprostiedné po dokoncené Cinnosti. Dité
je sodménou dopfedu seznameno a ji motivovano. Zpusoby odmén lze rozdélit
na: ¢innostni — dité si mize pustit radio, nebo materidlni — jidlo, mala hracka. Odmeéna
je zafazena na pracovnim schématu na konci ve formé skute¢né odmény ¢i jejiho

obrazku. V ptipad¢, ze dit€ nepouziva pracovniho schéma, umistujeme odmeénu
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na viditelné misto, kde ditéti pfipomina diivod jeho snaZzeni (Cadilova, Zampachova,

2008).

2.3 Metody pii osvojovini kompetenci Zika s PAS

Specidln¢ pedagogické metody pii praci s détmi s PAS nemohou byt obecné

definovany, protoze u téchto déti zalezi na odpovidajici vyvojové trovni. Metody musi

byt specificky upravovany dle konkrétnich potieb ditéte s PAS a zpravidla se prolinaji

s metodami z jinych obord, které se danou problematikou rovnéz zabyvaji. Témito

metodami rozumime metody logopedické, terapeutické, rehabilitaéni, psychologické

atd. Pfed vyuzivanim metod jako takovych stoji v poptedi dit¢ s PAS a jeho konkrétni

problémy, nicméné nam mohou byt velkou oporou. Hovofime konkrétné o téchto

metodach:

Metoda pfimétenosti — klade diraz na vyvojovy profil ditéte a volbé vhodnych
postuptl pro konkrétni vyvojovy stupeil.

Metoda postupnych krokl — stanovuji se dil¢i kroky, diky kterym dité¢ s PAS Iépe
pracuje a pedagog snadngji vyhodnocuje Gispésnost jeho prace

Metoda zpeviiovani — spoc¢iva v opakovani jiz nauceného.

Metoda modelovani — ptizplisobuje nacvik dovednosti do akceptovatelné podoby.
Naptiklad upravou délky ukolu.

Metoda napoveédy a vedeni — pedagog se aktivné zapojuje do feSeni problému
a napomaha zakovi pfi feSeni problému, ale bere v potaz priméfenost napovédy pro
zachovani samostatnosti.

Metoda vytvafeni pravidel — metoda se vyuzivd, pokud chceme dité¢ naucit
dodrZovani jistych pravidel a postupti pii plnéni tkold.

Metoda instrukce — podanim uréitého signalu v rizné intenzité¢ (verbalniho,
neverbalniho, vizualizace apod.) pomédhdme ditéti v osvojovani si dovednosti.
Dbéame vSak na vyvojovou uroven ditéte.

Metoda vysvétlovani — je ¢asto doplnéna o vizualni podporu. Jedna se 0 metodu,

kdy musime zvolit takova slova, kterym je dit€ s PAS schopno porozumét.
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e Metoda demonstrace — ditéti je predvedena Cinnost a na zadkladé demonstrace
se oCekava, ze tuto Cinnost dité nasledné provede. Pii opakovaném selhdni této
metody pouZzijeme metodu napovedy.

e Metoda napodobovani — vyborné¢ funguje v béZzném edukacnim procesu, ale dité
S PAS z této metody profituje velmi obtizn€. Metoda napodoby je tedy predné
vyuzivana tak, aby dité dokdzalo aktivné odpovidat na nase podnéty.

e Metoda povzbuzovani — tato metoda funguje pfi praci velmi efektivné a 1ze vyuzit
povzbuzovani formou verbalni ¢i neverbalni. Nutné ale je dat pozor, abychom
nezameénili povzbuzovani za piilisné naléhani, které by v ditéti mohlo vyvolat stres
a uzkost a vytvoftit tak urcity blok. Samostatné pouziti této metody je vyjimecné
a spise se kombinuje s jinymi metodami.

e Metoda ignorace — je metoda vyuzivana predné v piipadé, kdy se dit¢ dozaduje
neuméfené pozornosti pedagoga, avSak o ditéti je znamo, Ze tolik pozornosti
nepotiebuje a je schopno pracovat vice ¢i méné samostatné. Pfi uplatiovani této
metody musi byt pedagog disledny, aby ignorace neupeviovala nezddouci chovani

ditéte.

VysSe zminéné metody se pouzivaji v riizné kombinaci k dosaZeni co nejvyssi
efektivity pfi praci s ditétem s PAS. Dulezit¢ je pamatovat na to, Ze jsou pouze
zékladnim piehledem a vzdy je nutné zohlediiovat individualitu ditéte s PAS. Stézejni
neni popis ani nazev metody, ale schopnost ji aplikovat v urcité situaci a na konkrétni
dité tak, abychom dosahli pozadovanych vysledkl a zvySovali tak GspéSnost pii nacviku

danych ¢innosti (Cadilova, Zampachova, 2008).
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3. VZDELAVACIi PROGRAMY A KLICOVE KOMPETENCE

Kapitola informuje o dokumentech, které jsou alfou a omegou zakladniho
vzdélavani a klicovymi kompetencemi, jakozto vystupy zadka po jeho absolvovani.
Z ramcového vzdélavaciho programu vychazi program Skolni, ktery si kazda Skola tvoii
individualné a ze Skolniho vzdé€lavaciho programu poté vychazi individualni vzdélavaci
plan na konkrétniho zaka.

Vzdélavaci programy dale stanovuji, jakymi klicovymi kompetencemi by mél zak

zékladniho vzdé€lavani disponovat a jak tyto kompetence napliovat.

3.1 Vzdélivaci programy (RVP, SVP, IVP)

Dokument RVP vydany MSMT je zdvaznym dokumentem pro vsechny typy
Ceskych Skol. Podle tohoto dokumentu tvoii kazd4 Skola sviij Skolni vzdélavaci
program, ktery obsahuje povinné ucivo, vystupy a kompetence zéka. Na zéklad¢ rozdilt
mezi zaky riznych typt Skol je nutné se zaméfit na zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Pro tyto zaky kazda Skola vypracovava individudlni vzdé€lavaci plan,
ktery odpovida potfebam individudlng integrovaného zéka. Individudlni vzdélavaci plan
vychazi ze Skolniho vzdé€lavaciho programu pfislusné Skoly, zavért specidlné
pedagogického vysetieni, popiipadé psychologického vySetieni Skolskym poradenskym
zafizenim. IVP muize vychézet i z doporuceni registrujiciho praktického 1ékate pro déti
a dorost nebo odborného 1ékare ¢i dal§iho odbornika a vyjadieni zdkonného zastupce
zaka. IVP je zavaznym dokumentem pro zajisténi specidlnich vzdélavacich potieb Zéka.

(Michalik et al., 2013)

Ramcovy vzdélavaci program

Systém kurikularnich dokumentl, kam se ramcovy vzdélavaci program fadi,
ma dvé urovné. Statni uroven predstavuji Narodni program vzdélavani (déale jen NPV)
a ramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP). NPV se zaméfuje na vzdelavani jako
na celek. RVP pak udava zavazné ramce v piedskolnim, $kolnim a stfednim vzdélavani.

Skolni vzdélavaci programy jsou soucasti Skolni trovné. Podle SVP jsou vzdélavani
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zaci na jednotlivych Skolach. Tyto dokumenty jsou pfistupné pro veSkerou vetejnost
(MSMT, © 2016).

RVP ZV je obecnou formulaci oCekavanych vystupii, jimiz by méli byt zaci
vybaveni po absolvovani zdkladni Skoly. Nova strategie vzdelavani, ze které RVP
vychézi, klade diraz na klicové kompetence Vv jednotlivych rocnicich a v jednotlivych
oblastech vzdélavani. Jeho ukolem je zohlediiovat moznosti a schopnosti zaka
pii dosahovani potiebné trovné vzdélani. Vytvaii Sir§i nabidku povinné volitelnych
predméti, ktera je dulezitd pro rozvoj zajmu zaka. Dale vyuziva motivaci ve spolupraci
s aktivizujicimi metodami vyuk a snazi se co nejdelS$i dobu zachovat heterogenni
skupiny zakl a omezit vyc¢leiiovani do specializovanych tfid a Skol. RVP ma tendence
zdiraziiovat Gcinnost spoluprdce mezi Skolou a zdkonnymi zastupci zakl

(MSMT, © 2016).
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Ramcové vzdelavaci program je rozdélen na vzdelavaci oblasti a vzdélavaci

obory:

tab. 1 — Clenéni RVP ZV

vzdeélavaci oblast vzdélavaci obory
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk
Matematika a jeji aplikace Matematika a jeji aplikace

Informacni a komunikaéni technologie | Informacni a komunikaéni technologie

Clovek a jeho svét Prvouka

Clovek a spole¢nost Dégjepis, Vychova k obcanstvi
Clovek a piiroda Fyzika, Chemie, Piirodopis, Zemépis
Uméni a kultura Hudebni vychova, Vytvarna vychova
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi, Télesna vychova
Clovek a svét prace Clovek a svét prace

(MSMT, © 2016).

Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program je pedagogicky dokument, ktery tvoii vizitku konkrétni
Skoly. Vychazi zramcového vzdélavaciho programu upravovaného ministerstvem
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy. Tento dokument udava Skole normu, podle které bude
probihat vyucovani, a kterd zajisti dobrou vychovu a vzdélavani zakl na skole. Ovlada
koncept Skoly, ktery bere zietel na podminky vyuky. Kazda $kola si Skolni vzdélavaci

program tvoii sama na zakladé managementu Skoly, neboli feditele, ktery program
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schvali a vyda. O cilech a obsahu vsSak nerozhoduji Skoly samy, ale musi se fidit
ramcovym vzdélavacim programem, ktery stanovuje pravidla pro tvorbu a podobu SVP.
Vzajemnost RVP a SVP kontroluje Ceské kolni inspekce a jeho kvalitu pak samotna
vetejnost, kterou tvoii Zaci, jejich rodice, zaméstnavatelé a jini zajemci. Kazda ptislusna
Skola ma tedy sviij vlastni dokument, ktery zpracovava pro konkrétni obor nebo skupinu
obori “ (MSMT, © 2016).

Na piipravé skolniho vzdélavaciho programu by se mél podilet cely pedagogicky
sbor, aby Iépe zohlednoval mistni prostiedi a podminky vzdélavani, a aby spravné
vyjadioval vzdélavaci koncepci koly. Hlavni myslenka SVP vychéazi z dikladné
analyzy, kterou se rozumi evaluace Skoly, na které se podileji nejen vSichni
zaméstnanci, ale také vefejnost._Pro tvorbu Skolniho vzdé¢lavaciho planu je hlavni
podminkou pedagog, ktery musi zvladat odborné dovednosti daného oboru a dovednosti
pedagogické. Ucitel je zdkladem pro kvalitu kazdé Skoly. Hlavnimi nalezitostmi
dokumentu jsou identifikaéni tdaje, obsahujici ndzev, predkladatele, zfizovatele
a platnost dokumentu. Dale obsahuje charakteristiku §koly a charakteristiku SVP jako
takového, ucebni plany a uéebni osnovu. Na zavér zde nalezneme hodnoceni zaka

a autoevaluaci $koly (MSMT, © 2016).

Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdelavaci plan (IVP) je sestaven na zdkladé zaveéri zpravy
ze specialné pedagogického vySetieni, ze sledovani ditéte a stanoveni priorit.
Je stanoven zpravidla na 6 - 12 mésicl, pfi¢emz hlavni roli hraje diagndza, mira
symptomatiky, problémy v chovani a odhadovana uspé&$nost plnéni IVP. Doporucuje
se volit kratkodobé plany sohledem na to, Ze nelze odhadnout, jak bude dité
ve vzdélavani uspésné. Individualni vzdélavaci plan je dopliovan, specifikovan
aupravovan na zdkladé zaznamu, informaci od rodici a prubéznych hodnoceni
pfi vzdélavani zaka. Na jeho sestaveni se podili tym pedagogt tiidy, zdkonni zastupci
ditéte a poradensti pracovnici (Vosmik, Bélohlavkova, 2010).

Déti s PAS maji vétSinou nerovnomérny vyvojovy profil, a proto je nutné stanovit

vyvojovou uroven ditéte pied tvorbou IVP pro eliminaci obtizi pii jeho sestavovani.
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Pro zvoleni uc¢inné intervence je potieba akceptovat vyvoj zaki s PAS a vSechna
specifika tohoto postizeni. Pfi tvorbé IVP musi byt doporuCeny specidlni metody,
strategie a postupy, které zdkovi kompenzuji handicapy vyplyvajici z diagnézy
ausnadiuji mu tak UspeSné se vzdélavat. K tomu pomdhaji i rizné kompenzacni
pomiicky (pracovni listy, piktogramy atd.) (Cadilova et al., 2012).

Pfi planovani pfiméfené intervence u zaki s poruchami autistického spektra
zohlediiujeme deficitni oblasti (tridda postizeni — komunikace, socidlni chovani,
predstavivost). Zde je potfeba stavét na tom, v ¢em je zdk s PAS uspésny, coz byva
vizualni mySleni a pamét. V souladu s potfebami zdka vychazime z uplatiovani
metodiky strukturovaného uceni (Vosmik, Bélohlavkova, 2010). Plan by m¢l kromé
formalnich ndleZitosti obsahovat zpisob Upravy prostfedi, miru vizualizace rozvrhu
hodin, informaci jak lze individualné uplatnit metody a postupy pii vzdélavani a jaky
motivacni systém bude pouzit. Nezbytnou soucasti [IVP je informace o tom, jak budou
napliovany klicové kompetence zdka a vytyCeni kompetenci asistenta pedagoga.
Vzhledem k deficitu v rdmci poruch autistického spektra by mél plan dale obsahovat dle
aktudlni potfeby zdka polozky jako je rozvoj komunikace (receptivni, expresivni
¢ineverbalni zpisob komunikace, resp. formu AAK), rozvoj v oblasti imitace
motorické, verbalni a socialni, rozvoj v oblasti socidlniho chovani, rozvoj
Vv sebeobsluze, rozvoj jemné, hrubé motoriky a grafomotoriky, rozvoj zrakového,
sluchového a taktilntho vniméani, rozvoj abstraktné vizudlniho mysleni, rozvoj

piedstavivosti a fantazie (Cadilova et al., 2012).

3.2 Klicové kompetence

., Klicové kompetence predstavuji souhrn vedomosti, dovednosti, schopnosti,
postojiit a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni ve spolecnosti.*
(MSMT, © 2016, s. 10).

Klicové kompetence jsou nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani. Kazdy ucastnik
zakladniho vzdélavani by mél byt vybaven souborem kompetenci, které napomocné
pii ziskavani zéklad vzdélavani. Dalo by se fici, Ze osvojovani klicovych kompetenci

je celoZivotni proces, nebot’ uceni nekonci zdkladni Skolou, ale provazi jedince cely
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zivot. Naplinovani klicovych kompetenci, které¢ zacina jiz na zakladni Skole, pokracuje
v dalSich etapach zivota pfi uCeni a orientaci, ale zaroven nas provazi kazdodennim
praktickym zivotem. Klicové kompetence neptsobi jako separované slozky, ale maji
multifunkéni ulohu ve vzdélavani a vzéjemné se prolinaji. Tyto kompetence jsou vzdy
vysledkem vzdélavaciho procesu. Na utvateni a rozvoji klicovych kompetenci se podili
celistvy obsah aktivit a c¢innosti Skoly. Vyhodnoceni, které kompetence pfispivaji
ke vzdélani jedince a jeho uspé€Snému a spokojenému Zivotu vychazi z obecné
pfijimanych hodnot a obecné sdilenych piedstav ve spole¢nosti. Zaci s lehkym
mentalnim postizenim musi byt na konci vzdélavani vybaveni souborem klicovych
kompetenci na takové urovni, ktera je pro né¢ dosazitelna a tak, aby byli schopni jednat
efektivnim zplsobem v rliznych situacich. Ta odpovidd pozadavkiim pro zakladni
vzdélavani, ale zarovein respektuje individualni zvlastnosti, schopnosti a moznosti zakt

s lehkym mentalnim postizenim (MSMT, © 2016).

Kli¢ové kompetence v etapé zakladniho vzdélavani:

e  Kompetence k uceni

e  Kompetence k feseni problému

e  Kompetence komunikativni

e Kompetence socialni a personalni
e Kompetence obcanské

e Kompetence pracovni

(MSMT, © 2016).

Ocekavany vystup zakladniho vzdélavani a klicové kompetence se u zaku
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami 1iSi rozsahem i1 obsahem a diraz je kladen
primarné na kli¢ové kompetence pracovni, komunikativni, socidlni a personalni

(MSMT, 2016).
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4. OBLAST CLOVEK A JEHO SVET

V této kapitole se zabyvam vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, v niz jsou
tvofeny metodické listy pro zaka s atypickym autismem. Kapitola se zabyva rozdélenim
do vzdélavacich podoblasti, které jsou soucasti vyuky ve dvou vyucovacich predmétech
(prvouka a vlastivéda).

Podoblasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét jsou Clovék a spolecnost a Clovék
a priroda. Tyto oblasti jsou soucasti oboru Vychova ke zdravi. Tento obor
je komplexnim oborem vymezujicim obsahy, jez se tykaji rodiny, spole¢nosti, vlasti,
prirody, kultury, techniky, bezpeci, zdravi a dalSich témat. Smétuje k uplatnitelnym
schopnostem a dovednostem potiebnym pro prakticky zZivot jedince. Vychova ke zdravi
je jedinym oborem koncipovanym pouze pro 1. stupenn zdkladniho vzdé€lavani, a proto
se v této kapitole zamétuji pouze na néj, vzhledem k véku respondenta, se kterym byly
oveétovany metodické listy. Jiz v pfedSkolnim véku se zZaci rozviji a ziskévaji prvotni
zkusenosti ve vychové v roding. V oblasti Clovék a jeho svét jsou tyto dovednosti
a poznatky dale rozvijeny a zaci se uéi pojmenovavat déje a davat je do souvislosti.
Pravé ucenim propojovani vzdjemnych vztahi mezi jednotlivymi jevy se ditéti utvaii
uceleny obraz svéta. Dit€é se neuci poznavat pouze svou vlastni osobu, ale také své
okoli. Zprvu poznava nejblizsi okoli a postupné se seznamuje se Sir§Sim okruhem lidi
Dale si v§ima podstaty véci, vnima pfirodni jevy a pfemysli o nich a na zakladé
osvojenych znalosti vi, jak chréanit Zivotni prostiedi. Dit¢ dochazi k uvédomeéni si vlastni
osoby, svych potieb a uvédomuje si situace, ve kterych by mohlo byt ohrozeno. Dale
se uci prezentovat své myslenky, poznatky, dojmy a nazory a pfijimat ndzory druhych
a reagovat na né (MSMT, © 2016).

Oblast je uzce spojena srealnym zivotem. Prakticka zkuSenost, jez z oblasti
vychézi, poméaha Zakim v nahodilych Zivotnich situacich. Zvladaji necekané situace,

dokazi si najit postaveni mezi vrstevniky a upeviiovat vztahy (MSMT, © 2016).
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4.1 Vyuclovaci predméty

Oblast Clovek a jeho svét je ¢lenéna do tii vyuGovacich predméti
e  prvouka
e pfirodovéda

e vlastivéda

Vzhledem Kk tvorb& pracovnich listd pro zakyni 2. ro¢niku ZS se zaméiuji
na vyucovaci predmét Prvouka, ktery se vyucuje v prvnich tfech roc¢nicich zakladni
Skoly. Vyucovaci pfedméty piirodovéda a vlastivéda poté navazuji ve 4. a 5. roc¢niku.
Casova dotace je stanovena na jednu hodinu tydné v 1. ro¢niku ZS, ve 2. a 3. roéniku
na dvé hodiny tydné. Soucasti vyucovaciho predmétu je ucivo d€jepisné, zemépisné
aetické, které je zahrnuto ve vlastivédné-humanitni ¢éasti. Fyzikdlni, astronomické
a ekologické zakonitosti jsou uvedené v Casti ptirodovédné. K nejéastéji vyuzivanym
metodam a formam vyuky patii princip ¢innostniho uéeni nebo-li uceni na zakladé¢
praktickych zkuSenosti. Zaci pii praktickych G&innostech ziskavaji své znalosti
prostfednictvim  pfirodovédnych  vychazek, riznych projekti a  exkurzi

(MSMT, © 2016).

4.2 Tematické okruhy

Oblast Clovék a jeho svét je lenéna do péti tematickych okruhi:

Misto, kde Zijeme — tematicky okruh ugi zaky bezpe¢nému pohybu po svéts. Zaci
poznavaji své blizké okoli a dokazi se v ném orientovat a pochopit organizaci Zivota
v rizném prostiedi (rodina, Skola, obec atd.) Dulezitym vyukovym prosttedkem
je prakticka zkuSenost Zzaka, napf. pohyb pomoci vefejné dopravy. Vystupem
tematického okruhu je kladny vztah k mistu bydlist¢ a okoli, kde se pohybuji
a rozeznani nebezpecénych mist. Postupné se u zakt rozviji vztah k vlasti.

Lidé kolem nas — spociva v osvojovani zakladt slusného chovani a jednani
s lidmi. Zéci si uvédomuji vyznam solidarity a pomoci, vzajemné ticty a rovnopravnosti.

Soucasti okruhu je poznani, jakou lidé tvofi kulturu. Zaci ziskévaji povédomi
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0 zékladnich pravech a povinnostech, financich i globalnich problémech lidstva. Cely
tematicky okruh je tak predpokladem prvotnich poznatkti ob¢ana demokratického statu.
Lidé a &as — Zaci se u¢i orientovat v dase a d&jich. Poznavaji vyvoj Zivota a
zmény, které s ¢asem souvisi. V tematickém okruhu se postupuje od nejzndméjsich
udalosti spojenych s rodinou ¢i regionem kde Ziji, po dalezité okamziky historie nasi
zem¢. Dulezitou roli v daném okruhu hraje samostatnost zakti pii vyhledavani a
ziskavani dat z dostupnych zdrojii a navstévovani vyznamnych mist a pamatek.
Rozmanitost prirody — zabyva se vznikem a rozvojem zivota. U¢i zdky poznavat
planetu Zemi jako soucast slunecni soustavy. Soucasti vyuky je ziva i neziva ptiroda.
Zaci se udi sledovat vliv ¢lovéka na ptirodu a jsou schopni vyhodnotit, co je pro ptirodu
pfinosem a co ji naopak niéi. Vi, co je ochrana zivotniho prostiedi a jak k ni pfispivat.
Clovék a jeho zdravi — Zaci poznavaji svou vlastni osobu jako Zivou bytost,
ktera disponuje biologickymi, fyziologickymi funkcemi a pottebami. Okruh vede zaky,
aby si uvédomili, ze zdravi je stav bio-psycho-socialni rovnovahy clovéka. Soucasti
vzdélavani v okruhu Clovék a jeho zdravi si Zaci uvédomuji sviij vyvoj a zmény s nim
spojené. Zvladaji zakladni hygienické navyky, maji zdkladni informace o zdravém
zivotnim stylu a orientuji se v mezilidskych vztazich. Dale se orientuji v otazkach
zdravi a nemoci, zdravotni prevence a poskytovani prvni pomoci. V piipadé ohrozeni
zdravi svého ¢i né€koho z okoli jsou schopni ptivolat pomoc a popsat vzniklou situaci.
Uveédomuji si hodnotu zdravi v Zivoté ¢loveéka. Ve vyuce se Casto vyuziva metoda

feseni modelovych situaci (MSMT, © 2016).
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4.3 Doporucené vystupy v piedmétu prvouka

Obsah vyucovaciho piedmétu je tvofen dle RVP ZV, jehoz soucésti jsou ocekavané

vystupy zéka. Tyto vystupy by mély charakterizovat, co ma dité na konci Skolniho

vzdelavani védet a znat, ¢i jaké ma mit dovednosti a postoje. Pro pifiklad uvadim:

MISTO, KDE ZIJEME
Ocekavané vystupy

74k

»  Vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na urcené misto

a rozlisi mozna nebezpecni v nejblizsim okoli

> Zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje a obsluzného mésta CR, pozoruje

a popise zmeny v nejblizsim okoli, obci (méste)
(MSMT, © 2016).

V praktické ¢asti této prace jsem se zamétila ne ocekavané vystupy zaka:

LIDE A CAS

Ocekavané vystupy

Zak

> Zak pojmenuje lidské smysly a priradi prislusny smyslovy orgdn

> Zak umi pojmenovat  vlastnostmi jidla (sladké, slané, kyselé,
a uvédomuje si jejich rozdily.

> Zdak umi pojmenovat smyslové organy a jejich smysly.

» Zak pojmenuje rocni obdobi a urci jejich mésice.

hoiké)

> Zak vyjmenuje vSechny mésice kalendarniho roku a doplini chybéjici pismena

do jednotlivych ndzvii mésicii

(MSMT, © 2016).
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II. PRAKTICKA CAST

Praktickd ¢ést této prace je zaméfena na pozorovani divky atypickym autismem,
na ziskdvani informaci o divce diky rozhovorim a praktickym vypracovanim
metodickych listi. Stézejnim kritériem pro ovéfeni metodické vhodnosti metodickych
listt je Skolni aktivita divky pod vedenim asistenta pedagoga, kdy byly listy ovéfovany

v hoding prvouky 2. ro¢niku ZS.

5. CIL PRACE

Hlavnim cilem mé bakalarské préace je vytvofeni metodickych listl a jejich ovéteni
v pedagogické praxi, ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, s zdkem s PAS. Ve své
bakalaiské praci se zamétuji na zaka s atypickym autismem, u kterého byly metodické
listy ovéfovany. Pro dosazeni hlavniho cile byly polozeny vyzkumné otazky, jejichz
zodpovézeni zajiStovalo spravny postup piitvorbé metodickych listii tak, aby svou
naroc¢nosti nejlépe vyhovovaly potfebam integrovaného zéka s atypickym autismem.
na piipravu vyucovaci jednotky. S ohledem na specifické potieby tohoto jedince
jenutné zvolit vhodné metody, Casové rozlozeni jednotlivych aktivit a celkova
organizace vyucovaci hodiny do rozdélenych blokd. V hodinach prvouky, ktera patii
do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét by jednotlivé aktivity mély jedince s atypickym
autismem vzdé¢lavat v oblasti: misto, kde Zijeme; rozmanitost piirody; lidé kolem nas;
lidé a cas; ¢lovek a jeho zdravi; prvotnich poznatkl o okolnim svété, o mezilidskych

vztazich

Vyzkumné otazky pro tuto bakalafskou praci byly stanoveny:
VO1: Co je potieba pro vytvoreni metodickych listl pro zéka s atypickym autismem?
VO2: Jakym zptisobem mohou metodické listy ptispét ve vzdélavani zaka s atypickym

autismem?
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6. METODY VYZKUMNEHO SETRENI A TECHNIKY SBERU DAT

Ve své praci jsem zvolila pouziti kvalitativniho vyzkumu a monografické metody,
ktera se zabyva pouze jednim piipadem a projednavé ho vice do hloubky. Kvalitativni
vyzkum Se Casto oznacuje jako tradiéni vyzkum, jehoZ cilem je hledani vztahi mezi
dvéma proménnymi. Zameétfuje se na dikladné poznani zkoumané udalosti a snazi
se 0 vytvofeni teorie k porozuméni lidem v riznych situacich. Kvalitativni vyzkum
je proces, ktery zkouma jevy problému v pfirozeném prostiedi a jehoz cilem je ziskat
komplexni obraz zalozeny na sbéru co nejvice dat. Dllezity je v kvalitativnim vyzkumu
specificky vztah mezi vyzkumnikem a Gi¢astnikem vyzkumu (Svaticek et al., 2007).

Pro dosaZeni cile této prace byly pouzity techniky pozorovani a polostrukturovany
rozhovor. Pii pozorovani byly projevy zakyné s atypickym autismem zaznamenavany
do pozorovaciho archu, jehoZ soucasti byly sledované oblasti: Skolni vzdélavaci
program, adaptace na Skolni prostfedi, uceni, pamét, nejcastéjsi problémy, pomicky
V hodin¢, samostatnost, pfitomnost asistenta pedagoga, zadavani tukolu, udrZeni

pozornosti, kontakt se spoluzaky, oblibené pfedméty, projevy pocitu neuspéchu.

Pozorovani

V kvalitativnim  vyzkumu je pozorovani vhodnym zplisobem popisovani
ptipadovych studii. Cilem pozorovani je zjistit chovani a jednani lidi v bézném Zivoté
ana jeho zaklad¢ vyhodnocovat rizné situace. Oproti rozhovoru, ktery je smési toho,
coje a toho, co si mysli respondent, je pozorovani snahou zjistit, co se skute¢né
odehrava. V kvalitativnim vyzkumu jde o to, abychom pozorovani promyslené pouzili.
Nejde jen o vizudlni vjemy, ale o zapojeni vSech pocitovych vjemd,
kterymi jsou napiiklad i sluch a ¢ich. Pozorovani pomaha také pti popisu prostiedi,
ve kterém se respondent pohybuje. Je tedy cilevédomé a naplanované vnimani procest,
kterym pozorovatel odhali podstatné souvislosti sledované skutec¢nosti. Pii pozorovani
musi byt pozorovatel nenapadny, aby naSe pfitomnost co nejméné ovlivnila situaci,

kterou pozorujeme (Hendl, 2005).
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Pozorovani chovani a jednani zdka s atypickym autismem bylo piimé
a dlouhodobé, n¢kolik mésict jsem se ucastnila vyucovacich hodin prvouky a sledovala
praci s zakem. Sledovala jsem praci asistenta pedagoga, soustfedénost a aktivitu
¢i pasivitu zdka. Cilem mého pozorovani bylo zjistit, jak zak s atypickym autismem
pracuje Vv hodiné prvouky a zda se objevuji né&jaké problémové oblasti v danych
tématech. Pfi pozorovani jsem chtéla zjistit, jako metody prace dité akceptuje a jaké
jejeho pracovni tempo pii jednotlivych ¢innostech. DileZitou informaci bylo
vypozorovani oblibené motivace ditéte a vhodné zafazeni relaxa¢ni chvilky s ohledem
na individualni zajmy ditéte s PAS. Tyto informace byly pro mé zakladem
pro vytvofeni vhodnych pracovnich listt. DalSi pozorovani probéhlo v mésici dubnu
2016 pii ovéfovani vytvofenych metodickych listd, které byly vyhotoveny na zakladé
pozorovani pti mych hospitacich ve tfid€ a pfi samotné asistenci prace s metodickymi

listy.

Polostrukturovany rozhovor

Cilem polostrukturovaného rozhovoru je ziskat detailni a komplexni informace
o studovaném jevu (Svaficek et al., 2007). Rozhovor je vzdy provadény za ucelem
obdrzeni informaci, které jsou potfebné pro ziskani realnych dat. Je realizovan mezi
dvéma osobami. Vyznacuje se tim, Ze ma autor pfipravené otazky, na které tazany
odpovida. Dilezitym hlediskem je ziskani divéry tazatele, a aby byl rozhovor
uskuteCiiovan v pfijemném prostiedi, nejlépe ve zndmém prostfedim pro tazatele
(Hendl, 2005).

Rozhovory s tfidni ucitelkou (TU) a asistentkou pedagoga (AP) byly nahravany
na mobilni telefon. Tyto rozhovory byly poté zpracovany do elektronické pisemné
podoby (pfiloha ¢. 1). Informace, které jsem ziskala, byly velice dulezité pro volbu
obsahu a metod zvolenych pii tvorbé metodickych listi pro zaka s atypickym autismem.
Z divodu sdéleni citlivych informaci, neni vramci jejich zachovani zvukova

stopa soucasti mé bakalaiské prace. Jejich piepis je soucasti ptiloh této prace.
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Etika vyzkumu
Vzhledem Kk praci s osobnimi daty a diavérnymi informacemi jsem pozadala
zékonné zastupce o souhlas se zpracovanim téchto dat v mé bakaléatské praci. Zakonni

zastupci, feditelka Skoly i tfidni ucitelka zZakyné s touto skute¢nosti souhlasili.

Kazdy vyzkumnik by mél mit béhem vyzkumného Setfeni na paméti etické zasady,
které jsou potieba dodrzovat. Tyto zasady byly Casopisem Socidlni prace sestaveny
do tzv. vyzkumnikovo desatera. Inspiraci pro vyzkumnikovo desatero byl Eticky ramec,

ktery definuje MSMT a literatura odbornikti Svaiiéek, Hendl a Pelikén.

Vyzkumnikovo desatero

1. Soukromi

. Divérnost
. Pouceny souhlas
. Emoc¢ni bezpeci

. Citlivost vyzkumnika

2

3

4

5

6. Zatajeni cili a okolnosti vyzkumu

7. Princip fadného citovani a odkazovani

8. Reciprocita

9. Zptistupnéni prace ucastnikim vyzkumu
10. Zodpovédnost vyzkumného pracovnika

(Socialni prace, © 2011).
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7. REALIZACE VYZKUMNEHO SETRENI

Na zakladni vypozorovanych skutecnosti a ziskanych informaci pomoci rozhovori
probéhne samotné vyzkumné Setfeni, ve kterém je potieba vybrat vhodny soubor,
se kterym budu pracovat, charakterizovat tento soubor, popsat prostiedi, ve kterém
budeme pracovat a analyzovat rozhovory a pozorovani.

Vyzkumné Setieni probihalo na zakladni $kole v Ceskych Bud&jovicich
ve 2. ro¢niku zakladni Skoly, kde je do vyuky integrovana divka s atypickym autismem.
Setieni bylo zamé&feno na chovani a jednani divky s atypickym autismem a na jeji $kolni
vykon v oblasti Clovék a jeho svét v hodinach prvouky. Vyzkumné $etfeni probihalo

v dobé od 09/2015 do 04/2016.

7.1 Vybér vyzkumného souboru

Je diilezité stanovit nékolik kritérii pro vybér respondentd. Dle Miovského (2006),
pokud vyhledavame respondenty vyhradn¢ na zékladé jejich vlastnosti c¢iurcitych
kritérii, znamena to, ze vyuzivame zamérného vybéru (Miovsky, 2006).

Pro tuto praci byla zvolena instrumentdlni piipadovd studie, kterd spociva
ve vyhledani jevu, a poté vyhledani ptipadu, ¢i nékolika piipadl reprezentujicich tento
jev. V tomto piipadé nezaleZi tolik na specifickych zavérech, ale vyzkumnik chce udélat
zavéry ptimo pro dany ptipad (Hendl, 2005).

V mé bakalarské praci jsem se zaméfila na tvorbu a ovéteni metodickych listl s Zakyni
s atypickym autismem. Tuto zédkyni jsem si vybrala z divodu mé prechozi pedagogické
praxe, kdy mé velice zaujala prace s ditétem, které trpi PAS. Pro spravné vypracovani
metodickych listh byly nutné rozhovory s pedagogy, kteti Zakyni vedou ve vychovné

vzdélavacim procesu. Byla to tfidni ucitelka a asistentka pedagoga.

7.2 Charakteristika vyzkumného souboru
Po domluvé s feditelkou Skoly jsem dochdzela do druhé tfidy zakladni Skoly.
Vyzkumny soubor v mé bakalafské praci tvofili tfidni ucitelka, asistentka pedagoga

azakyn¢ s atypickym autismem. Ttidni wucitelka ma vysokoSkolské vzdelani

51



na pedagogické fakulté. Ma vystudovany obor uditelstvi pro 1. stupenn zakladni Skoly
se specialni pedagogikou. Jeji pedagogicka praxe je v pocatcich jeji kariéry a trva jiz
3 roky. Asistentka pedagoga plisobi v pedagogické praxi 2 roky a ma stiedoskolské
vzdélani, které si doplnila intenzivnim kurzem asistenta pedagoga pii pedagogicko
psychologické poradné v Ceskych Bud&jovicih, ktery byl akreditovany MSMT. Zakyng
S PAS — atypickym autismem je 8 letd zakyné¢ 2. ro¢niku zakladni Skoly. Pochazi
z uplné rodiny, kde jsou clenové rodiny otec (vysokoskolské vzdé€lani), matka

(vysokoskolské vzdélani) a 4 lety bratr trpici PAS — détsky autismus.

7.3 Popis vyzkumného terénu

Mistem pro vyzkum k mé bakalaiské praci se stala zakladni kola v Ceskych
Budgjovicich, jejiz zfizovatelem je JihoCesky kraj. Jednd se o jednu budovu,
na které se nachazi prvni a druhy stupen. Muj vyzkum se uskutecnoval na prvnim
stupni, ve druhé t#idé. Skola mé dale k dispozici venkovni hiisté a détské hiisté.

Vyzkum tykajici se Zadkyné s atypickym autismem jsem provadéla ve tfide,
které se sklada z 15 zakid — pocet zaki na tfidu je sniZzen z ditvodu integrace dvou déti
s uréitym druhem postiZeni, ve tfidé proto ptisobi dv¢ asistentky pedagoga.

T¥ida je situovana v ptizemi $kolni budovy sokny do ulice. Zakyng,
ktera byla pozorovana, sedi v lavici u dvefi na druhé strané od oken, jelikoz miva
nutkdni neustale sledovat déni na ulici. Toto misto ji bylo pfidéleno pravé proto,
aby se zamezilo rusivym elementim. Dé&ti ve tiidé sedi po péti v lavici. Avsak zaci
S postizenim maji kazdy jednu lavici pro sebe a druhou vedle sebe pro asistentku

a pomtucky, které pfi praci pouzivali.

7.4 Analyza rozhovori

Rozhovory s pedagogickymi pracovniky byly vedeny v pozorovacim obdobi.
Béhem téchto rozhovorll jsem zjiStovala informace o Zakyni, jejim chovéni, adaptaci
v bézné zékladni Skole a dalsi aspekty pro zpracovani pracovnich listl. Z provedenych
rozhovorti jsem ziskala potfebné informace, kterymi jsem se fidila pii tvorbé

metodickych listt.
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Sledované oblasti jsem stanovila ve spolupraci s tfidni ucitelkou zdkyné. Ty byly
zam¢efeny na mou lepSi orientaci kvality prace zdkyné ve vyuCovacim procesu,
které jsem vyuzila pfi zpracovani metodickych listd. Ziskané informace mi byly
poskytnuty tfidni ucitelkou a asistentkou pedagoga pii rozhovorech, které¢ probihaly

Vv dobé po vyucovani. Sledované oblasti byly kritériem pro vyhodnoceni jednotlivych

aktivit pfi praci s pracovnimi listy v hodin¢ Prvouky pod mym pfimym vedenim.

Tab. 2 — Analyza informaci o zakyni ziskanych z rozhovort s TU a AP

Sledovana oblast

Vysledek rozhovoru — ziskané informace

Skolni vzd&lavaci program

Vzdélavaci program pro zakladni Skoly

Adaptace na skolni prostiedi Stale probiha
Uceni Mechanické
Pamét’ Kratkodoba

Nejcastéjsi problémy

Problémy v ptedstavivosti

Pomtcky v hodiné

Kompenzaéni a nazorné pomucky (nutné)

Samostatnost

Znacné potize se samostatnosti pii praci

Ptitomnost asistenta pedagoga

Nutna, celodenni

Zadavani tkolu

Nutné opakovani zadani ukolu

Udrzeni pozornosti

Casté realizace relaxacnich pauz

Kontakt se spoluzaky

Kontakt se spoluzaky nevyhledava

Obliben¢ predméty

Hudebni vychovy, télesna vychovy, vytvarna vychova

Projevy pocitu netispéchu

Vzdor a pla¢, uték od Cinnosti

Zdroj: vlastni vyzkum (viz. Priloha ¢. 1)

1.5 Analyza pozorovani

Vlastni pozorovani ve 2. ro¢niku zékladni Skoly jsem absolvovala ve 2 fazich.

Prvni ¢asti byla pfedvyzkumnd cast pozorovani, na kterou navazovalo pozorovani
zucCastnéné. Predvyzkumnou c¢ast jsem realizovala v rdmci hospitaci ve tfid¢, kdy jsem
se zam¢fila na cely kolektiv tfidy s pfihlédnutim vlivii kolektivu déti na zakyni

s atypickym autismem. Pfi pozorovéani Zdkyné v hodinach prvouky jsem sledovala
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projevy zakyné ve vychovné vzdélavacim procesu. Informace, které jsem ziskala, jsem
zpracovala do ptehledl, které jsem pouzivala pii zpracovani metodickych lista
a pii jejich ovéfovani v praxi. Stézejnimi informacemi pro mé byli sledované projevy

chovani zakyné.

Tab. 3 — Vlastni pozorovani tfidniho prostiedi

Misto Zékladni $kola v Ceskych Budgjovicich, kmenova t¥ida
Obdobi 01 - 02/2016
Roc¢nik 2.
Pocet déti 15
Sledovany jedince Zakyné s atypickym autismem
Sledované ¢innosti Vyuka prvouky, prestavky
Sledované jevy Spatna adaptace zakyné v tiidnim kolektivu
Omezeny kontakt se spoluzaky a naopak

Zdroj: vlastni vyzkum
Pfi zGcCastnéném pozorovani jsem se stala soucasti Cinnosti zakyné v hodiné

prvouky. Cinnosti byly provadény ve tiidé, kde jsem odekavala projevy zaka

piirozenéjsi, nez by byly mimo kmenovou ucebnu.
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Tab. 4 — Projevy zakyné v dob¢ vyucovani hodiny Prvouky

Misto Zékladni $kola v Ceskych Budg&jovicich, kmenova tfida
Obdobi 02 —03/2016

Roc¢nik 2.

Vyucovaci hodina Prvouka

Sledovany jedince

Z&kyné s atypickym autismem

Sledované jevy

Dopomoc asistenta pii v§ech ¢innostech
Udrzeni pozornosti zakyn¢ — Castd tinava zakyné
Forma relaxace — hra na koberci

Nesamostatnost pfi plnéni ukolu

Nutna ndzorna ukéazka pied samotnou ¢innosti
Motivace a odménovani — samolepky, sladkosti
Prace s chybou — chyba Zakyni odradi od prace
Reakce na neuspéch — vzdor a plac

Forma zklidnéni zdkyn€ — zména ¢innosti
Pouziti struktury — déleni uciva na ¢asti
Pochopeni zadani tikolu a nutné opakovani zadani
Strukturovand organizace vyuky

Negativni reakce na rusivé podnéty v prostiedi

Zdroj: vlastni vyzkum
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8. REALIZACE VLASTNIHO METODICKEHO POSTUPU

V této kapitole popisuji vlastni navrh metodickych listd, jez byly tvofeny
pro zakyni s atypickym autismem. Tyto listy byly tvofeny na zakladné informaci
0 zakyni, které jsem si béhem predvyzkumného obdobi a vyzkumného Setieni ziskala.

Pracovni listy do vyucovacich hodin prvouky byly tvofeny s pfihlédnutim
na schopnosti a dovednosti zakyné s atypickym autismem. Na zéklad¢ vypozorovanych
skuteCnosti byly vytvofeny vlastni pracovni listy s pouzitim rozlozeni ukolt dle

pozorovanych kritérii, které jsem stanovila jako:

e  Schopnost samostatnosti pfi praci
e Casové rozlozeni ukolu
e Metody vypracovani

e Relaxace

Pfi zpracovani jednotlivych pracovnich listi jsem dbala na originalitu uc¢ebniho
materidlu a pfizplsobila jsem se tak pozadavkim divky s PAS. Pracovni listy
obsahovaly rGzna cvi¢eni a rizné obrazky, které jsem zafadila do pracovniho listu
s ohledem na jeho ptehlednost a zfetelnost. Do obsahu ¢innosti v metodickych listech
jsem zaradila rtizna zpracovani plnéni ukold, aby se ¢innosti stfidaly a byly rozmanité.
Tim jsem docilila vétSi samostatnosti zdkyné¢ a udrZeni jeji pozornosti. Jednotlivé
aktivity byly zaméfeny na stiihani, lepeni, vybarvovani, dopisovani a pfifazovani. Tyto
aktivity jsme béhem hodiny prokladaly relaxaéni chvilkou a pribézné jsme
se k metodickym listim vracely.

V nésledujicich podkapitolach jsou popsany mé vlastni ndvrhy metodickych listi
do vyu¢ovaci hodiny Prvouky pro zakyni s atypickym autismem ve 2. roéniku ZS. Tyto
metodické listy jsou doplnény piilohami v zavéru této prace. Jednotlivé €asti popisuji
pfehlednym zplsobem, jak bylo s metodickymi listy zamySleno pracovat. Dulezitou
soucasti téchto prehledi je asové rozlozeni jednotlivych aktivit, podle kterych bylo

nutné jednotlivé ¢innosti fidit s ohledem na zvladnuti dokonceni prace s Zakyni.
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8.1 Lidské smysly

Téma: Lidské smysly (Ptiloha €. 2)

Vystup Zika: Zak pojmenuje lidské smysly a pfifadi piislusny smyslovy organ
Zpusob zpracovani: ¢teni, stiihani, lepeni

Pomucky: lepidlo, pracovni list

Motivace: Rozdil mezi druhy ovoce — ochutnavka: jablko, hruska, banan.

Casovia dotace: 40 minut

tab. 5 - Popis ¢innosti:

Uvodni &ast

5'— seznameni s ¢innosti — motivace — chutnani ovoce

5' — ¢teni slov a ukdzka smyslovych organti na vlastnim téle (okem — vidim, uchem —
slyS§im, nosem — citim, rukou — saham, hmatam, sty — chutndm)

Hlavni cast

10" — stiihani slov a lepeni k jednotlivym smyslovym organtim

5' — relaxacni chvilka (hra na koberci)

Zavére€na Cast

5'— zpétna vazba — co si Zakyn¢ pamatuje z pracovniho listu

5'—hodnoceni — hodnoceni AP a sebehodnoceni

5' —uklid pracovniho mista

Zdroj: viastni vyzkum

Hodnoceni aktivity — Lidské smysly

Samostatnost: po motivaci pracuje samostatné a se zaujetim k dané aktivit¢.

Pozornost: udrZeni pozornosti je podpofeno relaxacni chvilkou, kterou je naptiklad
vybarvovani obrazku (zakyni velice prospiva). Relaxaéni chvilka trva cca deset minut
a slouzi k odpoc¢inku od ¢innosti.

Reseni problémii: vyhledava pomoc u AP, ujistuje se o spravnosti své ¢innosti.

Motivace: ochutnavka nékolika druhti ovoce zakyni velice zaujalo.
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Splnéni dil¢ich cilii metodického listu:

Pro dit¢ s PAS je nutné strukturované uceni (postup prace) — postup ¢innosti zprava
doleva zékyni vyhovuje, postupné plnéni a roz¢lenéni aktivit vede zédkyni ke spravnému
feSeni.

Pro dité s PAS je nutnd vizualizace pii samotné ¢innosti — byly pouzity vhodné obrazky,
které se zakyni libily, bezpatkové pismo bylo pro zékyni vyhovujici.

Dité¢ s PAS si vytvofi zékladni pracovni navyky — stiiha a lepi, pracovni misto udrzuje
zékyné v Cistote, dba pokynt AP.

Dité s PAS rozviji své mysleni a vyjadfovani — mysleni je mechanické a vyjadfovani
je nepiesné, objevuji se chyby ve slovosledu vét.

Dité¢ s PAS pozoruje, pojmenuje a porovnéd poznatky a své zkuSenosti — metodicky list
zakyné pozoruje s nadSenim, jednotlivé smyslové orgdny pojmenuje bez obtizi,
S pojmenovanim lidskych smyslti ma problémy.

Dité s PAS chape vyznam véci, jevi a d&ji — pfi plnéni ukolu chépe vyznam tazeni
smyslového organu a lidskych smyslii, ale pfi zpétné vazbé déla chyby a odpovida

nejisté. S odstupem ¢asu si nazvy lidskych smyslii nepamatuje.
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8.2 Vlastnosti jidla

Téma: Vlastnosti jidla (Ptiloha €. 3)

Vystup Zaka: Zak umi pojmenovat vlastnostmi jidla (sladké, slané, kyselé, hoiké)
a uvédomuje si jejich rozdily.

Zpusob zpracovani: ¢teni, stiihani, lepeni

Pomiicky: lepidlo, pracovni list

Motivace: Rozhovor, které jidlo ma zakyné nejradsi. Proc ji chutna ¢okolada.

Casova dotace: 40 minut

tab. 6 - Popis ¢innosti:

Uvodni ¢ast

5'— seznameni s ¢innosti — motivace — vypravéni zakyné

5' — ¢tent slov a rozhovor, co obvykle Zdkyné snidd, obédva, vecefi
Hlavni ¢ast

10' — stiihani obrazkl potravin a lepeni k jednotlivym vlastnostem jidla
5' —relaxacni chvilka (TV chvilka — protazeni na koberci)

ZaveéreCna Cast

5'— zpétna vazba — co si Zakyn¢ pamatuje z pracovniho listu
5'—hodnoceni — hodnoceni AP a sebehodnoceni

5' —uklid pracovniho mista

Zdroj: viastni vyzkum

Hodnoceni aktivity - Vlastnosti jidla

Samostatnost: po motivaci pracuje s dopomoci AP, zakyné si neumi predstavit
jednotlivé vlastnosti jidla (sladké, slané, hotké, kyselé).

Pozornost: pfi plnéni aktivity odbo€uje a snazi se vypravét, co maminka doma vatila
K obédu

Reseni problémii: vyhledava pomoc u AP, ujistuje se o spravnosti své ¢innosti.
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Motivace: rozhovor o vlastnostech jidla byl spontanni, zakyné se snazila vypravét,
co maji radi doma k obédu, vecefi
SpInéni dil¢ich cili metodického listu:

Pro dité s PAS je nutné strukturované uceni (postup prace) — postup ¢innosti zprava
doleva zakyni vyhovuje, postupné plnéni a roz¢lenéni aktivit vede zakyni ke spravnému
feSenti.

Pro dit¢ s PAS je nutna vizualizace pfi samotné Cinnosti — byly pouzity vhodné
obrazky, které se zékyni libily, pouzité bezpatkové pismo bylo pro zakyni vyhovujici,
pomocné znaky pro nalepeni obrazku zakyni ujiStovalo v nalepeni obrazku na spravné
misto.

Dit¢ s PAS si vytvoti zakladni pracovni navyky — stiitha a lepi, pracovni misto
udrzuje zékyné v Cistote, dba pokynt AP.

Dité s PAS rozviji své mysleni a vyjadfovani — mysleni je mechanické a vyjadfovani
je nepiesné, objevuji se chyby ve slovosledu vét.

Dité s PAS pozoruje, pojmenuje a porovnd poznatky a své zkuSenosti — metodicky
list Zakyné pozoruje s nadSenim, jednotlivé smyslové organy pojmenuje bez obtizi,
S pojmenovanim vlastnosti jidla ma problémy.

Dité s PAS chape vyznam véci, jevil a déjii — pii plnéni ukolu chépe vyznam tazeni
druhu jidla a vlastnosti jidla, ale pifi zpétné vazbé déla chyby, prestava spolupracovat

a nechce odpovidat — jeji chovani je velice nejisté.
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8.3 Smyslové organy — smysly

Téma: Smyslové organy — smysly (Pfiloha ¢. 4)

Vystup Zika: Zak umi pojmenovat smyslové organy a jejich smysly.

Zpusob zpracovani: ¢teni, spojovani obrazku se slovem (zadanou barvou pastelky)
Pomiicky: pracovni list, pastelky

Motivace: Zvukové hadanky: Co sly$is? (tleskani rukama, zvuk trianglu, ton klaviru)

Casova dotace: 40 minut

tab. 7 - Popis ¢innosti:

Uvodni &ast

5'— seznameni s ¢innosti — motivace

5'— ¢teni slov a odpovédi na otazky:

Co musime dé€lat na ptechodu pro chodce? (rozhlizet se — zrak)

Smime sahat na rozpalena kamna? (ne — hmat)

Mas rada vini kvétin? Pro¢? (ano, voni — €ich)

Tvé oblibené jidlo? (Spagety — chut’)

Jak poznas, Ze zacina hodina ve §kole? (zvonéni — sluch)

Hlavni ¢ast

10' — vybér vSech pozadovanych barev pastelek, spojovani smyslovych orgént se
smysly zadanou barvou pastelky

5' —relaxac¢ni chvilka (HV chvilka — zpév pisné: Holka modrooka, Skakal pes)
ZaveéreCna Cast

5'— zpétna vazba — co si Zakyn¢ pamatuje z pracovniho listu

5'—hodnoceni — hodnoceni AP a sebehodnoceni

5' —uklid pracovniho mista

Zdroj: vlastni vyzkum

61




Hodnoceni aktivity - Smyslové organy — smysly

Samostatnost: po motivaci pracuje s dopomoci AP, Zdkyné ma problémy
S pojmenovanim smysli smyslovych organii (chut, zrak, ¢ich, hmat, sluch).

Pozornost: pfi plnéni aktivity odbocCuje a snazi se vypravét, co maminka doma vaftila
k obédu

Reseni problémii: vyhledava pomoc u AP, ujistuje se o spravnosti své ¢innosti.
Motivace: zvukové hadanky zakyni velice zaujalo a chtéla poslouchat dalsi zvuky i
po skonc¢eni motivace.

SpInéni dil¢ich cilit metodického listu:

Pro dité s PAS je nutné strukturované uceni (postup prace) — postup ¢innosti zprava
doleva zakyni vyhovuje, postupné plnéni a roz¢lenéni aktivit vede zakyni ke spravnému
feSenti.

Pro dit€¢ s PAS je nutna vizualizace pii samotné ¢innosti — byly pouzity vhodné
obrazky, které se zakyni libily, spojovani smyslovych organi s jejich smysly bylo
podpoieno rozliSovanim vybéru barvy, coz bylo pro Zakyni velice oblibenou aktivitou
(ma rada VV).

Dité s PAS si vytvofi zékladni pracovni navyky — spojovani obrazkt a slov danou
pastelkou je pro zakyni zabavné, uchop pastelky je spravny (Spetkovy uchop).

Dit¢ s PAS rozviji své mySleni a vyjadfovani — mysSleni je mechanické
a vyjadfovani je neptesné, objevuji se chyby ve slovosledu vét.

Dité s PAS pozoruje, pojmenuje a porovna poznatky a své zkusenosti — metodicky
list zakyné pozoruje s nadSenim, jednotlivé smyslové organy pojmenuje bez obtizi,
pfi spojovani obrazkl a slov, které oznacuji jednotlivé smysly (chut’, zrak, ¢ich, hmat,
sluch) mé veliké obtize. Plsobi, jako by tyto ndzvy smysli nikdy neslysela.

Dit¢ s PAS chéape vyznam véci, jevii a déji — pii plnéni tkolu chépe Cinnost,
kterou ma vykonat, rozumi vybéru barvy pastelky, ale spojovani smyslovych organi

a jejich smysll vypracovava za plné podpory AP.
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8.4 Rocni obdobi a jejich mésice

Téma: Ro¢ni obdobi a jejich mésice (Piiloha €. 5)

Vystup Zaka: Zak pojmenuje roéni obdobi a uréi jejich mésice.

Zpisob zpracovani: ¢teni, doplnéni ro¢nich obdobi a jejich mésict

Pomiicky: pracovni list, pero

Motivace: Ukazka obrazkt (sn€hulak, snéZenka, koupali§té, podzimni strom)
arozhovor, jaky rozdil je mezi obrazky? Jaké znasS ro¢ni obdobi? Do jakého ro¢niho
obdobi je mohu zaradit? A proc¢?

Casovia dotace: 40 minut

tab. 8 - Popis ¢innosti:

Uvodni ¢ast

5' — seznameni s ¢innosti — motivace

5' — rozhovor — Co déla zakyné v zim¢, na jafe, v 1ét€, na podzim. Které ro¢ni obdobi
ma nejradéji a proc?

Hlavni ¢ast

15' — sezndmeni s pracovnim listem, pojmenovani nazvl ro¢nich obdobi, psani téchto
nazvl a nasledné vyjmenovani jednotlivych mésicti v ro¢nich obdobich a jejich dopsani
do pracovniho listu

5' —relaxacni chvilka (VV chvilka — Nakresli své oblibené ro¢ni obdobi)

Zavérecna Cast

5'— zpétna vazba — co si Zakyn¢ pamatuje z pracovniho listu

5'—hodnoceni — hodnoceni AP a sebehodnoceni a uklid pracovniho mista

Zdroj: viastni vyzkum

Hodnoceni aktivity - Ro¢ni obdobi a jejich mésice
Samostatnost: po motivaci pracuje samostatné
Pozornost: udrzuje po celou dobu své prace

Reseni problémii: s feSenim zadané aktivity si Zzakyné poradila velice dobie
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Motivace: prohlizeni obrazkd a nasledny rozhovor zédkyni zaujalo, na otazky
odpovidala spontanné¢ a bez problému
SpInéni dil¢ich cili metodického listu:

Pro dité s PAS je nutné strukturované uceni (postup prace) — postup ¢innosti zprava
doleva zakyni vyhovuje, vypracovéani aktivit do tabulky bylo pro zdkyni vhodnou
aktivitou.

Pro dit¢ s PAS je nutna vizualizace pfi samotné Cinnosti — byly pouzity vhodné
obrazky, které se zakyni libily, doplhovani nazvii ro¢nich obdobi a jejich mésici
jinecinilo vétsi problémy.

Dité s PAS si vytvofi zakladni pracovni navyky — dopliiovani slov do pracovniho
listu bylo sprédvné, pouze pracovni tempo bylo pomalé, drzeni psaciho nacini bylo
spravne.

Dit¢ s PAS rozviji své mySleni a vyjadiovani — pii vyjmenovani meésict
u jednotlivych ro¢nich obdobi jmenovala nazvy mésicti mechanicky.

Dité s PAS pozoruje, pojmenuje a porovna poznatky a své zkusSenosti — metodicky
list Zakyn¢ doplnila spravné, vyuziva své mechanické paméti (vyjmenuje ndzvy meésicu,
jako ,,basnicku®).

Dité¢ s PAS chape vyznam véci, jevll a d&ji — pii plnéni ukolu chépe cinnost,
Kterou ma vykonat, rozumi pokyniim a chape vyznam ¢lenéni roénich obdobi a jejich

mésicu.
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8.5 Meésice v roce

Téma: Mésice v roce (Priloha €. 6)

Vystup Zaka: Zak vyjmenuje viechny mésice kalendainiho roku a doplni chybgjici
pismena do jednotlivych nazvli mésici

Zpusob zpracovani: ¢teni, doplnéni chybéjicich pismen v nazvech mésict

Pomiicky: pracovni list, pero

Motivace: Nasténny kalendat — prohlidka jednotlivych obrazka a ¢teni nazvi mésici

Casova dotace: 40 minut

tab. 9 - Popis ¢innosti:

Uvodni &ast

5'— seznameni s ¢innosti — motivace

5' — rozhovor — Pamatuje$ si, kdy mas$ narozeniny, kdy jsou Vanoce, kdy jsou letni
prazdniny?

Zkus tyto mésice najit v kalendafi.

Hlavni ¢ast

10" — seznameni s pracovnim listem, pojmenovani nazva rocnich obdobi, vyjmenovani
mésict v kalenddinim roce, doplnéni chybé&jicich pismen do nazvli mésict (ndzvy
mésicl nejsou napsana v poradi zdmerng)

5' —relaxacni chvilka (hra na koberci)

Zavérecna Cast

5'— zpétna vazba — co si Zakyn¢ pamatuje z pracovniho listu

5'—hodnoceni — hodnoceni AP a sebehodnoceni

5' —uklid pracovniho mista

Zdroj: viastni vyzkum
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Hodnoceni aktivity - Mésice v roce
Samostatnost: po motivaci pracuje samostatné
Pozornost: pii motivaci zakyni vice zajaly obrazky nasténného kalendate, nez ndzvy
mésict, udrzeni pozornosti je podpofeno relaxacni chvilkou (zakyni velice prospiva).
ReSeni problémii: s feSenim zadané aktivity si zakyng poradila bez vétsich probléma.
Motivace: prohlizeni nasténného kalendaie zakyni zaujalo, chtéla si kalendaf prohlizet
déle, nez byla stanovena ¢asova dotace na motivaci.
SpInéni dil¢ich cili metodického listu:

Pro dit€ s PAS je nutné strukturované uceni (postup prace) — postup €innosti
zprava doleva zakyni vyhovuje, pouziti bezpatkového pisma zakyni vyhovovalo.

Pro dit€ s PAS je nutna vizualizace pfi samotné ¢innosti — byly pouzity vhodné
obrazky, které se Zzakyni libily, dopliovani chybéjicich pismen do slov zvladla
Vv pomalém tempu, ale bez chyb.

Dité s PAS si vytvoii zakladni pracovni navyky — dopliiovani chybégjicich pismen
do slov v pracovniho listu bylo spravné, pouze pracovni tempo bylo pomalé, drzeni
psaciho nacini bylo spravné.

Dité s PAS rozviji své mysleni a vyjadfovani — pfi dopliiovani chybéjicich pismen
do nazvi mésict si zakyné vzdy vyjmenovala celou fadu dvanacti mésict, vzdy pouzila
spravné potadi, fazeni nazvli mésicli bylo zdmérné neposloupné a s timto si Zakyné
poradila vyborné.

Dité s PAS pozoruje, pojmenuje a porovna poznatky a své zkusenosti — metodicky
list zakyné doplnila spravné, vyuziva své mechanické paméti (vyjmenuje nazvy mesicu,
jako ,,basnicku®).

Dit¢ s PAS chépe vyznam véci, jevll a d&ji — pfi plnéni Ukolu chépe cinnost,
kterou ma vykonat, rozumi pokynim a dokaze doplnit chybéjici pismena do netplnych

nazva mesicu.
8.6 Hodnoceni ¢innosti Zakyné

Dle stanovenych kritérii pro pozorovani pii plnéni jednotlivych ukolll jsem

¢innost zakyné vyhodnotila, jako ¢asteéné vyhovujici. Tento fakt byl vypozorovan
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zreakci zakyné na jednotlivé aktivity v metodickych listech, kde bylo patrné,
ze si divka na systém listd velmi dobfe zvyka. Jeji vykony v hodin¢ prvouky byly
vzhledem Kk jeji diagnéze velice dobré. V hodiné spolupracovala a snazila se splnit
vSechny zaddvané tkoly. Dobie komunikovala a reagovala na asistenta pedagoga.
Divka mé kratkodobou pamét’, coz je stézejni problém pii jejim vzdélavani. Presto
se domnivam, ze ptehledné a strukturované ukoly v metodickych listech byly vytvoieny
s ohledem na jeji diagndézu a dle predchazejiciho pozorovani byly zcela pfimérené
vytvoiené dle schopnosti, znalosti a moznosti zédkyné. Pii jednotlivych aktivitach
prokazovala zdkyné svou CasteCnou samostatnost. Jeji pozornost byla podporovéana
vhodnou motivaci, ¢imz byla jeji pozornost usmériiovana, ve vétsi ¢asti hodiny, dobie.
Pii feSeni problémi vzdy vyhleddvala pomoc AP, aby se ujistila, ze je jeji feSeni
spravné. Z tohoto se domnivam, ze zakyné nema diveéru sama V sebe, ktera je nutnd
pro rozhodovéni se v budoucim zivot¢.

Pfi popisu prace s détmi S PAS je opakované zdiraziiovano strukturované uceni,
které je zaloZeno na strukturalizaci, individualizaci a vizualizaci. Ovéfené metody jsem
proto zahrnula pfi tvorbé metodickych listdi, které byly prakticky ovéfeny s zédkyni
s PAS. Strukturalizaci byla do vyucovaciho procesu vnesena jasna pravidla a zakyni
s PAS velice pomohla posloupnost ¢innosti a neménné uspotadani prostiedi. Opakovana
struktura ¢innosti prospéla v jeji nejistoté, mohla tak predvidat, v jakém prostfedi bude
pracovat, byla vice samostatnd a dochdzelo k eliminaci problémové chovani.
Diky vizualizaci bylo zakyni zprostiedkovano hlubsi pochopeni verbalni komunikace

a zvySovala se jeji pozornost.
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9. SOUHRNNE HODNOCENI PRACE S METODICKYMI LISTY

Pro souhrnné hodnoceni prace s metodickymi listy jsem zvolila grafické
zpracovani. Jednotlivé grafy jsem zpracovavala v souvislosti s poskytnutymi rozhovory
s tiidni ucitelkou a asistentkou pedagoga, kdy jsem ziskavala informace o sledovanych
oblastech. Tyto oblasti jsem sledovala i pfi piimé pedagogické cCinnosti, kdy zakyné
pracovala dle mych pokynii (popsdno vyse) a plnila jednotlivé tkoly v pracovnich
listech. Na zaklad¢ zG¢astnéného pozorovani pii vedeni zakyné jsem jednotlivé oblasti
hodnotila dle mnou pfipraveného archu. Ten byl sestaven formou vybéru odpovédi

na sledovanou oblast.

Obr. 1 — Samostatna prace

Samostatna prace

mUplnd ®Spomoci AP ® Z3dna

0%

Zdroj: viastni vyzkum

Pfi plnéni jednotlivych aktivit v utvofenych metodickych listech vedlo zakyni
Vv priméru k uspésnosti v 60% jejich Cinnosti pii praci s pracovnimi listy. V ramci
samostatnosti vyZzadovala dopomoc AP v ptipadé 40 % svych ¢innosti. Vzhledem K jeji

diagn6ze hodnotim samostatnost prace pii plnéni aktivit v pracovnich listech jako
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pozitivni. S pfihlédnutim na jeji v€k se domnivam, Ze se v budoucnu bude mén¢ obracet

na pomoc AP.

obr. 2 — Reseni problémii

Reseni probléma

H Samostatné ® S pomoci AP m Nespolupracovala

Zdroj: vlastni vyzkum

Zakyn& byla Usp&$na pfi feSeni problémi v 64 % jejich aktivit. 25% z aktivit
pracovnich listi vyhledavala dopomoc AP a v 11 9% Ccinnosti si nevédéla rady
a nespolupracovala. Vysledky feSeni problémi byly ovlivnény faktem, Ze se zakyné
s terminy tykajicich se smyslovych orgéni a jejich vlastnosti neorientovala dobfe.

Terminy spjaté s vlastnostmi smyslovych organt byly pro ni takika terminy novymi.
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obr. 3 - Motivace

Motivace

m Uspésna m Castecné Uspésna M Nelspésnd

0%

Zdroj: vlastni vyzkum

Motivace v metodickych listech méla dle ziskanych informaci z jednotlivych
aktivit szakyni s atypickym autismem 100% uspéSnost. Motivace byla tvofena
sohledem na prozitek Zzakyné, ktery mél na ni velice pozitivni vliv, zadouci
K vykonavanym aktivitim. Dilezitou informaci pfi pozorovani zakyné byla skute¢nost,
ze ma zékyné rada cinnosti spjaté s vytvarnou vychovou. Metodické listy byly
zpracovany s ohledem na zajimavé pouziti obrazki, které zakyni motivovali a zaujali

K ¢innosti pozitivnim smérem.
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obr. 4 — Struktura listu

Struktura listu

m Vyhovujici  m Caste¢né vyhovujici  ® Nevyhovujici

0%

Zdroj: vlastni vyzkum

Struktura aktivit v metodickych listech byla pro zakyni 100% vyhovujici. Postupné
¢innosti organizované zprava doleva a ze shora dolu zajistovaly pravidelnost ve vSech
aktivitach. Metodické listy byly tvofeny s ohledem na schopnosti zdkyné, kterd umi Cist
a psat. Jednotlivé tkoly byly formulovany jasné a zieteln¢ a diky struktufe se zakyné

orientovala v pracovnim listu vyborné.

Obr. 5 — Uziti vizualizace

v

Uziti vizualizace

B Vyhovuje ® Vyhovuje ¢astecné = Nevyhovuje

0%

Zdroj: vlastni vyzkum
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Pti tvorbé metodickych listi byla dulezitou formou volba vizualnich podnéti
na zakyni. Toto bylo pfi praktickych €innostech s pracovnimi listy vyhovujici ve 100%.
Pfi motivaci byly v mnoha ptipadech pouzity skute¢né predméty (kalendar) a mnoho
obrazkového materidlu. Pfi opakovani ziskanych poznatkii byly obrazky pouzity
a tak byla vizualizace pouzita pfi shrnuti ziskanych poznatkt zakyn€. Vhodné zvolena
vizualizace jednotlivych aktivit v zdkyni vzbuzovalo vétsi sebevédomi k efektivnéjSimu
splnéni cile pracovniho listu. Verbalni zaddni jednotlivych ukolt tak byly podpotfeny

i neverbalng, coz hodnotim jako pozitivni vliv na ¢innosti ditéte s atypickym autismem.

obr. 6 — Vliv na dodrzovani pracovnich navyki

Vliv na dodrZovani pracovnich navyku

m Vliv plny  m Vliv ¢astecny Vliv Zadny

0%

Zdroj: viastni vyzkum

Pfi plnéni ¢innosti v pracovnich listech bylo dodrzovanim spravnych pracovnich
navykd docileno 100% tspésnosti. Jednotlivé pomtcky na vlastni ¢innost
s metodickymi listy si zdkyn& aktivn€ pfipravovala sama. UdrZovala pracovni stil

Vv Cistoté a poradku.
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obr.7 — Mysleni a vyjadfovani

Mysleni a vyjdrovani

m Vyborné m Dostacujici = Nedostacujici

0%

Zdroj: vlastni vyzkum

Pti aktivitaich spojenych s Cinnosti metodickych listi zadkyné spolupracovala,
snazila se vyjadfovat k tématu, od kterého neodbihala. V ptipadé 40 % cinnosti bylo jeji
mySleni a vyjadfovani vyborné a v 60 % cinnosti bylo dostacujici. Vzhledem
k diagnoze zakyné se vysledky zkoumané oblasti mohou vyhodnotit, jako pozitivni.
Zakyn& s atypickym autismem ma problémy v komunikaci se svym okolim
a pii vypracovani metodickych listi tedy komunikovala dle svych moznosti a

schopnosti.
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obr. 8 - ZkuSenosti

Zkusenosti

B M3 Uplné m Ma castecné m Nema zadné

0%

Zdroj: vlastni vyzkum

ZkuSenosti potiebné pti aktivitach s pracovnimi listy ma zakyné pievazné castecné
a to vptipadé 60% svych c¢innosti. V pripadé 40% cinnosti méa zkuSenosti uplné.
Védomosti a znalosti Zakyné se postupné rozvijeji. Pti zjiStovani jejich zkuSenosti bylo
Castym problémem na zapominani zakyné — S touto vlastnosti se potykd i v ostatnich

predmétech.

obr. 9 — Vyznam véci, jevl a déju

Vyznam véci, jevu a déju

B Chape m Chape c¢astecné m Nechape

Zdroj: vlastni vyzkum
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Vypozorovany jev chapani vyznamu véci, jevii a d&i byl ve 40% uspésny.
Caste¢né chapani vyznamu véci, jevil a d&ji bylo stanoveno na 40% a v piipadé 20%

m¢éla zakyné velké nedostatky v pochopeni v tomto okruhu.
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10. DISKUZE

Porucha autistického spektra je pervazivni, VSepronikajici porucha, ktera
je nelécitelna. Lidé s timto postizenim mohou prozit kvalitni zivot a diky vhodnym
metodam se mohou i vzdélavat. Jednou z metod, jak ovlivnit individualni schopnosti
jedinci s PAS je strukturované uceni. Mezi znamé odborniky PAS patii doktorka
Katetina Thorova, ktera byla v nasi republice mezi prvnimi psychology, jez se zabyvali
praci s détmi s poruchou autistického spektra. Protoze se mnoho let vénuje praci
s jedinci trpicimi poruchami vyvoje, velice mé oslovila jeji literatura. Ve vzdélavani
zakd s poruchou autistického spektra je nutno brat zietel predevS§im na jejich
individualitu. Existuje mnoho ucebnic, piirucek, periodik a dalsi literatury vénujici
se praveé tématu vzdeélavani déti s poruchou autistického spektra, avSak vSechny tyto
publikace jsou psany vSeobecné. Zamétfime-li se tedy na konkrétniho Zaka, vzdy
muzeme vypozorovat odliSnosti od ostatnich déti se stejnou diagnézou.

Odborna literatura pojedndva o naruseni v oblastech komunikace, socialni
interakce a predstavivosti, avSak ne vSechny déti maji potize ve vSech téchto oblastech,
natoz pak ve stejné mife. Komunikace je u déti s poruchou autistického spektra
problémovou  oblasti  postihujici  receptivni 1  expresivni  slozku = feci
(Cadilova et al., 2012). Ve vyzkumné ¢asti mé bakalaiské prace jsem pracovala s zakyni
s poruchou autistického spektra, jejiz receptivni i expresivni slozka feci nebyly zcela
naruSeny, jak by ¢tenaf mohl vyvodit z odbornych publikaci. Vysledky aktivit,
které Zakyné absolvovala, byly Vv ramci schopnosti Zdkyné s PAS odpovidajici jeji
diagnoze. Casto zmifovana nejistota a nepochopeni tkolu, které uvadi literatura, byly
pozorovatelné v praktickych ukolech metodickych listi. Projevy nesamostatnosti
a stalého utvrzovani ve spravnosti feSeni (dopomoc AP) byly nejcastéjSim projevem
pfi samostatné ¢innosti zakyné€. Volba motivace, ktera byla zamétena na prozitek ditéte,
napomahala Kudrzeni pozornosti, coz klasifikuji, jako pozitivni fakt. Vzhledem
k provedenym aktivitim se domnivam, Zze prace s ditétem s PAS vyzaduje specialné
pedagogické znalosti. Je nutné zndt osobnostni rysy ditéte, aby se v prubc¢hu

vyucovaciho procesu volily vhodné metody prace, které jsou adekvatni potfebam ditéti
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s PAS. Tvorba pracovnich listi pro déti s poruchou autistického spektra je zasluznou
¢innosti, ale nelze zde vychazet z vSeobecnych pravidel, jelikoZ rozmanitost symptomu
tohoto postizeni je prilis velika. Stejné jako mira podnéth ptfichazejicich z okoli,
které maji vliv na praci ditéte. Tyto vlivy mohou byt rizné a opét se zde vratime
k individualnimu pojeti, nebot’ na kazdého zaka pusobi jiné okolnosti, které na n¢j
mohou pusobit nepfiznivé. Témi muze byt hluk vychazejici z ulice nebo misto,
na které zakyné neni zvykla. Proto je pii tvorbé metodickych listii potfeba uzplsobit
nejen provedeni zpracovani, ale také pracovni misto zéka a jeho okoli.

S zakyni jsme pracovaly Vkmenové tfidé u jejiho stdlého pracovniho mista,
které pro ni bylo symbolem ¢innosti ve Skole. Pracovni atmosféra ostatnich déti zakyni
narusila jeji pracovni ¢innost (napt. spoluzdkovi spadl pendl na zem). V tomto ptipadé
bylo nutné opakovani motivace a pracovniho postupu pii plnéni metodického listu.
Nutnou soucasti vyucovaci hodiny byly relaxa¢ni chvilky. Domnivam se, ze pokud
bych zékyni tyto chvilky nezorganizovala, byly by vysledky zavérecné prace
nedostacujici., jelikoz je divka sdiagnézou PAS wvelice lehce unavitelna
a to se projevuje jeji pasivitou k jednotlivym c¢innostem v hodiné. Pfi jednotlivych
setkédnich si zdkyné na pracovni listy a jejich formu zpracovani rychle zvykala.
Obrazky, které jsem v pracovnich listech pouzila, byly stejného charakteru a vhodné
byla zvolena i stru¢na instruktaz k plnéni tikoly, pro kterou jsem zvolila bezpatkové
pismo. DodrZzovani stejné vizualizace jednotlivych ukolt ditéti s PAS posiluji
sebevédomi pii jeho Skolnim vykonu a neodvadi jeho pozornost k vnimani zmén
ve stylu zpracovani ukolli v pracovnim listu.

Pracovni vysledky Zakyné nebyly pln€ 100 %. Myslim si, Ze kdybych u zakyné
pusobila v hodinach prvouky del§i dobu, byly by jeji aktivity kvalitnéj$i. Neménné
prostiedi a pedagogicky pfistup by ji jisté pomohlo k udrzeni podavanych informaci.
Hlavnim faktem pii praci s metodickymi 1 listy bylo také klima tfidniho kolektivu.
Zakyné& s PAS se zatim zcela nezadaptovala na $kolni prostiedi a ve tiidé nema blizsiho
kamarada. Své spoluzaky nevyhledava. V piipadé, Ze by méla ve tfid¢ kamaradku,
mohla by své metodické listy kamaradce ukazat a pochlubit se svymi vysledky.

To by jisté rozvinulo jeji komunikaéni kompetence a socialni vazby ve tfidé. Vzhledem
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ke stanovenym kompetencim v hodiné prvouky byly tyto splnény plné¢ nebo Castecné.
V piipadé Castecného plnéni kompetenci by bylo, vzhledem k véku zakyné, dobré
¢innosti opakovat a prohlubovat jeji adekvatni chovani a jednani.

Protoze jsem ve svém vyzkumu ovéfovani metodickych listd méla pouze jednoho
respondenta domnivam se, ze pokud bych méla k dispozici respondentii vice, byly
by vysledky mého vyzkumu jiné. Vezmeme-li skupinu déti s poruchou autistického
spektra a jednoho po druhém pohladime, setkdme se jisté s riznymi reakcemi na tento
projev naklonnosti. Nékteré déti ucuknou, jiné budou vici tomuto projevu imunni,
a nekteré ho pochopi jako vstficné gesto vyjadiujici napiiklad pochvalu. Je vSeobecné
znamo, ze déti s poruchou autistického spektra se vyhybaji ocnimu kontaktu
a neprojevuji Zadny zajem o dotek druhé osoby. V mém piipadé Zdkyné naopak ocni
kontakt vyzadovala, leckdy v nepfiméfené mife, az jsem se citila nejistad. Stejné
tak zdjem o fyzicky kontakt se zde projevil ve vétsi mife. Zakyné se velmi rada
objimala a Casto vyzadovala drzeni za ruku. Spousta autord uvadi, ze tyto déti skoro
neprojevuji iniciativu K navazani a rozvijeni vztahd s vrstevniky. Realita je takova,
Ze spousta déti o navazani kontaktu s vrstevniky stoji, ale voli nevhodny zpusob
projeveni tohoto z&jmu. Oblast pfedstavivosti je zfejmé oblasti nejvice problémovou
a bohuzel jsem se nesetkala s ptipadem, ktery by mé piimél toto tvrzeni vyvratit.

| v souvislosti s problémovymi oblastmi jsou déti s poruchou autistického spektra
zpravidla vzdélavany podle individudlniho vzdélavaciho planu. Pfi jeho sestavovani
se zohlednuji deficitni oblasti triddy postiZzeni a dba se na nerovnomérny vyvoj zéka.
V praxi jsem se piesvédcila o nutnosti neustalé aktualizace individudlniho vzdélavaciho
planu s ohledem na vyvoj ditéte a jeho soucasné potieby. Problémem by mohla byt
skutecnost, ze individudlni vzdélavaci plan vychazi z velké Casti z aktudlni diagnozy
zéka, kterd nemusi byt vzdy spravné urCena a to ma za dusledek Spatné nastaveny
koncept vyuky, ktera se tim padem stava kontraproduktivni. V obdobi, kdy jsem
dochazela do bézné zakladni Skoly a pracovala s zakyni, ktera byla vzdélavana podle
individualniho vzdélavaciho planu, jsem zjistila, Zze ne vzdy je tento plan v souladu
s posudkem pedagogicko-psychologické poradny. Na zakladné posledniho posudku

vykazovala Zdkyné zndmky zlepSeni, které jsem sama bohuZel nevypozorovala.
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Posudek neodpovidal skutecnosti a zakyn¢ se dle mého ndzoru vzdélavala neefektivné.
Je mozné, Ze ji nevyhovovala prace s jinym ¢lovékem, kdyz je 100 % zvykla na svou
AP.

Integrovany zak v bézné zakladni Skole pracuje s pomoci asistenta pedagoga, jehoz
naplni prace je mimo jiné i nacvik a rozvoj komunikace, dohled o volnych hodinach
a prestavkach, eliminace nezadouciho chovani a pomoc pii navazovani socialnich
vztaht ve téidé. Asistent pedagoga veskeré prestavky travil s zakyni a snazil se ji zapojit
do aktivit ostatnich spoluzakii a Vv ptipadé¢ vyskytu nezadouciho chovani okamzité
zasahl a situaci uklidnil. Je pedagogickym pracovnikem, ktery s zdkyni travi nejvice
casu a béhem hodiny nad ni udrzuje neustaly dohled. Stejné tak ji pomahé k pochopeni
zadani ukolil a snaZzi se ji vést ke spravnému vypracovani s pouzitim vhodnych metod,
jako je naptiklad motivace. Ta hraje ve vzdélavani dilezitou roli u déti intaktnich
audeéti s poruchou autistického spektra pak obzvlasté. Nejednd se pouze o odménu
za dobfe odvedenou praci, ale také zpiisob zapojeni ditéte do Cinnosti. V bézné praxi
se pouziva motivace na vysledek a na odménu, ale z praxe vyplyva fakt, Ze i motivace
na praci muze fungovat. Tim se rozumi zietelné¢ vysvétleni ukolu, rozvrzeni casu
na praci i ndsledny odpocinek a atraktivita provedeni.

V souladu s odbornou literaturou a pozorovanim zakyné 2. roéniku ZS s atypickym
autismem byly metodické listy vyhotoveny dle doporu¢enych metod. Jednotlivé
¢innosti byly vhodné€ motivovany a Casové rozloZeni plnéni ukolu bylo doplnéno
relaxacni chvilkou. Obsah pracovnich listi byl zaméfen na vizualizaci vhodnymi
obrazky a stfidani Cinnosti (stfihani, lepeni, spojovani, doplhovani, psani), vzdy Zakyni

podporovaly k vétsi aktivité a dostatecnému udrzeni pozornosti pii samotné praci.
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11. ZAVER

Ve své bakalaiské praci jsem se zameétila na oblast vzdélavani individudlné
integrovaného zdka ve druhém roéniku béZné zékladni $koly v oblasti Clovék
a jeho svét. Cilem mé prace bylo vytvoieni metodickych listi zaméfenych na tuto oblast
S pouzitim strukturovaného postupu pro zaka s poruchami autistického spektra.
Zasadnim kritériem pro vybér tohoto respondenta nebyl typ autismu, ale znalost jeho
chovani a potieb, kterou jsem ziskala pii praci s nim jako osobni asistentka. Metodické
listy byly vypracovany pro zaka s atypickym autismem.

Pfed samotnym tvofenim metodickych listd je nutné ziskat potfebné informace
o ditéti s PAS, se kterym budete v budoucnu ukoly v metodickém listu plnit. Dilezitou
soucasti praktické casti pro mé byly rozhovory stiidni ucitelkou a asistentkou
pedagoga. Tyto rozhovory piispély k ziskani potifebnych informaci a znalosti o chovani
a jednani Zzakyné s atypickym autismem. Dals§i dllezitou soucasti pro tvofeni
metodickych listt byly informace z dostupné literatury, kdy je jednozna¢né doporucena
vizualizace a strukturalizace zaddvanych ukoli. Z vyzkumné ¢asti mé bakalatrské praci
je patrné, Ze metoda struktury plni efektivni Ulohu pii vzdélavani zadkt s PAS.
Vizualizace plnila adekvatni ulohu a vedla zakyni k samostatnosti dle jejich moznosti
a schopnosti. Bez ziskanych informaci by nemohly metodické listy plnit svou ulohu.
Individuélni moZnosti jedinct jsou riiznorod¢ a pii vytvareni metodickych listl je nutné
K témto moznostem ptihlizet.

Ze svych ziskanych zkuSenosti pifi praci s zakyni s atypickym autismem
se domnivam, Ze c¢innosti spojené s vypracovanymi metodickymi listy vedly
jednoznaéné k plnéni viech stanovanych kompetenci v oblasti Clovék a jeho svét prace
ve 2. ro¢niku zakladni Skoly. Pfi jednotlivych aktivitich jsme stfidali formu
vypracovani metodického listu, a tak si Zakyné efektivné osvojovala pracovni navyky
a své pracovni prostiedi udrzovala v Cistoté a poradku. Jeji mySleni a vyjadfovani bylo,
vzhledem k diagnéze atypicky autismus, vyhovujici. VSechny piedloZzené materialy
pozorovala se zaujetim. Obrazky pojmenovala bez chyb a své poznatky castené

aplikovala do naSeho rozhovoru. Zaméfeni na smyslové organy, smysly, ro¢ni obdobi
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a mésice byly pro zékyni naro¢né, ale pti opakovani, které¢ bylo podpofeno vizualizaci,
bylo dosazeno dobrych vysledkl. Jeji pamét je kratkodoba, ale pii dodatecném
opakovani s vizualni Oporou se ji poznatky a zkuSenosti vybavovaly. Obsah a forma
pracovnich listi splnily mé o¢ekavani ve své funkci pro dité s atypickym autismem.
Kli¢ové kompetence zaméfené na Clovék a jeho svét byly rozvijeny a splnény.

V praktické casti mé bakalarské prace jsem dosla k zavéru, jak jsou individualni
moznosti déti s PAS rznorodé. Kazdé dité s PAS ma pravo na vzdélavani a pottebny
specialni piistup pedagogli. Muze se vzdélavat a objevovat svét v rdmci svych moznosti
s podporou nas ostatnich. Vysledky prace by mohly inspirovat fady pedagogu, asistentl
pedagogli a rodicl, ktefi se setkdvaji s détmi s atypickym autismem. Vychovné
vzdélavaci proces je mozné organizovat s prvky zazitkové pedagogiky, ktera je pro dité
trpici PAS klicova pfi ziskavani védomosti a prohlubovani svych dovednosti v ramci
stanovenych kompetenci ve vyucCovacim procesu. Prace by mohla byt inspiraci
I pro sirokou vefejnost jako navod na efektivnéjsi zpuisob prace s ditétem se specialnimi

vzdélavacimi potiebami.
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Ptiloha ¢. 1 - Ptepisy rozhovort s tfidni ucitelkou a asistentkou pedagoga

Jakou diagnézu ma zakyné?

vvvvvv

se nevédélo, co pfesn¢ ma zak za potize a projevovaly se neurCité piiznaky,
atak nazaklad¢ téchto faktd byla urCena diagndéza atypického autismu.
Jak uz to u autismu byva, vétSinou se objevuje piidruzend retardace a konkrétné
U naseho ptipadu se jedna o lehkou mentalni retardaci.

AP: Zak ma diagnostikovany atypicky autismus s lehkou mentélni retardaci. Diagndza

byla urcena pozdéji, jelikoz nebylo ptesné zndmo, co konkrétn€ ma zék za problém.

Jak probihala adaptace Zaka na Skolni prostiedi?

TU: Adaptace probiha dosud. Jiz dva roky ve stejném kolektivu se zak stale adaptuje.
Nejevi zdjem o zaclenéni do kolektivu a projevuje se spiSe jako samostatnéd jednotka.
Prestavky travi o samoté v lavici bez nejmensi snahy o zapojeni se do aktivit tiidy.
Co se komunikace se spoluzaky tyce je skoro nulova, sama se do rozhovoru nezapojuje
vibec.

AP: Toto asi neni otazka, na kterou bych mohla ja odpovidat, nicméné zak neplisobi
jako zcela adaptovany v tfidnim kolektivu ani po dvou letech. Pfestdvky travime

spolecné a pfi snaze zapojit zdka mezi ostatni spoluzaky jsem bez tispéchu.

Projevuji se néjaké problémy ve vzdélavani Zakyné?

TU: Ano, velké. Zak je na b&zné zakladni $kole a je vzdé&lavan podle $kolniho
vzdélavaciho programu pro specialni Skoly. Jeho ucivo se viibec nepropojuje s ucivem
tiidy, a proto je zdk vzdélavan v podstaté pouze asistentkou pedagoga samostatné.
V mnoha piipadech musi byt vzdélavan v odd€lené mistnosti, jelikoz vyruSuje ostatni

spoluzaky nebo naopak se nedokaze soustiedit na svou praci.
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AP: 74k ma velké potize s porozuménim. Témata musi byt detailné vysvétlena a nejlépe

nazorn¢ ukdzana aby zak pochopil, co se po ném vyzaduje.

M3 Zikyné konkrétni problémy v oblasti Clovék a jeho svét? Jaké?

TU: Ano, zakyn¢ ma v této oblasti velké potize, jelikoz mu chybi piedstavivost. Musi
pouzivat nazorné pomucky na vSe. Nastdvaji 1 situace, kdy si zak dobife néco
zapamatuje, ale dal nau¢ena fakta neumi aplikovat v bézném Zzivoté.

AP: Ano, problémy v této oblasti jsou znatelné. Zakyné se uéi mechanicky a ma velké
potize v hledani souvislosti. To je pravdépodobné zplusobeno také jeji Spatnou
ptedstavivosti. Aplikace naucenych fakti je velkou prekézkou pro tohoto zaka.

w7

Pouziva zZakyné pri praci specialni/kompenzaéni pomiicky? Jaké?

TU: Ano, jsou nezbytn€ nutné pii vzdélavani této Zakyné. Asistentka pedagoga si pro
zakyni piipravuje pracovni listy a pouziva metodu strukturovaného uceni, coz spociva
v rozdéleni ukoll do kratSich, jednodussich casti. Dale zdkyné pouziva ndzorné
pomticky, které si miize sama osahat, protoze ji chybi abstraktni mysleni.

AP: Ano, kompenzac¢ni pomiicky jsou zde vylozené nutné. Zakyné, jak uz jsem fikala,
nema zadnou predstavivost, a tak uceni v abstraktnich pojmech postrada smysl.
Je diilezité, aby zakyné véde€la, o cem se mluvi a v tom je potieba, aby si to sama mohla
osahat, protoze jedin¢ tak si predstavi, jak danéd véc vypada, jaky ma tvar, ptipadné viini
apod. Uéeni je strukturovano. Zakyné pouziva ndzorné pomiicky, jako obrazky pro lepsi

ptredstavu, rizna schémata nebo video ukazky.

Jaké predméty jsou slabou strankou Zakyné?
TU: Nejvétsi potize se objevuji asi v hlavnich pfedmétech jako je matematika
a prvouka. Jak uz jsem fikala, Zakyné se sice latku nauc¢i nazpamét’, ale neni schopen

ji dal aplikovat. V obdobi, kdy je dana latka aktualni a probirana stale dokola je schopna
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si ji zapamatovat, ale pokud se k ni vratime po delsi dob¢, pamatuje si toho jen velmi
malo.

AP: Jako nejvétsi slabinu vidim prvouku. Vyzaduje totiz hodné€ pfedstavivosti a v Zivoté
je velmi dulezitd, jelikoz jsou zde probirana témata, které cloveék bézné pouziva — uréeni

¢asu, hygiena, zdravi atd.

Co zaka nejvice bavi ve §kole?

TU: Rada zpiva a cvici. Pii hudebni vychové se sama zapojuje. V télocviku ma potize
vzhledem jeji Spatné koordinaci pohybt a necvic¢i dle ostatnich, ale zajem o télesnou
vychovu ma veliky. VSe dél4 s radosti a dle jejich moznosti.

AP: Zakyni bavi pfedeviim tvofiva &innost. Vytvarna vychova, pracovni ¢innosti a dale

zpév a tanec.

Jaké ma zakyné nejvétsi potiZe pri vyucovaci hodiné?

TU: Nejveétsi potize ma se samostatnosti. Ma potiebu se stale ujistovat, ze danou
¢innost déla spravné a potfebuje mit kontrolu nad kazdym jejim krokem. Také
se neustale pta, co ma délat, jak to ma délat a kam mé vypracovéavat dané tikoly. Casto
od ni slySime vétu ,, j& to neumim®, coZ je pokus o vzdor a vynechani Cinnosti,
ktera ho zrovna nebavi.

AP: Problémy ma zakyné s porozuménim. Je potfeba vSe opakované vysvétlovat,
pfi plnéni tkolu byt na blizku a stale ujistovat Zadkyni, Ze danou cinnost déla dobie
a casto pii zadavani ukoll pouZivat pomicky. NedokaZe se dlouho soustfedit, takze

je nutné délat po kazdém ukolu relaxacni chvilky.
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Ptiloha ¢. 2 — pracovni list Lidské smysly

LIDSKE SMYSLY

RUKA

PUSA

JEDNOTLIVA SLOVA VYSTRIHNI A PRIRAD K JEDNOTLIVYM SMYSLOVYM
ORGANUM —

— 2
POUZIJ LEPIDLO. e
VIDIME SLYSIME CICHAME
HMATAME CHUTNAME
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Ptiloha €. 3 — Vlastnosti jidla
VLASTNOSTI JIDLA

SLADKE JE :

X

SLANE JE :

HORKE JE :

X

KYSELE JE :

VYSTRIHNI OBRAZKY POTRAVIN A PODLE CHUTI JE PRIRAD K JEJICH
VLASTNOSTEM NA MISTO X (KRiZKU) A POMOCI LEPIDLA PRILEP. NA
VOLNE RADKY NAPIS DALSI JIDLO S VLASTNOSTMI — SLADKE, SLANE,

v L O
HORKE A KYSELE, <%

2
e

CITRON COKOLADA

MARMELADA |
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Ptiloha ¢. 4 — Smyslové organy - smysly
SMYSLOVE ORGANY — SMYSLY

@/

R/
¥y

UCHO CHUT
RUKA 7 ZRAK
PUSA / CICH

SPOJ CAROU OBRAZKY SMYSLOVYCH ORGANU S JEJICH SMYSLY, POUZIJ
PASTELKY.
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Ptiloha ¢. 5 — Ro¢ni obdobi a jejich mésice
ROCNI OBDOBI A JEJICH MESICE
POJMENUJ ROCNI OBDOBI A NAPIS K NIM JEJICH MESICE.

ROCNI OBDOBI:

MESICE:

ROCNI OBDOBI:

MESICE:

ROCNI OBDOBI:

MESICE:

ROCNI OBDOBI:

MESICE:
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Piiloha ¢. 6 — Mésice v roce

MESICE V ROCE

~!
-

LETO

1

PODZIM JARO

DOPLN CHYBEJICI PISMENA V NAZVECH MESICU V ROCE:

L DN U R B._Z N
K_ TN D _EN Z
C_VN S N C V. _<C
P ___NC R N L T D
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14. SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

AAK
ADHD
AP
DSM
HFA
IQ

IVP
MKN
MR
MSMT
NPV
OSN
PAS
PCS
PPP
RVP ZV
SPC
SPUCH
SVP
SVP
TEACCH

TU
TV
USA
\YAY

Alternativni a augmentativni komunikace

Attention Deficit Hyperactivity Disorder — porucha chovani s hyperaktivitou
Asistent pedagoga

Diagnosticky a statisticky manual

High functioning autism — vysokofunkéni autismus

Inteligen¢ni kvocient

Individuélni vzdélavaci plan

Mezinarodni klasifikace nemoci

Mentalni retardace

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

Nérodni program vzdélavani

Organizace spojenych narodi

Porucha autistického spektra

Personal Comunnication Service — osobni komunika¢ni systém

Pedagogicko psychologicka poradna

Réamcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani

Specialné pedagogické centrum

Specifické poruchy uceni a chovani

Specialni vzdélavaci potieby

Skolni vzd&lavaci program

Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped
ChildrenTerapie a vzdélavani déti s autismem a déti s ptibuznymi
poruchami komunikace

Ttidni ucitelka

T¢lesna vychova

The United states of America - Spojené staty americké

Vytvarna vychova

Zakladni Skola
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