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Abstrakt:

Téma bakalatské prace se zabyva problematikou jedince a jeho Zivotniho prostoru,
jejich vzajemnym pisobenim a interakci. Prace je ¢lenéna do dvou casti, teoretické
a praktické. Prvni Cast se opira o teoreticka vychodiska 0 zivotnim prostiedi, vnimani
zivotniho prostfedi a soukromi. Snazi se seznadmit s pojmy vztahujici se k samotnému
prostoru a prostorovému chovani, jenz svou strukturou do urcité miry ovliviiuje ptiznive
¢i negativné chovani jedince. Dale se prace zaméfuje na Vvliv psychologie architektury,
uspotadani interiéru, feng shui, psychologie barev a tvard. V druhé ¢asti prace poukazuji
na divody volby kvalitativniho vyzkumu pro realizaci praktické ¢asti a poté poznatky
z teoretické casti aplikuji pfi vyzkumu. Stanovila jsem si vyzkumné metody, cil, soubor
avyzkumné okruhy otazek. V analytické c¢éasti poté nalezneme interpretaci vysledkd
vyzkumu rozdélenych do hlavnich oddild, a to: spokojenost se sou¢asnym stavem svého

bydleni; preferované barvy a tvary; diim, nabytek ¢i doplnék jako vyraz osobnosti a diim

jako misto k Zivotu a odpocinku.
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UvVOoD

Téma mé bakalarské prace s nazvem Kvalitativni vyzkum uspofadani prostoru
ve vztahu k psychologii osobnosti jsem si vybrala z divodu mého velkého zajmu
0 problematiku zafizovani interiéru, uméni feng shui a vlivu barev a tvarti na lidskou

psychiku a jeho chovéani.

Jelikoz jsem zaméstnana ve firmé navrhujici a vyrabé&jici zakdzkovy nabytek,
je mou kazdodenni naplni prace jednat se zakazniky o jejich piedstavach vybaveni
domacnosti, naslouchat jim a poté jejich pfani realizovat. Casto se setkavam s klienty,
ktefi jsou se svym soucasnym bydlenim velmi nespokojeni, stydi se za n¢j, a proto
oslovuji odborniky, aby jim pomohli domov zménit k obrazu svému a modernim
trendlim, jelikoz si sami na takovy krok netroufnou. Nasim ukolem je tedy prvotné
poznat osobnost ¢lovéka, jeho navyky, priority, pozadavky a ocekavani souvisejici

s jejich bytem ¢i domem.

Ve své bakalarské préaci se proto pokusim rozlustit otdzku, do jaké miry jsou
obydli jednotlivych respondenti kvalitativniho vyzkumu pouze poskytnutim stfechy
nad hlavou a mistem, kde mohou piespat, anebo zda umoznuji kvalitni bydleni a rozvoj
ducha. Zamétim se také na aspekty, jez ovliviiuji spolecensky zivot lidi a interakci mezi
¢leny domadcnosti. Utvafeni vztahi neni ovlivnéno jen prostfednictvim lidi,
ale i samotnym prostorem. Pficemz mne bude zajimat i ndzor samotnych uzivatell
bydleni, zdali jsou jejich obytné prostory dostacujici a zdali jim vyhovuji. Tedy jestli

naplnuji jejich potfeby a pozadavky.

Cilem mé prace je, na zakladé kvalitativniho vyzkumu a teoretickych poznatkl
0 puisobeni prostoru na zivot ¢loveka, zjistit vliv usporadani prostoru na danou osobnost
a kvalitu Zivota, jez dany prostor poskytuje. Jsem si vSak védoma, Ze hodnoceni
prostoru je velmi subjektivni, odrdzi se v ném hodnoty a priority kazdého z nés. Nelze
tedy pfesné stanovit, co je spravné a jak by nas zivotni prostor mél vypadat, proto se

pouze pokusim dolozit teoretické poznatky nazory vybranych respondentd.



1 TEORETICKA CAST

1.1  Zivotni prostiedi

Prostfednictvim prostfedi, ve kterém Zijeme a dotvarime jej, je determinovana
existence viech zivych tvord. ,,Clovék neni pasivni produkt svého prostieds,
ale cilesmernad bytost, kterd jednd a tim pretvari své prostredi a naopak je prostiedim
ovliviiovana. Hlavni princip spociva v dynamické interakci mezi clovekem a jeho
Zivotnim prostiedim.** (Cernousek, 1986: 20) Z tohoto faktu je patrné, Ze Zivotni
prostiedi ma nezastupitelnou tlohu v psychickém vyvoji kazdého jedince jiz od jeho

narozeni. Prostfedi je charakteristické prostorem a subjekty, které ho napliuji.

,,Zivotni prostredi ve své pestré paleté barev, tvari, zvukii, forem a materialu
uchovava spolecenské a kulturni hodnoty, které do ného vnesl jeho historicky tviirce -
clovek.** Kromé toho, Ze prostiedi na ¢lovéka pusobi fyzikalné a chemicky, ovliviiuje
nas také po psychologické strance — vizudln€, hmatoveé, zvuky a vinémi a jinymi

védomé nepostiechnutelnymi faktory. (Cernousek, 1986: 24)

Fakt, ze prostiedi zcela wurCuje lidské chovani, podporuji zastanci
architektonického determinismu. Ti véti, Ze pomoci Upravy prostoru mize dojit
ke zmén¢ chovani jedinct, nybrz jiz nepoditaji s interakci ze strany cloveka.
Védci A. Baum a G. E. Davis svou studii o uspofadani prostoru a jeho vnimani
potvrdili, ze mize ovliviiovat vznik asocidlniho chovani. Z toho vyplyva, ze prostiedi
muze ovlivilovat psychiku ¢lovéka, vyvoj jeho identity, organismu, upravovat jednani

jedince a podporovat ¢i omezovat jeho ¢innost a aktivity. (Schmeidler, 2001: 94)

O vlivu prostiedi na lidské chovani a jedndni se miZeme docist mnoho teorii,
avSak Cesky sociolog Jifi Musil a podobné 1 americka sociolozka Lyn H. Loflandova
se shoduji, ze prostfedi sice ovliviiuje naSe jednani, ale nedeterminuje jeho obsah.
Ztoho tedy vyplyva, ze prostiedi je velmi dualezitym aspektem naseho socialniho
jednéni, ale pokazdé nemusi urovat obsah socialni interakce. Prostor zcela neurcuje,
jak spolu budou lid¢ jednat, ale ovlivituje Cetnost a kvalitu interakce. Komunikace mize
byt prostfedim podpotena Ci zcela naopak odrazena. Dal§Sim aspektem je také Casovy
faktor pro zahajeni komunikace, coz také mize ovliviiovat prostiedi. (Pflegerova,

2012: 17)



Proto se Jifi Musil k interakci mezi zivotnim prostiedim a jedincem vyjadfil
takto: ,,Zaprvé by bylo chybou upadat do zjednodusujiciho a mechanického
determinismu, podle kterého lze tak slozité skutecnosti, jako jsou mezilidské vztahy
a chovani cloveka, vyrazné a jednoznacné formovat tvorbou jeho obytného prostredi,
a za druhé, by bylo stejné nespravné povazovat tyto podminky za bezvyznamné a zcela

bez sociologické relevance.** (Musil, 1971: 185)

1.2  Vnimani Zivotniho prostredi

PfedevSim experimentalni vyzkumy psychologie objevily velké mnozstvi
poznatkli o vniméni. Dnes jiz velmi pfesn¢ vime, jak Clovek dokaze vnimat svételné,
hmatové, zvukové, cichové a jiné podnéty prostiedi a jak jej ovliviuji.
Existuje nepieberné mnozstvi publikaci o fyziologii lidskych smysld, estetickém
vnimani, nybrz o vnimani prostiedi jako celku a jeho ptsobeni na c¢lovéka ma

psychologie velmi malo poznatki.

,,Vnimant nent jen pouhy sbeér dat nebo prijem informaci, je to slozita poznavaci
aktivita, obsazend i v mysleni a rozhodovani. Zivotni prostiedi nevnimame jako kolekci
objektii, ploch, tvarii, barev, zapachu c¢i viini. Prostiedi vnimdame jako nadsumativni
celek, na jehoz pozadi teprve miZeme ostie vnimat jednotlivé detaily.
Aby nedochazelo k informaénimu ptehlceni, dezorientaci ¢i chaosu pii procesu
vnimani, mame v sobé zabudovany tzv. perceptudlni bariéry, jimiZ jsme schopni
regulovat vnimani urcitych podnétii z okoli. Spolecné s vnimanim prostiedi jako celku
probiha vnimani vybérové, které zaméii naSi pozornost na urCité prvky, kontrast

a prosttedi jako celek v tuto chvili upada do pozadi. (Cernousek, 1986: 28)

Dle Michala Cernouska (Cernousek, 1986: 37) Ize rozlisit sedm $irsich kategorii
informaci, které mohou byt ,,charakteristické pro jednotlivé situace vnimani Zivotniho

prostredi jako celku‘*:

1. Prostfedi se nevyznacuje pevnymi, fixovanymi hranicemi v ¢ase a prostoru.
2. Prostfedi ptsobi na vSechny nase smysly a informace o prostfedi ziskavame ze
souhry vsech smyslovych modalit.

3. Prostfedi nam poskytuje nejen centralni, ale také periferni informace.
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4. Prostiedi obsahuje vzdy vice informaci, nez jsme schopni védomé postihnout
a zaregistrovat.

5. Prostfedi vnimame v soundlezitosti se svou praktickou ¢innosti; vnimani je
spjato s jednanim a naopak.

6. Kazdé prostredi mad vedle fyzikdlnich a chemickych vlastnosti také
psychologické a symbolické vyznamy.

7. Zkusenost zivotniho prostiedi predstavuje celistvy a predpovéditelny celek.

1.3  Soukromi

Autofi zabyvajici se soukromim uvadéji ve velmi podobnych formulacich, ze:
,,Soukromi je vejce, ze kterého jsme se vylihli a vystoupili do vnéjsiho svéta.
Soukromi ma své prostorové vyjadreni, je to misto, kam se vracime. Je domovem
S dvermi, které otevirame a zavirame. Obvykle je to misto naSich jistot, misto, kam
chodime spat, obnovovat sily a hojit své rany. Je to misto, kam patri nasi nejblizsi,

0 kterych nepochybujeme. ‘. (Kostroni, 2011: 61)

Jiz v pocatcich lidské existence byly velmi dilezité potteby bezpeci, odpocinku
a potieba spolecenského kontaktu, jejichz dullezitost také dokazuje Maslowova
pyramida potieb. Prvni ¢tyfi kategorie hierarchie lidskych potieb dle Maslowa
oznacujeme jako nedostatkové potieby, posledni patou kategorii jsou potieby existence
(byti). Domov a prostor, ve kterém zijeme, slouzi k naplinovani vSech lidskych potteb

a urcuje, do jaké miry jsou tyto nase potieby naplnény ¢i naopak.

Potieba seberealizace
Potfeba uznani, dcty
Potfeba lasky, pfijeti, spolupafficnosti
Potreba bezpedi a jistoty
Zakladni télesné, fyziologicke potfeby

Obrazek 1 - Maslowova pyramida poti‘eb
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S vyznamem domova také uzce souvisi ,,jeho typicka prichut ve vzpominkdch,
vyznam pro zdravy vyvoj déti, nenahraditelnosti a unikatnost, jeho hodnota jako
utociste i vychodiska, jako mista pospolitosti rodiny i rozvoje individuality. .

(Sobotkova, 2007: 134)

,,Pribéh naseho Zivota je putovanim, ve kterém vlastné oscilujeme mezi
soukromim a svetem verejnym.‘‘ Stejné tak jako ostatni tvorové opoustime sva obydli
z diivodu zajistovani potieb do mist (teritorii), kterd povazujeme také za sva v okolnim
sveté. V okolnim svéte se v pritbéhu zivota u¢ime spravnému chovani, smyslu a naplni
zivota kazdého z nés, jak Zit a Cemu se vyhybat. Miizeme tedy fici, Ze svét délime
nasvlj domov, sva teritoria mimo domov a okolni svét. Z hlediska architektury
a usporadani interiéru se prostor domova cleni dle jeho funkci na prostor soukromy,

polosoukromy a spolecensky (vetfejny). (Kostron, 2011: 61)

Z pohledu psychologie Ize soukromi chapat jako abstraktnéjsi pojem -—
., referencni bod, ke kterému se kazdy vztahujeme, kdyz ztrdcime jistoty, kdy rizika
a pochyby previadnou. ‘. Soukromi, nejcennéjS$i soucdst naSeho ja, se dotyka nasi
intimity a v§eho co s ni souvisi: emoce, sny, zazitky. Je kotvi§tém a Stitem nasi identity.
PtifeSeni vlastniho uspofaddni prostoru, naseho domova, je dle mého nazoru
architektem  ¢i designérem. Svému okoli mlzeme oteviit své soukromi
(tzv. sebeotevieni) a sdélit predstavy o idealu domova, spojit je s ostatnimi a spolecné
komunikovat o rozdilech sméfujicich ke kone¢nému fteSeni. Otevirdme se
a komunikujeme s druhymi, pokud hledame spole¢nou vizi, pokud ma domov slouzit
jako vyjadieni nasich hodnot a zivotniho stylu, a proto bychom méli: ,, Hledat a rozvijet
spolecné prijatelnou, sdilenou vizi o vécech pristich. Minimalnimi, avsak klicovymi
podminkami uspéchu jsou tolerance a ditvéra. Sny a vize o tom, co chceme

(i nechceme), maji casto své hmotné vyjadreni v prostoru. **. (Kostron, 2011: 67, 68)
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1.4  Psychologie architektury

,,Architektura se dotyka kazdého z nas, protoze nejzdasadnéji ovliviiuje nase
Zivotni prostredi. Zpiisob jakym zijeme a V cem bydlime, hovori o nas samotnych,
0 nasich postojich, hodnotach ¢i prioritach. Architektura utvari nejpodstatnéjsi, co byva

obecné nazyvano Zivotnim stylem.** (Postulkova, 2004, 8)

Ludmila Postulkovd vSak na pojem bydleni a architektura nahlizi spiSe
z funkéniho hlediska a tvrdi, ze: ,,V prvnim radé jde o zvladnuti provoznich vztahi
avazeb v budoucim objektu k pozadovanému icelu. Provoz se odrdzi v hmote,
V méritku, ve vyrazovych prvcich a ovliviiuje architekturu a design interiéru. ‘.
Vyplyva z toho tedy, ze bydleni Ize chépat pouze jako prostiedek k uspokojeni jedné
zakladni Zivotni potieby Clovéka, a to potieby pfistfesi, se kterou jsou poté ostatni
potieby v interakci. Oproti tomu Jifi Musil pravi: ,,architektura nemd byt jen vytvarnou
kompozici nebo funkcni zalezZitosti, nybrz ma stavet mosty mezi lidmi, obnovit lidské

spolecenstvi. ‘. (Musil, 1971: 177)

1.5 Psychologie interiéru

O architektufe a uspofadani interiéru se v dneSni dobé velmi mnoho docteme,
muzeme sledovat nejriznéjsi televizni pofady nebo se mulzeme ucastnit veletrhti
¢1 vystav zabyvajicich se uspofadanim prostoru kolem nés. Témét kazdého zajima
uspofadani svého nejbliz§iho prostredi, proto je potieba zodpovédét si pifi navrhu
interiéru kazdého z nas nasledujici otazky: K cemu prostor bude slouzit? Jaké budou
jeho funkce? Jak se v ném clovek bude citit a jak se mu libi? Toto jsou velmi dulezité
a zakladni otazky jak interiér pisobi na psychiku ¢lovéka, jak jej ovliviiuje a jak na néj
pusobi esteticky. Jsou-li tyto otazky promysleny architekty, designéry ¢i ndmi samymi
anésledn¢ uspokojivé vyteseny, teprve v tomto piipadé muzeme hovofit o dosazeni
uspokojivé zabydlenosti a v prostoru se muzeme citit piijemné. Byt a jiné zplisoby
bydleni casto vypovidaji o nds samych, o naSem zalozeni a Zivotnim piib&hu.
vkusu a finan¢nich prostiedkti. Nekteti si na jeho zafizeni najmou profesionala, nékdo
chce mit véci kolem sebe po svém a nékteré to vitbec nezajimé a prostiedi kolem nich

0 tom vypovida. (Kostron, 2011: 11, 49)
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Bydleni neni nasi jednoznacnou projekci. Dulezité je ale uvédomit si, jaké
vyznamy prostiedi pfipisuji jeho samotni uzivatelé. ,,Prostor bytu a jeho zarizeni
povazujeme za materidl, z nehoz rodina vytvari své dilo, které reprezentuje jeji vnitrni
svet. Vzhled bytu je vysledkem Zivotniho stylu rodiny a soucasné jeho dokladem,

svedectvim.** (Sobotkova, 2007, 133)

wevroe

Bydleni je ovlivnéno mnoha aspekty. Jednou nejzakladnéjsi je velikost obyvané
plochy. Ve 2. poloving 20. stoleti se ve Francii uskute¢nil vyzkum, ktery vyuzil metody
socidlni psychiatrie a popisuje chronické napéti a piiznaky neurotismu v prostorach
mengich neZ 8 m? na osobu. Poté doglo ke stanoveni idealni soukromé plochy na 15 m?
na osobu. Dal$imi dulezitymi aspekty jsou: zpusob vétrani, osvétleni, pocet dveri
a Oken, vnitrni déleni prostoru a ndvaznosti jednotlivych mistnosti, vybavenost a s ni

souvisejici pouzité tvary vybaveni a jeho umisteni. (Musil, 1971: 158,163)

1.6 Interiér a jeho usporadani

Interiér znamena vse, co ho vytvaii a zhodnocuje, pocinaje stavebni konstrukei,
ktera vytvari vnitini obytny prostor aZ po jednotlivé samostatné zafizovaci prvky
a interiérové doplilky. Pfi ndvrhu interiéru se hledd optimalni prostorova skladba,
ale také optimalni prostorové objemy pro piislusné funkce, fesi se vztahy a provoz
jednotlivych bytovych funkci navzdjem. Bytovy provoz urCuje ploSné a prostoroveé
vazby v byté. Je to v ur¢itém smyslu tok zZivota, ktery se v byté pieléva z mista na misto,
ma svlj rytmus, ktery je vSak Casové omezeny. Je to otevieny systém podléhajici
stalému vyvoji a zménam, stejné tak jako se méni v priib&éhu Zivota naSe osobnost
azivotni styl v daném zivotnim prostfedi. Jedna se o0 psychofyziologicky pribéh,
ktery ovlivituje bytovy provoz nejen bytovou dispozici a zvolenym bytovym zafizenim,

ale je vazany na Zivotni styl ur¢ité konkrétni rodiny.

Bytovy provoz bezprostfedné ovliviiuji faktory €innosti a potieb, které se v byté

odehravaji a kter¢ je tfeba zabezpecit a stanovit jim optimalni a minimalni miru.
Soubor pozitivnich potieb v byté (dle Postulkové, 2004: 73):

a) komfortni, technicky dobfe vybaveny byt, nenaro¢ny na udrzbu a uklid,

s tepelnou, akustickou pohodou v kterémkoliv okamziku,
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b) funkéni, komunikacni, pohledova a akusticka nezavislost nékterych casti, nebo
mistnosti bytu,

€) moznost spojeni hospodaiské (kuchynské) casti bytu s prostory spole¢ného
pobytu, kde rodina stoluje, nebo se shromazduje ke spolecnym aktivitam,

d) pozadavek na nezavislost nékterych komunikaénich okruht.

Pfi ndvrhu interiéru je potiebné velmi dobfe prozkoumat socidlni zdzemi, zivotni
styl a zivotni filozofii konkrétnich uzivateld. Vysledem by mél byt prostor s moznosti
svévolného dotvoteni individudlniho Zivotniho prostfedi pro kazdého uzivatele tohoto

bytového provozu.

V kazdém byté se uplatiiuji zdkladni funkce bydleni, a to: biologické,
hospodarské a spolecenské. Jelikoz je jejich uplatnéni odliSné v riznych bytovych

jednotkach pii rozdilnych slozenych uzivateli, nerealizuji se vzdy ve stejné mite.

Casové nejnarocndjsi a zaroven nejzakladnéjsi potieby kazdého z nas jsou:
spanek a odpocinek, konzumace stravy, hygiena a péce o sebe samého, péce o déti.
Podle ¢asové narocnosti a rezimu jsou na dal$im misté ¢innosti udrzujici v chodu
domécnost. Nazyvame je funkcemi hospodatskymi. Z psychologického hlediska
je velmi dulezitou a v dne$ni hektické dobé zanedbavanou funkci bydleni — role
spolecenskd. U kazdé rodiny ma riiznorody charakter. Jedna se o rodinné rozhovory,

spolecnou zabavu, pfijimani navstév, studium, osobni zajmy apod.

VétSina lidi se miln€ domnivd, Ze Utulny domov a design si mohou koupit.
Pravda je ve skutecnosti takova, Ze se musi vytvaret predevSim interakci a dialogem.
Interiér by mél byt v koneéné fazi odrazem c¢lovéka, ktery jej obyva. Nejéastéjsi chybou
Ceskych domacnosti jsou nepromyslené koncepce a nesourodost obytnych prostor.
Casto se setkava s chaotickymi ¢ pieplacanymi prostory vybavenymi nabytkem, které
k sob& materialové ani barevné neladi. Vse svéd¢i o jediném: lidé az v poslednich letech
zjistuji, Ze uspotfadani jejich soukromého prostoru vypovidd o nich samych a velmi

je ovliviiuje. Se svym obydlim se ztotoziuji a nestydi se pozvat své znamé na navstévy.

At uz jsme do obydli jinych rodin pozvani za ucelem béZné pratelské navstévy
nebo jako v mém ptipad¢ z divodu realizace kvalitativniho vyzkumu, pii prohlidce bytu
vénujeme pozornost ucelnosti, uklizenosti (tzv. pracovni nepofadek nutno odlisit

od jinych druhil), proporcim reprezentaéni a soukromé Casti bytu, prvkim
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disharmonickym a neobvyklym (skladky, zméti, hnizda), déle tomu do jaké podoby se
rodina stylizuje, zda existuji objekty, které jsou pro nékteré cCleny rodiny tabu,
jak vypada a jak je uzivano okoli rodinného stolu apod. Pii hodnoceni a vytvafeni si
obrazku o rodin¢ na zéklad¢ jejich bydleni musime zohlednit i ekonomickou uroven

rodiny, ktera muZze zasadnim zplisobem limitovat zafizeni obydli. (Sobotkova,

2007: 134)

V listopadu 2013 zrealizovala Raiffeisen stavebni spofitelna anketu zabyvajici se
spokojenosti Cechli se svou domécnosti. Priizkumem proslo 230 dotazovanych
s odliSnymi bytovymi podminkami a vice jak polovina se stydi za své bydleni.
,,Kriticky nahlizime nejen na sviij, ale také na cizi domov. Pokud jsme u nékoho
na navstéve, napadda nds, co by mél hostitel ve svém byté zlepsit nebo opravit.

Priznavaji se k tomu témer dve tretiny respondentii.‘*

Na obrazku €. 1 jsou schematicky znazornény odpovédi respondentd na otdzku:
Jaké pocity U vas prevladaji, kdyz k vam domt pfijde navstéva a prohliZi si vas byt nebo

dim?

M Hrdost a pycha na to, jak
pékné bydiim

B Trochu obavy, Ze sinavitéva
viimne nékterych nedostatkd

M Stud za nemoderni a staré
zafizeni

m Cemé svédomi, Ze jsem
nedostatky uz davno
neodstranil/a

M Pfemyslim, zda mam
dostatecné uklizeno

W Zadné

Obrazek 2 — Nazory na své domovy
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Dalsi zajimavou otazkou, jejiz vysledky znazoriuje obrazek ¢. 2, bylo: V ¢em by

se vase bydleni mélo zménit?

35%

30%

25%

20 %

15%

10%

5%

0%

Obrazek 3 — Nedostatky nasich domacnosti

,,Lidé se nejvice stydi za starou koupelnu a toaletu, kachlicky, umakartové jadro
a spary mezi dlazdicemi. Starosti zpusobuje také zastaralé vybaveni, napriklad nabytek
a kuchynska linka, dadle nedostatek wulozného prostoru, fasida domu, Spinavé zdi

a interiérove dvere. ‘ uvadi Jitka Jechova.

Dalsi vyzkum provedla spolecnost Bonami.cz, do kterého zapojila
1678 obyvatela Ceské republiky bydlicich ve méstech i vesnicich. Prizkum byl
zamé&fen na spokojenost dotazovanych se svym bydlenim, jeho nedostatky, jejich vyse
investic do vybaveni bytu a kde obvykle nakupuji vybaveni a dopliiky pro zvelebovani
bytu. VSichni dotazovani se vSak shodli na jediném, a to touze dale vylepSovat

a zutulnovat své domy a byty.

Nasledujici obrazky obsahuji grafy vytvofené spolecnosti Bonami.cz
k vyhodnoceni prizkumu. Vysledky jasné odrazeji situaci dneSnich lidi. Ptiblizné
polovina dotazovanych sni o jiném bydleni, vytvofeni lep$ich podminek pro zivot
a uspofadani prostoru kolem sebe dle svych predstav. Zivot v podminkdch, se kterymi
nejsme pIné ztotoznéni, ovliviiuje nasi osobnost, piedevsim sebevédomi, temperament,
viru v sama sebe a miife vzbouzet stud pred ostatnimi. NejCastéji to je podminéno

nedostacujicimi finan¢nimi podminkami, nikoliv nezéjem stavajici situaci zmenit.
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Obrazek 4 - Spokojenost se svym bydlenim
CO VASEMU BYDLENI
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15%

Obrazek 5 - Co poti‘ebuje nase bydleni
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KOLIK JSTE UTRATILI ZA VYBAVEN(
BYTU V POSLEDNIM ROCE?

<
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Obrazek 6 - Investice do vybaveni

KDE JSTE V POSLEDNIM ROCE
NAKOUPILI VYBAVEN( DO BYTU?

PN

=

o OBCHODNIi DUM

ZAMERENY NA NABYTEK

INTERNETOVY

OBCHOD

‘ [

Obrazek 7 - Nakupy vybaveni domacnosti
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SPECIALIZOVANY OBCHOD

HYPERMARKET

19



Lidé hodnoti sva obydli na zdkladn¢ hodnotové orientace, kterd je dle jejich
nazoru spravna a ¢astecné souvisi s kulturnimi vzorci a nazory spolecnosti, ve které ziji.
Vlastni hodnotovou orientaci je mysleno ,,to co byt ma‘‘, kdezto kulturnimi vzorci

rozumime ,,co se obvykle dela‘c. (Musil, 1971: 172)

Nasledujici faktory piisobi na utvareni kulturnich vzort a osobnich hodnotovych
orientaci:
a) vzory piejaté (rodina, piibuzni)
b) srovnani s byty zndmych, vrstevnikt

¢) vliv médii

Lidé¢ se také rtizni jinak polozenymi hodnotami a apelaci na jiné funkce interiéru.
Nekteti kladou dliraz na hospodérnost svych obydli, zabyvaji se ekonomii objektu, druzi
soustfedi své hodnoty odrazejici se v architektute a usporadani interiéru na rodinu a jini
kladou diiraz na osobni hodnoty, mezi které patii predevsim estetika, klid, vyrovnanost

a volnost. Mén¢ castym, ale také objevovanym faktorem je pozadavek na velkou

prestiz. (Musil, 1971: 169, 170)

Poznani hodnotové orientace uzivatelii, kterym je navrhovan dim ¢i byt,
je nesmirné dulezité. Teprve poté jsme schopni navrhnout obytny prostor, ve kterém
se budou budouci uZivatel¢ citit ptijemné, pfirozené a bude odpovidat jejich pfedstavam
a pozadavkum. Pokud lidé tihnou naptiklad k rodin¢ a ¢asté spole¢nosti, bude jejich
obydli prostorné, obyvaci a spoleCenské mistnosti velké, kuchyné funkéné a prakticky
zafizené (Casto spojené s obyvaci ¢asti), komunikaéni prostory dostate¢né Siroké, a to
v§e na ukor méné prostornych loznic a ostatnich soukromych prostor. V ptipadé
sméfovani hodnotové orientace jedince na hodnoty zdravi, jeho obytny prostor bude
navrzen velmi dobfe osvétleny, snadno vétratelny, bezpecny, vybaveny piredev§im
Z ptirodnich materiald a jednotlivé mistnosti budou oddéleny, aby se vzdjemné

nenarusSovala ¢ast soukroma od spolecenské.

1.7  Feng shui

rowr

Feng shui (,,vitr a voda‘‘) je starobylé ¢inské uméni vyuzivané né€kolik tisic let.
V soucasné dob¢ se toto uméni rozmahé 1 na Zapad¢, kde se lidé snazi poznat jeho

principy k harmonizaci toku prostorové energie. Vyuziva se ke zlepSeni atmosféry
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domova, ovliviiuje vztahy v rodiné a napoméha k celkovému vnitinimu uspokojeni.
Lidé véri, ze uméni dodavd novou energii ke zkvalitnéni svého zivota. (Skinner,

2008: 6)

Uméni funguje na zakladné toku energie, které se fika cchi. ,,V Japonsku se ji
rika ki a v Indii ji znaji pod nazvem prana. Abyste se na miste, kde Zijete, citili
CO nejlépe, je nutno umoznit energetickym proudim volny tok, aby nebyly blokovany
aVnecinnosti.** V kazdé publikaci o feng shui se doéteme, ze ¢chi se V prostiedi
domova pohybuje vzdy ve spiralach a my bychom m¢éli tento pohyb podporovat.
V opacném piipadé dojde k naruSeni a zdeformovéni pozitivniho toku, a proto
je doporucovano vyhybat se predevsim ostrym hranam nabytku, tramim ¢i hlubokym
vyklenktim. Pfi zdeformovani pozitivniho toku energie dochéazi ke vzniku ,,skodlivé
energie Sa cchi, ktera v podobé otravenych Sipu miri na obyvatele domu ci bytu.
Dlouhodobé vystavovani této Spatné energii miize zpiisobit pocity rozruSeni
nebo nemoc. “ Jak se ochranit pfed touto negativni energii je doporuc¢ovano naptiklad

pomoci zavésenych krystalt a rostlin. (Skinner, 2008: 6,7)

Dillezitym pojmem v oblasti feng shui je také rovnovaha protikladnych sil
jinajang. ,.Jin predstavuje Zensky princip, temny a pasivai. Viastnosti jang jsou
muzské, pozitivni, zahrnuji pocity stésti a vasné.* V souvislosti se zafizovanim interiéru
je vzdy potfeba vytvorit rovnovahu téchto protikladnych prvka a docilit dokonalé
harmonie. Uvadi se, Ze pomér mezi jin a jang by m¢l byt 2:3. ,,Bez zavislosti jednoho

na druhém by nemohly existovat.* (SKkinner, 2008: 7)
Psychologie feng shui

,,Prinosna koncentrace cchi nepuisobi jen na rostliny a zvirata, ale také nam
napomaha ziskat pozitivni postoj k Zivotu a vytvaret energii, kterou potiebujeme
K uskutecneni svych prani a smi. Velké mnozstvi cchi také ovliviiuje nase emoce
a nahled na Zivot.** Krasnym ptikladem je deprese, ktera ndm bere silu, iluze a snahu
do budoucna realizovat své plany a chti¢ posouvat se vpied, rust. Situace se vétSinou
obrati proti ndm, vSechny pochyby se naplni a nés stiha jeden neuspéch za druhym, sny
se hrouti. Pokud jsme vSak obklopeni ¢chi, citime se nezdolné, siln€ a po kazdém padu
chceme znovu vstat. Rikame si, Ze: ,,nékdy je tézké udrzet si pFi neprizni osudu

pozitivni postoj, ale spravnd koncentrace blahoddarné cchi to znacné usnadnuje.
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Pocity nadseni nebo deprese, které mdame z okoli, jsou vlastné dost oslabenou verzi

tohoto jevu.* (Skinner, 2008: 13)

K mapovani svého domova a néslednému uspotadani dle feng shui prvotné
vyuzivame orientacni kompas a osmistranny symbol s jednim trigramem na kazdy
strané, zvany Pa-kua. Je to jeden z nejzakladngjSich nastroji feng shui. ,,Kazdy sektor
pa-kua predstavuje jednu z osmi oblasti usili: jih je Uznani a sldva, sever predstavuje
Kariéru, vychod Rodinu a zdravi, zapas jsou Deti, jihozapad zastupuje ManZelstvi
a romantické Stesti, severozdpad znamend Rddce a osobni rozvoj, severovychod
predstavuje Vzdélani a poznatky a jihovychod Bohatstvi a prosperitu.** Pokud si
nacrtneme pudorys naseho bytu, domu ¢i samotného pokoje a zakreslime si do n¢ho
symboly pa-kua, uvidime, ve kterych mistech se nachazeji dané sektory, které mizeme

vyuzit ke zlep$eni jednotlivych oblasti. (Skinner, 2008: 8)

Aoy Ajley
B3e|Z ‘B|iq ‘2AOAOY
pedez
132a

Obrazek 8 - Jednoduchy osmistranny symbol Pa-kua
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1.8 Barvy v byté

Co jsou vlastné barvy? Jaka je jejich Gcinnost na aktivaci a motivaci ¢loveéka?
Jsou to vibrace kmitajici na velmi vysokych frekvencich, které nejsme schopni lidskym
okem postiehnout. | pfesto si je velmi dobfe uvédomujeme, vnimame a jsou pro nas
snadno dostupnym zdrojem energie. Kazda barva ma svou psychickou hodnotu a zaliba

v uréitou barvu mtize vypovidat o tom, jaci jsme ve svém nitru.

Vsechny barvy jsou dobré, jen my se citime s ur¢itymi barvami v urcitou dobu
Iépe. Nas zivot ze dne na den mizeme meénit ¢i obohatit tim, Ze se obklopime témi

barvami, které jsou nejharmoni¢téjsi s nas§imi osobnimi vibracemi uré¢itého dne.

Uceni o Ctyfech temperamentech a jejich dasledcich na charakter ¢lovéka saha
az do starovéku. Empedoklés z Akragantu (530-490 pi. Kristem) vysvétlil, ze Ctyfi
zakladni zivly — zemé¢, ohen, voda, vzduch — pfedstavuji Ctyfi hnaci sily, v nichz
principy kvality vSeho byti nachazi svou symboliku. Tento nazor mél i Hippokrates
(460-377 pt. Kristem), ktery vytvofil nasledujici tezi:

Hlavni kvality ¢tyf prvka jsou — studend, tepld, vlhka, sucha — nesou v sobé

vlastnosti — tekuta, stala, plynna a pevna.

Uceni o temperamentech ¢tyt prvku a jejich vztah k lidskému charakteru se stal
tenkrat zakladem tehdejSi medicinskeé teorie. Kazda ze ¢tyf povah byla charakterizovana
a pojmenovana podle v ni pfevazujici hlavni Stavy, a tak vznikly nasledujici pojmy
,»cholerik, sangvinik, flegmatik, melancholik®. Tyto ¢étyfi zakladni formy — cholericky,
sangvinicky, flegmaticky, melancholicky — odpovidaji ¢tyfem spektralnim barvam:

Cervené, zluté, zelené a modré.

Cholericka povaha — cervend symbolizuje dynamicnost, energii a schopnost se
nadchnout. Odpovida horkokrevnému cholerikovi v jeho barevném charakteru, nebot
cervend je vyrazem radosti ze zivota, tepla a vitdlni sily, ale také spé&Snych,

neovladatelnych, hnévivé vznétlivych vybuchtll a hnuti mysli.

Sangvinicka povaha — 7luta, to je barva, ktera svym barevnym charakterem odpovida

temperamentu sangvinika. Tato barevna vibrace predstavuje Slunce stojici v zenitu,
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jakoz i zralého, silného ¢lovéka, jehoz charakter v sobé nese znaky zativého a teplého

letniho dne.

Flegmaticka povaha — zelena je dominantni barva piirody, charakterizuje realistického
flegmatika. Tmavé zelena barevna vibrace symbolizuje sklonek dne, pomaly ubytek

svétla a tepla, prichod stmivani.

Melancholicka povaha — modra je nejtmavsi barva svételného spektra a odpovida
ve svém uklidiujicim, povznasejicim, zdrzenlivém a mirumilovném plisobeni

temperamentu melancholika.

Barevné ladéni interiéru, vztah k barevnym ndladam, hodnoceni barevnych
kombinaci a kompozici se dobou méni (ackoliv barevnost okolni ptirody zistava
stejnd), jako se meéni zivotni prostfedi, tradice, zpusob Zivota. Barevnost
ve spolecenském 1 vnitinim nazirdni se méni. Nékteré barvy a kombinace pokladame
za staré, jiné za nové, moderni. To se odrazi ve vSech slozkach barevného projevu
(v méde, interiéru, vytvarném umeéni, propagaci) v rizné intenzité, v rizném casovém
intervalu a na rizné Grovni. Jakoby barva vyvétrala — stala se starou, nemoderni,

nesnesitelnou, nepouzitelnou a naopak jina barva jakoby posilila sviij uc¢inek, zkrasnéla.

Clovek se vlastn€ ve svém zivoté stale uci divat, vnimat a ocenovat, hodnoti ve
spojitosti se spoleCenskymi a historickymi podminkami a koriguje svlj nazor,
jeho citové vnimani je pod stalou kontrolou rozumu i spole¢enskych norem. Z nich se

uvoliuje, aby vytvarel nové. Stale se osvobozuje a i svazuje. (Charvat, 2010)

1.8.1 Charakteristika barev

Setkavame se s riznymi vyznamy v zalibé jednotlivych barev, jejich vnimani
je zcela individualni a pfinasi tim mozné teorie o struktufe a dynamice osobnosti.
Charakteristiku nejzakladnéjsi barev miZzeme objevit v mnoha publikacich, ale podstata
a zakladni rysy jsou velmi podobné ve vsSech znénich. Pan Charvat popsal

nejzéakladnéjsi barvy takto:
Cervena

Tepld cervena je symbolem chuti do zivota, vyrazem emoci a lasky

ve smyslovém zivoté, v prozivani, ovladani a dobyvéani. Je to barva Zhnouciho
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vychazejiciho Slunce, barva, jez aktivuje, ozivuje, zintenziviiuje, pisobi dynamicky,
agresivn¢ a prirazné. Smyslové vnimani Cervené barvy v nds vzbuzuje vzruSeni,
zéadostivost, touhu. Pokud takovéto pocity piijimame s radosti, Cervena barva je pak pro
nas silnym smysly drazdicim darcem energie, ktery stimuluje télesnou silu
a vykonnostni schopnost ve vSech zivotnich sférach, at’ v oblasti sexuality, ve sportu
nebo ve zvladani Zivotnich problémi. Cervena odpovidd Zivotni sile, pocitu
sebehodnoceni a sebedivéry ve vlastni talent a moznosti. Vyvolava upovidanost,
horlivost, vaseil. V oblasti sexuality charakterizuje tato barva cCisté télesné pudy
zamétené na vyvolani pocitu radosti. Tato barva vyjadiuje silnou viili. Jeji milovnici
jsou vzdy aktivni, flexibilni a velmi vykonni. Je v nich odvaha bojovat a sila vydrzet.
Za zélibou v Cervené barve se ale také ¢astecné skryva touha byt jedine¢ny, imponujici,
coz musime chapat jako vyraz ptani vladnout a dominovat, ale samoziejm¢ i1 byt

napadny a ziskat respekt a uznani.
Riizova

Obsahuje jemnégj$i toény cCervené a je oznacovana za barvu srdce.
Symbolizuje lasku, naklonnost a oddani se bez pudové smyslnosti a rozjatené vasné.
Rizova je barva usSlechtilych dusevnich citti lasky, néznosti, jemnosti a oddanosti.
Tato barva je nositelem vibraci harmonické lasky a nesobecké naklonnosti, podnécuje
plné proZivani a vyjadfeni téchto pocitl Sté€sti. Mimotfadna zaliba v riZové naznacuje
duchovni potiebu lasky a ochrany. Né&zni, senzibilni a zasnéni lidé upfednostiiuji casto
riZovou, aby ziskali svou vnitini stabilitu. Milovnici této barvy maji extrémni Zenské
rysy, protoze néznost, zdrzenlivost a zenskost je s riizovou spojovana. Lidé milujici tuto
barvu jsou také rozeni pozitkaii vrhajici s rozkosi do vSeho, co pfinasi radost a potéSeni.
Avsak pfehnand touha po rizové objasniuje naruSeny vztah k realité a védomé odvraceni

se od vaznych véci zivota. Tito lidé maji strach z tvrdé reality a snazi se ji uniknout.
Oranzova

Je symbolem veselosti, optimismu a radosti ze Zivota. Je to tepld, pozitivni,
povzbudivd barevnd energie, kterd dokaZe pomahat pii depresich, pesimismu,
nespokojenosti, lenivosti a letargii. Oranzova stupnuje ctizddost a chut k aktivitam
a dopomaha k odvaze a sile. Je to barva, kterd pisobi vSude dobfte, a proto je chdpana
také jako socialni barva, plsobici srdecné a pratelsky. Davaji ji pfednost extrovertni
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a spolecensti lidé. Oznacuje se také jako barva zneklidiujici, barva mladi a zdravi,
povzbuzujici ke zvédavosti, k novym zazitkim a dobrodruzstvim. Z psychologického
hlediska ma charakter jakéhosi proudéni ¢i pronikani. Jako Zhnouci plamen ohné
pronika, zahfivd a rozsvécuje svym nadherné zaficim leskem vSe kolem sebe
a zanechava velmi efektni dojem. Milovnici této barvy maji nékdy touhu vynikat, hrat

jistou roli a ziskat tak uznani.
Hnéda

Hnédd je tmava oranzova, barva zemé. A pravé to vytvari jeji charakter.
Zakladni vyznam hnédé odpovida potiebé bezpeci, tepla a Gtulnosti spojené s touhou po
jednoduchém, klidném a s ptirodou spojeném zivoté. Tato barva odpovida pasivnimu
télesné-smyslovému vnimani, dava pocit stability v Zivoté a tvoii tak zaklad k dal§imu
rozvoji vysSiho Ja. Lidé milujici hnédou stoji nohama na zemi, jsou Setiivi a pevné
svazani s domovem. Pfinasi stabilitu, jistotu, solidnost, spolehlivost a uspokojuje tim
pottebu jistoty a blahobytu. Hnéd4 se svym zemitym charakterem, ktery v sobé nese
dech dieva a zemé, se dobfe hodi pro rustikalni, utulné a bytové prostiedi. Presto je
dobré ji kombinovat steplymi barvami, jako naptiklad Zlutou nebo oranZovou.
Tmaveé hnédou a Cernou nejcastéji odmitaji déti. To sveédcCi o jejich nezkazené intuitivni

schopnosti proniknout do barev a moci je vnimat.
Zluta

Nejsvétlejsi z pestrych barev, rozjasiiuje, povzbuzuje, zahiiva a rozveseluje.
Symbolizuje moudrost, vysokou inteligenci a schopnost mysleni. Se svymi pozitivnimi
magnetickymi vibracemi plsobi Zlutd povzbudiv€é na nervy a ztélesiiuje pocit
svobodného, neomezeného vyvoje, uvolnéni a osvobozeni. Zluta, barva Slunce stojiciho
v zenitu, je povazovana také za symbol osviceni a vykoupeni, podporuje chapavost
a chut’ do uceni, pamét’ a schopnost pamatovat si. Pfinasi vzdy radost, veselost a chut’
do zivota. Tato barva podporuje schopnost kontaktu, zpracovani zkuSenosti, dojmul
a stimulaci nervovych impulst ozivuje celkové mySleni. Zaliba ve zluté je znamenim
duchovni ¢ilosti, vnitini bd€losti a chuti se stale ucit néco nového. Silna tepld zlutd
zobrazuje rozmanité zajmové oblasti, duchovni schopnosti a nadédni, az genialitu.
Ma pozitivni, povzbudivy ucinek, podnécuje ducha a povzbuzuje k pracovnimu vykonu.

Zluta je dobrou pomoci pii pocitech tinavy.
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Zlata

Poskytuje pocit blahobytu, lesku a nadbytku. Je to barva pravého, skutecného
sttedu, univerzalni lasky a nejvySSich hodnot a zastupuje idealismus, velkorysost
a uslechtilost. Zlata transformuje poznani v chapani, poméha pii zvladani dusevnich

nejistot a podporuje ducha na cesté k univerzalni moudrosti.
Zelena

Barva piirody, bujné vegetace, probuzeného jara, symbolizuje bohatost, rust,
novy zacatek a vzestup. Pohled do zelené uklidiiuje nervy, oZivuje oci, posiluje smysly
a dava pocit klidu a uvolnéni. Je povazovana za neutralni barvu, kterd osvézuje
avyrovnadva a signalizuje uzdraveni, obnoveni, regeneraci. Milovniky zelené
charakterizuje také ctizddost, spolehlivost, dobrd schopnost kritiky a vyrazna snaha
0 jistou pozici, kariéru. Kvuli uklidiiujicimu ucinku je velkou pomoci pro nervozni
a cholerické lidi. Tato barva podporuje také koncentraci, vSimavost a pamét’. Lidé, kteti
hodné ¢tou nebo vykonavaji ¢innosti namahavé pro oci, by méli pobyvat co nejvice
V mistnosti ladéné do zelené barvy, protoze zelena vitalizuje a ma regenerujici vliv

na organismus.
Modra

Vyznam této barevné energie je klid, mir, uvolnéni a vyrovnanost.
Podporuje schopnost prozitkit v meditaci a otvira ducha pro intuici a dojmy lezici na
vys$si roving, diky nimz tak mizeme navazat kontakt s podvédomim, abychom ziskali
silu k zvladnuti zivota. Modra, barva nebe, otvira ducha a dusi a zprostfedkovava
ptijemny pocit dalky bez hranic a absolutni vnitini svobody. Milovnici modré maji
vétSinou vyrovnanou povahu a jsou pfizplsobivi, senzibilni a vérni. Vyhybaji se
sportim, protoze jsou zdrzenlivi a mirumilovni. Symbolizuje také diistojnou mirnost,
samostatnost, plnéni povinnosti a dodrzovani zdkonl a potfadku. Negativni postoj vici
modré barvé mohou n¢kdy zplisobit nenaplnéna ocekavani v partnerské oblasti
¢iduSevni osaméni. Modrd podporuje vyrovnanost, klid a pomdha tak dusevné

pfetiZzenym a neklidnym lidem.
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Tyrkysova

Je to barva sebeprezentace, podporuje sebevédomi a podnécuje fantazii
a spontannost. Je to barva pratelstvi, sympatie a soudrznosti. Lidé se zalibou
Vv tyrkysové barveé ztélesiiuji Casto naladovou vrtosivou povahu, a jsou piitom piivabni
a Sarmantni. Jako by v sobé méli dvé duse. Nékdy se u nich projevuje silna touha po
uznani a obdivu, sebestiednost a uminénost, a nékdy se odtahuji od reality a prchaji
rad&ji do svéta fantazii. Casto mezi nimi nalezneme vynalezce, umélce a mimoiadng
kreativni lidi s velkym smyslem pro humor. Kdo odmita tuto barvu, ukazuje tim
Z psychologického hlediska, ze hledani jeho pravého J4 mu jde té¢Zko a ma problémy
se sebenalezenim a seberealizaci. Tyrkysovd pomdha nesmélym a plachym lidem,

kterym dé€laji problémy kontakty s okolim.
Fialova

Barva nachdzejici se ve spektru mezi Cervenou a modrou symbolizuje zménu
a pfechod na druhou stranu. Fialova je barvou inspirace, mystiky, magie a kouzla.
Ve fialové se sjednocuji dva protiklady, modry klid a ¢ervend hnaci sila. Ve smési
cervené a modré vykazuje fialova spojeni obou s tim spojenych symboli, hmoty
a ducha. Milovnici této barvy jsou velmi senzibilni a siln¢ obraceni do nitra. Citi se,
jako by nepatiili k mase a hledaji neruSené ustrani daleko od hluku a vravy.
Fialova barva ma v sobé vzZdy néco neobycejného. U déti je vSak fialovd velmi
oblibena. Lidé, ktefi odmitaji fialovou barvu, jsou Casto zatizeni silnymi depresemi,
kolisanim nalady nebo jsou vtazeni do erotickych prozitkii a tuzeb, jimiz trpi a touzi

se od nich odpoutat.

W
4

Cerna

Odpovida vyrazu smutku, ztraty, beznadéje a vysvétluju tak néco
neodtivodnitelného, tajuplného, pochmurného a obavy vzbuzujiciho. Je to barva smrti,
vyjadifuje nekonefnou temnotu, opusténost a nemenitelnost. Bezbarva, piisna
a neproniknutelnd Cernd je ale také vyrazem zvlaStni svateCnosti a pamatnych
prilezitosti, pti nichZ se klade diiraz na distojnost a vaznost. Cerna je v kontrastnim
rozporu ke vSemu pestrému, veselému a vzruSivému. Odvraci se od vSeho vitalniho,
svétlého a zivota plného a symbolizuje tak vSe dohasinajici, umirajici a temné.

Odmitani ¢erné znamena, Ze se ¢loveék nechce nechat zastrasit né¢im neproniknutelnym
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a hrozivym. Protoze je také vyrazem strachu, obav a ztraty odvahy, jejim odmitanim se
dava najevo silna vile k zivotu, pfipravenost k boji a védomi mit uspéch a dobyvat
vitézstvi ve vSech sférach Zivota. Kdo vsak upiednostituje ¢ernou, naznacuje, ze rad
potlacuje sva vnitini pfani a potfeby a obklopuje se rad¢ji tajemnou, nepruhlednou
image, aby tim probouzel dojem zajimavosti. Cerné davaji piednost i ti, ktefi maji silny
sklon k dramati¢nosti, miluji riskantni situace, pfitom by ale chtéli zlstat
neproniknutelni a neuchopitelni. Z psychologického hlediska ukazuje piehnana zéliba
v Cerné barvé na strach, neurdzy a deprese a objasiiuje prani uzaviit a skryt se pred

vnéj$im sveétem.
Bila

Nejsvétlejsi barevnd vibrace je symbolem Cistoty, jasnosti, vzneSenosti
a nevinnosti Vyjadiuje pfitomnost svétla, uvolnéni, vykoupeni, dokonaly vztah, zbaveni
se vSeho materidlniho a hrubého. Bild je povazovana také za symbol nepiistupnosti,
citlivosti a chladné rezervovanosti. Milovnici bilé maji sklon k perfekcionismu,
abstraktnim idejim a smélym pldnim. Jsou to oteviené, zZivé osobnosti planujici svij
zivot cilevédomé, odmeétené a s uspésSnosti. Spolehlivost, upfimnost a pravdomluvnost
jsou jejich vynikajicimi vlastnostmi. Je pro né¢ velmi dilezita ¢istota, pofadek a dobré
planovani vlastniho Zivota, protoZe to jsou zasady odpovidajici jejich mentalité
se sklonem k perfekcionismu a jejich Zivotnimu postoji. V pfipadé natlakové situace
nebo pii dusevnim vytizeni znamena volba bilé touhou po osvobozeni, osviceni,
vykoupeni, po ocisténi a novém zaclatku. Ryzi bila je povazovana za vyraz vnitini
Cistoty a uvolnéni nepiijemné situace, smazava staré myslenky. Odmitani bilé ukazuje
na absenci cilevédomosti a vnitini prazdnotu. Bild je barva zafici a osliujici a je

namahava pro oci.
Seda

Barva dokonalé neutrality, opatrnosti a ochoty ke kompromisiim. Neni barvou
ani uklidiujici, ani vzruSivou, ale pfizptisobivou a diskrétni, kterou ¢asto pouzivaji lidé,
ktefi se radi zaclofiuji a distancuji, ktefi nechtéji pfiznat barvu, ale jsou radéji zakryti
a jednaji rad&ji nenapadné v pozadi. Sedou upiednostiiuji vétiinou starsi lidé, ktefi se
vzdalili od vSech aktivit a chtéji vést klidny, zdrzenlivy Zivot. Sklon pouzivat Sedou

maji Casto lidé snazici se o vn&js$i vzneSenost a uslechtily odstup, aniz by ale pfitom
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méli vnitini stabilitu a integritu. Seda je vsak také barva potladeni, omezeni, nejistoty
a strachu ze zivota. Sklicujici Sedy zazitek souvisi také s nasilim, Utrapami, nesnazi
a strachem. Seda lezi v husté mlze, brani ve vyhledu a zahaluje cil. Tmavé $eda pisobi
hrozivé, zvlast¢ kdyz mé tendenci k olovéné Sedé, zatimco stfibro-Sedda mutize byt

vnimana jako nositel nad¢je.

1.8.2 Rozdilnosti ve vnimani barev

Diivodem odlisného chapani barev mezi muzi a Zenami je podle odborné
literatury jejich odlisna geneticka vybava. Muzi maji chromozomy X a Y, zatimco u Zen
se vyskytuji pouze dva chromozomy typu X. Pravé v chromozomech typu X se nachazi
geneticka vybava pro &ipky, které umoziuji rozeznavani barev. Zena ma vice druhti
¢ipkll nez muz, proto Zena rozeznava vice barevnych odstini. Muzi rozliSuji vétSinou
pouze zakladni barvy — u Zen se muizeme setkat s vyrazy, které 1épe charakterizuji

jednotlivé odstiny, naptiklad olivova, smetanova, kastanova apod.

Pokud bychom srovnali oblibenost jednotlivych barev u muzii a Zen, ve vétSing
ptipadii by to byla u obou pohlavi barva Cervend, hnéda, Seda a cerna, naopak
neoblibenymi barvami jsou zluta, bila, oranzova a zelena. Rozdilny pohled je na
modrou (u muzi je oblibend, u Zen nikoli) a rGzovou (oblibend barva pro Zeny
a neoblibend pro muze). Muzi vétSinou upiednostiiuji oranzovou pred zlutou a modrou
pied Gervenou. Zeny naopak preferuji Gervenou a Zlutou barvu na ukor modré
a oranzové. K barvam, kterym zeny dédvaji pfednost, zatimco mezi muzi nejde o prilis

oblibené barvy, patii také modrozelena.

Také chapani né&kterych barev jako symbold je u muzi odlisSné nez u Zen.
Napiiklad Cervend barva ma pro vétSinu Zen vyznam tepla a intimity, zatimco muzi
chapou cervenou barvu jako varovani a nebezpec¢i. Modra barva znamend pro vétSinu
zen depresi, business a vudcovstvi, zatimco pro vétSinu muzua inteligenci, jistotu

a ochranu.

Vnimani barev je také zavislé na kultufe a Zivotnich podminkach - naptiklad
Eskymaci dokazi rozeznat vétsi mnozstvi odstini bilé a Sedé, obyvatelé pousti zase vice
odstinii okrové a zluté¢ nez bé€zny Stfedoevropan. Anglitina méa jedenact slov pro

zékladni barvy, zatimco jazyk kmene Deni Zijictho na Indonésii pouze dvé slova.
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Madaii pouzivaji dva rizné vyrazy pro Cervenou barvu, jazyk indidnského kmene
Navajo mé jedno slovo pro zelenou i modrou barvu, zatimco pro ¢ernou existuji dva
rizné vyrazy. Piislusnici kmene Berinno (Papua - Nova Guinea) rozeznavaji pet odstina

mezi modrou a zelenou barvou, coz vétSina zapadni populace nedokaze.

Zavislé na kultufe je také chapani vyznamu barev - bild barva znamena pro
bézného Evropana radost, Cistotu, shatek, zatimco na Dalném Vychod¢ bila symbolizuje

smutek a vaznost.

Z hlediska vnimani barev jsou dilezitymi faktory také politické presvédceni
nebo profese. Napiiklad piislusnik pravicové politické strany bude Cervenou barvou
chapat negativné a bude pomoci ni zobrazovat své politické odptrce, napiiklad
komunisty, levicové strany, staty s vladou levice apod. Naopak marketingovy manazér
bude pouzivat ¢ervenou barvu pro zdiraznéni cilovych (zajmovych) oblasti - jde tedy

0 kladné vnimani ¢ervené barvy.

Obecné Ize fici, Ze o tom jak vnimame barvu, nerozhoduje barva samotna,

ale nejrizngjsi fyzikalni, fyziologické a psychologické aspekty.

1.9 Psychologie vnimani tvari

V kapitole 1.8 bylo zminéno, jak barvy dokazi ovlivnit nasSi naladu a naSe
vnimani. Barva je ale pouze vlastnost objektd, které dokazi samy o sob¢ sdélit vice,
nez by se mohlo zdat. Vhodna kombinace barvy a tvaru pak dokaze mirné ovlivnit

rozhodovani mnoha lidi.

Zakonitostmi vnimani tvarl se jiz v pocatcich 20. stoleni zabyval predevSim
gestaltismus - neboli tvarova psychologie. Gestaltisté byli zastanci toho, Ze celek je vic
nez jen souhrn ¢asti. Dle jejich teorie vytvaii celek tzv. Gestalt (tvar), jehoz usporadani
podléha urcitym pravidlim, a to Gestalt zadkonlim. Vjem tedy neni syntézou

jednotlivych pocitki, ale je definovan jako specificky kognitivni celek.

Na zakladé¢ tvarovych zakonG psychologové prokazali, ze c¢lovék tihne
ke spojovani rozpojeného, v ndhodn¢ umisténych bodech ma snahu vidét vyznam a jsou

mu vlastni tendence k tzv. dobrému stavu. Gestalt zakony vSe popisuji takto:
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Zadkon blizkosti - tendence vnimat podobné objekty jako skupiny nebo série; jako tvar

vnimame prvky, které jsou blizko sebe

o0 OO0 00 O

Zakon podobnosti - podobné objekty prifazujeme k sobé a vnimame jako celky
ocoogOOoonOOo

Zakon pokracovani/smeru - v obrazcich hleddme Cary s nepferuSenym pokra¢ovanim

[JCJC]L

Zakon vystiznosti - tendence vidét nejjednodussi tvar

Zakon dobrého tvaru - tendence dopliiovat obrazce

~< X

Vnimani figury a pozadi - schopnost mysli zaméfit pozornost na smysluplny tvar

a ignorovat zbytek

Konstantnost velikosti - schopnost vnimani perspektivy

Nasledujici obrazek nazorné dokazuje jak si lidské oko a mysl subjektivné

vytvaii nebo dopliiyje tvary tam, kde nejsou.

Obrazek 9 - Kanizsiv trojuhelnik
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Stejné jako tomu je u barev, tak i u vnimani tvarti najdeme rozdilnost mezi
muzem a zenou. Tabulka 1 a 2 pfinasi ndzorné srovnani zékladnich tvarG vnimanych

ob&ma pohlavimi, jejich viditelnost, poutavost, oblibenost a vyvolavané asociace.

TVAR POHLAVI VIDITELNOST POUTAVOST OBLIBENOST

Muz Vysoka
B . Nizka Nizka
Zena Nizka
Muz
A . Vysoka Vysoka Nizka
Zena
Muz Nizka
‘ ) Vysoka Vysoka
Zena Vysoka
Muz
:E’ 5 Vysoka Vysoka Vysoka
Zena

Tabulka 1 - Viditelnost, poutavost a oblibenost zakladnich tvara

Ctverce a ostatni zkosené rovnobézniky a lichob&zniky jsou velmi oblibené spise
u muzl. Divod je pfisuzovan jejich analytickému zplsobu mysleni. Symbolizuji
pevnost, nehybnost a opémy bod pro dalsi postup. U Zen pravothelniky vétSinou
navozuji pocity urcité tihy, drsnosti a nepoddajnosti, proto je jejich poutavost pro zeny
velmi nizkd. Tento vztah mizeme ptirovnat jako vztah ke kameni. Kdmen pro muze
znamena néco, s ¢im mohou méfit silu, mohou s nim projevit svou tvlrci ¢innost, néco
postavit nebo mohou pomoci jeho projevit agresivitu. Zeny maji ke kameni respekt,
pfipada jim netecny a chladny. A proc je viditelnost a poutavost ctverce u obou pohlavi
nizka? Divodem je vSednost a velké zastoupeni hranych véci a pravych uhla. Jelikoz je
to tvar natolik bézny, nedafi se mu zaujmout ¢lovéka natolik, aby se u n¢j pohledem
zastavil.

Trojuhelnik a ostatni objekty s vice ostrymi uhly vybizi k opatrnosti a pfitahuji
pozornost. V podstaté neni oblibeny ani jednim pohlavim, ale i tak se da fici, Zze muzi
k nim maji blize. V Zenskych oc¢ich symbolizuji strach a hrozbu, kdezto u muzi muze
vzbuzovat tajemno, vzruSeni a dobrodruzstvi.

Naopak kruh je charakteristicky znak pro zeny. Vyvolava v nich n¢hu, lasku,
teplo, podporuje porozuméni a klid. Jelikoz je protikladem vSem mnohouhelnikiim,

které preferuji muzi, maji tendenci v ném vidét ptilis Zzenskosti a jemnosti.
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Nejvétsi  oblibenost a poutavost uobou pohlavi vykazuji  kFivky
a,,krivoplochy *‘, a to z divodu syntézy vSech predchozich zakladnich tvarii. Negativni

efekt se vytrati nebo je zastinén oblibenym, tvary jsou velmi variabilni.

TVAR POHLAVI ASOCIACE

Muz Pevnost, predvidatelnost, jistota

. Zena Kiehkost, tézkost, drsnost
Muz Mystika, vzruseni, moc

‘ Zena Nasili, nebezpeci, hrozba
Muz Néznost, slabost, Zenskost

’ Zena Jemnost, laska, teplo

:-:,] lv\/qu Piijemné zazitky, pocit bezpeci
Zena

Tabulka 2 - Asociace zakladnich tvara
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2 PRAKTICKA CAST

2.1  Kovalitativni vyzkum

ro~r

Pti zpracovani praktické casti bakalaiské prace byl pouzit kvalitativni vyzkum

na zakladé zakotvené teorie.

Pojem kvalitativni vyzkum je vyzkum, ve kterém se vysledky nezjist'uji pomoci
statistickych procedur nebo jinych zptsobli kvantifikace. Kvalitativnim vyzkum se
zabyva zivotem a vztahy lidi, specifickymi a jedine€nymi vzorci chovani a prozivani
v daném kontextu. ,,Prdce kvalitativniho vyzkumnika je prirovnavana k cinnosti
detektiva. Vyzkumnik vyhlediva a analyzuje jakékoliv informace, které prispivaji
K osvétleni vyzkumnych otdzek, provddi deduktivni a induktivni zavery.** (Hendl,

2005: 48)

Zprava z provadéného kvalitativniho vyzkumu obsahuje velmi detailni popis
mista zkoumani, podrobné citace a uryvky z rozhovori a poznamek, které si vyzkumnik
pofizuje pii praci vterénu. Data ziskana z kvalitativniho vyzkumu tvofi piepisy
terénnich poznamek ziskané pii pozorovani a béhem rozhovori, fotografie, audio-
a videozaznamy, deniky, osobni komentéate apod. ,,Hlavnim uikolem je objasnit, jak se
lidé v daném prostredi a situaci dobiraji pochopeni toho, co se déje, proc¢ jednaji
urcitym zpiusobem a jak organizuji své vSednodenni aktivity a interakce.* (Hendl,
2005:50) Vyhodou kvalitativniho vyzkumu je hloubkové feSeni a popis dané
problematiky, nefeSime ji pouze povrchové, ale provadime podrobnou komparaci

ptipadu.

Kvalitativni vyzkum ma nékolik zékladnich ptistupt. Pfi feSeni mé bakalaiské
prace byla pouzita tzv. zakotvena teorie, ktera se povazuje za jednu ze zékladnich.
,,Ndzev zakotvena teorie (grounded theory) neoznacuje néjakou urcitou teorii, nybrz
urcitou strategii vyzkumu a zaroven zpiisob analyzy ziskanych dat.** Zakotvena teorie
proto, ze vznikajici teorie je zakotvena v datech, které ziskavame v pribehu vyzkumu.
Pro vyzkumnika je tedy velmi diilezité pozorovat nejen jednani a interakce sledovanych
jedinct, ale také procesy odehravajici v daném prostiedi. ,,Tvorba zakotvené teorie
vyzaduje vstoupit do terénu a shromazdovat data. Takovymi daty mohou byt napr. texty

rozhovoru.* (Hendl, 2005: 123, 125)
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Pro rozkryti dat ziskanych béhem kvalitativniho vyzkumu a smétujicich k jejich
interpretaci pouzivame tfi druhy koédovéni, a to oteviené kddovani, axialni kédovani

a selektivni kdédovani.

Oteviené kodovani je analytickym procesem, jimz jsou pojmy identifikovany
arozvijeny, ve smyslu vlastnosti a dimenzi. Zakladni analytické postupy, pomoci nichz
se toho dosahuje, jsou: kladeni otdzek o udajich a zjistovani podobnosti a rozdili
porovnavanim jednotlivych ptipadd, udalosti a jinych vyskyti zkoumaného jevu mezi
sebou. Podobné udalosti a pfipady jsou oznaceny a seskupeny do kategorii. ,,Axidalni
kodovani je proces uvadeéni subkategorii do vztahu k néjaké kategorii. Je to slozity
induktivné-deduktivni proces o nékolika krocich, které jsou stejné jako pii otevieném
kédovani vykonavany prostfednictvim porovnavani a kladeni otdzek. OvSem pfi
axialnim koédovani je pouziti téchto postupll vice zaméfené a je cilené na objeveni
arozvinuti kategorii ve smyslu paradigmatického modelu. To znamend, Ze rozvijime
kazdou kategorii (jev) ve smyslu jejich pfic¢innych podminek, které ji zpiisobuyji,
a konkrétni dimenzionalni umisténi tohoto jevu ve smyslu jeho vlastnosti, kontextu,
strategii jednani nebo interakce uzitymi ke zvladnuti, ovladnuti nebo reakci na tento jev
v tomto kontextu a nasledkl jednani nebo interakce. Kromé toho pfi axidlnim kodovani
pokracujeme v hleddni dalSich vlastnosti kazdé wvlastnosti a v zaznamenavani
dimenzionalniho umisténi kazdého piipadu, situace nebo udalosti. Selektivni kodovani
je proces, kdy se vybere jedna centrdlni kategorie, ktera je pak systematicky uvadéna
do vztahu k ostatnim kategoriim. Tyto vztahy se dale ovéfuji a kategorie, u nichz je

to tieba, se dale zdokonaluji a rozvijeji. “ (Strauss, Corbinova, 1999: 84-86)

Dle Strausse a Corbinové (1999) jsou tii zakladni formy vystupu kvalitativniho

vyzkumu:
1) udaje — z riznych zdrojii, prevazné rozhovord a pozorovani.
2) analytické nebo interpretatni postupy — slouzi kzavérim ¢ teoriim.

Zde pouzivame tzv. kddovani (rozkryti dat smérem k jejich interpretaci).
3) pisemné a Gstni vyzkumné zpravy — jsou prezentovany ve védeckych casopisech

a na konferencich.
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2.2  Metody vyzkumného Setieni

Vzhledem k zaméfeni vyzkumu jsem si pro svuj kvalitativni vyzkum zvolila
nejrozsifenéjSi metody vyzkumného Setieni, a to polostrukturovany rozhovor
a pozorovani. Rozhovor nam poskytuje moznost zachovat ptirozenost projevu, rozvést
své odpovédi 1 otdzky, umoznuje srovnani souvislosti a pozorovanim mizeme
zaznamenat reakce dotazovanych na jednotlivé otazky. Otazky do polostrukturované¢ho
rozhovoru jsem si vytvarela pied setkdnim s respondenty, proto tato metoda vyzaduje
oproti nestrukturovanému interview narocnéjsi technickou pftipravu. ,,Vytvdrime si
urcité schéma, které je pro tazatele zavazné. Toto schéma obvykle specifikuje okruhy
otazek, na které se budeme ucastnikii ptat. Obvykle je mozZné zameénovat poradi, v jakém
se okruhum venujeme, a dle potieby a moznosti tedy toto poradi upravujeme, abychom

tim maximalizovali vytéznost interview.‘* (Miovsky, 2006: 159)

Oproti rozhovoru, ktery vétsinou obsahuje smés ,,toho, co je, a toho, co si 0 tom
respondent mysli‘‘, pozorovani zajistuje pokus pfijit na to, co se ve skutecnosti déje.
,,Schopnost pozorovat se — tak jako schopnost vést rozhovor — uziva i pri kazdodennich
cinnostech. V kvalitativnim vyzkumu jde o jeji promyslené pouzivani. Pritom nejde
Jjenom o vizudlni, ale ¢asto i o sluchové, ¢ichové a pocitové viemy. <* (Hendl, 2005: 191)
Diky pozorovani prostiedi arespondentem umoznénému pofizeni fotografickému

zdznamu muzeme své analyzy doplnit o detailni popis vybaveni jeho obydli.

2.3  Vyzkumny cil

Bakalaiska prace je zaméfena na analyzu vlivu prostredi, které pusobi
na strukturu a dynamiku osobnosti. Hlavni vyzkumnou otazkou tedy je, nakolik
ovlivituje prostorové usporadani pokojli rizné osobnosti jimi obyvané. V soucasné dobé
se setkame spiSe s pracemi zabyvajicimi se problematikou souziti rodiny nebo socidlnim
bydlenim, a proto jsem se rozhodla trochu poodkryt problematiku teritoriality —
zachazeni s bytovym prostorem — u riznych typi osobnosti. S ohledem na cil prace
jsem zvolila kvalitativni postup kvili provedeni vyzkumu do hloubky, nikoli potvrzeni

¢i vyvraceni hypotéz, které bych na zacatku stanovila.
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2.4  Vyzkumny soubor

cey

Vyzkum byl zaméfen na respondenty ve véku od 23 let do 53 let, zijicich
v rozdilnych podminkach a odli§nych formach bydleni. Sirok4 vékova hranice a razné
zivotni podminky dotazovanych nam zajistili obsahly zabér vyzkumu a moznost
srovnani zivotnich hodnot mezi jednotlivci. Vyzkumu se zcastnilo Sest respondentt,

Z toho cCtyfi zeny a dva muzi.

Prvni dotazovanou Zenou byla pani Jaroslava, ve véku 53 let a pracujici jako
zdravotni sestra, kterd zije se svym manzelem a dospélou dcerou v rodinném domé
na vesnici nedalo velkomésta. Druhym respondentem byl tficetilety pan Kamil, inzenyr
Vv elektrotechnickém primyslu, zijici v rodinném domé v malé vesni¢ce se svymi rodici
a dalSimi rodinnymi pfislusniky. Tteti dotazovanou byla studentka slec¢na Kristyna,
ve véku 24 let, kterd nyni zije se svym snoubencem v malé pfistavbé na dim svych
rodi¢l. DalSimi respondenty byla pani Jana (44 let, délnice) a pan Vaclav (48 let, fidi¢
z povolani). Oba ziji v bytech na okraji malého mésta, pani Jana v panelovém domé
se svym pritelem a dvéma dospélymi dcerami, rozvedeny pan Vaclav sam v bytovém
domé. Poslednim dotazovanym byla tiiadvacetiletd sle¢na Pavlina, pochdzejici z malé
vesnicky, kde Zije s celou svou rodinou ve velkém rodinném dobé€, ve kterém maji
Vv piizemi mistni hospudku. Od doby, co je vSak zaméstnana v Praze jako projektant

nabytku, dojizdi do rodného bydlisté pouze na vikendy.

2.5 Vyzkumna data a okruhy otazek

Sbér vyzkumnych dat probihal v prostiedi domova respondenti pii predem
domluvené navstévé. Diky ndvstévam v rodin€é mame mozZnost nahlédnout do jejich
soukromi a vice se sbliZit S rodinou, coz vede k jejimu lepSimu poznéni. Ziskdme tim
ptirozengj$i a hlubsi vhled do rodinného zivota. ,,Navsteva prinese spoustu novych
udajii o rodine, nezjistitelnych jinou cestou (pripadné zjistitelnych obtiznéji a méné
spolehlivé) — napr. udaje o byté, zZivotnim stylu rodiny, teritorialni rovnovaze, o prubéhu

béznych cinnosti a procesu rodinné interakce. * (Sobotkova, 2007: 131)

Rozhovory s respondenty probihaly naprosto bez problému. VSichni aktivné
spolupracovali a byli ve vS§em ochotni a vstficni. Pii rozhovorech jsem je nemusela

smérovat dopliujicimi dotazy, jejich pfistup byl velmi aktivni. Odpovédi a jiné
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poznamky (nonverbalni projevy, popis prostiedi, ve kterém vSe probihalo) jsem si
zaznamenavala do poznamkového seSitu. Rozhovory trvaly vzdy piiblizné¢ 30 - 40
minut. Pfedem jsem méla piipravenou osnovu rozhovoru, ktera se skladala z n¢kolika
tematickych okruht. Tyto okruhy mi napomohly ke standardizaci vyzkumu a moznosti

srovnani s ostatnimi respondenty.

Okruhy otazek:

1) Jste se svym bydlenim spokojeni?
Popftipadé co byste na ném chtéli zménit?

2) Vybaveni bytu jste si zatizovali sami?

3) Co je dle Vaseho nazoru dominantou bytu?
Co Vv ném pievlada?

4) Vyhovuje Vam soucasné usporadani bytu?
Preferujete spiSe chaos nebo vice poradku?

5) Jaké jsou Vasemu oku libé barvy? Mate radé&ji studené ¢i teplé? Proc?
Konkrétné jaka barva v jaké mistnosti se Vam v byté 1ibi? Mate vymalovano
svou oblibenou barvou nebo jste zvolili kompromis?

Jak myslite, Ze souvisi Vase oblibena barva s Vasi naladou (temperamentem)?

6) Jaké se Vam libi tvary?

7) 'V jaké mistnosti nejradéji prebyvate? Proc?

Kde se v byté citite nejlépe a kde nejhiife? Pro¢?
Co na takovém misté€ vidite nebo prozivate?
Co byste chtéli z bytu odstranit? Je néco co Véas v ném strasi?

8) Je v byté néco, co by mohlo byt symbolem ¢i vyrazem Vasi osobnosti? Proc¢
zrovna toto?

Vypovidaji mistnosti o Vas samotnych nebo Vs spiSe masku;ji?
Kde a v jaké mistnosti se odrazi Vas koni¢ek? Jakym zplisobem?
9) Jaky kus nabytku nebo doplnék je Vas oblibeny?
S ¢im si ho spojujete, s jakym zazitkem nebo osobou?
10) Dekorujete mistnosti obrazy nebo fotografiemi? Co na nich je? Proc?
11) Vodite si radi navstévy domi nebo preferujete setkani s lidmi mimo domov?

Poptipad¢ kam navstévy vodite?
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12) Vyhovuje Vam misto, kde spite nebo na ném $patné usinate? Poptipadé proc?
13) Vnimate své bydleni jako misto bezpeci, jistoty a svého teritoria? Jako
opravdovy domov nebo jako ptechodny stav?
Uklidnuje nebo spise znervoziuje Vas prostiedi Vaseho domova?
14) Kolik ¢asu travite s rodinou u jidelniho stolu?
Co pro Vas znamena kuchyn?

15) Co byste si chtéli do bytu opattit, kdybyste méli vice penéz?

2.6  Analyza dat

Krozkryti vyzkumnych dat vyuzivdm metodu otevieného kdédovani,
tj. vyhledani klicovych témat tykajicich se stanovisek, postoji zkoumanych osob

k bydleni v nékolika oblastech, které se mi podatilo identifikovat takto:

1) Spokojenost se soucasnym stavem svého bydleni,
2) Preferované barvy a tvary,
3) Dum, nabytek ¢i doplnék jako vyraz osobnosti,

4) Dum jako misto k zZivotu a odpocinku.

Analyza a interpretace dat je provedena do téchto oddil vztahujicich se
K pfedmétu vyzkumu a je doloZena piimymi odpovéd'mi respondentd, doplnéna mymi

komentafi a spojenim s odbornymi poznatky.

Ze vSech polozenych otazek respondentim je patrné, ze jejich odpoveéd byla
ovlivnéna mnoha Cdiniteli, ato prostfedim, ve kterém dotazovany vyrtstal, jeho
soucasnou situaci, pohlavim, vékem, spoleCenskym postavenim, profesi a rodinnou
situaci. U nékterych miizeme pozorovat myslenky a pfani o proméné Zivotniho stylu
a potfeby meénici se S pfibyvajicimi roky Zivota. Ze vSech téchto poznatkl vyplyva,
ze nejsme schopni urcit spravnou odpovéd’ na danou otazku, ani co dotazované k jejich
nazoru vede. Nejsme schopni vysvétlit ani dolozit, zda je jejich nazor stabilni
¢1 promeénlivy v ¢ase nebo jinych okolnostech. Kvalitativnim vyzkumem jsme vSak

sbirali nazory lidi a naslouchali jejich vysvétlenim, abychom porozuméli.
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2.6.1 Spokojenost se soucasnym stavem svého bydleni

Prvotnim dotazem kazdého rozhovoru tykajiciho se bydleni by méla byt otazka
zjistujici spokojenost s danym zivotnim prostiedim, ve kterém dotazovany zije. A hned
k takové zakladni otdzce zaslechneme uplné odlisné odpovédi, i piesto, Ze bydleni by

m¢l mit kazdy zatizené dle svych predstav — ptizptisobenych svym moznostem.
Odpovédi respondentti:

Jaroslava: ,,Ano, jsem s nim velice spokojena. Nikdy jsem si nemyslela (ani nedoufala),
Ze jednou budu takhle bydlet. S manzelem jsme si domek sami nakreslili, poté
vymodelovali z kartonu a postavili, takze je zcela dle naSich piedstav. Vse je navrzeno

jako bezbariérové, pripravené i na nae stayi. ‘-

Kamil: ,,Nejsem, chtel bych vlastni patro, tudiz bych chtél vystéhovat neprizpiisobivé
spolubydlici. Bohuzel mam mdlo soukromi, néekteré veci je lepsi neslyset, rodinné hadky

apod.

Kristyna: ,,Ne, nejsem. Piedstavovala bych si byt mnohem vétsi a uplné jinak

zarizeny. *

Jana: ,,Ano, s bytem jsem spokojena. Je to ale stary byt, tudiz by potieboval Fadu
rekonstrukci, které musim resit postupné, a to predevsim novou kuchyni, podlahy,

koupelnu, ...

Vaclav: ,,Ne, mam blbou polohu bytu v prizemi. Miij sen je bydlet nékde v domku na

samoté. Ale v byte ziji momentalné sam, tudiz je to dostacujici i v souvislosti s mym

«

zamestnanim.

Pavlina: ,,Mdme velky diim, se kterym jsem spokojena, mam vlastni pokoj, kde mdam

I3

své soukromi a rodice maji loznici daleko ode mé.

Komentare:

Z povidani pani Jaroslavy je ziejmé, Ze je se svym bydlenim naprosto spokojena,
coz se zajisté odrazi i na rodinné pohodé a pfijemné stravenych chvilich s rodinnou
a prateli u rodinného krbu. Harmonické prostfedi podnécuje vétsi cetnost komunikace

a vzajemn¢ interakce mezi lidmi. Vybavovani domu a ob¢asna néhrada starSiho nabytku
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je jeji velkou zalibou. Sama tika, ze: ,,Vse je prakticky zarizené, nechci bydlenim

‘

nikoho ohromit nebo néco podobného. ‘. Dominantou domu je dle jejiho nazoru
kuchyné spojena s obyvacim pokojem a jidelnou, ktera je jeho pychou a centrem
vesSkerého spolecenského zivota rodiny. Spokojenost, pfijemné prostfedi, splnény sen

a zabezpeceni se na stafi se odrazi v privétivosti, skromnosti a veselosti pani Jaroslavy.

Naopak nespokojenost z bydleni panuje u pana Kamila, ktery od narozeni zije
pod jednou stiechou se svou nejblizsi rodinou, ale i s dal$imi ptibuznymi. Pro své uziti
ma k dispozici pouze jednu soukromou mistnost, ktera je nucené priichozi, a to k loznici
rodi¢t. Nedostatek soukromi a pouze jedna mistnost pro veskeré Cinnosti a potieby
¢lovéka je z dlouhodobého hlediska velmi nevyhovujici. Ztratou soukromi je naruseno
misto naSich jistot, odpo¢inku a individudlnich potfeb. Jak jsem jiz zmifovala,
soukromi je naSim kotvistém a Stitem nasi identity. DalSim problémem v domdacnosti
pana Kamila je pocit pfeplnénosti. Na otdzku, co dle jeho nazoru v jejich domé

vvvvv

se nic nevyhazuje, ale neustale se t0 schovava pro budouci pouziti. *".

Jako ptechodny stav chape své soucasné bydleni slecna Kristyna. VSe se odviji
od finan¢nich podminek, které prozatim jako studentka ma, nikoliv od nezajmu stavajici
situaci zménit. Diky tomu také z jejich vypovédi vyplyva, Ze se svym bydlenim neni
plné ztotoZnéna, coz u ni miZe vzbouzet pocit studu pied ostatnimi. Studentsky Zivot se
také odrazi v postoji k uklizenosti a pofadku v bytu, o ¢emz sama tvrdi, Ze: ,,Na dennim
poradku je neumyté nadobi, zZadné véci nejsou na svém misté, obleceni je povaluje v§ude
po byté, psi chlupy, prach utirame pouze na Vanoce. A typicky je ,uklid‘ nepotiebnych

(zrovna nehodicich se) véci na ,neviditelna * mista, abychom vse neméli stale na ocich. **

Kazda osobnost disponuje jinou a odlisnou hodnotovou orientaci, a akcentuje
jiné funkce svého bydleni (popi. vnima odlisné priority tykajici se bydleni). Pani Jana
klade sviij diiraz na spokojenost celé rodiny, nicméné spokojenost rodiny nemusi byt
odrazem prestize a zafizené¢ho bytu dle nejnovéjSich trendl. I ptesto, Ze s rodinou Zije
ve starSim byté, ktery potfebuje fadu rekonstrukci a nového nabytku, je se svym
bydlenim spokojena a nepfemysli materialisticky. Otdzkou vsak zlstavé, z jakého
divodu pani Jana s rodinou jesté nezacala realizovat veskeré rekonstrukce svého bytu,
pokud si je jich védoma a vidi v nich jediny nedostatek? Je to otdzkou financ¢nich

prosttedkll nebo jen nedostatkem odhodlani a rozhodnuti takové kroky ucinit?
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Podobn¢ jako tomu je u sle¢ny Kristyny, tak i pan Vaclav neni ptili§ spokojen se
svym bytem. Stavajici vybaveni hodnoti jako skromné, provizorni a az se podafi usSetfit
néjaké penize, investuje je pravé do vybaveni bytu. Jeho osobnost se odrazi v kuchyni,
kde si muze hrat jak tvrdi, a na sténé plné rodinnych fotografii. To zcela jasn¢ hovoii
0 velmi silném poutu k rodin€, snaze je mit vSechny stale u sebe, i kdyz jiz roky
po rozvodu zije sam. S tim souvisi i jeho velky sen, a to zit ve velkém rodinném domku
plném nebliz§ich, svelkou zahradou a bazénem. Clovék je tvor spole¢ensky,
vyhledavajici socialni interakce, komunikace a schopny rozdéavat lasku kolem sebe,

proto dlouhotrvajici samota mize mit vliv na jeho osobnost, sebevédomi a chovani.

Nejmlad$im respondentem je slecna Pavlina, zijici stdle v domé svych rodici.
Vzhled kazdého bytu odrazi zivotni styl rodiny a prezentuje jeji ,vmitini svet’.
Sle¢na Pavlina je s rodinnym bydlenim velmi spokojena. Sama popisuje bydleni a jeho
dominantu takto: ,,Obyvdme pouze podkrovi domu, takze dominantou jsou urcité
drevené tramy, které jsou piuvodni. Predelali jsme obrovskou piidu, kde bylo diive pouze
V jednom prostoru (obyvaci pokoj, jidelna, kuchyné), a takto mi to vyhovuje. Kdyz jsme
vSichni doma, tak jsme témér porad spolu. ‘. Bytovy provoz, pfedevsim velké rodiny,
urcuje plo$né a prostorové vazby v byté. Zabezpecuje tok zivota, ktery se v byté pieléva
Z mista na misto @ ma svij rytmus. Pfi souziti vice dospélych lidi v jedné doméacnosti
je velkym tspéchem uspokojit potieby a pfedstavy vsech ¢lent rodiny, tak jako tomu

je u sleény Pavliny.

Nasledujici tabulka nabizi shrnuti postoji vztahujicich se k uspotfadanosti
obytného prostoru. Ukazuje tii zakladni typy vztahu k uklizenosti naSich obydli
v souvislosti s motivy a vlastnostmi osobnosti, s disledky na tok energie dle feng shui

a vse je doloZeno citacemi respondentt, tj. zakotveni v feceném.
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Postoj k poradku

Citace

Motiv / vlastnost

Diisledky pro tok
energie z hlediska

V byté osobnosti .
y feng shui
Uklizeni, harmonické
nahrazovani Predevsim musim mit peclivost, pfevzeti | a plynulé proudéni

a vyluCovani
starého, naprosty
potradek

dokonale cistou koupelnu
aWC.

kontroly, vychova
k ¢istoté a uklidu

energie, pruchod
energie prostorem
bez prekazek

Hromadéni véci

U nas se nic nevyhazuje,
ale neustale se to schovava
pro budouct pouziti. Mame
piidu o rozloze 85 m? a neni
tam zdadné misto.

sbératelstvi,
uspokojeni pocitu
néco ,,mit‘*,
potieba akumulace

blokovani proudéni
energie, bariéry
energii ¢chi,
nevyvazenost
odebira pozornost

Neporadek, chaos

Na dennim poradku je
neumyté nadobi, zadné véci
nejsou na svém miste,
obleceni je povaluje vsude
po byté, psi chlupy, prach
utirame pouze na Vanoce.

laxni pfistup,
tolerance k chaosu
a neporadku, uklid
domacnosti neni
prioritou,
prokrastinace, tj.
odkladani
zalezitosti na jindy

zbyte¢né predméty
vyzatuji §patné

a tizivé vibrace;
hmotny odpad
zatézuje mysl,

a proto je
osvobozujici zbavit
se zbytecnosti

Tabulka 3 - Shrnujici postoje k poiadku

2.6.2 Preferované barvy a tvary

Jak jiz bylo zminéno, barvy okolniho prostfedi, barvy stén v mistnosti nebo
obleceni, které mame na sob¢, ovliviiuji nase pocity a naladu. Preferované barvy a tvary
jsou vyrazem nasi osobnosti, aktualnich emoci a dle alternativni mediciny mohou byt
| obrazem emocionalnich konflikti a konkrétnich zdravotnich problémi. Barvy maji
na psychiku ¢loveéka rtizny ucinek. Sila a kvalita tohoto G¢inku je u kazdého ¢lovéka
jind a zavisi na mnoha dalSich okolnostech. Naptiklad umélecky zalozeny ¢lovék vnima
ucinek barvy silnéji a dokaze 1 zaregistrovat vice odstint jednotlivych barev. Tim na n¢&j

barvy plisobi vyraznéji.

Znize uvedenych odpovédi respondentli na otdzku o jejich oblibené barvé
atvaru si proto miZeme vytvofit pfedstavu o jejich osobnosti na zdkladé teoretickych

poznatkti.
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Odpovédi respondentt tykajicich se barev:

Jaroslava: ,,Jd mdm moc rada vsechny teplé odstiny, hlavné ty zemité barvy.

3

Ale oblibenou mam i zelenou. Zemité barvy ve mné vzbuzuji pocit domova. ‘

Kamil: ,,Travnikovd zelend, jemné Zlutd, ne syté zlutd, co se tyce barev v byte.
Vseobecneé pak mam rad cernou a fialovou. Ale urcité ne takto vymalovano v byte.
Tam, kde Zziji, tak asi teplé barvy, v lozZnici si dokdzi predstavit studenéjsi barvy.
Spis mam rad prirodni barvy. Protoze jsou blize prirode, nemam rad Sedou, bézovou -

nevyrazné barvy.

Kristyna: ,,Obecné teplé odstiny, ale paradoxné nejoblibenéjsi barvou je zelend,
popripadé Zluta. A proc¢ je oblibend? Protoze mame zeleny koberec. Nevim.

‘

Kazdopadneé je nasi nejoblibenéjsi barvou, a proto s ni mame vymalovano v obyvadku. *

Jana: ,,Mdam rdda syté barvy, hlavné modrou (na obleceni) a Zlutou v domdcnosti.

Jinak se mi libi ale spise teplé barvy, veselé. *

Vaclav: ,,Mdam rdd studené barvy, modrou a zelenou. Modrd, hlavné bazénové modra,
vypada moc hezky a zelend meé uklidnuje. Presné jako to je na této fotografii v mém

golfovém kalendari. **

Pavlina: ,,Mam rada pestré barvy v kombinaci s jemnéjsi barvou, popripadé s bilou.
Ma oblibena barva je zelend, tudiz studena. Ale co se tyce barev v interiéru, tak bych

vyuzila jak studené tak teplé barvy. ‘*
Komentafe:

V domacnosti pani Jaroslavy je vymalovano jejimi oblibenymi barvami
v kombinaci s neutralni bilou barvou. Se svym nynéjSim barevnym provedenim
mistnosti je zcela spokojena, ale jsou spokojeni i ostatni ¢lenové rodiny? ,,Rodina
nechala vybér barev zcela na mé, nikdy se k tomu nevyjadrovali nebo neprojevili
zajem.* Barvy libé jejimu oku jsou barvy symbolizujici zemi a matefstvi, potiebu
bezpeci, tepla, spojovani s piedstavou télesnych pozitki a s touhou po klidném,
s ptirodou spojeném zivoté, stabilit¢ a ristu. Pro tyto barvy je typické odiikani,
nevyhledavani zmén, zdrZenlivost, ale 1 ochota. Dle ndzoru pani Jaroslavy nesouvisi jeji

oblibena barva s jeji naladou ¢i temperamentem, a proto tvrdi, zZe: ,,Barva mé nijak

45



neovliviiuje a ani nesouvisi s mymi naladami. Jen mam oblibené a méné oblibené. Co se
ale muze stat je, Ze jsem po malovani mistnosti mrzuta z jejiho vysledku. . | takova
odpovéd’ ma své opodstatnéni, a to, ze Clovék si plné neuvédomuje to, v jak barevném
prostiedi se nachazi, i kdyz ho siln¢ ovliviiuje. Lidé plsobeni barev vnimaji
podprahové, tedy bez piesného udani diivodu. Clovék neumi fici, pro¢ se v jednom

prostiedi citi 1épe nez ve druhém, jen to pocitoveé vnima.

Pan Kamil ma o své oblibené barvé a idedlnim vymalovani svého bydleni do
budoucna jasno. Stejné tak i sle¢na Kristyna ma nejvice v oblibé barvu zelenou a zlutou,
které jsou povzbuzujici, uvoliujici, svézi, veselé barvy, ¢asto spojované se souladem,
harmonii a otevienosti. Zaroven uklidiuji nervy, posiluji smysly, pocit klidu a zotaveni
a vzbuzuji davéru. Kamil odtivodiiuje zalibu ve Zluté barvé takto: ,,Zlutd mi pripomind
slunce, jelikoz mi slunecné pocasi zlepsuje ndladu. ‘. O Zluté barveé se také tika, ze ji

maji radi lidé plni nad&ji a o¢ekavani, coz je krasnym odrazem povahy pana Kamila.

Je znamo, ze vnimani barev zalezi na vice faktorech, mezi néz patfi odstin
barvy, druh svétla, naSe obecna nalada, biologicky rytmus atd. Pani Jana upfednostiiuje
syté, plné a intenzivni barvy, pfedevSim Zlutou a modrou. Z pohledu pouziti barvy
do interiéru upfednostfiuje teplé barvy, sekundarni barvy a odstiny zluté.
,,SVOU oblibenou Zlutou barvou mdm vymalovano v kuchyni, v obyvacim pokoji jsme
zvolili kompromis a tam mdme Sedou. Ja jsem chtéla oranZovou, kterou mi rodina

I3

vymluvila.** O vlivu zluté barvy ftika: ,,Pisobi na mé vesele, rozjasnéné." ",
NejcastéjSimi odstiny zluté barvy, doplnéné o pusobeni na lidskou psychiku, jsou:
matné Zluta (uklidnéni, ptemysleni), zivé zluta (Zivost, odvaznost, uvolnénost), olivove

zluta (zahotkla nalada) a citronové zluta (bdé€lost, Zivost, Cilost, zdokonalovéni).

Soucasti osobnosti kazdého ¢loveéka je dynamické slozka osobnosti, oznacovana
obecné jako temperament. Ten ovliviiuje vili a motivaci clovéka. A praveé s touto ¢asti
lidské psychiky jsou barvy hodné spojovany. U pana Viaclava jsou na prvnim misté
barvy zelena a svétle modrd. Zelend jako barva piirody a vegetace, symbol ristu,
nového zacatku, hojnosti a zivota. O zelené barvé se také tvrdi, ze ji davaji prednost ti,
kteti se nezaleknou prekazek, umi si stat na svém a ti, ktefi nezistn¢ pecuji 0 druhé,
coz se da o panu Vaclavovi fici na prvni pohled. Svétle modra je barva oblohy, ticha

a touhy, ktera uklidnuje, podporuje komunikaci a navozuje bezstarostné veseli.
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V mém vyzkumu je nejcastéji zastoupenou oblibenou barvou zelena. Pro¢ ale
prave zelena vede v preferencich a vypovidajici osoby se shoduji? Piestoze kazdy z nas
ma v oblibé jiné barvy, zelenou maji rddi mnozi. Hlavnim divodem je ziejmé
pfipominka piirody a soucasné jeji schopnost uklidnéni. K diagnostice osobnosti
pomoci barev se diive velmi Casto pouzivala projektivni metoda, tzv. Liischeriiv test.
Dle n¢ho zelena jako barva prvni volby demonstruje pohotovost ¢lovéka k odporu,
houzevnatost a vytrvalost. Ukazuje na pocit pevné pudy pod nohama, rezistenci vici
zméné a potiebu ud€lat dojem. Preferenci Kk zelené dokazuje také sle¢na Pavlina.
O zelené barveé hovoti: ,,Miij viastni pokoj mam vymalovin zelenou, kterou jsem si
vybrala sama a presné takto jsem ji chtéla. Pravé tato barva mé zlepsuje naladu, je plna
optimismu a radosti. . Do obyvaciho pokoje, tedy do nejvyuzivangjsi mistnosti domu,
by vSak pouzila jako vymalbu barvu borddé v kombinaci s neutralni Sedou a bilou.
Pficemz bordd je dastojna, vzneSena, povzbudiva barva, spojena s predstavou

spravedInosti.
Odpovédi respondentti tykajicich se tvari:
Jaroslava: ,,Preferuji dominantni tvary, tedy pravé uhly.

Kamil: ,,Kdysi jsem byl u strejdy a mél tam velké semisové kreslo, které bylo strasné
prijemné na posed, s oblymi tvary. Veskeré zaoblené tvary se mi libi. | u elektroniky se

‘

mi libi, kdyz je spiSe zaoblend nez hranata.*

Kristyna: ,,V oblibée mame kulaté tvary. Snem je mit velky kulaty stil. Bohuzel u nds

ale pravy uhel previdda, coz opét souvisi s vyuzitim jiz pouzitého nabytku. **

Jana: ,,Nad tim jsem nepremyslela. Ale spise hranaté tvary. Vie zavisi nap¥iklad

¢

od jednotlivého kusu nabytku, kterym si chci byt vybavit a jeho umisténi.
Véclav: ,,Mdm rdd zaoblené tvary, i kdyz vybaveni tomu u mé neodpovida. ‘*

Pavlina: ,,Libi se mi ostré tvary. Obdélniky, ¢tverce, kvdadry — nejspis to mam z detstvi,
kdy jsme si s bratry hrali témér kazdy den s kostkami a stavéli z Lega. Na nabytku mam

radsi hrany jen jemné strzené, ale zaroven na dotek prijemné. ‘*
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Komentare:

Obecné je znamo, ze muzi maji k ostrym dominantnim tvaram blize, coz ale
v mém vyzkumu zcela vyvraci pan Kamil s panem Vaclavem. Ba naopak, tyto tvary
vyhledavaji pani Jaroslava se slecnou Pavlinou. U obou mizeme pozorovat analyticky
a konstruktivni zptsob mysleni, touhu pevného bodu, pocitu jistoty, pravidelnosti
a nepoddajnosti. Charakterizuje je také velkd moralni sila a touha po vlastni tviréi
¢innosti. Slec¢na Pavlina navic vidi pivod zaliby v ostrych tvarech jiz v détstvi, kdy

vyrustala mezi dvéma bratry.

Pani Jana premysli nad tvary pouzitymi v interiéru jednotlivé, funkcionalisticky
a prakticky. Dle mého nazoru vidi mensi zalibu v hranatych tvarech proto, ze pravé ty
nas obklopuji, jsou vSude kolem nis a maji v naSich zivotech nejvétsi zastoupeni.
Ostatni respondenti preferuji zaoblené ¢i kulaté tvary. Divodem je jejich nendsilnost,

jemnost, pocit bezpeci a utulného domova.

2.6.3 Dum, nabytek ¢i doplnék jako vyraz osobnosti

Dalsi blok otdzek polozenych respondentim mél za cil ziskat informace o tom,
v jaké mistnosti svého bydleni se citi nejlépe, kde radi prebyvaji, co na takovych
mistech citi a prozivaji, kde vidi odraz své osobnosti a svych zajmua. Pocit pohodli
a opravdového domova mohou navozovat i pouhé dopliiky domécnosti ¢i oblibeny

nabytek, proto byly otazky smétovany i timto smérem.
Odpovédi respondenti:

Jaroslava: ,,Cely dim jako celek je vyrazem nasi osobnosti. Charakterizuje nds.

Urcité jednotlivé mistnosti hovori o nds samotnych. *

Kamil: ,,Mdm jednu jedinou mistnost na piebyvani a 90% jsem u sebe. V obyviku
nebyvam, nechavam rodice samotny. Ja vlastné Ziju v 1+kk. S rodici poobédvam, ale to
je tak vse. Do obyvdku jdu pouze, kdyz néco resim s rodici. A televizi sleduji u sebe,

3

| kdyz koukame na to samé. *

Kristyna: ,,Nejradéji pobyviame v obyvacim pokoji a loZnici. Jiné mistnosti

ani nemame, kromé chodby a koupelny. A ditvodem je, Ze v loznici funguje internet

3

a Vv obyvacim pokoji odpocivame u televize a play stationu.
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Jana: ,,Vyrazem mé osobnosti? To je u nds asi plna ledni¢ka a hrnce na spordku.

Aby byla rodina spokojena a méla z ¢eho vybirat. **

Vaclav: ,,Nejradsi jsem v kuchyni, je to pro mé zabava. Poté v obyvacim pokoji,

kde odpocivam u televize.

Pavlina: ,,Mdam rdda nas obyvaci pokoj, kde mame velky gauc, kam se pohodiné
vejdeme s celou rodinou. Pustim si televizi, lezim a odpocivam. Casto jsme vsichni
po obéde v obyvacim pokoji a koukame spolecné na televizi. ProZivam zde pocit

uvolnéni a pocit, zZe nic nemusim. Alespon na chvili. **
Komentare:
Misto v byté preferované k pirebyvani

Kazdy znas by si zajisté pfal mit takové harmonické bydleni, jaké ma pani
Jaroslava. VSechny odpovédi tykajici se jejich domu byly kladné, pozitivni a svédci
0 tom, ze dim pani Jaroslavy je opravdovy domov, ve kterém se citi velmi dobfe.
Sama si uvédomuje dtlezitost rodinného zdzemi (i po psychologické strance) a o svych
nejoblibengjSich mistech domu ftika: ,,V lété je mym nejoblibenéjsim mistem pobytu
nase terasa spojena se zahradkou, jsem tam blizko prirode. Odpocivam tam a opaluji se
na lehatku. V zimé se nejlépe citim u krbu. U ného nejlépe odpocivam, premyslim
a reSim pripadné rodinné problémy. ‘. Klidnd a vyrovnand povaha pani Jaroslavy ma
puvod také v jejich zalibach. ,,Mym konickem je zahrdadka, bohaté zastoupena
kvétinami, ale i vlastni péstbou zeleniny. Dadle se miij konicek odrazi v nasem kresle,

kde velice radu ctu knihy. *

Naopak stisnény prostor u pana Kamila je pro ného nedostacujici a frustrujici.
Nejlépe se citi ve své posteli, kde rdd odpociva a premysli. Je to totiz jediné misto, které
patfi jen jemu, misto, kde mize byt sdm sebou, méd své soukromi a kde citi pocit
uvolnéni. VSe se muze odrazet na povahovych vlastnostech lidi, ktefi trpi ztratou
soukromi a neuspokojenim zakladnich Zivotnich potfeb spojenych s dostate¢nym
prostorem pro zivot. Povahové vlastnosti, jeZ jsou pro né typické, jsou: uzavienost
do sebe, rozvaznost, tézko ziskatelna divéra V ostatni, Cerpani energii ze svého
vnitiniho svéta pociti, myslenek a prozitkii. ReSenim takovéto situace je Gasto witék

do spole¢nosti, za svymi koni¢ky, a poté se domov stava pouhym noclezistém.
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V ptipad¢ pana Kamila je jeho pokoj opravdu jedinym mistem domu, kde travi vice
¢asu nez je nutné a o nejméné oblibené mistnosti domu tika: ,,Nejhiire se citim v loznici
rodicii, proto tam nechodim, a kdyz uz tam musim, tak z toho mam opravdu spatny

I3

pocit, protoze je to skladiste, jsou tam takovy véci jako stan, spacdk, a to celorocné. ‘.

Pro sle¢nu Pavlinu bydleni znamena kromé uspokojeni zdkladnich lidskych

potieb také blizky kontakt srodinou, spole¢né travené chvile a odpocinek.

pohovka. ,,Schdzime se tam s nejblizsi rodinou i S 0Statnimi pribuznymi pri rodinnych

3

oslavach. Je to tedy misto setkani pro celou rodinu. ‘

Doplnék ¢i soucasna podoba bytu jako vyraz osobnosti a jejich zajmi

Byt a jeho vybaveni mlze odrazet habity a zdjmy osobnosti, kterd jej obyva.
Bourdieuho termin habitus je soubor individualnich a individualizovanych dispozic,
tzn. ptedpokladt k tomu vnimat, myslet a jednat ve svété urlitym zpusobem.
Tyto vtélené a vzdy ptitomné dispozice jsou vysledkem pisobeni objektivnich struktur,
kterym je ¢lovék dlouhodobé vystaven. Habitus neni nikdy plné védomy — lidé si
obvykle neuvédomuji, Ze jednaji néjakym socidlné vyznamnym zplsobem, malokdy
jsou pak schopni vyjadfit, pro¢ jednali tim, a nikoliv jinym zpisobem. Oproti tomu je
zajem specificky druh motivace. Jedinec se zaméfuje na urcitou oblast nebo predmét
dané cinnosti a sméfuje svou cinnost ke svému uspokojeni. Zajmy mohou byt
kratkodobé nebo i celozivotni. Je to schopnost ¢lovéka usmérnit sebe sama a urcovat
svlj zivot vlastnimi silami. Setkame se tedy S domacnostmi, ve kterych se odrazi rizné
oblibené zajmy a habity dotazovanych, a to sportovni ¢i kulturni z&4jmy, vlastni tvofiva

¢innost, odraz potteby rodového zakotveni, nebo prostd touha po odpocinku.

S vyznamem domova také uzce souvisi jeho odraz ve vzpominkéch, které nam
mohou pfipominat napiiklad dopliky ¢i kusy ndbytku po predcich, jako u pani
Jaroslavy. ,,Nejradéji mam masinu v hale po babicce. Je to Sici stroj, ktery nam dnes
slouzi spise jako odkladaci stolek. Pamatuji si, jak na ném moje babicka sila, a i ja jsem
na ném ucila Sit.** Toto tvrzeni doklad4d vysoko umisténé priority v jejim Zebiicku
hodnot tykajici se rodinného zazemi, jako jsou rodinné tradice, ritudly, blizkost mezi

rodinnymi ptislusniky, pocit bezpeci a jistoty.
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Vyrazem osobnosti pana Kamila vbyt¢ je oblibeny pocitac a projektor,
U kterych travi nejvice svého casu straven¢ho doma, nacez zdroven fika, ze doma
vétSinou pouze spi. A pro¢ je tomu pravé prostorové naro¢ny pocita¢ s projektorem,
kdyz v mistnosti neni volného mista na rozdavani? ,,Jako vyraz toho, zZe kdyz néco chci,
tak mi to nikdo nerozmluvi.’* Dale se u né¢ho v pokoji odrazi jeho koni¢ek v podobé

pohozenych treter, sportovniho vybaveni a n¢kolika fotografii svych kamaradu.

V souvislosti s zivotnim stylem, finan¢ni situaci a laxnim pfistupem danou
situaci ménit, symbolizuje sle¢nu Kristynu jeji bydleni jako celek. Vyrazem jeji
osobnosti v byté je pouze tolerance Kk nepofadku, holé stény bez jediné dekorace
amasazni lehatko, které je jejim konickem a dosavadni praci. NejoblibenéjSim
vybavenim bytu je zeleny gauc a sedaci pytel v obyvacim pokoji, kde se sle¢na Kristyna
se svym snoubencem citi v centru déni. Zde piijimaji navstévy, stravuji se a relaxuji.
To lze povazovat za jistou degradaci, vSe feSit u pusténé televize. Rodin¢ bez jidelniho

stolu schazi jakysi tmel.

Byt pani Jany je jako celek vyrazem jeji osobnosti. Sr8i z n€ho zabydlenost,
prakticnost a podfizenost zivotu rodiny a jejim potiebam, o kterou s laskou pecuje.
Cas straveny v kuchyni, ktery je zaroveti jejim koni¢kem, pani Jana vénovavéa na vrub
spokojenosti rodiny. Jeji zdjmy se déale odrazi ve vlastnoru¢né vysivanych polstaicich
po celém bytu, hojné zastoupenych pokojovych kvétinaich a na sténach bytu,
dekorovanych oblibenymi puzzlemi. ,,Nejcastéji jsou cernobilé a jsou na nich malé deti

nebo jiné postavy. Ale také rodina — coz se mi zrovna hodné libi. **

Zivot pana Viclava provazi oblibené konicky, které napliiuji jeho volny &as
aodrazi se vjeho byté. Na prvnim misté¢ je jeho rodina, kterou mu kazdy den
pfipominaji vystavené fotografie, k nimz se vztahuje spole¢né stravend chvile, Zivotni
meznik ¢i zazitek S rodinou. O rodin€ vypravi jako o smyslu zivota, tihne k ni a byl by
pro ni schopny udé€lat témét cokoliv. Druhym nejvyraznéj$im symbolem jeho osobnosti
Vv domacnosti je jednoznacné golfové vybaveni a golfové motivy pro zutulnéni bytu.
Po byt¢ miiZzeme narazit na golfovy bag s holemi, maly golfovy trenazér, sportovni
vybaveni, golfové kalendafe a obrazky. Je ziejmé, Ze jednotlivé mistnosti o panu

Véclavovi zcela vypovidaji. Jsou vybaveny skromné¢, ale ucelné.
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O sle¢né¢ Pavliné jednoznaéné vypovida cely jeji pokoj. Je velice impulsivni,
poddavajici okamzitym podnétim a potiebam, coz se projevuje na extrémnim stiidani
uklizenosti a nepofadku jejiho pokoje. Dilkazem, Ze interakce Clovéka a prostiedi je
mimo jiné promeénnd také s vékem cloveka, je citace sleCny Pavliny: ,,Drive jsem si
stehovala pokoj témer kazdy mésic, porad jsem potrebovala zmenu. Drive jsem také
neposedela a ted uz jsem klidnéjsi, a to ma dopad ina muj pokoj, ktery uz jsem

3

take dlouho nestéhovala. *°.

2.6.4 Dim jako misto k Zivotu a odpocinku

Kazdodenni shon nds zmahé a n¢kdy vysiluje natolik, Ze jediné, po ¢em nakonec
touzime, je uchylit se do azylu svych piibytkid, kde mizeme oddechnout a citit se
pfijemné. Proto je potfebné zajistit si opravdovy domov, ve kterém se citime dobie
a travime v ném cas s rodinou, naptiklad u jidelniho stolu. Domov, kam si radi vodime
své navstévy, jsme na néj hrdi, uklidiiuje nas a zabezpecuje klidny a bezstarostny
spanek. Maji takové pocity ze svého bydleni i respondenti mého vyzkumu? Vnimaji jej

jako opravdovy domov, vlastni teritorium a misto bezpec¢i?
Odpovedi respondentti:

Jaroslava: ,,4Ano, urcité to tak vnimam. Za celych devét let, co zde Zijeme, jsem
nepocitila ani nejmensi pocit potieby vrdtit se do starého bytu, i kdyz se v nem narodily
nase obé deéti. Nic mé k nému jiz netahne. **

Kamil: ,,Urcité to nevnimam jako vlastni teritorium, protoze to neni pravda. A jako
bezpeci - je to jediny domov, ktery mam a spatné se tam necitim, ale ted’ to vnimam

spise jako prechodny stav nez zacnou zmeny. ‘*

¢

Kristyna: ,,Ne, nemam pocit, Ze jsem ve vlastnim. Vnimdam to jako prechodny stav.
Jana: ,,Ano. Bydleni vnimam jako opravdovy domov.

Vaclav: ,,To urcite ano. Citim se v néem dobre, je to mé krdalovstvi. **

Pavlina: ,,Z mého rozhovoru jednoznacné vyplyva, ze jsem spokojena a nic mi nechybi.

Cely dum je urcité mij domov, kam se budu vzdy rada vracet. **
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Z vypoveédi vétsiny respondentll, presnéji feCeno pani Jaroslavy, Jany, slecny
Pavliny a pana Vaclava, mizeme konstatovat, Ze se ve svém byté ¢i domé citi velmi
dobie, i kdyz v nékterych oblastech vykazuji urcité nedostatky. Prostfedi jejich domova
je pro n¢ uklidnujici a pani Jaroslava navic dodava: ,,Citim se zde jako kvocna se svymi
detmi pod kridly. ** Horsi pocity vSak ze svého domova zaziva pan Kamil, kterého pobyt
Vv jeho prostiedi znervoziuje, coz se méni ,,pouze, kdyz jsou zaviené dvere a nikdo neni
doma ‘. V podobné situaci je také sle¢na Kristyna. Dojem z vlastniho bydleni je pro ni
rozmanity, proménlivy dle aktudlni nalady a psychického rozpolozeni. Ovliviuje to jeji
chapani bytu jako mista svych jistot, proto svou ob¢asnou nespokojenost a zoufalstvi

fesi utekem mimo domov.

Dim ¢i byt, hlavni misto naSeho zivota a odpocinku, je naSim teritoriem,
schrankou naSeho soukromi a slouzi jako projekce naSich osobnosti. Jedna se o citlivé
téma, s nimz souvisi naSe urovenn oblibenosti se obydlim prezentovat. Nasledujici
tabulka slouzi k shrnuti postoji k pfijiméni navstév. Jsou v ni zakomponované citace

respondentli mého vyzkumu, diky nimz jsou dolozeny teoretické poznatky.

Obliba pfijimani . 5 .
. Citace respondentii Mozna pricina
navsteév
Velice rada zvu navstévy k nam. extroverze, obliba spolec¢nosti,
Velice radi hostime | Mdme prostor k posezeni pycha, hrdost, sebevédomi,

. S navstevami, at uz na terase nebo . .
nase navstevy. ., , , dostatecny prostor, o ktery se
U jidelniho stolu v prostorném

obyvacim pokoji. (Jaroslava) chei podelit

extroverze, spole¢enskost,
Mdme doma hospodu, takze se
nemam se za co stydet,
vétsinou schazime tam, ale v pripade,
Navstévy vitam. neptemyslim, co si 0o mém
Ze se navsteva prodlouzi, tak si ji bez
bydleni feknou ostatni, citim se
vahani vezmu i domii. (Pavlina)
tady dobfte

S lidmi se setkavame vétsinou mimo | nevyhledavam spolecnost, doma

Navstévy mi domov. Ale ne Ze bych je nechtéla predevsim odpocivam, chcei byt

nevadi, ale nejsou | brat k nam. Jen k nam prosté hlavné sdm nebo se svymi

u nds Casto. nechodi, schazime se tady pouze nejbliz§imi, s lidmi se stykam
prilezitostné. (Jana) spise mimo domov
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Navstévy mi Navsteévy si klidné vodim domii, mam rad svij klid a soukromi,
nevadi mi to, pokud tady nejsou
dlouho. Ale stydet za bydleni bych
se asi mel. (Vaclav)

nevadi, pokud se nevim o ¢em si dlouho povidat,

nezdrzi dlouho. introverze

Urcité mimo domov, predstava ]
o . stud, nechci ukazovat nedostatky
privedeni si navstévy domii,

Nejradsi se s lidmi |~ ) svého bydleni, nedostacujici
_ je absolutné désiva. (Kamil)
stykam mimo prostor, obavy z pomluvy,
Nejradéji se s lidmi vidam mimo nas
domov. kritiky, neztotoznéni se se svym

domov, a to na verejnych mistech
bydlenim
nebo u nas na chaté. (Kristyna)

Tabulka 4 - Shrnuti postoji k pFijimani navstév

Jednim z nejzakladnéjsich hodnoticich prvkl ptfi navstéve rodiny v jejich obydli
je podoba kuchyné a prostor uréeny ke stolovani. Toho jsou si v&domi i samotni
uzivatelé bytu ¢i domu, a proto je kuchyn nej€astéji zminovanym mistem, ve kterém
vidi nedostatky a pravé jej by chtéli zménit. Kuchyn, zejména jidelni sttl, plni jednu
z nejzakladnéjsich funkci v zivoté Clovéka. Kolem n¢j se odehrava cely zivot a chod
rodiny, at uz jde o stul slouzici ke spole¢nému stolovani, stil ureny k jinym
spolecenskym funkcim nebo stil pouzivany jednotlivymi ¢leny rodiny jako pracovni
plocha. Tak pro¢ se ¢im dal Castéji setkavame s pfiznanimi, ze lidé jeho nejhlavnéjsi
funkce opomijeji, nevidi v ném tmel rodiny? Divodem bude zfejmé dnes$ni doba plna

spéchu, stresu a velmi malo €asu, ktery vénujeme své rodiné.

Vyse zminéné dokazuji také odpovédi respondentii na otdzky: ,,Kolik casu

travite s rodinou u jidelniho stolu? *“ a ,,Co pro Vas znamenda kuchyn? *".

Jaroslava: ,,U stolu spolecné travime velice madlo casu. Chtéla bych u ného travit
mnohem vice casu. Setkavame se zde pouze na obédy o vikendech, popripadé na vecere
pri grilovani na terase. Manzel vstava i o vikendech velmi brzy, jde vencit psa a snida

sam. Spolecné si dame jen ranni kdavu. **

,,Vareni neni zrovna mym konickem, ale vitbec mi nevadi a kuchyni vnimam jako

prostor pripravy pohosténi pro navstévy a rodinu. Souvisi to s mou oblibou prijimani

‘

navstev a pocitu plného domu.

Kamil: ,,U stolu travime tak pul hodinu za tyden. Jinak spolecné moc nejime. *
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,,Kuchyn pro mé znamena pouze zdroj jidla. Vyjimecné si varim néco sam a nenazyvam

to varenim, spis jako pripravu potravin. *

Kristyna: ,,Z naseho jidelniho stolu se stal stil pracovni a odkladaci. Jime
U konferencniho stolu na gauci. U toho se setkavame casto. Rodinné setkavani
U jidelniho stolu si vynahrazujeme u rodicii.

,,Kuchyn je pro mé nutné zlo. A priprava na ohrev jidel, mezicas mezi nakupem

‘

naskladanym do lednice. *

Jana: ,,0 vikendech se schazime u spolecnych obédii, popr. snidani i veceri, pokud jsou
vSichni doma. Pres tyden to bohuzel neni mozné. Dcery odjizdi do Skol a pritel jezdi

s kamionem. ‘¢

3

,,Kuchyn je mé teritorium. ‘

Véclav: ,,Velice madlo, jelikoz ziji sam. Sam u ného prakticky nejim, je to spise
odkladaci stil. Jim u konferencniho stolu v obyvaku. Dcery vétsinou jedi u matky, i kdyz

za mnou chodi na navstévy. *

‘

,,Kuchyn je ale miij konicek, zabava. ‘

Pavlina: ,,0bédvame od malicka spolecné u stolu. Nyni domii jezdim pouze na vikendy

a stale jime v sobotu a nedeéli vzdy spolecne. ‘*

,»Mam rada vareni a hlavné jidlo, takze kuchyn s obyvikem jsou pro mé zaklad celého

domu.

Dalsim velmi dulezitym bodem ovliviiujicim chovani a osobnost lidi je jejich
kvalita spanku. Clovék ve spanku stravi p¥iblizné % svého Zivota a bezpochyby se jedna
0 ¢innost piijemnou, ale predevsim velmi dilezitou. Poruchy spanku jsou casto pticinou
sniZzeni fyzické 1 psychické kondice. Kvalitni spanek vSak neni samoziejmosti, coz
dokazuje Tabulka 5, ve které je vyCet hodnoceni kvality spanku respondenti

S uvedenymi moznymi pfi¢inami.
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Spokojenost
S mistem spanku

Citace respondenti

wrwe

Mozna piicina

Se spanim jsem naprosto spokojend.
Navic jsem doslova nadSena, kdyz mé

rano budi rvani kohoutit. Je to uzZasnée!

idealn¢ zvolené prostiedi,

podminky vhodné pro spanek

Naprosta (Jaroslava) — Cerstvy vzduch, teplota,
spokojenost. Vyhovuje, je vyborné! (Jana) vlhkost, kvalitni loZni plocha,
Vnoci se nebudim, ani  Ccasto | spokojeny a bezstarostny
nepretdacim, ztoho soudim, Ze se mi | Zivot
nespi Spatné. (Pavlina)
Ted' kdyz uz mam novou matraci, tak se
nemam dostatek financi na
mi spi lepe. Usinam dobre, jen se brzy ) )
Mohlo by byt Iépe. koupi kvalitniho lizka,

Pri¢iny znam, ale
jsou tézko

ovlivnitelné.

probouzim, za svétla. V zimé md pravé
tento pokoj nevyhodu toho, Ze tam jsem
a poté zaroven spim. A na spani bych
preferoval chladnéjsi mistnost nez na

praci. (Kamil)

nevhodna orientace
mistnosti/lizka, méné vhodné
podminky pro spanek,

omezené soukromi

Mam slabé spani.

Mam velice slabé spani. Maminka se
trochu zajima o feng shui, takze mi
poradila zménu polohy postele. Ty casto
ménim. Ale ty mi zase vadily z jinych
duvodii, proto jsme se vratili

K pitvodnimu usporadani. (Kristyna)

omezené soukromi, nekvalitni
lozni plocha, $patné
podminky pro spanek, dle
feng shui pokojem
harmonicky neproudi energie,
nevhodnd orientace

pokoje/lizka

Zcela nevyhovuje.

To mi absolutné nevyhovuje. Postel
mdm blizko okna a v noci mé budi lidé
chodici po ulici, svéetlo lampy

a jakykoliv sebemensi ruch. Na spanit
potrebuji naprosty klid a tmu, coz tady
nemam, proto jsem pordad unaveny

a neodpocaty. Potrebuji i novou postel

S kvalitni matraci. (Vaclav)

stres, feseni krizovych situaci,
nevhodna orientace
pokoje/lizka, nekvalitni lozni
plocha, $patné podminky pro

spanek

Tabulka 5 - Shrnuti postoji k mistiim uréenym ke spanku
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3 ZAVER

Cilem mé bakalarské prace bylo na zaklad¢ teoretickych poznatkii o plisobeni
prostoru na chovani ¢loveka zjistit, jaky vliv ma uspotradani prostoru na danou osobnost
a jaky mavliv na kvalitu jejiho Zzivota, pfiCemz jsem svou pozornost zamérila
na prostfedi byt a domi vybranych respondentd, ktefi mi umoznili nahlédnout
do jejich obydli a pomoci polostrukturovanych rozhovoru provést kvalitativni vyzkum
na dané téma. Zajimalo m¢, jaké maji prostorové moznosti a do jaké miry se odrazi

hodnota jejich zivota na kvalité prostiedi.

Béhem vyzkumu jsem mezi jednotlivymi respondenty narazila na mnoho
odlisnosti Vv klasifikaci vlastniho obydli, coz je dikazem velké subjektivity hodnoceni
zivotniho prostoru. V nekterych ptipadech jsou se svou zivotni situaci velmi spokojent,
naopak néktefi nemaji jiného zbyti a s danou situaci se musi vyrovnat a smifit, alespon
prozatimng. Zjistila jsem, ze byty nékterych dotazovanych jsou upravené a bezvyhradné
usporddané dle jejich ptredstav, coz svéd¢i o jejich peclivosti, moznd az nutkavosti.
Clovék viak na takovém misté rad pobyva a je v ném $tastny. Oproti tomu jsem se
setkala s domacnostmi, které slouzi predev$im jako shromazdisté véci. To vypovida
0 majetnickych, vlastnickych a shromazd'ovacich tendencich osobnosti alespoii jednoho
¢lena rodiny. Ostatni se mohou citit stisnéné, utlacované a bezradné danou situaci fesit.
Nejhor§im odrazem osobnosti v byté je laxni piistup k uklizenosti a zanedbani Cistoty.
Jedna se o projev nezdjmu a piikladani malého vyznamu vlivu harmonického prostiedi
na lidskou psychiku. Konkrétni rozdily byly shrnuty do ¢ty tematickych okruhi, kde
jsem se pokusila zanalyzovat odpovédi dotazovanych. Pozornost byla soustiedéna na
spokojenost se soucasnym stavem svého bydleni, preferované barvy a tvary, odraz
vlastni osobnosti v interiéru a hodnoceni domu ¢i bytu jako mista vhodného K Zivotu

a odpocinku.

Ptinos mé prace tkvi pfedev§im v pfibliZzeni zplisobu Zivota povahové odlisnych
lidi, ktefi maji odliSn¢ stanovené své priority, a v nastinéni urcité mezery na poli
sociologie bydleni. Prace si neklade za cil utvofit rozsédhly obrazek o spravném
a idedlnim bydleni, spiSe se snazi poukazat na urcité nedostatky, které by bylo potteba
odstranit ¢i se jim zcela vyvarovat pfi zafizovani interiérii. Zaroveil miiZze poskytnout
vychozi informace pro dalsi badani v této oblasti.
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5 PRILOHY
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Ptiloha ¢. 4 — Polostrukturovany rozhovor s pani Janou
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Priloha €. 1 — Polostrukturovany rozhovor s pani Jaroslavou

Okruhy otazek:

1)

2)

3)

4)

5)

Jste se svym bydlenim spokojeni?

Poptipadé¢ co byste na ném chtéli zménit?

Ano, jsem s nim velice spokojena. Nikdy jsem si nemyslela (ani nedoufala),
Ze jednou budu takhle bydlet. S manzelem jsme si domek sami nakreslili,
poté vymodelovali z kartonu a postavili, takze je zcela dle nasich predstav.

Ve je navrzeno jako bezbariérové, pripravené i na nase stari.

Vybaveni bytu jste si zafizovali sami?

Ano. Vybavovani domu je i mou zalibou.

Co je dle Vaseho nazoru dominantou bytu?

Tim je urcité nase velka kuchyné spojena s obyvacim pokojem a jidelnou. A také

velka terasa se zahradkou.

Co v ném prevlada?

Myslim, Ze meni nic, co by previidalo. Vse je prakticky zarizené, nechci
bydlenim nikoho ohromit nebo néco podobného. V manzelové Zebricku hodnot

by byla vsak jasnou odpovedi velka gardz.
Vyhovuje Vam soucasné uspotradani bytu?
Ano, nic bych nemenila. Vzdyt jsem vse takto chtéla a podle toho dium stavéla.

Preferujete spiSe chaos nebo vice potadku?

Jednoznacné poradek. Predevsim musim mit dokonale ¢istou koupelnu a WC.

Jaké jsou VaSemu oku libé barvy? Mate rad¢ji studené ¢i teplé? Proc?

Ja mam moc rada vsechny teplé odstiny, hlavné ty zemité barvy. Ale oblibenou

mam i zelenou. Zemité barvy ve mné vzbuzuji pocit domova.
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6)

7)

8)

Konkrétné jaka barva v jaké mistnosti se Vam v byt¢ libi? Mate vymalovéano

svou oblibenou barvou nebo jste zvolili kompromis?

Nejvice se mi libi vymalba nasi haly, tedy presné jeji jedna sténa do cihlové
barvy, ktera navozuje atmosféru stareho domu. VZdy jsem si vybrala nejakou
svou oblibenou barvu a v kombinaci s bilou (kterd je dle mého ndazoru barvou
sterilni) jsme si vymalovali. Rodina nechala vybér barev zcela na me, nikdy se

Kk tomu nevyjadrovali nebo neprojevili zajem.
Jak myslite, ze souvisi Vase oblibena barva s Vasi naladou (temperamentem)?

Barva mé nijak neovliviiuje a ani nesouvisi s mymi naladami. Jen mam oblibené
a mené oblibené. Co se ale miize stat je, Ze jsem po malovani mistnosti mrzutd

Z jejiho vysledku.

Jaké se Vam libi tvary?

Preferuji dominantni tvary, tedy pravé uhly.
V jaké mistnosti nejradéji prebyvate? Proc?

V lété je mym nejoblibenéjsim mistem pobytu nase terasa spojend se zahradkou,
jsem tam blizko prirodé. Odpocivam tam a opaluji se na lehdtku. V zimé se
nejlépe citim u krbu. U ného nejlépe odpocivam, premyslim a resim pripadné

rodinné problémy.
Co na takovém misté vidite nebo prozivate?
Na téchto mistech nejlépe vypnu, relaxuju, vycistim hlavu a resim problémy.

Co byste chtéli z bytu odstranit? Je néco co Véas v ném strasi?

V domé nic takového nemam. Pokud bych méla, uz bych donutila manzela,

aby to odklidil.

Je vbyté néco, co by mohlo byt symbolem ¢i vyrazem Vasi osobnosti?

Proc¢ zrovna toto?

Cely diim jako celek je vyrazem nasi osobnosti. Charakterizuje nds.
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Vypovidaji mistnosti o Vas samotnych nebo Vs spise masku;ji?
Urcité jednotlivé mistnosti hovori o nas samotnych.
Kde a v jaké mistnosti se odrazi Vas koni¢ek? Jakym zptisobem?

Mym konickem je zahradka, bohaté zastoupena kvétinami, ale i viastni péstbou

zeleniny. Dale se muj konicek odrazi v nasem kresle, kde velice radu ctu knihy.
9) Jaky kus nabytku nebo doplnék je Vas oblibeny?

Nejradeéji mam masinu v hale po babicce. Je to Sici stroj, ktery nam dnes slouzi

spise jako odkladaci stolek.

S ¢im si ho spojujete, s jakym zazitkem nebo osobou?

Pamatuji si, jak na ném moje babicka Sila, a i ja jsem na ném ucila Sit.
10) Dekorujete mistnosti obrazy nebo fotografiemi? Co na nich je? Pro¢?

Mistnosti dekorujeme riiznymi obrazy. Vytvarnému umeéni nerozumim, ale vidy
si vvbereme obrazy/fotografie, které se nam libi. V obyvacim pokoji mame na

stendch détské obrazky dcery a na obyvaci stené fotografie deti v rameccich.

11) Vodite si radi nav§tévy domu nebo preferujete setkani s lidmi mimo domov?

Velice rada zvu navstévy k nam. Mdame prostor k posezeni s navstévami, at' uz na

terase nebo u jidelniho stolu v prostorném obyvacim pokoyji.
12) Vyhovuje Vam misto, kde spite nebo na ném $patné usinate? Poptipadé proc?

Se spanim jsem naprosto spokojend. Navic jsem doslova nadsend, kdyz mé rano

budi rvani kohoutii. Je to uZasné!

13) Vnimate své bydleni jako misto bezpeCi, jistoty a svého teritoria?

Jako opravdovy domov nebo jako piechodny stav?

Ano, urcité to tak vnimam. Za celych devet let, co zde Zijeme, jsem nepocitila ani
nejmensi pocit potieby vratit se do starého bytu, i kdyz se v ném narodily nase

obé deti. Nic mé k nému jiz netahne.
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Uklidnuje nebo spise znervoziuje Vas prostiedi Vaseho domova?
Vzdy jen uklidinuje. Citim se zde jako kvocna se svymi détmi pod kiidly.
14) Kolik ¢asu travite s rodinou u jidelniho stolu?

U stolu spolecne travime velice malo casu. Chtéla bych u ného travit mnohem
vice casu. Setkavame se zde pouze na obedy o vikendech, popripadé na vecere
pri grilovani na terase. Manzel vstava i o vikendech velmi brzy, jde vencit psa

a snida sam. Spolecné si dame jen ranni kavu.
Co pro Vas znamend kuchyii?

Vareni neni zrovna mym konickem, ale vithec mi nevadi a kuchyni vnimam jako
prostor pripravy pohosténi pro navstévy a rodinu. Souvisi to s mou oblibou

prijimani navstev a pocitu plného domu.
15) Co byste si chtéli do bytu opatfit, kdybyste méli vice penéz?

Kdybych nemusela resit penize, urcite bych si do domu poridila saunu. Libi se

mi to, mit ji doma. Podporuje zdravi a je to prijemna zdliba.
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Piiloha ¢. 2 — Polostrukturovany rozhovor s panem Kamilem

Okruhy otazek:

1)

2)

3)

Jste se svym bydlenim spokojeni?

Poptipad¢ co byste na ném chtéli zmenit?

Nejsem, chtel bych viastni patro, tudiz bych chtél vystéhovat neprizpusobivé
spolubydlici. Bohuzel mam malo soukromi, nékteré veci je lepsi neslyset,
rodinné hadky apod. Chtél bych, aby rodice méli jedno patro a ja to druhé,
naklady na bydleni by se tak délili dvema a vsichni by byli spokojeni. Nehledé na
to, ze nas dim je skladiste. Dnes se lidi odtrhavaji od rodiny a chtéji bydlet

sami, ale stejné se za nimi vraci, prijde mi to neprakticke.

Vybaveni bytu jste si zafizovali sami?

Pokud bytem myslis moji mistnost, tak ano, az na postel. Postel koupili kdysi
rodice pro mé a mé sourozence, puvodni tam mam jesté pradelnik a jednu skvin.
Stul a skrin mam od svagra + elektroniku mam zarizenou dle sebe. Zbytek domu
si zarizovali rodice sami cca pred dvaceti lety a od té doby vymenili pouze

kreslo, jidelni stiil, lustr a sporak, zbytek je puvodni.

Co je dle Vaseho nazoru dominantou bytu?

V' nasem domé je to jednoznacne obyvaci sténa, absolutné znemoZnuje
jakoukoliv kreativitu v celém dome. A dominantou mé obyvané mistnosti

je urcite palanda. Ktera slouzi jako mé odlozisté.

Co v ném pievlada?

vvvvvv

nevyhazuje, ale neustale se to schovava pro budouci pouZiti. Mame piidu
o rozloze 85 m? a neni tam Zadné misto. Nejradsi bych pod okno nechal zavézt

kontejner a vsechno tam nahdzel. Jednou to tak stejné dopadne.
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4)

5)

Vyhovuje Vam soucasné usporadani bytu?

Ne. To je prave to, Ze moje mistnost nema soukromi, protoZe je nucené prichozi.
Zbytek je docela dobry, teda az na to, Ze kotel mame v koupelné, coz ma i své

klady, ze v zimé mame potom teplo. Do loznice museji rodice skrze miij pokoj.

Preferujete spiSe chaos nebo vice potradku?

Je fakt, Ze nejsem asi typ poradného cloveka, ja spis davam prednost
praktickému usporadani. Uvital bych vice ulozného prostoru, abych si mohl

ukladat veci, které tak néjak pouzivam, abych vse neodkladal na postel, zZidli atd.

Jaké jsou VaSemu oku libé barvy? Mate radé¢ji studené ¢i teplé? Proc?

Travnikova zelena, jemné zluta, ne syte zlutd, co se tyce barev v byté. Vseobecné
pak mam rad cernou a fialovou. Ale urcité ne takto vymalovano v byte. Tam, kde
Ziji, tak asi teplé barvy, v lozZnici si dokdzi predstavit studenéjsi barvy. Spis mam
rad prirodni barvy. ProtozZe jsou blize prirodeé, nemam rad Sedou, bézovou -

nevyrazné barvy.

Konkrétné jaka barva v jaké mistnosti se Vam v byté 1ibi? Mate vymalovano

svou oblibenou barvou nebo jste zvolili kompromis?
Obyvdk - nejspis svetle Zlutou - rodice dali naruzovélou, tu jsem nechtél.
Loznice - oblohovou modrou.

Chodba - se sestrou jsme se dohadovali a nakonec jsme vybrali hraskovou

zelenou na stény a bily strop, a to se mi celkem libi.

Kdybych mel pracovnu, tak je to asi svetle zZluta v kombinaci se zelenou, tak aby
mé to uklidniovalo. Kuchyn — ta by byla okrova, syté zluta, svétla cervend - mame

tam nyni riizovou a ta mi tam také nevadi.
Jak myslite, Ze souvisi VaSe oblibend barva s Vasi naladou (temperamentem)?

Zlutd mi pripomind slunce, jelikoz mi slunecné pocasi zlepsuje naladu - a jind

souvislost mé asi nenapadd. Ja mam dvé barvy nalady, a to Zlutou a cernou.
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6)

7)

Jaké se Vam libi tvary?

Napriklad u jidelniho stolu se mi libi oval, takze spise kulatéjsi tvary a u skrinek
urcité zaoblenéjsi tvary z venku. Zvenku hrany ndbytku urcité zaoblené.
Kdysi jsem byl u strejdy a mél tam velké semisové kreslo, které bylo strasné
prijemné na posed, s oblymi tvary. Veskeré zaoblené tvary se mi libi.

| U elektroniky se mi libi, kdyz je spise zaoblend nez hranata.

V jaké mistnosti nejradéji prebyvate? Proc?

Mam jednu jedinou mistnost na prebyvani a 90% jsem u sebe. V obyvaku
nebyvam, nechdvam rodice samotny. Ja vlastné ziju v1+kk. S rodici
poobédvam, ale to je tak vse. Do obyvaku jdu pouze, kdyz néco resim s rodici.

A televizi sleduji u sebe, i kdyz koukame na to samé.
Kde se v byt¢ citite nejlépe a kde nejhtire? Pro¢?
Nejlip se citim u sebe v posteli. ProtozZe vétSinou odpocivam nebo premyslim.

Nejhure se citim v lozZnici rodicii, proto tam nechodim, a kdyz uz tam musim,
tak z foho mam opravdu Spatny pocit, protoze je to skladiste, jsou tam takovy

veci jako stan, spacdak, a to celorocné. Tam se ani kouknout radsi nepujdeme.
Co na takovém misté€ vidite nebo prozivate?

Tam, kde se citim nejhiire - vidycky se rozcilim, protoze si uvédomim,
jaky mame bordel v bardku, a zjistim, Ze neustale rodice kupuji véci, prestoze
uz je maji. Jestée mamka mad takovou Spatnou vlastnost, ze vSechno bali do
igelitu, tasek apod. Pak se to na sebe vrstvi, takie nemd$ Sanci zjistit,

CO V jednotlivych taskach je.
Tam, kde se citim nejlépe - mozna pocit uvolneni, takovy zZe tam jsem sam sebou.
Co byste chtéli z bytu odstranit? Je néco co Vas v ném strasi?

Hromady neporadku. Ty mé fakt strasi, prosté vSechny nepotrebny véci.
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8)

9)

Je vbyté néco, co by mohlo byt symbolem ¢i vyrazem Vasi osobnosti?

Proc¢ zrovna toto?

Pocitac a projektor, ktery mdam u sebe v mistnosti. Jako Vyraz toho, ze kdyz néco
chci, tak mi to nikdo nerozmluvi. Pocitac jako symbol toho, Ze u ného travim

nejvice casu, kdyz jsem doma. I kdyz vetsinu casu doma spim.

Vypovidaji mistnosti o Vas samotnych nebo Vas spiSe maskuji?

Ma mistnost je spise vypovidajici o me samém, protoZe prakticnost prevazuje
nad estetikou. Na porddek si zrovna nepotrpim. Je to vidét i V celém domé,

dokavad’ se néco nemusi, tak se to neudéla.

Kde a v jaké mistnosti se odrazi Vas konic¢ek? Jakym zptisobem?

To je asi to samé, u mé v pokoji. Dres, kratasy, notebook, tretry apod.
Jaky kus nabytku nebo doplnék je Vas oblibeny?

Zadny nabytek v byté jsem si zatim nenechal vyrobit piimo pro mé. Jinak asi
skrin, kterou vyuzivam kazdodenné. AZ budu mit mozZnost si koupit néco svého,
tak by to byl jako prvni gauc - rozkladaci. A potom asi postel a jesté jednu
skiin. Jesté mam kancelarskou zZidli, ktera uz trochu presluhuje, uz ji mam 10 let

a je trochu v dezoldtnim stavu.
S ¢im si ho spojujete, S jakym zaZitkem nebo osobou?

Tak asi jenom tu skrin, kterou mam od své sestry.

10) Dekorujete mistnosti obrazy nebo fotografiemi? Co na nich je? Pro¢?

Par fotek mam. Mél jsem tady dve fotky, co mél bratr z dovolené, zdapad slunce
a krajinu, a pak tady mdm kamarady jako vzpominku. Plinuju, Ze az budu mit

vetsi viastni mistnost, vystavim si fotek vice.

11) Vodite si radi navstévy domi nebo preferujete setkani s lidmi mimo domov?

Urcite mimo domov, predstava privedeni si navstévy domii, je absolutné désiva.
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Popiipad€ kam navstévy vodite?
Do obyviku, kdyz je to navstéva celé rodiny, je t0 jedind pouzitelna mistnost.

Kdyz mimo domo, tak urcite do néjaké restaurace. Spojit vylet s néjakou

restauraci je fajn.
12) Vyhovuje Vam misto, kde spite nebo na ném $patné usinate? Popiipadé proc¢?

Ted’ kdyz uz mam novou matraci, tak se mi spi lépe. Usinam dobre, jen se brzy
probouzim, za svétla. V zimé ma prave tento pokoj nevyhodu toho, zZe tam jsem
a poté zaroven spim. A na spani bych preferoval chladnéjsi mistnost nez na

prdci.

13) Vnimate své bydleni jako misto bezpeci, jistoty a svého teritoria?

Jako opravdovy domov nebo jako ptechodny stav?

Urcité to nevnimam jako vlastni teritorium, protoze to mneni pravda. A jako
bezpeci - je to jediny domov, ktery mam a Spatné se tam necitim, ale ted to

vaimam spise jako prechodny stav nez zacnou zmeény.

Uklidiiuje nebo spise znervoziuje Vs prostiedi Vaseho domova?

Znervozinuje. Uklidnuje pouze, kdyz jsou zaviené dvere a nikdo neni doma.
14) Kolik ¢asu travite s rodinou u jidelniho stolu?

U stolu travime tak piil hodinu za tyden. Jinak spolecné moc nejime.

Co pro Vas znamena kuchyn?

Kuchyn pro mé znamena pouze zdroj jidla. Vyjimecné si varim néco sam

a nenazyvam to varenim, spis jako pripravu potravin.
15) Co byste si chtéli do bytu opattit, kdybyste méli vice penéz?

Momentdalné to neni o penézich, ale spise o prostoru, abych mél jednu mistnost,

kde mizu byt a druhou, kde miizu spat.
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Priloha ¢. 3 — Polostrukturovany rozhovor se slecnou Kristynou
Okruhy otazek:

1) Jste se svym bydlenim spokojeni?

Poptipad¢€ co byste na ném chtéli zménit?

Ne, nejsem. Predstavovala bych si byt mnohem vétsi a uplné jinak zarizeny.

Se snoubencem ziji ve velmi malé pristavbé na dium mych rodicii.

2) Vybaveni bytu jste si zatizovali sami?

Vybaveni jsme si zarizovali sami jen castecné. Jelikoz jsem jesté studentka,
byli jsme dost omezeni cenou, proto jsme na vybaveni bytu vyuzili ndbytek,
ktery jiz predtim slouzil jinde. Ja mam o zarizeni bytu uplné jiné predstavy.

3) Co je dle Vaseho nazoru dominantou bytu?

Dominantou je u nas jednoznacné zelena barva na sténé v obyvacim pokoji,

prehozu pohovky a doplncich.

Co v ném prevlada?

Co previada? Predevsim zelenda barva, mé kosmetické pomiicky a masazni

lehatko, pomoci kterych si privydélavam, a jsou mym konickem.

4) Vyhovuje Vam soucasné usporadani bytu?

Ne. Ale jak jsem jiz zminila, jsme velmi omezeni prostorem a proporcemi bytu,

které nelze ovlivnit.

Preferujete spiSe chaos nebo vice potadku?

Jednoznacné chaos. Na dennim poradku je neumyté nadobi, zadné veci nejsou
na svem miste, obleceni je povaluje vsude po byte, psi chlupy, prach utirame
pouze na Vanoce. A typicky je ,uklid nepotiebnych (zrovna nehodicich se) veci

na ,neviditelna  mista, abychom vse neméli stale na ocich.
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5)

6)

7)

8)

Jaké jsou VaSemu oku libé barvy? Mate rad¢ji studené ¢i teplé? Proc?
Obecneé teplé odstiny, ale paradoxné nejoblibenéjsi barvou je zelend, popripade
Zluta. A proc je oblibend? Protoze mame zeleny koberec. Nevim. Kazdopadné je
nasi nejoblibenéjsi barvou, a proto s ni mame vymalovano v obyvaku.

Jak myslite, Ze souvisi Vase oblibena barva s Vasi naladou (temperamentem)?
Asi nijak. Jen nas uklidnuje a je prijemna.
Jaké se Vam libi tvary?

V oblibé mame oba dva kulaté tvary. Snem je mit velky kulaty stiil. Bohuzel u nds

ale pravy uhel previada, coz opét souvisi s vyuzitim jiz pouzitého nabytku.
V jaké mistnosti nejradéji prebyvate? Pro¢?

Nejradeji pobyvame v obyvacim pokoji a loznici. Jiné mistnosti ani nemdme,
kromé chodby a koupelny. A duvodem je, Ze v lozmici funguje internet

a Vv obyvacim pokoji odpocivame u televize a play stationu.

Co na takovém mist¢ vidite nebo prozivate?

V obyvacim pokoji se citime v centru deni a prijimani navstév. Stravujeme se

tady a odpocivame. A v loznici je cas na nastup k odpocinku.
Co byste chtéli z bytu odstranit? Je néco co Vas v ném strasi?

Asi nic, jiz bychom to tam neméli, kdyz uz nyni bojujeme s kazdym volnym

prostorem.

Je vbyté¢ néco, co by mohlo byt symbolem ¢i vyrazem Vasi osobnosti?

Proc¢ zrovna toto?

Ano, je to masazni lehdtko. Spojeni mého konicku a prace.

Vypovidaji mistnosti o Vas samotnych nebo Vs spiSe masku;ji?

Asi oboji. Zarizeni o mé urcité nic nevypovidd, jelikoz s nim nejsem spokojena

a neni dle mych predstav, ale uklizenost bytu miize néco naznacovat.
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Kde a v jaké mistnosti se odrazi Vas koni¢ek? Jakym zptisobem?

Mimo jiz zminéné jesté nase velka televize — kviili sportovnim prenosum.
9) Jaky kus nabytku nebo doplnék je Vas oblibeny?

Nejoblibenéjsi je zeleny gauc a sedaci pytel.

S ¢im si ho spojujete, s jakym zéazitkem nebo osobou?

Kviili malému prostoru jsou to pouze praktické véci, které nemam s nicim

spojené.
10) Dekorujete mistnosti obrazy nebo fotografiemi? Co na nich je? Pro¢?

V byté nemame zdadné obrazy, mame holé steny. Jednu fotku mdme pouze na

lednici a ve stojankovém ramecku. Byt si dekoruji kvétinami.

11) Vodite si radi navstévy domu nebo preferujete setkani s lidmi mimo domov?

Nejradéji se s lidmi vidam mimo nds domov, a to na verejnych mistech nebo

U nds na chate.
12) Vyhovuje Vam misto, kde spite nebo na ném $patné usinate? Popiipadé proc?

Mam velice slabé spani. Maminka se trochu zajima o feng shui, takze mi
poradila zménu polohy postele. Ty casto menim. Ale ty mi zase vadily z jinych

duvodu, proto jsme se vratili k piivodnimu usporadani.

13) Vnimate své bydleni jako misto bezpeci, jistoty a svého teritoria?

Jako opravdovy domov nebo jako ptechodny stav?

Ne, nemam pocit, Ze jsem ve viastnim. Vnimam to jako prechodny stav.

Uklidiiuje nebo spiSe znervoznuje Vas prostiedi Vaseho domova?

To asi stridavé. Velmi casto to ale resim utekem mimo domov.
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14) Kolik ¢asu travite s rodinou u jidelniho stolu?

Z naseho jidelniho stolu se stal stiil pracovni a odkladaci. Jime u konferencniho
stolu na gauci. U toho se setkavame casto. Rodinné setkavani u jidelniho stolu

si vynahrazujeme u rodicii.

Co pro Vas znamena kuchyn?

Kuchyn je pro mé nutné zlo. A priprava na ohvev jidel, mezicas mezi nakupem

naskladanym do lednice.
15) Co byste si chtéli do bytu opatfit, kdybyste méli vice penéz?

Prala bych si velkou houpaci stiil misto naseho jidelniho stolu. Ten jsem ochotna

vyhodit.
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Priloha €. 4 — Polostrukturovany rozhovor s pani Janou

Okruhy otazek:

1)

2)

3)

4)

5)

Jste se svym bydlenim spokojeni?

Poptipadé¢ co byste na ném chtéli zménit?

Ano, s bytem jsem spokojena. Je to ale stary byt, tudiz by potreboval rFadu
rekonstrukci, které musim resit postupné, a to predevsim novou kuchyni,

podlahy, koupelnu, ...

Vybaveni bytu jste si zafizovali sami?

Ano. Mame zde ale pouzity starsi nabytek, ktery jsme méli jiz v jinych bytech,
kde jsme bydleli. Snad jen kromé nové pohovky v obyvaku.

Co je dle Vaseho nazoru dominantou bytu?
Pro mé je dominantou postel.

Co v ném pievlada?

Asi nic.

Vyhovuje Vam soucasné uspotradani bytu?

Ano. Zmeénit bych chtéla pouze velky nevyuzity prostor v predsini, kterd je
prehnané a zbytecné velika. Proto bych chtéla navrhnout lepsi vyuZiti tohoto
prostoru, napriklad vestavnymi skrinemi, sadrokartonovou pricku tvorici dalsi

prostor jako technickou mistnost apod.
Preferujete spiSe chaos nebo vice potadku?
Preferuji spise poradek.

Jaké jsou VaSemu oku libé barvy? Mate rad¢ji studené ¢i teplé? Proc?

Mam rada syté barvy, hlavné modrou (na obleceni) a Zlutou v domacnosti. Jinak

se mi libi ale spise teplé barvy, veselé.
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6)

7)

8)

Konkrétné jaka barva v jaké mistnosti se Vam v byt¢ libi? Mate vymalovéano

svou oblibenou barvou nebo jste zvolili kompromis?

Svou oblibenou zlutou barvou mam vymalovano v kuchyni, v obyvacim pokoji
Jjsme zvolili kompromis a tam mame Sedou. Ja jsem chtéla oranzovou, kterou mi

rodina vymluvila.
Jak myslite, Ze souvisi VaSe oblibena barva s Vasi naladou (temperamentem)?

Piisobi na me vesele, rozjasnené. Jinak mé asi neovliviiuje, uvarit musim

tak jako tak.
Jaké se Vam libi tvary?

Nad tim jsem nepremyslela. Ale spiSe hranaté tvary. Vse zavisi napriklad

od jednotlivého kusu nabytku, kterym si chci byt vybavit a jeho umisteéni.
V jaké mistnosti nejradéji prebyvate? Proc?

Nejradeéji pobyvam v loznici. V pohodli postele.

Kde se v byté citite nejlépe a kde nejhuie? Proc¢?

To u mé asi nelze Fict, vaimdam byt jako celek.

Co byste chtéli z bytu odstranit? Je néco co Vas v ném strasi?

Nic takového tady asi nemam.

Je vbyté néco, co by mohlo byt symbolem ¢i vyrazem Vasi osobnosti?

Proc¢ zrovna toto?

Vyrazem mé osobnosti? To je u nas asi plna lednicka a hrnce na spordaku.

Aby byla rodina spokojena a méla z ¢eho vybirat.

Vypovidaji mistnosti o Vas samotnych nebo Vés spiSe maskuji?
Vypovidaji.

Kde a v jaké mistnosti se odrazi Vas koni¢ek? Jakym zptisobem?

Mym konickem je vareni a peceni, takze v kuchyni travim hodné casu.
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9) Jaky kus nabytku nebo doplnék je Vas oblibeny?

V oblibe mam své kvétiny, které péstuji a dale vysivané polstarky, které jsem
nam do bytu celé sama usila. Nejoblibenéjsim polstdarkem je ten s dekorem znaku

fotbalové Viktorie Plzen.
S ¢im si ho spojujete, s jakym zazitkem nebo osobou?
Polstarky pro mé znamenaji pouze mou vlastnorucni prdci pro rodinu.

10) Dekorujete mistnosti obrazy nebo fotografiemi? Co na nich je? Pro¢?

Mistnosti dekorujeme zasklenymi viastnorucné slozenymi a slepenymi puzzlemi.
Nejcastéji jsou cernobilé a jsou na nich malé déti nebo jiné postavy. Ale také

rodina — coz se mi zrovna hodné libi.

11) Vodite si radi navstévy domu nebo preferujete setkani s lidmi mimo domov?

S lidmi se setkavame vétsinou mimo domov. Ale ne zZe bych je nechtéla brat

K nam. Jen k nam prosté nechodi, schazime se tady pouze prilezitostné.
12) Vyhovuje Vam misto, kde spite nebo na ném $patné usinate? Popiipadé proc?
Vyhovuje, je vyborné!

13) Vnimate své bydleni jako misto bezpeci, jistoty a svého teritoria?

Jako opravdovy domov nebo jako ptechodny stav?

Ano. Bydleni vnimam jako opravdovy domov.

Uklidnuje nebo spise znervoziuje Vas prostfedi Vaseho domova?
Jednoznacne uklidnuje.

14) Kolik ¢asu travite s rodinou u jidelniho stolu?

O vikendech se schdzime u spolecnych obédu, popr. snidani i veceri, pokud jsou
vSichni doma. Pres tyden to bohuzel neni mozné. Dcery odjizdi do skol a pritel

Jjezdi s kamionem,
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Co pro Vas znamena kuchyn?
Kuchyn je mé teritorium.
15) Co byste si chtéli do bytu opattit, kdybyste méli vice penéz?

Pokud pominu nutnou rekonstrukci bytu, prala bych si do nového bytu novy

nabytek a lepsi vyuZiti prostoru predsiné.
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Priloha €. 5 — Polostrukturovany rozhovor s panem Vaclavem

Okruhy otazek:

1)

2)

3)

4)

5)

Jste se svym bydlenim spokojeni?

Poptipadé¢ co byste na ném chtéli zménit?

Ne, mam blbou polohu bytu v prizemi. Muj sen je bydlet nékde v domku

na samoté. Ale v byté ziji momentalné sam, tudiz je to dostacujici i v souvislosti

S mym zaméstndnim.
Vybaveni bytu jste si zafizovali sami?
Ano, ale vybaveni je skromné, provizorni. Hlavné potiebuji novou obyvaci sténu.

Co je dle Vaseho nazoru dominantou bytu?

Dominantou je kuchyn, kde si muzu hrat.

Co Vv ném pievlada?

Bordel. A fotky rodiny.

Vyhovuje Vam soucasné uspotradani bytu?

To ano.

Preferujete spiSe chaos nebo vice poradku?

Mam rad poradek.

Jaké jsou VaSemu oku libé barvy? Mate rad¢ji studené ¢i teplé? Proc?

Mam rad studené barvy, modrou a zelenou. Modrd, hlavné bazénové modra,
vypadda moc hezky a zelena mé uklidnuje. Presné jako to je na této fotografii

vV mém golfovém kalendari.

Konkrétné jaka barva v jaké mistnosti se Vam v byté libi? Mate vymalovéano

svou oblibenou barvou nebo jste zvolili kompromis?

Vsude kromé loznice mam vymalovano neutralni bilou barvou, nikoliv mou

oblibenou.
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6)

7)

8)

9)

Jak myslite, Ze souvisi Vase oblibend barva s Vasi ndladou (temperamentem)?
Nevim.

Jaké se Vam libi tvary?

Mam rad zaoblené tvary, i kdyz vybaveni tomu u mé neodpovida.

V jaké mistnosti nejradéji prebyvate? Proc?

Nejradsi jsem v kuchyni, je to pro mé zabava. Poté v obyvacim pokoyji,

kde odpocivam u televize.
Kde se v byt¢ citite nejlépe a kde nejhtire? Pro¢?

Jelikoz je kuchyn s obyvikem jeden otevieny velky prostor, tak nejlépe se citim

kdekoliv tady.
Co byste chtéli z bytu odstranit? Je néco co Vas v ném strasi?

Kdyz se rozhlédnu, tak tady nic takového nemam. Kdyby mi néco vadilo, uz by to

bylo odstranéno.

Je vbyté néco, co by mohlo byt symbolem ¢i vyrazem Vasi osobnosti?

Pro¢ zrovna toto?

Ziejme golfové motivy — golfovy bag s holemi, golfové kalendare a obrazky.

Vypovidaji mistnosti o Vas samotnych nebo Vas spiSe maskuji?

Asi 0o mé vypovidaji.

Kde a v jaké mistnosti se odrazi Vas koni¢ek? Jakym zplisobem?

To uz jsem naznacil, muj oblibeny golf se odrazi témer v kazdé mistnosti.
Jaky kus nabytku nebo dopln€k je Vas oblibeny?

Sténa zaplnena fotografiemi mé rodiny.

S ¢im si ho spojujete, s jakym zazitkem nebo osobou?

Kazda fotografie se vztahuje k néjakému spolecnému zdzitku s rodinou.
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10) Vodite si radi navstévy domt nebo preferujete setkani s lidmi mimo domov?

Navstevy si klidné vodim domii, nevadi mi to, pokud tady nejsou dlouho.

Ale stydet za bydleni bych se asi mél.

11) Vyhovuje Vam misto, kde spite nebo na ném $patné usinate? Popiipadé proc¢?

To mi absolutné nevyhovuje. Postel mam blizko okna a v noci mé budi lidé
chodici po ulici, svetlo lampy a jakykoliv sebemensi ruch. Na spani potiebuji
naprosty klid a tmu, coz tady nemam, proto jsem porad unaveny a neodpocaty.

Potiebuji i novou postel s kvalitni matraci.

12) Vnimate své bydleni jako misto bezpeci, jistoty a svého teritoria?

Jako opravdovy domov nebo jako piechodny stav?

To urcité ano. Citim se v nem dobre, je to mé krdlovstvi.
Uklidnuje nebo spise znervoziuje Vas prostredi Vaseho domova?
Uklidnuje.

13) Kolik ¢asu travite s rodinou u jidelniho stolu?

Velice malo, jelikoz ziji sam. Sam u ného prakticky nejim, je to spise odkladaci
stul. Jim u konferencniho stolu v obyvaku. Dcery veétsinou jedi u matky, i kdyz za

mnou chodi na navstévy.

Co pro Vas znamena kuchyn?
Kuchyn je ale miij konicek, zabava.

15) Co byste si chtéli do bytu opatfit, kdybyste méli vice penéz?

Nutné potiebuji postel a novou obyvaci stenu.
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Priloha ¢. 6 — Polostrukturovany rozhovor se slecnou Pavlinou

Okruhy otazek:

1)

2)

3)

4)

Jste se svym bydlenim spokojeni?

Poptipadé¢ co byste na ném chtéli zménit?

Mame velky dim, se kterym jsem spokojena, mam vlastni pokoj, kde mam své
soukromi a rodice maji loznici daleko ode mé. Kdybych mohla néco zmeénit,
tak bych na druhy konec domu (k mému pokoji) nechala udélat jesté jedno WC,

tak aby to neméla pres cely diim.

Vybaveni bytu jste si zafizovali sami?

Cadst nabytku mdme prestéhovany ze starého domu, kdy jsme bydleli jesté
s prarodici (pred 13 lety). Prestéhovali jsme Cdst obyvaci stény, jidelni stil
a kompletni vybaveni loznice. Zbytek nabytku jsme porizovali novy do nového

domu.

Co je dle VaSeho nazoru dominantou bytu?

Co v ném pievlada?

Obyvame pouze podkrovi domu, takZe dominantou jsou urcité drevéné tramy,
které jsou puvodni. Predélali jsme obrovskou pudu, kde bylo drive pouze seno.
Na prvni pohled v domé previada urcité drevo, predevsim kvili jiz zminénym

tramiim a velké kuchyné, ktera je v dezénu dubového dieva.

Vyhovuje Vam soucasné uspofadani bytu?

Preferujete spiSe chaos nebo vice potadku?

vvvvvv

V jednom prostoru (obyvaci pokoj, jidelna, kuchyné), a takto mi to vyhovuje.
Kdyz jsme vsichni doma, tak jsme témer porad spolu. Mam rada poradek, a kdyz
se pustim do uklizeni, tak mé to bavi. Bohuzel se do nej poustim velmi mdlo.
Pouzivané veci mam tedy vétsinou rozprostrené v prostoru a malokdy si najdu

cas na to vratit je na své misto.
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5)

6)

7)

8)

Jaké jsou VaSemu oku libé barvy? Mate rad¢ji studené ¢i teplé? Proc?
Konkrétné jaka barva v jaké mistnosti se Vam v byt¢ libi? Mate vymalovéano
svou oblibenou barvou nebo jste zvolili kompromis?

Jak myslite, Ze souvisi VaSe oblibena barva s Vasi naladou (temperamentem)?

Mam rdada pestré barvy v kombinaci s jemnéjsi barvou, popripadé s bilou.
Ma oblibena barva je zelena, tudiz studena. Ale co se tyce barev v interiéru,
tak bych vyuzila jak studené tak teplé barvy. V obyvacim pokoji by se mi libila
pestra barva zelena nebo bordé v kombinaci s sedou a bilou. Miyj viastni pokoj
mdm vymalovan zelenou, kterou jsem si vybrala sama a presné takto jsem

Ji chtéla. Prave tato barva mé zlepsuje naladu, je plna optimismu a radosti.

Jaké se Vam libi tvary?

Libi se mi ostré tvary. Obdélniky, ctverce, kvadry — nejspis to mam z détstvi, kdy
jsme si s bratry hrdli témer kazdy den s kostkami a stavéli z Lega. Na nabytku

mdm radsi hrany jen jemné strzené, ale zaroven na dotek prijemné.

V jaké mistnosti nejradéji prebyvate? Proc?
Kde se v byté citite nejlépe a kde nejhiife? Pro¢?
Co na takovém misté vidite nebo prozivate?

Co byste chtéli z bytu odstranit? Je néco co Véas v ném strasi?

Mam rada nas obyvaci pokoj, kde mame velky gauc, kam se pohodiné vejdeme
s celou rodinou. Pustim si televizi, lezim a odpocivam. Casto jsme vsichni
po obéde v obyvacim pokoji a koukdame spolecné na televizi. ProzZivam zde pocit
uvolnéni a pocit, Ze nic nemusim. Alespon na chvili. NemuzZu asi rict mistnost,
kde bych se citila nejhiire. Napadda mé asi jenom zachod v zimnim obdobi.
Nemdme tam topeni a prkénko je vzdy studené. Zdachod mame na chodbe,

kterd je velka a topime tam minimalné.

Je vbyté¢ néco, co by mohlo byt symbolem ¢i vyrazem Vasi osobnosti?
Pro¢ zrovna toto?
Vypovidaji mistnosti o Vas samotnych nebo Vs spiSe maskuji?

Kde a v jaké mistnosti se odrazi Vas koni¢ek? Jakym zplisobem?
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Urcité je to muj vlastni pokoj. Strida se tu poradek s neporadkem. Drive jsem si
stehovala pokoj téemer kazdy mésic, porad jsem potrebovala zmenu. Drive jsem
také neposedéla a ted uz jsem klidnéjsi, a to ma dopad i na muj pokoj, ktery uz

jsem také dlouho nestehovala.

9) Jaky kus nabytku nebo doplnék je Vas oblibeny?

S ¢im si ho spojujete, s jakym zazitkem nebo osobou?

Pokud si mam vybrat jeden kus ndbytku, tak je to gauc¢ v obyvacim pokoji.
Schazime se tam s nejblizsi rodinou i S ostatnimi pribuznymi pri rodinnych

oslavach. Je to tedy misto setkani pro celou rodinu.

10) Dekorujete mistnosti obrazy nebo fotografiemi? Co na nich je? Pro¢?

V pokoji mam pouze jednu ndasténku, kde mam pouze vybrané oblibené
fotografie. Rodinu vidim casto doma, tudiz mam na nasténce spise blizké

pratelé.

11) Vodite si radi navstévy domu nebo preferujete setkani s lidmi mimo domov?

Poptipad€ kam navstévy vodite?

Mame doma hospodu, takze se vétsinou schdzime tam, ale v pripade, Ze se

navstéva prodlouzi, tak si ji bez vahani vezmu i domai.

12) Vyhovuje Vam misto, kde spite nebo na ném $patné usinate? Poptipadé proc?

Nikdy jsem neméla problém s usinanim, ani se spanim celkové. V noci
se nebudim, ani casto nepretacim, ztoho soudim, Ze se mi nespi Spatné.
Ale kvalitni postel jsem nikdy drive neméla, az ted jsem si poridila kvalitni

postel do bytu, kde spim pres tyden.

13) Vnimate své bydleni jako misto bezpeci, jistoty a svého teritoria?
Jako opravdovy domov nebo jako piechodny stav?

Uklidiiuje nebo spise znervozinuje Vas prostiedi Vaseho domova?

Z mého rozhovoru jednoznacné vyplyva, zZe jsem spokojena a nic mi nechybi.
Prostredi, ve kterém Ziju je pro mé prijemné, prestoze neni kazdy den uklizeno,

jak by meélo, predevsim v mém pokoji. V dobé studia, byl muj pokoj presné
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teritorium, byla jsem zde porad, porad jsem si uklizela, stéhovala, zdobila...
Nyni uz tam spise jen prespavam a odkladam véci, které zrovna nepotrebuyji.

Cely diim je urcité miij domov, kam se budu vzdy rada vracet.

14) Kolik ¢asu travite s rodinou u jidelniho stolu?

Co pro Vas znamena kuchyn?

Obédvame od malicka spolecné u stolu. Nyni domu jezdim pouze na vikendy
a stale jime v sobotu a nedeli vzdy spolecne. Mam rada vareni a hlavné jidlo,

takze kuchyn s obyvakem jsou pro mé zaklad celého domu.
15) Co byste si chtéli do bytu opattit, kdybyste méli vice penéz?

Dum je rodicu, ale kdybych byla rodici, tak si uz davno poridim kvalitni postel
acelée nové vybaveni loznice, které je az do ted zprvniho domu.
Postel prolezela, skriné staré — témer nejdou otvirat. Dodnes nechdapu, jak na
takové posteli mohou spat, ale nemyslim si, Ze je to otazka penez, spise o tom

si rict, tak jedeme koupit novou postel a nabytek.
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Piiloha €. 7 — Fotografie domacnosti respondenti

Obrazek 11 - Pracovni prostor pana Kamila

Obrazek 12 - LiZko a umisténi projektoru v pokoji
pana Kamila
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Obrazek 13 - Koni¢ek pani Jany

Obrazek 14 - Spolecensky prostor sle¢ny
Kristyny

Obrizek 15 - Obyvaci mistnost u pani Jany
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Obrazek 17 - Golfovy kalendar

S nejoblibenéjSimi barvami pana Vaclava

Obrazek 18 - Sténa plna fotografii rodiny
pana Vaclava
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Obrazek 19 — Fotografie srovnani uklizenosti pokoje sle¢ny Pavliny
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