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Zhodnoceni vyzivy koni v soucasné dobé, kdy se kiin stava
predmétem zajmovych chovii

Souhrn

Diplomova prace popisuje vyvoj koné, jeho domestikaci a souziti s ¢lovékem. Byla
stanovena hypotéza ,,Bézné pouzivané krmné davky v zajmovych chovech koni neodpovidaji
skute¢né potiebé zivin stanovenych dle jejich konkrétnich sportovnich vykoni.

Kun je nepiezvykavy bylozravec, jehoz traveni vlakniny je zalozené na fermentaci
V tlustém stfevé. Z toho plynou urcitd omezeni a pozadavky na techniku krmeni a sloZeni
krmné davky pro jednotlivé koné. Je zde popsan prichod zazitiny travicim traktem a
vstiebavani ptijatych zivin v jednotlivych ¢astech travici soustavy.

Dalsi ¢ast prace je zamécfena na metabolismus béhem fyzické préace, adaptabilitu na
trénink a fyziologii tréninku. Je zde vénovana ¢ast na vyuziti energie z krmiva, kde je popsan
rozdil mezi anaerobnim a aerobnim metabolismem.

Pro pfijeti nebo vyvraceni hypotézy byli vybrani tfi koné rozdilného jezdeckého vyuziti.
Prvnim byla pony klisna plemene Welsh Part Bred (WPB) vykonnosti parkur stupné¢ L
v kategorii pony, druhym byla klisna plemene Cesky teplokrevnik (CT) vykonosti parkur L a
drezura L, poslednim byla pony klisna WPB vyuzivana k rekreaénimu jezdéni. U vSech tiech
sledovanych koni byly vypocteny nutricni hodnoty krmnych davek ze sledovaného obdobi.
Byly porovnany se skute¢nymi pozadavky jednotlivych koni dle jejich fyzického zatizeni.

Bylo zjiSténo, a tim byla potvrzena hypotéza, Ze u sledovanych koni nebyly brany
v avahu jejich skuteéné potieby dle aktualnich sportovnich vykond. Zjisténé Udaje byly
prevedeny do grafu. U vétSich vykyvl hodnot v krmné dévce bylo poukazano na nebezpedi,
které koni hrozi pfi dlouhodobém zkrmovani nevhodné sestavené krmné davky.

Diplomova prace seznamuje majitele koni vyuzivanych v zgmovych chovech
s nutnosti sestaveni krmné davky dle aktualni fyzické zatéZe jejich koni. Spatnou krmnou

davkou a technikou krmeni mohou zptisobit koni nenapravitelné ujmy na zdravi.

Klicova slova: vyziva koni, fyziologie kon¢, vliv krmné davky na vykon koné, ergogenika,

vyuziti energie z krmiva



Evaluation nutrition of horse today at a time when the

horse becomes the subject of a pets breeding

Summary
The master's thesis describes evolution of horses, its domestication and coexistence with

humans. The hypothesis is that 'The common used feed portions in hobby breeding
programmes don't correspond to true need of nutrition established according to the horses
actual sport performance'.

The horse is a non-ruminant herbivore, whose digestion of fiber is based on its
fermentation in the colon. Therefore there are certain limitations and requirements for the
feeding technology and the composition of the feed for individual horses. The transfer of the
matter through the digestive tract and absorption of nutrition in each part of the digestive
tract.

The next part of the thesis concentrates on metabolism during physical work,
adaptability to training and physiology of training. There is a part focused on utilization of
energy from feed, where the difference between an anaerobic and aerobic metabolism is
described.

To accept or decline the hypothesis, three horses with different equestrian use were
chosen. The first was a Welsh Part Bred (WPB) pony mare competing in pony show jumping
at L level. The second was a Czech warmblood (CW) mare competing in both show jumping
and dressage at L level. The last was a WPB pony mare used for hobby riding. For all three
horses, the nutrition values of feed rations was calculated for the reporting period. These were
compared with the true requirements of each horse according to their physical work. It was
established that the selected horses were not fed according to their actual sports performance.

Therefore the hypothesis was confirmed. The found data was transferred into a

graph form for ease of evaluation. Where there was a higher fluctuation in the value of
the feed portions, it was pointed out the danger to horses with long term feeding of unsuitable
feed portions.

The master's thesis shows to the owner of horses used in hobby breeding with the need
to build the feed portions according to real physical work of their horses. The use of wrong

feed portions and feed technology can cause health problems with long term effects.

Keywords: horse nutrition, horse physiology, the effect of feed portions on horse's
performance, ergogenics, use of energy from feed



Obsah

L UVOU. ittt 8
2 CHIPFACE .ttt bbbt b e e 9
3 LAterArni FeSEeISe.........cooiiiiiiiiiiiiiii e 10
3.1 VYV  KOME ... 10
3.2 Cesta Kone K HOBM ......oviiiiiiiice e 11
3.3  Domestikace KONE...............cccoooiiiiiiiii e 12
3.4 K u zrodu obchodu ..o 13
3.5 K uctivany HAStVem ...........c.coooiiiiiiiiiiice e 14
3.6 KU VAIECIY ..o 15
3.7 KON dODYVatel...........ccoooiiiiiiiii 19
3.8 VyuzZiti Koné mimo VALIKY ............ccoooiiiiiiiiiie e 20
3.9 Soucasné VyuZiti KOni.............ccooiiiiiiiiiiii 21
3.10  FyzZiologie trAVENT .....cc.oieiieee s 22
3.10.1  DULING USENT...oiiiiiiiiiiicce e 22
3.10.2 Tranzit zazivatiny ptes gastrointestinalni trakt (GI) ..........ccocoevviiiinnennen, 24
3.10.3  Zaludek a tenke SHEVO ......vvvveevreeeeeseesieeeesseesestesesss s esneesanes 24
3.10.4  TTUSEE SIEVO ..eiuvieteeiirieitee sttt ettt sttt 28
3.10.5 Energeticky metaboliSmUS.........ccociiiiiiniieiieeee e 29
3.11 Krmeni pro vykon a metabolismus béhem zatéze.......................ccccerrnen. 30
3.11.1  Prace aVvyde] ENEIQIE .....ccociieieiiieiie ettt 30
3.12  Fyziologie tréNiNKU..........ccooiiiiiie s 31
3.12.1 Adaptivni odpoveéd na trénink ..o 31
3.12.2 Mechanismy tréninkovych efektl...........ccoooiiiiiiiiiiii 31
3.12.3  PrinCIPY trENINKU.......oiuiiiiii e 32
3.13  ROZAEleni KIMiV ........ocoooiiiiiiiiiiiii e 33
3.14 Vyuziti energie Z KIMIVa.........ccocooiiiiiiiiiiiieee e 33
3.14.1 Glukoéza, VFA (volatil fatty acid, t¢kavé mastné kyseliny), TAG
(ErTACYIGIYCEION) ... 33
3.14.2 Energetické zasobovani pro svalovou préaci, Energeticka bilance............. 34
3.14.3 Integrace anaerobnich a aerobnich drah ............ccccoooieiiiieiciccecee e, 36

3.15 Podpora energetického metabolismu sportovnich koni pomoci ergogenik37

4. nutri¢ni — dopliiky obsahujici vitaminy, kreatin nebo karnitin. (Geor, 2000).... 37

3.15.1 Hematiny (Maji troJMOCNE F&).......ooeriiiiiiiiiiiiseeee e, 38
3.15.2  KIBALIN ..ttt nne s 39
3.15.3  Aminokyseliny s rozvétvenym C-Fet€ZCem .........cevvreriierienieeneenieneeniens 39
K T8 S I 11 11 1o SRS PSSRSO 39
3.15.5 DimethylglyCin (DMG) ....ccooiiiiiiiiieiie et 40

3.15.6 Gamma oryzanol a hydroxymethyl butyrat (HMB) ..........ccccocvviiinnennnn, 40



4 MaALEriAl @ MELOAY ......cvivieieieiece e et 41

4.1  Metodika vypoc¢tu krmnych davek pro jednotlivé koné............................ 41
4.1.1  Sbér dat od sledovanych Koni .........cccevveiiiiiiiiiiiniie e 42
4.1.2  Informace o sledovanych Konich ..........c.cocoviiiiiiiiiie, 42

5 Vysledky, diskuze VYSIEAKI ............cccoocviiiiiiiiiiii e 44
5.1  Vyhodnoceni Krmnych dAvek............cocoiiiiiiiiiiiiiiieeeeese s 46
5.2 ShrnuUti diSKUZE.........ccoiviiiiiiii 52

B ZLAVEY ..o s 53

7 Seznam PouZité Iteratury.............ccoooiiiiiiiiiiiiii s o4

I 31 ) OO 57



1 Uvod

V soucasné dobé je kit chovan pievazné v zajmovych chovech. Clovék ma koné jako
spole¢nika pro toulky ptirodou, sportovni aktivity nebo je pomocnikem v hipoterapii.

Jezdecké soutéze lze zakladné rozdélit na westernové a anglické jezdéni. Do
westernovych soutézi patti napriklad reining, western pleasure, barrel race. Anglické lze dale
rozdélit na vytrvalostni jezdéni, parkury, drezuru, vSestrannost a voltiz. Samostatné odvétvi je
vozatajstvi, pony soutéze a dostihy. Nové se piebird ze zahrani¢i v pony soutézich disciplina
pro nejmensi déti lead rein. Kazda disciplina si zada jiny zpiasob tréninku a krmeni koné. U
vytrvalosti je jiny energeticky metabolismus neZ u skokového koné. Z toho divodu je nutné
vzdy ptistupovat ke koni individualné a sestavovat mu krmnou davku dle aktualni kondice,
typu tréninku a fyzického zatizeni.

Pro vyhodnoceni krmnych davek u koni v zajmovych chovech byli vybrani tii rozdilni
koné. Prvnim je pony klisna plemene WPB s vykonnosti pony parkuru stupné L, druhym
koném je klisna CT svykonosti parkuru i drezury stupné L, poslednim zastupcem
sledovanych koni je klisna WPB vyuzivand k rekreaénimu jezdéni. Kombinace dvou pony
s rozdilnou zatézi a teplokrevnika byla zdmérnd. Pony maji diametraln¢ jiné pozadavky nez
velci koné a jsou ve vétsing piipadu piekrmovani. Sledovani koné méli rozdilné ustajeni a
management. Sportovné vyuzivand pony klisna byla ve venkovnim ust4jeni bez pfistupu na
pastvinu. Zakladem krmné davky bylo seno, oves a je¢men. Teplokrevna klisna byla
vV boxovém ustajeni, volny pohyb méla 5 — 6 hodin denné, v letnim obdobi byla pousténa na
pastvinu. Hlavni sloZzkou krmné davky bylo seno, v letnim obdobi ho caste¢né nahradila
zelend pice. K objemnému krmivu byl pfidavan oves, ddvkovan. Hobby pony klisna byla ve
venkovnim ustajeni s celoro¢nim piistupem na pastvinu. Hlavni slozkou krmné davky bylo
seno, Vletnim obdobi pievaZzovala zelena pice. V zimnim obdobi byl pfidavan oves,
cukrovarské tizky a olej. Ptes 1éto malé mnoZzstvi ovsa.

U sledovanych koni byly vyhodnoceny jejich soucasné krmné davky a srovnany
s vypoCtenymi krmnymi ddvkami dle jejich aktudlniho fyzického zatiZeni. Byly zjistény

nedostatky u soucasnych krmnych davek. Timto byla potvrzena hypotéza.



2 Cil prace

V soucasné dob¢, kdy se chov koni stava vice méné¢ predmétem zajmovych chovil,
hodnoti fada chovatelli jejich vyzivu jako ne zcela odpovidajici bylozravému zvifeti.
V Diplomni praci budou studovany fyziologické ptedpoklady vyzivy koné jako
nepiezvykavého bylozravce a budou srovnavany s krmivy, které se dnes pro koné pouzivaji
nebo jsou doporucovany. Dlraz bude kladen piedevsim na krmiva respektive dopliky krmiv
pouzivané k maximalni stimulaci vykonu koné¢.

Byla stanovena hypotéza ,,Bézné pouzivané krmné davky v zajmovych chovech koni

neodpovidaji skute¢né potieb¢ zivin stanovené dle jejich konkrétnich sportovnich vykont*.



3 Literarni reSerse

3.1 Vyvoj koné

Kon¢ se na nasi planeté objevili jiz pred 60 miliony let, v obdobi tietihor. Byli tu diive
nez lidé. Prvni kan Euhippus byl velky jako liska. Pohyboval se na severu amerického
kontinentu v oblasti tropickych pralest. Pfipominal spiSe Selmu, mél ostré zuby a chodil
nahrbené. Nezabijel jiné zivocichy. Jeho hlavni slozkou potravy byly rostliny. Euhippus
chodil po mekké bazinaté ptid¢ roztazenymi péti prsty. Sdruzoval se do malych skupin. Kdyz
ptizptsobit novym zivotnim podminkam. Vyvinul se Mesohippus. Suché podnebi nabizelo
jiny typ pfijimané potravy, ktera méla za nasledek zvétSeni stoli¢ek, chrupu, o¢i se jim
posunuly do stran a prodlouzily se jim konéetiny. Dal§im praptedkem je Meryhippus, ktery zil
pted 16 miliony lety. Pohyboval se na piechodu mezi pralesem a stepi. Pohyboval se
piredevsim po vyprahlych stepich, coz vedlo ke zménam na prstech koncetin. Naslapoval
predevsim na Spicku prostiedniho prstu. Ostatni prsty se postupné zkracovaly a zakrniovaly,
na zatézovaném se naopak vyvijelo pruzné a odolné kopyto. Stavnata vegetace byla stale na
vetsim ustupu, télesné 1 anatomické zmény pokracovaly. Po pliocennich planich se prohanéla
stada Pliohippi, jejich koncetiny se jiz odrazely pouze prostfednim prstem se zrohovatélym
kopytem. Koncem této éry nastupuje ve svém vlastnim vyvoji také ¢lovék Hommo habilis
(¢loveék schopny, zruény), zijici asi dva miliony let pfed nasim letopoctem. Dal jejich vyvoj
pokracoval soubézné. Na koné cekala
pouze posledni etapa — Equus, tak jak
ho zname dnes. Clovék musel projit
ttemi stupni vyvoje — Homo erectus
(Clovék vzptimeny), Homo sapiens
neanderthalensis (neandrtalec) a Homo
Merychippus i o : sapiens sapiens (cromagnonsky lovec
sednimiocen — ten zobrazoval zvifata na jeskynnich

sténach). (Mahler, 1995)

Mesohippus

pozdni eocén

Obréazek 1: Zobrazeni vyvoje kostry (Svehlova, 2012)
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Obréazek 2: vyvoj koné (Svehlova, 2012)

3.2 Cesta koné k lidem

Kdyz ¢lovék poprvé spatfil koné€, byl jiz kiin vyvojové témeét ustalen. Prvni setkéani
nebylo ptatelské. V téchto dobach byli 1idé zivi ze sbéru plodi a hliz, lovem malych Zivocichi
i zdechlinami. Jejich Zivot byl fizen zakladnimi pocity, strachem a hladem. Oba pochéazeli ze
stalého ohrozeni. Sbéraci potravy zili v tlupach a potfeba obZivy je pfiméla vynalézat a
vyrabét jednoduché nastroje, predevsim velmi jednoduché, ostré zbran€. V tlup¢ a ozbrojen se
praclovek citil jistéji a neohrozené. Postupem vyvoje se z ¢lovéka stal lovec. (Mahler, 1995)

Na jedné z loveckych vyprav potkal koné. Clovék vidél kon& jako urostlé, mocné zvite
a nejspis od n¢j cekal utok, kin se vSak dal pred ¢lovékem na uték. Praclovek zahy zjistil, Ze
kon¢ snadno premuze a stal se pro n¢j lovnou zvéti. Uloveny kin skytal pro ¢lovéka maso na
fadu dni. O té to skuteCnosti svéd¢i predevsim archeologické nalezy z oblasti, které byly
kmeny obyvany. Mezi kosternimi poztstatky ulovenych zvifat je mnoho konskych. Nejvétsi

pohiebisté koni bylo nalezeno pod vysokou skélou pobliZ francouzského mésta Solutrée. Kde
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na plose 4 000 m? jsou navrstveny koiiské kosterni zbytky, nékde az do vySe 230 centimetrti.
Pravéci lovei ziejmé vyuzivali volné prostranstvi zakoncené propasti k unikatnim Stvanicim.
Nahan¢li kiikem a ohném splasené¢ kon¢ az k samotnému okraji propasti, odkud lavina tél
padala z tfisetpadesatimetrového srazu. Dole lovci kofist jesté dotloukali a maso i kuzi si
odtahovali do svych jeskyni. Opakovali ziejmé toto hromadné zabijeni ¢astokrat, i po mnoho
generaci. Za desitky let se zde navrsilo tisice koniskych koster. (Mahler, 1995)

Ne vzdy se lov podafil, kon¢ ¢asto unikli, jindy na né tlupa ani nenarazila. Stada
migrovala a hladovi obyvatelé jeskyn se vraceli s prazdnou. Snazili si néjak vysvétlit sviij
neuspéch a zacali véfit, Ze ho ovliviluji nadptirozené sily. Aby si naklonili jejich pfizen, zacali
malovat po zdech jeskyni barevnymi hlinkami vyjevy ze svého Zivota. Pred témito obrazky
pokladali obétiny, svymi vykiiky zaklinali ,,dobré duchy*, aby jim doptali bohaté lovy. Pokud
zobrazovali kon¢, dali si velmi zaleZet na vérném zpodobnéni. (Mahler, 1995)

Kresby pravékych lovci preckaly v jeskynich cela tisicileti. VEédci je objevili teprve na
pielomu z 19. na 20. stoleti. Na uzemi Francie a Spanélska se takové jeskyné vyskytuji na 130

mistech. Jejich stény pokryva pies 4 000 barevnych kreseb koni. (Mahler, 1995)

3.3 Domestikace koné

Pravéci lidé zili ze dne na den. Co ulovili, nebo nalezli, ihned snédli. Nikdy nevédéli,
jestli pfeziji do pfistiho dne. Premysleli, jak si zajistit dostate€nou obZivu, snaZili si opatfit
potravu do zasoby. Shromazdit zasobu plodin se zdalo snazsi, znali jiz travy s vyZivnymi
klasy. Urodu dokazali skladovat tak aby vydrzela az do jara, aniz by se zkazila. Jak vytvorit
zasobu masa zatim nevédéli. Pokud tlovek rychle nesnédli, podléhal zkaze. Maso se uchovalo
leda zmrzlé, anebo Zivé. Clovék objevil novou moznost. Néktera zvifata dokazal piilakat az
ke svému obydli, postupné se s nim sZivala a zdomactiovala. Clovék tak mél zajiitén piisun
masité potravy kdykoli na dosah. Prvnim zvifetem, které se u lidi zabydlelo, byl pes. K jeho
domestikaci doslo pied 10 000 let pied nasim letopoctem. (Mahler, 1995)

Za cas pribyla ovce a koza a pak vept i tur. Teprve poté pribyl kun. Pocatek jeho
domestikace je aZ n€kdy kolem roku 4 000 let pfed nasim letopoctem. (Mahler, 1995)

K domestikaci kon¢ doslo nejprve ve stepnich oblastech Asie, pozdéji 1 na evropském
uzemi. Prvni pisemné zminky o koni drZzeném jako doméaci a chovné zvife, se dochovaly
vV Mezopotamii a ve starych ¢inskych zaznamech z obdobi kolem 3 500 let pred nasim
letopoCtem Za nejstarSi hipologickou literaturu lze povazovat hlinéné tabulky psané

chetitskym klinovym pismem, jejichz stati se odhaduje na 3 400 let. Jsou na nich zapsany
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odborné pokyny, které kralovsky podkoni Kikkuli§ udili chovatelim a oSetfovatelim
dvornich st4ji. Rady jsou na péti tabulkdch a jejich obsah je zaSifrovany slozitymi znaky.
Rozlustil je az po tisiciletich ¢esky védec profesor Bedfich Hrozny. (Mahler, 1995)

Po dlouhé generace ¢loveék koné lovil pro potravu. Zabitim koné zabezpecoval svoji
dalsi existenci. Domestikace kon¢ zdsadné ovlivnila zivot ¢lovéka a jeho nésledny pokrok.
Zacalo to lapenym hiibétem nebo biezi klisnou, které se nepodafilo uniknout, ¢i malych
stadem vehnanym do nachystaného ohrazeni. Clovék stal pied krasnym a mocnym zvifetem,
které mu nyni patfilo. Uz davno ho obdivoval nejen kvili jeho sile, rychlosti, ale i bystrosti.
(Mahler, 1995)

Clovek piestaval vidét v koni pouhou potravu. Co kdyby se pokusil vyuZit viech jeho
ptednosti ve svilj prospéch? Kui by dokdzal lehce utahnout néklad, se kterym se ¢lovék dosud
vlacel sdm. Kdyz koné poprvé zaptahl a vybidl k tahu, vykrocil ki ke svému novému tud¢lu.
Stal se zvifetem pracovnim. Clovék v ném brzy ziskal nejlepsiho pomocnika. (Mahler, 1995)

Pozdéji ¢lovéka napadlo vyuzit koné nejen pro tah, ale i jako nosi¢e. K poslednimu
velkému rozhodnuti pak uz zbyval jenom maly kricek. Misto ndkladu si ¢lovék nasednul na

koné¢ sam. Z Clovéka se stal jezdec a z koné ucinil zvite jezdecké. Kopi je lovcova

vvvvvv

v lovu. (Mahler, 1995)

Chvile, kdy clovek poprvé prehodil nohu pres konsky hibet, se dovrsil skutecny déjinny
pfevrat. Ke svym schopnostem a inteligenci pfipojil ¢lovék navic silu, rychlost a vytrvalost
kon¢ a ziskal tak ohromnou ptfevahu. Otevieli se pfed nim dosud nedosazitelné dalky, clovék
se vydal za objevy svéta. Na hibeté¢ kon¢ cloveék poznéval nové kontinenty a mohl budovat

mocné FiSe. Lidska civilizace a kultura se veze na konském hibeté. (Mahler, 1995)

3.4 Kun u zrodu obchodu

Usedlym kmentim a narodim pomahal ki na polich a pastvinach, rolnik s nim oral a
vlacel, honak na koni objizd€l pocetna stada skotu a hlidal je pted zatoulanim ¢i napadenim.
Za rozmachem zemé&délstvi byl kun. Stal se pro hospodate nepostradatelnym. Kin zastal praci
mnoha lidi a ti se pak mohli vénovat jinym ¢innostem, napiiklad femeslné tvorbé. Clovek
postupné vyrobil tolik, Ze mohl pfebytky vyménovat, a to nejen mezi vesnicemi a meésty, ale i
se vzdalenymi kraji. Nebot opét to byl kun, ktery cloveéku tahl velké naklady a dokazal
ptekonat kontinenty. (Mahler, 1995)
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A tak se v zapiahu koni dal do pohybu obchod, vznikala doprava, dochazelo k propojeni
zemi a stati. Nejproslulej$i obchodni tepnou starovéku byla takzvana ,hedvabna cesta®.
Spojovala Asii a Evropu a tihla se od ¢inskych bieht Tichého ocedanu az do Alexandrie.
Mnoho koni proslapalo stepmi, poustémi i velehorskymi prismyky tisicikilometrovou trasu.
Ptivazeli vyhledavané plodiny, kozeSiny, koberce, kofeni, drahokamy, vyrobky ze skla i
papir, a predevsim latky (¢inské hedvabi). (Mahler, 1995)

Kopyta koni a pozdé&ji i kola tézkych vozii projela cestami kiizem krazem celou Evropu.
Dv¢ hlavni stezky dostaly nazev ,,Solna“ a ,,Jantarova®. Ob¢ vedly pfes nase tizemi. ,,Solna“
se vinula z jihozapadni Evropy az na polské pobiezi Baltu a pfevazela se po ni hlavné sil. Na

,Jantarové stezce* se obchodovalo s ozdobnym zbozim. (Mahler, 1995)

3.5 Kiin uctivany lidstvem

Zivot mnoha kment a narodi se to¢il kolem kong. Poskytoval jim obzivu, slouzil jim
pti lovu a jako pracovni sila i dopravni prostiedek. Ko€ovnici se ,rodili v sedle®, Zili na koni,
snim i umirali. Kan se stal pro né zboziovanym zvifetem. Vzpomeinime alespon na asijské
Skyty, jejich nomadské skupiny, zili pod Sirym nebem, tahly nekone¢nymi planémi na malych
konicich s veskerym svym majetkem. Stada ovci a koz hnali uvnité hradby z koni, lovili ze
sedla pomoci cvienych dravet. Skytové z obdivu, vdéku a pychy opatfovali své koné
pestrymi postroji, zdobili své stany, zbrané i odévy konskymi motivy. Jejich obleceni bylo
ptizptisobené jizd¢ na koni. V hébitu ani suknici se v sedle nedalo obkro¢mo sedét, Sili si
proto nohavice. Kun tedy mize za vynalez kalhot. Od Skytd také pochazi nejstarsi koberec,
ktery se na svété uchoval. Je na ném vytkan jezdec s koiimi. KdyZ zemftel skytsky kral, byl
pochovan se svym nepostradatelnym hiebcem, dokonce i svou osobni jizdni druZinou.
Svétovou senzaci vyvolal archeologicky nalez hrobek, v nichz védci mimo jiné odhalili 69
zachovalych konskych mumii v postrojich a maskéch. V zaludcich zvitat byla jesté po dvou
tisicich letech zrna obilovin. (Mahler, 1995)

Lidé spojovali koné se svym osudem, povysili ho na symbol Zivota a vytvoftili kolem
n¢ho kult. Véfili, ze buih Slunce je kazdy den po nebi undsen bilymi koiimi. V povérach se
uloha koné rozrostla jesté vic, stal se patronem bleskti a himéni i ptirodnich zivla. (Mahler,
1995)

Protoze umrti povazovali lidé jako prechod k lepSimu byti na jiném svéte, zobrazovali
nakonec i smrt jako jezdce v koniském sedle. Kun pfinasel zivot i smrt, znamenal pocatek i
konec. (Mahler, 1995)
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3.6 Kiin vale¢ny

Kun pomohl ¢loveéku k bohatstvi, celé¢ stddo koni mu navic zajistovalo moc. Nékteti
vladati soustiedili své vlastnictvi a chov koni vyluéné do svych rukou a opfieli své panovani o
koné (vzniklo uslovi, Ze ,,stat spociva na hibetu koné*). (Mahler, 1995)

Panovnici zacali stavét ozbrojend jezdectva. Jezdectvo nepouzival pouze na obranu
svého Uzemi, na lov zvéfe, ale i k vypadiim proti svym sousedim. Kdo nepattil do jeho
kmene, prohlasil za nepfitele a vyrazil proti nému na vyboj. Mirumilovny kiini byl zneuzit pro
bitevni ucely. (Mahler, 1995)

V déjinéch lidstva nadeslo Cerné tisicileti, otézi se chopili vojevidci. Za zvuku fanfar a
upéni zranénych se rodily nové fise, kacely truny. Starovek se brodil krvi. (Mahler, 1995)

Na rozhrani Asie a Afriky se pod kopyty tisice koni se zbrojnosi egyptskych faraont
zvedla mragna poustniho pisku, kdyz vyrazili k taZenim. Nejprve porobili Zidy. (Mahler,
1995)

Ohromnou armédu koni drzeli v jihozdpadni Asii Asyfané, na ni vystavéli mezi fekami
Eufratem a Tigridem svoji obdvanou mocnost. PerSané, v Cele se slavnym Dariem a jeho
synem Xerxesem, vyuzili nového vynalezu kola a vozu. Nalozili sva vojska na 80 tisic
valnikid a kar tazenymi konimi. Bojovi koné museli projit specialnim vycvikem. Aby placha
zvitata pfivykla atmosféte bitevnich poli a neobratila se strachy na uprk, probihaly zkuSebni
manévry za ohlusujiciho ktiku vojsk a tfesku zbrani. (Mahler, 1995)
lze spatfit, jak panovnik, at’ egyptsky ¢i asyrsky nebo persky, vyjizdi v koiiském sedle lovit,
ponejvice lvy. Vladaf se na lov nevydaval z hladu, aby ziskal maso, nelovil z potieby, ale pro
zabavu. Lov, ktery ptuvodné znamenal riskantni dfinu, se proménil ve vzruSujici zabavu.
(Mahler, 1995)

Tehdy se kun zacal uplatiovat jako zvife sportovni. Lovci v sedlech se rozjeli ke
stieleckym soutézim, najezdnici vzajemné soupetili Vv jezdeckych dovednostech, antika
predvedla bojové triumfatory na stadionech. Jiz v 7. stoleti pied naSim letopoétem se konaly
zéavody valecnych vozl. Zavodila ¢tvefice zaptazenych koni cvélajicich na hipodromech,
které byly specialné stavény v Olympii, Delfach, Korintu i Pylu. V dostizich kvadrig se zvlast
uspesné uplatiioval Tantaliv syn Pelos. Pii zavodu s krdlem Oinomaem jel doslova o zivot,
kdyby byl porazen, mél piijit o hlavu. Pelos si pomohl tim, ze tajn€ uvolnil na kralové voze

zakolnicek. (Mahler, 1995)
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Také néktefi vladcové starého Rima se jezdeckych soutézi osobné ucastnili. Trigy a
kvadrigy zavodili na superrychlé trati kratké pouhych 600 metri. Zavodim ptihlizelo az 200
tisic divakt. Cisai Caligula poctil svého zavodniho kon¢ titulem Incitatus (rychly jako Sip) a
navic ho obdaroval mramorovou stdji, zlabem ze slonoviny, purpurovymi pokryvkami a
domem s ¢eledi, dokonce navrhl, aby byl kiin jmenovan konzulem. (Mahler, 1995)

Po Keltech zistaly zbytky dlouhych trati soubézné vymezené fadami velkych balvani.
Tyto stavby se dochovaly u méstecka Carnac na jithozapadnim pobiezi Normandie a u nas na
Rakovnicku, pobliz obce Dzban. Pfed soutézi jezdci obfadné obétovali dary bohyni Eponé,
které byla patronkou koni, a Eligiovi, v némz spatfovali svého boha kovati. (Mahler, 1995)

Indicky panovnik Akbar ndramné zbohatl obchodem jezdeckych a vale¢nych koni a
slony. Ve stajich drzel na 12 tisic vybranych klisen uréenych specidlné pro produkci bojovych
hiebcl. Jeho armada skytala 200 tisic jizdnich lucistnikd. (Mahler, 1995)

Na jihu Evropy pak proslulo valeéné jezdectvo antickych Rekt a Rimand. Rekové
pouzivali kon¢ vyhradné pro ptfimy boj. Bitvu u Marathonu vedli na lehkonohych konich. Se
zvesti o vitézstvi vSak bézel pies 42 kilometra do Athén bosy pésak, ktery predal zpravu a
vysilenim zemfel. Smysl pro diistojnost oviem Rekiim nebranil v pouziti Isti, naptiklad
sestaveni trojského kon&. Svym hiebcim piipisovali Rekové az nadpfirozené schopnosti.
Nezranitelny hrdina Achilles vSude vitézil na okfidleném Xanthosovi. Kun jakozto spole¢nik
bohi byl feckym bajeslovim uveden na posvatnou horu Olymp, kde tahal karu boha slunce
Helia. Bith valky Ares pijéoval své spfezeni po bitvach k odvozu padlych bojovnikii do
podsvéti. Recké baje se hemzi bytostmi zpola lidskymi, kotiskymi, Kentaury, &i konmi
okfidlenymi, jako byl Pegas. Athénsti sochafi vyzdobili jejich reliéfy chramové stény
Panthenomu. Recky historik Xenophon, zk Sokrata, sepsal roku 365 pied nasim letopodtem
knihy ,,O uméni jezdeckém® a ,,Jizdni velitel“. V téch to knihach rozvedl nejen chovatelské
zasady, ale i metody vycviku kon¢ a jezdce, mnoha jsou uznavana dodnes. (Mahler, 1995)

Stafi Rimané stavéli valeénym konim pomniky. Jizdni legie rozsitily impérium daleko
za stitedomotskou Evropu. Pro vojenské a obchodni konvoje se budovala sit' dlazdénych
silnic. Koné dopomohli Rimu stat se panem starovéku. (Mahler, 1995)

Dobyt svét na koni se kolem roku 330 pfed nasim letopoctem vydal i Alexander
Makedonsky. Zamifil na vychod, vyvratil mocnou perskou tisi a pronikl se svymi vojsky az
do Indie. Vedl vypravu na nejslavnéjSim hiebci starovéku, Bukephalovi. Tento nezkrotny kan
nesnesl na svém hibeté zadného jezdce. Mlady Alexander si ho vyzadal od svého kralovského
otce a lIsti si jej podrobil. Spolu pak po celych dvanact let prosli mnoha vitézstvimi.

Bukephalos svého pana v bitvach nékolikrat zachranil. Alexander na jeho pamatku zalozil

16



meésto, které pojmenoval Bukephalia. Zakratko vojeviidce zemiel. Jeho ostatky tdhlo do mésta
Alexandrie Sedesatisptezi. (Mahler, 1995)

Az do prelomu letopoctli se tahouniim chranil krk kozenou manzZetou a na choulostiva
kopyta se obouvaly ,,hiposandaly*. (Mahler, 1995)

Chomout byl vynalezen az za dob Jezise Krista. V té dob¢ kovati vybavili koné prvnimi
podkovami. Na evropskych cestach se ozval Zelezny klapot kopyt. Keltové, ktefi mistrné
dovedli kout kovy a vynikali v femeslech, zavladli kontinentu. Platili zlatymi mincemi
nesoucimi razbu s jezdeckymi motivy anebo soSkami koni. (Mahler, 1995)

Vyboj zapadnim smérem vedli i Vikingové nebo Normani. Tam, kde konci
skandinavské biehy, se jezdectvo zastavilo a odtud pokra¢ovalo po mofi na ¢lunech, kon¢ byli
nalodéni. Plachetnice opatfené na ptidich rozsklebenou draci hlavou dorazily do Grénska a
pak aZ do Severni Ameriky. Dobyvatelé chtéli v sedlech do vnitrozemi. Kon¢ vSak nevydrzeli
polarni mrazy a pod snéhem nenachézeli potravu, do jednoho zemfeli. Osidleni se nekonalo.
(Mahler, 1995)

Konec staroveku jesté stacila poznamenat dvoji najezdnickd lavina:

Arabové zastitili své vyboje ndbozenskymi hesly, uchvatitelstvi jim pry posvétil blih
Allah a jeho prorok Mohamed. Jedna povést vypravi o klisnach Mohamedovych. Kdyz prorok
Mohamed prchal pousti z Mekky do Mediny tak se jeho druzina, vyCerpana a Zzizniva,
pfiblizila k fece. Zvitata se rozb&hla k vod¢, Mohamed vsak dal zatroubit k pochodu bez
prestavky. Ze stohlavého stdda se odpojilo 5 klisen, které se bez jediného dousku na povel
vrétily. Jejich poslusnost byla silnéjsi nez zizen. Mohamed prohlasil tyto klisny za ,klisny
Prorokovy* a stanovil, Ze z nich vzejde chov nejuslechtilejsiho plemene. Od klisen jmen Ku-
Hai-Lan, Sak-La-We, U-bai-lan, Had-Ban a Ham-Da-Ne pochazeji koné se §ti¢imi hlavami a
labutimi §ijemi. Plemeno udrzuji chovatelé po celych 1400 let az dodnes. Ve staré Arabii
vzniklo mnozstvi spisii o konich, dochovalo se z nich 86 knih vysoké odborné urovné.
(Mahler, 1995)

Druhy ptival se piihnal z Asijského Dalného vychodu. V hlubinach prasnych stepi se
spojily ,,zlaté hordy* Mongoli v ¢ele s Dzingischanem a pozdé&ji s jeho synem Tamerlanem,
vojska Avard a Hunl, vedenym ,bozim bicem* Attilou. Vtrhly do Evropy ve stadech
drobnych vytrvalych konikl. Jezdci byli se svymi zvitaty jak srostli, poloZeni na hiivé 1 spali.
Kazdy jezdec mél pod sedlem piivazan kus konského masa, které béZici zvife svym potem
prosolovalo a tim konzervovalo. Dvousettisicova himici armada pusobila hroznéji nez

pfirodni pohroma. Cifané se pied jejimi vpady snazili ochranit stavbou Velké zdi dlouhé
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bezmala 10 tisic kilometrti. Asijs$ti ndjezdnici Evropu zpustosili, ti kdo ptezili, probouzeli se
pii kazdém zvuku kopyt désem. (Mahler, 1995)

Stranou od valecné viavy a odlisni od loupezivych najezdnikti postupovali nomadi, kteti
vySli z indického Pandzabu. Vyznacovali se snédou pleti, ¢ernyma o€ima a hlavné
nevybojnosti, nerozsévali smrt a zk&zu. Kocovali v plachtou pokrytych vozech téméf
neviimavé. Zili v semknutych rodech, milovali teskné zpévy a koné. Prvni zminka o jejich
piesidleni na nase Uzemi se nachazi v Dalimilov¢ kronice z roku 1413. (Mahler, 1995)

Stredoveék vie zménil jesté k horsimu. Sipy a o$tépy zabijely jezdce po stovkach, stagilo
skolit nechranéného kon¢ a obrance byl vydan na pospas. T¢zké mece dokézaly rozetnout Stit
1 se StitonoSem. Bojovnici zacali obkladat sebe i své koné kovovymi platy, vzniklo brnéni. Na
bitevni pole vyjeli ,,Zzelezni pani“, rytifi. Zbran, jezdcovo brnéni a pancii pro kon¢ vazili
dohromady kolem 130 kg. Spolu s rytifem musel kui nést do boje dva metraky. Tato situace
pfinesla zmény v pozadovaném typu koné. Az dosud se val¢ilo na lehcich konich, pro
téZkoodénce byly zalozeny chovy silackych plemen. Stfedovék jezdil na ,,velekonich®. Na
nich jely vypravy kiestanskych kiizaki dobyt Svatou zem a bozi hrob, jez spadaly pod
nadvladu muslimi. Pfijeli i do Cech, kde se v 15. stoleti zdvihly hlasy i vojska kaciiskych
husittl. Zizka nemél prostiedky, aby vystrojil svoji ,.spanilou jizdu“ drahym brnénim. To bylo
vysadou Slechty a jejich zoldnéfd. Prevahu neptatelskych rytifd vyrovnal selskymi karami,
které ,,obrnil* fosnami, vynalezl pohyblivou vozovou hradbu. (Mahler, 1995)

V Slechtickych kruzich se tésilo oblibé a patfilo k dobrému ténu spolecnosti umélecké
jezdéni na koni. Urozeni synkové z celé stiedovéké Evropy touzili po méddni jezdecké $kole
v Neapoli. Vraceli se coby dokonali kavaliti. Na turnajich se mohli pfedvést dimam. Rytifska
klani patfila k dvornim zabavam. Nebylo vyjimkou aby se K turnajim shromazdilo vice nez
2 000 soutézicich bijcii, kazdy ve slavnostni vystroji, s dfevcem a Stitem ozdobenym rodovym
erbem. Teézké brnéni velmi omezovalo pohyb, rytifi byli do sedel vynaseni kladkou. Pti
rozjezdu byl slySet dusot konskych kopyt, uder byl strasny, dievec ¢i me¢ mnohdy prorazili
brnéni ¢i skolili protivnika z koné. Béhem turnaji zemiela i stovka jezdcd. Mrtvi urozeni
panové byli okazale pochovani se svymi meci a koniskym sedlem pod hlavou. Vitéz ziskal
kralovské dary, byl slavnostné pasovéan, ozdoben Serpou, zlatym fetézem, prstenem, véncem i
damskou loknou, nalezela mu srdce vSech pani a dam. (Mahler, 1995)

Ukézkovym stietnutim aristokratickych rytiii byla v Anglii ,,valka ¢ervené a bilé raze®,
vniz se vyhlazovaly dva $lechtické rody Yorki a Lancastert. Z rozhodné bitvy na
bosworthském poli roku 1485, pod kralem Richardem III. padl kun. Kral véd¢l, Ze tim pada 1
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jeho trln, a pronesl sviij predsmrtny vykftik: ,,Kralovstvi za koné!* Pozdéjsi ostrovni vladcové
si proziravé potizovali zasobni staje. (Mahler, 1995)

Sotva se armady vybavily velkymi, Sirokoplecimi konimi, dostavila se nova pohroma a
z ni plynouci dal$i zmény. Lidska vynalézavost pfipravila u¢innéjsi zbran¢, k hakovnicim a
arkebuzam pribyly kanony schopné prostielit kdejaky pancit. Nemotorni rytifi a tézkopadni
kon¢ se zménili v idedlni terée. Vyhraval ten, kdo dokazal hbit¢ uskakovat. Brnéni bylo
odhozeno, opét byla shanka po lehkonohych konich, hieb¢iny nestacily poptavce. Nadeslo
obdobi slavy takzvanych teplokrevnikt. (Mahler, 1995)

3.7 Kun dobyvatel

Novovék byl zahajen vybojem pies ocean, dobyvatelé, pickonali se svymi galérami
bouilivy Atlantik a dobyli Ameriku. Kon¢ si vezli v podpalubi. Hernando Cortéz po pfistani
spalil své lodé, aby vyloucil navrat. S domorodymi obyvateli ani nebojovali, pfi pohledu na
kon¢ utikali hrGizou. V Americe kon¢ vymizeli jiz v praddvnych dobach. Civilizace Aztéku,
Inkt a Mayi se vyvijely bez pfitomnosti koni. Indiani se domnivali, Ze jezdec s koném tvofi
jednu bytost, brali je jako cizi bozstva. Zakratko dobyvatelim patiily rozlehlé ftise. Pti
postupu jim vSak nékolik koni uteklo. Ti v prériich zdivoceli a rozmnozili se, vznikla stada
mustangt.. Slovo mustang pochazi ze $panélského ,,el mestengo* - tuldk bez domova. Indiéni
si na mustangy za Cas zvykli. Zkrotili je a zacali ovladat. Kmeny severoamerickych Apact a
Komanct byly skvélymi jezdei. Mustangové zapticinili v jejich Zivoté zasadni obrat. Indiani
se jiz necitili bezbranni, opustili své osady a zacali kocovat. Lovili bizony, piepadali
kolonisty, zbavovali ,,bilé tvare™ skalpl, vyhanéli vetfelce ze svych izemi. Koné vyrovnali
silu obou taborti. Rozpoutala se vlekla valka o to, ¢i bude Novy svét. (Mahler, 1995)

V Evropé jesté naposledy méla horda vojsk na konich zptevracet stary poradek a
nastolit nové mocenské rozdé¢leni za napoleonskych tazeni. Napoleon razil nazor, ze ,.kun je
nejlepsi véale¢ny stroj*, a maximum svych vojaki vsadil do sedel. Kon€ méli zadsadni tlohu i u
jeho délostielectva. On sam vystiidal v bojich 200 bilych hiebcl. Jména jim daval podle
vyhranych bitev: Pyramid, Jaffa, Wagram, Austerlitz. Napoleonova vojska zdupala kopyty
cely kontinent, dokézala zmasakrovat miliony vojaki a statisice koni. K vyprave proti Rusku
shromazdil palmilionovou armédu, na sto tisic jezdcii na konich. Pfi vy€erpavajicich tazenich
témet beze zbytku hynuli v bojich, hladem, nemocemi a hlavné tieskutymi mrazy. Teprve po
dvacetiletém pustoSeni Evropy byl Napoleon v bitvé u Waterloo definitivné porazen. Padl do

zajeti a zemfel ve vyhnanstvi na ostrové Svaté Heleny. Spolu s nim byl zajat i jeho posledni
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bélous Marengo, kterého ¢ekalo neslavné putovani po drazbach. Po smrti Marenga, koupilo
jeho kostru londynské valeéné muzeum, kde stoji dodnes. Bitva u Waterloo byla posledni

jezdecka bitva v historii. (Mahler, 1995)

3.8 Vyuziti koné mimo valky

V 19. stoleti vyznam koné vrcholi. Jeho vyuziti se vSestranné rozsifilo. Kon¢ zastavali
kdejakou tézkou praci v armadeé, zemédelstvi i rodicim se primyslu. Kon¢ byli vyuzivani ve
veskeré dopravé, nékladni i osobni. K tézkym formanskym vozim, které pievazely zbozi,
ptibyly i osobni dostavniky a koc¢ary. Panstvo dlouho cestovalo v sedle koné nebo v kabince
s nositky, se kterou béZeli sluhové. Az kohosi v uherské vesnici Kocz napadlo piidélat ke
kabince loukotova kola a dal vzniknout povozu, nazvaného kocar podle vsi, kde se zrodil.
Vozku pojmenovali koc¢i. Jako obdoba kocaru se zacaly ve velkém vyrabét drozky a fiakry.
Vyroba si vynutila vznik novych femesel, byly zalozeny véhlasné firmy. Kréalovské dvory a
Slechta pozadovaly od hieb¢inti snehobila spiezeni, cirkevni hodnostati naopak uhlové ¢erné
vraniky. (Mahler, 1995)

Za cas zkusilo par podnikavci postavit ko¢ar na kolejnice. Kola se neboftila, odpor
pohybu se zmensil, koné zacali tahat vagonky po prvni Zelezni¢ni trati. (Mahler, 1995)

Kon¢ zajist'ovali veSkery poStovni styk. Ve méstech byli nepostradatelni pro obchod i
primysl. Za ¢asného rana klapaly na dlazb& ulic podkovy mlékaiskych a pekatskych koni,
tézci valasi rozvazeli valniky s pivovarskymi sudy, furami paliva nebo cihel. Kazdé mésto
mélo koné ,,st€hovaky* a ,,popelafe”, Zadna tovarna se neobesla bez své staje. Koné byli
spousténi 1 hluboko pod zem do Sachet, aby ve Stolach tahali hunty s vyté¢Zenym uhlim.
Mnoho jich zistalo v hlubinach zavaleno zficenymi stropy, a pokud k staru néktery vyfaral
z vé¢né tmy, byl jiz slepy. (Mahler, 1995)

Koné nesli policii do boje proti zloCincim, kdyz byla potieba, byli hnani na valecné
fronty. Hulani, husafti, dragouni, kozaci tvofili vykvét armad, ozdobu slavnostnich piehlidek.
(Mahler, 1995)

Vypada to, Ze kin vladl devatenactému stoleti. Ve sluzbach ¢lovéku bezesporu dosahl
vrcholu. Ale pravé tehdy nastal zlom, nadeSel pocatek jeho konce. Historie se od koni
odvratila, kin byl odsunut na okraj déjin. (Mahler, 1995)

Clovék vynalezl parni stroj, vybavil jim prvni samohyb, sestrojil lokomotivu. Jiny
vyndlezce pozdéji nahradil paru vstiiknutim oblacku z hoflavych kapalin, zkonstruoval

vybusny motor a namontoval ho do kocart. Tak vznikl prvni automobil. Jedni zacali zvySovat

20



rychlost, druzi silu. Pfemysleli o vykonném tahaci, dospéli k traktoru. Armada Cerpala ze
vSech vynalezi doby a vyvinula opancéfovany stroj, tank. Motor byl nakonec upevnén mezi
kiidla, a bylo sestrojeno letadlo. (Mahler, 1995)

Technické vynalezy zpusobily revoluéni pievrat. Béhem nékolika desitek let pievzaly
lokomotivy a auta dopravu, traktory obsadily praci v zemédé€lstvi, tanky a letadla se staly
rozhodujici vyzbroji armad. Vyndlezy nahradily koné&, technika ho nezadrzitelné vytlacila.
(Mahler, 1995)

Z puvodniho poctu koni dnes zije uz jen desetina. (Mahler, 1995)

Po tisiciletich ve sluzbach ¢lovéka tu stal tento mlcenlivy otrok k nepotiebé. (Mahler,

1995)

3.9 Soucasné vyuziti koni

Lidé zahy pocitili, Ze technicky pokrok je sice zbavil mnohé dfiny i hmotného
nedostatku, poznamenal viak zptisob jejich Zivota také negativng. Clovék pro rychlost ztraci
cil, misto na skute¢nost koukdme na televizi, ze zivota zbyla ndhrazka. Ochuzeni
nepiirozenosti, zacali 1idé vyhledavat novou harmonii, poznali, Ze odlou¢enim od pfirody se
¢lovek citelné deformuje. (Mahler, 1995)

Na konci 20. stoleti koné dosluhuji jako pracovni zvitata. Jesté se setkavame s tahouny
v kopcovitém a lesnim hospodaistvi, kde se mechanizace obtizné uplatiiuje. Jsou zemé, kde
se koné chovaji pro produkci zivo€iSnych surovin. Zejména pro maso, které ma vysokou
dietetickou hodnotu. (Mahler, 1995)

Budoucnost koni spociva v rekreacné-sportovnim vyuziti. Kui je nejlepSim
spole¢nikem ve volném case. Pomaha ¢lovéku udrZovat télesnou kondici, zuslecht'uje 1 jeho
charakter a psychiku. Dal$im vyuziti koni je v hipoterapii. (Mahler, 1995)

Rozvoj moderniho jezdectvi a pfibyvani jezdeckych disciplin napfi¢ celou jezdeckou
vetejnosti zajisti v soucasné dob¢ preziti tohoto impozantniho zvitete. (Mahler, 1995)

Kin se vyzival pro soutéze a zabavu jiz ve starovéku. (Mahler, 1995) Do soucasné doby
se jezdecké uméni rozvinulo do Siroké skaly jezdeckych disciplin. (Dusek, 2011)
jezdéni. Samostatnym odvétvim je 1é¢ebné vyuziti koné v hipoterapii.

V Ceské republice zastie$uje jezdecky sport narodni sportovni svaz - Ceské jezdecka

federace (CJF). Pod CIJF spadaji discipliny: skoky, drezura, viestrannost, spfezeni, voltiz,
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reining, vytrvalost a parajezdectvi. V roce 2016 sdruzuje piiblizn¢ 18 500 ¢lent ve vice nez
1 600 jezdeckych klubech a eviduje zhruba 8 400 sportovnich koni. (CJF, 2016)

Westernové soutdZe jsou pod zastitou Western riding klubu Ceské republiky. Soutéze
jsou rozdéleny na discipliny zaméfené na piijezdénost a ovladatelnost koné, rychlostni

discipliny, pracovni (dobytkaiské) discipliny a hry. (WRC, 2016)

3.10 Fyziologie traveni
3.10.1 Dutina ustni

Pysky, jazyk a zuby koné se idedln¢ hodi k uchopeni, pfijimani potravy a pfeméné
fyzikalni formy krmiva, ktera se hodi pro pohyb prostfednictvim gastrointestinalniho traktu,
ve stavu, ktery usnadiiuje smiseni s travicimi §tavami. Horni pysk je silny, pohyblivy a
citlivy, je pouzivan béhem pastvy k umisténi pice mezi zuby. Jazyk posune sousto na plochy
zubl, kde dojde k jeho rozmélnéni. Rty jsou také pouzivany jako trychtyt, jimz kan pije.
(Frape, 2004)

Na rozdil od skotu ma kin jak horni, tak dolni fezdky umoziujici ukusovat pici blizko
zem¢. Intenzivnéj$i Zvykani u koni znamend, ze ovliviiuje rychlost pfijmu dlouhého sena. U
skotu a ovci je pfijem dlouhého sena, na kilogram metabolické télesné hmotnosti (BW),
tiikrat az ctyfikrat rychlej$i neZ u ponikd a koni. Pocet pfezvyknuti za minutu je u skotu a
ovci téméf stejny jako u ponikdl a koni. Pfijem suSiny na kilogram metabolické télesné
hmotnosti na kazdé zvyknuti je u koni 2,5 mg a u ovcei 5,6 — 6,9 mg. Z toho to diivodu
potiebuje kun del§i dobu na paseni nez ovce. Bocni a svislé pohyby kofiské Celisti, spolu
S bohatym slinénim umoziuji stolickdm dlouhé rozmélnovani sena, aby bylo vét§si mnoZstvi
malych ¢asti potaZzenych hlenem a tim se sousto snadné&ji polykalo. Zdravé zuby rozkousou
seno a travu na kousky mensi nez 1,6 mm. Dvé tietiny rozkousanych ¢astecek v zaludku koné

jsou mensi nez 1 mm. (Frape, 2004)

3.10.1.1Zuby

Zuby jsou nezbytné dulezité pro zivot koni. Nemocné zuby jsou pfitéz. Priméarni potize
ttenovych zubu, které jsou zastoupeny v 87 % ze zubnich problémi u 400 koni, které uvadi
Dixon et al. (2000a). Mezi problémy se zuby jsou zahrnuty abnormality opotiebeni,

traumaticka poskozeni a zlomeniny, u kterych je pozitivni 1é¢ebna prognéza. (Frape, 2004)
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Studie ukazala, Ze abnormalni nebo nemocné zuby mohou zpusobit zazivaci poruchy a
koliky. Dtsledkem nemocnych zubi a jejich Spatného opotiebeni, stejné jako u starych koni,
muze byt omezena schopnost kon¢ zvladnout pozvykat vldkninu a mize tak ohrozit celkovy
zdravotni stav. (Frape, 2004)

Normalni kit ma dvé sady zubt. Jako prvni narostou zuby docasné, tzv. mlécné, které
se profezavaji béhem cCasného zivota a jsou nahrazeny béhem ristu zuby stalymi. U téchto
trvalych fezakl a trenakl pribézné dochazi k opotiebeni a ke zméné jejich tvaru. Diky témto
zménam na zubech se posuzuje vék koné. V mezefe mezi fezaky, a tfenovymi zuby maji
samci obvykle $pi¢aky. Zubni vzorec a usazeni zubu je uveden na obr. 3. Spodni tfenové zuby
jsou implantovany v &elisti ve dvou rovnych fadach, které se rozbihaji smérem k zadni strané.
Prostor mezi fadou zubu v dolni Celisti je mensi nez odd€lujici horni zuby. To umoziuje
stranovy nebo kruhovy pohyb celisti, ktery efektivné ufizne krmivo. Tato aktivita vede
K vyraznému opotiebeni kousacich ploch exponované korunky. Toto vyplyva z rozdila
v tvrdosti tfech charakteristickych materialti (cement, smalt a dentin), ze kterych jsou zuby
sloZzeny. Smalt, je nejtvrdsi, je ve formé& ostrych vycnivajicich hfebent. Odhaduje se, ze u
mladych dospélych koni by mél pti narovnani hiebend délku 30 cm. Tento nepravidelny
povrch poskytuje velmi efektivni brusny nastroj. (Frape, 2004)

Mezi bylozravci jsou koné a ponici

Vertical section 3
PALATE |
CHEEK —}- L= Wppei el woxs rw ,
TEETH zavisli v daleko vétsi mife na svych
~ |JTONGUE 1

View from above

Lower

zubech nez domestikovani piezvykavei —

B 0 skot, ovce a kozy. Prezvykavci polykaji
% g Molars trdvu a seno s minimalnim Zvykanim a
8 U pak zavisi na aktivité bakterii v bachoru,
% g Promiohiss které narusi vldkninu. Ta je pak mnohem
=3 S Wolf tooth snadnéji Stépena bchem prezvykovani
Q (— Canine (48 months in sousta. (Frape’ 2004)
Corner incisor Q stallion or gelding)
(48-72 months) Qo ¢~ Lateral incisor (36-72 months)

V

V
Central incisor
(30 months)

Dental formula
Deciduous :2(Di 3De g Dp 3)=24

Permanent :2(1 :—:(I % P "u M —, )=40 or 42

Obrazek 3: chrup koné (Frape, 2004)
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3.10.1.2Sliny

Fyzicka ptitomnost krmiva v dutin¢€ ustni stimuluje sekreci nepfeberného mnozstvi slin.
Ptiblizn¢ je denné béhem krmeni vylucovéano 10 — 12 I slin. Zda se, ze tato tekutina
neobsahuje aktivni travici enzymy, ale obsah hlenu zajistuje snadny posun do dalsi Casti
traviciho traktu. Koncentrace hydrogenuhli¢itanu s roztokem chloridu sodného ve slinach je

pfimo imérna rychlosti sekrece, a ta se zvySuje béhem krmeni. (Frape, 2004)

3.10.2 Tranzit zaZivatiny pres gastrointestinalni trakt (Gl)

Délka prachodu zazivatiny jednotlivymi castmi gastrointestinalniho (GI) traktu
umoznuje jeji adekvatni ptimes s GI sekrety, pro hydrolyzu travicich enzymt, pro absorpci
vyslednych produktii, pro fermentaci vldkniny bakteriemi a pro absorpci produkt tohoto
kvaSeni. Doba tranzitu pies GI trakt je obvykle rozd¢lovana do tfech fazi, vzhledem ke svym
zcela odlisnym vlastnostem:

1.) tempo vypuzeni ze zaludku do dvanactniku po jidle

2.) rychlost prichodu tenkym stfevem do ilocekalniho otvoru

3.) reten¢ni doba v tlustém stieve

Prvni z nich se vztahuje k onemocnéni zaludku. Rychlost prichodu traveniny tenkym
sttevem se liSi dle druhu krmiva. Pfi paseni je rychlost priichodu vyssi, pii zkrmovani sena se
rychlost sniZzuje, coZ ma vliv na vykon koné. Vldknina je v tlustém stfev€ mikrobidlné
fermentovana, odbouravaji se strukturalni sacharidy. Tento proces trva del$i dobu. Nicméng,
konisky GI transitni ¢as zbytku traveniny s vysokym obsahem vlakniny je kratsi, nez s nizkym
obsahem vlakniny téZe velikosti Castic, spole€né ve srovnani s ostatnimi monogastrickymi

zvitaty. (Frape, 2004)

3.10.3 Zaludek a tenké stievo

Prvni kvantitativni aspekty byly demonstrovany Waldingerem v roce 1808 s priichodem
krmiva v tobolkach ptes stfeva. Intenzivni studie tykajici se fyziologie traveni byly zahéjeny
v Pafizi Colinem kolem roku 1850. Ellenberger a Hofmeister pokracovali pfevazné od roku
1880 v Drazd’anech, zkoumali v Gstech, Zaludku a tenkém stéevé. Scheunert pokracoval v
praci na studii tlustého stfeva v Drazd’anech a Lipsku az roku 1920. I kdyz zdéanliva

stravitelnost celulézy byla pochopena roku 1865, trvalo dalSich 20 let, kdy byl objeven
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zpusob mikrobiélniho traveni v koniském tlustém stfevé. Az do roku 1950 byla vétSina
rutinnich experimentd koniského traveni provedena v Némecku, Francii a USA (Klingeberg —
Kraus 2001), zatimco srovnavaci studie byly provedeny podle Philipsona, Elsdena a jeho
kolegti v Cambridge v roce 1940. (Frape, 2004)

Small Colon

Left Kidney Rectum

/

Stomach

Obrézek 4: travici trakt koné (http://blog.robinsonsequestrian.com/index.php/2008/09/)

3.10.3.1Travici funkce Zaludku

Konsky zaludek je maly organ, jehoZ objem obsahuje asi 10 % GI traktu. U kojenych
hiibat zaludek ptedstavuje veétsi ¢ast celého zazivaciho traktu. Traveni v zaludku vétSinou
probiha pomérné kratkou dobu, tento organ je velmi ziidka prazdny a vyznamnd Cast
traveniny v ném muze zistavat dvé az Sest hodin. Neékteré traveniny piechazeji do
dvanactniku kratce po jidle, jakmile do n€j postoupi nova travenina. Jakmile kiin pfestane
polykat, posun do dvanactniku se zastavi. Pii piti vétSina tekutiny prochdzi podél zakiiveni
stény zaludku tak, Zze se smicha s trveninou, tim se zabrani fedéni travicich §tav, které
obsahuje. (Frape, 2004)

Vstup do zaludku je tvoren silnym svalovym svéracem. K neni schopen zvracet, coz

ma nebezpeéné nasledky. Pies extrémni bfiSni tlak svéra¢ neni schopen relaxovat. Ve
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vzacnych ptipadech, kdy zvraceni nastava, je vzhledem k existenci dlouhého mékkého patra
travenina obvykle vypuzena nozdrami. Zvraceni miZe indikovat praskly zaludek. Zalude¢ni
anatomie odliSuje konsky Zzaludek od ostatnich monogastrickych zvifat. Kromé silného
svalového svérace je téméet polovina povrchu sliznice pokryta dlazdicovym epitelem, namisto
zlaznatého epitelu. Glandularni sliznice se d€li na oblasti fundu a pyloru. Fundu sliznice
obsahuje jak parietalni bunky, které secernuji kyselinu chlorovodikovou (HCI), tak bunky,
které vyluéuji pepsin. Zatimco polypeptidicky hormon gastrin je vylu¢ovan do krevni plazmy
z oblasti pyloru. (Frape, 2004)

K uvolilovani gastrinu nejvice a nejdéle dochdzi pti piijimani sena. Nezda se, Ze gastrin
pusobi jako stresovy hormon. Hormon stimuluje sekreci Zalude¢ni kyseliny a stalé vylucovani
Zaludec¢nich $tav. Do zaludku je uvolnovano kolem 10 — 30 1 Zalude€nich $tav. Sekrece
Zaludec¢nich §tav pokracuje i béhem hladovéni, mnozstvi se méni z hodiny na hodinu. (Frape,
2004)

Sekrece HCI je stala, ale kdyz je zaludek prazdny, postupné proménlivou rychlosti
Klesa. V té dob¢ je hodnota pH kolem 1,5 — 2,0. Hodnota pH rychle stoupa béhem piijmu
krmiva. Rychlej$i nariist pH je v pfipad¢é piijmu samotnych obilovin, ¢aste¢né v dasledku
zpozdéného vyluCovani gastrinu, v porovnani srychlosti reakce gastrinu na seno. Pijem
krmiva stimuluje tok slin, které jsou zdrojem sodiku, drasliku, hydrogenuhli¢itanu a

chloridovych ionti. Sliny zpomaluji rychlost snizovani pH obsahu zaludku. (Frape, 2004)

3.10.3.2 Traveni v tenkém strrevé

Kuan o hmotnosti 450kg ma pomérné kratké tenké stievo, 21 — 25 m. Posun trdveného
materidlu je rychly, Cast traveniny se posune do tenkého stieva béhem 45 minut po piijmu
krmiva. VétSina traveniny se pohybuje tenkym stfevem rychlosti 30 cm / min. Motilita
tenkého stieva je pod hormonalnim a nervovym fizenim. Tranzit traveniny ze zaludku do
slepého stfeva je rychlejSi u hladového koné, nez u koné, ktery ma pfistup k senu, pastvé ad
libitum. (Frape, 2004)

Je prekvapivé, jak dochazi k traveni a vstiebavani zazitiny béhem rychlého posunu
tenkym stfevem. Je mozné detekovat rozdily ve slozeni traveniny vstupujici do tlustého stieva
se zménou piijimané potravy, coZ je znacné jednotnéjSi material nez ten co vstupuje do

bachoru kravy. (Frape, 2004)
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3.10.3.3Zazivaci sekrety

Velké mnozstvi pankreatické $t'avy je vyluCovano v dasledku pfitomnosti potravy
v zaludku drédzdénim nervovych vléken, a tim i zalude¢ni HCI ve dvanactniku (duodenu)
stimuluje uvoliiovani do krve z polypeptidického hormonu sekretinu. Ve skutecnosti, ackoli je
sekrece kontinualni, rychlost sekrece pankreatické Stavy stoupa do 4 az 5 hodin po prvnim
podani potravy. Sekrece, kterd zacind ve dvanactniku, ma malou miru enzymatické aktivity,
ale poskytuje velké mnozstvi tekutiny, sodiku, drasliku, chloridu a hydrogenuhli¢itanovych
iontd. (Frape, 2004)

Kin nema zlucnik, ale stimulace zluci je také zptisobena ptitomnosti zaludecni kyseliny
HCI v duodenu. Je alkalickym rezervoarem, kdy poméaha k optimalni reakci ve stfevé pro
fungovani vylu¢ovanych travicich enzymu. U koni pH traveniny po opusténi zaludku rychle

vzroste pies 7,0. (Frape, 2004)

3.10.3.4Traveni sacharida

Schopnost koné stravit rozpustné sacharidy a ucinnost slizni¢éniho monosacharidového
transportniho systému tenkého stieva byl stanoven podle sérii testll tolerance na Ustni podani
disacharidi a monosacharidt. Tato schopnost je dulezita pro pochopeni nékterych zazivacich
potizi. (Frape, 2004)

Vysoky podil z energetickych zdroji pfijimanych pracujicimi kofimi obsahuje obilné
Skroby. Absorpce do krevniho ob&hu zavisi na poruseni vazeb spojujici molekuly glukozy.
Toto je zcela zavislé na enzymech vylu€ovanych v tenkém stteve. Ty jsou drzeny StétiCkami
na okraji klku. (Frape, 2004)

Zdravi koné vSech vékovych kategorii mohou absorbovat glukdzu. Hiibé napajené

kravskym mlékem trpi prajmy v disledku absence aktivni formy enzymu. (Frape, 2004)

3.10.3.5Traveni proteinu (bilkovin)

Protein se hydrolyzuje v tenkém stievé piiblizn¢ tiikrat rychleji nez v zaludku.
Bilkoviny jsou slozeny z dlouhych fetézcl, vazby jsou zastoupené z aminokyselinovych
zbytkdl. Proteiny stravitelné a vyuZitelné konimi musi mit tyto aminokyseliny uvolnény
z fetézcu. I kdyz stfevni sliznice umi absorbovat dipeptidy. Enzymy odpovédné za rozklad

jsou aminopeptidy a karboxypeptidazy sekretovany sténou tenkého stieva. (Frape, 2004)
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3.10.3.6 Traveni tuku

Kon¢ se lisi od prezvykavcl v tom, Ze sloZeni télesného tuku je ovlivnéno slozenim
tukil v potravé. To naznacuje, Ze tuky jsou traveny a vstiebavany z tenkého stieva pred tim,
nez mohou byt zménény bakteriemi tlustého stieva. Tenké stfevo je primarnim mistem pro
vstiebavani tukt z krmiva a mastnych kyselin s dlouhym fetézcem. Zlug¢, ktera neustale
0dtéka z jater, to usnadnuje tim, ze podporuje emulgaci tukti, hlavné prostifednictvim pusobeni
zlucovych soli. Tuky nejsou rozpustné ve vodé. Z toho divodu probihd emulgace, pti které
jsou tuky Stépeny na malé kapénky (micely), a to u¢inkem zluovych soli. Enzym lipaza jiz
muze snadnéji hydrolyzovat neutrdlni tuky na mastné kyseliny a glycerol. Tyto jsou snadno
absorbovany, 1 kdyZ je mozné, Ze znacna ¢ast tuku z krmiva jako jemné& emulgované ¢astice
neutrdlniho tuku (triacylglicerol, TAG), jsou vstiebavany do lymfatického systému a
transportovany jako lipoprotein v chylomikronech. Mnoho vyzkumnych pracovniki
prokazalo, Ze kon¢ travi tuk velmi efektivné a ptidavani jedlého tuku do krmiva ma vyznam, a
to zejména pokud jsou koné ve vytrvalostni praci, nebo v intenzivnéjS$im tréninku. (Frape,

2004)

3.10.4 Tlusté stirevo

Pasouci se bylozravei maji Sirokou $kalu mechanismi a anatomické usporadani
K vyuziti chemické energie obsazené v rostlinnych  strukturélnich  sacharidech.
Charakteristickym rysem vSech pasoucich se zvifat a okusovaci, je zvétSeni urcité ¢asti GI
traktu pro uloZeni fermentované traveniny mikroorganismy, produkujici paru VFAs (tékavé
mastné kyseliny) a laktatu. (Frape, 2004)

Vice nez polovina hmotnosti suché stolice jsou bakterie a bakterialni buniky zaZivaciho
traktu koné. Pocet bakteridlnich bunék ve stievé koné 10 krat ptfevySuje pocet vSech
tkanovych bunék v téle. Zadny domaci savec nevylucuje enzymy schopné rozlozit komplexni
molekuly celuldzy, hemiceluldzy, pektin, frukto a galakto oligosacharidy a lignin do slozky
vhodné pro absorpci, ale s vyjimkou ligninu, stievni bakterie toho dosahne. Tento proces je
relativné pomaly ve srovnani s trdvenim $krobu a proteint. To znamena, Ze tok traveniny
musi byt zadrzeny na dostate¢n¢ dlouhou dobu, aby proces dosahl uspokojivému zéavéru
Z hlediska ekonomického hospodaistvi daného zvitete. (Frape, 2004)

Béhem odstaveni a po odstaveni hiibéte a rocka roste tlusté stfevo rychleji nez zbyvajici
¢asti zazivaciho traktu z diivodu ukladéani vice vldknité a objemné stravy. Proto se energie

stravitelnosti z namichaného koncentratu a pice zvySuje od 5. — 8. mésice véku. (Frape, 2004)
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Na distalnim konci ilea se nachazi slepé stevo, je piiblizn¢ 1 m dlouhé s kapacitou 25 —
35 L. Traveni ve slepém a tlustém strevé zavisi vyhradné na aktivité bakterii a prvokl. Na
rozdil od tenkého stfeva, stény tlustého stfeva obsahuji pouze hlen vyluCovany zlazami, to
znamena, ze neposkytuji zadné travici enzymy. Nicméné, vysoké hladiny aktivity alkalické
fosfatazy jsou spojeny s velkou travici a absorpéni aktivitou, ty se nachazeji v tlustém stieve

koné¢, na rozdil od velkého stievniho prostiedi u kocky, psa a ¢lovéka. (Frape, 2004)

3.10.4.1Mikrobialni fermentace

Existuji tfi hlavni rozdily mezi mikrobidlni fermentaci krmiv a trdvenim vlastnimi
sekrety koné:

1.) B-1,4-vazné polymery celuldzy jsou degradovany sttevni mikroflorou, ne vlastnimi
sekrety koné. Bunééné stény rostlin obsahuji n€kolik sacharidl (v€etné hemiceluldzy), které
tvoii az polovinu vlakniny z buné¢nych stén trav a ¢tvrtina z nich z jetele. Tyto sacharidy jsou
také Stépeny mikroorganismy, ale mira rozkladu zdvisi na struktufe a stupni inkrustace
s ligninem, ktery je nestravitelny pro ob¢ stfevni bakterie a koniské sekrety. (Frape, 2004)

2.) Béhem svého ristu mikroorganismy syntetizuji esencialni aminokyseliny. (Frape,
2004)

3.) Tyto bakterie jsou Cistymi vyrobci ve vode rozpustnych vitamind skupiny B, a

vitamin K2. (Frape, 2004)

3.10.5 Energeticky metabolismus

Tézka svalova prace vyzaduje, aby byla energie k dispozici pro svalové kontrakce pfi
rychlosti asi 40 krat vys$i nez potiebnych pro normalni klidovou aktivitu. Pokud systém
reaguje rychle, mize to mit za nasledek prudké vykyvy v dodavce glukézy v krvi.

Béhem trysku se plicni ventilace rychle zvySuje, takze je k dispozici vice kysliku (O>)
pro piepravu krve do kosterniho svalstva a srdce pro oxidacni uvolnéni energie. Tento proces
vSak nemuze drzet krok s poptavkou po energii a glukdza se odbourava na kyselinu mléénou,
kdy dochazi k rychlému uvolnéni energie v nepfitomnosti O2. Pokles hladiny glukézy v krvi
stimuluje glukortikoidy a jiné hormony, které zvySuji odbouravani glykogenu tak, aby se
hladina glukdzy v krvi zvysila pii mirné zatézi. (Frape, 2004)

Opakovana vysoka zatéz piinasi uzitecné fyziologické adaptace, aby spliiovaly
pozadavky na energetickou svalovou praci. Plicni objem, a proto dechovy objem, nartsta Oz a
zvysuje se kapacita diftize plyna tak, ze oxid uhlicity (CO2) je pfevadén ucinnéji z krve a O2
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je absorbovan rychlej§im tempem. Tomu to procesu napomahd zména poctu cervenych
krvinek a mnozstvi hemoglobinu v krvi. Je zde tedy vétSi kapacita pro oxidaci kyseliny

mlééné a mastnych kyselin na CO,. (Frape, 2004)

3.11 Krmeni pro vykon a metabolismus béhem zatéze

3.11.1 Préce a vydej energie

Jednim z hlavnich ukolti krmiva pro koné v pracovni zatézi je pfeména chemické
energie preménéna do pohybu. Pii rychlosti v rozmezi od 160 do vice nez 900 m/min,
vzdalenost se pohybuje od 1 - 150 km a vic. Tento obrovsky rozsah muze vést k celkové
unav¢ az k padnuti kon€. Zcela odlisné procesy fyziologie vyzivy se podileji na obou krajnich
hodnotéch vzdalenosti a rychlosti. Na jednom extrému, kratkém dostihu 1,2 — 1,6 km by se
teoreticky zvysila denni potieba energie pouze o 4%, coz je sotva znatelny Géinek. Zatim co
na druhém extrému, vzdalenost 150 km a vice by se denni potieba energie zvysila o péti az
Sestinasobek. Pro nastaveni tréninkového rezimu je potieba znat potiebu energie v zavislosti
na formé prace. Tyto rozdilné tréninkové postupy vyvolavaji odlisné fyziologické zmény
v dosazeni kondice. Krmné plany je nutno nastavovat v souladu s témito odliSnymi
potifebami. Adekvatni a optimalni vyziva pro urCity ucel znamend optimalni pfisun zivin do
kazdé tkané a bunky a efektivni likvidace odpadnich produkti. (Frape, 2004)

U sprintovych zavodi pouzivaji koné anaerobni svalovou energii, zatim co v ostatnich
typech prace, napiiklad ve vytrvalostnich soutézich je spotfebovana aerobni svalova energie.
Anaerobni dychani je rozklad organickych Zivin v neptfitomnosti kysliku, ale uvolfiuje energii,
ktera je zachycena v ATP. Stiidani zplsobu zatéze, napiiklad skakani a cval, pfekonavani
vyskovych rozdili (nahoru a dolt), stani a krok, kombinuje oba procesy a miry energetického
procesu. Porozuméni energetickému metabolismu ma umoznit raciondlnéj$i krmeni, které
podpofi budouci vyvoj krmeni pracovnich koni. (Frape, 2004)

Co je prace? Veskery pohyb koné je bran jako prace. Pokud pouziji pro vysvétleni
pojmu prace predmét pohybujiciho se po vodorovné ploSe, musi piekonat odpor tieni, pokud
rovinu naklonim, je potieba zapojit i silu k piekonani gravita¢ni sily. Kan tedy pfi pohybu

musi prekonat jak odpor tieni, tak gravitacni sily. (Frape, 2004)
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3.12 Fyziologie tréninku

VSichni sportovni koné prochéazeji néjakym druhem vycvikového rezimu, ktery je
pripravi na soutéze. Trénink piipravuje sportovni koné tim, Ze pfiméje tkan€ provést nezbytné
fyziologické pfemény na vysokou Groven s minimalnim rizikem poranéni. (Hinchcliff, 2008)

Opakujici se trénink vyvoldva celou fadu fyziologickych a anatomickych adaptaci.

(Hinchcliff, 2008)

3.12.1 Adaptivni odpovéd’ na trénink

Dulezita idea je, Ze n€které fyziologické procesy, funkce, nebo anatomické struktury
jsou tvarné a jsou schopny se ptizpusobit v disledku namahani a tlaku pii opakujicim se
tréninku. Spole¢né uvedeni téchto vykonanych adaptacnich odpovédi se nazyva trénink a
kondice. Pfesné feceno, tréninkem se mini zmény v chovani vyvolané né€kterymi praktikami,
zatimco kondice odkazuje na fyzické zmény, které jsou dusledkem opakovaného tréninku.
Nicméné, terminy jsou Casto pouZzivany jako synonyma. (Hinchcliff, 2008)

Adaptivni reakce vyvolané opakovanym tréninkem ptisobi tak, Ze snizuji Gc€inek tlaku
vyvolaného fyziologickymi procesy spojenymi s tréninkem. T&lo minimalizuje naruSeni
homeostazy vyvolané tréninkem zvySenim kapacity systému a tim se vypoiradava s praci
vykonanou v tréninku. Napfiiklad, stres ze zvySené produkce svalové sily béhem tréninku
stimuluje zmény ve struktufe a funkci svall, které plsobi tak, Ze sniZuji namahani
jednotlivych svalovych vldken, pfi souCasném zvySeni celkové kapacité svalu. Tento jev je
Casty, ale ne u vSech t€lesnych systému. Kumulativnim efektem jsou zmény ve stavbé téla a

kapacité pro psychickou praci. (Hinchcliff, 2008)

3.12.2 Mechanismy tréninkovych efekti

Opakujici se trénink ma za nasledek mnozstvi zmén v t€le na bunétné, tkanove,
orgdnové a na celkové urovni organismu. Zakladnim dtsledkem tréninku dochazi ke zvysSené
produkci strukturalnich a funkénich proteint. Je mozné, Ze disledkem hromadéni metaboliti
a odpadnich produktli dochazi ke zvySené transkripci DNA specifické pro bilkoviny vcetné
enzymt, které kontroluji funkci rozkladu téchto metabolitt. (Hinchcliff, 2008)

Zvyseni transkripce, pokud je spojena se zvySenou translaci mRNA na bilkoviny a dalsi
nalezité po translacni procesy, dochézi ke zvysené produkci bilkovin. ZvySené mnozstvi nebo

aktivita enzymi ma za nasledek zvySeni maximalni rychlosti, pii které mohou byt
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zpracovany, nebo odstranény metabolity odpadnich latek. Na organové urovni maji tyto
zmény za nasledek zvySenou funkci, kterd je obvykle spojena se zvétSenim organu.
(Hinchcliff, 2008)

Trénink ovlivni funkeci 1 stavbu dychacich cest jen velmi omezené. Zlepsuje se ¢innost
svalu, které drzi horni cesty dychaci co nejvice oteviené, predevsim v oblasti nozder, hrtanu a
hltanu. Plice netrénovaného a trénovaného koné jsou funkéné i anatomicky témeét stejné.
(Svehlova, 2010b)

Nejlépe trénuji svaly mladych koni, protoze se nejvyraznéji meéni a piizpusobuji.
Jednou trénovany sval udrzi své zmény po dobu asi 5 — 6 tydnd, rozhodné ne déle nez 12
tydna neaktivity. Poté se sval vraci do ,,normalu‘ a stejné tak se vraceji i vSechny metabolické

zmény. (Svehlova, 2005, 2010a).

3.12.3 Principy tréninku

Aby byl trénink G¢inny pro dosazeni pozadované kondice, musi existovat urcitd mira
zatéze. Mira zatéZe znamend vykondvani aktivity v dostate¢né intenzit€ a trvani, aby byl
zpusoben tlak na organismus. Bez tohoto tlaku nebude mit trénink zadny efekt na kondici.

Je také dulezité si uvédomit, Ze trénink je specificky ukol. Ukol, pro ktery je
pozadovéana specifickd kondice. Napfiklad kGn trénovany na vytrvalost bude Spatné
natrénovan na rychlostni zavod. Vzhledem ke specificnosti tréninku jsou tfi principy:
opakovani, souhrn a trvani. (Hinchcliff, 2008)

K navozeni tréninkového efektu musi existovat opakovani tréninkového stimulu. Pocet
opakovani se lisi dle typu a intenzity tréninku. Opakovani se vztahuje k celkovému mnoZstvi
vykonané prace. Jsou-li cviky provadény bez dostate¢ného ¢asu na potiebny odpocinek mezi
opakovanimi, pak celkové mnozstvi prace potifebné k dosazeni vycvikové reakce miize byt
nizsi, nez kdyby byl umoznén ¢as na zotaveni beéhem tréninku. Stimul musi byt dostate¢né
dlouhy k vyvolani u¢inku. (Hinchcliff, 2008)

Tyto vycvikové principy musi byt pouzity promysSlenym a pldnovanym zptsobem tak,
aby pfimély maximalni odezvu na trénink a zaroven snizily riziko poranéni. (Hinchcliff,
2008)

Kdyz bude trénink kon¢ sestaven s ohledem na jeho individualni télesné schopnosti,
muze zistat i jako jezdecké zvife zdravy. (Diacont et Loffler, 2010)

Jak se zvySuje svalova aktivita, vyrazné se zvysuje teplota svalu, a to aZz na 46 °C.

Zvyseni teploty o 1 °C zvySuje aktivitu enzymu ve svalu, takze sval se doslova potiebuje ,,zahat,
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aby mohl pracovat optimalné. Na druhé stran¢ piehfati svalu je spojeno se slabosti, unavou a
poskozenim tkané. (Svehlova, 2010b)

Po praci je potieba aby télo ,,vychladlo® postupné, aby jesté dostatecné dlouhou dobu bylo
dobie prokrveno, protoze krev zajisti odplaveni zplodin, které b&hem préace vznikly. (Svehlové, 2009)

3.13 Rozdéleni krmiv

Bézna krmiva pro koné se tradi¢né déli na dvé zdkladni skupiny: na krmiva objemna a
jadrné (koncentrovana).

Objemna krmiva se dale déli na vlhka (pastva, silaz) a sucha (seno, slama).
Koncentrovana krmiva (obiloviny, krmné smési) se obecné oznacuji za krmiva jadrna. Krmna
fepa a krmiva z ni pochazejici patii stejné jako mrkev mezi krmiva vlhka, ale z hlediska
obsahu energeticky dilezitych latek v susiné se téméf rovnaji krmivim jadrnym. (Meyer et
al., 2003)

Seno
Mnohem dulezitéj$i jsou vlastnosti sena, nez druhy pfitomnych rostlin. Délka a

povétrnostni podminky pro suSeni sena, v jaké kvalité se seno sklizi a zralost trav v dobé¢ sece
maji vétsi vyznam nez druhy ptitomnych rostlin. (Frape et al., 2004)

Koni nesmi byt nikdy ptfedkladdno seno plesnivé. Nejkvalitnéjsi seno by mélo byt
listové a zelené, bez plisni, prachu a plevelu. (Frape et al., 2004)

Na krmeni koni objemnymi krmivy musime dat koni dostatek casu. Nekvalitnimi
krmivy a nevhodnou technikou krmeni 1ze u koni velmi snadno pfivodit vazna kolikova
onemocnéni. Zmény v zastoupeni krmiv v krmné davce musi byt pozvolné, aby se slozeni
mikrobidlni populace traviciho traktu postupné piizplsobilo zménénym podminkam.
Objemné krmivo piedkladame nejdiive, aby ki nezral jadro hltavé. (Frape et al., 2004)

Cerstvé seno nesmi byt zkrmovano ihned po sklizni, musi se nechat cca 6 tydnii ulezet

— ,,vypotit“, by nedochéazelo ke kolikam. (Stupka, 2013)

3.14 Vyuziti energie z kKrmiva

3.14.1 Glukodza, VFA (volatil fatty acid, tékavé mastné kyseliny), TAG (triacylglycerol)

Konska dieta zfidka obsahuje vice nez 5% tuku a 7 — 12 % bilkovin, tyto pomérné malé

zdroje predstavuji ve srovnani se sacharidy, které mohou predstavovat hmotnostné 2/3 krmné
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davky. Protein je v prvni fadé nezbytny pro budovani a k nahrad¢ tkani a je drahym zdrojem
energie. (Frape, 2004)

Bilkoviny i tuky piijaté z krmiva mohou piispivat s ostatnimi slozkami ke splnéni
energetické potieby na praci koné. Protein pifeméni uhlikové fetézce aminokyselin na
zprostiedkujici kyseliny a nékteré uhlikové fetézce na glycerol. Glycerol mize byt pfeménén
na glukézu a mastné kyseliny s kratkym fetézcem, mize byt rozélenén podle postupnych
procest tzv. b-oxidaci v mitochondriich. Ziska se adenosintrifosfat (ATP) a acetat, nebo
ptesnéji acetyl koenznym A (acetyl-CoA), a tkané vyzadujici kyslik. (Frape, 2004)

Traveni sacharidi a vytézku fermentace glukézy a kyseliny octové, propionové a
maselné VFAs. Tyto metabolity jsou shromazd’ovany zilnim portalnim systémem, odvadény
do stieva a ¢ast z nich je odstranéno z krve pii pruchodu jatry. Jak glukdza, tak propionat
ptispivaji k jaternim Skrobovym rezervam (glykogen) a acetidt a butyrat posiluji tukové

rezervy. Také piedstavuji primarni zdroje energie pro mnoho tkani. (Frape, 2004)

3.14.2 Energetické zasobovani pro svalovou praci, Energeticka bilance

Svaly nemohou pracovat bez biochemickych zdroji poskytovanych $tépenim vysoce
energetické fosfatové vazby uvnitt ATP (adenosin trifosfat). V ¢ele kazdé molekuly myozinu,
ATP molekula je hydrolyzovana, uvolnéni energie (E) v reakci katalyzované enzymem

aktomyozin ATPazy:

ATP +H,0 - ADP+Pi+H"+E

Kde ADP je adenosin difosfat a Pi je anorganicky monofosfat (H,PO4") (Hinchcliff,
2008).

Aby mohlo svalstvo pfeménovat chemickou energii Vv jiné typy energie, napiiklad
pohybovou a tepelnou, musi se tato energie pracujicimu svalu ve vhodné formé¢ dodat.
(Hanék, 2011)

Prvotnim zdrojem energie je adenosintrifosfat (ATP), jeho chemicka reakce se
pfeménuje na energii mechanickou. Zasoba ATP ve svalovych bunkach vydrzi ptiblizné 10 —
11 sekund zatéze. K jeho rychlé obnové slouzi kreatin fosfat (CP), ktery se Stépi na ATP a
kreatin. Zasoby kreatin fosfatu ve svalech vystac¢i na pfiblizn€ 14 sekund svalové prace.

(Hanak, 2011)
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Néahradnim mechanismem obnovy ATP muze byt tzv. myokinazova reakce. Za ucasti
enzymu myokinazy se 2 molekuly zbytkové ADP spoji a vytvoii ATP. Odpadovym
produktem je adenosinmonofosfat (AMP), ktery se méni na inosinmonofosfat (IMP) a déle az
na amoniak.

2ADP — ATP + AMP — IMP — amoniak

wrwe

(Hanak, 2011)

3.14.2.1Aerobni drahy

Uvnitf mitochondrii, B-oxidace volnych mastnych kyselin (FFA), pficemz cyklus
trikarboxylové kyseliny (TCA) a oxidac¢ni fosforylace (pomoci elektronového transportniho
fetézce) spolecné produkuji aerobné ATP. B&hem procesu se koenzymy nikotinamid adenin
dinukleotid (NAD) a flavin adenin dinukleotid (FAD) jsou redukovany na NADH2 a FADH2,
respektive nasledné, NADH2 a FADH2 se oxiduji na NAD a FAD pomoci elektronového
transportniho fetézce, ve kterém kyslik piisobi jako kone¢ny ptijemce za vzniku vody. Kyslik
rozpustény v cytoplazmé vazany na myoglobin se rychle spotiebovava a musi byt doplnén.
Oxidacni fosforylace zavisi na hustoté kapilarni sit€¢ mezi svalovymi vldkny. (Hinchcliff,
2008)

Acetyl-CoA je substratem TCA cyklus a jeho kompletni vysledky oxidace pro tvorbu
12 ATP molekul. Acetyl-CoA je odvozen z pyruvatu po anaerobnim metabolismu glukézy a
glykogenu v cytoplazmé (glykolyza). Pfi submaximalni intenzité tréninku je vétSina pyruvatu
vyrobeného pomoci glykolyzy transportovan do mitochondrii a pievadi se na acetyl-CoA,
ktery vstupuje do cyklu TCA. Tticet Sest molekul ATP je vyrobeno v kompletnim rozkladu
glukézy prostiednictvim téchto drah. Acetyl-CoA je rovnéz Cerpan z oxidace mastnych
kyselin, po jejich uvolnéni z jater nebo tukové tkané. Beta-oxidace FFA je vysoce G¢inna,

kompletni oxidace. (Hinchcliff, 2008)

3.14.2.2 Anaerobni drahy

Existuji dal$i anaerobni mechanismy pro dopliovani ATP ve svalu. Mohou byt

rozdéleny do dvou rtznych mechanismi. Prvni systém zahrnuje vysokorychlostni a pfenos
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energie fosfatl spojenim s kreatinkindzou (1), anedylaktindzou (2) a AMP deaminasou (3).
(Hinchcliff, 2008)

Enzymoveé systémy:

1. ADP + kreatinfosfat — ATP + kreatin
2. ADP + ADP — ATP + AMP

3. AMP + H,0 — IMP + NH3;

Enzymy, které katalyzuji tyto reakce pomoci pufru koncentraci ATP na tkor snizeni
bunééné koncentrace kreatinfosfdtu a volné ADP, pii souCasném zvySeni koncentrace
kreatinu, adenosin monofosfatu (AMP) a inosinmonofosfatu (IMP). Tyto reakce se vyskytuji
v aktivnich svalech pfi nejvyssi rychlosti, ale poskytuji jen malé mnozstvi ATP po dobu
nékolika sekund. Deaminace adenosinovych nukleotidi vede k produkci amoniaku (NHs),
kyseliny mocové a alantoinu. (Hinchcliff, 2008)

Druha anaerobni cesta zahrnuje glykolyzu pisobici nezéavisle na oxidaci. Glykolyza
vyZzaduje glukozo-6-fosfat jako substrat, ktery muze byt Cerpan z fosforylace glukdzy
hexokinazou nebo mobilizaci intracelularniho zasobniho glykogenu, ktery metabolizuje prvni,
glukoza-1-fosfatu pies glykogenolyzu a pak se pfeméni na glukdzu-6-fosfat. Krevni glukoza
transportovana pies sarkolema pomoci specifického transportu glukozy, ktery zahrnuje
GLUT-1 a GLUT-4. GLUT-1 je obvykle umistén v sarkolemu a poskytuje bazalni pozadavky
glukdzy. GLUT-4 transportuje receptory do sarkolemy ve vaccich, v zavislosti na inzulinu
nebo vykonu. Glykolytické drahy vedou k vytvoteni dvou molekul pyruvatu, v nepfitomnosti

kysliku jsou pievedeny na laktat. (Hinchcliff, 2008)

3.14.3 Integrace anaerobnich a aerobnich drah

Aerobni produkce ATP je relativné pomala, ale vysoce efektivni proces, zatim co
anaerobni cesty vyrabé&ji energii rychle, ale relativné neefektivné. Ackoli obé cesty jsou
obvykle aktivni béhem tréninku, relativni podil v kazdém svalu zavisi na charakteru, urovné
intenzity a trvani ¢innosti, na slozeni typu svalového vlakna, dostupnost kysliku a substratii a
relativni koncentrace zprostfedkujicich metabolitl, které mohou potencialné aktivovat nebo
inhibovat vybrané enzymy. Na zacatku pomalého tréninku, kdy je kysliku dostatek, vyroba
energie do zna¢né miry zavisi na metabolismu glykogenu pfes aerobni drahy. Béhem né¢kolika

minut koncentrace glukdzy a FFA v krvi stoupa a po vycerpani 20 - 30 % glykogenu, dochazi
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K posunu smérem k beta-oxidaci FFA. Pti vyssich energetickych narokt, sval ATP / ADP
pomér klesd, je podnécovana vyroba energie pomoci anaerobnich mechanismi. Aktivita
klicovych regulatorii glykolytickych enzymu fruktokinadzy se zvysuje, coz zpisobuje vyssi
tvorbu pyruvatu pomoci glykolyzy. Dostupnost kysliku se stava limitujicim faktorem,
oxidacni fosforylace se projevuje casteCnou oxidaci NADH2, ¢im vice a vice je pfemén
pyruvat na laktat. Jak se zvySuje intenzita tréninku, anaerobni draha dodava vétsi mnozstvi
energie. Moment, kdy mtze byt detekovana zvySena rychlost produkce laktatu v plazmé je
znam jako anaerobni prah. Tento prah se 1i§i a zavisi na nékolika faktorech vcetné typu
slozeni svalovych vldken a urovné zdatnosti. Navic, strava hraje dalsi roli, naptiklad strava
bohatd na tuk podporuje produkci oxidacni energie ptes FFAs, ¢imz se zvySuje oxidaéni
schopnost svalu a Setii glykogen. I jiné substraty také ovliviiuji drahy pouzivané pii vyrobé
energie. (Hinchcliff, 2008)

Aerobni a anaerobni metabolismus se od sebe lisi i z hlediska energetické bilance. Z
jedné molekuly glykogenu rozstépené anaerobné vzniknou 3 ATP a 230 kJ, pfi aerobnim
rozstépenim vzniknou 3 ATP a 2900 kJ. Oba zplsoby vzniku energie jsou pro uspesny pritbéh
zatéze a vykonu stejné dilezité. Jejich vzijemné upiednostnéni je zavislé na intenzité a
objemu zatéze. Pii vysoké intenzit¢ zatéze (rychlostni, silovd) se vyuziva energeticky

o 4

metabolismus aerobni. (Hanak, 2011)

3.15 Podpora energetickeho metabolismu sportovnich koni pomoci
ergogenik
Slovo ergogenika je odvozeno od feckych slov ,,Ergo®, znamenajici ,,praci* a ,,genic®,

znamenajici vyrobit, produkovat. Ergogenika jsou tedy latky podporujici sportovni vykon.

Ergogenika Ize rozdélit do nékolika skupin:
1. mechanickeé - leh¢i podkovy
2. farmakologické - napiiklad 1é¢iva, jako jsou anabolické steroidy a erytropoetin
3. fyziologické - napiiklad podavani hydrogenuhli¢itanu sodného (soda bikarbona) pied
tréninkem

4. nutri¢ni — dopliiky obsahujici vitaminy, kreatin nebo karnitin. (Geor, 2000)
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Mechanismy, kterymi mohou rizné krmiva a krmné doplnky ovlivilovat zvySeni
vykonu:
1. zvySuji zasoby a dostupnost latky stimulujici préci svali - napfiklad kreatin, chrom,
karnitin
2. snizuji nebo neutralizuji vykon inhibujici metabolické vedlejsi produkty — naptiklad
fosfaty, dimethylglycin (DMG), hydrogenuhli¢itan sodny (soda bikarbona)
3. ptsobi jako dopliikkovy zdroj energie — naptiklad glukoza, aminokyseliny

4. usnadiuji zotaveni — napiiklad vitaminy, antioxidanty, elektrolyty (Geor, 2000)

Spravna vyziva je zasadni pii podpoie sportovnich vykont koni. Majitel kon¢ se snazi
vybrat nejlepsi seno a soustiedi se na spravny krmny program. Dietni ptisady, které maji vliv
na zvySujici vykonnost, spadaji do kategorie ergogenik. Vyzkum ucinnosti ergogenik je na
velmi nizké Grovni. Testovani nékterych ergogenik ve vyzkumném prostiedi ukdzalo, ze maji
vliv na nékteré subjekty, ale rozdily mezi testovanou skupinou a kontrolni skupinou nejsou
statisticky vyznamné pii konvenéni hladiné piijeti 5 %. K této situaci dochazi z divodu
zna¢né variability vyplyvajici z individualnich rozdilt. (Maughan, 1999)

V huménnich klinickych studii deficitu piijmu kombinace vitamint B1, B2, B6 a C,
byly prokazany negativni dopady na fyzicky vykon, i kdyz celkovy zdravotni stav nebyl
ovlivnén. Normalni koniska strava obsahuje vétSinu vitamint skupiny B, s vyjimkou B12,

ktery mtize byt syntetizovan a absorbovan ve stievech. (Maughan, 1999)

3.15.1 Hematiny (maji trojmocné Fe)

Hematiny se ve velké mife pouzivaji ve svété sportovnich koni. Slouceniny této skupiny
se pouzivaji samostatné nebo v kombinaci. Zahrnuji zelezo, méd’, zinek, pyridoxin, B12 a
kyselinu listovou. Tyto Ziviny jsou zapojeny do syntézy hemoglobinu a erytrocyta.
Dostupnost vhodnych hemoglobint je nezbytna pro transport kysliku. (Maughan, 1999)

Transport kysliku z plic do pracujiciho svalu je dillezity pro sportovni vykon, je béZnou
praxi pravideln¢ sledovat pocet ¢ervenych krvinek a koncentraci hemoglobinu u koné. (Geor,
2000)

I KdyZ je pravda, Ze Ziviny obsazené v hematinovych dopliicich jsou nezbytné pro
cervené krvinky a produkci hemoglobinu. Existuji mylné ptredstavy pro vyuziti hematinti u
koni. Méfeni hladiny hemoglobinu v krvi a pocet ¢ervenych krvinek v klidove fazi mohou byt

velmi zavadéjici a jsou Spatnym voditkem k hodnoceni schopnosti koné v pienosu kysliku
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béhem zatéze. Divodem je, ze kin ukldd4d az jednu tfetinu svych cCervenych krvinek ve
slezin€. V prubéhu zatéze slezina uvoliuje tyto cervené krvinky do ob¢hu, a disledkem toho

je velké zvySeni kapacity koné v pfenosu kysliku. (Geor, 2000)

3.15.2 Kreatin

Kreatin je pfirodni latka syntetizovana v jatrech a ledvinach, poté je transportovana a
ulozena v kosternich svalech. Obsah kreatinu v rostlinné stravé je nizka, a proto neni sou¢asti
ptirozené potravy koni. (Geor, 2000)

Kreatin fosfat poskytuje rychly, ale kratky zdroj fosfatu pro resyntézu adenosin
trifosfatu (ATP) v pribéhu intenzivniho tréninku a tim pomaha udrzet normalni ATP / ADP
homeostazu. Dukazy o ucinku na svalovou silu jsou neprikazné, i kdyZz jsou kreatinové
doplnky Siroce vyuzivany u kulturist a vzpéraci. (Geor, 2000)

Existuji dvé publikované zpravy u peroralnim podavani kreatinovych doplikd u koni.

Na rozdil od lidi a pst, koné kratin Spatné vstiebavaji. (Hinchcliff, 2008)

3.15.3 Aminokyseliny s rozvétvenym C-ietézcem

Aminokyseliny jsou zékladnimi stavebnimi kameny bilkovin. Aminokyseliny alanin,
valin, leucin a izoleucin patii mezi aminokyseliny srozvétvenym C-fetézcem. Tyto
aminokyseliny mohou byt pouzity jako zdroje energie a je minéno, Ze jejich podanim pied a
béhem tréninku se snizi produkce kyseliny mlé¢né zlepSenim celkové ucinnosti energetického
metabolismu. Udaje o ergogenickém efektu t&chto aminokyselin jsou rozporuplné. (Geor,
2000)

3.15.4 L-Karnitin

L-karnitin je syntetizovan v téle a jeho nejvyssi koncentrace se nachazi ve svalech.
Vzhledem k tomu, Ze je L-karnitin nutny pro metabolismus tukd ve svalu, mini se, Zze muze
byt limitujicim faktorem pro pouZiti tuku v pribéhu tréninku. To je nevyhodné pii delSim
tréninku, protoZze vyuziti tuku poméaha zachovat omezengj$i sacharidové rezervy. Zvyseni
svalového L-karnitinu je prospé$né pii rychlé praci (sprintu) kdy snizuje hromadéni kyseliny
mlééné ve svalech. Neexistuji dostate¢né dukazy pro podporu vyuziti L-karnitinu jako

ergogenika. (Geor,2000)
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3.15.5 Dimethylglycin (DMG)

U doplitkkii s DMG (nebo jeho blizce ptibuznych sloucenin, trimethylglycin (betain) se
predpoklada, ze zabranuje nahromadéni kyseliny mlécné ve svalech a tim zpomaluje unavu
pfi vysokorychlostnim tréninku. Neexistuji zddné¢ diikazy o vlivu na produkci laktatu

Vv pritbéhu tréninku, ani na sportovni vykon. (Geor,2000)

3.15.6 Gamma oryzanol a hydroxymethyl butyrat (HMB)

Gamma oryzanol je pfirodni rostlinny sterol, ktery se nachazi v ryzovych otrubach.
HMB je metabolit z aminokyseliny s leucinem, mini se, Ze zabranuje odbouravani bilkovin ve

svalech. Dopliiky s HMB mohou mit vliv na zvétSeni svalové hmoty. (Geor,2000)
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4 Material a metody

K vyhodnoceni krmnych davek jsem si vybrala tfi koné. Koné maji rozdilné pracovni
zatizeni. Krmné davky se 1isi, zda jsou jimi koné krmeny v zimni nebo letnim obdobi a jakou
maji momentalni fyzickou zatéz. Dva kon¢ maji k dispozici krytou jezdeckou halu, tim se
jejich trénink nemusi fidit vykyvy pocasi, maji nastaveny tréninkovy plan. Krmné davky jsou

sestaveny ze statkovych krmiv.

4.1 Metodika vypoctu krmnych davek pro jednotlivé koné

Konzultaci s majiteli koni byly zjistény dosavadni krmné davky, typ ustdjeni,
management koné a objem prace. Pomoci pocitatového programu Horse28 byly vypoditany
nutriéni hodnoty dle zjisténych krmnych davek od majitelt sledovanych koni. Hodnoty jsou v
programu Horse28 vypocitavany zrovnic a hodnot uvedenych v 6. vydani Nutrient
Requirements of Horses“ z roku 2007. Timto programem byly vypocteny i idealni krmné
davky. Tyto dvé hodnoty byly porovnany a rozdil vyhodnocen. V ptipadé nedostateénych
nutri¢nich hodnot v krmné davce byla navrzena uprava krmné davky.

Pro vypocet krmné davky byly koné pfeméteni a spoctena jejich pfibliznd hmotnost

dle vzorce (Meyer 2003):

Ziva hmotnost (kg) = obvod hrudniku (cm)* x délka téla (cm)

11 900

Obrézek 5: méfeni koné pro vypocet Zivé vahy
(http://www.centrumkrmiv.cz/post/zjisteni-vahy-dospeleho-kone-4/)
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4.1.1 Sbér dat od sledovanych koni

Mnozstvi komponenti krmnych davek u sledovanych koni byl sledovan béhem roku
2015. Krmné déavky jsou rozd€leny na zimni a letni obdobi. Letni obdobi je pocitano dle
délky pastvy. V roce 2015 se koné pasli od kvétna do listopadu. Na zacatku a konce tohoto
obdobi bylo pfihlédnuto k mensimu mnozstvi spasené pice. Krmné davky byly spocteny

z obdobi déle trvajici konstantni fyzické zatéze béhem zimni piipravy a zavodni sezony.

4.1.2 Informace o sledovanych konich

Sledovani byli tfi koné rozdilného vyuziti a vykonnosti. VSichni tfi koné byli v kondici
stupné 5 az 6, priloha Cislo 1.

Prvni kan byla 8 leta klisna jménem Maya, plemene WPB, KVH 136 cm, vaha 385kg,
vyuzivana k rekrea¢nimu jezdéni. Druhy ki byla 14 leta klisna Chili Peper, plemene CT,
KVH 175cm, vaha 626 kg, vyuzivana k aktivnimu jezdéni, vykonnost stupné skoky L,
drezura L, tietim koném byla 7 letd klisna Mirabel, plemene WPB, KVH 138 cm, vaha 364
kg, vyuzivana v pony sportu, vykonnost stupné pony L .

Klisna Maya byla celorocné ve venkovnim ustdjeni s pristteSkem. Krmena byla dvakrat
denng, celoro¢né s piistupem na pastvinu. Celorocné méla k dispozici minerélni liz a vodu.
Zékladem krmne davky v zimnim obdobi bylo lu¢ni seno velmi dobré kvality, v letnim
obdobi byla hlavni sloZkou pastva. Béhem letniho obdobi bylo pfidavano dle fyzického
zatizeni jadro - oves. V zimnim obdobi byly pfidavany namacené cukrovarnické fizky, olej a
oves.

Klisna Chili Peper byla v boxovém ustajeni, béhem dne chodila na 5 - 6 hodin do
travnatého vybéhu. V boxe méla mineralni liz a napajecku. Zakladem krmné davky v zimnim
obdobi bylo lu¢ni seno velmi dobré kvality. V letnim obdobi bylo seno ¢aste¢né nahrazeno
pastvou. K objemnému krmivu byl celoroéné ptfidavan oves. Mnozstvi bylo upravovéano dle
fyzické zatéze.

Klisna Mirabel byla celoro¢né ve venkovnim ustajeni bez moznosti pastvy. Celoro¢né
m¢éla pristup k solnému lizu a vodé. Zakladem krmné davky po cely rok bylo seno. K senu byl
pfidavan oves a jeCmen, davkovan dle fyzické zatéze.

Klisna Maya chodila pouze do terénu a jizdarenska prace byla provadéna na travnaté
plose. Klisny Chili Peper a Mirabel byly ve stejné stdji, kde maji vynikajici podminky pro

trénink — dvé kryté haly, jizdarnu a krasné terény. Povrch na jizdarné a jedné hale byl

42



kombinaci kiemiéitého pisku a geotextilie, druha hala méla piskovy povrch. Chilli Paper a

vvvvvv
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5 Vysledky, diskuze vysledku

Tabulka ¢. 1: klisna Maya - krmna davka v zimnim obdobi

hmotnost |energie | proteiny | Lysin | Ca P Na Cl
seno luéni 5 14,23 | 675,91 | 25,92 | 37,1 | 13,72 | 5,08 | 36,08
oves cely 0,4 1,18 49,5 2 2 1,09 | 0,22 0,36
cukrovarnické
fizky 0,3 0,74 26,49 1,17 | 2,41 | 0,24 | 0,82 0,48
celkem 16,15 | 751,9 | 29,09 |41,51(15,05| 6,12 | 36,92
Mg K S Cu I Fe Mn Se Zn Co

10,67 | 147,38 | 14,74 | 40,66 0 630,17 | 376,07 | 0,46 | 1219 0
0,58 1,64 0,84 2,44 0,05 | 29,12 | 1456 | 0,09 14,2 0,02
0,61 2,54 0,79 2,91 0 170,07 | 16,42 | 0,04 5,83 0
11,86 | 151,56 | 16,37| 46,01 | 0,05 |829,36 |407,05| 0,59 | 1419 | 0,02

Maya je 8 leta pony klisna vyuzivana k rekreaénimu jezdéni. Krmna davka je
rozd€lena na ranni a veéerni krmeni. Hlavni slozkou krmné davky v zimnim obdobi bylo lué¢ni

seno, k nému byl pfidavan oves a macené cukrovarnické fizky.

Tabulka ¢&. 2: klisna Maya — krmné davka v letnim obdobi

hmotnost | energie | proteiny | Lysin Ca P Na Cl Mg

seno luéni 4 9,49 450,6 17,28 |24,73| 9,15 | 3,39 |24,05| 7,11

pastva 8 3,84 | 426,15 | 14,79 9 7,08 | 0,32 9 | 322

oves cely 0,8 2,35 99,01 4 051 | 218 | 0,44 | 0,73 | 1,16

celkem 15,68 | 975,76 | 36,07 |34,24| 1841 | 4,15 |33,78|11,49
K S Cu I Fe Mn Se Zn Co
98,25 9,83 27,1 0 420,11 | 250,71 0,3 81,31 0
54,03 3,22 16,08 0 4422 120,6 0 57,89 0
3,28 1,67 4,88 0,09 58,24 29,12 0,17 28,39 0,04
155,56 | 14,72 48,06 0,09 920,55 | 400,43 0,47 167,59 0,04

V letnim obdobi byla hlavni slozkou krmné davky pastva, dale bylo pfiddvano lu¢ni
seno a oves. Pristup na pastvinu méla klisna 24 h. / denné. Krmné davka byla rozdé€lena na

ranni a vecerni davku.
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Tabulka ¢&. 3: klisna Chilli Paper - krmna davka v zimnim obdobi

hmotnost | energie | proteiny | Lysin Ca P Na Cl Mg
seno luéni 10 23,72 | 1126,51 | 43,2 | 61,83 | 22,87 | 8,47 | 60,14 |17,79
oves cely 3 8,82 | 371,28 | 1502 | 191 | 8,19 | 164 | 2,73 | 4,37
celkem 27,94 | 1890,3 | 74,38 | 78,73 | 39,62 | 2,51 | 69,95 |26,19
K S Cu I Fe Mn Se Zn Co
245,63 | 24,56 67,76 0 1050,78 | 626,78 0,76 203,28 0
12,28 6,28 18,29 0,35 218,4 109,2 0,66 106,47 0,16
226,16 29,85| 96,86 0,35 |3343,74 | 763,95 1,45 333,45 0,16

Chili Peper byla sportovné vyuzivana 14 leta teplokrevna klisna. Dosazenou vykonnost

méla stupné L v parkuru i v drezufe. Hlavni slozkou zimni krmné davky bylo lucni seno,

k nému byl ptidavan oves. Krmna davka byla rozdélena na ranni a veéerni davku.

Tabulka ¢. 4: klisna Chili Peper — krmné davka v letnim obdobi

hmotnost | energie | proteiny | Lysin Ca P Na Cl Mg

seno luéni 7 16,6 | 788,25 | 30,24 |43,28| 16,01 | 593 | 42,1 |12,45

pastva 8 3,84 | 426,12 | 14,79 9 7,08 | 0,32 9 | 322

oves cely 3 8,82 | 371,28 | 1502 | 191 | 8,19 | 1,64 | 2,73 | 4,37
K S Cu | Fe Mn Se Zn Co
171,94 | 17,19 47,43 0 735,2 | 438,75 0,53 142,3 0
54,03 3,22 16,08 0 4422 120,6 0 57,89 0
12,28 6,28 18,29 0,35 218,4 109,2 0,66 106,47 0,16

V letnim obdobi bylo u klisny hlavni slozkou krmné davky lucni seno, klisna chodila na

5 — 6 hodin na pastvu, byl pfidavan téz oves. Krmna davka byla rozdélena na ranni a ve¢erni

davku.
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Tabulka &. 5: klisna Mirabel

hmotnost | energie | proteiny | Lysin Ca P Na Cl Mg
seno luéni 5 1423 | 67591 | 2592 | 37,1 | 13,72 | 508 |36,08| 10,67
oves
mackany 0,5 1,47 59,4 2,48 0,5 1,8 0,14 0 0,72
jecmen
mackany 0,5 1,67 | 56,42 005 |027| 177 | 0,09 | 059 | 0,64
K S Cu I Fe Mn Se Zn Co
147,38 | 14,74 40,66 0 630,17 | 376,07 0,46 121,91 0
2,34 0,86 3,6 0 47,7 19,35 0,22 18,45 0,03
2,55 0,55 2,73 0,02 31,85 10,01 0,05 17,29 0,16

Mirabel byla sportovné vyuzivana 7 leta pony klisna. Jeji vykonnost byla na stupni

pony L. Hlavni slozkou krmné déavky bylo seno, k nému byl pfiddvan mackany oves a

mackany je¢men. Krmné ddvka byla rozdélena na ranni a vecerni davku. Klisna byla takto

krmena celoro¢né. Mnozstvi jadra bylo upravovano dle fyzické zatéze.

5.1 Vyhodnoceni krmnych davek

Ke zhodnoceni krmnych davek byl pouzit volné¢ dostupny program Horse28.

(http://www.horsemath.com/horse-feed-calculator)

Vysledky jsem zapsala do tabulek ¢. 6 az 10, pod tabulkami je posouzeni krmné davky.

Tabulka ¢. 6: Maya zimni krmna davka

energie | Proteiny | Lysin Ca P Na Cl K
nutri¢ni
pozadavky 15,38 538,37 | 23,15 | 23,1 | 1386 | 10,68 | 359 | 21,94
Ziviny z
krmné davky 16,15 751,9 29,09 | 39,76 | 1505 | 6,12 | 36,92 | 151,56
Rozdil 0,77 213,53 594 | 16,66 1,19 -4,56 1,02 | 129,62
Mg S Cu I Fe Mn Se Zn Co
7,32 11,55 77 2,7 308 308 0,77 308 0,38
11,86 16,37 | 46,01 0,05 | 829,36 | 407,05 | 0,59 142 0,02
4,54 4,82 -30,99 -2,65 521,36 99,05 -0,18 -166 -0,36
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Grafické znazornéni - srovnani nutri¢nich hodnot

512
64

=

0,125
0,015625

energie

Proteiny
Lysm

m nutriéni poZadavky

Maya - zimni krmna davka

IlI'IIl'l'I‘Il'Il nutricni pozadavky

run.ruchcnom:

W Fiviny z krmné davky

Klisna mé¢la vyrovnany pfijem energie, ale nadbytek proteinti. Jak uvadi Pagan, 1998,

Vv ptipadé, ze piijem bilkovin je vyssi nez pozadavek koné¢ muize byt protein pouzit jako zdroj

energie. Pokud tato energie nebude vyuzita, hrozi riziko obezity. Minerélni latky jsou

Vv deficitu, je nutné ptidavat ke krmné davce mineralni smés na vyrovnani pomé&ri minerald.

(Dusek, 2011).

Tabulka ¢. 7: Maya —

letni krmna davka

energie | proteiny | Lysin Ca P Na Cl K
nutri¢ni pozadavky | 15,38 538,37 | 23,15 23,1 13,86 | 10,68 35,9 21,94
ziviny z krmné
davky 15,68 975,73 | 36,07 | 34,24 | 1841 4,15 33,78 | 155,56
rozdil 0,3 437,36 | 12,92 | 11,14 4,55 -6,53 -2,12 | 133,62
Mg S Cu I Fe Mn Se Zn Co
7,32 11,55 77 2,7 308 308 0,77 308 0,38
11,49 14,72 48,06 0,09 920,55 | 400,43 0,47 400,43 0,04
4,17 3,17 -28,94 -2,61 612,55 92,43 -0,3 92,43 -0,34
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Grafické znazornéni — srovnani nutri¢nich hodnot
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Klisna méla opét vyrovnany piijem energie, ale mnozstvi proteinu je piekrocen o
vyznamné mnozstvi. Pfi zkrmovani této krmné davky je velkd pravdépodobnost, ze klisna
béhem léta bude trpét obezitou. (Dusek, 2011). Pratt-Phillips (2014) uvadi, Ze nové vyzkumy
ukazaly, ze tukova tkan (télesného tuku), je vice nez jenom zasobni tuk. Je to aktivni tkan,
ktera vylucuje hormony a zanétlivé proteiny, které mohou vyrazné ovlivnit zdravotni Stav
koné.

Pro doplnéni a vyrovnani pomért mineralnich latek je nutné pfidavat ke krmné davce
mineralni smés. (Dusek, 2011) Jak uvadi J. Novak (Novék, 2011) pastva vétsinou nezajisti

koni vitamin E a stopové mineraly jako méd’, zinek, selen a je potfeba dodat vhodny doplnék.
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Tabulka ¢&. 8: Chili Peper - zimni krmné davka

energie | Proteiny | Lysin Ca Cl K
nutri¢ni pozadavky | 33,35 | 1078,89 | 46,39 | 50,08 | 36,31 | 31,93 | 83,26 | 48,83
ziviny z krmné
davky 32,54 | 1497,79 | 58,22 | 63,74 | 31,06 | 10,11 | 62,87 | 257,91
rozdil -0,81 418,9 11,83 | 13,66 -21,82 | -20,39 | 209,08
Mg S Cu I Fe Mn Se Zn Co
18,78 18,78 125,2 4,38 500,8 500,8 1,25 500,8 0,63
30,84 30,84 86,05 0,35 1268,98 | 735,98 1,42 309,75 0,16
12,06 12,06 -39,15 -4,03 768,18 | 235,18 0,17 -191,05 -0,47
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Pro sportovné vyuzivanou klisnu je tato krmnd davka nevyhovujici. Energie je

v nedostate¢ném mnozstvi, proteint je sice nadbytek, ale jak uvadi (Pagan, 1998) nadmérné

mnozstvi proteinu je pro sportovniho koné nevhodné z téchto divodi:

- zvySeni pozadavku na mnoZstvi vody, pfi nedostatecném napajeni je nebezpecni

dehydratace

- V krvi se zvysuje hladina mocoviny, coz vede k vy$§imu mnozstvi mocoviny vylu¢ované do

stfeva, hrozi vznik stfevnich onemocnéni

- odbouravani bilkovin produkuje vice tepla, coz miize byt problém pfi tréninku v horku a

vlhkosti, hrozi pfehfati organismu
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- protein je drahy zdroj energie

Pro kong, ktefi jsou v pravidelném tréninku, je nutné pfidavat krmiva obsahujici $krob,
tuk, vlakninu. (Pagan, 1998)

Tabulka €. 9: Chili Peper

Letni krmna davka

energie | Proteiny | Lysin Ca Na Cl K
nutri¢ni pozadavky | 33,35 | 1078,89 | 46,39 | 50,08 | 36,31 | 31,93 | 83,26 | 48,83
ziviny z krmné
davky 36,38 1585 60,05 | 54,19 | 31,28 7,89 53,83 | 238,25
Rozdil 3,03 506,11 | 13,66 4,11 -5,03 | -24,04 | -29,43 | 189,42
Mg S Cu | Fe Mn Se Zn Co
18,78 18,78 125,2 4,38 500,8 500,8 1,25 500,8 0,63
20,04 26,69 81,8 0,35 1395,8 | 668,55 1,19 306,66 0,1
1,26 7,91 -43,4 -4,03 895 167,75 -0,06 -194,14 -0,53

Grafické znazornéni — srovnani nutriénich hodnot

Chili Peper - letni krmna davka
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V letni krmné davce byl piisun energie dostateény, proteiny byly opét v nadbytku.

I tato krmna davka poukazuje na nutnost doplfiovani mineralnich latek. V letnim obdobi
béhem tréninku je piinosné podavat koni po tréninku elektrolyty. Jak uvadi Larson (2012)
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ztraty sodiku, drasliku a chloridi v potu mohou zpiisobit svalovou unavu a slabost.

Elektrolyty jsou zasadni slozkou krmnych davek u sportovnich koni, protoze hraji dilezitou

roli pfi udrzovani osmotického tlaku, rovnovahy tekutin, nervové a svalové aktivity.

Tabulka ¢&. 10: Mirabel

energie | Proteiny | Lysin Ca P Na Cl K
nutri¢ni pozadavky | 16,97 559,01 | 24,04 | 25,48 | 15,29 1292 | 38,77 23,3
ziviny z krmné
davky 17,37 791,73 | 30,45 | 37,87 | 17,29 5,31 36,67 | 152,27
rozdil 0,4 232,72 6,41 12,39 2 -7,61 -2,1 | 128,97
Mg S Cu [ Fe Mn Se Zn Co
8,37 10,92 72,8 2,55 291,2 291,2 0,73 291,2 0,36
12,03 16,15 46,99 0,02 709,72 | 405,43 0,73 157,71 0,19
3,66 5,23 -25,81 -2,53 418,52 114,23 0 -133,49 -0,17

Grafické znazornéni — srovnani nutri¢nich hodnot
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U klisny je v dobrém mnozstvi pfisun energie, proteiny jsou v nadbytku. Doporucuji

hlidat nadbytek proteinti, aby klisna netrpéla obezitou. Jak uvadi Mechova, 2013 rizika

obezity u koni jsou stejna jako u lidi. Nadmérné zatéZzovani kloubt, ob&hového systému,

zejména srdce a plic. Obézni koné jsou nachylni k laminitidam.
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5.2 Shrnuti diskuze

U sledovanych koni byl zaklad krmné davky seno, v letnim obdobi u klisen Maya a
Chili Peper i zelena pice formou pastvy. Pro koné je vhodné&jsi a chutnéjsi seno tvrdsi s vétsim
mnozstvi stébel nez seno mekké plné listki, jak uvadi Meyer (2003). U sledovanych koni
bylo seno podavdno ve dvou dennich davkach, coz neodpovida jejich fyziologickym
pozadavkim. Dle Meyera (2003) ki pfijima potravu v nékolika mensich davkach ve dne i
v noci. Koné chovani pastevnim zpisobem jsou pfijmem potravy zaméstnani 12 — 18 hodin
denné, dle aktualni potravni nabidky. Doba pastvy je prokladdna kratkymi prestavkami
trvajicimi maximalné¢ dvé hodiny. (Meyer 2003) P#i krmeni objemnymi krmivy je tfeba
doptét konim na Zrani dostatek ¢asu (cca 45 min na 1 kg krmiva. Jadrna krmiva vzdy podéavat
az po objemnych krmivech. (Meyer 2003)

Pii sestavovani krmnych davek je nutné mit na védomi, ze zakladni hnaci silou
raznych typu koni ve fyzické zatézi je pfeména chemické energie z krmiva do mechanické
energie pro svalovou préci. (Pagan, 1998)

Ptekrmovani je stejné tak Spatné jako krmeni nedostate¢né. Dulezité je, aby kazdy kun
dostal imérné mnozstvi krmiva s dostatenym zastoupenim jednotlivych Zivin. (Paalman,
1998) Coz potvrzuje Navratil (2007), mnozstvi a slozeni krmné davky zalezi na kategorii
kong, hmotnosti a jeho pracovniho vyuziti. Dtlezité je v dob& snizenych narokl na praci nebo
pfi nedostatku pohybu tmérné€ sniZit pfisun jadrného krmiva z divodu zamezeni zdravotnich
komplikaci.

Protein by nemél byt povazovan za primarni zdroj energie. (Pagan, 1998) Z toho to
divodu se musi brat vzdy v uvahu zplsob a mira zatéze, ktera je na koné kladena a dle toho

vypocitat idedlni krmnou davku.
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6 Zavér

Z prostudované literatury a vlastnich pozorovani potvrzuji hypotézu ,,BéZné pouzivané
krmné davky v zajmovych chovech koni neodpovidaji skutecné potiebé Zivin stanovené dle
jejich konkrétnich sportovnich vykont“.

Pozorovani probihalo na konich rozdilné vykonnostni trovné a jezdeckého vyuziti.
Krmné davky jsem spocetla pomoci programu Horse28 a porovnala se skute¢nymi nutri¢nimi
pozadavky dle konkrétniho fyzického vykonu koné. Ze zjisténych vysledkl je ziejmé, Ze
mayjitelé koni sestavuji krmné davky pro své koné dle domnének a pokusii jak na dané krmivo
bude ktn reagovat. Je vSak nutné prihlizet k jeho momentélni energetické a zivinové potiebé,
zpusobu ustajeni, typu a stupni tréninku a jezdeckému vyuZiti.

Touto diplomovou praci bych chtéla apelovat na majitele koni, aby krmili koné¢ dle

jejich skutecnych zivinovych potieb a tim ptedesli zdravotnim komplikacim svych svétenci.
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8 Piilohy

Piiloha ¢islo 1: Stupné kondice koné
(http://cehis.cz/publik syst/files11/Vyziva%20obezniho%20kone.pdf)

Virginia-Maryland

Regional Colege of . W

Veterinary Medicine ] n

Popis stupnice télesné kondice (stupei 1-9)

1. PodvyZiva: Kin je extrémé vyhubly. Obratlové whbéiky, faba,
kyéalni kosti a kofen ocasu jsou vyrazné prominentni. Prominentni
kostni podklad kehoutku, mmenniho kloubu a krku, Chybi vegkery
podkozni tuk.

2. Vyrazna vyhublost: KO je vyhubly. Malé mnogstvi tuku poknjva
obratlové vybésky. Obratlové wwbéiky, fobra, kyCelni kosti a kofan
ocasu jsou prominentni. Kohoutek, mmenni klouby a struktury krku

jsou vyrazmné znatelné.

3. Vyhublost: Tuk dosahuje do poloviny obratlovych vybézki. Tenks
vrstva tuku pokrjvé Zebra, aviak febra jsou snadno viditelna. Kofen
ocasu je prominentni a jednotlivé cbratle jsou viditelnd. KyZelni kosti,
kohoutek, mmenni klouby a struktury krku jsou mimé znatelné.

4. Lehka kondice: Obratlové vybédky vytvafi mimy hfeben. Linie Zsber
se mimé rysuje a febra jsou viditelna. Malé mnoZstvi tuku u kofene
ocasi. KyZelni kosti, kohoutek, struktury krku a ramenni klouby nejsou
vyrazné znatelné.

5. Stiedni kondice: Oblast bedemni patefe je v roviné. Zabra jsou dobfe
citit na pohmat, ale nejsou viditalna. Tuk u kofene ocasu mé pruznou
konzistend. Kohoutek je zaobleny, ramena a krk souvisle sphyvaji s linii tala.

6. Mirna nadvaha: Mima prohlubefi se zaging tvofit podéing nad
bedarni patefi. Tuk u kofene ocasu ma mékkou konzistenci. Tuk
pokryvajid Zebra md pruznou konzistend. Tuk se zaging ukladat podél
kohoutku, za ramennim kloubem a na hfebeni krku.

7. Nadvidha: Podéind prohluberi nad baderni patefi. Jadnotliva fobra lze
citit na pohmat, ale jsou pokryta vyraznou vrstvou tuku. Tuk u kofena
ocasu ma mékkou konzistenci. Znatelna vrstva tuku podél kohoutku,
za ramannim kloubem a na hfebeni krku.

8. Obezita:Vyrazna podéind prohlubed nad bedemi patefi. Jednotliva
Zebra lze nahmatat jenom obtiZné. Vyrazné tukové politife u kofene
ocasi. Vyraznd vrstva tuku podél kohoutku. Oblast za ramennim
kloubem vypln&na tukem. Vyrazny kréni hfeben. Vrstva tuku pedél
vnitinich stehen.

9, Extrémni obezita: Hluboka podélna prohluberi nad bedemi patefi.
Tukowé politafe pokryvaji 2ebra, tuk je prominentni u kofene ocasu,
pedél kohouthku, na krku a za ramennim kloubem. Vyrazné promi-
nentni kréni hfaben. Vrstvy tuku podél vnitfnich stehan se tfou o sebe.
Slabina je vyplnénd a bficho ma sudovity tvar.

Don R. Henneke, Ph.D., Equine Veterinary Journal 1983

Virginia Cooperative Extension
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