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Anotace

Cilem bakalaiské prace ,,Horska kola, jednotlivé discipliny a vyvoj horského
kola* je odhadnout vyvoj horskych kol a UCI svétového pohdru. Prace shromazd'uje
data o historii vzniku kola a historii horskych kol od roku 1966, kdy horské kolo
vzniklo, az po soucasnost. Popisuje pravidla deviti hlavnich disciplin a piislusné
vybaveni. Déle analyzuje jak byl pozménén prabeh UCI svétového poharu horskych
kol zatazenim nového zavodu XCC v roce 2018. Vysledek priazkumu poukazal na
zménu definice uspésného XCO jezdce, ktery musi byt mnohem vSestranéjsi nezli
diive a tudiz mlUzeme ocekavat nadchdzejici generacni obménu. Podle
shromazdénych informaci byl vytvofen odhad dal§iho vyvoje horskych. Ocekava se,
ze horska kola budou nadéle kopirovat trendy populdrnich sportd a rozsiti se o dalsi

discipliny, které se stanou soucasti UCI svétového poharu horskych kol.

Klicova slova: horskéa kola, cyklistika, vyvoj horskych kol, zdvody horskych kol,

historie horskych kol, cross country short circuit, discipliny



Annotacion

The goal of the bachelor thesis “Mountain bikes, individual disciplines and the
evolution of the mountain bike” is to estimate the evolution of mountain bikes. The
work summarizes data about the origin of the bike and history of mountain bikes
since 1966, when the mountain bike was invented until today. It describes questions
regarding the rules of nine main disciplines and the relevant equipment. It analyzes
the changes regarding the UCI mountain bike world cup by integrating new XCC
race in 2018. The result of the research shows the change of the definition of
successful XCO rider, who has to be more versatile than before and therefore we can
expect the generation changes. The estimation of further evolution of the mountain
bikes was created on the basis of the collected information. It is excepted that the
mountain bikes will follow the trends of popular sports and it will be extended by

other disciplines which become the part of UCI mountain bike world cup.

Key words: mountain bike, cycling, development of mountain bikes, mountain bike

racing, history of mountain bikes, cross country short circuit, disciplines
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4X
26er
27,5er
29er
DH
MTB
RZ
SP
UCI
XC
XCC
XCE
XCM

XCO

Four cross

Kola o rozméru 26 palcii

Kola o rozméru 27,5 palce

Kola o rozméru 29 palce

Downbhill, sjezd

Mountain bike (horské kola)

Rychlostni zkouska

Svétovy pohar

Union Cycliste Internationale (svétova cyklisticka federace)
Cross country

Cross country short circuit (disciplina horskych kol)
Cross country eliminatoe (disciplina horskych kol)
Cross country marathon (disciplina horskych kol)

Crosscountry olympic (disciplina horskych kol)
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Uvod

Horska kola a cyklistika obecné se v poslednich letech tési stale veétsi popularité.
Lidé jsou ¢im dal tim vice unaveni méstskou Sedi a tak radi vycestuji nékam do
pfirody a kolo jim slouzi jako vyborny prostfedek odreagovani. Diky ptirozené
soutézivosti maji lidé stale vétsi chut’ se mezi sebou poméfovat a to se projevuje na
neustale se zvEtSujicim se poctem zdvodnikli na amatérskych zavodech kde se

pravidelné sejde n€kolik tisic jedinct s nejriznéjSimi cili.

Jelikoz jsou horska kola velmi mladym sportem tak se neustale vyviji a posouvaji
se dal a dal. Aby bézny zavodnik stal skvélym zavodnikem musi dobfe odhadnout
jakym smérem se budou horska kola posouvat a podle toho naplanovat své dalsi

kroky.

Cilem mé prace je tedy odhadnout jakym smérem se bude cyklistika ubirat v

nadchazejicich letech.

Téma horskych kol jsem si nevybral ndhodou. Ke sportu mam cely Zivot blizky
stah. Jako student na katedfe télesné vychovy oboru rekreologie, jsem ziskal nutné
znalosti v oblasti sportu. Navic jsem od roku 2012 aktivnim zadvodnikem na narodni
urovni a pravidelné se ucastnim ¢eského pohar horskych kol (nejvyssi ceskéd soutéz)
a mnoha dalSich evropsky vyznamnych zavodi. Déle se veénuji tréninku a péci o
mladez a tedy doufam, ze vysledek bakaléaiské prace mi, nebo mym kolegiim, v této

¢innosti pomuze.
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1 Cil prace

Cilem prace je popsat historii horského kola, popsat jednotlivé disciplina a

odhadnout vyvoj disciplin UCI XCO svétového poharu horskych kol.

1.1 Dil&i ukoly

e Popsat historii a vznik horského kola.
e Predstavit discipliny horskych kol.

e Rozebrat priibéh UCI svétového poharu 2018, po zarazeni XCC do svého
pribéhu.

e (Odhadnout vyvoj disciplin UCI XCO svétového poharu horskych kol.
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2 Historie

2.1 Prvni kolo

Snaha vynalézt rychly, levny a pohyblivy dopravni prostfedek hnany lidskou
silou doprovazi lidskou civilizaci jiz od nepaméti. Prvni pokusy o sestaveni jizdniho

kola se objevuji v 19. stoleti, to jest v éfe velkych a prelomovych vynalezl a objevi.

Zprvu pokusy o jizdni kolo dnesni kolo moc nepiipominaly. Jednalo se o jakési
velké dievéna odstrkovala bez fiditek a dokonce i1 bez brzd. Az postupem c¢asu se na
nich zacaly objevovat tyto dnes jiz neodmyslitelné komponenty a pozd¢ji se objevily

1 Slapky namontované na prednim kole.

VétSina zdroj se shoduje, ze pravdépodobny skute¢ny vynalezce jizdniho kola
byl Karl von Drais. Podle Draisova zivotopisu se velkou mirou o vynalez jizdniho
kola zaslouzil necekany vybuch indonéské sopky v roce 1815. Ta svou erupci
vychrlila do zemské atmosféry obrovské mnozstvi popela a to tak velké mnozstvi az
globalné ovlivnila klima nasledujiciho roku a negativné tak ovlivnila Grodu v Evropé
1 Severni Americe. V dusledku této neurody nastal velky nedostatek jidla a lidé tak

zacali ve velkém pojidat 1 kon¢, tehdejsi hlavni dopravni prostiedek.

Drais se rozhodl problém s nedostatkem dopravnich prostfedkli vyfesit a vyrobil
fiditelny béhaci stroj, ktery vyzadoval odraz nohou od zemé¢. Sviij vynélez svétu
ptredstavil roku 1817. Jednalo se o stroj bez brzd i bez pedall, ktery na rozdil od
svych pfedchiidcti mél jiz jakési fiditka, kterych se mohl jezdec drzet. A vSak
dnesnimu kolu se stale moc nepodal. Jezdec, nebo mozné spiSe bézec, se na této
drezin¢ pohyboval rychlosti ne o0 moc vyssi nez je rychlost chiize. I tak mél vynalez
velky uspéch a to predevsim u vyssi spoleCnosti v Anglii a Franci. Tento objev
ovSem nemél dlouhého trvani. Piesto drezina ovlivnila velky a neodmyslitelny

poznatek ohledné¢ jizdy na jednostopém stroji pohanéném lidskym tusilim.

Na mysSlenku podobného stroje navazal francouzsky vyrobce kocart Pier
Michaux a to aZ v Sedesatych letech téhoz stoleti. Za tak dlouho odmlku mohou

nejspise napoleonské valky.
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Michaux nové vyuzil nohy k pohonu ptedniho kola pomoci Slapek ptidélanych
pfimo na stfed pfedniho kola. Zprvu vSak velocipéd, jak se stroji pfezdiva stale a da
se prelozit do slov rychld noha, nemél zadnou brzdu. Ta se objevila az po nékolika
letech. Do té doby mohl jezdec brzdit pouze negativnim tlakem do Slapek v
protisméru otaceni kola. Velocipéd se stal hitem svétové vystavy v Patizi roku 1867.
Nékresy si odvazi navstévnici vystavy do celé¢ Evropy a tak je vyroba zahdjena ne jen
ve Franci, ale také v Anglii, kde se velocipéd vyrabi pod nazvem ,,boneshaker*

neboli , kostitias*

0
o5

W

3

obrazek 1: Velocipéd, neboli kostitfas (zdroj:
ct24.ceskatelevize.cz)

Velocipéd byl velmi vysoky a nestabilni stroj a tak se jizda na ném stala
predmétem zajmu jen malych skupin nadSenct. Navzdory rizikovosti se zacinaji

poréadat prvni velké cyklistické zavody, které ziskavaji oblibu u mnoha divak.

Snaha o zvyseni bezpecnosti vedla k napadu snizit osu Slapani a propoji ji s osou
kola pomoci fetézu. Rozdilné velikosti ozubenych kol vedly k lepSimu vyuziti
vynalozené energie. Zaroven se mohlo zmensit predni kolo a jezdci jiz nesedé€li tak
vysoko nad zemi, jak tomu bylo u klasického velocipédu. U prvnich kol s fetézovym
pohonem bylo vsak hnané kolo stale kolo pfedni. Prvni, kdo ve velkém pouzil
myslenku pohanéného zadniho kola, byl John Kemp Starley. Je tudiz pravem

povazovan za otce moderniho bicyklu. Jeho model Rover mél nizky kosodélnikovy
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tvar rdmu, fetézovy pohon zadniho kola a byl pfedstaven roku v Anglii roku 1885.

Proto se tento rok povaZzuje za po€atek moderni cyklistiky.

obrazek 2: Kolo rover 1885 (zdroj: muzeumkol.eu)

2.2 Vyvoj horského kola

Prvni naznaky o vytvoreni horského kola se datuji az do srpna roku 1896, kdy se
vojaci v Americe, konkrétné ,,.Buffalo soldiers®, pokousi vyuzit kolo k urychleni
pfesunu svych jednotek. Tehdy Americky serzant Mingo Sanders a dalSich 8
dobrovolniku urazilo na kole za 4 dny vice jak 200 kilometra dlouhou trasu. Pozd¢ji
téhoz roku tentyz serzant podnikl mnohem delsi 23 dni trvajici vypravu, kdy se svou
skupinou vojaku urazil neuvétitelnych 1300 kilometrii. Nejednalo se vSak pifimo o
horska kola. Vojaci vyuzivali bézna jizdni kola upravenda pouze tak, aby uvezla

potiebné vojenské vybaveni.

Dalsi vyznamnou kapitolou pti vzniku horského kola byly i cyklokrosové zavody
na predmésti Pafize v 50. letech 20. stoleti. Zde se vSak jednalo pouze o lehce

upravena silni¢ni kola a nedaji se tedy povazovat za ,,Cistokrevna‘“ horska kola.

Prvni, ¢isté horské kolo, tak tedy vzniklo o par let pozdéji, konkrétn€ v roce 1966
v kalifornskych horach a za jeho vznikem stal zndmy Gary Fisher. Ten také se svymi
kamarddy Tom Ritchey a Charlie Keley zaloZili prvni firmu specializovanou na

vyrobu horskych kol. Jejich horské kolo mélo pevny, bytelny ocelovy ram, stejné tak
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1 pevnou vidlici. Kola méla rozmér 26 palcti a byla obuta do robustnich plastt. Z
pocatku byla piedni brzda klasicka ratkova a zadni kolo brzdilo takzvané ,,torpédo®.

Brzy v8ak byla umisténa rafkova brzda 1 na zadni kolo.

obrazek 3: Jedno z prvnich kol Gery Fishera (zdroj:

cistoustoni.cz)

Dlouha 1éta se kola nijak zvlast' neménila, dokud nepfisel ,,zlaty boom* 90. let,
ktery odstartoval vynalez odpruzené vidlice. Prvni odpruzené vidlice byly velmi
tézké, drahé a poskytovali skromny zdvih 50 milimetra. I pfes tyto nepiijemnosti se
velmi rychle rozsifily mezi vSechny zavodniky. Po ptfichodu odpruzené vidlice na
sebe nenechaly dlouho ¢ekat prvni celoodpruzené specidly, kterd se na scéné zacaly

objevovat v poloving 90. let.

Dalsi velkou inovaci bylo pfedstaveni kotoucovych (hydraulickych
i mechanickych) brzd. Ty byly z pocatku mnohymi zavodniky odsuzovany za svou
,hadvahu“. Postupem cCasu se vSak zacaly ukazovat jejich piednosti a to zejména za
mokrych, blativych podminek, kdy klasické rafkové brzdy ptestavaly fungovat a
navic omezovaly prichodnost plasté¢ obaleného bahnem. (Podobny trend muizeme

sledovat v dnesni dob¢ u cyklokrosovych a silni¢nich speciala.).

Po ptelomu do nového tisicileti se o obrovskou inovaci ve svété horskych kol
op¢t zaslouzil Gary Fisher, kdyz svétu piedstavil prvni horské kolo, které meélo kola
o pruméru 29 palct. Opét vetejnosti chvili trvalo, nez takto velkou novinku pfijala.

Novy rozmér kol byl Casto kritizovan za svou tézkopadnost v zatdCkach, mensi
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ochotu akcelerovat a celkové vyssi hmotnost. Dlouho to vypadalo, ze se velké kola
neuchyti, pak se vSak objevil vytahly ¢esky zavodnik jménem Jaroslav Kulhavy a da
se tici, ze velka kola proslavil, kdyz na nich vyhral prvni zadvod ve svétovém poharu
a to roku 2008. Paradoxné to nebylo na kole od Geryho Fishera, ale na jiném
americkém stroji nesouci jméno firmy Specialized. Jeste par let se ostatni zavodnici 1
vyrobci kol pfechodu na primér 29 palcii vyhybali. Firma Scott v roce pfestavila
dalsi novy rozmér kol — 27,5 palce. Tato kola méla nabidnout lehkost a Zivost kol 26
palcovych a zaroveinn méla mit dobrou setrvacnost a prostupnost terénem jako kola 29
palcova. Neda se fict, ze by stfedn¢ velka kola nenasla své uplatnéni. Nebylo to vSak
ve svete olympijského cross country jak se ocekavalo, nybrz ve svété endura, kde se

stal rozmé&r 27,5 palce nejcastéji vyuZivanym.

Dalsi casti kola, ktera za poslednich par let prosla velkou inovaci, je pohonné
ustroji. Na pocatku horskych kol se vozil nejcastéji vpredu tii rychlostni prevodnik a
vzadu sedmikolova kazeta. Nejprve se zacaly pridavat ozubena kolecka na kazetu a
pozd¢ji se zacali ubirat prevodniky na klikach. V dnesni dobé je tak na zavodnich
kolech nejrozsifenéjsi systém tazeni 1x12s, tedy jeden pievodnik vptredu a 12

ruznych prevodu vzadu.

veowvr

terén. Rlzné se upravuje geometrie kola, predevSim uhel hlavové trubky. No a uz
neni zadnou kuriozitou, ba naopak, kdyZ na zavodnim cross country kole nalezneme
teleskopickou sedlovku s dalkovym, mechanickym, hydraulickym nebo elektrickym

ovladanim z fiditek.
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obrazek 4: Moderni celoodpruZené kolo s teleskopickou
sedlovon a 29 nalcovimi kolv (zdroi: viastni)

2.3 Prvni zavody

Za Uplné€ prvnimi zavody horskych kol nestdl opét nikdo jiny nez Gery Fisher,
Tom Ritchey a Charlie Keley. Hned po vytvoieni prvnich horskych kol vyrazili se
svymi kamarady do kalifornskych hor a zacali mezi sebou soutézit, kdo postavil lepsi
kolo a o to kdo na ném dokéze jet rychleji. Vétsina ucastnikti si opravdu tehdy celé
kolo vyrobila sama doma z materialu, co nasli ve stodole a stale se jej snazili néjak
inovovat a vylepsit. Tato krasnd myslenka se stile drzi. A tak se i dnes miZzete v
Kalifornii zacastnit zavodi, kde jedinou podminkou ucasti je jet na ,,podomacku*

vytvoreném kole a nasadit si cyklistickou pfilbu.

Globalné se za prvni oficidlni zdvod povazuje legendarni zavod ,,Repack®, ktery
se poprvé uskutecnil 21. fijna 1976. Jednalo se o zdvod ve sjezdu na 3,4 kilometru
dlouh¢é trati. O co nejpfesn€j§i meéteni Casli se tehdy postaral stary vojensky
chronometr. Po usednuti prachu v cilovém prostoru byl za vitéze prvniho oficialniho
zavodu horskych kol prohldsen Alan Bonds, ktery jako jediny ten den nehavaroval
ani jinak neposkodil své, jak jinak neZ doma ve stodole postavené, kolo. ,,Repacki*

se celkem uspofadalo 24 a vétSina z nich se odehrdla mezi lety 1976-1979.
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Nejrychlejsiho asu behem téchto zavodu, které se jezdily stale na té a samé trati,

doséhl otec celého mountian bikingu Gary Fisher, kdyz zvladl stlacit Cas na 4:22.
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Prvni oficialni cross country zavod se odehral roku 1978 v USA a to konkrétné
ve velmi znamém stfedisku Aspen. Deset let na to, tedy roku 1988 si odbyl svou
premiéru prvni svétovy pohar horskych kol, ktery mél 9 podnikii rozlozenych mezi
Severni Ameriku a Evropu. Roku 1990 uznala svétova cyklisticka federace (UCI)
horska kola za oficidlni disciplinu a mohlo se tady uspotadat prvni mistrovstvi svéta
bylo téhoz roku ve Spojenych statech americkych ve mésté Durango. Mistrovstvi
obsahovalo hned dvé discipliny a to dnes jiz olympijské cross country a zavod ve
sjezdu. Ob¢ discipliny byli vypsané pro muze i pro zeny zvlast. V této dob¢ bylo
bézné, ze se jeden zdvodnik ucastnil obou disciplin a tak se velmi talentovanému
jezdci jménem John Tomac dafilo ziskdvat velké mezinarodni vaviiny hned v
nekolika disciplinach. Dokazal vyhravat jak zavody cross country, tak zavody ve
sjezdu, ale dokonce dokazala vitézit 1 na silni¢nich zdvodech. Diky tomu je

dlouhodobé povazovan za nejtalentovanéjSiho jezdce vSech dob. VSak v poslednich
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letech se objevili hned dal$i dva z&vodnici, ktefi disponuji pfi nejmensim stejnym
talentem a nadanim pro cyklistiku. Re¢ je samoziejmé o slovenském Peteru Saganovi

a nizozemském Mathieu van der Poelovi.

2.4 MTB a OH

Velky prelom v historii zdvodéni na horskych kolech pftiSel roku 1996, kdy se
horska kola stala poprvé soucasti olympijskych her a to konkrétné v Atlanté. Prvni,
kdo ziskal muzské olympijské zlato, byl legendarni Nizozemesky zdvodnik Bart
Brentjens, ktery je 1 dnes velmi populdrni. Mezi Zenami dominovala italské jezdkyné
Paola Pezzo, které se o Ctyfi roky pozdé€ji Sydney podatilo Gspéch zopakovat a ma
tak ve sbirce hned dvé zlaté olympijské medaile. Dal§i komu se tento Uctyhodny
kousek povedl byl francouzsky zavodnik Julian Absalon, ktery opanoval zavody v
Athénach (2004) a v Pekingu (2008). Co se do poctu medaili tyce tak nejvice jich na
svém konté¢ ma Svycarskd hvézda Nino Schurter, ktery ma od kazdé barvy jeden
kousek. A stejnou sbirkou se mezi Zenami muiZe chlubit i Némecko reprezentujici

Sabine Spitz.

Ze jsme silna cyklisticki zemé dokazuje i ta skuteénost, Ze na vsech
olympijskych hrach jsme méli alespoii jednoho svého reprezentanta. Tim
Londyné (2012), kde v zavérecném spurtu piekonal Nina Schurtera. A z Ria de
Janera (2016) ptivezl medaili stfibrnou, kdyz mu porazku oplatil, kdo jiny nez, Nino
Schurter. Mezi Ceské nejlepsi olympioni¢ky na horskych kolech patii bezesporu
Katetina Nash, kterd dokoncila olympijsky zavod v Riu de Janeru (2016) na krasném
5. misté. DalS$i zajimavosti na této uzasné zené je fakt, ze se ucastnila hned péti
olympijskych her. Dvou zimnich (Nagano 1998, Salt Lake City 2002) a tii letnich
(Atlanta 1996, Londyn 2012, Rio de Janero 2016) a stala se tak po Katefiné
Neumannové druhou Ceskou, které se podafilo Glastnit letnich i zimnich

olympijskych her.

24



3 MTRB Discipliny

3.1 Cross country olympic (XCO)
3.1.1 Popis discipliny

Cross country znamé pod zkratkou XCO je jedna ze dvou olympijskych disciplin
o kterych budu ve své praci mluvit. D4 se fict, ze co se horskych kol tyce, tak se

jedna o disciplinu kralovskou.

Délka zdvodu je dle pravidel u elitnich kategorii stanovena mezi 80 - 100
minutami Casu vitéze. Zavodnici kategorie U23 (do 23 let) a juniorské (17 - 18 let)
maji zavod pochopitelné kratsi a to konkrétné 75 - 90 minut pro jezdce U23 a 60 - 75
minut pro juniory. Jinak vSak zdvodi na identickém okruhu. Zavodi se na pomérné
kratkém, Clenitém a Casto velmi technicky ndro¢ném okruhu v délce okolo Ctyf az
Sesti kilometrd. Za jednu z nejpovedenéjSich trati svéta se jiz nékolik let povazuje
okruh v Novém M¢sté na Morave. Naopak velmi kritizovanou trati za nckolik

poslednich let je trat’ v Némeckém Albstadtu.

3.1.2 Vybaveni

V poslednich letech ptevladaji horské kola o rozmérech 29 palct, jen ziidka kdy
se objevi zavodnik na kolech o primeéru 27,5 palce a na pivodnich 26 palcovych

kolech se na profesionalni trovni jiz nékolik let na startu zavodu nikdo neukézal.

S aktualnim trendem stale se technicky ztézujici traté jezdi vétSinu zavodua
prevladajici €ast jezdcli na celodpruzenych specidlech s nejcastéjSim zdvihem
100/100, tedy 100 milimetrd vpifedu a 100 milimetrii vzadu. Vaha S$pickového

ceolodpruzeného XC kola se pohybuje kolem hranice 10 kilogrami.

Na méné technicky néaro¢né traté s velkym vyskovym profilem pak jezdci voli
variantu hardtailu. Tedy pevného, neodpruzené¢ho ramu pouze s odpruzenou vidlici,
op¢t se zdvihem 100 milimetr. Diky absenci slozitého a tézkého piepakovani zadni
stavby a tlumice, jsou tato kola zhruba o necely kilogram leh¢i nez celoodpruzené

specialy.
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Se zvedajici se ndroCnosti trati se Castéji a cCastéji vyuzivaji teleskopické

vysunuti sedlovky ma jezdec opét ptivetivou pozici k Slapani po vétSinu zavodu.

O bezpeci jezdce se potom stard zejména cyklisticka pfilba, rukavice a kvalitni
bryle. Diky této skromné ochran¢, na mnohdy extrémné nebezpecnych tratich

dochazi pii padech k ¢astym zranénim: od odienin az po komplikované zlomeniny.

3.1.3 Aktualni scéna

Nékolik poslednich let olympijskému cross country dominuji Svycaii v &ele
s hvézdnym Ninem Shurterem a velmi oblibenou Jolandou Neff. Dalsi tradi¢ni velmi
silny narod, jsou Francouzové, které dlouha léta reprezentoval legendarni Julien
Absalon. Ten vSak v roce 2017 svou hvézdnou kariéru ukoncil a post francouzské

jednicky piipadl na Maxima Marotta.

Cesi ke svétové $picce neodmyslitelné patii také. Jaroslav Kulhavy piivezl
stiibrnou medaili z olympijskych her v roce 2016 a o Ctyfi roky dfive dokonce
olympijsky zavod ovladl. Posledni dobou se mu vSak (i ze zdravotnich divodi)
nedaii jako diive a tak nejvySe ve svétovém zZebiicku drzi Cesky prapor ze silnice
vracejici  se Ondfej Cink, ktery bude pi1 olympiskych hrach 2020

nejpravdépodobnéji nasim zelizkem v ohni.

Mezi zenami je naSe situace o néco hor$i. Do neddvna ndm vaviinovou radost
délala v Kanadé¢ zijici Katefina Nash, které se ovSem s pfibyvajicim v€kem ze
svétové scény stahla. Momentalné nas tedy nejlépe reprezentuje stale se zlepSujici
Jitka Cabelicka (diive Skarniclova). Zdatné ji dopliuje Karla Stépanova.

3.2 Cross country eliminator (XCE)
3.2.1 Popis discipliny

vvvvvv

vubec. Pavodné vznikla pouze jako doplnék k olympijskému cross country,

postupem casu se vSak vyvinula v plnohodnotnou samostatnou disciplinu.

Trat’ z&vodu je velmi kratkd a jednotliva rozjizd’ka trva okolo 90 sekund. Trat’ je

ptizplisobena tak, aby se dalo snadno piedjizdéet a tak zarucuje sice kratkou, ale o to
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vice dramatickou podivanou. Divéci Casto vidi ostré souboje do poslednich metrt a

vyjimecné nejsou ani kolize v disledku krutého boje o pozice.

Struktura zavodu je pevné dana. Nejdiive se jede kvalifikace do které nastupuje
kazdy zavodnik sam a snazi se projet kratky okruh co nejrychleji. Z vyslednych
kvalifikacnich Casii se vybere 16 poptipad¢ 32 nejrychlejSich (podle poctu ucastniktl
zavodu) zavodnikl a poté se sestavi klasicky sportovni pavouk rozjizdék do kterych
se proti sob& postavi vzdy Ctvetice (diive Sestice) jezdci. Pokud chce zavodnik ze
své rozjizdky postoupit do dalSich vyfazovacich soubojti, musi dojet prvni, nebo

nejhtife druhy.

Zéavody se za poslednich par let rozvinuly jiz natolik, Ze se odpojili od klasického
svétového poharu XCO a aktualn€ maji vlastni seridl zavodu, které se konaji po

celém svéte.

3.2.2 Vybaveni

obrdzek 6: Pevné horské kolo na zdvod XCO, XCE, XCC, XCM (zdroj:
superiorbikes.eu)

Na zavodu ve sprintech jsou jezdci na prvni pohled vybaveni shodné jako
na zavod olympijské XCO. Jediny, na prvni pohled viditelny rozdil, je ten, ze
na sprinty jen ziidkakdy jezdci voli ceoloodpruzena kola. Jejich vyuZiti je pro tuto

disciplinu minimalni. Zavodnici potiebuji pevna, rychlad kola, ve kterych se nebude
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nikde ztracet vynalozena energie. Navic trat¢ nejsou tak technicky narocné, aby si s
nimi jezdci bezpecné neporadili na pevném kole. Dalsi a vSak maly rozdil byva v
pouzitych pfevodnicich Na takto rychlé zdvody bez delSich kopcii vozi zavodnici

vetsi prevodniky, aby jim ve sprintu takzvané nedosly ptevody do rychla.

Co se bezpecnosti tyce, zde je vybaveni skromné, jediné co jsou i¢astnici zavodu

vyuzit je klasicka cyklisticka prilba.
3.2.3 Aktualni scéna

Piivodné byly sprinty piifazené ke klasickému svétovému pohéru horskych kol.
Pted dvéma lety se vSak odd¢lily a staly se tak soucasti ,,urban cycling* a mistrovstvi
svéta ve sprintech se tedy kond spolecné s disciplinami BMX a trial. A vSak

mistrovstvi Evropy je stle pfidruzeno k zavodim cross country.

Této discipliné posledni dva roky dominuji Francouzové a to zejména
dvojnasobny mistr svéta Tituan Perrin Ganier. Na poslednim mistrovstvi svéta v
¢inském Chendgu obsadili muzské pddium kompletné reprezentanti zemé galského
kohouta. Nas nejlepsi reprezentant je v tuto chvili Dominik Pridek, ktery lonsky

Sampionat dokoncil na sedmém miste.

Mezi zenami vozi duhovy dres mistryné svéta opét francouzska reprezentantka
Coline Clauzure. ¢eskou nejlepsi zavodnici byla Barbora Prudkova, kterd vybojovala
sttibro na loiiském mistrovstvi Evropy v rakouském Grazu. BohuZzel v letosni sezoné
ji rapidné klesla vykonnost a tak se momentalné¢ ceka, kdo Béaru na ceském
sprinterském triinu vystiida. Jako horké adeptky na jeji triin se jevi hned dvé Terezy a

to konkrétné Tereza Neumanova a Tereza Tvaruzkova.

3.3 Cross country short circuit (XCC)
3.3.1 Popis discipliny
Cross country short circuit, Castéji nazyvan jako shorttrack je aktualn€ nejnové;si
disciplina, ktera existuje jen par let. Svou premiéru ve svétovém poharu si odbyl v
roce 2018. Disciplina byla vymyslena, tak aby co nejvice bavila divaky. Cely zavod

trva okolo 25 minut a to jak pro muZze, tak pro Zeny. Odehravd se na 1 az 1,5

kilometru dlouhém okruhu tak, aby se zédvodilo na ,,plus minus* 10 okruhii. Na rozdil
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od XCO by na trati m€lo byt mnohem méné¢ singeltracki a technickych prvki. To vse

kviili tomu aby mohla, pokud mozno, po celou dobu zavodu jezdit vétsi skupina

vevr

Na start zavodu béhem svétového poharu se stavi vzdy 40 nejlepSich zavodnik
podle zebticku UCI. Podle vysledku zavodu se fadi na start nadchdzejiciho XCO kdy

prvnich 24 zavodnikii ze XCC ma zajisténou pozici v prvnich tfech fadach.

Jelikoz zavod cCasto dojizdi pohromadé¢ nékolik desitek zavodnikd, je nutné, aby
byl jezdec perfektné pfipraven ne jen fyzicky, ale také takticky. Casto tyto zavody
vyhrava zavodnik, ktery neni béhem zavodi viibec vidét, jede Sikovné schovany ve
vétrném pytli (slangové ,,v haku*) a v samotném zdvéru ma nejvice sil a vyhraje

cilovy spurt.

3.3.2 Vybaveni

vvvvvv

pouziti ram1. Jezdci jsou zavazany startovat béhem XCC na stejném kole na kterém
nastoupi v nedéli na start zdvodu olympijského XCO. Poradatelé se tak snazi
vyhnout technickému zvyhodnéni. Jezdci proto Casto voli kolo podle trati nedélni
traté klasického XCO. Tésné pied zavodem XCC se jezdcim kola oznaci specialni
nalepkou, kterou komisati kontroluji 1 na startu XCO. Pokud by jezdec, napiiklad
vinou padu, ram znicil a musel jej tak vyménit, musi rdm ménit za stejny na kterém
jel zavod XCC a to veetné velikosti 1 geometrie. Dalsi dilezité pravidlo se tyka
plasta. Jelikoz je tratt XCC ochuzena o technické prvky a Casto se jede po pevném
povrchu nabizi se moznost zvolit tenké, lehké a velmi rychlé plasté. Témto
technickym ,.Cachrim* se komisati UCI chtély vyhnout a tak zavedly
nekompromisni pravidlo, ze plasté¢ béhem zdvodu XCC nesmi byt uzsi nez 45

milimetra.

Naopak povolené¢ jsou napiiklad vymény pifevodnikli, které podobné jako
v eliminartoru jezdci hojné¢ vyuzivaji. Neni vyjimkou, ze na zavod XCC vozi
z4avodnici obrovské prevodniky tieba 1 se 38 zuby a na ned€lni zavod XCO

prevodnik vyméni za mensi naptiklad 34 zuba velky pfevodniky, ktery jim pak
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poskytne moznost lehéich ptevodi v dlouhych kopcich, které traté XCO casto

obsahuji.

3.3.3 Aktualni scéna

V kratké historii téchto zavodi se jako nejsiln€j§i ukazoval fenomendlni
Nizozemec Mathieu van der Poel. Velmi dobie si vedl 1 jiz diive zminovany Nin

Schurter nebo naptiklad brazilska kometa Henrique Avancini.

Mezi zenami si vyborné€ vedla Danka Annika Langvad. Velmi péknych vysledki

dosahovali Kate Courtney a Jolanda Neff.

S Ceskymi uspéchy je to uz ponékud skromné. Jaroslavu Kulhavému tato
disciplina vylozené nevyhovuje a vSemi zavody se protrapil na chvostu startovniho
pole. A tak nasi vlajku drzel nejvy$ Jan Skarnitzl. Z Zen se nejlépe vedlo Jitce

Cabelické (sestra Jana Skarnitzla), ktera se pravidelné umistovala okolo 15. mista.

3.4 Cross country marathon (XCM)
3.4.1 Popis discipliny

Timto se dostavame k prvni discipling, se kterou maji zkusSenosti i lidé z tad Sirsi
vetejnosti. Jedna se totiz o jednu z nejvice masovych disciplin. Traté nejsou tak
technicky narocné a o vitézi rozhoduje piedevsim fyzickd kondice. VétSinou se
zavodi na jednom dlouhém okruhu, pravidla ov§em dovoluji i vice-okruhovou trasu.
Nesmi vSak obsahovat vice jak tfi kola. Jak uz nazev discipliny napovida, jedna se o
dlouh¢é zavody, kde je dulezitd vytrvalostni pfipravenost. Podle pravidel UCI jsou
zavody dlouhé 70-100 kilometri v Zenském podani na muze mize cekat trat’ o néco

delsi a to konkrétng 80-120 kilometri. Cas vitéze by se nemél dostat pod 3 hodiny.

Tyto zavody jsou oblibené po celém svéte a neni vyjimkou Ze se na startu sejde 1
nckolik stovek zavodnikli nejriiznéjSich vykonnostnich kategorii, profesiondly

zacinaje a amatérskymi nadSenci konce.

Obcas se sejde na startu tolik zavodnikd, ze je nutno rozdélit pole do startovnich
vin, kdy nejdiive odstartuji profesiondlové a s malym odstupem se na trat’ vyda
zbytek amatérskych zavodnikii. Touto cestou rozd€lenych starti se vydal naptiklad

cesky zavod Malevil Cup, ktery je jiz nékolik let soucasti evropského maratonského

30



poharu. Druha varianta, jak jiz na startu rozdé¢lit jezdce, jsou takzvané vykonnostni
koridory. Jezdec pfi ptihldSeni do zavodu uvede vysledky, kterych v dané sezéné

dosahuje a na zéklad¢ toho mu bude piifazena startovni pozice.

V poslednich letech ziskavaji na oblib¢ i etapové maratonské zavody. Jednim z
nich je napiiklad Jihoafricky zdvod Cape Epic, ktery je jest¢ okofenén tim, ze zavod
absolvuji zavodnici v dvouclennych tymech, ¢as se jim s¢ita a cilem musi projizdét
zéroven. I my v Cesku mame takové zavody. Jmenovité se jedna o zavod zvany

Masiv.

3.4.2 Vybaveni

U profesionalnich ucastniku je vybaveni totozné jako pti zdvodech cross country.
Jezdci opét podle charakteru traté voli mezi pevnym a celoodpruzenym kolem.
Naptiklad na alpsky zavod Salzkammergut trophy, ktery je zndm svou vyskovou
narocnosti a vSak technickou nenaro¢nosti, protoze se jede témeét cely po
Sotolinovych cestach, se jezdi predevSim na pevnych kolech. Kdezto cesky
nejznaméjs$i maraton Rallye Sudety, jedouci se taktéz ve velmi kopcovitém terénu v
okoli Teplic nad Metuji, ktery se fadi mezi technicky velmi narocné podniky, jezdci

sahaji po celoodpruzenych specialech.

Vyrazngj$i rozdil ve vybaveni vyplyva z faktu, Ze na trati maratonu jede
zavodnik sam a neprojizdi kazdych par minut depem a tudiZ si v ptipadé defektu

musi poradit sam. Tudiz zavodnici ¢asto vozi malou sadu na rychlou opravu kola.

Vybaveni amatérskych zavodnikii je ¢asto omezeno financemi a tak zavodnici
jezdi na tom, co zrovna maji doma. Tak mizeme na maratonskych zavodech potkat i

nekolik let zastarala kola o rozmérech 26 palci.

3.4.3 Aktualni scéna

vvvvvv

skvEly vrchat Urs Huber, ktery se jiz nékolik let drzi v absolutni svétové Spicce. |
Ceska republika méa v této kategorii hned nékolik specialistii, ktefi dokazi sbirat
medailové vaviiny ze svétovych akci. OvSem musime zminit i zajimavy fakt, Ze
Jaroslav Kulhavy se v minulych letech ukazal jako Gzasny komplexni zavodnik, kdyz

dokazal ziskat svétovy 1 evropsky titul jak v zdvodé€ olympijského XCO, tak v XCM.
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Timto po¢inem se nezapomenutelné zapsal do historie horskych kol, protoze je zatim
jedinym clovekem kterému se to podafilo. Svou univerzalnost potvrdil i vitézstvim
na jiz zminovaném Cape Epic. Dalsi zajimavosti je, ze aktualni mistr svéta v
maratonu je také specialista na XCO a XCC Henrique Avancini, ktery zazil opravdu
vydafenou sezoénu v roce 2018. Osobné si slibuji velké uspéchy od ¢eského mladika

Martina Stoska, ktery loni na podzim oznamil pfechod z XCO na maratonské trate.

V Zenské kategorii aktudlné dominuje zkuSend, témér Ctyficetileta, Slovinka
Blaza Pintaric. VSak i této skvélé maratonkyni utekl svétovy titul diky XCO
specializce Annice Langvad, ktera na loiiském Sampionatu nedala svym souperkam
Sanci a do cile dorazila osamocené s naskokem pievysujicim 5 minut. Ceskym Zenam
vladne dvojice Pichlikova, Cesnakova a vsak jen do chvile kdy se na start postavi

jedna z nagich cross country hvézd v podobé Stépanové nebo Cabelické.

3.5 Enduro
3.5.1 Popis discipliny

Enduro je také velmi mladé a velmi dynamicka disciplina horskych kol. Zavod se
sklada z nekolika kratSich métenych useki, které se vyznacuji vysokou technickou
naroc¢nosti a klesajicim charakterem. Tyto jednotlivé ¢asti se oznacuji zkracené RZ.
Jezdec ma vzdy vyhrazen c¢as, kdy do tseku musi odstartovat a vzdy startuje sam,
aby se mu na trati nikdo nepletl a mohl tak pfedvést sviij nejlepsi vykon. Mezi
jednotlivymi rychlostnimi zkouskami se jezdci ¢as neméii a jezdec tak muze v klidu
ve svém tempu prekonat transfer. Béhem téchto pfesunt se zévodici Casto spoji do
skupin ve, kterych panuje velmi uvolnéné atmosféra. I diky tomuto faktu jsou enduro
zavody ¢im dal tim vice oblibené mezi amatérskymi zavodniky, ktefi se nechaji

zlakat myslenkou ,,do kopce v klidu a z kopce na ¢as®.

3.5.2 Vybaveni

Vybaveni je naopak stinnd stranka discipliny, diky kterd nema tolik pfiznivcil
kolik by jich mit mohla. Enduro je totiz finanéné velmi naro¢né. Kromé& pomérné
drahého kola totiz clovék potfebuje spoustu ochranného vybaveni. Na vétSin€ zavoda
vas na start RZ nepusti bez integralni pfilby (pfilba kterd chrani i oblicej), ktera je

ve srovnani s normalni cyklistickou piilbou velmi draha. Dalsi bezpecnostni
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vybaveni neni povinné, ale vétSina jezdcu kvuli velkému riziku paddu a zranéni je
vyuziva jsou. Jsou to chranice loktl, chranice kolen, kréni limec proti poranéni kréni
patefe a chrani¢ zad. Ve sjezdu tyto chrani¢e omezuji jezdce minimalné a vSak Slapat
s nimi i do kopce je velmi nepohodIné a tak clovek potiebuje jesté batoh do kterého

chranice béhem transferu slozi.

(zdroj: cannondalebikes.cz)

Nejdrazsi polozkou je vSak klasicky kolo. Kolo na enduro zavod je jiz od prvniho
pohledu pfizpisobené jizdé z kopce. Vzdy se jednd o celodpruzeny special se
zdvihem tlumi¢t okolo 160 milimetri a to jak vpfedu tak vzadu. Kolo
bez teleskopické sedlovky uz na startu enduro zavodu jiz také uvidime jen malokdy.
Co se rozméru kol tyce tak zde se ve velkém uplatiiuji kola s primérem 27,5 palce,
kterd ptevazuji nad koly 29 palcovymi. Na kolech jsou obuté velmi Siroké, odolné
plaste s velkou adhezi, se kterymi se sice jede o néco hlie po asfaltu a 1 do stoupani
jsou velmi tézké. To vSak pii enduro zavodech nevadi, protoze ¢as na transferech se

nepocita, staci kdyz jezdec vcas prijede na start dalsi ,,erzety.
3.5.3 Aktualni scéna

Mezi svétové hvézdy se v dneSni dobé pocita predevSim velmi oblibena
australska hvézda Sam Hill a belgickd raketa Martin Maes. Druhy jmenovany
dokazal loni husarsky kousek, kdy opanoval jak posledni zadvod svétové enduro série,

tak posledni zastavku svétového poharu ve sjezdu a stal se tak prvnim ¢lovékem na
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svété, kterému se néco takového povedlo. Ceskou vlajku ve svété endura drzi
nejvyse narodni $ampion Milan Myska a stale se zlepSujici Jakub Riha. Bohuzel

brana svétového top 10 je jim prozatim zaviena.

Na spicce pomysiného zenské ledovce se tyCi francouzska vlajka kterou drzi
pevnou rukou Cecile Ravenel a zada ji kryje jeji krajanka Isabeau Courdurier.
Nejlepsi Ceskou zavodnici je nejspis Fejola Stépanka Nestlerova, ta se vSak ani

zadnych velkych svétovych zavoda neucastni.

3.6 Dowhill (DH)
3.6.1 Popis discipliny

vevr

disciplina. Jak uz nazev discipliny napovida zdvodi se vyhradn¢ z kopce a jezdci jsou
na trati vzdy sami a méfi se jim ¢as. Jezdci maji k dispozici vzdy nekolik tréninkti na
trati, aby si trat’ dikladné prohlédli a nasli si pro n€ nejvhodnéjsi stopu pres extrémné
kamenité a kotenité sekce, které dopliuji série nékolikametrovych skoka a dropa. Po
trénincich se zavodnici zucastni kvalifikace a podle vysledki kvalifikace se sestavi
startovni listina pro finale. Ta je sestavena tak, aby nejrychlejsi zavodnici startovali
jako posledni. Timto uspotadanim finale se snazi potradatelé dosahnout co nejveétsi
atraktivity discipliny. Trat’ zd&vodu méfi néco kolem 3,5 kilometrt a vitéz by ji mél
zdolat v ¢ase mezi 2 a 5 minutami. Diky délce zavodu a velké vyrovnanosti jezdct

o vitézi mohou rozhodovat i setiny sekundy.

3.6.2 Vybaveni

Pokud se chce ¢lovek vénovat praveé sjezdu, musi se piipravit na to, Ze se opét
nejedna o levnou zalezitost. Do zddného zavodu vas nepusti bez integralni piilby a
ochrannych bryli. Ostatni bezpe€nosti doplikky uz vozi zdvodnici podle vlastniho
uvazeni. VétSina zdvodniku tedy vozi integralni piilbu, ochranné bryle, rukavice,
chréanice kolen a loktl, vestu chrénici hrudnik, zada a ramena. A to vSe jesté¢ doplni
limcem kolem krku, ktery zabratiuje poranéni kréni patefe. A vSak jsou 1 takovi
odvazlivci, ktefi vozi jen povinnou prilbu, bryle a nic dalsiho k tomu ani rukavice!
Nejcastéji to jsou zavodnici z Nového Zélandu a na jejich pocest se takovému stylu

,hechranéni® se fika ,,kiwi style*
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Co se kola tyce to je uzptisobeno ¢ité pro jizdu z kopce a na nic jiného. Jedna se
vzdy o celoodpruzené specialy se zdvihem odpruzeni Casto presahujici 200 milimetrii
tedy dvakrat vice nez kola urCena na corss country. Rozmér kol je nejcastéji 27,5
palce a na kola jsou obuty velmi Siroké, tvrdé a te¢zké plasteé. Sedlo tyto kola sice
nepiekazelo. jediny okamzik kdy si na néj zadvodnik sedne je az po projeti cilové

pasky .

ot
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obrazek 8: Siezdové kolo s kolv 27.5 naleil (7droi: katmar.cz)

3.6.3 Aktualni scéna

Posledni roky svétovému sjezdu vladne odchovanec britské sjezdaiské Skoly
Danny Hart a tésné na paty mu Slape francouzsky sympat’ak Loic Brunni. Praveé tito
dva z&vodnici se nejCastéji pretahuji o svétové vaviiny. Bohuzel ¢eskému muzskému
sjezdu aktudlné chybi zadvodnik, ktery by se dokazal prosadit ve svétové konkurenci a

tak je naSim nejvyse postavenym zavodnikem dle UCI Stanislav Sehnal.

Béhem poslednich par let se za nejlepsi zenskou sjezdaiku povazuje Rachel
Atherton, ktera dokazala v poslednich letech zajizdét ¢asy podobné Sir§i svétovém

muzské Spicce, ale posledni rok ji hned nékolikrat piedCila Australanka Tracey
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Hannah. S ¢eskym zenskym sjezdem je to bohuzel obdobné jako s tim muzskym a
nemame svétoveé konkurence schopnou zévodnici ve svych fadach. Aktualni ¢eskou

jednickou je Simona Jirkova.

3.7 Four cross (4X)
3.7.1 Popis discipliny

Four cross je mozna divacky nejatraktivnéjsi a nejzabavnéjsi disciplina horskych
kol viibec. Zavody se konaji na trati plné klopenych zatacek, skoktli, ob¢as i kament
a kotenii. Podobné jako pfi sjezdu maji zdvodnici dostatek ¢asu na trénink na trati a
zvoleni optimalnich stop. Pak nasleduje solovéa kvalifikace, kde se snazi jezdec
dosahnout co nejlepsiho Casu. Z vysledkl kvalifikace se pak sestavi startovni listina
do vytazovacich bojii. V téch se na start proti sobé postavi vzdy ctvetice zavodniku a
dva z nich, kteti pod kopcem protnou cilovou pasku jako prvni, postupuji do dalSich
kol z&dvodu. Pravidla co se kontaktii mezi zdvodniky tyce, jsou velmi benevolentni a
tak jsou k vidéni velmi ostré souboje télo na télo v kazdé zatacce. Vytazovaci pavouk
je samoziejme sestaven tak, aby se ti nejrychlejsi z kvalifikace takzvané ,,potkali* az

v samotném finale.

3.7.2 Vybaveni

Co se bezpecnostnich prvku tyce, plati zde identicka situace jako pfi zavodech ve
sjezdu. Zavodnici jsou povinni mit na hlavé béhem zavodu integralni ptilbu a bryle,
zbyla ochrana je uz na jejich vlastnim uvazeni. Jak bylo jiz feeno, four cross je
kontaktni disciplina plnd padu a proto se zde pfiliS mnoho vyznavact ,kiwi style*
zavodeéni nenachazi a vétSina jezdci ma plnou vybavu v podobné vSech chranict
(integralni pftilba, bryle, rukavice, chranice loktli a kolen, vesta chranici hrudnik,

zada i ramena a kréni limec).
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obrazek 9: Zavodni 4X kolo (zdroj: mtbs.cz)

Kola jsou vSak oproti sjezdu trochu jina. Traté vétSinou neobsahuji tolik
kamenitych a kotenitych pasazi, tudiz zavodnici nepotiebuji tak vysoké zdvihy a
vozi vidlice se zdvihem 120-140 milimetri. Co se odpruzeni zadni stavby tyce, zde
je situace vyrovnana a pulka jezdcl vozi celoodpruzena kola ptlka pevna. Zavodnici
s pevnym ramem sazeji vetSinou na svijj rychly a pohotovy start s tim, ze zbytek traté
uz pied sebe nikoho nepusti. Kdez - to jezdci na celoodpruzenych specidlech mivaji
o néco horsi starty a snazi se na trati nabrat vyS$i rychlost a v zdvéru zavodu
zédvodniky na pevnych kolech ptedjet. Kvuli nutnosti opravdu co nejrychlejsiho
startu se v této discipliné stale vozi 26 palct velka kola nebo kola o rozméru 27.5

palce. Aktudlni scéna

S potéSenim musim konstatovat, ze four cross je dd se fict Ceskd kralovska
disciplina, alespoii mezi muzi. Jiz nékolik let se jevi jako nepiekonatelny Cesky
zavodnik Tomas Slavik. Navic se béhem lonského roku objevila nova mlada hvézda

a to také ¢eského piivodu Mikulas Nevrkla.

Zenskému four crossu vladne Britka Natasha Bredley, které viak $lape na paty

Ceska 1 svétova Sampionka Romana Labounkova.
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3.8 Amatérské ptiilmaratony
3.8.1 Popis discipliny

Pilmaratony jsou v dneSni dobé co se poctu UcCastnikll tyce nejvetsi zavody
horskych kol. Zavodi se na velmi prostupnych, rychlych a nenaro¢nych tratich s
délkou okolo 50 kilometrd. Tyto zavody jsou schopni absolvovat 1 lidi, ktefi na kole
jezdi jednou za mésic jen na vylet. Pii téchto zavodech tak daji potadatelé
pficichnout opravdu Siroké vetejnosti k tomu, co zavodéni na horskych kolech
obnasi.

Snad nikde na svété neni tak velky seridl ptilmarotnskych zavodi jako je nase
ceské Kolo pro zivot. Zavody Kola pro Zivot nabizi vzdy hned n¢kolik variant trati s
riznou obtiznosti, aby si mohl kazdy tcastnik vybrat trat’ na kterou si zrovna veéfi.
Déle nabizi bohaty doprovodny program i détské zavody, takze se jedna o zébavu na
cely den a pro celou rodinu. Nekterych oblibenych podniki se zucastni 1 nékolik tisic
zavodnikt! Diky takto velké ucasti a popularité se tyto zavody staly zajimavé i pro
profesionélni tymy a zavodniky, protoze se jedna o zajimavou reklamu pro sponzory

a zaroven se daji na zavodé vyhrat pekné penize.

3.8.2 Vybaveni

Vybaveni u profesionall je identické jako pii zdvodech v maratonu. Ale protoze
se zavodu Ucastni tolik lidi, tak miZeme v hloubi pole potkat nejriznéjsi stroje. Mlize
se jednat o zastaral¢ 26 palcova kola, trekova kola, ale obcas jsou vidét i takové
rarity, jako je napftiklad staré skladaci kolo lidové znamé jako ,,skladacka®. Jediné co

ucastniky zavodu limituje je povinna cyklistickd pfilba nejriznéjSich druhi.
3.8.3 Aktualni scéna

Jak jsem jiz zminil, tak tento typ zdvodu je rozsifen pievazné v Ceské republice a
nikde na svété nenajdeme tolik pulmarotnskych zavoda jako u nas. Bavit se tedy o
svétovych jezdcich nema cenu, protoze takovi neexistuji. Jediné v Cesku najdeme
profesionalni jezdce a tymy se specializaci prave na tento druh zavodu. Mezi muzi si
nejlépe vede dvojice Matous Ulman a Pavel Boudny. Mezi Zenami se dafilo Jan¢
Pichlikové, v nové sezdné ji vSak prohani velmi mlada Tereza Neumanova, které se

piekvapivé daii i v zavodech XCO.
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3.9 Gravel zavody

Nakonec jsem si nechal tu nejnovéjsi disciplinu. Gravel kola, neboli cCesky
»Stérkolety*, ziskavaji predevSsim ve Spojenych statech neuvéfitelnou popularitu.
Ne¢kdo si tekne, ze se piece ,,nepoprdi“ z toho co se déje za oceanem, ale
vzpomenme si kde vznikly prvni horska kola, kdo prvni udélal 29 palct velka kola.

Zkratka Americ¢ané urcuji budouci trendy a my s tim asi ani nic moc neud¢lame.

A co Ze to gravel bike viibec je? Vesmés je to az neuvéfitelné jednoduché.
Vezmeme horské kolo, ddme mu pevnou vidlici, misto rovnych fiditek zahnuta
silni¢ni, neboli ,.berany®”, nasadime lehké plasté s opravdu jemnym a rychlym
vzorkem a mame hotovo. Jak uz ¢esky nazev napovida, kolo je ureno predevsim k
jizd€¢ po Stérkovych cestach. Neztrati se vSak ani v lehkém terénu ¢i na silnici.

Troufnu si fict, Ze se jedna o nejuniverzalnéjsi kolo soucasnosti.

Obrovské vyuziti toto kolo ma u lidi, kteti chtéji jezdit rychlé vylety, nebavi je
pomald jizda na horském kole a na silni¢nim kole jim zase nevyhovuje nepohodli i
limitovani v podobé nutnosti jizdy po asfaltu. Kolo by naslo urcité¢ své uplatnéni v
Jizerskych horach, které jsou zndmy svym obrovskym mnozstvim Stérkovych a

panelovych cest.

obrazek 10: Gravel kolo (zdroj: superiorbikes.eu)
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Co se zavodi tyce, tak se teprve rodi prvni pokusy a jest¢ neni nikterak stanoveno,
jak by mél pravy gravel zavod vypadat. Ve spojenych statech se jezdi gravel zavody
na velice dlouhé vzdalenosti pfesahujici 1 200 kilometri. Zatimco u nés se gravel
zavody inspirovali endurem a zdvodnikiim se méfi €as na kratkych rychlostnich
zkouSkach. Nejvice se vSak gravel kola pouzivaji spiSe nez na zavody jen na

rekreacni vyjizd’ky, nebo na adventure cestovani.

4 Vliv zarazeni XCC do svétového poharu MTB XCO
4.1 Predstaveni formatu svétového poharu MTB XCO

V sezoné 2017 dominoval svétovému poharu MTB XCO Nino Schurter
nevidanym zpusobem, kdyz ovladl vSechny podniky svétového poharu. Zavody se
tak stali divacky mén¢ atraktivni a to se potradatelim logicky nelibilo. Rozhodli se
tedy dalsi sezonu néjakym zplsobem zatraktivnit. O ono zatraktivnéni se melo

postarat zafazeni nové discipliny a to sice discipliny XCC.

Start do tohoto nového formatu zavodu potradatelé udé€lali povinny pro prvnich
Ctyficet zdvodnikl podle Zebticku UCI, ktefi se piihlasi do nedélniho hlavniho
zavodu XCO. Zavod v XCC se odehrava vzdy v patek a hlavni zavod XCO se
startuje v ned¢li. Aby si poradatelé pojistili, Ze 1 ty nejvetsi hvézdy scény horskych
kol budou zavodit na plno a nebudou Setfit sily na nedé€lni zavod, zavedli dvé
podstatnd opatieni. Jednak za umisténi v XCC ud¢luji body, které se pficitaji do
celkového poradi svétoveho poharu, zavodnik si vitézstvim mize pfipsat 125 bodi v
piipadé¢ XCC a 250 bodl v nedélnim XCO. A tim druhym opatfenim bylo zavedeni
pravidla, Ze XCC se stava jakousi kvalifikaci pro nedélni zavod, kdy prvnich 16
z&vodnikll na startu nedélniho XCO jde na start podle toho, jak dojeli v pate¢nim
XCC. Od 17. mista, respektive tteti startovni fady se pak tadi jiz klasicky podle
zebricku UCI.

4.2 Predpoklad pruzkumu

Zatazenim takto kratké a dynamické discipliny do celého seridlu svétového

poharu se d& ocekavat, Ze prospéje predevsim mladym, rychlostné dobie vybavenym
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jezdctim, ktefi by méli v pateénim XCC dominovat a v nedélnim zavod& XCO by jim

m¢ela pomoci dobré startovni pozice.

Tim, ze zavody XCC jsou ohodnoceny polovicnim poctem bodii nez zavody
cross country, tak by zavodnik mél mit 33% z celkového poctu ziskanych bodi
ze zavodu XCC a zbylych 66% ze zavodu XCO. To vSak za piedpokladu, ze

zavodnik bude dosahovat stejnych vysledkl v obou disciplinach

4.3 Popis rozboru

Ve svém prizkumu jsem porovnaval vzdy prvnich dvacet zdvodnikl v celkovém
poradi svétového poharu a to jak v kategorii muzl i Zen. Zavodniky jsem si rozdélil
do dvou skupin a to na ,,mladé* a ,staré” zdvodniky. Uz dlouha 1éta se v horské
cyklistice za mladé zavodniky povazuji ti jezdci, ktefi jeSt€ neoslavili tficaté
narozeniny a naopak ti ktefi uz jsou starsi tficeti let jsou brani jako starsi a predevsim
zkuseng&j$i z&vodnici. Tuhle hranici jsem také uplatnil ve svém prizkumu a rozdélil
zavodniky na kategorii do 30 let a 30 let a vice. Za jakysi zlaty vék XCO cyklisty se
povazuje 28-34 let. Po rozd¢leni jezdcli do téchto dvou skupin jsem piepocital body
ze vSech zavodil a zjisStoval kolik boda ziskali zadvodnici pravé v XCC a kolik v

klasickém XCO.

Po secteni vSech bodli z obou disciplin mohu vyhotovit pomyslné potadi v

jednotlivych disciplinach, které se nikde ve vetrejné piistupnych statistikach neuvadi.

Celé¢ méreni mi déla t&éz8i fakt, ze pii prvni zastdvce svétového poharu v
Jihoafrické republice nebyl zdvod XCC zatazen do programu. Aby bylo mé méfeni
tedy objektivni, musel jsem body ziskané v jihoafrické Stellenboshy odcist a zabyvat
se pouze zbylymi Sesti podniky svétového poharu. Konkrétné se jednd o zavody v
némeckém Albatadtu, Ceském Novém Meésté na Morave, italském Val di Sole,

andorském Vallnord, kanadském Mont Saint-Anne a francouzském La Bresse.
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4.4 Rozbor muzu

Tabulka ¢ 1: Redukované vysledky svétového poharu 2018 a vék
jednotlivych zavodnikd.

Jméno Celkové poradi Vék (let)
Nino Schurter 1. 32
Mathieu Van Der Poel 2. 23
Gerhard Kerschbaumer 3. 27
Maxime Marotte 4. 32
Henrique Avancini 5. 29
Mathias Fluckiger 6. 30
Anton Cooper 7. 24
Lars Forster 8. 25
Florian Vogel 9. 36
Jordan Sarrou 10. 26
David Valero 11. 30
Tituan Carod 12. 24
Luca Braidot 13. 27
Stephane Tempier 14. 32
Reto Indergant 15. 27
Carlos Coloma 16. 37
Manuel Fumic 17. 36
Andri Frischknecht 18. 24
Sergio Mantecon 19. 34

Gutiérrez

Samuel Gaze 20. 23

Vysvétlivky: zavodnici ¢ernym textem jiz doséhli 30 let, zavodnici Cervenym textem
jsou mladsi 30 let

Zdroj: Vlastni

Jak mliZzeme vycist v tabulce tak na prvnich 20 mistech se umistilo 9 zdvodnikl
starSich 30 let a 11 zavodnik mladSich. Primérny vek je 25,4 let u skupiny mladsi a
33,2 let u skupiny starSich jezdct. Primérny vék celé skupiny je potom 29,3 let. Uz
prvni tabulka ndm tedy naznacuje, Ze souboj mladé dravosti a starSich zkuSenosti byl

v roce 2018 velmi vyrovnany.
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Tabulka €. 2: Vypis umisténi v jednotlivych zavodech v roce 2018

I SP Albstadt SPNové Mésto na Moravé SP Val Di Sole SP Andora SP Mont Sainte-Anne SPLaBresse
e XC | 0 | wC | %0 | xc | X0 | xc | X0 | Xc ] %0 | x¢ [ o
Nino Schurter - | 3, 1. 1, | 4, 2 2, 1. . 1.
Mathieu Van Der Poel l. 3, 2, - l. 3 1 3, - l. 4
Gerhard Kerschbaumer| 36 39 - 2. ), 3, 1. 8 ), 2, 1.
Maxime Marotte 4, 4, 1. 3. 3. P 1, JA) 10 4, 4, 3.
Henrique Avancini 1. 17, 14 16, § 4 L. 4. 2 0. 3. 1
Mathias Fluckiger 3. 6. 10, - 6. 5 13, 16 3 . - 0.
Anton Cooper U 18, I1. 1 13, 1. 2. 2. 4 6. 2.
Lars Forster 3, 11, 5. 4 10 2. 16. 13. 5 1. ) -
Florian Vogel 0. 4 4 1. 5 5, Il. 1 - 4 §
Jordan Sarrou 10. 35, JA} 38, 4, 18 15, 5 12, 9 14, 2.
David Valero %, A 16, 3, 15, [ 36. 10, 18, § 10, 13,
Tituan Carod 3. 2. 9, 14, 9, 50 . 31 . ] 15, 9,
Luca Braidot W 14, il Il 4l 3 . 3l 3 30 09
Stephane Tempier 14, ) 26 18 7 - B i JA %
Reto Indergant 9, 12. §. 2 14 46 U, 39 § 12 18 2.
Carlos Coloma 2, 26, 2, 10. ) Ji] 14, §, 15 54 1l 15,
Manuel Fumic 17, 9, 1 5, 19 36. 10, - - - 19, 16,
Andri Frischknecht 30, 33, 1 14 26, 1. 36, 11 3 10.
Rego el o n : B, ] 1 A I A R U A A
Gutiérez
Samuel Gaze ) | 26 83, § 18 |

Vysvétlivky: zavodnici ¢ernym textem jiz doséhli 30 let, zavodnici Cervenym textem
jsou mladsi 30 let

Zdroj: viastni

Ve druhé a mnohem obséhlejsi tabulce mizeme vidét, jak se zadvodnikiim vedlo
behem jednotlivych zavodl svétového pohéru a to v obou disciplinach. Z hodnot je
patrné, Ze body z nové discipliny XCC méli obrovsky dopad na celkové vysledky
seridlu. Neékteti zavodnici ziskavali body ptevazné v XCC presto Ze bodoveé
ohodnoceni tohoto zavodu je oproti klasickému XCO poloviéni. NejvyraznéjSim
pfipadem této skupiny je Novozéland'an Samuel Gaze, ktery byl zaroven spolecné
s Mathieu Van der Poelem nejmlad$im zdvodnikem v tabulce a ¢astené tak potvrdil
mou domnénku o tom, Ze mladym zdvodnim bude kratky zavod spise vyhovovat. Na
druhou stranu néckteti zdvodnici naopak bodovali hlavné v nedé€lnich zavodech a
patecni intenzivni zavod spiSe protrpéli a dojizdéli na zadnich pozicich. Mezi tyto

zavodniky patfili vSak jak zavodnici starSi generace tak 1 t€ mladsi.
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Tabulka ¢. 3: Procentualni vyjadreni ziskanych bodt, pocet ziskanych bodt a poradi
v jednotlivych disciplinach.

Jméno a b Poradi XCC c d Poradi XCO
Nino Schurter 21% 341 6. 79% 1320 1
Mathieu Van Der Poel 48% 575 1 52% 630 6.
Gerhard Kerschbaumer 16% 176 14, 84% 952 2.
Maxime Marotte 34% 323 5. 66% 719 3.
Henrique Avancini 40% 429 2. 60% 674 4.
Mathias Fluckiger 34% 300 7. 66% 593 8.
Anton Cooper 24% 202 12. 76% 646 5.
Lars Forster 44% 371 4, 56% 473 12.
Florian Vogel 31% 257 8. 69% 585 9.
Jordan Sarrou 31% 237 10. 69% 519 10.
David Valero 18% 136 17. 82% 606 7.
Tituan Carod 40% 288 9. 60% 439 14.
Luca Braidot 27% 160 15. 73% 423 15.
Stephane Tempier 15% 89 19. 85% 490 11.
Reto Indergant 41% 233 11. 59% 337 19.
Carlos Coloma 27% 155 16. 73% 409 16.
Manuel Fumic 34% 179 13. 66% 348 18.
Andri Frischknecht 9% 48 20. 81% 464 13.
Sergio Mantecon 22% 109 18. 78% 390 17.

Gutiérrez

Samuel Gaze 86% 422 3. 14% 70 20.

Vysvétlivky: zavodnici ¢ernym textem jiz doséhli 30 let, zavodnici Cervenym textem
jsou mladsi 30 let, seznam zavodnikll sefazen podle celkového potadi, a = pocet
bodi ziskany v XCC vyjadien v %, b = pocet bodu ziskany v XCC, ¢ = pocet bodl
ziskanych v XCO vyjadien v %, d = pocet bodii ziskanych v XCO

Zdroj: viastni

V nasledujici tabulce (Tabulka €. 3) mizeme vidét kolik procent ze svych bodi

ziskali zavodnici v zavodech XCC a kolik v zavodech XCO.

Jako nejlepsi XCC zavodnik sezény se ukdzal 1étajici Holand’an Mathieu Van
Der Poel, ktery v zavodech XCC ziskal 575 bodl coz bylo 48% z jeho celkovych
1205 bodu. Mathieu celou sezénu ukazoval, ze z cyklokrosovych zavodi si pfinesl
obrovskou rychlost a z mnohych silni¢nich zdvodl pro zménu taktickou vyspélost.

Obé tyto vlastnosti jsou pro uspéch v XCC dulezité.

Na pomyslném druhém misté v discipliné XCC se umistil také stale mlady
Henrique Avancini z Brazilie. Tomuto zavodnikovi se dafilo zejména v druhé

poloviné sezony kdy se pii kazdém zadvodu XCC vté€snal na pddium. Zajimavosti
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vSak je fakt, ze po skonceni svétového pohdru si Avancini odskocil na mistrovstvi
svéta v XCM a na dlouhé kopcovité trati ukazal, Ze neni jen velky rychlik, ale také

skvély vytrvalec.

Jiz zminovany Samuel Gaze ziskal neuvéfitelnych 86% bodi pravé v zavodech
XCC apouhych 14% v zadech XCO. Velkou roli v této statistice d¢la fakt, ze Samuel
Gaze Ctyfti ze Sesti zdvodid XCO vitbec nedokoncil, pfevazné vinou padi, ¢i jinych
defektti zapfi¢inénych jezdeckou chybou. Ve vétsin¢ zavodi XCO Samuel vyborné
odstartovala a dokazal se prvni kola pohybovat na Celnich pozicich. Bohuzel po
ub¢hnuti zhruba 20 minut mu vzdy povolila koncentrace a zacal délat drobné chyby,
to se nejspiS podepsalo i na jeho psychice a nasledné udélal velkou fatalni chybu,
ktera ho stala cely zavod. Zde se krasné ukazuje, ze soucasti sportovniho vykonu je i

mentalni slozka, na které by tento zavodnik mél zapracovat.

VSichni tfi nejlepsi zavodnici v discipling jsou ve skupiné zavodniki s vékem do
30 let a opét tak potvrdili mou hypotézu, Ze mladSim zavodnikim zdvody XCC

vyhovuji.

Na druhé strané nejlepSim zavodnikem v discipliné XCO byl jednozna¢né Nino
Schurter ktery ziskal v XCO 1320 bodu, coz by mu stailo na celkové prvenstvi
1 kdyby si v XCC neptipsal zadné dalsi body navic. Nino vSak ukdzal, ze je vyborny
zavodnik napfti¢ disciplinam a dafilo se mu i v zdvodech XCC. Sice se mu nepodaiilo
ani jeden zdvod XCC vyhrat, ale stile se pohyboval na ptfednich pozicich a v

celkovém potadi discipliny XCC se umistil na Sestém miste.

Komu se v zavodech XCC naopak vibec nedafilo byl Ital Gerhard
Kerschbaumer. Gerhard ziskal za celu sezéonu 1128 bodd, ale pouhych 16% z nich
mélo ptivod v zdvodech XCC a to ptesto, Ze je vékem stale ve skupiné do 30 let.
Gerhard tak ukézal, ze 1 kdyz je zadvodnik mlady, nemusi byt zaruené rychly a

uspesny v kratkych zavodech.

DalSim mladikem, kterému zdvody XCC vyloZené¢ nevychazi, je Andri
Frischknecht. Tento mlady nositel slavného cyklistického piijmeni mél ze vSech

z&vodnikli poméroveé nejméne boda ze zdvodu XCC kdy jeho zisk ¢inil pouhych 9%.
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Andri je pfitom jeden z nejmladSich ucastnikl a tak mél velky predpoklad stat se

uspeSnym zavodnikem XCC. ¢ekavani vSak nenaplnil.

Kdyz se podivame na ob¢ dvé skupiny (mladsi 30 let a 30 let a vice) tak zjistime,
ze mladi zavodnici ziskavali v zavodech XCC 36% ze svych bodu a starsi zavodnici
26%. Vzhledem k tomu, ze v XCC se pridé€luje jen polovicni pocet bodu, tak je videt,
ze mladsi zavodnici podavaji v priméru vice vyrovnané vykony nezli zkuSenéjsi

jezdci. Kteti svou ztratu museli dohanét v zavodech XCO.

Graf 1: Znazornéni podilu bodi z XCO a XCC u jezdct 30 let a vice

B Body XCO
H Body XCC

Zdroj: vilastni

Graf 2: Znazornéni podilu bodi z XCO a XCC u jezdcti do 30 let

W Body XCO
B Body XCC

Zdroj: Vlastni
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4.5 Rozbor Zen

Tabulka ¢. 4: Redukované vysledky svétového poharu 2018 a vék
jednotlivych zavodnikd.

Jméno Celkové poradi | Vék (let)
Jolanda Neff 1. 25
Anika Langvad 2. 34
Emily Batty 3. 30
Alesandra Keller 4, 22
Anna Tauber 5. 23
Maja Wloszczowska 6. 35
Kate Courtney 7. 23
Pauline Ferrand-Prévotova 8. 26
Gunn-Rita Dahle Flesja 9. 45
Elisabeth Brandau 10. 33
Yana Belomoyna 11. 26
Barbara Benko 12. 28
Chloe Woodruff 13. 31
Tanja Zakelj 14. 30
Haley Smith 15. 25
Linda Indegant 16. 25
Githa Michiels 17. 33
Lea Davison 18. 35
Annie Last 19. 28

Vysvétlivky: zavodnice ¢ernym textem jiz dosahli 30 let, zdvodnice Cervenym textem
jsou mladsi 30 let

Zdroj: Viastni

U Zen se na prvnich 20 ptickach celkového potadi objevilo 11 zavodnic mladsich
30 let a 9 zavodnic starSich.. Za zminéni rozhodné stoji vékem nad vSechny ostatni
vy¢nivajici legenda Gun-Rita Dahle Flesja ktera i ve svych 45 bojovala naptiklad s o

22 let mladsi Kate Courtney.

Dalsi rozdilnosti mezi zenami a muzi je fakt, Ze mezi muzi se jako nejlepsi
ukazal zastupce star§i skupiny, kdezto u Zen vyhrdlo dravé mladi a prvni misto

obsadila teprve pétadvacetileta Jolanda Neff.
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Vysvétlivky: zavodnice Cernym textem jiZ dosahli 30 let, zdvodnice Cervenym
textem jsou mladsi 30 let

Zdroj: vilastni

V tabulce €. 4 se opct dozvime, jak se dafilo jezdkynim béhem jednotlivych
zastavek. Opét musim poukazat na tchvatné vykony norské reprezentantky a
n¢kolikandsobné matky Gun Rity, kterd i pfes svlj pokroCily vek, matefské
povinnosti dokazala zvitézit v naro¢ném zavod¢ v andorském Valnordu a to vSe bez
podpory velkého globalniho tymu. Rita totiz zavodi za sviij vlastni tym a tak si musi
1 sama shanét jednotlivé sponzory! Bohuzel finan¢ni naro¢nost zamoiského zavodu v
Mont Saint-Ane a nasledné zdravodni potize ji nedovolily startovat v poslednich
dvou podnicich svétového poharu a mizeme si jen domyslet, jak by celkové

vysledky vypadaly, kdyby se tato jiz veteranka zdvodu zucastnila.

Tabulka €. 5: Vypis umisténi v jednotlivych zavodech v roce 2018

i §P Albstadt §P Nove Mesto na Morave SP Val Di Sole §P Andora SP Mont Sainte-Anne SPLaBresse
X(C X0 XC X0 X(C X0 XC X0 X(C X0 XC XC0
Jolanda Neff ) L. 3, ) § 3. 4. A 3 I, 3 I,
Anika Langvad 1. 0. l. l. l. - 2 8. l. A 1. 3.
Enily Baty 12 13 | 4 1 ) 5 ) 8 ) ] )
Alesandra Keller 4 4 § 8, 3} 6, l. %, ] ] 4 5.
Anna Tauber 10. 3. 1) ] 10 10 4, § b.
Maja Wloszczowska §, 7. - 5 16 1. § 5. 9 9 . j.
Pauling Femnd-Peévotova | 17, 0 ) 3, 5, 4, - Il. - - 1. 4,
Kate Coutney 6, 10, 15, g, 11, ] 6. 13, 3, 6. 15, ]
Gunn-Rita Dahle Flesja 1 14, 4, 6, 4, 5. - 1, - - - -
Flisabeth Brandau 18, 5. - I1. 10, 8. ), 10. 2. 1. 10. 30,
Barbara Benko 5, 5. 12 ) j. 15, ) 15, 5, - 2 19,
Yana Belomoyna 25, . - 15, . 0, - 6. Il, 4, -
Chlog Woodnft g, 1. 5, 13, 12 14, 7 10 - $ 10
Linda Indergant ], 6. 11, it 3 13 19, | 10, U
Taja Zakelj 3, 11, U, 19, 13 12 11, 16, 1 12, 14 10
Haley Smith 3, 30, } 14 0 i) 2, i) 10 8 *1 3
Lea Davison 0 3. 1, 18, 19 13 18 0 13 1l 16, A
Annie Last 3, 8, 19, b} 6, 11, 1, - %, i - 3.
(itha Michiels 2. 3, 25, T. I1. 2. 1, 1 - 18, §
Jka Cibelicki 1, ] 14 ) ) il 15 3 5 B, 3 )

Dalsim faktem, na ktery by se mélo poukazat je ta skutecnost, ze celkova vitézka
Jolanda Neff se ve vSech zdvodech veslo mezi 8 nejlepSich zavodnic a jen ve dvou
zavodech se nepostavila na stupné vitézi. Takovou bilanci se v roce 2018 nemohl

pysnit nikdo jiny.

48



Tabulka ¢. 6: Procentualni vyjadreni ziskanych bodt, pocet ziskanych bodi a
oradi v jednotlivych disciplinach.

Jméno a b (bodd) | Pofadi XCC C D (bodd) | Poradi XCO
Jolanda Neff 27 % 490 2. 73% 1310 1.
Anika Langvad 49 % 725 1. 51% 768 5
Emily Batty 26 % 322 5. 74 % 905 2
Alesandra Keller 41% 480 3. 59 % 700 6.
Anna Tauber 29 % 310 6. 71 % 770 4,
Maja Wloszczowska 21% 221 10. 79 % 840 3
Kate Courtney 32% 306 7. 68 % 665 8
Pauline Ferrand-Prévotova 27 % 236 9. 73% 650 9.
Gunn-Rita Dahle Flesja 26 % 210 11. 74 % 598 10.
Elisabeth Brandau 24 % 188 13. 76 % 588 11.
Yana Belomoyna 10 % 80 20. 90 % 689 7.
Barbara Benko 58 % 405 4, 42 % 285 20.
Chloe Woodruff 41% 270 8. 59 % 381 17.
Tanja Zakelj 22% 140 18. 78 % 511 12.
Haley Smith 23% 146 16. 77 % 501 13.
Linda Indegant 33 % 206 12. 67 % 415 15.
Githa Michiels 18 % 102 19. 82 % 459 14,
Lea Davison 27 % 147 15. 73 % 404 16.
Annie Last 31% 159 14. 69 % 348 18.
Jitka Cébelicka 30 % 141 17. 70 % 334 19.

Vysvétlivky: zavodnice ¢ernym textem jiz dosahli 30 let, zavodnice Cervenym textem
jsou mladsi 30 let seznam zavodnic sefazen podle celkového potadi, a = pocet bodl
ziskanych v XCC vyjadien v %, b = pocet bodl ziskanych v XCC, ¢ = pocet bodl
ziskanych v XCO vyjadien v %, d = pocet bodu ziskanych v XCO

Zdroj: vilastni

Tabulka ¢islo 6 ndm ukazuje kolik bodl ziskali v zavodech XCC 1 kolik v XCO a

zéaroven zde vidime i procentudlni vyjadieni téchto bodi.

Mezi zenami se jako nejlepsi XCC zavodnice ukazala Anika Langvad, ktera se
svym ziskem 725 bodl jednoznac¢né ovladla tuto disciplinu. Pfestoze Anika se svym
vékem 34 let patii do skupiny ,,starSich* zavodnic, ukazala ze rychlost ji nechybi a
dominovala. Anika se vSak neztracela ani v XCO zavodech, kde ji patfila 5. pricka.
Pti Ceské zastavce se ji dokonce povedl nevidany double kdyz vyhrala jak zavod

XCC, 1 hlavni zavod XCO.

Poradnou porci bodl si v XCC pftipsala 1 celkova vitézka svétového poharu

Jolanda Neff, kterd se v pofadi XCC umistila na druhém misté. Nicméné Jolanda na
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skvélé vysledky z XCC navézala stejné¢ dobrymi vysledky v zdvodech XCO a kdyz
se potom podivame na procentudlni vyjadieni ziskanych bodu, tak se ukazuje, ze

Jolanda byla stejné€ dobra v obou disciplinach.

Zavodnice, ktera se diky nové discipliné posunula vysledkovou listinou strmé
vzhtiru, je Mad’arka Barbara Benko. Piesto, Ze se nejedna o tak extrémni podil jako u
Samule Gaze, tak ziskala v XCC 58% svych bodl a diky nim se posunula z 20.

pozice na 12. misto celkového potadi.

Dal§i pomyslnou specialistkou na XCC se stala mladicka Svycarka Alexandra
Keller a americka zavodnice Chloe Woodruff, které ob¢ ziskali 41% procent ze svych
bodl v zavodech XCC. Alexandra Keller byla jakozto nejmladsi zdvodnice (22 let)
zastupkyni mladsi skupiny a Chloe ve véku jen fousové (31let) spadala do skupiny

zavodnic starSich.

Naopak nejméné uspésnou zavodnici XCC se v roce 2018 stala byvala vitézka
svétového poharu Yana Belomoyna, ktera ziskala v XCC pouze 80 bodt, coz bylo
pouhych 10% z celkového poctu jejich bodi. Diky svym slabsim vysledkim v XCC
piisla tak o TOP 10 v celkovém poftadi.

Kdyz se pro zajimavost podivime na jedinou Ceskou zévodnici v prizkumu Jitku
Cabelickou, tak zjistime, Ze Jitce se o trochu lépe dafilo v zavodech v XCO. Piesto, ze v

portadi discipliny se umistila Iépe v zdvodech XCC. Rozdil je vSak velmi maly.

Pti porovnani obou skupin zjistime, ze jejich vykony byli velmi podobné. Mladsi cast
startovniho pole jezdila zdvody XCC a XCO velmi vyrovnané a ziskala v priméru 31%
svych bodii v zdvodech XCC. Star$i ¢ast peletonu potom ziskala primérné 25% svych
bodi v zavodé XCC a 75% v XCO. Ukdazalo se tedy, ze zeny nad 30 let podavali o
poznani lepsi vykony v dlouhych XCO zavodech nezli v zdvodech XCC.
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Graf 3: Znazornéni podilu bodti z XCO a XCC u jezdkyn 30 let a vice

B Body XCO
m Body XCC
Zdroj: vlastni
Graf 4: Znazornéni podilu bodti z XCO a XCC u jezdyn do 30 let
m Body XCO
B Body XCC

Zdroj: vlastni

4.6 Zavér méreni
Ukazalo se, ze doménka o tom, Ze mladSim ucastnikim svétového pohdru by
mely zdvody XCC vyhovovat, byla spravna. Rozdily mezi obéma skupinami nebyli
vSak né€jak vyrazné, zejména u zen. Pfece jen mladi zavodnici mé¢li v zadvodech XCC

lepsi tspésnost nez v dlouhych zavodech XCO. Troufnu si vSak tvrdit, ze vék
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zévodnika nebyl onen rozhodujici faktor, ktery urcoval jejich uspéSnost. Kdyz se
¢loveék podiva do tabulek, tak vidi Ze zavodnici ktefi dosahovali dobrych vysledkt v
XCC jsou predev§sim velice vSestranni cyklisté, kteti se dlouho vénovali nejen
horskym koltim, ale 1 zavodiim na silnici, draze, ¢i cyklokrosu. Ukazuje se tak, Ze pro
zavodnika je velmi dulezitd vSestrannost a komplexnost. V zavodech XCC totiz ¢asto
vyhréval, ten zavodnik ktery dokézal dlouho Setfit sily schovany v zavésu za jinym
zédvodnikem na idealni pozici a dobfe nacasovanym nastupem kousek pred cilem
rozhodl zavod ve sviij prospéch. Zamyslet by se nad tim méli hlavné ti trenéfi, kteti

své svefence tlaci uz v atlém véku do uzké specializace.

5 Posun UCI svétového poharu v roce 2018

5.1 Pro jezdce

Zarazenim zavodu XCC vznikla zcela nova definice ispésného zavodnika na
horskych kolech. Doposud rozhodovala hlavné samotna vykonnost zavodnika.
Samotné zavody XCO nabizi pomérné dlouhé kopce ve kterych ma jezdec
pomérné dost Casu a prostoru na to, aby napravil drobné technické nebo
taktické zavahani. V zavodech XCC to tak vSak neni a kazda mala chyba se kruté
vymsti. Kromé rychlosti ktera je v takto kratkém zavodé velice dlleZita se tak
klade velky apel i na technickou a taktickou vyspélost jedince. Je tedy tieba aby
zavodnik byl perfektné fyzicky pripraven, dokazal perfektné ovladat své kolo a
zaroven byl dostatecné vyzraly. Proto vidim jako velmi dilezité, aby se zavodnik
UcCastnil co nejvice zavodli kde si bude taktické dovednosti osvojovat velmi
rychle. Dale stoji za zvazenou aby trenéfi svym svéirencim zarazovali i
tréninkové jednotky se zaméfenim na zdokonaleni techniky jizdy na horském

kole.

VvV

roku 2018 stacilo zavodnikovi na vrcholnych zavodech jako je UCI svétovy pohar
horskych kol, podat co nejvySsi vykon v jeden den. Nyni mu vSak do
vikendového programu pribyl patecni XCC. Do roku 2018 byli zavodnici zvykli
mit dva dny pired XCO volnéjsi den a den pred zavodem Kkratké lehce intenzivni

rozjeti. Aktualné vSak 2 dny pred XCO zavodi a ve volném dnu mezi XCC a XCO se
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musi zvladnout vyjet a zaroven rozjet. Jinymi slovy, bylo treba si najit novy pied-

zavodni ,ritudl”

5.2 Vybaveni

Tim Ze zavodnici maji povinnost startovat béhem XCC na stejném kole jako
v XCO tak jezdci nejcastéji volili kola aZ podle nedélni traté. Vétsinou se zavodilo
na kolech celoodpruzenych. Vyjimkou potom byla technicky nenaro¢na trat

v Albstad kde prevladala kola pevna.

Velky rozmach vSak méli aerodynamické ptilby které vyuzivali v zavodech
XCC. Dalsim technickym vylepSenim bylo pouZivani jednodilnych kombinéz,
Casto i s dlouhym rukavem opét za i¢elem minimalizovat aerodynamicky odpor.
Tento krok byl nejvice vidét u sympatického Manuela Fumice, ktery byl znam
pro svij lezérni styl kdy jeSté v roce 2017 zavodil ve volnych Sortkach a prilbé se
stylovym KkSiltikem. Zatimco v roce 2018 jsme ho mohli vidét v ultra upnuti

kombinéze a aerodynamické helmé na vSech startech XCC.

5.3 Logistika

ProdlouzZenim celého zavodniho vikendu setrvavaji acastnici v dané lokalité
témeér cely tyden. Diky tomu se objevila varianta mezi nékterymi podniky
zbytecné necestovat na dva dny zpatky domi a tak Casto zavodnici z jednoho
déjisté svétového poharu prejizdéli rovnou na misto dalSich zavodi. To
zavodniklim a tymim uSetfilo finance za dopravu a zaroven zavodnici diky
mensimu Casu na cestach usetrili i néjaké ty sily. Tato moZnost uspory nastala

mezi italskym a andorskym podnikem.

DalSim pozitivnim jevem bylo zvySenim pocti divakd, ktefi propojili
dovolenou s nékterym z podnikli UCI svétového poharu horskych. Prodlouzeni
zavodniho programu totiz vzniklo vice casu pro doprovodni program.
Jednoznacnym prikopnikem v tomto sméru je zavod v Novém Mésté na Moraveé
kde se vecer miZou fanousci zicastnit oblibeného no¢niho zavodu, ktery se jel
CasteCné piimo po trati svétového poharu. Dale si fanousci mohli uzit vecerni
koncerty, nebo slavnostni piredavani cisel nejlepSim zavodniktim. Nékteri divaci

dokonce zlistavaji na misté jesté par dni po ukonceni zavodil a vyuzivaji dobie
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vyjezdéné a zpevnéné trati pro vlastni ucely a mohou si tak na vlastni kiizi

vyzkousSet jak je tento sport narocny.

Tim nejvétSim prinosem XCC je vSak ten fakt, Ze horska kola se protlacili do
dalsiho Zivého vysilani ktery si mliZe v televizi doma pustit dplné kazdy. I proto
se patecni XCC startoval vzdy az k veceru, kdy uZ jsou lidé z prace doma a

miizou pak pohodIné sledovat dramatické bitvy do poslednich metrt.

S dalSim vysilacim dnem v televizi souvisi i zlepSeni prenosu hlavniho XCO
zavodu. Patecni vysilani logisticky méné narocného zavodu XCC slouZi totuz jako

zatézova zkouska systému pro nedélni vrchol.
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6 Odhad vyvoje
6.1 Odhad vyvoje horskych kol

Odhadovat, co nového se na horském kole vymysli je opravdu tézky ukol. Jiz
kolem roku 2010 se tikalo, ze na horském kole se neda uz nic nového vymyslet a ze
uz dosahlo svého vrcholu A jen par let na to se objevily takové véci, jako je masové

rozsiteni 29 palcovych kol a teleskopické sedlovky.

Po zavedeni pravidla, kdy se XCC zavod jede na stejném kole jako nedélni zavod
XCO, se da ocekavat snaha o vytvoreni co nejuniverzalnéjsiho kola. Kolo bude
muset byt dostatecné tuhé a rychlé na technicky nenaro¢né trati kterou zavod XCC
nabizi. Zaroven vsSak bude muset byt dostatecné pohodlné, aby se zamezilo
nepiijemné bolesti v delSim zavodu. Zaroven bude kolo muset zvladnout mnohdy

extrémné narocné kamenité sekce které zavody XCO cCasto nabizi.

D4 se ocCekavat stale vétsi zapojeni elektroniky (fazeni, ovladani odpruzeni, ...).
Dalsi velkou zménou, ktera by v nadchazejicich letech mohla pftijit by mohl byt novy
pouzity materidl, stejn¢ jako hlinik vystfidal ptivodni ocel a hlinik byl posléze

nahrazen karbonem.

6.2 Odhad dalSiho vyvoje zavodnich disciplin
Co se novych rozvijejicich disciplin tyce, tak miizeme ocCekavat velké rozsireni
zatim ne moc cCastych zavoda na gravel kolech, které jsou ve spojenych statech uz
velice oblibené a rozsifené. Dale se da oCekavat, ze se bude objevovat stale vice
zavodu elektrokol. Zde vSak bude problém s tim, Ze zavody zacnou zdarné
pfipominat zavody motorek a budou se muset zavést velmi piisné regule na silu a

vybaveni jednotlivych strojl.

Naopak se d& ptredpokladat postupny ubytek zdvodd v tézkych a dlouhych
maratonech, které postupné vytlaci amatérské zavody na nenaroc¢nych tratich okolo
50 kilometri. Tento trend je mozné vidét jiz dnes. Poradatelé zavodi stale Castéji voli
krat§i a méné€ naro¢né traté, za Gcelem prildkat co nejvice amatérskych zavodniki,

ktefi si na tézké zavody Casto neveii.
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Podobny progres nejspiSe nastane i u zavodt v DH, které jsou limitovany tim, ze
¢loveék potiebuje lanovku. Postupem ¢asu budou tyto zdvody pfevalcovany rychle se

rozvijejicim a velmi oblibenym endurem.

6.3 Odhad dalSiho vyvoje Svétového poharu horskych kol

To, jak se bude dale vyvijet svétovy pohar, se také odhaduje velmi obtizné. Je
zfejmé, Ze ndm nastava generacni obména jezdci a kralujici legendy jako je Nino
Schurter, Julian Absalon nebo Jaroslav Kulhavy pomalu vymizi. Nahradit by je mohl
Mathieu Van Der Poel, Anton Cooper nebo rumunsky objev Vlad Dascalu. Mezi
Zenami vyména vice méné jiz probihd. Zavodnice jako Gun Rita, nebo Anika

Langvad jsou nahrazovany Jolandou Neff, Alesandou Keller nebo Cate Cartney.

Dilezitym faktorem ktery ovlivni uspéSnost zavodnikti bude ptedevSim
vSestrannost. Aby byl zavodnik GspéSny ve svétovém metitku, tak mu nebude stacit
byt jen dobry vrchaf, sprinter, vytiibeny technik, nebo bravurni taktik. Jezdci budou

muset skloubit v§echny tyto dovednosti a jen pak dostanou Sanci na tspéch.

Je vidét, ze horska kola se snazi napodobit trendy z jinych velmi populérnich
sporti. V tomto duchu by se mohla odehrat i dalsi zména v podobé opétovného
zatazeni XCE do programu svétového poharu. Potadatelé by se pak mohli inspirovat
zavody v biatlonu, ¢i alpském lyzovani. Cely zavodni vikend by se rozsifil o dalsi
zavodni den az dva. Jezdci by sbirali body za jednotlivé discipliny, které by mély své
vlastni poradi a celkovy vitéz by ziskal takzvany ,,maly globus®“. Body ze vSech tii
disciplin by se potom scitali do boje o ,,velky globus®. Pfidanim dal$iho zavodu by se
logicky zvedla i naro¢nost celého svétového poharu. PiiliSnou naro¢nost by mohlo
casteCné vyresit zkraceni zavodu XCO. Diky tomuto formatu, by se celkovym
vitézem velkého globu stal opravdu vsestranny cyklista. Poradatelim by potom sice
na jednu stranu piibyly dal$i starosti s organizaci. Kompenzovat by je vSak mohl

fakt, Ze horska kola by se opét stala o néco atraktivnéjsi a to i po medialni strance.
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7 Zavér
Cilem bakalarské prace bylo nastinit odhadovany vyvoj horskych kol.

Vznik jizdniho kola je popsan jako takového postavené roku 1895 a az
posléze kola horského které postavil Gary Fisher roku 1966. Dale je vyobrazena
historie zavodl horskych kol od historicky prvniho zavodu zvaného ,Repack”
roku 1976 pres prvni mistrovstvi svéta v roce 1990 azZ po olympijské zavody,
které jsou soucasti letnich olympijskych her od roku 1996. Od prvniho
oficidlniho zavodu to trvalo pouhych 20 let a z horskych kol se stala olympijska

disciplina.

Prace popisuje devét disciplin horskych kol. Jaka maji pravidla, na jakych
tratich se zavodi, typické vybaveni pro danou disciplinu a aktualni zastoupeni ve

svétoveé a Ceské zavodnické Spicce.

V analyze zarazeni XCC do svétového poharu horskych kol je prozkouman
dopad XCC na prubéh UCI svétového poharu horskych kol. Ukazalo se, Ze takto
kratka a velmi rychla disciplina, podle o¢ekavani, prospéla spiSe mladSim (do 30
let) zavodnikil. Mladikiim se v této discipliné dafilo v priméru o 10% lépe nez
zavodnikim starSim (30 let a vice). U Zen byl tento rozdil o néco mensi, zde byl
rozdil 6% ve prospéch mladsich. Z vysledkd je vSak patrné, Ze jen vék a rychlost
neni rozhodujicim faktorem. Nesmirné diilezitou casti sportovniho vykonu v

XCC je takticka slozka vykonu.

V bakalarské praci je vyobrazen vyvoj horskych kol v roce 2018 a dale je
popsano jakym smérem se budou horska kola posouvat dal. Autor se domniva,
Ze vyrobci kol se zaméri na vyvoj pokud mozno co nejvSestranéjsiho kola. Aby
hravé zvladalo technické pasaze XCO trati a zaroven bylo dostate¢né rychlé do

hladkého XCC.

V zavodech autor odhaduje vznik vice zavodi gravel kol a také zavodi
elektrokol. Zaroven se domniva, Ze mizeme ocekavat Ubytek tézkych dlouhych
XCM zavodd, které budou postupné nahrazovany amatérskymi pilmaratony pro

Sirokou verejnost.
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Co se UCI svétového poharu tyce, tak je zde se da oCekavat rozsireni o dalsi
discipliny s vyrazné pozménénymi pravidly, bodovanim a ohodnocenim
zavodnikli po vzoru biatlonu, ¢i béZeckého lyZovani. Zavodnici pokud budou
pomyslet na zisk celkového prvenstvi, se budou muset zacilit predevSim na

vSestrannost svych vykoni.
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