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UvVOoD

V dnesni liberalni a demokratické spole¢nosti ma kazdy pravo na zcela svobodné
rozhodovani, pokud jeho rozhodnuti nezasahuje do svobody jiného ¢lovéka. Populaci tvofi
ruznorodi lidé, kde kazdy jedinec ma sviij jedine¢ny zivotni styl. A pravé zivotni styl utvari
z velké Casti stav naseho zdravi. V dobré zdravotni kondici chceme byt jisté vSichni, zdravi je
totiz to nejcennéjsi, co mame. AvSak spousta lidi bere zdravi jako samoziejmost a nalezité se
nestara, nepecCuje o sebe tak, jak by spravné méla. Aby lidé maximaln¢ podpofili sviij
zdravotni stav, méli by jist pravideln¢ pestrou vyvazenou stravu, zatadit do svého programu
aktivni pohyb, vyhybat se stresovym situacim, dodrzovat pravidelny spanek a omezit pozivani
které na nas plsobi, ale urcité je jich mnohem vice. Zalezi jen na lidech, jakym smérem se

budou ubirat a co vSechno jsou ochotni zménit ve prospéch svého zdravi.

Za téma bakalafrské prace jsme zvolili jeden z aspektt ovliviiujicich zdravi. Zaméfili
jsme se na uzivani tabakovych vyrobkd, jez je jednim z velkych problému, ktery nas postihuje
1 pfes veskera varovani. Drtiva vétSina lidi je seznamena s moznymi riziky, které vznikaji ve
spojitosti s koufenim, ale jelikoz se nikotin fadi mezi psychicky bezpecné a tolerované drogy,
tak se nad danou skute¢nosti pfili§ nepozastavuji. Zaméfuji se piedev§im na povzbuzujici
ucinky plynouci ze zavislosti. Koufeni uz davno neni pouze zlozvyk, ale onemocnéni.
Mezinarodni klasifikace nemoci zavedla oficidlni lékatskou diagnozu F17 — zavislost na
tabaku. Mimo jiné koufeni pfedstavuje urcity socialni status, k zavislosti fyzické nam tedy
piibyva i zavislost psychosociadlni. Z téchto fakti jednoznacné vyplyva, ze prestat koufit neni
jednoduchd zélezitost, coz miizeme pozorovat i v naSem okoli. Jist¢ znadme alespoinl jednoho
¢lovéka bojujiciho se zavislosti na nikotinu, ktery by rad piestal koufit. Dnes jiz existuje
mnoho podpiirnych odvykacich programti. AvSak mezi nejefektivnéj$i zplisoby prevence patfti
zakony, které urCuje stat. JelikoZ prevalence koufeni je celosvétovy problém, také v zahranic¢i
nastala urcita opatieni, ktera se dostala i k nam. Evropska unie schvalila od leto$niho roku
nové vizualni varovani na tabakovych vyrobcich. Jakd bude u¢innost zminéného opatieni,
budeme zkoumat v této praci. Vyzkum jsme zaméfili na Prostéjovsko a okoli, nelze tedy

vysledky dané bakalai'ské prace generalizovat na celou Ceskou republiku.



Cilem prace je dostat do povédomi lidi n¢kterd nepiijemna fakta, kterd jsou spojena
S uzivanim nikotinovych latek. Hlavnim cilem je specifikovat, na jakou skupinu dospélych
jedincii budou mit vliv nové zavedené obrazKky, které zobrazuji negativni diisledky
kouieni. Dil¢im cilem je zjistit, co vedlo soucasné kuiaky k vyzkouseni prvni cigarety a také
zda nebyla uréujicim faktorem cena. Pokusime se prozkoumat, jestli respondenti chtéji

s koufenim prestat a také jaky je podle nich nejlepsi a nejucinné;jsi zpiisob odvykani.

Praci jsme rozdé€lili na dveé Casti. Prvni Cast je teoretickd, kde v prvni kapitole
nastinime zakladni pojmy, které jsou potiebné pro lepsi uchopeni dané problematiky. V druhé

kapitole piiblizime negativni disledky koufeni. A v posledni kapitole teoretické Casti se

zaméfime na prevenci a 1é¢bu zavislosti na nikotinu.

Druha cast je zamétfena prakticky. Zkoumdme nékolik respondentii z Prostéjova.
Pomoci kvantitativni metody ve formé dotazniku zjiStujeme, na jaké skupiny obyvatelstva
budou mit nové zavedené obrazky nejvétsi vliv. Nejprve porovname rozdilné pusobeni na
muze a zeny. Poté rozdélime dospélou populaci na tii vékové kategorie a urcime, kterou
skupinu obrazky nejvice zasdhnou. A v poslednim rozdéleni se budeme fidit stupném

zéavislosti na nikotinu. Stupen zavislosti stanovime pomoci Fagerstromova nikotinového testu.

Vsechna ziskana data zpracujeme do grafické podoby pro lepsi piehlednost. V zavéru

prace vysledky shrneme a porovname ziskana fakta.



1. Zakladni terminologie

Abychom celé téma dobie pochopili do hloubky, je potfeba znat n€které terminologické
vyrazy, které s touto problematikou Uzce souviseji. Nejprve si priblizime pojem ,,dospéla
populace®, jeji charakteristické znaky, vymezeni a rizné uhly pohledd. Potom si pfedstavime
zavislosti jako komplexni pojem, definice podle jednotlivych autorti a druhy zavislosti,

pficemz se hloubé&ji zamé&fime na nikotinové zavislosti, které jsou sttedobodem této prace.

1.1 Dospéla populace

Na pojem dospélost mizeme nahlizet hned z n€kolika uhld, proto neexistuje piesna

definice, ktera by se dala vzdy adekvatné pouzit.

Toto zivotni obdobi je povazovano za ustalené. Cloveék dovede pfiméiené vyuzivat své

rozumovée schopnosti, je citoveé vyrovnany, psychicky i fyzicky zdatny.

V mnoha definicich dospélosti se Casto setkavame s pojmem ,,zralost. Existuje zralost

biologicka, socialni, sexualni, emocionalni, intelektualni a osobnostni.(Vavrova, 2013)

Dospély uplatituje doposud ziskané znalosti a dovednosti z pfedchozich etap zivota pii
plnéni fylogenetickych ukoli. Na periodizaci dospélosti jako takové neni jednotny pohled.
Jedingé, co mizeme pevné vymezit, je dospélost z pravniho hlediska, ktera za¢ina v Ceské

republice osmnactym rokem.(Kopecka, 2011)

Vék dospélosti miiZzeme rozdélovat do tii etap:

e Casna dospélost — obdobi od 20 do 30 let je pfechodnym obdobim mezi adolescenci a
plnou dospélosti

e Stifedni dospélost — obdobi od 30 do zhruba 45 let je obdobim plné vykonnosti a
relativni stability

e Pozdni dospélost — obdobi od 45 do 65 let je obdobim pocinajiciho poklesu funkci
(Langmeier, Krejc¢ifova, 2006)



Casna dospélost

Ve zminéném obdobi by se Clovék mél citit plny fyzické a psychické sily. Jedna se
0 Cast zivota, ktera zahrnuje nejvétsi podil zivotni energie a obecné vitality. Jedinec obvykle

nabude vétsi sebejistoty, jelikoz se upevni a stabilizuje jeho osobnost jako takova.

V disledku ekonomickych a spolecenskych zmén se v soucasnosti tato zivotni faze
prodluzuje. Na rozdil od konce devatenactého stoleti ma dnesni spolecnost jiné priority. Lidé
se vénuji delSi dobu studiu, buduji kariéru. Dané zvraty se netykaji pouze muZzi, ale i Zen.

Proto se ¢asto posouva veék prvorodicek a s tim souvisejici socialni role.(Thorova, 2015)

Na jedné strané¢ mizeme povazovat zminéné¢ zmény za pokrok tim, Ze lidé nejsou tak
limitovani a odsuzovani spole¢nosti, kdyZ vybocuji z normy béznych stadii Zivota. Na stran¢
druhé posouvani hranic pfindS§i mnohd biologickd rizika. Naptiklad t€hotné Zeny maji vyssi
pravdépodobnost, ze se jim narodi dité s vyvojovou vadou. Starsi rodice nemohou poskytnout
svym détem takové aktivity, na které jejich télo nestaci. Manzelstvi je ve spoleCnosti stale

upiednostiiovano, avSak svobodné matky jsou také tolerovany. (Kozakova, 2014)

Stredni dospélost

Stiedni stadium dospélosti je vrcholnym obdobim produktivniho véku, bohaté, tvorivé
dovednosti a vyuziti jiz nabytych a ziskanych zkuSenosti. Hlavnim smyslem Zivota se stava
rodiCovstvi, vychova a péce o déti a také manzelstvi ¢i trvaly partnersky vztah. Lidé maji
vétsinou uz pevné zdzemi, a to nejen v oblasti rodiny a piatel. Méni se celkové postoje, ale i
hodnoty a nazory v pracovni oblasti. Rada lidi ma stabilni pracovni pozice a stavi se do role
téch, ktefi podavaji informace méné zkuSenym a mladSim kolegim. Pracovnici kolem
Ctyficatého roku byvaji spokojengj$i a nemaji potiebu takového vzrlstu jako diive. Neni
pravidlem, ze by mé¢lo dochéazet k poklesu nékterych funkci, zalezi na tom, jak jsou urcité

¢innosti provadény a nasledné urcité ¢asti téla zatézovany.(Kozakova, 2014)

Mezi pétatficatym a Ctyficatym rokem se mize objevit tzv. krize stfedniho véku, kdy
lidé zpétn€ hodnoti svlij Zivot a nejsou spokojeni s dosavadnimi Uspéchy. Napiiklad muize
kvili této nespokojenosti v manzelstvi dochazet k rozvodu s vidinou druhé Sance ¢i zasadni

zména prace a podobné.(Vagnerova, 2000)



Pozdni dospélost

Pozdni dospélost je ¢asto nazyvana obdobim bilancovani. Clovék hleda odpovéd’ na
otazky, zda to, ¢eho v Zivoté dosahl, odpovida jeho ocekavani. Hodnoti komplexné sva
spravna a $patnd rozhodnuti, kterd mu pribézné meénila zivot, jako je volba partnera, vychova
déti a jiné. V tomto Case se uz neda prili§ véci zménit. Mohou se dostavit deprese a stavy
uzkosti, pokud ¢lovek nepiijme zivot takovy, jaky si ho on sdm vytvotfil. Mimo jiné dochézi
k vyraznéj$im involu¢nim zménam. Cely metabolismus se postupné zpomaluje a zhorSuje se

smyslové vnimani.(Kozakova, 2014)

Pokud si starnuti vymezime touto definici, neni divu, zZe vyvolava mnoho obav a
strachii. Je treba si uvédomit, Ze pozdni dospélost a hlavné stari neni jen ,, smutnym ubytkem
sil a schopnosti — stejné jako détstvi neni jen o stastnych ziscich“.(Langmeier, KrejCifova,

2000, 5.20)

Proces starnuti z velké cCasti ovliviiuje genetické ptlisobeni, zivotosprava, celkovy

zdravotni stav jedince a nedilnou souasti je také jeho psychika a Zivotni postoje.(Spatenkova,
2013)

1.2 Zavislosti

Zavislost je stav, kdy urcity jedinec postrada predmét, ktery mu obvykle poskytuje
nadmérné uspokojeni. Nedostatek potrebné latky zpisobuje fyzické a psychické tézkosti.
Zavislost se zaCind vyvijet pii opétovném pozivani latky nebo pfi Cinnosti s pfiliSnym

piisunem blaZzenosti. (Gohlert, 2001)

Definice zavislosti podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci: ,,Syndrom
zavislosti: Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménu, v nichz
uzivani néjaké latky nebo tridy latek md u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné
Jjednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti
Jje touha (casto silnd, nekdy premdahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi
byt lékarsky predepsany), alkohol nebo tabdk. Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence
Casto vede k rychlejsimu znovuobjeveni jinych rysii syndromu, nez je tomu u jedincii, u nichz

se zavislost nevyskytuje. “ (Nespor, 2011, s. 9)
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Abychom stanovili diagndézu zavislosti, je b&hem uplynulého roku nezbytna

existence alespoii tfi symptomi, a to:

vysoka chtivost navykové latky,

e nekontrolovatelna spotieba latky,

e (t¢lesny odvykaci stav — uzivani k odstranéni ptiznakii,
e zvySovani tolerance,

e Upfednostiiovani drogy pied zalibami a

e konzumace i pfes zjiSténi veskerych rizik (Vyd. 1. Praha: Portal, 2007)

1.3 Nikotinové zavislosti

Nikotin je jedinou navykovou latkou ze zhruba péti tisic slozek tabakového koufe.
Patfi mezi velmi rozSiteny rostlinny alkaloid. Jedna se o bezbarvou tekutinu bez zapachu.
Béhem koufeni se uvoliiuje do koufe a vstiebava se do organismu. Po par sekundach se vaze
na receptory bun¢k v mozku, a pusobi tak na cely metabolismus. Smrtelna davka se pohybuje
kolem 80 mg. (Vyd. 1. Praha: Portal, 2007)

Zavislost na nikotinu

Nikotin vytvaii zavislost rychleji nez kterakoli jina droga, nékdy k tomu staci pouze

jedna cigareta.(Carr, 2014)

,,Danda zavislost vznika zmnoZenim receptoru citlivych na nikotin V mozku. Bohuzel se
jejich pocet uz béhem Zivota nezmensi, a proto naprosta vétsina téch, kteri jednou byli zavisli
na nikotinu, uz nemohou byt prileZitostnymi kuraky.

Psychosociadlni zavislost znamena potiebu v urcitych situacich mit v ruce cigaretu a pohrdvat
Si s ni. Je to zavislost na predmétu— ,,cigareta* bez ohledu na jeji slozeni.* (Kalina,2003,

5.206)
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Béhem né¢kolika hodin nikotin z organismu vyprchd. Poté se projevi piiznaky
abstinence. Zminéné projevy jsou rozdilné, 1isi se individualitou kazdého jedince. Nejcastéji
se objevuje:

e silné nutkani koufit,

e zhorSena nalada az depresivni stavy,
e UzKost, pocity napéti,

e podrazdénost,

e neschopnost odpocivat,

e Spatné soustiedénti,

e poruchy spanku,

e intenzivngj$i chut k jidlu a

e travici potize (Kralikova, 2010)

Nikotin je hlavni soucasti tabaku, ktera ovlivituje mozkové pochody. (Dostupné z:
www.Kurakova-plice.cz)

Dle Kralikové (2003) miizeme zavislost na tabaku rozd¢lit na dva druhy:

- psychosocialni zavislost a

- fyzicka zavislost.

Psychosocialni zavislost

Navyk koufeni zacinad pravé psychosocidlni a behaviordlni zavislosti. Je to zazité
chovani, které se béhem mnoha let koufeni vice upeviuje.(Kralikova, 2006) Koufeni v uréité
skupin¢ lidi pfedstavuje zavislost sociadlni, jedna se o jednoduché ritualy, sblizovani a
potlaceni rozpaka, poté vazba psychickd — koufeni v urCitych situacich, pii kaveé apod.

(Kralikova, 2003)

Fyzicka zavislost

Po individualné dlouhé dobé se objevuje fyzickd zavislost. Na nikotinu je zavislych
okolo 85% kuraki. (Kralikova, 2003) MiZzeme fici, Ze takto zavisly kurdk je ten, ktery si
zapali do hodiny od probuzeni. A vykouii denn¢ alespon 10—15 cigaret. (Kralikova, 2006)
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1.3.1 Tabakové vyrobky

Cigarety

Cigareta je nejcastéjsi tabakovy vyrobek u nés. V této podobe je tabak nejnavykove;si,
jelikoz se nikotin z cigaret vstieba okamzit¢.

Diive byl cigaretovy kout velmi drazdivy, coz znesnadnovalo vdechovéani. Vyrobek
béhem uplynulych let prosel nékolika zménami. Dnes probiha vyroba tak, ze uz po sklizni
tabaku nasleduje fermentace ("Jde o pfeménu latky za ucasti enzymti mikroorganismd, pii niz
probihaji v disledku aktivity mikroorganismli chemické premény organickych latek a vznikaji

T3

latky energeticky chudsi.©) (Dostupné z: www.pestovanitabaku.cz). Zjednodusen¢ lze fici, ze
tabak se bez ptistupu vzduchu pii urcité teploté a vlhkosti zahiivd. Kouf je nyni mnohem

jemnéjsi nez kdysi.(Kralikova, 2015)

Dymky

Kouteni dymky sahd do hluboké minulosti, dnes uZ to neni tak casté, ale najdou se 1
vérni priznivcei dymek. Tento osobity nastroj je i pfedmétem vasnivych sbératelli. Vyhodou
dymek je také fakt, ze tabak lze snadno dokupovat a na rozdil od cigaret je moznost vybrat si
druh tabaku. (Dostupné z: www.sandman.cz)

Dymka se sklada ze dvou zakladnich casti, a to hlavicky a ndustku, pficemz hlavicka
je nejcitlivéjsi dil dymky, odolava zaru a vstiebava vznikly kondenzat. Naustek je cast
dymky, ktera se obvykle vyrabi z paragumy anebo z akrylu. Naustek je zakonCen skusem,
jenz je vraznych tvarovych variacich a poskytuje oporu zubim. Nastavec slouzi

k prodlouzeni hlavi¢ky, je spojen s naustkem pomoci ¢epu. (Houser, 1996),

Doutniky

Na koufeni doutnikil je stale néco fascinujiciho, je to urcity zivotni styl. V Evropé
existuje 1 n€kolik Zenskych doutnikovych klubt, takZe to neni pouze muzskd zaleZitost.
(LUCK, 2010)

Tento tabdkovy vyrobek je sloZen ze tii vrstev: ndplné, vazaciho listu a kryciho listu.
Veskeré odliSnosti mezi doutniky vznikaji pravé pii vyrobé a také zalezi na kvalité sloZeni
téchto vrstev. Zpracovani uvedenych slozek miiZze byt provadéno tfemi rliznymi zplsoby, a to

ru¢né baleny doutnik, technicky i ru¢né dohromady nebo &isté technické zalezitost. (Resnick,
2006)
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Lidé se Casto domnivaji, ze koufeni doutniku nebo dymky neni koufeni. Celkové
riziko je sice o néco nizsi nez u cigaret, avSak riziko lokdlni se naproti tomu zvysuje.
(Kralikova, 2015)

Z koute dymky a doutniku se na rozdil od kouie z cigarety nikotin vstfebava v Ustni

dutiné: rozdil je v pH tabakového koute. Tento kout ma zasadité¢jsi pH, nikotin se vstiebava

jiz bukalni sliznici, a tak neni nutné kout potahovat az do plic.(Kalina, 2003)

Vodni dymky

Historie vodni dymky spadd pod indickou kulturu. Jsou znamy vice nez Ctyii Stoleti.
Zminény nastroj miZeme znat také pod ndzvy Hookah, Nargile ¢i Shisha.(Dostupné z:

www.trafikasamson.cz)

Po celém svéte se z vodni dymky stava nova zéliba, jako je tfeba koufeni klasickych
dymek ¢i doutnikt. Je to urcity zivotni styl a pro mnohé piedstavuje specificky symbol
relaxace. Pti pohledu na nékteré vodni dymky zjistime, Ze neplni funkci pouze praktickou a
uziteCnou, ale Ze poslouZzi i1 jako esteticky dopln€k. Pro mnohé se tedy stala 1 pfedmétem
moderniho uméni.

Vodni dymka funguje na principu, ktery podnécuje kuidk svym nasavanim vzduchu ze
Slauchu, ¢imZ vyvola podtlak. Timto se do dymky absorbuje ohiaty vzduch, ktery nasledné
V korunce pomalu spaluje tabdk vodni dymky. Télem dymky prochazi dym smérem doli do
vazy, kde dochazi k ochlazeni ve vodé. Diky tomuto zchlazeni se dym zbavi tézkych castic a
celkové se zjemni. Poté se pres Slauch dostava v konecné fazi ke kutdkovi, ktery si muze

vychutnat jiz profiltrovany a ochlazeny dym. (Jancar,Sedlacek, 2012)

Fagerstromuv test nikotinové zavislosti

Fagerstromiv test nikotinové zavislosti je velmi jednoduchy test, diky kterému je
mozné zjistit miru zavislosti na nikotinu. Test muze byt proveden formou dotazniku nebo
pomoci rozhovoru. Vzdy jej tvoii Sest otazek, které jsou zaméfeny na frekvenci koufeni, pocet
vykoufenych cigaret a jiné okolnosti spojené s koufenim. Zminény test je zndmy po celém

svété a byl vyplnén nemalym mnozstvim kutakd. (Dostupné z: www.adiktologie.cz )
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2. Negativni disledky koureni

Neni tajemstvim, ze koufeni s sebou pfinas$i mnoho rizik. Asi nejcastéji zdGraziiovana
fakta se tykaji naseho zdravi, proto si v néasledujici kapitole predstavime né€kolik zdravotnich
nasledkl spojenych pravé s koufenim. Poté se zamétfime na socidlni sféru, ve které cigarety
také hraji vyraznou roli. A v neposledni fad¢ se okrajové zminime o ekonomickych dopadech

na spolecnost.

2.1 Zdravotni dopady koureni

AZ do roku 1952, kdy Reader’s Digest zvefejnil ¢lanek — ,,Rakovina z cigaret, Si
kutacka vetejnost po celém svété nepiipoustéla fakt, ze rakovina plic mé pfimou souvislost
S pozivanim cigaret. Poté se ve vlnach objevovaly dalsi negativni dusledky koufeni, a tak po
dlouhé dob€, mozna 1 poprvé za dobu vzniku tabdkového primyslu, poklesl prodej téchto
vyrobkl. Jako reakci na toto obdobi vymyslely tabdkové firmy tzv. ,,zdravéjsi* kouieni
prostiednictvim nové zavedenych filtrd a snizeni Skodlivych latek v cigareté. (Shapiro, 2005)

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) uvadi, Ze konzumace cigaret ve svété
neustale roste. A to uz od pocatku dvacatého stoleti, kdy se zacaly produkovat kompletni

cigarety.

Nejznaméjsi onemocnéni z koufeni tabdku mlzeme rozdélit do tii skupin
(Kralikova, 2003):
e chronicka plicni onemocnéni
e nadorova onemocnéni

e kardiovaskularni onemocnéni

Chronicka plicni onemocnéni

Chronické respira¢ni nemoci vznikaji nasledkem vdechovani kontaminovaného
vzduchu. Tabakovy koui v sobé ma pres Ctyfi tisice chemikalii a nékolik stovek z nich
bezprostiedné ni¢i dychaci cesty. Jen stéZi si dokaZeme predstavit vice znec€iStény vzduch.

Cigaretovy kout presahne svou Skodlivosti dokonce i vyfukové plyny. Tady hovotime nejen o
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koufi z cigaret, ale také o doutnicich, vodnich dymkach a jinych tabdkovych vyrobcich.
(Kralikova, 2010)

Dané onemocnéni vznika témét z 30%prave tim, ze lidé kouii. Nejveétsi podil tvori
chronické obstrukéni nemoci (CHOPN). (Pradacova, 2013)
CHOPN je vazné onemocnéni. Hlavnim znakem nemoci je bronchidlni obstrukce, pficemz
dochazi k ucpavani pradusek, poskozovani plic, silnému kasli, zhorSujici se duSnosti,
nedostate¢nému okysli¢ovani krve a Casto i kK porucham funkce srdce.
CHOPN se v pokrocilych stadiich stava castou pti¢inou neptetrzité domaci 1é¢by kyslikem.
Vybrani pacienti podstupuji chirurgické odebrani nejvice zasdhnutych casti plicni tkané.

Nicméné i pfes tyto postupy mnozstvi postizenych neustale nartsta. (Budinsky, 2008)

Existuje mytus o vztahu kasSle a koufeni. VétSina lidi se o své zdravi neboji, jelikoZ
je neprovazi kasel. To je ale chyba, nebot’ kasel je jednim z prostiedkl ptirody. KaSlem tedy
vylu¢ujeme nezadouci latky ztéla ven. Pokud jedinec nevykaslava nebezpeéné latky,

piebyvaji i nadale v jeho organismu, kde pak jsou schopny zpusobit rakovinu.(Carr, 2014)

Nadorova onemocnéni

Nejsou pochybnosti o tom, Ze je spojeni mezi vznikem zhoubného nadoru
v dasledku koufeni. Podle epidemiologickych a klinickych studii je pocet kufakti nemocnych
rakovinou je stale vysoky. Primarné je Casto spojovana s koufenim predevsim rakovina plic,
avsak vlivem nebezpecnych zplodin se projevuji rizika i jinde. Vznika rakovina dutiny ustni,
hltanu, jicnu, zaludku, tlustého stieva, slinivky bfisni, ledvin, mocového méchyte, také

gynekologické nadory u zen a v neposledni fad¢ také leukémie.

Tisice nebezpecnych latek a slou€enin obsazenych v cigaretovém koufti zasahuje do
organismu nadmiru nepfiznivé. Kromé& rakovinotvorného plsobeni vznikaji degenerativni
procesy.

Dnes uZ je jednozna¢né dokazano, ze koufeni Skodi nejen aktivnim kutdktim, ale do
zna¢né miry Skodlivé plisobi i1 pasivni koufeni. A pravé kvili témto faktim vznikaji zdkazy
koufeni na vefejnych mistech.

Drastické je to, Ze i u ¢lovéka, ktery pfed mnoha lety prestal koufit, je moZnost

vzniku nadoru pravé kviili jeho koufeni v minulosti. Naptiklad u rakoviny tlustého stieva ¢i
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kone¢niku se mohou projevit prvni ptiznaky az po tficeti letech. (Pradacova, 2013, Budinsky
2008)

Kardiovaskuldarni onemocnéni

| presto, ze ma vetejnost s nasledky koufeni spojenou hlavné rakovinu plic,to neni
zcela tak jednozna¢né. Koufeni mé podil na mnoho onemocnénich, avsak vysoky podil ma

hlavné na kardiovaskularnich chorobach. Choroby srdce a cév tvofi vice nez jednu tietinu

MW

Nicméné piesné statistiky neexistuji, jelikoz nékteti kutaci jsou vic ohroZeni
nemocemi srdce a cév, jini rakovinou plic, jini se dozivaji nizkého ve€ku, dalsi naopak
vysokého. Zalezi totiz na individudlnosti c¢lovéka a jeho néachylnosti na urcité

skodliviny.(Hruba, 2013)

Na ptlisobeni nikotinu je hodné choulostiva cévni vystelka. Dochazi k odchlipovani
endotelovych bun¢k a pod uCinky nikotinu se pretvaieji. Blokuji prostor uvnitf cévy, a tak se
podileji na vzniku embolie. UZ po spotiebé patnacti cigaret a po uplynuti dvaceti minut jsou
znat urcitd pretvoieni na bunkach endotelu. Zminéné piiznaky byly zpozorovany 1 u
novorozencu kufacek.(Pradacova, 2013) Tabak tedy postihuje organismus z nejruznéjSich
hledisek. Naptiklad snizuje teplotu koncetin, pfedCasny vyskyt vrasek, snizuje pohlavni

vykonnosti.(Comby, 2007)

2.1 Socialni dopady

UZ od praddvna se spole¢né s navySovanim bohatstvi obyvatelstva zvySoval 1 pomér
kufakil ve spole¢nosti. Zpo&atku kufacké epidemie byla pievaha bohatych kuiaki. Casem se
pomér obratil. Lidé z bohatych vrstev, hlavné muzi, omezuji koufeni, avSak chudsi vrstvy
nikoliv. Ve svété je tedy vétsi prevalence koufeni u chudsich lidi.(JHA, Chaloupka, 2004)

V minulém stoleti bylo koufeni jesté povaZzovano za moderni spoleensky jev. Dokonce 1
ve starych filmech mizeme pozorovat vyznamné osoby se zapalenou cigaretou. Naproti tomu
postoj lidstva se k cigaretam postupné vyvijel, a tak pfes laxni pfistupy se dostal az
k negativnimu minéni.(Kralikova, 2010)

Zaporny nahled nevznikl jen kviili Spatnym zdravotnim dusledkiim, ale také proto, Ze

koufeni ma neptiznivy vliv na mezilidské vztahy. Typickym ptikladem je partnersky vztah
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slozeny z kutdka a nekutdka. Zde se projevuje fakt, ze potfeby kuifdka omezuji svobodu

nekufaka.

Kuraci ohrozuji i své blizké. Velka cast vyzkumu byla vénovadna rizikim tzv.
pasivniho koufeni, to je vdechovani cigaretového koute cizich osob. Je prokazano, Ze pasivni

koufeni zpisobuje rakovinu u nekutaki.(Ganeri, 2001)

Také musime zminit skutecnost, Zze kufak je psychicky zotroCeny. Koufeni likviduje
0sobni svobodu hlavné tim, jak musi zavisly jedinec neustale myslet na svou potiebu. V hlavé
mu podvédomé poiad visi mySlenka, zda ma dostatek cigaret. S ubytkem lidské svobody se

snizuje také dustojnost ¢lovéka.(Budinsky, 2008)

2.3 Ekonomické dopady koureni

Stat vydavad na léCeni nemoci z koufeni vyrazné vic prosttedkl, nez kolik jich z
prodeje tabakovych vyrobkul ziskdva. K tomuto zavéru dospély vSechny studie bez ohledu na

to, v jaké zemi a jakou instituci byly provedeny.(Dostupné z: www.exnico.com)
,,Koutim, abych podpofil stat®, zminénou vétu uvadi Kralikova (2015) a zastava nazor,

ze realita je zcela opacna vzhledem k tomu, ze sniZzenim prodeje cigaret dojde nepiimo ke

zvyseni zaméstnanosti i piijmu do statniho rozpoctu.
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3. Prevence

3.1 Legislativa

Mezi vibec nejefektivnéjsi prevenci koufeni patii zdkony. Je to jednoduché fesSeni,
které ma pravomoc zavést pouze stat. Takova opatieni nic nestoji, pravé naopak, stat by na
nich mohl i vydélat. Jedna se napiiklad o stalé navySovani dani, ¢imz se zvysi cena baleni
cigaret, potom zde mizeme zaradit zavedeni kutackych a nekutackych prostort, kde dojde
k vyraznému omezeni moznosti kufaka a zaroven budou ochranéni lidé ptfed pisobenim
pasivniho koufeni. Spada sem i absolutni zakaz veSkerych reklam a marketingu v oblasti

tabakovych vyrobki, véetné ustanoveni, kde cigarety mohou byt prodavany.(Kralikova, 2010)

Protitabakové opatieni v CR

Evropska tabakova smérnice zavedla novelu o potravinidch, kterou schvalila
snémovna. Novela pfinesla nové oznacovani obalu cigaret. Krabicky cigaret budou obsahovat
nejen doposud znamé varovné texty, ale pfibudou informace o odvykani koufeni a obrazky,
které poukazuji na nejhorsi zdravotni dusledky koufeni. Doprodej cigaret ve starych obalech
je mozny jesté po dobu tii mésicti od zavedeni novely, tedy od 20. kvétna. Postupné se tedy
budou na Ceském trhu objevovat krabicky s varovanim pted Skodlivosti koufeni schvalené
Evropskym parlamentem. Celkem se bude obménovat 42 variaci obrazkl ve tfech souborech,
kazdy z nich by se mél uzivat po dobu jednoho roku. Minimaln¢ 65 procent obalu bude muset

byt pokryto varovanim. Dané upozornéni musi byt i na elektronickych cigaretach.

Vzhled krabicky cigaret po 20. 5. 2016

bezpeénostni prvek
(tabékové néalepka)

obrazkové
varovani

textoveé
varovani
vztahujici se
k obrazku

informace
0 odvykéni
koureni ——————

. obecné informacni
varovani sdéleni

Zdroj: Ministerstvo zemédé€lstvi (dostupné z: www.rozhlas.cz)
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Cena jednotlivych krabicek by neméla byt ovlivnéna touto grafickou zménou podoby
oball cigaret. AvSak vladni novela je ptfipravena na to, ze zména zasdhne vyrobce, pro které
vzniknou néklady ve vysi 200 az 300 milionG korun. Nové vytvofené vyrazn¢j$i varovani
pred $kodlivosti koufeni by mélo podle predkladatelti snizit pocet kuraka v Cesku o dvé a tii
%. Spotieba cigaret v Cesku po dobu uplynulych let podle Ceského statistického ufadu

postupné klesala. (Dostupné z: www.zdravi.euro.cz)

Varovné napisy budou povinné vyobrazeny i na elektronickych cigaretach, urcitou
vyjimku budou tvofit pouze doutniky. K tomu vSemu navic novela zakaZze prodej cigaret s
jinou nez charakteristickou tabakovou pfichuti. Jediné, co bude docasné povoleno, jsou
mentolové cigarety. Do zakazu bude také spadat prodej tabakového prasku, ktery se

samovoln¢ rozpousti v Gstech. (Dostupné z: www.tyden.cz)

,Jde nam predevsim o vetsi informovanost lidi o Skodlivych ucincich koureni.
Pomohou tomu i nova varovani na cigaretach, kdy 65 % predni a zadni strany krabicky bude
obsahovat zdravotni varovani pred skodlivosti koureni, “ uptesnil ministr zemédé€lstvi Marian
Jurecka. V celém svété kampané rozpoutaly dohady o tom, zda bude tato zména efektivni Ci
zcela zbyteéna. Podle nazort 1ékait je $koda, Ze odstradujici obaly cigaret nejsou v Cesku uz
davno zavedené. Podle odbornikii je dobie, kdyz kufaci uvidi mozné nasledky, se kterymi se

obycejné nesetkaji. (Dostupné z: www.ceskatelevize.cz)
Protitabakové opatieni v zahranici

., ZkuSenosti ze zemi, kde jsou jiz mnoho let v prodeji cigarety s obrdzkovym
varovanim, ukazuji, Ze doslo docasné ke snizeni spotreby kvuli zasadni stigmatizaci
spotrebitele. Po néekolika mésiciCh se ale nové varovani stalo samoziejmosti a spotieba se
vrdtila zhruba na piivodni uroven,” poznamendva Kamil Provaznik, jednatel dovozce
Imperial Tobacco, ktera prodava znaky Davidoff ¢&i  P&S. (Dostupné z:

www.ekonomika.idnes.cz)

V zahrani¢i zacal prodej cigaret v jednotnych krabickach. Konkrétné v Britanii a
Francii se posunuly protitabakové boje o dalsi krok doptedu, jelikoz zacaly platit nové normy,
podle kterych jsou od 20. kvétna 2016 obaly krabicek jednotné. Britsti a francouzsti kufaci si
tedy museji pomalu zvykat na to, Ze z balickl cigaret zmizi dosud znama loga a krabic¢ky

budou obsahovat varujici obrazky s upozornénim na Skodlivost zdravi. Ctyfi nejvetsi svétovi
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vyrobci cigaret napadli pfijaty zakon zavadéjici jednotnou podobu baleni. Firmy se branily
tim, Ze je zakon pfipravuje o Cast jejich intelektualniho vlastnictvi. OvSem soud rozhodl
V jejich neprospéch. V odiivodnéni znélo, ze vyznam moralniho aspektu vysoce pievazuje nad

ujmou vyrobct.

V britskych obchodech se proto postupné objevi prvni krabicky, jejichz 65 % povrchu
budou pokryty zdravotnim varovanim. VSechny znacky budou sjednoceny jednim druhem
pisma. Aby zmizela mald baleni z trhu, je minimalni obsah baleni stanoven na 20 cigaret.
Mnozi lidé jsou vdéni, Ze jejich potomci nebudou vystavovany reklamam a marketingovym

tahum.

Od stanoveného data se ve Francii zaCaly objevovat na trhu olivové zelené krabicky
S obménovanym zdravotnim varovanim. V obou zemich je umoznéno doprodat staré zasoby
baleni s necomezenou lhitou, pokud je datum vyroby pied 20. kvétnem 2016. Francie a
Britanie jsou prikopnici v uplatiovani piisn€jSich pravidel pro podobu baleni cigaret u nas
Vv Evropé. OvSem jako prvni pfiSla jiz pfed Ctyfmi lety se zavedenim jednotnych krabicek

S odstrasujicimi obrazky Australie.

Dle Evropské smérnice mélo dochdzet k novému oznacovani cigaret i u nas v ¢esku.
Zatim se ale schvalila jen ¢ast potiebnych zdkonil. Jakou tedy budou mit krabi¢ky podobu na

¢eském trhu, neni zatim zcela jasné. (Dostupné z: www.ekonomika.idnes.cz)

Legislativa CR

Platna Ceska legislativa souvisejici s koutfenim:

e Zakon ¢&. 379/2005 Sb.: O opatfenich k ochrané¢ pfed Skodami plsobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami

e Zakon €. 262/2006 Sb.: Zakonik prace

e Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb.: O hygienickych poZzadavcich na stravovaci sluzby a o
zasadach osobni a provozni hygieny pii ¢innostech epidemiologicky zdvaznych

e Zakon ¢&. 40/1995 Sb. (novelizovan zakonem €. 132/2003 Sb.): O regulaci reklamy

e Zakon ¢. 231/2001 Sb.: O rozhlasovém a televiznim vysilani

e Vyhlaska ¢&. 344/2001 Sb.: Vyhlaska Ministerstva zemédé&lstvi, kterou se stanovi

pozadavky na tabadkové vyrobky
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e Zakon €. 353/2003 Sb. (novelizovan zdkonem €. 217/2005 Sb.): O spotiebnich danich

e Vyhlaska ¢&. 275/2005 Sb.: Vyhlaska Ministerstva financi, kterou se stanovi postup pii
zpracovani navrhi cen pro kone¢ného spotiebitele u cigaret

e Vyhlaska ¢. 113/2005 Sb.: Vyhlaska Ministerstva o zptisobu oznacovani potravin a
tabakovych vyrobku

e Vyhlaska ¢. 467/2003 Sb. (novelizovano vyhlaskou 276/2005 Sb.): Vyhlaska
Ministerstva financi o pouzivani tabdkovych nalepek pii znaceni tabakovych vyrobkt

e Zakon ¢. 258/2000 Sb.: O ochrang veiejného zdravi

e Zakon ¢&. 251/2005 Sb.: O inspekci prace

e Narizeni vlady ¢. 469/2000 Sb.: Nafizeni vlady, které stanovi obsahové naplné

jednotlivych zivnosti (Dostupné z: www.stop-koureni.cz)

3.2 Moznosti lécby

Pokud se cClovék konecné rozhodne piestat koufit, jaké jsou tedy jeho Sance?
V piipadé, ze jedinec bude vsazet na svou pevnou vuli a nebude vyhledavat odbornou pomoc
u lékate, ani vyuzivat 1éky, je jeho Sance na uspéch, tzn. roéni abstinence, se pohybuje kolem
5% tspésnosti. V pripad€, ze se osoba piece jen rozhodne navstivit centrum pro zavislé na
tabaku a bude respektovat jim stanovend pravidla, k tomu uzivat léky v doporucené délce
nékolika mésicli, mize se jeho Sance na ro¢ni abstinenci zvysit az na 40% Usp&snost.
Nesmirné diilezita je psychicka podpora a odborna konzultace, ktera sméruje a motivuje k
lepSim vysledkiim. Roli podpérné berlicky zastavaji i I€ky, které tlumi abstinen¢ni piiznaky.
Je znacné efektivni nevzdavat se, 1 kdyz cesta k nekuractvi je dlouhd, vysledky stoji za to.

(Kralikova, 2010)
ZPUSOBY ODVYKANI
Priblizime né€kolik zndmych metod pii 1é€bé zavislosti na koufeni. Béhem léceni

nastava problém, kdy zavisld osoba zacne mit abstinenc¢ni pfiznaky (viz kap. 2), pfiCemz

kazda osoba pottebuje zcela individudlni ptistup a pomoc, aby tyto faze odvykani pteklenula.
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Sebeodvykani

Prevazna veétSina kufakt konCici s cigaretami se neucastni zadného specialniho
programu. Spoléhaji pfedevs§im sami na sebe. Jednoduchym a vyznamnym faktorem pro lidi,
kterym se piestat koufit podafilo, bylo pfesvédCeni a divéra, Ze oni sami to dokazou.

(Dostupné z: www.drogy.doktorka.cz)

Nejdulezitéjsi pti odvykani je vlastni psychika. A neju¢innéjSim zpusobem, jak bez
odborné pomoci prestat koufit, je podle odnaucenych kufakd spontanni rozhodnuti. Tedy
presnéji ,,prestat koufit ze dne na den“ bez predchoziho planovani. Odbornici jsou toho
nazoru, ze dlouho pldnované skoncovani se zavislosti vede k napéti a stresu, coZ oslabuje

pevnou vili kutéka. (Dostupné z: www.ulekare.cz)

Poradny pro odvykani koufreni
Je ztejmé, Ze prestat koufit neni viibec jednoduché, proto existuji poradny zabyvajici
se touto problematikou, disponuji velkym mnozstvim programu, které lidem usnadiuji

odvykani.(Dostupné z: www.poradna-odvykanikoureni.cz)

Dané programy mohou poradny vytvofit kazdému pfimo na miru. Klientela navstévuje
centrum jednorazové nebo si mohou nechat sestavit dlouhodoby individualni plan, pti kterém
budou dochdzet pravideln¢ a vyuzivat nepietrzitou podporu odbornikii. Adekvatné se

doporucuji alesponi 3 navstévy. (Dostupné z: www.zivotbezcigaret.cz )

Béhem konzultace obvykle probihd poznadvani minulosti kutdka. Spolecné si odbornici
prochazeji s klientem prvni setkani s cigaretou, co je vlastné piivedlo k tomu, aby se s koufeni
stal jejich zvyk. A podle ziskanych informaci o daném pacientovi se vytvaii subjektivni plan.
Kutéci si mnohdy pfipomenou fakta, na které uz tieba zapomnéli, coZ je zas posouva o kus
dal. Po rekapitulaci minulosti se pfechazi k aktualnimu stavu kufaka. Ten ma moznost vyuzit
méfici piistroje — smokerlyzer (pfistroj na méfeni oxidu uhelnatého ve vydechovaném
vzduchu) a tonometr (piistroj na méfeni krevniho tlaku). Témito pfistroji je vybavena uz
vétsina poraden. Oboji je bezbolestné a zcela dobrovolné. Poté, co si kutrdk vytvoii predstavu

o svém zdravotnim stavu, nasleduje planovani a proces odvykani.

Kvuli zpétné vazbé ¢i aktualnim potfebam, je moznost vyuzit i kontaktu s poradnou

ptes e-mail nebo telefonicky.(Dostupné z: www.zivotbezcigaret.cz)
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Telefonické programy

Linka pro odvykani kouteni funguje v Ceské republice uz od roku 2005, je uréena
vSem kufakim. Konzultanti se klientim vénuji kazdy pracovni den a fes$i snimi b&ézné
problémy souvisejici S koutenim. Nejcastéji radi v oblasti odvykani a podporuji kuidky
v rozhodnuti ptestat koufit, pfipadné je odkazuji na jina centra poskytujici odbornou pomoc.

(Dostupné z: www.bezcigaret.cz, www.kurakovaplice.cz)

Farmakologicka lécba

Pokud neni c¢love€k schopen sam skoncit S koufenim, je tu moznost nahradni
nikotinové terapie v mnoha riznych formach. Podstatou farmakologické lécby je fakt, Ze
v dob€ odvykani dodava do téla ¢isty nikotin. Tim se zmirni nepfijemné abstinencni pfiznaky.
Davka nikotinu se postupné snizuje, az jej neni potfeba podavat vibec. (Dostupné z:

www.stop-koureni.cz)

(Kralikova, 2008) Na ceském trhu je dnes jiz velké mmnozstvi piipravki a ty
rozdélujeme na:
Léky volné dostupné v 1ékéarnach:
e nikotinové zZvykacky
e nikotinové naplasti

e nikotinové pastilky, inhalatory a jiné

Léky na predpis a po konzultaci s 1ékafem:
e Bupropion

e Vareniklin

Nikotinové zvykacky

Nikotinové zvykacky jsou vhodné pro postupné i razantni odvykani koufeni.
Konkrétni formu je potfeba si vybrat pravé podle sily zavislosti. Pii pozivani zvykacek
dostane kufdk pod kontrolu mnozstvi nikotinu, které kazdodenné¢ dodava svému télu.
Zabranuje vzniku prvnich abstinen¢nich pfiznakd a navic s touto podpiirnou odvykaci
metodou se zvysuje pravdépodobnost Uplné abstinence. Nikotin se béhem Zvykani vstfebava
pies Ustni sliznici a dasné. Pomoci zZvykacky dostane kufdk do téla jen potiebné mnoZstvi

nikotinu, které utisi jeho chut’ na cigaretu. K tomu v§emu ma klient moznost si vybrat i
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prichut’ v podob¢ svézi maty, Cerstvého ovoce a jiné. Vyhodou zvykacek je fakt, ze se mohou

vyuzivat nepravidelné.(Dostupné z: www.nicorette.cz)

Nikotinové naplasti

Néplasti jsou vhodné hlavné pro uzivatele, ktefi na své trable s odvykanim nechtéji
prilis myslet. Slouzi jako idedlni prostfedek odvykani tfeba pro sportovce. Pouziti je velmi
jednoduché, staci nalepit na neochlupené misto na téle. Podle druhu se dobu 16 az 24 hodin ze
Z naplasti rovnhomérné uvoliluje nikotin. Vzhledem ke svému pravidelnému davkovani je tedy
spiSe tato metoda odvykani vhodna pro stfedné aZ silné zavislé kutrdky. Néaplasti je mozno

kombinovat i s jinymi formami l€¢by obsahujici nikotin. (Dostupné z: www.stop-koureni.cz )

Nikotinové pastilky, inhalatory

Pastilky funguji na stejném principu jako zZvykacky, rozpusti se v ustech a vstiebavaji
se pres Ustni sliznici. Inhalator tvofi umélohmotna trubicka obsahujici kapsli s nikotinem.
Vdechovanim vzduchu z inhalatoru se vsttebava nikotin sliznici Gstni dutiny nebo pfimo v

plicich. Zptisob uzivani je tedy dosti podobny kouieni cigaret.

Bupropion (Zyban SR)

L€k na predpis, ktery ptvodné slouzil jako antidepresivum. Zacind se uzivat jeSté
v dobé, kdy pacient kouii. Postupné se davky tablet zvySuji a pocet vykoufenych cigaret
snizuje az do bodu, kdy pacient prestane koufit uplné. D& se kombinovat i s jinymi

nahradnimi terapiemi a zdvojnasobuje uspésnost.(Kralikova, 2008)

Vareniklin (Champix)

Tento lék mize predepsat kterykoli lékaf. Jednd se o nejucinnéjsi 1€k, ktery
neobsahuje nikotin a zarovenn je prvnim vyvinutym lékem piimo k 1é€bé zavislosti na
nikotinu. Uspésnost 16¢by se ztrojnasobuje, pokud se uziva 6mésictl, je usp&inych az 44%

kutak. (Kralikova, 2008)

., VSechny léky by mély byt uzivany co nejdéle, minimalné tii mésice, optimdlné sest
mésicii nebo i déle. Zvysuje se tak vyznamné pravdepodobnost abstinence, spolu s intenzivni
intervenci se miize priblizit az 40% abstinence po roce. Je tireba pacientovi pripomenout, ze

kourit se takeé nenaucil behem par tydnii.* (Kralikova, 2015, s. 68)
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Hypnéza, akupunktura

Prestoze tyto metody nemaji zadny zaruceny Gc¢inek, mohou pomahat lidem, ktefi jim
daveiuji a preji si jejich ucinek. Napomahaji zvyseni psychické podpory a jsou nepochybné
prospé$né a ze zdravotniho hlediska proti nim nelze nic namitat.(Dostupné z: www.stop-

koureni.cz)

Podle mnoha studii bylo zjisténo, Ze kuiaci, ktefi se podrobili akupunktute, si az
trojnasobné zvysili pravdépodobnost a dokazali odlozit cigarety na Sest mésicti, ¢i dokonce na
rok a vice, pficemz nevyuZzivali jinou odvykaci pomoc. A stejné¢ tak kutfaci podstupujici
hypnozu méli vySsi uspésnost nez lidé, kteti zkouSeli odvyknout koufeni bez pomoci nebo jen

s nepatrnou podporou (Dostupné z: www.tyden.cz)

Poradenstvi lékare

Praktického Iékafe ma kazdy, takze neni problém se na néj kdykoliv obratit. Doktor by
mél poskytovat veskeré informace a uzitecné rady, které jsou pacientim ndpomocné. Lidé by
se nem¢li bat, maji moZnost ptat se na cokoliv, co je zajima a v ¢em si nejsou stoprocentné
jisti. Doktor muze také odkazovat a doporucovat na odvykaci poradny zaméfené na kufaky.
V piipadé, Ze se jedinec rozhodne zacCit sam a hned, je moznost, aby mu doktor piedepsal 1éky
napomahajici pfi odvykani. Tak Clovék zamezi abstinen¢nim ptiznakiim a zvysi své Sance na

uspéch. (Dostupné z: www.odvykani-koureni.cz)

Behavioralni terapie

Zavislost na tabaku ma dvé casti: psychickou (behavioralni) a fyzickou (drogovou)
zavislost na nikotinu. (viz kap. 2) ,,Intenzivni psychobehavioralni terapii by méli spravné
poskytovat specialisté na lécbu na zavislosti na tabdku — napr.: vySkoleny lékar, sestra,
dentista, farmaceut, adiktolog, psycholog ¢i jiny klinicky pracovnik. Jedna se o dlouhodoby
program, c¢im delSi a intenzivnéjsi, tim ucinnéjsi (po intervenci delsi nez t¥i hodiny se ale
ucinnost nezvysuje). U nds standardné dostupna v Centrech pro zavislé na tabdku.*

(Kralikova, 2015, s. 60)
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PRAKTICKA CAST

Praktickou c¢ast tvofi cile, prizkumné otazky, metodologie, prezentace vysledka,

zavery Setieni, diskuze a zavéry Setieni.

4. Metodologie praktické ¢asti

Metodologie se skladd ze stanoveni cili a pruzkumnych otdzek. Dale popiSeme
zvolenou metodu Setfeni, jeji vyhody a divody vybéru. A posledni bude charakteristika

vzorku Setfeni.

41 Cile

Hlavnim cilem praktické Casti je zjistit, jaké specifické skupiny jsou nejvice ovlivnény
novym obalem cigaret s odstrasujicimi obrazky, zda je ovlivnéna spiSe mladsi nebo starsi
generace. Zda kampan pisobi vice na zeny ¢i muze, nebo jestli zalezi na mife zavislosti. A
naSim vedlejsSim cilem je odpoveédét na nejcastéjsi otazky tykajici se problematiky koufeni.

V nasi praci se zamétujeme na osoby zijici v Prostéjove a okoli.

4.2  Otazky prizkumu

e Které tabdkové vyrobky lidé uptednostiiuji?

e Z jakého divodu lidé nejcastéji zaénou koufit?

e Ovliviluje cena krabi¢ky zdsadné rozhodnuti koutit?

e Chtéji lidé prestat koufit?

e Jaky je podle dotazovanych respondentii neja¢innéjsi zptisob odvykani?

e Jaké skupiny kutdkli odradi zdravotni varovani?
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4.3 Metody Setfeni

V této kapitole si pfiblizime vyznam dotazniku a popiSeme si jeho jednotlivé ¢asti.

e Diivod zvoleni této metody
e Dotaznik definice

e Popis konkrétniho dotazniku, pouzitého v nasi praci

Jako vyzkumnou techniku jsme zvolili formu kvantitativni, tedy pomoci dotazniku,
ktery byl zformovan pfimo pro tuto bakalaiskou praci (viz ptilohu). Zminény zptsob nam
ptipada nejadekvatnéjsi pro pozadovany prizkum vzhledem k jeho rychlému sbéru vétsiho

mnozstvi dat, které potiebujeme k nalezitému srovnavani.

Dotaznik je zpiisob psaného vedené¢ho rozhovoru, ktery vyzaduje pisemné odpovedi.
Pt1 vytvareni dotazniku je dillezité si stanovit cil a formulovat otazky dostatecné srozumitelné,
aby nedochazelo k nejasnostem a vysledné Setfeni odpovidalo pravdivosti. (Dostupné z:

WWW.SSVP.WZ.CZ)

Dotaznik se sklada ze tii Casti, prvni ¢ast je povinna a slouzi k zadkladnimu rozdéleni
respondenti. Mame skupiny dle pohlavi, véku a aktivni uzivatele tabakovych vyrobku (otazky
1 az 4). Druhou ¢ast tvofi Fagerstromuv test nikotinové zavislosti (otazky 5 az 10) a posledni
Casti jsou pruzkumné otazky zamétfené podle potieb bakalarské prace tykajici se problematiky
aktivnich kutakl (otazky 11 az 15). Celkem je tedy dotaznik slozen z 15 otazek. Otazek jsme

zvolili radéji mensi pocet, abychom zvysili navratnost.

4.4 Charakteristika vzorku Setifeni

Vyzkumné Setfeni bylo podle planu provadéno na vzorku dospélé populace Zzijici

Vv Prostéjové a okoli. Byla stanovena kritéria vybéru respondentti:

e Dospela populace
e Lidé Zijici v Prost&jove a okoli
e Lidé uzivajici tabakové vyrobky — preferujici cigarety
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Celkem bylo rozdano 300 dotaznikl, zpatky se vratila témef polovina, a to 142
dotaznikti, ze kterych byly c¢tyfi nekompletné vyplnény. K naSemu vyzkumu mame
k dispozici piesné 138 odpoveédi. Navratnost dotaznikti je 49%, coz se dalo ptredpokladat,
proto jsme rozdali vétsi pocet. Dotaznik byl Sifen jak elektronickou, tak pisemnou formou.

Bylo to hlavné z diivodu, aby byl co nejriznorodé€jsi zabér respondenti.
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5. Prezentace vysledkii

Prezentaci vysledkd jsme rozdélili do ¢tyt ¢asti. V prvni ¢asti si predstavujeme zakladni
slozeni respondentti. V druhé casti predkladame jednotlivé vysledky Fagerstromova testu
nikotinové zavislosti. Tteti ¢ast zahrnuje vysledky nejcastéjSich otazek v oblasti koufeni. A ve
ctvrté Casti rozebirdme vysledky hlavni otdzky, tykajici se odstraSujicich obrazka. Ziskana

data jsou zpracovana do tabulek a grafii vyjadfenych v absolutni a relativni ¢etnosti.

5.1 Zakladni udaje o respondentovi

Cast zakladnich tdaji o respondentovi obsahuje otazky zaméfené na pohlavi, vék,
fakt, zda Clovek koufi, a pokud ano, jaky tabakovy vyrobek uptfednostiiuje. Prvni tfi otazky

byly pro respondenty povinné. Pro tuto ¢ast predstavuje 138 respondentti 100%.

V prvni otazce porovnavame podil muzii a zen zkoumaného vzorku skupiny. V&étsi

cast vzorku tedy tvoti zenska populace — 76 zen a mensi podil tvofi muzi — 64.

pohlavi absolutni ¢etnost relatlvgz)():etnost
muz 62 45,9
zena 76 55,1
celkem 138 100

Tab. €. 1 Pohlavi (zdroj: vlastni Setfeni)

V druhé otazce bylo zamérem rozd¢lit dospélou populaci do 3 skupin (viz kap.1.1).
Nejvetsi ¢ast nalezi mladsi skupiné obyvatel (86), a to ziejmé z toho diivodu, Ze navratnost
byla vysokd hlavné u elektronického dotazovani, kde pievladd zastoupeni mladSich

dospélych. Méné nez polovinu potom tvoii skupina stfedné dospélych (36) a pozdni dospé€lost

(16).

vékova bsolutni detnost relativni Cetnost
Kategorie absolutni ¢etnos (%)
Casna dospélost 86 61,6
stfedni

dospélost 36 25,4
pozdni

dospélost 16 10,9

Tab. ¢. 2 Vékova kategorie (zdroj: vlastni Setieni)
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Tteti otazkou jsme vyhledavali mnozstvi kuiakti mezi respondenty. K dosaZeni
hlavniho cile této prace je potieba co nejvétsi podil kufakt. Proto byly dotazniky tak, aby
oslovily co mozna nejvice cilové skupiny — tedy uzivatele tabakovych vyrobku. Z celkového
po¢tu nam tedy vzeSlo 116 aktivnich uzivateli tabaku. A zbylou cast (22 o0sob) tvofila

nekutacka skupina.

Ctvrta otazka méla za ukol rozdélit uZivatele tabaku na jednotlivé skupiny podle druhii
produkti. Ze vSech tabakovych vyrobkii jsou jednozna¢né preferovany cigarety, a to
spoctem 106 konzumenti. Vodni dymky maji v oblibé 4 uzivatelé, doutniky si nejvice
oblibili 3 uzivatelé a jeden uzivatel preferuje dymky. Uzivatelé preferujici jiné tabakové

produkty tvofi skupinu ostatnich.

4. Ktery druh tabakovych vyrobkUl preferujete?

m cigarety (106)

® dymka (1)

m doutniky (3)

m vodni dymka (4)

1%
m ostatni (2)

Graf ¢. 4. Druh tabakovych vyrobku (zdroj: vlastni Setfeni)

5.2 Fagerstromiiv test nikotinové zavislosti

Otazky 5 az 10 tvofi znamy Fagerstromuv test nikotinové zavislosti (viz kap. 2).
Analyzujeme kaZdou otazku zvlast' a poté vyhodnotime celkovou miru zavislosti vSech

dotazovanych.
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Pata otazka je dillezitou soudasti testu zavislosti. Cim vyssi je fyzicka zavislost (viz
kap.1.3), tim dfive si ¢loveék rano po probuzeni potiebuje doplnit svou davku nikotinu. Sedm z
dotazovanych kurakl si potfebuje zapalit svou prvni cigaretu do 5 minut hned po probuzeni.
Nejpocetngjsi skupinu kutdka tvoii ti, ktefi si bézn¢ zapali za 6 az 30minut po probuzeni.
DalSich 34 kutéaka si zapali po 30 az 60 minutach. A v posledni skupin€ jsou nejmén¢ zavisli

(31), ktefi si zapali za hodinu a vice po probuzeni.

5. Jak brzy po probuzeni si zapalite prvni
cigaretu?

|
. , |
za 60 minutavice | ‘ 27,80% I|
|
[

za30-60 minut | 30,40% | |

za 6 - 30 minut

| ] 39,10%

|

do 5minut II -6,10% ,

.. o |

0 —— ..-'- o / . |
10 T — /

20

30 i
40

50

do 5minut za 6 - 30 minut za 30 - 60 minut | za 60 minut a vice
B pocet respondent( 6 41 31 28

Graf ¢. 5. Fagerstromuv test nikotinové zavislosti — 1. otazka (zdroj: vlastni Setieni)

Sestd otazka znéla: ,Je pro Vas tézké nekoufit tam, kde je koufeni

zakazédno?z celkového poctu dotazovanych odpovédélo 28 — ,,Ano*“ a pfevaznd Cast

odpovédéla:,,ne“. Z toho vyplyva, Ze omezeni kouteni velké vétSiné kufaku nepiekazi. (viz
graf v piiloze)

Na sedmou otazku: ,Které cigarety byste se nejméné rad vzdal?“ 48 kufakd
odpovédélo, ze by se nejméné rado vzdalo prvni cigarety rano. Vétsi ¢ast (76 kuiaki) by se

nejméné rado vzdalo kterékoliv jiné cigarety. (viz. graf 7 v ptiloze)
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Osma otazka byla zamétfena na pocet vykoufenych cigaret za 1den. Nejvyraznéjsi
zastoupeni (57 dotazovanych) méla skupina, ktera vykoufi 11-20 cigaret denné. Zminény
pocet odpovida standardnimu baleni krabicky, kde je pravé 20 kusu cigaret. Druhou nejvétsi
cast (51 dotazovanych) tvofila skupina, ktera denné vykoufi 0-10cigaret. 7 kutaka

odpovédélo 21-30 denné. Pouze jeden mél spotiebu 31 a vice cigaret béhem dne.

8. Kolik cigaret denné koufrite?

m 0-10cigaret
m 10 - 20 cigaret
= 21 -30 cigaret

m 31 a vice cigaret

Graf ¢. 8. Fagerstromiv test nikotinové zavislosti — 2. otazka (zdroj: vlastni Setfeni)

Ukolem devaté otazky bylo zjistit, zda lidé kouii vice b&éhem dopoledne nebo naopak
odpoledne. Pouze 38 dotazovanych koufi vice v dopolednich hodindch. Vetsi cast (79

dotazanych) koufi spiSe v druhé poloving¢ dne.

V posledni otazce Fagerstromova testu jsme se tazali, zda lidé kouii 1 béhem nemoci.
Nemoci myslime napf. zlomeninu nohy, pii které je kurak nucen lezet v posteli. 56 ucastnikd
odpovédélo, Ze ano — tedy ze kouii i béhem nemoci. A jen nepatrné vétsi skupina o poctu 62

lidi tvrdi, Ze béhem nemoci cigarety nekonzumuje.
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5.3 Prizkumné otazky souvisejici s kourenim

Poslednich 5 otazek jsme vybirali podle dilc¢ich cilii této prace. Na konec celého
dotazniku jsme umistili otazku s odstrasujicimi otdzky. Zavérecna otazka je stiedobodem

prace.

Jedenactou otazkou zjistujeme, co lidi nejéastéji pfiméje k tomu, aby sahli po cigarete.
Pievazna skupina (72 lidi) zacala koufit kvili pratelim. Druhym divodem byl pracovni
kolektiv (17dotazanych). Mensi cast spoleCnosti byla ovlivnéna rodinou, celkem
5dotazovanych respondentt. Pouze jeden ¢lovek zacal diky novinkam na trhu. Zbyla ¢ast 11

lidi zacala koutit bud’ kviili novinkam na trhu, skole, nebo kombinaci vice odpovédi.

11. Co Vas primélo zacit koufrit?

M pratelé

M rodina

1 pracovni kolektiv
H novinky na trhu

M ostatni

Graf ¢. 11. Duivod zapaleni prvni cigarety (zdroj: vlastni Setfent)
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Ve dvanacté otazce jsme zjistovali, jaky vliv ma cena krabi¢ky na rozhodnuti koufit.
Z celkového poctu dotazovanych cena Castecné ovliviiuje 58 respondentt, 39 lidem na cené

vitbec nezalezi a pouze pro 9 kouficich je cena rozhodujici.

fira g;l;s;bem absolutni ¢etnost relatlvg;o;etno st
ano 39 8,49
éastecneé 58 54,72
ne 9 36,79

Tab. ¢. 3: Vliv ceny na kufaky (zdroj: vlastni Setieni)

Ve tfinacté otdzce jsme zjisStovali, zda lidé chtéji prestat koufit. Nejveétsi cast
dotazovanych, celkem 34 lidi, odpovédélo, Zze o tom piremysli, ale nerealizuji to. 27
respondentli odpovédélo, ze chtéji prestat koufit. 24 osob se uz nekolikrat pokouselo prestat,

ale bez vysledku. 16 lidi zatim neplanuje pfestat. A 5 kufakti odpovédélo ,,ne®.

13. Chcete prestat kourit?

M ano

M ano, uZ jsem se pokousel
nékolikrat, ale bez vysledku

32,08%

M premyslim o tom, ale nerealizuji
to

22,64% M ne, zatim to neplanuji

Hne

15,09%

25,47%

Graf. ¢. 13. Nazor, zda lidé chtéji prestat koufit (zdroj: vlastni Setieni)
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V ptedposledni otdzce jsme zjistovali, jaky je podle spolecnosti nejucinngjsi zplisob
odvykani. Metody a zptsoby odvykani jsou popsany jiz v kapitole 3. Nejvétsi procento lidi
(78,3% z dotazanych) se shoduje na nejicinnéj$im zpasobu — sebeodvykani. Devét
dotazanych se spoléha na farmakologickou lécbu. Dva lidé maji za nejucinnéj$i metodu
prostfednictvim rady lékate. A pouze jeden Clovek uptfednostituje hypnozu a taktéz jeden veri
v 1é¢bu akupunkturou. Zbyla ¢ast Sesti lidi uvedlo, Ze je podle nich U¢inna pevna vile

v kombinaci s jinou podpirnou metodou odvykani.

Ve

14. Jaky je podle Vas nejucinéjsi zplsob = sebecdvykani
Odvyka'nll? M poradny pro odvykani kouteni

m telefonické poradny

m farmakologicka lé¢ba (ndhrada
nikotinem)

B hypndza

3.77% ® akupunktura
, ()

0,00% .
poradenstvi lékare

1,89% behavioralniterapie

0,00% 0.94%
, ()

Graf ¢. 14.Nejuc¢ingjsi zptuisoby odvykani (zdroj: vlastni Setieni)

Posledni otazka byla stézejni pro tuto praci. Ptame se, zda spolecnost odradi nove
zavedené odpudivé obrazky na krabickach od cigaret. Vybrali jsme 6, podle vlastniho tsudku
nejdrastic¢téjsich, obrazki a pomoci fotografické pfilohy pouzité v dotazniku (viz piilohu)
jsme zjiStovali ndzory lidi. Obrazky spiSe nebudou mit pozadovany efekt, jelikoz 69 kuraki
odpovédélo, Ze nove ptidané obrazky je neodradi od koupé. OvSem nezanedbatelna ¢ast lidi o

poctu 37 se vyjadrila, Ze je obrazky negativné ovlivni.

varovné .
obrazky odradi | absolutni ¢etnost relatlvrz)l cetnost
od koupi (%)
ano 39 34,91
ne 77 65.09

Tab.: €. 4 Vliv zdravotnického varovani (zdroj: vlastni Setfeni)
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5.4 VIlivy na jednotlivé skupiny obyvatel

Zde shrneme vysledky nezbytné k dosazeni stanoveného cile. Ve vyse uvedené
tabulce ¢. 4 jsme mohli pozorovat komplexni nazor dotazovanych na nové vyobrazené

varovani. Néasledn€ si vyobrazime dil¢i ndzory podle jednotlivych kritérii.

5.4.1 Porovnani vlivu mezi muzi a Zenami

Jako prvni jsme srovnavali rozdil ptisobnosti na muze a na zeny. Z nasledujiciho grafu
mizeme jasn¢ pozorovat, ze estetickym vzhledem krabicek jsou daleko vice ovlivnény Zeny.
Z celkového poctu 59 kouficich zen obrazky odpuzuji 29 Zen, coZz je téméf polovina
oslovenych. Naopak u muza se takovy vliv neprojevuje, jelikoz z celkového poctu 48 muzi

nové obaly pusobily nepfijemné pouze na 8§ muZza.

100,00%

80,00%

60,00% M odradi je obrazky

B neodradi je obrazky

40,00%

20,00%

0,00%

muzi Zeny

Graf €. 15 a) Vliv na Zeny a muZe(zdroj: vlastni Setfenf)
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5.4.2 Porovnani vlivu v ramci vékové kategorie

Druhé Setieni probihalo na zakladé srovnavani v rdmci veékové kategorie. Rozdélili
jsme dotazované do tii stadii dospélosti (viz kap. 1.1). Z provedeného vyzkumu vyplyva, Ze
nejvice ovlivnénou skupinou je rana dospélost. Z celkového poctu 65 respontentti odradi
obrazky témét polovinu, tedy 32 dotazanych. Naproti tomu skupinu stfedné dospélych
obrazky az tolik nezasahnou, z 30 kufak odradi novy obal pouze dva dotazané, coz tvofi
pouhé 6,7%. A V neposledni fadé ve skupin€ pozdni dospélosti z 11 odpovidajicich obrazky
odpudi3 respondenty, kteti tvoii 27,30%.

100,00%

80,00%

60,00%
B odradi je obrazky

M neodradi je obrazky

40,00%

20,00%

&

0,00%
Casnd dospélost  stfednidospélost  pozdni dospélost

Graf ¢. 15.b) Vliv Podle v€kovych kategorii (zdroj: vlastni Setfeni)
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5.4.3 Porovnani vlivu podle nikotinové zavislosti

Jako posledni skupinu Setieni jsme zvolili posuzovani na zékladé nikotinové zavislosti
podle Fagerstromovatestu pro dospélé. Mezi nejvice ovlivnénou skupinu se zafadili lidé
s zadnou ¢i nizkou zavislosti. Z celkového poctu 29 dotazanych odradi obrazky 151idi, coz je
mirn¢ nad polovinu. Lid¢ se stfedni zavislosti nebudou tak ovlivnény. Z celkového poctu 45
lidi odradi obrazky pouze 9 z nich. Nejméné ovlivnéni z nasich respondentt jsou lidé

s vysokou zavislosti. Z po¢tu 32 dotazanych odradi obrazky jen 5 kuraki.

100,00%

80,00%

60,00%
B odradi je obrazky

M neodradi je obrazky

40,00%

20,00%

0,00%

zadna zavislost stfedni zavislost vysoka zavislost

Graf 15c¢) Vliv podle nikotinové zavislosti (zdroj: vlastni Setieni)
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Zavéry Setreni

Na zéklad¢ ziskanych wvysledkii dotaznikového Setfeni shrneme fakta tim, ze

zodpovime vyse polozené prizkumné otazky.

1. Které tabakové vyrobky lidé upiednostiuji?

Dané otézka byla zafazena Vv dotazniku hned v prvni €asti a slouZila i1 k roz¢lenéni
respondenttl, ktefi preferuji cigarety. V grafu ¢. 4 je zcela viditelné, ze preference cigaret
vysoce pievySuje ostatni tabdkové vyrobky. Z celkového poctu 116 respondenttl, kteti kouii
tabakové vyrobky, odpovédélo 106, Ze preferuje nejvice cigarety. Dymku upfednostiuje jeden
dotazany. Doutniky preferuji 3 lidé. Vodni dymky uptednostiiuji 4dotazani. A dva lidé
preferuji jiné tabakové produkty. Zavérem musime pfipomenout, ze otdzka byla polozena ve
smyslu preference jednoho vyrobku, respondenti neméli moZnost vice odpovédi, takze se
nevylucuje, ze dotazany, ktery preferuje praveé cigarety, konzumuje 1 jin¢ tabakové vyrobky a

naopak Clovek, ktery preferuje spise vodni dymku, mize byt také aktivnim kurakem.
2. Z jakého duvodu lidé nejcastéji zacnou koufit?

Ve treti ¢asti dotazniku jsme zjistovali divod, pro¢ lidé zacali koufit. Nejvétsi skupina
kurakl, 67,20% dotazanych, zacala koufit kvali pratelim, 16,04% kutadkli zacala koufit
v pracovnim kolektivu. Mald ¢ast dotazovanych, celkem 4,72%, sahla po cigareté kvuli
rodiné. Pouze jeden cClovék zacal koufit na zakladé novinek na trhu. Zbyla Ccast

kutak,10,38%, zacala koufit z jinych divodi.
3. Ovliviiuje cena krabi¢ky zasadné rozhodnuti koufrit?

Ve dvanécté otazce jsme zjiStovali, jak piisobi cena na kupujici a do jaké miry je
ovlivni. Jak miiZeme vySe vidét zndzornéné v tabulce €. 3, nejvEtsi cast kurakt (54,72%) je
ovlivnéna pouze cCastecné, dale (8,49%) kufdkl je cenou zasadné ovlivnéno a zbyld Cast

(36,79%) nepriklada cené az takovy vyznam, Ze by je odradila od ndkupu.
4. Chtéji lidé prestat kourit?

Ve tfinacté otdzce jsme se dotazovali, zda lidé cht&ji prestat koufit. Nejvétsi

procentudlni zastoupeni (32,08 %) méla skupina kurakd, ktefi o tom pfemysli, ale nerealizuji

40



to. 25,47 % kurakl chce jednoznaéné prestat. 22,64 % kutaka chtéji prestat a uz se o to nékdy
neuspesné pokouseli. 15,09% dotdzanych zatim neplanuje prestat s koufenim. A posledni,

nejmensi ¢ast (4,72%) kurdkli nechce prestat.
5. Jaky je podle dotazovanych respondenti nejicinnéjsi zptisob odvykani?

Zminéna otazka byla polozena v dotazniku ve treti ¢asti. Z vySe uvedeného grafu ¢. 14
mizeme nazorné vidét pievaznou cast dotazovanych (78,30%) preferujicich moznost
sebeodvykani. Druhé nejvétsi zastoupeni ma varianta farmakologické 1écby, k niz se ptiklani
8,49% tazanych. Nepatrné procentudlni zastoupeni maji poradny pro odvykani koufeni
(3,77%), hypnoza (0,94%), akupunktura (0,94%), poradenstvi Iékaie (1,89%). V dotazniku
méli respondenti moznost odpoveédét i vlastnimi slovy, kde 5,66% respondenti odpovédeélo,
ze je podle nich neju¢innéj$i zptisob odvykani formou sebeodvykdni neboli pevna vile

S kombinaci jiné odvykaci moznosti.
6. Jaké skupiny kuiaku odradi zdravotni varovani?

V posledni otazce naSeho dotazniku jsme se dotazovali, zda kufdky cigaret odradi
odstraSujici obrazky od koupé. Z celkového poctu 106 kutaki vice nez polovina (65,09%)
nebude brat na obrazky zietel a od zakoupeni je toto varovani neodradi. Mensi cCast
dotazovanych 34,91% odpovédéla, Ze je vizualné vyobrazené disledky koufeni na krabickach

odradi si cigarety koupit.

Kdyz jsme porovnavali rozdilné ptisobeni na muze a zZeny, zjistili jsme, ze z celkového
poctu dotazanych bylo vice ovlivnéno zenské pohlavi. Téméf polovina zen (49,20%)byla
odstraSujicimi obrazky odrazena. A na (50,80%) dotazovanych Zen nemély obrazky odrazujici
efekt. Na druhé strané z celkového poctu dotazanych muzi, uvedlo jen 16,70%, Ze na né
varovné obrazky plisobi odpudivym dojmem. VéEtsi ¢ast muzi 83,30% nebyla zménou

ZasaZena a cigarety si i ptes vizualni varovani zakoupi.

V rozdéleni podle vékovych kategorii jsme dospéli k zavéru, Ze nejvice ovlivnénou
skupinou budou respondenti patiici do ¢asné dospélosti. Odrazujici vliv obrazkt bude pisobit
téméf na polovinu (49,20%) z nich. Mén¢ ovlivnénou kategorii budou lidé fadici se do pozdni
dospélosti, kde budou obrazky negativné plisobit na 27,30% z celkového poctu dotdzanych.
A nejmensi vliv varovnych obrazki je u dotdzanych ve stfedni dospé&losti, kde obrazky odradi

pouze 6,70% respondentil.
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V poslednim déleni respondentti na ¢asti jsme se fidili podle jejich zavislosti na
nikotinu. Odstrasujici obrazky nejvice zapisobi na dotazované s zadnou ¢i nizkou zavislosti.
V kategorii s nizkou zavislosti z celkového poctu dotazanych odradi vizualni varovani néco
malo ptes polovinu (51,70%). Uz mensi procento ovlivnéni je v kategorii stfedni zavislosti,
obrazky odradi pouze 20% dotazovanych a lidi, jeZ jsou vysoce zavisli, by si odpustilo koupé

cigaret s obrazky jen v 15,60% piipadu.
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Diskuze

Z vyzkumu jasné vyplyva, Ze i ptes mnoho protikurackych boji, zakazi a norem je
prevalence koufeni velice rozsahla. Stat proto provadi nezbytné kroky potiebné k tomu, aby
tuto situaci napravil. Prostfednictvim zdkond sniZuje nejen moznosti souc¢asnych kurakd, ale
také chrani velkou ¢ast spole¢nosti pied Skodlivosti pasivniho kouteni. Nejnovéjsi ustanoveni
podle Evropské unie pfineslo nové upozornéni ve form¢ odstrasujicich obrazkd na
krabi¢kach, které ptesahuji 65% obalu. A pravé na toto téma jsme se v naSem vyzkumu
zaméftili. Rozhodli jsme se posuzovat, zda dané obrazky budou mit pozadovany efekt, a

pokud ano, tak na které skupiny populace zaptisobi nejvice.

Aktualné najdeme spiSe prevahu odolnych kutdkd, ktefi na zdravotni varovani
neberou piili$ zietel. Ptikladem toho je skupina lidi patfici do pozdni dospé€losti, kde mizeme
pozorovat mnohaleté kutrdky, které neni zcela jednoduché od koufeni odradit. Kufakl je
hodné ve vSech v€kovych kategoriich a neda se fici, Ze by se jejich pocet n&jak vyrazné
snizoval. Domnivame se, Ze cilem zdravotniho varovani a opatfeni je plisobeni zejména na
nejmladsi generaci. Mozna neni efektivni pro pokrocilé dospélé, avSak mlze zabranit mnoha
mladym lidem, ktefi jsou na pocatku své vlastni zdvislosti, aby si i1 nadale Skodili svému
zdravi. Z Setfeni v posledni kapitole jednoznacné plyne fakt, Ze ovlivnitelni jsou predevsim
mladsi dospéli, v ¢emz vidime perspektivu do budoucna, protoze kdyz bude déal pokracovat

kamparii s obrazky, celkova prevalence kuraka by se mohla postupné vyrazné snizovat.

Kdyz pomineme rozdilné piisobeni obrazkt dle vékové kategorie, je nezbytné zminit
dalezitost miry zavislosti jednotlivych kuidka. Jak miizeme na uvedenych grafech pozorovat
— ¢im mensi je zavislost na nikotinu, tim vétsi je Sance, ze odpuzujici obrazky dosahnou
pozadovaného efektu a dotyéného opravdu odradi od koupé tohoto zdravi Skodlivého
vyrobku. Jako posledni srovnani jsme shrnuli nazory zen a muzi. Z naSeho prizkumu
vyplyva, Zze ptevdznou casti ovlivnénych estetickou zménou budou pravé zeny. Dotazované
ucinnosti opatieni. Vysledky Setfeni nemuseji byt vzdy pravidlem, protoze kazdy z nas je
individudlni a ma jinou miru ovlivnitelnosti. Ale z uvedeného prizkumu mizeme jen potvrdit,
ze celkové vysledky se ptiblizuji anketé, provadéné na online strankdch magazinu idnes.cz
(Dostupné z: www.idnes.cz ), kde z celkového hlasovani vyplynulo, Ze odstrasujici varovani

odradi méné neZ polovinu, konkrétné 19% dotazovanych kufakd.
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Zavér

Cilem prace bylo piiblizit problematiku nikotinové zavislosti a poukdzat na nové
vznikla opatieni ze strany statniho subjektu. Pfedev§im jsme zjistovali miru efektivnosti

téchto ustanoveni vV rdmcei riznych skupin kuraki.

Pokud komplexné¢ shrneme nazor spoleCnosti na zmény provedené ve forme
odpudivych obrazkt, dojdeme k faktu, ze prevaznou vétSinu kufdkti zmény od koupé
tabakovych vyrobkil neodradi. Kdyz si ale rozdélime kutfdky na skupiny podle riznych
kritérii, miizeme pozorovat riznorodost nazord. Podle nasich pfedpokladanych hypotéz se
nam potvrdilo, ze nejvyssi G¢innost varovani bude dosahovat u lidi zafazujicich se do rané
problematiku se také rozchazeji v ramci pohlavi, kde Zeny jsou daleko vice ovlivnény
estetickou zménou. Jak jsme jiz uvedli vavodu prace, ziskané vysledky se nemohou
vztahovat na celou Ceskou republiku, jelikoZ priizkum byl provadén pouze ve mésté Prost&jov

a v jeho blizkém okoli.

Prace je rozdélena na dvé hlavni Casti. Prvni Cast je teoreticka, kde jsou V prvni
kapitole nastinény zakladni pojmy — dospélost, zavislost a nikotinova zavislost, které jsou
pottebné pro lepsi uchopeni dané problematiky. V druhé kapitole jsme uvedli, nékteré
negativni disledky koufeni. V podkapitolaich jsou zminény kromé zdravotnich duasledkt
koufeni také socialni a ekonomické dopady. A V posledni kapitole teoretické ¢asti jsme se
zaméfili na prevenci a 1é¢bu. Nejprve jsme specifikovali pravomoc statu v oblasti prevence. A

potom vénujeme pozornost moznostem odvykani ve spolecnosti jako takové.

Prakticka ¢ast byla postavena na dotaznikovém Setfeni respondenti z Prostéjova a
blizkého okoli. Diky grafickému zpracovani mizeme snadno porovnat ziskané vysledky a

pozorovat riiznorodé plisobeni zdravotniho varovani v ramei jednotlivych skupin.

Zavérem muzeme konstatovat, ze jsme pripomenuli predev§im uz davno znama fakta
o negativnich dusledcich koufeni. A pfiblizili jsme si nové provedenou zménu V oblasti
preventivniho opatieni. Z provadénych prizkumi jsme méli moZnost se dozvédét, Ze

prevence ze strany statu ma jisté ucinky, i kdyz tieba jen na urcité specifické jedince.
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Priloha ¢. 1 - Dotaznik

Modifikovany Fagerstromuv test nikotinové zavislosti pro dospélé

Dotaznik slouzi jako podklad k bakalaiské praci. Je anonymni a vysledky nebudou nikde jinde publikovany.
Dékujeme za Vas Cas a vyplnéni.

1. Jaké je vasSe pohlavi?
e Zena
e Muz

2. Do jaké v€kové kategorie patiite?

e 18-30Iet
. 3145 let
e 46-65Iet

3. Kouftite tabakové vyrobky ?
(Pokud na otazku odpovite ,,ne tak nasledujici otazky nemusite vypliiovat. Dékujeme.)
e Ano

e Ne

4. Které druhy tabakovych vyrobki koutite?

(Pokracujte ve vypliovani, pokud zvolite ,,cigarety* )

e Cigarety
e Doutniky
e Dymky

e Vodni dymky
o Jinéi.. ..

5. Jak brzy po probuzeni si zapalite prvni cigaretu?
e Do 5 minut
e Za6az 30 minut
e Za31 az 60 minut
e Za 60 minut

6. Je pro vas obtizné nekoufit tam, kde je koufeni zakazano?
e Ano
e Ne

7. Které cigarety byste se nejméné rad vzdal?
e  Prvnirano

e Kterékoliv jiné

8. Kolik cigaret denné koutite?

e 0-10
e 11-20
e 21-30

e 3] avice

9. Koufite vic béhem dopoledne?
e Ano
e Ne



10. Koufite i béhem nemoci, kdyz musite lezet v posteli?
e Ano
e Ne

11. Co Vas ptimélo zacit koufit?
o  Pratelé
¢ Rodina
e  Pracovni kolektiv
e Novinky natrhu
e jiné

12. Ovliviiuyje cena krabicky Vase rozhodnuti koufit?

e Ano
e  (asteCné
e Ne

13. Chcete prestat koufit?
e Ano
® Ano, uz jsem se pokousel nékolikrat, ale bez vysledku
e Pfemyslim o tom, ale nerealizuji to
e Ne, zatim to neplanuji
e Ne

14. Jaky je podle Vas nejucinnéjsi zptisob odvykani?
e  Sebeodvykani
e  Poradny pro odvykani koureni
e Telefonické programy
e Farmakologicka lé¢ba (nahrada nikotinu)
e Hypnoéza
e  Akupunktura
e Poradenstvi 1ékare
e  Behavioralni terapie

15. Odradily by Vas tyto obrazky od koupé cigaret?
e Ano

Svym koufem
Vaiim

4

Koureni je pricinou
rakoviny plic
v




Priloha €. 2 — Prehled grafa 1 az 15¢

1. Jaké je Vase pohlavi ?

® MuzZi(62)
® Zeny (76)
Graf ¢. 1 Pohlavi (zdroj: vlastni Setfeni)
2. Do jaké vékové kategorie patrite?
m18-30let
m31-45 et
=46 - 65 let

Graf ¢. 2 vekova kategorie (zdroj: vlastni Setfeni)




3. Kourite tabakové vyrobky ?

M ano (116)
M ne (22)

Graf €. 3 Pocet uzivatelll koutici tabakové vyrobky (zdroj: vlastni Setfeni)

4. Ktery druh tabakovych vyrobkul preferujete?

H cigarety (106)

® dymka (1)

= doutniky (3)

® vodni dymka (4)

1%
m ostatni (2)

Graf ¢. 4. Druh tabakovych vyrobku (zdroj: vlastni Setieni)



5. Jak brzy po probuzeni si zapalite prvni
cigaretu?

za 60 minut a vice |

|
za 30 - 60 minut |

7a6 - 30 minut |

|
do 5minut | bsﬁo*
0 e

10
20
30
40
50
do 5minut za 6 - 30 minut za 30 - 60 minut | za 60 minut a vice
B pocet respondentl 6 41 31 28

Graf ¢. 5. Fagerstromuv test nikotinové zavislosti — 1. otazka (zdroj: vlastni Setfeni)

6. Je pro Vas tézké koufrit tam, kde je to
zakazano ?

M ano (28)
M ne (88)

Graf & 6 Fagerstromiv test nikotinové zavislosti — 2. otazka(zdroj: vlastni Setieni)




7. Které cigarety byste se nejméné rad vzdal?

M prvnirano

M kterékolivjiné

Graf ¢. 7 Fagerstromuv test nikotinové zavislosti — 3. otdzka(zdroj: vlastni Setfeni)

8. Kolik cigaret denné kourite?

m 0-10cigaret
m 10 - 20 cigaret
= 21 - 30 cigaret

m 31 avice cigaret

Graf ¢. 8. Fagerstromiv test nikotinové zavislosti — 4. otazka (zdroj: vlastni Setieni)



9. Kourite vic béhem dopoledne?

M ano

M ne

Graf ¢. 9 Fagerstromuv test nikotinové zavislosti — 5. otazka (zdroj: vlastni Setfeni)

10. Koutite i béhem nemoci, kdyz musite lezet v
posteli?

M ano

H ne

Graf ¢. 10 Fagerstromiyv test nikotinové zavislosti — 6. otazka (zdroj: vlastni Setieni)



11. Co Vas primélo zacit kourit?

M pratelé

M rodina

H pracovni kolektiv
M novinky na trhu

B ostatni

Graf ¢. 11. Duvod zapaleni prvni cigarety (zdroj: vlastni Setieni)

12. Ovliviiuje cena krabicka Vase rozhodnuti
koufrit?

¥ ano
m ¢astecné

= ne

Graf ¢. 12 vliv ceny na kufdka (zdroj: vlastni Setfeni)



13. Chcete prestat kourit?

32,08%

22,64%

25,47%

M ano

M ano, uz jsem se pokousel
nékolikrat, ale bez vysledku

1 premyslim o tom, ale nerealizuji
to

M ne, zatim to neplanuji

Hne

15,09%

Graf. ¢. 13. Nazor, zda lidé chté&ji piestat koufit (zdroj: vlastni Setieni)

Ve

14. Jaky je podle Vas nejucinéjsi zplisob
odvykani?

B sebeodvykani

B poradny pro odvykani koureni

m telefonické poradny

m farmakologicka lé¢ba (ndhrada
nikotinem)

B hypndza

B akupunktura

I poradenstvi lékare

1 behavioralniterapie

Graf ¢. 14.Nejuc¢ingjsi zptisoby odvykani (zdroj: vlastni Setfeni)




15. Odradily by Vas tyto obrazky od koupé
cigaret?

M ano

M ne

Graf ¢. 15 vliv odstraSujicich obrazkt (zdroj: vlastni Setieni)

100,00%

80,00%

60,00%

40,00%

20,00%

0,00%

muzi

zeny

M odradi je obrazky

M neodradi je obrazky

Graf €. 15 a) Vliv odstrasujicich obrazkl na Zeny a muze (zdroj: vlastni Setieni)




100,00%

80,00%

0,
60,00% B odradi je obréazky

M neodradi je obrazky
40,00%

20,00%

0,00%
Casnd dospélost stfedni dospélost  pozdnidospélost

Graf ¢. 15 b) Vliv odstrasujicich obrazku podle vékovych kategorii (zdroj: vlastni Setieni)

100,00%

80,00%

60,00%
M odradije obrazky

M neodradi je obrazky

40,00%

20,00%

0,00%

Zadna zavislost stfedni zavislost vysoka zavislost

Graf ¢.15¢) Vliv odstrasujicich obrazka podle nikotinové zavislosti (zdroj: vlastni Setfeni)
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