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Abstrakt: Diplomova prace se zabyva testovanim motorické vykonnosti florbalistl na
voziku. Vyzkumny soubor tvoiilo 23 hraét z klubti FBC ABAK Ostrava, FBC Stiti Ceské
Budgjovice a SKV Praha ComAp Team. Pro ziskani potfebnych dat byla modifikovana
testova sestava Ceského florbalu, ktera obsahovala nasledujici testové
polozky — Manipulace s mickem, Ptihravky, Stielba, Illinois agility s florbalkou, Illinois
agility, Test 2x45 sekund, Dotyk prstt za zady. Pfi zpracovani naméfenych dat jsme dosli
k nasledujicim primérnym hodnotam téchto testi: Manipulace smi¢kem 12,13
opakovani, Pfihravky 39,00 sekund a 21,39 bodi, Stielba 27,00 sekund a 3,74 goli,
Illinois agility s florbalkou 44,00 sekund, Illinois agility 34,00 sekund, Test 2x45 sekund
1. méfeni 86,85 a 2. mefeni 84,78 metrd. Vysledky mezi jednotlivymi tymy nebyly
vyznamng¢ rozdilné. Naopak vyznamny rozdil byl u vysledkl reprezentacnich a ostatnich
hraca, u kterych hraci reprezentace dosahovali vyznamné lepSich vysledkd. Navrzena
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Abstract: Diploma thesis deals with testing motor performances of wheelchair floorball
players. The research group consisted of 23 players from the clubs FBC ABAK Ostrava,
FBC Stiti Ceské Budgjovice and SKV Praha ComAp Team. To obtain necessary data,
the test set of Czech floorball was modified and consisted of following tests — Ball
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1 UVOD

Tématem diplomové prace je testovani motorické vykonnosti ve florbalu vozickara.
Duivodem volby tohoto tématu bylo propojeni studia oboru Aplikované pohybové aktivity
a florbalu, ve kterém se pohybuji 15 let, z toho 5 let jako trenérka kategorie elévek.
se dostava predevsim v podob¢ paralympijskych her (Kudlacek & Jesina, 2013). Florbal
vozi¢kait mezi paralympijské sporty nepatii, nicméné o zménu se snazi predseda Ceské
paraflorbalové federace, kterda by pomohla splnit pfedpoklady pro budouci zatazeni
florbalu na voziku do programu letnich paralympijskych her. Nedilnou souc¢asti kazdého
paralympijského sportu je nejen fungujici struktura daného sportovniho odvétvi, ale
I sportovni hledisko, které se tyka mimo jiné pfipravenosti sportovct k vykonu.

Z tohoto duvodu se ve své diplomové praci zamé&fuji na sportovni stranku tohoto
sportu, kterou je kontrolovatelnost v§estranné trovné pfipravenosti hraca.

Predmétem mé prace je testovani kondicnich a technickych aspekti florbalu
skupiny ligovych florbalisti na voziku. Cilem tohoto testovani je vytvofit v budoucnu
soubor doporucenych testi, které by prokazaly kondicni a florbalovou pfipravenost hraci.
Hraci a jejich trenéfi po absolvovani téchto testd by méli znat okruh nedostatkt, ve
kterych by se mohli zlepsovat, nebo naopak oblasti, v niz vynikaji a popfipadé porovnavat
sveé vysledky s ostatnimi hraci. Tato testova sestava, by téZ mohla byt uzite¢na pro piehled
pfipravenosti hrach reprezentace.

Avsak je potieba si také uvédomit, ze sport pro hendikepované sportovce neni vzdy
jen o vysledcich, ale je pro tyto osoby dulezitou soucasti zivota. Pomaha jim se
seberealizaci a plnohodnotnym zac¢lenénim do spole¢nosti. Tomuto tvrzeni pomaha také

fakt, Ze k né€kterym sportim zdravotné postizenych se ptipojuji i lidé bez hendikepu.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Sport

Sport se utvarel integraci riiznych pracovnich ¢i bojovych ¢innosti ¢loveka, her,
zabav, spontannich pohybovych aktivit a piijemného traveni volného ¢asu (Moravec et
al., 2004).

S rozvojem sportu vznikla v roce 1992 Evropska charta sportu, ktera poskytuje
Clenskym statim Rady Evropy navod, jak zdokonalit stavajici pravni ptedpisy nebo jiné
politiky a vytvofit komplexni rdmec pro sport.

Evropska charta sportu definuje sport takto; Sportem se rozumi vsechny formy
telesné cinnosti, které at jiz prostiednictvim organizované ucasti ¢i nikoli, si kladou za
cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahii
nebo dosazeni vysledkii v soutézich na vsech urovnich (Evropska charta sportu, 2016).

Jak uz bylo zminéno v definici Evropské charty sportu, sport ve své podstaté skryva
mnoho odvétvi. AvSak niZe v textu se budeme vénovat zejména sportovnimu tréninku se

zamé&fenim na sportovni vykon a jeho diagnostiku.

2.1.1 Sportovni trénink

Sportovni trénink neni teorii sportu jednotn¢ definovan, protoze existuje mnoho
definici. Dle Lehnerta (2001) Ize sportovni trénink charakterizovat jako dlouhodoby
systémové Fizeny proces pripravy sportovce prioritné zaméreny na zvysovani sportovni
vykonnosti ve zvolené sportovni discipliné (p. 5).

Hlavnim cilem tréninku je, na zaklad¢ vSestranné¢ho rozvoje jedince, dosazeni
individualné nejvyssi sportovni vykonnosti v daném sportovnim odvétvi. Z toho vyplyva,
Ze behem tréninku by se m¢l trenér snaZzit rozvijet sportovce ve dvou oblastech. Témito
oblastmi jsou vykonnost a vychova. Vykonnost za ucelem rozvoje vykonnosti v dané
sportovni disciplin€ a vychova ve smyslu dodrzovani pravidel a kodexu hry fair play.

Rozvoj télesnych, psychickych a socidlnich ptfedpokladi patii k tikolim tréninku.
Tyto ptedpoklady spocivaji v osvojovani pohybovych dovednosti ze stranky technické,
rozvoji pohybovych schopnosti ze stranky kondicni, zlepsovani taktiky, somatiky
I psychiky a celkového utvareni osobnosti sportovce.

Béhem tréninku musi byt respektovan celkovy rozvoj jedince. Tudiz pfi snaze o

dosahovani nejvysSich vykont nesmi byt v konfliktu s obecné platnymi moralnimi,



kulturnimi, zdravotnimi, ekologickymi a dal§imi pravidly spolecenského Zivota (Peri¢ &
Dovalil, 2010).

Soucasné znalosti a pfistupy k teoretickému objasnéni sportovniho tréninku se
ztotoziuji V tom, Ze je nutné sportovni trénink posuzovat jako jisty druh biologicko-
socialni adaptace. V detailn€jsim pohledu to znamena pojimat ho jako:

e Proces morfologicko-funkcni adaptace.
e Proces motorického uceni.

e Proces psychosocidlni interakce (Pecha et. al., 2016, p. 20).

2.1.2 Sportovni vykon

Hlavnimi kategoriemi sportu a sportovniho tréninku jsou povazovany pojmy
sportovni vykon a sportovni vykonnost.

Dle Lehnerta (2001) maZzeme sportovni vykon charakterizovat jako projev
specializovanych schopnosti sportovce. Jeho obsahem je uvédoméla pohybova cinnost
zamérend na teSeni ukolu, ktery je vymezen pravidly jednotlivych disciplin, zdvodi
soutezi a utkani (p. 8).

Realizace sportovnich vykont probiha formou specifickych pohybovych ¢innosti.
Obsahem je feseni ukoll, které prislusny sport vymezuje svymi pravidly, ve kterych se
sportovec snazi o maximalni uplatnéni vykonovych ptedpokladi (Jansa & Dovalil, 2009).

O sportovni vykonnosti mluvime tehdy, kdyZ sportovec podava opakované stabilni

vykony v urcité sportovni discipliné (Mckota & Cuberek 2007).

2.1.3 Faktory sportovniho vykonu

Kazdy prvek, jenz se podili na sportovnim vykonu, oznacujeme jako faktor.
VSechny tyto faktory hraji ve své podstaté pro vysledny vykon rtiznou roli. MiZeme je
rozdélit na faktory méné dulezité a faktory rozhodujici. S ohledem na charakter prace a
diagnostiku motorické vykonnosti bude faktoram kondice a technika vénovana vétsi
pozornost. Kterykoliv sportovni vykon je sloZen zjist¢ého poctu faktori, které se
vzajemné podminuji a jsou uspofadany do urcité struktury. ZvysSovani vykonnosti je
podminéno zménou ve struktuie sportovniho vykonu.

Na obrazku 1 je uvedeno schéma struktury sportovniho vykonu, ve kterém graficky

vidime provézanost sportovniho vykonu se vSemi faktory, které vykon ovliviiuji.
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Obrazek 1. Struktura sportovniho vykonu (Dovalil et al., 2012, p. 16)
Faktor taktiky

Takticka priprava je sloZka sportovniho tréninku, ktera se zabyva zpiisobem vedeni
sportovniho boje (Jansa, 2006, p. 176). Témét stejnou definici uvadi i Peri¢ & Dovadil
(2010, p. 144).

Lehnert (2001) definici vice rozepisuje a uptesiuje: Takticka priprava je slozkou
sportovniho tréninku zamérenou na zvladnuti mozZnych zpusobii reSeni pohybovych ukolu

a zdokonalovani schopnosti jejich optimalniho vybéru v soutéznich situacich (p. 20).

Somatické faktory

Pomérné stali a ve velkém rozsahu geneticky podminéni ¢initelé, hrajici ve sportu
vyznamnou roli, jsou somatické faktory. Tyto faktory se tykaji podptirného pohybového

aparatu, kterym je kostra, svalstvo, vazy, Slachy, které vytvaieji biomechanické

11



podminky uréitych sportovnich &innosti. Uéastni se i na vyuzZiti energetické kapacity pro
vykon. Mezi hlavni somatické faktory sportovce se fadi jeho vyska, hmotnost, slozeni

téla a télesny typ.
Psychické faktory

Nedilnou soucasti celkového sportovniho procesu je psychicka slozka sportovce,
kterou se mimo jiné zabyva také samostatny obor psychologie sportu. Tyto faktory jsou
ovlivnény osobnostnosti sportovce, jehoz soucasti jsou kognitivni, emoc¢ni a motivacni
procesy, které ptirozen¢ ovliviiuji sportovni vykon.

Z pohledu psychologie rozliSujeme sportovni ¢innost ve dvou slozkach. Prvni je
sportovni trénink, pfi kterém se sportovec uc¢i adaptovat na rtiznorodé psychofyzické
zatéze, pii které prevlada predevsim fyzicka zatéz. Druhy pfipad je sportovni soutéz, ve
které prevlada zatéz psychicka (Slepicka, 1988). Z tohoto diivodu jsou psychické faktory

dalezitou soucasti ptipravy sportovce.
Kondi¢ni faktory

Pohybové schopnosti jsou povazované za kondi¢ni faktory sportovniho vykonu.
Projev sily, vytrvalosti, rychlosti, koordinace a flexibility 1ze najit v kazdé pohybové
¢innosti, kterd vytvafi obsah sportovniho vykonu, nicméné jejich pomér se lisi dle
pohybovych tkoli. Je pfedpokladano, Ze se jedna o vyjadieni pohybovych schopnosti
Cloveka, o kterych vypovidaji specifické charakteristiky pohybu. Znalosti o pohybovych
vlohach se stavi na poznatcich z oblasti anatomie, fyziologie, biochemie a biomechaniky.

Kondi¢ni pohybové schopnosti rozliSujeme dle fyzikalnich charakteristik
ptevazujicich v pohybovém projevu na silové, rychlostni, vytrvalostni. Kazda z téchto
schopnosti ma své specifické rozliSovaci kritérium.

Mnoho autorti se ve svych publikacich s pojmem ,sila® a ,,silové schopnosti
zabyvaji a definuji takto:

Mekota (2005) silu clovéka definujeme jako schopnost prekonavat odpor vnejsiho
prostiedi pomoci svalového usili (p. 113).

Jansa (2009) ve své knize uvadi podobnou definici silovych schopnosti jako

komplex schopnosti prekondvat ¢i udrzovat vnéjsi odpor svalovou cinnosti (p. 168).
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Lehnert, Novosad, Neuls, Langer, Botek (2010) definuji silu jako schopnost
prekonavat, udrzovat nebo brzdit odpor svalovou kontrakci pri dynamickém nebo
statickém rezimu svalové cinnosti (p. 18).

Vsichni zminéni autofi téz podotykaji, Ze jednotku sily ve sportu musime vnimat
jako schopnost pohybu, jejimz tkolem je piekonani, udrzovani a brzdéni odporu, a ne
jako fyzikalni veli¢inu, piestoze vzajemna souvislost existuje.

Lehnert, Novosad, Neuls, Langer, Botek (2010) rozliSuji druhy sily na:

o  Maximdlni — nejvétsi sila s maximalnim odporem, kterou miize sval nebo
svalovéa skupina vyvinout.

e Rychla — dosazeni V co nejmensim Case co nejvyssi hodnoty sily.

e Reaktivni — vytvofeni co nejvys$i hodnoty silového impulsu v cyklu
protazeni a nasledn¢ zkraceni svalu.

e Silova wvytrvalost — Vv opakujicim cyklu piekondvat nebo brzdit
nemaximalni odpor.

V mnoha sportovnich disciplinach je sportovni vykon podminén uskutecnénim
pohybti s vysokou az maximalni rychlosti.

Nékteti autofi se naopak vyjadiuji k definici rychlosti jako k schopnosti zahdjit
a provést pohyb v co moznd nejkratsim case nebo jako vnitini predpoklady provedeni
Jjakéhokoli pohybu vysokou az maximalni rychlosti (Lehnert et al., 2010, p. 52).

Dle Jansy je projev rychlostnich schopnosti charakterizuje z fyzikdlniho pohledu
vysoka az maximdalni rychlost pohybu. Tato c¢innost je provadena maximalnim volnim,
maximalni intenzitou, kterou energeticky zajistuje ATP-CP systém, nemiiZe tudiz trvat
dlouho — bez preruseni do 10-15 sekund, jde o pohyby v zdsadé bez odporu nebo s malym
odporem (kromé gravitace nebo prostredi) (2009, p. 154).

Dovalil (2012) dale rychlostni schopnosti déli na:

Rychlost reakcni — se poji s se zahajenim pohybu.

Rychlost acyklickou — nejvyssi rychlost jednotlivych pohybu.

Rychlost cyklickou — opakujici se stejné pohyby dané vysokou frekvenci.

Rychlost komplexni — ur¢itou kombinaci cyklickych a acyklickych pohybii véetné
reakce (p. 28).

V mnoha dalSich sportovnich odvétvi trvaji sportovni vykony nékolik minut az
hodin bez ptestavky nebo s jednotlivymi pauzami. Intenzita ¢innosti se v zavislosti na

pozadovaném Case méni. V tomto ptipadé¢ mluvime o vytrvalostnich schopnostech.
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Peri¢ s Dovalilem (2010) charakterizuji vytrvalost jako vseobecnou pohybovou
schopnost ¢loveka k dlouhotrvajici télesné cinnosti: soubor predpokladii provadet cviceni
S urcitou nizsi nez maximalni intenzitou co nejdéle, nebo po stanovenou potiebnou dobu
co nejvyssi moznou intenzitou (p. 106).

Vytrvalost je schopnost udrzet pozadovanou intenzitu pohybové cinnosti po delsi
dobu bez snizeni efektivity této cinnosti (Lehnert, et al., 2010, p. 68).

Energetické zabezpeceni shodné pohybové Cinnosti je dulezitym a rozhodujicim
aspektem ve vytrvalostnich schopnostech. Z tohoto diivodu je znalost anaerobnich
a aerobnich procest zékladnim prvkem pojeti vytrvalostnich schopnosti ve sportu.

Dle Dovalila (2012) rozdélujeme vytrvalost na:

Dlouhodobou — pohybova ¢innost delsi nez 10 minut.

Strednédobou — 8-10 min, pii schopnosti vykonavat pohybovou c¢innost, pfi
intenzité, kterd odpovida nejvyssi mozné spotiebe kysliku.

Kratkodobou — ¢innost odpovidajici co mozna nejvyssi intenzité do 2—3 minut.

Rychlostni vytrvalost — ¢innost vykondvéana v absolutni nejvyssi intenzité v ¢ase do
20-30 sekund (p. 29).

Témet ve vSech sportovnich odvétvi je kladen diiraz na precizni provedeni pohybu.
Z tohoto diivodu jsou mimo jiné dulezité schopnosti, které se vazi na fizeni a regulaci
pohybu a nazyvame je schopnostmi koordina¢nimi. Peri¢ & Dovalil (2010) popisuji
koordinaci vnitini rizené pohybu — souhrn CNS a nervového aparatu, jehoz vnéjsim
projevem je obratnost (p. 117).

Stupeini koordinacnich schopnosti rozhoduje o vyuziti kondi¢ni kapacity, o trovni
hernich ¢innosti a jsou faktorem ohrafujici technickou stranku herni ¢innosti (Lehnert,
2001).

U autorti zabyvajici se timto tématem napi. Peri¢ & Dovalil (2010) nebo Jansa
(2009) se dozvime, ze koordinaéni schopnosti se nazyvaji téz schopnosti obratnosti.

Jansa (2009) definuje koordinacni schopnosti jako soubor schopnosti lehce
a ucelne koordinovat vlastni pohyby, prizpuisobovat je menicim se podminkam, provadet
slozZitou pohybovou cinnost a rychle si osvojovat nové pohyby, patii mezi nejméné
vymezenou oblast lidské motoriky (p. 160).

Koordina¢ni schopnosti Jansa (2009) dale d€li na vSeobecnou koordinaci
a specialni koordinaci. Vseobecnd koordinace se zaméfuje na schopnost ucelné

vykonavat rizné motorické dovednosti, nehled€ na sportovni specializaci. Na rozdil od
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specidlni koordinace, kterd se zaméfuje na schopnost vykondvat rGzné pohyby ve

zvoleném sportu rychle, bezchybné, zlehka a piesné.

Faktory techniky

V kazdém sportovnim odvétvi fesi sportovec ve svém vykonu urcity tzv. pohybovy
tikol. Ugelnym zptisobem feseni toho pohybového ukolu se zabyva technika. Dovalil
(2012) popisuje techniku takto ucelny zpiisob Feseni pohybového vikolu, ktery je v souladu
S moznostmi jedince, S biomechanickymi zdakonitostmi pohybu a uskuteciiuje se na
zakladeé neurofyziologickych mechanismii rizeni pohybu (p. 34).

S jedinecnosti kazdého sportovce je feSeni jeho pohybového ukolu rizné a tim
padem dava svému vysledku pohybového ukolu osobity raz, ktery Peri¢ s Dovalilem
(2010) oznacuji jako styl. V tymovych sportovnich hrach jde o herni ¢innost jednotlivce.

Ke zdokonalovani sportovni techniky pomahaji trenérim a sportovciim nejnovejsi
poznatky prohlubujici pojeti obsahu a formy techniky. Riznorodé styly fteSeni
pohybovych tkoll vymezuji obsah a charakter specifické €innosti, na ktery se sportovci
pfipravuji zamérnym a systematickym tréninkem (Dovalil, 2012).

Peri¢ & Dovalil (2010) uvadi 6 zakladnich krokt osvojovani si sportovni techniky:
1. Predstaveni dovednosti — popis, vysvétleni, ukazka.
2. Demonstrace a kratké vysvétleni podstaty dovednosti — dokonald ndzorna
ukézka.
Zacatky nacviku dovednosti.
Zpétna vazba pro korekei chyb.
Procvicovani a zdokonalovani.

Opakovani k dokonalosti (p. 137).

o 0 > w

2.1.4 Diagnostika faktorta sportovniho vykonu

V tréninkovém procesu uplatiiujeme diagnostiku nejcastéji na zaCatku
tréninkového procesu. V dalsi fazi se diagnostika provadi v pribehu tréninkovych obdobi
a etap zdavodi kontroly trénovanosti a hodnoceni ucinnosti tréninku z hlediska
stanovenych cilt a ukolu (Lehnert et. al., 2010).

Pro sportovce existuji dostupné vSesportovni testové sestavy. Mezi nejznamé;jsi

vSesportovni obecné testové sestavy pouzivané na nasem uUzemi patii zejména
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UNIFITTEST, EUROFIT ¢i Olympijsky viceboj. Ve vétsing piipadu si vSak kazdé

sportovni odvétvi vytvari vlastni specifické testové sestavy.

2.2 Sport zdravotné postiZzenych

Osoby se zdravotnim postizenim byly vzdy ve spolec¢nosti pfitomni, ale z riznych
divodi se staly viditeln€jsSimi az ve 21. stoleti. Témito divody byly zvysujici se dosah
medii, pfilezitosti ke vzdélani a obecné informovanosti o zdravotnim postizeni mezi
populaci. V disledku toho vnimédme kolem sebe vice osob se zdravotnim postizenim ve
spolecnosti provadéjici ¢innosti kazdodenniho zivota. Jedinci se zdravotnim postizenim
se stavaji ¢im dal vice pfijimani do spole¢nosti v¢etné sportovniho svéta. Avsak trvalo
piijeti status sportovce (Depauw & Gavron, 2005).

V dne$nim svéte se sport zdravotné postizenych dostava vice do popiedi. Sportovce
muzeme vidét v reklaméch, televiznich a internetovych potradech a o jejich osudech se
docitame v Casopisech ¢i internetovych ¢lancich. Avsak pro béznou populaci nejsou
sporty zdravotné postizenych sportovcu stale ptiliS znamé. Dtivodem i pres stoupajici
popularitu, je sport hendikepovanych stidle na okraji pozornosti médii a vefejnosti
(Kudlacek & Jesina, 2013).

Tomas Hrouda & Lucie Rybové provedli v roce 2010 vyzkum s nazvem Sport
v Zivotni draze Clovéka s té€lesnym postizenim. Jejich vysledkem byl fakt, ze pohybova
aktivita u ¢lovéka s télesnym postizenim sehrava v jeho zivotni draze vyznamnou roli,
predevsim v oblasti rehabilitacni a resocializa¢ni (Hrouda & Rybova, 2010).

Potvrzeni této skutecnosti miiZeme najit i v knize Integrovana télesna vychova,
rekreace a sport, jejimz autory jsou Kudlacek s JeSinou, Ktefi jsou toho nazoru, ze
zapojeni do sportovnich aktivit je pro osoby s hendikepem duleZité nejen z hlediska
zdravotniho, ale téZ z pohledu rozvoje osobnosti, socialnich vztahli a celkové kvality
zivota (Kudlacek & Jesina, 2013, p. 77).

V roce 2001 v Ceské republice vysel v platnost zdkon o podpoie sportu (Zakon ¢.
115/2001 Sb.), ktery mimo jiné vytvaii podminky pro sport zdravotné postiZenych
(Parlament Ceské republiky, 2001).
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2.2.1 Specifika tréninku vozi¢karu

Je samoziejmosti, Ze kazdy sportovec je svym zptsobem jedinecny a jeho sportovni
potencial je ovlivnén jeho postizenim a charakterem sportu. Nicméné existuji alesponi
zakladni specifika, kterd mizeme vyzdvihnout a tykaji se vétSiny sportovcl na voziku.

Jak uz je z podstaty postizeni zfejmé, trénink vozi¢kaiu je orientovany predevs§im
na horni ¢ast téla, jelikoz vétSina sportoven této kategorie ma z diivodu preruseni michy
dolni koncetiny nefunkéni. Pro trenéra je uvédomeéni si adekvatni zatizeni sportovce
V jednotlivych tréninkovych jednotkach podstatné, protoze sportovec k lokomoci
a kazdodennimu zivotu pouziva pouze horni koncetiny. Do tréninku, ktery je zaméfeny
na silu, by méli byt zafazeny i1 cviky na rozvoj co nejvétSiho mnozstvi zachovalych
svalovych skupin a svali. Nedilnou soucasti piipravy hrace jsou rehabilitacni
aregeneracni cviceni, kterd slouzi k lepsi a rychlejSi regeneraci pfiliSného zatizeni
hornich koncetin a trupu (Janecka, 2012).

Soucasti tréninku vozickati je také vychovné vzdélavaci stranka tréninku, do které
patii mimo jiné i vychova k pravidelnému rezimu, dochvilnosti a respektovani ostatnich
hrac¢u. Dalsi dilezitou strankou tréninku je rozvoj volnich vlastnosti, motivace posilovani
sebedlivéry a vychova k samostatnosti. Ziskavani védomosti a pohybovych dovednosti,
se kterymi také souvisi seznamovani se s lidmi stejného ¢i podobného postizeni (Kabele,
1992). K samotnému tréninku také patii Casova naro¢nost vozickare spojena s dopravou

a ptipravou na trénink.

2.2.2 Specifikace diagnostiky motorické vykonnosti vozi¢kaia

Vykon ve sportu pro vozickare zavisi nejen na kondici, ale také na dovednostech
specifickych pro sport, zkusenostech a technické zdatnosti.

Ziskavat data k diagnostice motorické vykonnosti mizeme dvéma zpisoby,
kterymi jsou laboratorni a terénni testovani. Vzhledem k omezené dostupnosti
specializovaného vybaveni pro testovani ti€astnikli v laboratofi, zavislych na invalidnim
voziku, se pfijeti terénnich testl stalo preferovanou moznosti tymovych trenérti sportoveti
na invalidnim voziku. Zjevnou vyhodou terénniho testovani je, ze velké skupiny
sportovcll mohou byt testovany v kratSim Case. Kromé toho jsou sportovci testovani ve

svém pfirozeném prostiedi (pomoci bézného sportovniho voziku a podlahového
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povrchu), coz potencidlné c¢ini vysledky takového testovani relevantnéjSimi nez
laboratorni testovani (Goosey-Tolfrey & Leicht, 2013).

Existuji také specifické testové sestavy, které si rizna sportovni odvétvi vytvari
sama. U paralympijskych sportl to jsou napiiklad tenis na voziku, rugby na voziku nebo
basketbal na voziku. V roce 1987 vyvinuli Vanlerberghe & Slock testovou sestavu pro
basketbal na voziku, ktera se sklada ztesti Stielba pod koSem, Driblink, Sticlba
s odrazem, Driblink mezi ptekazky, Driblink kolem voziku, Rychlost piihravky a
Vzdalenost ptihravky.

Inspiraci v basketbalu na voziku hledali i autofi testové sestavy specializovaného
pro rugby na voziku. Testova sestava s nazvem Testy Beck Battery of Quad Rugby Skill
je urCena pro hra¢e muzské kategorie ve veéku 18-51 let. Jejichz testy se skladaji
Z Manévrovatelnosti S mi¢em, Pfihrdvky na pfesnost, Sbéru, Sprintu, Chyténi,
Vzdalenost ptihravky (Yilla & Sherrill, 1998).

Specifikem v této oblasti je také testovani samotné funkCnosti a vykonu
sportovniho voziku a jeho vyvoj. Pro analyzu vystupniho meéfitka pouzivani voziku
vyvinula Spole¢nost Three Rivers Holdings, LLC, technologické zatizeni SmartWheel

(Brown-Bochicchio, 2013).

2.3 Florbal

Florbal je neustale vyvijejici se kolektivni sport micového a brankového typu
odehravajici se na plose o délce 40 metri a Sifce 20 metrii. Celé htisté je ohrani¢eno
mantinely o vySce 50 centimetrl. Dv€ druZstva, soupefici proti sob&, maji na hfisti
soucasné 5 hrach a 1 brankafe. Hlavnim cilem obou druzstev je vstielit vice branek, nez
soupet. VSichni hrac¢i v poli hraji s florbalovymi holemi, které musi mit certifikat
Mezinarodni florbalové federace. Golmani chytaji v brankaiské vystroji, ktera téz musi
podléhat pravidlim federace. Hraje se s malym plastovym mi¢kem. Oficialni hraci ¢as
florbalového utkani je 3x20 minut, na dodrzovani pravidel dohlizi dva rovnocenni
rozhod¢i (Kysel, 2010).

Dle Mezinarodni  florbalové federace ma florbal tyto jedinecné
vlastnosti (International Floorball Federation, 2020):

e V jednom souboru — sila, rychlost, dovednosti, v§e bez jakéhokoliv

nasili.
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e I pfesto, ze se jedna o jednoduchy sport, jehoz vyuka neni slozité, jedna
se divacky o velmi atraktivni sport zasluhou kombinace velkého tempa,
tymovosti a individualnich dovednosti.

e Oblibeny sport mezi mladezi.

e Sport s velkou zékladnou Zen a divek.

2.3.1 Historie florbalu

Zacatky florbalu se datuji od 60. let 20. stoleti, kdy v Severni Americe déti a mladez
hraly hry podobajici se florbalu. Myslenka vyrobit plastovou hokejku vznikala v tovarné
na plast v Minneapolis ve Spojenych statech americkych.

K velké oblibenosti tohoto sportu doslo o deset let pozdg&ji ve Svédsku, kam byly
plastové hole znacky Cosom z USA pievezeny. Spousta ptiznivct ledniho hokeje, tenhle
,hokej na suchu* ptivitalo, a to pfedevsim v obdobi letnich mé&sict, kdy nebyla k dispozici
ledova plocha. Tento sport zacali nazyvat ,,innebandy*, jehoz nazev se ve Skandinavii
zachoval do dnes. (Skruzny et al., 2005).

Ve Svédku se postupné zacaly ucelovat myslenky tohoto sportu. Vznikaly nové
specialni florbalové hokejky. Lehkym plastovym mickem se nechali pritkopnici florbalu
inspirovat americkymi nadhazovaci baseballistd, ktefi s podobnymi mi¢ky trénovali.

Florbal se po kraccich zacal rozsitoval dal do severskych zemi a pozdé&ji i dal
Evropy.

Vroce 1986 byla zalozena Svédskymi, finskymi a Svycarskymi florbalovymi
asociacemi Mezinarodni florbalova federace, ktera brzy sjednotila pravidla florbalu.

Do Mezinarodni florbalové federace se Ceska republika pfipojila v roce 1993
(Cesky florbal, 2020).

Prvni seznameni Cechi s florbalem se datuje k roku 1984. Zasluhou vyménného
pobytu vysokoskolskych studentti, kteti se nejdiive setkali s florbalem ve Finsku. Poté
nasledovala navitéva finskych studentt v Ceské republice, pii které finsti studenti
ptivezli jako dar dvanact florbalek s micky.

Dal§im dtlezitym krokem pro rozvoj &eského florbalu bylo zalozeni Ceské
florbalové unie v roce 1992. Téhoz roku byly z Mad’arska pfivezeny také prvni mantinely

(Zlatnik & Vancl, 2001).
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2.3.2 Testovani motorické vykonnosti hraci florbalu

Florbal je stale rozvijejici se sport, pro ktery je v neposledni fadé dulezita sportovni
pfipravenost hracu. Jelikoz se jedna o stale velmi mlady sport, ma mezi sebou spoustu
trenérd, ktery se stale u¢i tomu, jak spravné rozvijet hrace. V tom se snazi velmi pomahat
i Cesky florbal, ktery zp¥istupiiuje trenérim mnoho metodiky.

Soucasti téchto metodik je | testova sestava, kterd zkouma piipravenost hract
v podobé¢ kondi¢nich schopnosti a technickych dovednosti. Tyto testy popisuji svij ucel,
organizaci, pomiicky k provedeni, provedeni a hodnoceni (Cesky florbal, 2020).

Obsazené kondicni testy:

e Sprint 5x10 metra.

e Sprint 20 metra.

e Skok z mista.

e Sprint 6x40 metra.

e lllinois Agility bez florbalky.
e Shyby.

e B¢h 2x45 sekund.

e Bc¢h na 3000/1000 metra.

Obsazené technické testy:

e Manipulace s mi¢kem.

¢ lllinois agility s florbalkou.
e Prtihravky v pohybu.

e Stielba.

Zminén4 testova sestava je uréena pro kategorii chlapct — Mladsi Zaci, Starsi Zaci,
Dorostenci a divek — Zakyné, Dorostenky. Pro kazdou ze zminénych kategorii jsou
vytvofené zakladni normy, kterych by hraci v jednotlivych testech daného véku méli
dosahovat (Cesky florbal, 2020).

2.4 Florbal vozi¢karua

rrrrr

pravidly téméf neliSi od florbalu zdravé populace. Pomahd piredevSim mladym

hendikepovanym lidem se za¢lenénim do sportovniho kolektivu a dale pak do spole¢nosti
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Jak jiz bylo zminéno, paraflorbal se svymi pravidly od florbalu pfili§ nelisi, avSak
ma sva specifika. Jednim z nich jsou smiSena druzstva, tudiz muzi i Zeny mohou hrat
spole¢né. Vzhledem ke specifiku hry, kterym je pohyb hra¢t na vozicich, jsou pravidla
také upravena. Napiiklad drZeni a umyslné narazeni do soupefova voziku, hra vysokou
holi je méfena dle vysky velkych kol voziku. Dal$im pravidlem je, Zze brankaii mohou
chytat s florbalovou holi. Florbal na voziku smi hrat i osoby bez télesného hendikepu,
avSak béhem zapasu, muze byt na hfisti pouze jeden zdravy hra¢. Na prabéh zapasu
a dodrzovani pravidel dohliZi dvojice rozhod¢ich z Ceské florbalové unie, ktera s Ceskou
federaci florbalu vozickait uzce spolupracuje.

Nedilnou soucasti hry je nejen florbalova hiil a micek, ale také sportovni vozik.
Jsou vyuZivany rizné typy vozikl od odlisnych vyrobct. Pfevladaji sportovni voziky,
specialni voziky na florbal, které vyvinula firma RGK. Od roku 2010 jsou Vv ceské lize
dodrzovan4 pravidla bezpe¢nosti, ktera pii stietu voziki predchazeji vzniku trazu (Cesky
svaz télesné postizenych sportovci, 2020).

Florbal na voziku hraji n¢ktefi hraci jako dalsi dopliikovy sport. Jsou to sportovci
basketbalu na voziku, atletiky, sledge hokeje a tak podobné. Mezi tyto sportovce se
napiiklad fadi i reprezentacni sledge hokejista Zden¢k Krupicka, ktery nyni nastupuje za

Tatran StfeSovice.

Obrazek 2. Sportovni vozik (Jiner, 2020)

2.4.1 Pravidla klasifikace hendikepu pro florbal vozickara

Nezbytnou soucasti kazdého sportu hendikepovanych je takzvana sportovni

klasifikace, jejimz cilem je zajistit stejné podminky pro sportovce s riznym postizenim.

rrrrr

rrrrr
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Obecné

Sportovec musi mit postizeni permanentni povahy takového stupné, ze:

Specifikace

Je zfetelné a snadné rozpoznatelné.

Zabranuje béznému stani a pohybu a tim znemoziuje hrani florbalu

chodicich.

Amputace DK (dolnich kon¢etin) ptes kotnik.
Ochrnuti — ztraceni deseti svalovych bodi v obou dolnich konéetinach
(bez zapocteni stupiii 1 a 2, maximalné 80 bodit).
Pohyblivost kloubti — ankyl6za kotniku, defekt v extenzi alespon 30 stupniti
nebo ankyl6za kolene.
Détska mozkova obrna.

o Spasticita/dyskoordinace odpovidajici tfide 7.

o Chlize mtze probihat bez dopomoci, ale spasticita v dolnich

koncetinach muze zptisobovat kulhani pii chtzi.
o B¢h zvysuje spasticitu a zpisobuje kulhani.

Zkréaceni nohy alespoii 0 7 cm.

Kontraindikace

rrrrr

e Poruchy trofiky (dekubity, dermatitidy, vétsi viidky).

e Poruchy distribuce nebo vyuziti vapniku (osteoporoza).

¢ Interni onemocnéni (srde¢ni, plicni, astma, epilepsie).

e Zranéni hlavy (mnohocetna, zdvazna jednotliva).

Nedostate¢né postiZeni

e Osoby s poruchami ky¢li, tj. omezena hybnost.

e Osoby bez pozadovaného minimalniho hendikepu, ale zaroven bez

Ostatni

moznosti  hrat  b&zny florbal kvili  bolestivym  chronickym
posttraumatickym porucham, nestabilit¢ kotniki nebo kolen nebo

Z podobnych divodu.

Je-li uzndn minimalni handicap, je hra¢ oznacen jako klasifikovany pro
soutéze organizované CFFV.

Prikaz OZP neni zarukou pro uznani minimalniho handicapu.
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e Je ocekavana plna funkcnost horni ¢asti téla, jakékoliv poskozeni v horni
casti téla neovliviiuje pozadavky na minimalni hendikep ve spodnich ¢ésti

téla (netykd se brankait).

A

2.4.2 Historie florbalu vozi¢karu ve svété

Svédové pii rozvoji florbalu neztistavaji ,,pozadu ani ve florbale vozi¢kaii. Jejich
historie se piSe od 80. let 20. stoleti. Ze zacatku hraly tymy vozickart formou turnaji.
Tyto tymy byly z mést Stockholm, Sodertilje, Uppsala a Orebro. Zména nastala aZ v roce
1997, kdy byla zalozena liga vozickaid, kterou ve §védsku nazyvaji ,,Sverigeserien* (M.
Larsson, osobni sdéleni, 31. kvétna, 2020).

V prvni sezéné se zucastnily tymy Nacka, Sodertilje, Uppsala, Eskilstuna a
Skérholmen ze Stockholmu. V pribéhu let se tymy Trollhdttan, Skellefted a Falun ptidaly
k této lize, ale také postupné ligu opustily. Nyni je ve Svédské lize vozic¢kari Sest tymu:
Nacka, Eskilstuna, Gothenburg, Kalmar, Umea a Halmstad (M. Larsson, osobni sdé€lent,
31. kvétna, 2020).
invalidnich voziki, kterymi byli zdravi hraci bez handicapu, kteti sed¢€li na podlaze, jako
jak je tomu u florbalu chodicich. Divodem zmény bylo zalozeni reprezenta¢niho tymu,
ke kterému bylo potfeba brankafe na voziku (M. Larsson, osobni sd€leni, 31. kvétna,
2020).

Uceleny mezinarodni rozvoj florbalu na voziku smétuje kroku 2010, kdy
Mezinarodni florbalova federace ziidila sekci s nazvem ,International Floorball
Federation ParaFloorball*. Hlavnim ukolem této mezinarodni sekce paraflorbalu je
koordinovat ¢innosti modifikovanych verzi florbalu, které hraji sportovci se zdravotnim

postiZzenim.

rrrrr

rrrrr

V soucasné dobé Mezinarodni florbalovad federace spolupracuje se specidlnimi
olympiddami, Mezinarodnim vyborem pro hokejovy sport a Mezinarodnim vyborem pro

vozickare (International Floorball Federation, 2020).
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Nyni existuje dvandct narodnich tymi florbalisti na voziku, jimiZ jsou tymy
ze Svédska, Ceské republiky, Nizozemska, Polska, Belgie, Némecka, Irska, Francie,
Svycarska, Maroka, Kanady a USA.

2.4.3 Historie florbalu vozi¢kara v Cesku

rrrrr

Laznich sportovni klub pro télesn¢ postizené SK Akada Obchodni akademie, registrovan
pod Ceskym svazem t&lesné postizenych sportovcil. Po zaloZeni zaginaji v klubu vznikat
sportovni a volnogasové aktivity dle inspirace jiz existujicich sportti Ceského svazu
télesné postizenych sportovca (Mlinar, 2012).

Diilezitym bodem vzniku florbalu vozickait v Ceské republice byla spoluprace
Petra Aliny s Jaroslavem Marksem a Martinem Erikssonem. Marks s Erikssonem byli
vté dobé trenéry Ceské florbalové reprezentace a v Janskych Laznich ptipravovali
taktické plany na mezinarodni utkani. Svéd Zijici v Ceské republice, Martin Eriksson, Vv té
dobé vysvétlil né€kolika studentiim, ktefi projevili zdjem o florbal, v ¢em spociva princip

hry. Studenti byli sportem nadSeni a zalozili tym chodicich hendikepovanych hra¢u, které

rrrrr

rrrrr

V roce 1999 potadalo Sportovni centrum pro zdravotné postizené pii Obchodni
akademii v Janskych Laznich Sportovni den. Pfi této ptilezitosti byl odehran vibec prvni
zapas a také turnaj vozickarskych tymi. Zucastnili se jich studenti Jedlickova tstavu
z Prahy, Liberce a Obchodni akademie v Janskych Laznich.

Trojice Petr Alina, Zden€k Krupi¢ka a Lenka Honzatkova méli velky podil na
rozvoji florbalu vozickari v Ceské republice. Zaslouzili se o vstup nového sportu
(florbalu na voziku) do Ceského svazu télesné postizenych sportovcil, ke kterému doslo
v roce 2002. O rok pozdéji se jiz podafilo uspoiadat prvni Mistrovstvi Ceské republiky,
které se konalo ve tfech kolech. Pofadajici mésta byla Plzen, Dvir Kralové nad Labem
a Praha. Se zvySenou aktivitou tohoto sportu zacaly vyplouvat na povrch také problémy
a nedostatky v oblasti zdravotni klasifikace, rozhod¢ich a pravidel. Za podpory Ceského
svazu télesné postizenych sportovcii a Ceské florbalové unie se podaiilo odehrét sezony

v letech 2003 a 2004. V roce 2005 se podafilo Lence Honzatkové a Yvetté Uhtickové

vypracovat nova klasifika¢ni kritéria, podle kterych se v tomtéz roce zacalo hrat.
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Problémt z oblasti financovani sportovnich aktivit stdle ptibyvalo, coz vedlo
k zaloZeni ob&anského sdruZeni Ceské federace florbalu vozickard, které mohlo z divodu
pravni subjektivity byt podporovano finanénimi dary. V dubnu 2006 se konala prvni
zaregistrovalo 64 cClent z péti Ceskych sportovnich klubt. Valnou hromadou byl na
Ctyfleté obdobi zvolen prezident Petr Alina a viceprezident Zbynék Sykora. Dalsim
firmy Fortuna, a.s. a navazani blizké spoluprace s Ceskou florbalovou unii, diky které
byly zapasy vozikaiské florbalové ligy vedeny rozhodéimi Ceské florbalové unie (Ceska
federace florbalu vozickari, 2020).
2019/2020 se Paraflorbalové ligy ucastnilo celkem 8 tymu. Z toho 7 &eskych celku.
Jmenovité Tatran StfeSovice, FBC ABAK Ostrava, Vikings Most, Bulldogs Brno, SKV
Praha ComAp Team, FBC Stii Ceské Bud&jovice a SKH METEOR Plzeii. A soucasné i
1 tym z Polska s nazvem Wheel Wolf Sosnowiec.

V letosni sezdné€ se podafilo odehrat zatim 6. kol z celkové 8. kol zakladni hraci
Casti. Zbyvajici cast soutéze byla prozatim pozastavena na dobu neurcitou z divodu
vyhlaseni nouzového stavu.

V grafu niZe vidime statistiky leto$ni sezony, které se tykaji celkového poctu hraci
na soupiskach tymi. Mame zde hrace, ktefi se aktivné zapojili alesponi do jednoho utkani
za letos$ni sezonu, zeny v tymech, aktivni Zeny, které¢ zasahly také alesponi jednou do

utkani. A pocet hracu, ktery nemaji hendikep.

Statistika Paraflorbalové ligy 2019/2020

POCET HRACU BEZ HENDIKEPU
POCET AKTIVNICH ZEN (ODEHRANNY ALESPON 1 ZAPAS)

POCET ZEN V TYMU

POCET AKTIVNICH HRACU (ODEHRANY ALESPON 1|
ZAPAS) I

CELKOVY POCET REGISTOVANYCH HRACU
] | |

0 20 40 60 80 100 120 140

Obrazek 3. Statistika Paraflorbalové ligy v sezoné 2019/2020 (Ceska federace
florbalu vozickara, 2020)
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2.4.4 Ceska reprezentace florbalu na voziku

Ndrodni tym je vybérem téch nejlepsich hracii, které sdruzuje Ceska federace
florbalu vozickarii v jednotlivych sportovnich klubech. Cilem Ceské reprezentace je
diistojne reprezentovat nasi zemi v mezistatnich utkanich a délat tak dobré jméno tomuto
krdasnému sportu po celém svete (Alina Stankova, 2013, p. 82).

Reprezentace florbalistli na voziku vznikla v roce 2008, jejimz trenérem se stal Petr
Koutny. Téhoz roku se v Ceské republice konalo Mistrostvi svéta muzi ve florbale. Pi
této prilezitosti se poprvé predstavila reprezentace florbalisti na voziku, ktera odehrala
dvé pratelska exhibi¢ni utkani proti tymu §védské reprezentace. Cesky narodni tym obé
utkani prohral pomérem 2:5 a 3:12.

O rok pozdgji byl ¢esky narodni tym pozvan na pratelské zapasy do Svédského
Goteborgu. Z finan¢nich davodt vyrazil tym jen se Sesti hra¢i do pole a jednim
brankafem, protoze vétSinu ndkladi si hraci museli platit sami. Zde se ¢esky narodni tym
radoval ze své prvni vyhry, kdy ve druhém zapase porazil tym Svédska 4:2.

V roce 2010 ziskava reprezentace florbalistii prvni partnerstvi. Nejprve s firmou
RGK, ktera reprezentaci dodava sportovni voziky a dalsi se znackou Salming, jenz je
vyrobcem florbalového vybaveni. Rok 2010 se zapisuje do paméti reprezentantl jako
rokem, kdy byl uskuteénén prvni mezinarodni turnaj P&ti narodd. Na tomto
mezinarodnim turnaji vybojoval nas tym sttibrné medaile.

V letech 2011 a 2013 se zucastiiuje reprezentace pod vedenim trenéra Petra
Koutného mezinarodniho turnaje Paragames Breda v Holandsku. V obou ptipadech
ziskala Ceska reprezentace stiibrné medaile.

Ptelomovym rokem pro Ceskou reprezentaci florbalu vozickart je rok 2015. Své
pusobeni u reprezentace po necelych sedmi letech ukondil trenér Petr Koutny. Na zakladé
vybérového fizeni byl zvolen novym reprezentaénim trenérem Vladimir Matik. Poprvé
byla nastavena pravidelna reprezentacni soustfedéni, kterd se mohla uskutecnit také diky
podpote dulezitého sponzora, kterym je sportovné charitativni zdvod Diamond Race.

V roce 2016 se narodni tym zG&astiiuje dal$ich t¥ turnaji. Svycarského Swiss
Wheely Open (1. misto), polského Polish Open (1. misto) a ceského European
Wheelchair Floorball (2. misto).

Po deseti letech se do Ceské republiky vraci Mistrostvi svéta ve florbale a pied

zaplnénou O2 Arénou se opét o prestavce findlového utkani predstavuji ceska a Svédska
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reprezentace. Tentokrat snerozhodnym vysledkem 1:1 (Ceskd federace florbalu

vozickaru, 2020).

2.4.5 Testovani motorické vykonnosti hrac¢i florbalu na voziku

V soucasné dobé neexistuji ve florbale vozickaia zadné testovaci metody, které by
provéfily pohybové schopnosti a dovednosti hract. Testova sestava nebyla vytvoiena ani
v zahrani¢i. Ztohoto duvodu jsem se rozhodla, inspirovat se testovou sestavou
vytvotenou Ceskym florbalem, piizptisobit tyto testy pro florbal vozickait a dale je

aplikovat v praxi.
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3 CILE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem prace je ziskat a analyzovat zakladni data o motorické vykonnosti

(pohybovych schopnostech a dovednostech) hraci florbalu na voziku.

3.2 Dil¢i cile

1. Vytvoftit sestavu motorickych testti vhodnych pro florbal na voziku.
2. Srovnat vysledky jednotlivych testli mezi hraci zapojenych florbalovych klubi.
3. Srovnat vysledky jednotlivych testli mezi hraci reprezentace florbalu na voziku a

ostatnimi hraci.
3.3 Vyzkumné otazky

1. Jakym zplisobem by bylo mozné ovéfit motorickou vykonnost u hract florbalu na
voziku?
2. Jak se budou lisit vysledky v jednotlivych klubech?

3. Jak se budou liSit vysledky hraci hrajici za reprezentaci a hrach ostatnich?

3.4 Vyzkumné hypotézy

Hi1
HO1: Vysledky u vétsiny testli jednotlivych tymi nebudou statisticky vyznamné rozdilné.

HA:: Vysledky u vétSiny testil jednotlivych tymi budou statisticky vyznamné rozdilné.

Komentar Hi:
K ovéteni nulové hypotézy €. 1, pro porovnani vysledkli jednotlivych tymu

vyuzijeme neparametricka verze ANOVA testu Kruskal-Wallistv H test.

H2

HO,: Hraci reprezentace budou dosahovat u vétSiny testli statisticky vyznamné vyssich
vysledki nez hraci ostatni.

HA:: Hraci reprezentace nebudou dosahovat u vétSiny testti statisticky vyznamné vyssich

vysledkl nez hraci ostatni.
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Komentar Hz:
K ovéteni nulové hypotézy €. 2, pro porovnani prumérnych vysledkti hract
hrajicich v reprezentaci a mimo reprezentaci pouzijeme neparametrickd verze t-testu

Mann-Whitneyuv U test.
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl slozen z hraca 3 florbalovych klubi FBC ABAK Ostrava,
FBC Stiti Ceské Budgjovice a SKV Praha ComAp Team. Celkové bylo do vyzkumu
zapojeno 23 hrac¢d. Primérny vek vSech hraca byl 34,39 + 9,14 let. Z vyzkumného
souboru bylo 20 hra¢u hendikepovanych a 3 hraci byli bez hendikepu.

V tabulce 1 je uvedena zakladni charakteristika vyzkumného souboru.

Tabulka 1

Charakteristika vyzkumného souboru

Tym n veék n reprezentace  n hendikepovanych
FBC ABAK Ostrava 8 35,25+9,79 1 8
FBC Stiti Ceské Budgjovice 9 30,55+8,79 5 8
SKV Praha ComAp Team 6 39,00+5,68 0 4

Poznamka: n = pocet.

rrrrr

podminky pro ziskdni souhlasu Etické komise Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci, jednaci ¢islo 58/2019 (viz pfiloha 1). RovnéZz v§ichni ucastnici
byli seznameni se zpracovanim ziskanych dat a svym podpisem potvrdili informovany

souhlas (viz pfiloha 2).
4.2 Charakteristika vyzkumnych metod

K testovani byly zvoleny testy Ceské florbalové unie (Cesky florbal, 2020), které

slouzi predevSim k testovani mladeze. N¢ekteré testy byly modifikovany a pfizpiisobeny

JOA)

k florbalu vozickari. V nasledujici ¢asti je uveden jejich detailni popis v¢etné uvedeni

ptipadné modifikace oproti standartnim testim Ceské florbalové unie.

4.2.1 Manipulace s mickem

Tento test nebylo potteba modifikovat, z tohoto divodu byl pouzity test nezménén.
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Ugel testu

e Jde o test technické kvality manipulace hrace s mickem.

Pomuicky

e Meéfici pasmo, stopky, izolepa, kuzely, micek.

Organizace

e Test realizujeme v hale.

e Vzdalenost 0,6 metrl je méfena od vnitinich stran kuzeld.
Provedeni

e Cilem je realizovat béhem ¢asového useku 45 sekund co nejvice osmicek s

mickem mezi kuzely.

Hrac¢ si mize zvolit, na kterou stranu bude osmicky realizovat.

e Startovni pozice hrace je s holi a mickem uprostied kuzel

e Hrac za¢inad na znameni a konci po ub&hnuti casového limitu.

Hodnoceni
e (as je méfen na stopkach.

e Zaznamenava se pocet celych realizovanych osmicek.

e Kazdy hra¢ ma jeden pokus.

0,6 m

Obrazek 4. Manipulace s mickem
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4.2.2 Prihravky

Test piihravky je inspirovany testem piihravky v pohybu. Z divodu naro¢nosti
provedeni testu pfihravky v pohybu, byl tento test upraven na piihravku z prostoru o
velikosti 3x3 m. V tomto prostoru se hra¢ pohybuje dle svého uvazeni tak, aby jeho

nahravka byla co nejpiesnéjsi.

Ukel testu
e Jde o test pfesnosti ptihravky.
Pomiicky
e Mg¢fici pasmo, stopky, kuzely — mety, izolepa.
Organizace
e Test realizujeme v hale.
e Hraci nahrdvaji na vzdalenost 10 metri.
Provedeni
e Cilem je provést 10 ptihravek s co nejveEtsi presnosti a v co nejkratSim Case.
e Ptesnost piihravky se urcuje podle kuzelid, mezi kterymi piihravka projde.
e Startovni pozice, vozik ani hokejka s mickem nesmi ptekracovat startovni ¢aru.
e Hra¢ zacind s mickem na florbalce a nahrava ptred pomyslnou ¢arou mezi
pfednimi kuZely.
e Tento test se realizuje pouze jednou a kazdy hra¢ ma 10 pokust.
Hodnoceni
e Cas je méfen na stopkach.
¢ Pfesnost ptihravky hodnoti odpovédna osoba dle nésledujicich pravidel:
o Micek musi mezi kuzeli projet po zemi.
o Bodové je hodnocena ptesnost prihravky:
. Prostieni kuzel (zeleny) — 3 body.
. Vedlejsi kuzel (modry a zeleny) — 2 body.
. Okrajovy kuzel (fialovy a modry) — 1 bod.
. Mimo — 0 bodu.
o V ptipadé¢ trefeni kuzelu je pokus zapocitavan jako ,,horsi, naptiklad:
pokud se micek dotkne zelené¢ho kuZzele, tak hrac¢ ziskava pouze 2

body, pokud se mi¢ek dotkne modrého kuzelu, tak pouze 1 bod.
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Obrazek 5. Prihravka

4.2.3 Strelba

Test stielba byl upraven na zakladni test stfelby z mista. Divodem zmény bylo
narocnost testu s ohledem na dalsi testy, které jsou soucdsti testové sestavy. Hrac je
vzdalen od branky 7 metri a jeho tkolem je vstfelit v co nejkratSim Case, co nejvice

branek.

Uéel testu
e Jde o test pfesnosti stielby.
Pomiicky
e Me¢fici pasmo, stopky, kuzely, micky, 1x velky mantinel.
Organizace
e Test uskuteciiujeme v hale.
e V brance je postaven mantinel, takovym zptsobem, aby nebylo mozné vstelit
branku po zemi.
Provedeni
e Cilem je uskutecnit deset uspeéSnych stieleckych pokusti za sebou v co
nejkratSim Case.
e Vychozi pozice hrace je ve startovni pozici mezi vzdalenéjSimi kuzely od
branky.
e Hrac¢ zafina s mickem na florbalce a stfili pted pomyslnou ¢arou mezi prednimi
kuzeli.

e Konec je po deseti stfeleckych pokusech.
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Hodnoceni
e Hodnocena je uspésnost zakonceni.

e Hodnocen je téz Cas, za jak dlouho hra¢ dokoncil 10 stfeleckych pokusi.

A
s £

& 7m

Obrazek 6. Stielba

4.2.4 1llinois agility s florbalkou

U testu Illinois agility byla upravena vzdalenost kuzelt, tak aby bylo mozné drahu
projet sportovnim vozikem. Celkové byla draha prodlouzena z 9 metrti na 10 metrt a

roz§itfena z 1,84 metri na 5 metrti (viz obrazek ¢. 9).

Uel testu

e Jde o test koordinace, rychlosti na voziku a specialni florbalové lokomoce.
Pomiicky
e M¢Fici pasmo, stopky, kuzele.
Organizace
e Test provadime v hale.
Provedeni
e Hra¢ projizdi kuzele s florbalkou a mi¢kem v uréeném potadi s cilem absolvovat
stanovenou drahu v co nejkrat§im Case.
e Startovni pozice, vozik ani florbalka s mickem nesmi pfekracovat startovni caru.
e Hraci hrajici na pravou stranu zacinaji z pravé strany, hraci hrajici na levou
stranu zacinaji z levé strany.

e Konec je po objeti vSech kuzelii v uréeném potadi a piejeti pomysiné cilové cary.
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Hodnoceni
e Cas je méfen na stopkach dvéma hodnotiteli zaroveri.
e Vysledny ¢as je spocCitdn z praméri téchto dvou casti s presnosti na setiny
sekundy.
e Kazdy hra¢ ma jeden pokus, v pfipad¢ chyby provedené v testu, absolvuje hrac

pokus opravny.

%
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Obrazek 7. lllinois agility

4.2.5 linois agility

Stejné jako u testu Illinois agility s florbalkou agility byla upravena vzdalenost
kuzelt, tak aby bylo mozné dréhu projet sportovnim vozikem. Celkové byla dridha

prodlouzena z 9 metr na 10 metrd a rozsifena z 1,84 metrd na 5 metru.

Ugel testu

e Jde o test hbitosti a rychlosti hrace na voziku.

Pomiicky
e M¢fici pasmo, stopky, kuzely.
Organizace

e Test uskutecnujeme v hale.
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Provedeni
e Hrac projizdi kuzele v uréeném potadi s cilem absolvovat stanovenou drahu v
co nejkrat$im Case.
e Startovni pozice, vozik nesmi piekracovat startovni ¢aru.
e Hr4ci hrajici na pravou stranu zacinaji z pravé strany, hraci hrajici na levou
stranu zac¢inaji z levé strany.
e Konec je po objeti vSech kuzela v urceném potadi a prejeti pomysiné cilové

cary.

Hodnoceni
e Cas je méfen na stopkach dvéma hodnotiteli zarovet.
e Vysledny Cas je spocitan z praméri téchto dvou cCasii s presnosti na setiny
sekundy.
e Kazdy hra¢ ma jeden pokus, V ptipadé chybného pokusu, absolvuje hra¢ pokus

opravny.

4.2.6 Test 2x45 sekund

Tento test nebylo potteba modifikovat, z tohoto diivodu byl pouzity test nezménén.

Ukel testu
e Jednd se o test specifické kratkodobé rychlostni vytrvalosti, ktery hodnoti
hracovu laktatovou toleranci (hornich koncetin) a tempovou rychlost.
Pomiicky
e Meéfici pasmo, stopky, kuzely.
Organizace

o Test uskuteciiujeme v hale.
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10m

Obrazek 8. Test 2x45 sekund

Provedeni
e Hrac¢ realizuje jizdu s cilem dosdhnout maximalniho poctu metrd béhem 45
sekund, poté ma hra¢ 1 minutu pauzu a znovu absolvuje jizdu po dobu 45
sekund.
e Druhotnym cilem je, aby vzdalenost mezi prvnim a druhym pokusem byla co
nejkratsi.
e Hrac absolvuje test jizdou do ,,osmicky* tak, aby pii objizdéni kuzell byl obéma
koly za kuzelem.
e Startovni pozice, vozik nesmi pfekracovat startovni ¢aru.
Hodnoceni
e Absolvovana vzdalenost se méfi s presnosti na celé metry.
e Pokud hra¢ zapocne dalSi metr a kvili ¢asovému limitu nedokondi, tak
zaokrouhlujeme vysledny pocet metrii smérem dolt na celé metry.

o KaZzdy hra¢ ma jeden pokus.

4.2.7 Dotyk prsti za zady

Uéel testu
e Jde o test flexibility ramenniho kloubu.
Provedeni
e Hrac test realizuje na sportovnim voziku.
e Cilem je spojeni rukou za zady tak, aby se dotykali minimalné konecky prstu.

e Kazdy hra¢ ma jeden pokus na ob¢ strany.
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Hodnoceni

e Hodnotime dotyk prstd za zady pouze ano/ne na ob¢ strany.

4.3 Organizace a priubéh vyzkumu

Meéfeni vSech tymu probihalo v obdobi sezony 2019/2020. Méteni kazdého tymu
probé&hlo béhem jednoho tréninku na halach, ve kterych hraci pravidelné trénuji. VSechny
haly disponovaly povrchem z parket. Personalni zaji$téni méfeni obstaravaly 2 osoby.
Materialni vybaveni bylo sloZeno z branky s certifikaci Mezinarodni florbalové federace,
jednoho certifikovaného mantinelu, kuzely ¢tyf raznych barev, florbalové micky, stopky,
30 metrt dlouhé pasmo.

Pted zacatkem méteni byli hraci sezndmeni s ucelem a pribéhem celého testovani.
Nasledné podepsali informovany souhlas tykajici se zpracovani dat.

Meéfteni predchazelo 15minutové rozeviceni dle nastaveni daného tymu, poptipadé
individualni daného hrace.

Testovani bylo rozdéleno na dvé ¢asti zaméfujici se na pohybové dovednosti
a pohybové schopnosti. Testovani pohybovych dovednosti bylo vykonano v nasledujicim
poradi — Manipulace s mickem, Ptihravka, Strelba, Illinois agility s florbalkou. Testovani
pohybovych schopnosti bylo realizovano v poradi Illinois agility, 2x45 sekund, Dotyk

prsti za zady.
4.4 Statistické zpracovani dat

Ziskana data zjednotlivych méfeni byla zpracovéna v tabulkovém procesoru
Microsoft Excel. Pro interpretaci namétfenych hodnot byla pouzita deskriptivni
statistika (aritmetického priméru, smérodatné odchylky, minima, maxima, median).

Pro ovéfeni normality vysledkl byla pouzit Shapiro-Wilkav test normality. Pro
pokrocilejsi statistické zpracovani v kontextu porovnani vysledkii jednotlivych klubt
byla vyuzita neparametrickda verze ANOVA testu, Kruskal-Wallisatv H test. Pro
porovnani primérnych vysledkl hraci hrajicich v reprezentaci a mimo reprezentaci byla
pouzita neparametricka verze t-testu, Mann-Whitneyav U test.

Pro posouzeni vécné vyznamnosti statisticky testovanych rozdil byl vyuZit
koeficient ,,effect size* n2 (Morse,1999; Sigmundovd & Sigmund, 2012; Tomczak &
Tomzcak, 2014). Pro hodnoceni koeficientu 2 byla pouzita klasifikace Morse (1999):
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0,01-0,06 = maly efekt; 0,06-0,14 = stfedni efekt; vétsi nez 0,14 = velky efekt. Dunn-
Bonferroni post hoc test byl aplikovan pfti zjisténi signifikantniho vysledku v testu
Kruskall-Wallis H test.
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5 VYSLEDKY

5.1 Manipulace s mi¢kem

Tabulka 2

Souhrnna analyzy vysledkii testu Manipulace s mickem

Test M SD Me Max Min
Manipulace s mi¢kem 12,13 3,94 11 23 4
[pocet]

Poznamka: M = prumér; SD = smérodatna odchylka; Me = median; Max = maximalni hodnota; Min =
minimalni hodnota

U testu Manipulace s mickem si kazdy hra¢ nejprve vyzkousel pozici postaveni
voziku a dale pak techniku provedeni. Postaveni voziku a techniku provedeni jsme u
hrac¢tt mohli vidét dvoji. Prvni pozice byla ¢elem ke kuzelim, druhd z boku kuzeli.
Technika provedeni se li§ila ve vedeni mi¢ku na Gepeli. Cast hradt vedla micek
florbalovym driblinkem, tim padem micek byl pofad na forhendové strané€ cepele. Druha
¢ast hrach provadéla test za pomoci hokejového driblinku, pifi kterém hraé sttidal
forhendovou a bekhendovou stranu cepele.

Do budoucna by bylo vhodné u testu sjednotit postaveni voziku, které by se liSilo

pouze prizptisobenim strany dle drZeni florbalky a také by bylo vhodné sjednotit styl

vedeni micku.

5.2 Prihravky

Tabulka 3
Souhrn analyzy vysledkii testu Prihravky

Test M SD Me Max Min

Piihravky 39,00 19,32 30,00 90,00 16,00
[s]

Piihravky 21,39 4,90 23,00 28,00 6,00
[body]

Poznamka: M = primér; SD = smérodatna odchylka; Me = median; Max = maximalni hodnota; Min =
minimalni hodnota
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U tohoto testu se vétSina hracii vice soustfedila na piesnost piihravky a ziskani co
nejveétsiho poctu bodii. Nez na splnéni testu v nejkratsim mozném case.

Test by bylo vhodné omezit ¢asovym limitem, ve kterém by hra¢ musel vSech 10
pokusii uskutecnit. Navrhovany ¢asovy limit je 40 sekund. Divodem navrhu této zmény
testu je zmenSeni smérodatné odchylky u délky ¢asu provedeni testu. Navrhovany ¢asovy

limit jsem zvolila z primérného ¢asu, ve kterém hraci test uskutecnili.

5.3 Stielba

Tabulka 4

Souhrn analyzy vysledkil testu Strelba

Test M SD Me Max Min
Stielba 27,00 08,45 28,00 45,00 15,00
[s]

Stielba 3,74 2,61 4,00 9,00 0,00
[body]

Poznamka: M = prumér; SD = smérodatna odchylka; Me = median; Max = maximalni hodnota; Min =

minimalni hodnota

U tohoto testu vyuzili hra¢i dvé rizné techniky stiely, kterymi byla sticla tahem a
stiela priklepem. U vétSiny hrach byla vidét snaha splnit test v co nejrychlejsim ¢ase, coz
mélo za nasledek nizsi pocet vstielenych branek. Do budoucna by u testu bylo vhodné

sjednotit mista postaveni vSech deseti micku, které se nyni u kazdého hrace lisilo.

5.4 lllinois agility s florbalkou

Tabulka 5

Souhrn analyzy vysledka testu |llinois agility s florbalkou

Test M SD Me Max Min

Ilinois s florbalkou 44,00 23,23 38,00 139,00 27,00
[s]

Poznamka: M = primér; SD = smérodatna odchylka; Me = median; Max = maximalni hodnota; Min =
minimalni hodnota
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pohybovych dovednosti. Pfi tomto testu byli pozorovatelné velké rozdily ve zkuSenostech
jednotlivych hracu.
Celkové byla draha u tohoto testu prodlouZzena z 9 metrii na 10 metrui a rozSitena z

1,84 metrd na 5 metrt. Pro véts$i naro¢nost by bylo mozné zmensit Sitku testu.

5.5 Hlinois agility

Tabulka 6
Souhrn analyzy vysledkii testu Illinois agility

Test M SD Me Max Min

Hlinois 34,00 11,16 31,00 82,00 26,00
[s]

Poznamka: M = pramér; SD = smérodatna odchylka; Me = median; Max = maximalni hodnota; Min =
minimalni hodnota

Pti testu Illinois agility provadény bez hokejky ukéazala spousta hracti svoji vysokou
technickou dovednost manipulaci s vozikem.

U tohoto testu z divodu organizace byly zanechany stejné rozméry postaveni
kuzelt jako u testu Illinois agility s florbalkou. Avsak bylo by mozné vzdalenost kuzelt
zmensit z divodu mensiho rozsahu hrace na sportovnim voziku, nez je postaveni hrace

na sportovnim voziku s florbalkou.

5.6 Test 2x45 sekund

Tabulka 7
Souhrn analyzy vysledkii Testu 2x45sekund

Test M SD Me Max Min
Test 2x45 sekund 1. méfeni 86,85 15,86 90,00 120,00 30,00
[m]

Test 2x45 sekund 2. méfeni 84,78 14,85 90,00 110,00 30,00
[m]

Poznamka: M = pramér; SD = smérodatna odchylka; Me = median; Max = maximalni hodnota; Min =
minimalni hodnota
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Pro hrace velmi naro¢ny fyzicky test 2x45 sekund. Cil splnit stejny pocet ujetych

metrti v obou dvou méfeni splnilo 86, 96 % hraci z celkového poctu testovanych.

5.7 Dotyk prstu za zady

Tabulka 8

Dotyk prstii za zddy

Test Splnilo %
Dotyk rukou za zady 43,48 %

(Pravéa ruka na hote)
Dotyk rukou za zady 30,43 %

(Leva ruka na hote)

Mnoho hracu tento test nesplnilo, avSak k jeho splnéni chybélo nékterym hra¢tim
méné jak 1 cm ke splnéni a to pfedev§im na pravou ruku. Test na obé& strany splnilo

26,09 % hrach. Test flexibility by bylo vhodné uskutec¢nit na zacatku testovani.

5.8 Souhrnné vysledky z hlediska jednotlivych tymu
Tabulka 8

Analyza vysledkit motorické vykonnosti z hlediska jednotlivych tymii

FBC ABAK FBC Stifi SKV Praha

Ostrava Ceské ComAp Team
Testy (n=8) Budgjovice (n=6) H p n2

(n=9)

M SD M SD M SD
Manipulace 11,88 627 1211 2,67 1250 217 027 0874 0,087
[pocet]
l[Dsr]‘hraka 62,75 13,80 2733 3,12 2583 10,82 1524 0,000 0,662
I[Dbrgg;]ka 18,75 6,94 2344 3,28 21,83 2,64 359 0,166 0,076
?;]relba 32,88 841 26,00 8,80 22,83 7,25 532 0,700 0,166
Strelba 188 2,36 533 260 383 160 697 0031 0249
[body]

lllinois s florbakou 50,88 36,25 3333 4,56 4000 4,00 806 0018 0,303

[s]

'['s']'”o's bezflobalky 3988 1823 2922 211 3567 362 676 0034 0238
[Trfﬁt 245 Lomefeni 9400 2268 91,11 697 9000 1549 327 0195 0,064
[Trfﬁt 2x45 2. mefeni 7759 5315 91,11 6,97 8500 548 509 0078 0,155

Pozndmka. M = aritmeticky primér, SD = smérodatna odchylka, H = Kruskal-Wallis H; p = hodnota
signifikance; n2 = hodnota koeficientu effect size
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V terénnim testu pfihravky hodnocené Casem se vyznamné odliSoval tym FBC
Abak Ostrava oproti tymam FBC Stiti Ceské Budgjovice (p = 0,003) i SKV Praha
CompAp Team (p =0,002). Stielba z hlediska proménéni branek se vyznamné lisila mezi
tymy FBC ABAK Ostrava a FBC Stiti Ceské Budgjovice (p = 0,025). Vysledky v testu
Ilinois agility s florbalkou byly vyznamné odlisné mezi stejnymi tymy (p = 0,17). A
poslednim vyznamnym rozdilem mezi jednotlivymi tymy byl vysledek v testu Illinois
agility bez florbalky, kde se ligily vykony hrac¢t tymt FBC Stifi Ceské Bud&jovice a SKV
Praha CompAp Team (p = 0,043). Vyznamné rozdily se projevily pouze u 4 testl, proto

pfijimame nulovou hypotézu HO:.

Tabulka 9

Analyza testu Dotyk prstii za zady U jednotlivych tymii

Test FBC ABAK FBC Stifi SKYV Praha
Ostrava Ceské ComAp Team
(n=8) Budgjovice (n=6)
(n=9)
Spinilo Splnilo Spinilo
Dotyk rukou za zady 25 % 66, 67 % 33,33%

(Prava ruka na hote)
Dotyk rukou za zady 25% 44, 44% 16, 67%

(Leva ruka na hote)
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5.9 Souhrnné vysledky z hlediska reprezentacnich a ostatnich hraca
Tabulka 10

Analyza vysledkii motorické vykonnosti z hlediska reprezentacnich a nereprezentacnich hracu

Reprezentace Ostatni
Testy (n=6) (n=17) A U p n2

M SD M SD
Manipulace 13,17 331 11,76 4,28 1,41 365 0306 0,047
[pocet]
Ef]lhraVkY 30,83 9,06 4224 2206 1141 405 0462 0,067
Prihravky 24,00 2,00 20,47 5,47 3,53 255 0,072 0,163
[body]
[Sst]relba 22,17 7,20 29,47 8,89 7,30 285 0114 0,144
Strelba 583 160 300 260 283 165 0015 0222
[body]
'['S']'”O'S s florbalkou 30,17 248 4929 2613 1912 35 0,001 0,303
'['S']'”O'S bez florbalky 28,83 1,04 36,65 12,82 7.82 190 0025 0,205
Test 2xa5 sekund 1. 97,50 6,89 8324 17,04 14,26 110 0003 0,265
méfeni [m]
Test 2xa5 sekund 2. 97,50 6,69 80,29 1484 17,21 55 0,001 0,299
méfeni [m]

Pozndamka. M = aritmeticky pramér, SD = smérodatna odchylka, A = rozdil priméra, U = Mann-Whitney
U; p = hodnota signifikance; n2 = hodnota koeficientu effect size

Vyznamny rozdil mezi hraci reprezentace a ostatnimi hraci byl v testu Illinois
agility s florbalkou (p = 0,001). Nejmensi rozdil mezi hraci reprezentace a ostatnimi byl
Vv testu Piihravky hodnocené ¢asem (p = 0,462) a u testu Manipulace s mickem (p =
0,306). Vyznamné odlisnosti byly u 1. méfeni Testu 2x45 sekund (p = 0,003) a 2. méteni
Testu 2x45 sekund (p = 0, 001). Dal§i vyznamnym rozdilem byl u testu Strelba
hodnoceného poétem vstielenych branek (p = 0,015). Vétsina vysledkt byla vyznamné

rozdilna, proto pfijimame nulovou hypotézu HOz.

Tabulka 11

Analyza testu Dotyk prstii za zady hrdcii reprezentace a hrdaci ostatnich

Test Reprezentace Ostatni hraci
(n=6) (n=17)
Splnilo reprezentace Splnilo ostatni hraci
Dotyk rukou za zady 50 % 41,18 %
(Prava ruka na hote)
Dotyk rukou za zady 16,67 % 35,29 %

(Leva ruka na hote)
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U testu Dotyk prstli za zady, zjiStujeme flexibilitu ramenniho kloubu, kterd mize
byt ovlivnéna stranou drZeni florbalky. V ptipadé dalsiho méfeni by bylo vhodné u hract

zaznamenat stranu drzeni florbalky.
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6 DISKUZE

Testovani motorické vykonnosti vozic¢kart patii celkové mezi méné prozkoumanou
oblast studii, na rozdil od velkého poctu ziskanych dat testovani motorickych schopnosti
a dovednosti intaktni populace.

Téma diplomové prace testovani motorické vykonnosti ve florbale vozickar, patii
mezi ojedinély pfedmét zkoumani. Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti
florbalistii na voziku nebylo doposud uskutecnéno také ani v zemich florbalovych
velmoci jako jsou Svédsko ¢i Finsko. Vytvofena testova sestava, je inspirovana testovou
sestavou Ceské florbalové unie, ktera slouZi pro testovani mladeze (Cesky florbal, 2020).
Nami pouzité testy jsou modifikovany a upraveny tak, aby odpovidaly specifiku herni
¢innosti jednotlivee a fyzickému zatizeni hra¢e ve florbale na voziku. Pro prvotni
stanoveni zdkladnich norem by mohla slouZzit naméfend data této préace, od kterych se
v budoucnu muze odvijet dalsi testovani motorickych schopnosti a dovednosti hracu
florbalu na voziku.

Testovani motorické vykonnosti vozickaiti nalezneme i Vv dalSich tymovych
sportech, které v§ak maji delsi tradici nez florbal na voziku a tim padem by mohly byt
pro florbal vozickait inspiraci. Témito sporty jsou naptiklad basketbal na voziku a rugby
na voziku (Yilla & Sherrill, 1998). Avsak oba tyto sporty na rozdil od florbalu na voziku
maji specialni zdravotni klasifikaci, jejiz systém kompenzuje rozdily zplisobené odliSnym
stupném postizeni sportovce na voziku (Centrum aplikovanych pohybovych aktivit,
2020). U¢elem této klasifikace je poskytnou moznost co nejvétsi skuping vozi¢katd se
ucastnit sportovnich aktivit a zaroven vytvorit spravedlivé soutézni podminky z hlediska
miry postizeni. Z pohledu zdravotni sportovni klasifikace byla zrealizovana studie, jejimz
cilem bylo zhodnotit motorické schopnosti a dovednosti hract basketbalu na voziku
predstavujicich rizné trovné funkéni klasifikace a rizné typy postizeni. Béhem této
studie byli hraci hodnoceni v téchto testech: 20 metrd sprint, pfihravka od hrudniku
obéma rukama, slalom bez mice, slalom s mi¢em, modifikovany 12-minutovy Cooper
test a test na zménu smeru (Molik et al., 2010).

Jak uz bylo vySe v textu zminéno, dalsi studii o testovani florbalistd na voziku
nenajdeme. AvsSak muzeme zhodnotit vysledky testu Manipulace s mickem u
talentovanych florbalistii dorosteneckého véku a hract reprezentace florbalu na voziku.

I kdyz samotné srovnavani sportovcti na voziku a zdravych sportovcli neni zcela

mozné, vybrala jsem test Manipulace s mickem k porovnani, protoze tento test nebyl
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74dnym zptisobem upraven a byl aplikovan dle stanoveni Ceské florbalové unie (Rubin,
2019). Dle Ceské florbalové unie je test Manipulace s mic¢kem pro talentované hrace
regionalnich vybért dorosteneckého véku hodnocen dle této Skaly; Extrémni nadprimer:
32+, Vyrazny nadprimér 28—31, Nadpriimer 24-27, Primér 20-23, Podprumer 16-19,
Vyrazny podprimeér 12—15, Extrémni podprimér —11 (Cesky florbal, 2020). Dle
ziskanych vysledkii hract reprezentace florbalisti na vozikd, je stanovend Skala
hodnoceni extrémné vysoka. Primérna hodnota hracti na voziku byla 13,17, ktera dle
zminéného vyc¢tu spada do urovné Vyrazny podprimeér. NejlepSiho vysledku ztad
reprezentantli, dosahl hrac¢ s poctem 18, ktery by spadal do kategorie Podpriimer.

Pti porovnani vysledkii nemodifikovaného testu jsme si ukazali, Ze srovnani
zdravych sportovct s hendikepovanymi neni absolutné mozné. I kdyz zdéanlivé
jednoduse vypadajici test, zavisly na horni poloviné téla je v kone¢ném disledku
zavisly na celkovém postaveni a pohybu téla.

Navrzena testova sestava je realizovatelna u florbalisti vozickari a je mozné
stanovit zakladni normy pro dals$i testovani, avSak ze ziskanych zkuSenosti, bych pfi
nadchazejicim testovani doporucila nasledujici organizaéni strukturu — vymezit delsi
¢asovou jednotku a adekvatni persondlni zabezpeceni. Na testovani 10—12 hraca, by
bylo vhodné vymezit alespont 3hodinovy casovy usek a 3 osoby, které by zajistovaly
pribéh celého testovani.

V koneéném souhrnu by pii dal$im testovani bylo vhodné zménit métici techniku.
V idealnim piipad¢ zajistit na méfeni Casu u testi Illinois agility s florbalkou a Illinois

agility fotobunky, které by zajistili vétsi validitu naméteného Casu.
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7 ZAVERY

K ovéfeni motorické vykonnosti hraéti florbalu na voziku byly zvoleny testy Ceské
florbalové unie (Cesky florbal, 2020), které slouzi predeviim k testovani mladeZe.

V celkovém hodnoceni se vysledky testi mezi jednotlivymi tymy vyznamné
nelisily. Vyznamné rozdily se projevily pouze u 4 nasledujicich testil, proto piijimame
nulovou hypotézu HO;.

V terénnim testu prihravky hodnocené Casem se vyznamné odliSoval tym FBC
ABAK Ostrava oproti tymtim FBC Stiti Ceské Bud&jovice (p = 0,003) i SKV Praha
CompAp Team (p = 0,002). Strelba z hlediska proménéni branek se vyznamné lisila mezi
tymy FBC ABAK Ostrava a FBC Stifi Ceské Bud&jovice (p = 0,025). Vysledky v testu
linois agility s florbalkou byly vyznamné odlisné mezi stejnymi tymy (p = 0,17). A
poslednim vyznamnym rozdilem mezi jednotlivymi tymy byl vysledek v testu Illinois
agility bez florbalky, kde se ligily vykony hra¢i tyma FBC Stiti Ceské Budgjovice a SKV
Praha CompAp Team (p = 0,043).

K vyznamnym rozdiliim doslo u vysledk testi mezi hraci reprezentace a ostatnimi
hraci. Z tohoto diivodu ptijimame nulovou hypotézu HO>.

Vyznamny rozdil mezi hra¢i reprezentace a ostatnimi hraci byl v testu Illinois
agility s florbalkou (p = 0,001). Nejmensi rozdil mezi hraci reprezentace a ostatnimi byl
Vv testu Piihravky hodnocené Casem (p = 0,462) a u testu Manipulace s mickem (p =
0,306). Vyznamné odlisnosti byly u testu 1. méteni Testu 2x45 sekund (p = 0,003) a 2.
méfeni Testu 2x45 sekund (p = 0, 001). Dalsi vyznamny rozdil byl u testu Stielba
hodnoceného poctem vstielenych branek (p = 0,015).

Vsechny testy jsou bez komplikaci uskutecnitelné a ziskana data mohou slouzit ke

stanoveni zakladnich norem pro dalsi postup testovani hract florbalu na voziku.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem této diplomové prace je ziskat a analyzovat zakladni data o
motorické vykonnosti (pohybovych schopnostech a dovednostech) hraci florbalu na
voziku. Dil¢imi cili je vytvofit sestavu motorickych testii vhodnych pro florbal na voziku
a stanovit tak zakladni normu dat, které by mohly slouZit k dal$§imu testovani florbalistt
na voziku.

Testovani probihalo od listopadu 2019 do tnora 2020. V tomto obdobi byla
nameéfena data u tii tymu hrajici ceskou Paraflorbalovou ligu. Vyzkumny soubor tvofilo
celkem 23 hraca praimérného véku 34,39 + 9,14 let. Z vyzkumného souboru bylo 6 hracu,
ktefi jsou soucasti reprezentatniho vybéru. Prvniho méfeni se uskute¢nilo v Ostravé
5.11. 2019 s tymem FBC ABAK Ostrava. Dalsi testovani se konalo v Praze 5. 2. 2020
shra¢i SKV Praha ComAp Team a posledni méfeni se uskute¢nilo v Ceskych
Budé&jovicich 24. 2. 2020 s druzstvem FBC Stiti Ceské Budg&jovice.

K testovani byly zvoleny testy Ceské florbalové unie (Cesky florbal, 2020), které
slouzi predevsim k testovani mladeze. Nékteré testy byly modifikovany a ptizptisobeny
skupinu tvofily testy zaméfené na testovani technickych aspektu florbalu a piedstavovaly
je tyto testové polozky: Manipulace s mickem, Pfihravky, Stielba, Illinois agility
s florbalkou. Druhou skupiny tvofily testy zaméfené na kondi¢ni aspekty florbalu a
skladaly z testu: Illinois agility, Test 2x45 sekund, Dotyk prstu za zady.

V celkovém hodnoceni se vysledky testi mezi jednotlivymi tymy vyznamné
neliSily. Vyznamné rozdily se projevily pouze u 4 nasledujicich testli, proto piijimame
nulovou hypotézu HO1.

V terénnim testu pifihravky hodnocené Casem se vyznamné odliSoval tym FBC
ABAK Ostrava oproti tymim FBC Stifi Ceské Budg&jovice (p = 0,003) i SKV Praha
CompAp Team (p = 0,002). Sttelba z hlediska proménéni branek se vyznamné liSila mezi
tymy FBC ABAK Ostrava a FBC Stiti Ceské Budgjovice (p = 0,025). Vysledky v testu
Illinois agility s florbalkou byly vyznamné odlisné mezi stejnymi tymy (p = 0,17). A
poslednim vyznamnym rozdilem mezi jednotlivymi tymy byl vysledek v testu Illinois
agility bez florbalky, kde se ligily vykony hra¢ tymt FBC Stiti Ceské Budgjovice a SKV
Praha CompAp Team (p = 0,043).

K vyznamnym rozdiltim doSlo u vysledka testi mezi hraci reprezentace a ostatnimi

hraci.

50



Vyznamny rozdil mezi hra¢i reprezentace a ostatnimi hraci byl v testu Illinois
agility s florbalkou (p = 0,001). Nejmensi rozdil mezi hraci reprezentace a ostatnimi byl
Vv testu Piihravky hodnocené ¢asem (p = 0,462) a u testu Manipulace s mickem (p =
0,306). Vyznamné odliSnosti byly u testu 1. méteni 2x45 sekund (p = 0,003) a 2. méfeni
testu 2x45 sekund (p = 0, 001). Dalsi vyznamny rozdil byl u testu Stielba hodnoceného
poctem vstielenych branek (p = 0,015).

V zavéru celé prace jsme dosli k vysledku, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil
mezi hraci reprezentace a ostatnimi hraci a Ze hraci reprezentace dosahuji lepSich
vysledkl nez hraci ostatni. Z tohoto diivodu piijimame nulovou hypotézu HO>.

S timto zjisténim souvisi také statisticky vyznamny rozdil mezi testovanymi tymy,
pfi kterych hraci Ceskych Budgjovic dosahli u &tyfech testii vyznamné lepsich vysledki
neZ tymy z Ostravy a Prahy, protoZe vyzkumny soubor reprezentace tvotilo 83,33 %

hragt z FBC Stifi Ceské Budgjovice.
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9 SUMMARY

The main objective of this thesis was to obtaine and analyse basic data about motor
performances (motor abilities and skills) of wheelchair floorball players. Sub-objectives
were to create a set of motor tests suitable for wheelchair floorball and set a basic data
standard which could be used for further testing of wheelchair floorball players.

Testing took place from November 2019 to February 2020. Three teams from Czech
para floorball league participated in this data collection during the period. The research
group consisted of 23 players with average age 34,39 &+ 9,14 years. Six players were part
of the representation team. First data collection took place on November 5", 2019,
in Ostrava with team FBC ABAK Ostrava. Next data collection happened on February
2" 2020, in Prague with players of SKV Praha ComAp Team and the last data collection
was on February 24", 2020, in Ceské Budg&jovice with team FBC Stifi Ceské Budéjovice.

Tests used by Czech Floorball Union (Czech floorball, 2020), which are used
primary for testing youth, were used for this testing. Some of these tests were modified
to accommodate wheelchair floorball players. The test set was divided into two groups.
The first group consisted of tests aimed at testing technical aspects of floorball and
contained following tests — Ball manipulation, Passing, Shooting and Illinois agility test
with a stick. The second group was made of tests aimed at fitness aspects of floorball and
included these tests: Illinois agility test, Test 2x45 seconds and Shoulder stretch.

In the overall evaluation, the test results did not differ significantly between
the teams. Significant differences appeared in these four upcoming tests. Therefore, we
accept a null hypothesis HO.

In the field test of passes measured by time, there was an obvious difference
between team FBC ABAK Ostrava and teams FBC Stifi Ceské Budgjovice (p = 0,003)
and SKV Praha CompAp Team (p = 0,002). During shooting in terms of scoring a goal,
there was a notable difference between team FBC ABAK Ostrava and FBC Stifi Ceské
Budg&jovice (p =0,025). Similar difference was showed between these teams in the results
of their Illinois agility test with a stick (p =0,17). The last significant difference between
the individual teams was in the results of Illinois agility test without a stick where the
performances of players of FBC Stifi Ceské Bud&jovice and SKV Praha CompAp Team
teams differed (p = 0,043).
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There was a noteworthy difference between the results of the representation and
other players.

A significant difference could be seen between the representation and other players
during Illinois agility test with a stick (p = 0,001). The smallest difference showed
in the results of the field-test of passes measured by time (p = 0,462) and ball
manipulation (p = 0,306). More noteworthy differences showed during the first try of
2x45 seconds (p = 0,003) and second try (p = 0, 001). Another significant difference was
in the results of shooting test evaluated by the number of goals scored (p = 0,015).

At the end of this thesis, we came to a conclusion that there is a statistically
significant difference between the players of representation and other players and that
representation players perform better than other players. For this reason, we accept a null
hypothesis HO>.

This result is also related to a statistically significant difference between the tested
teams in which the players of Ceské Budgjovice achieved notably better results in four
tests than the teams from Ostrava and Prague because the research group consisted of
83,33% players from FBC Stiii Ceské Budgjovice.
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