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Cilem této bakalaiské prace je analyzovat situaci ohledné novodobého fenoménu zvany
mukbang na nejvétsim internetovém serveru pro sdileni videi YouTube. Samotna prace je
rozdélena na dvé Casti — teoretickou a analytickou. V Gvodni teoretické ¢asti bakalaiska prace
pojednava o socialnich sitich, o jejich kategorizaci i jejich vlastnostech a zkouma, pro¢ mély
tak zasadni dopad na celosvétové rozsifeni puvodné jihokorejského ndpadu. Autor se téz zabyva
jidlem a dasledky, které vznikaji jeho nadmérnou konzumaci, nebot’ je nedilnou soucasti tohoto
trendu. V posledni kapitole teoretické ¢asti je pozornost vénovana definici mukbangu, jeho
vyvoji a jeho vnimani v Cinské lidové republice. Zna¢na ast informaci, ze kterych autor erpal,
pochazi z internetovych zdrojt, nebot’ knizky nestihaji reflektovat déni vzhledem k aktualnosti
tématu.

Analyticka cast bakalarské prace se zaméfuje na analyzu samotnych videi od ¢inskych
a korejskych tvircti na serveru YouTube, jejichZ seznam je zpracovan do excelové tabulky na
zakladé predem urcenych Kritérii, které si autor pro sviij vyzkum uréil. Mezi tato kritéria patii
napiiklad vék a pohlavi tvtirce, jeho chovani, druh konzumovaného jidla a zpuisob stravovani,
prostiedi, ve kterém tvirce jidlo konzumuje apod. Z celkového vzorku ctyficeti videi jsou
ziskané data autorem nejdiive sbirdna, a poté doplnéna do tabulek, pomoci nichZ je vytvoien
obraz korejské i ¢inské mukbang scény. Na zakladé téchto dat budou také potvrzeny ¢i

vyvraceny hypotézy, které si autor ve své vyzkumné ¢asti ptredem stanovil.
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Edic¢ni poznamka

V préci se vyskytuji odborné terminy, jejichZ vyznam je uveden pouze u jeho prvniho
vyskytu. TéZ jsou zde ptitomny ¢inské znaky, které jsou zapsany v jejich zjednodusené
formé. Pro transkripci ¢inskych znaki byl vyuzit mezinarodné vyuZzivany systém pinyin
a ptipad¢ korejskych znaki byla vyuzita McCune—Reischauerova romanizac¢ni

transkripce. Odborné terminy jsou v textu zapsany kurzivou.



Uvod

Dnes$ni moderni a technologicky vyspéld doba muize byt bez debat nazvanid dobou
digitalni a kybernetickou. Technologie spojené s kybernetickym prostorem se neustale
vyvijeji, dosah internetového ptipojenti je takika vSudyptitomny, a stale vice lidi se stava
pravidelnymi navstévniky tzv. socidlnich siti. Od prelomu tisicileti dochazelo navic
k postupnému, ale neutuchajicimu propagovani a nasledné Kk popularizaci informac¢nich a
komunikacénich technologii, pfedev§im pak mobilnich telefont (v soucasné dob¢ chytrych
mobilnich telefont neboli ,,smartphonti).

S timto trendem byl spojen jak neustdle se zvySujici dosah mobilni sité, tak i
kazdorocn€ dramaticky narlstajici pocet vlastnikli téchto mobilnich pfistroji. V roce
2005 vlastnilo podle prizkumt telefon 2,5 miliardy lidi (svétova populace dosahovala
6,5 miliard). V roce 2014 se jiz pocet majiteld zvysil na 6,5 miliardy (svétova populace
dosahovala 7,2 miliard lidi), a v sou¢asné dobé, kdy na celém svété Zije 8 miliard lidi, je
poc¢et mobilnich telefont odhadovan na téméf 15 miliard zafizeni, uvadi analytik
Laricchia (2021) na serveru Statista.

Umémé k této technologicky vyspélé dobé, rychlému a snadnému piistupu
k mobilni siti skrze telefony v podstaté kdykoliv a kdekoliv se také zvysila i navs§tévnost
internetovych platforem. Prvnich n€kolik pticek obsazuji sociélni sité, jejichz popularita
Vv poslednich dvou dekadéach neustale nartistd, a rychlym tempem se zvySuje nejen pocet
jejich aktivnich uzivateld, ale 1 jednotlivych druhti téchto platforem, nebot’ stale vznikaji
nové. Mezi nejnavstévovanéjsi a nejoblibengjsi socialni sité soucasné doby patii
Facebook, YouTube, WhatsApp, Instagram, WeChat a TikTok (Dixon 2022).

YouTube predstavuje dosud nejvétsi internetovy server, ktery se specializuje na
sdileni videosouborii a videonahravek uZivatell. UZivatelé mohou na tomto serveru
nahravat videa, zhlédnout videa, komentovat je nebo pfendsSet online pfenosy (tzv.
streamovat)!. Siroky je i kontent? videi, ktery je mozné na tomto serveru zhlédnout.
Nejcastéji se jedna o hudebni klipy, filmy, serialy, trailery k filmtim, anebo videa, kterd
jsou tvofena tzv. youtubery neboli lidmi, ktefi se zivi nebo si pfivydélavaji tim, Ze natace;ji

videa o riznych tématech, at’ jiz se jedna o naucnou nebo popularni tématiku.

! Jedna se o technicky vyraz pro pienaseni audiovizualniho obsahu v pfimém &ase od zdroje ke
koncovému uzivateli.

2 Kontent je termin pfevzaty z anglického jazyka, ktery lze v internetovém svét& chapat jako ,,obsah, ktery
se na dané strance ¢i ve videu nachazi“. Kontentem lze také oznacit obsah jakékoli tvorby i mimo
internet.
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V poslednich nékolika letech se na internetu, zejména na YouTube, ale i na jinych
platformach, zacala objevovat videa, ktera dostala oznaceni mukbang. Tento typ videi se
stal v pomérné kratké dobé internetovym fenoménem a ziskal si mnoho vérnych fanousk.
Jedna se o puvodné jihokorejskou senzaci, v ramci které divaci sleduji konkrétniho
jedince pfi konzumaci pokrmii.

Vétsinou si tito tviirci objednévaji velké mnozstvi riizného jidla, které mize byt
bézn¢ dostupné, ale Casto si doptavaji 1 kulinaiské speciality pro zajimavéjsi kontent,
které potom v ramci i nékolika hodinového videa konzumuji. Po cely ¢as jejich
konzumace je pak mizou sledovat tisice lidi napti¢ celym svétem. Pro dne$ni podobu
mukbangu redaktor James Vincent (2016) pouzil v jednom z internetovych ¢lankt pro
tento druh zébavy velmi trefny nazev gastronomicky voyerismus.

Lidé, kteti se vénuji nataceni téchto videi, si mohou vyd¢lavat i velmi vysoké
finan¢ni obnosy, maji Sirokou fanouSkovskou zakladnu a ve svych zemich jsou
povazovani za celebrity. Dtivodem, pro¢ tato videa zacala vznikat, a lidé se zacali natacet
pii konzumaci potravin, byla podle redaktorky Natalie Astrid (2021) osamélost, protoze
neméli napiiklad s kym povecefet a uzit si spolecné piijemnou atmosféru, kterou
konzumace jidla bézné navozuje. Diky mukbangu maji divaci pocit, ze si jidlo
nevychutnavaji sami a pisobi to na n€ pocitem sounalezitosti namisto samoty, kterou by
prozili, kdyby si svého oblibeného tviirce pii pojidani nezapnuli.

Hlavnim cilem této prace s ndzvem , Mukbang v Ciné — fenomén virtualni
gastronomie a jeho prezentace v digitdlni sfére* je piiblizit smysl a vyznam tohoto
vV Evropé pomérné nového a nezndmého fenoménu. Ve vyzkumné ¢asti bakalaiské prace
pak autor zhodnocuje a porovnava videa jihokorejskych tvirct s tvirci ¢inskymi a
zjistuje, zda se od sebe né¢jakym zpisobem odliSuji nebo naopak dosahuji stejnych
charakteristik. Pravé tyto dve€ asijské zemé se totiz nejvice podileji na formovani
celosvétové mukbang scény.

V teoretické Casti je nejprve pozornost zamefena na socidlni sité jako takové a na
jejich jednotlivé typy. Zde je popsan zejména socialni server YouTube, ktery piedstavuje
hlavni platformu, na které je mozné zhlédnout tato videa plnd jidel. Dale je pak ve druhé
kapitole pozornost zaméfena i na samotné jidlo a jeho konzumaci, kde je vysvétleno, jaké
funkce jidla ovliviuji ¢lovéka, a jak je na jidlo nahlizeno ¢inskou kulturou. Ve tieti

kapitole se jiz prace zaobira samotnym fenoménem s nazvem mukbang.
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Teoreticka cast
1. Socialni sité

Nezli bude pozornost bakalarské prace zaméiena na hlavni objekt jejiho zajmu, mukbang
videa, budou podrobnéji prozkoumany socialni sité, jakozto hlavni kanaly,
prostiednictvim kterych jsou tato videa nejCastéji zprostiedkovana. Nejprve bude
ptiblizen pojem socialni sité, k ¢emu slouzi, a jaké jsou jejich typizace. V posledni
podkapitole bude zkoumana nejvétsi socialni platforma pro sdileni videi YouTube, na
které jsou mukbang videa dostupné ke zhlédnuti.
1.1. Vyuziti socidlnich siti

Socialni sit’, hazyvana téz jako komunitni sit, anglicky pak social network nebo
community network, pfedstavuje internetovou sluzbu, ktera umoziiuje svym uZzivatelim
mezi sebou komunikovat. ,,Socidlni sit’ se tvori na zakladé spolecnych zdjmii, rodinnych
vazeb nebo z jinych vice pragmatickych divodii, jako je napr. ekonomicky, politicky ci
kulturni zajem* (Pavlicek 2010, s. 125). Na socialnich sitich ma uzivatel moznost zalozit
si svij profil, at’ jiz vefejny nebo soukromy, a prostfednictvim n&j pak jednoduse
komunikovat spolu s ostatnimi uzivateli v redlném ¢ase bez jakychkoliv ¢asovych
prodlev i ptesto, ze bydli na druhé stran¢ planety. Mohou mezi sebou sdilet osobni
informace, fotografie ¢i videa, diskutovat s dalsimi uzivateli ve férech nebo dokonce hréat
hry. Jedna se tedy o jednoduchy nastroj, jak sjednotit své skute¢né piatele s témi, ktefi se
pravé nachézeji online®,

Od dob svého vzniku na pocatku tisicileti zazivaji socidlni sit€¢ neustaly nartst
V poctu uzivateli. Diky své popularité se staly neodmyslitelnou soucasti kazdodenniho
zivota mnoha lidi. Internetovy server Statista, ktery zpracovava rtizné statistiky uvadi, ze
nejznaméjsi socialni sit’ Facebook navstévovalo v roce 2022 kazdy mésic zhruba 2,8
miliard aktivnich uzivatelt (Dixon 2022).

V CLR* je situace v souvislosti s popularitou socialnich siti obdobné a kopiruje
vyvoj v zapadnich zemich. | tam roste pocet uzivatelt rapidnim tempem kazdym rokem.

Cinska instituce CNNIC?® (2014, s. 40) ve své vyroéni zpravé uvadi, ze se v roce 2013

3 On-line — indikuje stav piipojeni uzivatele nebo definuje cokoliv, co je dostupné na internetu.
4 Cinska lidova republika
5 Cinské centrum pro informace o internetové siti
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pocet ¢inskych uzivateli socidlnich siti pohyboval kolem 277 miliard uzivatel. V roce
2020 to bylo témef 983 miliard, jak uvadi Thomala (2022).

Socialni sit¢ maji bezesporu mnoho vyhod. Datovi analytici Martina DrahoSova a
Peter Balco (2017, s. 1006) ve svém vyzkumu konstatuji, Ze se socialni sité staly velmi
efektivnim ndstrojem pro spolecnosti pro promovani svych vyrobki a sluzeb. Mezi dalsi
benefity, pro které jsou tyto sité vyuzivany, patii moznost vzdélavani, sdileni
obrazkovych soubort i videi, a také moznost vyménovat si nazory. Od tradi¢nich
mainstreamovych médii jako napt. televize ¢i novinového tisku se lisi pfedevsim tim, ze
informace o tematice nejsou pouze piedavany bez zpétné vazby Ctenaie ¢i posluchace,
ale lidé se k nim mohou i vyjadfovat v podobé komentait (tamtéz s. 1006).

Na druhé strané maji socialni sit¢ také mnoho stinnych stranek. Tyto platformy
jsou casto kritizovany z fad psychologti nebo kriminalisti. Hlavni nebezpeéi spociva
V tom, Ze si soukromy ucet mize dnes zalozit kdokoliv, coz s sebou piinasi velka rizika.
Dle Koziska a Piseckého (2016, s. 225-34) patii mezi hlavni nebezpeci ztrata soukromi,
kradeze identity, sexualni obtéZovani ¢i zakladani falesnych profilt.

Vsechny tyto hrozby mohou vést k ohrozeni bezpe¢i dalsich uzivatelt. Naptiklad
byly potvrzeny pfipady, kdy se za faleSnym profilem schovavali sexualni predatofi,
pedofilové nebo jini agresofi, kteti pod falesnou identitou lakali nezletilé osoby
k osobnimu setkani (Cerna 2013, s. 25). Dale miiZze na socialnich sitich probihat tzv.
kyberSikana®, jelikoZ prostiedi téchto serveri je zaloZeno na svobodé projevu. Kazdy si
zde muze psat svij nazor a bohuzel zde dochézi i k sikané ostatnich, jelikoz digitalni
stopy jsou téZce dohledatelné a uzivatelé si mohou uZivat velké davky anonymity (tamtéz,
s. 21), diky které se citi neohrozeni. Potencialnim pachateliim se hodi i to, Ze k zalozeni
profilu sta¢i nékolik zakladnich udajt, jako je emailova adresa ¢i telefonni ¢islo. Piesto
je v8ak mozné tyto GtoCniky i ptes faleSné tdaje vypatrat (KoziSek a Pisecky 2016, s. 26).

V soucasné dob¢ jsou socialni sité¢ ¢im dal tim vice zneuzivany organizovanymi
skupinami pro nezadkonnou ¢innost, at’ jiz pro prodej drog nebo jiné kriminalni ¢innosti,
nebot’ mohou na téchto sitich mezi sebou skryté komunikovat. Naptiklad Facebook ¢i
Twitter patii mezi sité, které jsou hojné vyuzivané K ziskdvani dalSich ¢lent do
zlo¢ineckych gangt (Décary-Hétu a Morselli 2011, s. 878). Socialni sit¢ mohou kromé
nelegalni ¢innosti také negativné ovlivnit zdravi ¢loveka, jelikoz se na nich stavaji

(zejména mladi lidé) zavislymi. V disledku této zavislosti zanedbavaji mnohem vice

¢ Sikana probihajici v online prostfedi.
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s prateli.

Velky problém v tomto ohledu sehravaji mimo jiné i online hry, které jsou na
internetu mezi dospivajicimi velmi popularni. Doktorka Lopez-Fernandez (2018, s. 1)
tvrdi, Ze zavislost na hrach je ve srovnani s jinymi online aktivitami, jako napf. zavislost
na sociélnich sitich, tim nejzavazné&jsim problémem. Spolu s fyzickymi nebo psychickymi
poruchami negativné ovlivituje zivot ¢lovéka. Mize dojit ke zhorSeni zraku, studijnich i
pracovnich vysledkd a nadmérné zatézi organismu. Neni vyjimkou, Ze zavislost vyvolava
i podrazdéné chovani, kvuli kterému mohou mit néktefi jedinci potize S adaptaci ve
skute¢ném zivoté (tamtéz s. 2).

To, jaky ,,boom* zaZiva online hrani v Cing, potvrzuje i vyroéni zprava, ktera byla
zvefejnéna Cinskym internetovym sitovym informaénim centrem’, ve které je zminéno,
ze¢ stéle vice uzivateld piechazi od hrani na pocitac¢ich k hrdm dostupnych na mobilnich
zaiizenich. Pouze za rok 2013 stoupl po&et hragt mobilnich online her v Cin& na hodnotu
215 miliont, coz pfedstavuje nartist 0 téméf 76 miliont oproti mnozstvi hraci v roce 2012

(CNNIC 2014, s. 8). Dnes uz tato hodnota bude zcela jisté vyssi.

1.2. Kategorizace socialnich siti

Socialnich siti v soucasné dobé existuje velké mnozstvi. Sité navic nebyvaji
zalozené na stejném principu, a proto vVznikla jejich klasifikace. Rozdélit socialni sité 1ze
na zakladé né€kolika riznych métitek. Mnoho autord, kteti se pokusili utfidit v soucasné
dobé existujici socidlni sité¢ do jednotlivych kategorii, je ¢leni na zaklad¢ tcelu, za kterym
tyto servery vznikly. Shoda mezi nimi vSak uz nepanuje u samotného rozdé¢leni.

Napiiklad Marvin Zelkowitz (2009, s. 25) ¢leni komunitni sit¢ na nasledujici tfi
kategorie:

a) socializa¢ni® — Facebook
b) propojujici® — LinkedIn

c) socialné-naviga¢nil® — Digg

" Anglicky nazev CNNIC

8 Dle autora jsou dle slov Autora uréené pro rekreaéni socialni komunikaci mezi &leny

® Jsou primarné uréeny pro nesocialni mezilidskou komunikaci. K vyhledavani novych kontaktti dochazi
skr spole¢né pratele

10 Maji funkce socialnich siti, ale pouzivaji je pfedeviim jako zpiisob, jak uzivatelim pomoci najit uréity
typ informaci nebo zdroji
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Redaktorka pamela Bump (2020) pak naopak ¢leni socialni sité do péti zakladnich
skupin:
a) osobni sité — Facebook
b) sit¢ zaméfené na sdileni fotografického obsahu — Instagram a Pinterest
C) sité pro sdileni videoobsahu — YouTube
d) interaktivni média — TikTok

e) blogovacit! ¢i komunitni — Reddit

Je ziejmé, Ze oba autofi klasifikuji socialni sit€ odlisn€. Souvisi to s tim, ze v roce
2009 jeste neexistovala tada, dnes jiz znamych, socidlnich siti a je mozné i velmi
pravdépodobné, ze by je v této dobé rozdélili jinak. Dnesni socialni sité se neustale velmi
Pokud pfijde nova socialni sit’ s prelomovou funkci, Kterd se stane velmi popularni,
ostatni provozovatelé se ji snazi aplikovat taktéz, nebot jeji nezavedeni by mohlo
zpusobit odliv uzivateld na novou platformu, coz je pro dané provozovatele nezadouci.
S prichozimi inovacemi se kategorizace socialnich siti stava ¢im dal slozit&jsi.
Nésledujici kategorizace vychazi z prace Martiny Tesatrikové (2015, s. 14-22),
ktera socialni sité rozdélila nasledovné:
A. Na profilu zaloZené sité
Predstavuje kategorii socidlnich siti, ktera je zamétfena pfedev§im na
uzivatelské profily lidi, ktefi se do aplikace ptidaji. Kazdy z ptihlaSenych
uzivatell si na téchto sitich ptidava fotografie, informace o svém zivot¢ 1 o svych
zajmech. Tyto sité maji podobu osobniho deniku, ktery je neustale aktualizovan.
Ptikladem tohoto typu sit¢ mize byt jiz zminény Facebook.
B. Na obsahu zaloZené sité
U této kategorie nejde primarné o konkrétni uzivatele, ale predevsim o
obsah, ktery tito uzivatelé sdili. Za sdileny obsah lze povazovat fotografie,
videonahravky, informace o uzivateli, ¢lanky atd. Hlavni roli zde nehraje to, kdo
obsah piida, nebo kdo se na obsah diva. Hlavni roli zde hraji samotné sdilené
informace. Pfikladem muze byt server YouTube.
C. Na virtualni realité zaloZené sité
U tohoto typu socidlni sité se jedna o vytvoteni si nové a ¢asto i vymyslené

identity, ktera je ur¢itého vzezieni, jména a vlastnosti. Za tuto alternativni a

11 Blog je webova stranka, ktera obsahuje piisp&vky (vétsinou) jednoho autora.
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virtualni osobu pak zije uzivatel ,,druhy zivot“ v kybernetickém prostoru. Na
tomto principu je zaloZeno velké mnozstvi socidlnich her, kdy se v alternativnim
svété a vesmiru setkavaji takto skuteCnymi uzivateli vytvorené postavy, které
spolu komunikuji, bojuji nebo se ucastni riznych aktivit. Pfikladem takové
socialné vytvorené sit¢ muze byt hra World of Warcraft, ktera patii mezi
nejznamé&jsi a celosvétove nejhrangjsi ,,hru na hrdiny* (tzv. role-playing game)*2.
D. Na kratkych textech zaloZené sité

V ramci téchto socialnich siti mohou uzivatelé sdilet prispévky, které jsou omezeny

predem stanovenym poc¢tem znaka na jednu zpravu. Tento typ socialni sité je uréen

primarné pro mobilni zafizeni. Pikladem takovéto aplikace muze byt Twitter, ktery

dovoluje napsat jednu zpravu o maximalni délce jen 280 znakd.

Obr. 1: loga v sou¢asné dob& nejoblibenéjsich socialnich siti.

Zdroj: blog.tomashajzler.com

1.2.1. YouTube.com

V ramci této bakalaiské prace bude pozornost zamétfena predev§im na jednu
konkrétni socialni sit’, ktera se specializuje a zamé&tuje zejména na sdileny audiovizualni
obsah. Touto socidlni siti je YouTube.com, ktery pfedstavuje nejvétsi internetovy server

zamétujici se na sdileni videonahravek a videosoubort.

12 Role-playing game — z anglického piekladu hra na hrdiny, je Zanr, ve kterém se hra¢ chopi role fiktivni
postavy, jez je vytvorena specialné pro danou hru a hraje za ni. MliZe si svou postavu ptizpisobit na
zéaklad¢ vzhledu, schopnosti a charakteru.
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YouTube byl plivodné zalozen zamé&stnanci jiné internetové sluzby zaméfujici se
na finan¢ni transakce, PayPalu. Server YouTube vznikl v roce 2005 a rok poté, v roce
2006, byl odkoupen za zhruba 1,65 miliard dolart technologickou spole¢nosti Google,

kterou je spravovan a fizen do soucasné doby (Cashmore 2006).

Obr. 2: logo socialni sit¢ YouTube.

3 YouTube

Zdroj: iDnes.cz

Na platform¢ YouTube mohou uzivatelé nejen sledovat a komentovat videa
riznych Zanra a styld, ale sami je mohou taktéz nahrévat, hodnotit, sdilet nebo vysilat v
Zivém pienosu (tzv. streamovat).

Ti, ktefi maji kvalitni obsah a silnou fanouskovskou zékladnu, si mohou
prostfednictvim serveru YouTube navic vydélat velké mnozstvi penéz. Tito tvirci, tzv.
youtubeti, se mnohdy i zcela profesiondlné Zivi tim, Ze nataceji sva vlastni videa, kterd
vkladaji na jiz zminény server, kde jsou k dispozici ostatnim uzivatelim ke zhlédnuti.
Kazd¢ spusténi videa doprovazi i reklamy, které poté ptinasi autorovi financni profit za
jejich ptehrani (Janouch 2014, s. 193). Nefunguje to tedy zpisobem, Ze by sama
spole¢nost YouTube t€émto autorim videi platila mzdu, ale vypléci jim pouze podil
z reklam spusténych uzivateli spole¢né s jejich videi (tamtéz, s. 178).

O vysoké navstévnosti tohoto serveru svédéi i tvrzeni Ceské televize (2022), ktera
ve svém c¢lanku uvadi, ze udajné za kazdou minutu je na tento server nahrano vice nez
300 hodin audiovizualniho obsahu. Tato data ukazuji, ze server YouTube je druhou
nejnavstévovanéjsi internetovou strankou svéta hned po vyhledavaci Google.com.

YouTube je kazdy mésic navstiven, podle nastroje pro prizkum adMeter
spole¢nosti Median, az 5 miliony lidi z Ceské republiky (Mediaguru 2019), coz &ini téméf

polovinu celkového poctu obyvatel.
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Mnozstvi , konzumenti* tohoto obsahu na YouTube motivuje tvlirce ke stale
vétsimu zlepSovani kvality videi. S kazdym dal$im rokem se kvalita obrazu a zvuku
posouva na ¢im dal vyssi Groven. V soucasné dobé je mozné na strance zhlédnout videa
v nejkvalitngj§im mozném formatu tzv. 4K kvalité v 60 snimcich za sekundu (CT24
2022), ¢imz je obraz zna¢n¢ kvalitnéjsi i plynulejsi a diky tomu mé divak ze sledovéani
vetsi zazitek. Kromé vyssiho rozliSeni zavedl YouTube i dal$i novinku, kterou jsou
interaktivni videa. Ta jsou to¢ena specialni kamerou a obraz sniméa ve 360 stupnich. To
dava divakovina YouTube moznost piehrat si jedno video ze vSech riiznych thli (tamtéz).
Tato funkce vSak zatim neni vyuzivana u mukbang videi.

Zatimco je server YouTube hojné vyuzivan uZivateli po celém svéte,
Vv nejpodetndj§i zemi svéta, Cing, tomu tak neni. V tomto staté je totiz fada zapadnich
internetovych serverti véetné YouTube blokovana. Kromé tohoto serveru jsou v Ciné
zakazany 1 dalsi sluzby internetového giganta Google, vcetné stejnojmenného
vyhledavade, ktery takté spada pod tuto spoleénost. Cinska vlada vysvétluje tento krok
jako ochranu vlastnich obyvatel pred $kodlivymi informacemi (Zahradka 2009). Rada
¢inskych tvircd si nasla nelegalni zptisob, jak se na tyto stranky ptipojit. Existuji vsak i
¢inské nahrazky téchto zapadnich serveri pro sledovani videi, kterymi jsou napiiklad

YouKu nebo iQiyi.

13 4K je novy standard rozliseni obrazovky a s¢itd 3 840 x 2 160 pixelli, diky ¢emuZ je obraz mnohem
ostrejsi.
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2. Vyznam jidla

Jidlo je bezesporu nedilnou soucésti kazdodenniho zivota lidi po celém svété. Zvyky,
Piestoze je jidlo tak nezbytné pro samotné pieziti, jeho funkce ma v nasi spoleénosti
mnohem hlubs$i vyznam a zastava spoustu funkci, které jsou ¢asto v prubéhu obycejného
dne lidmi opomijeny. Dansky biolog Dan Jantzen (1998, s. 1312) se ve své knize vénuje
Sex.

Podle Jantzenovy teorie patii tyto potfeby mezi mezi lidmi k nejsklonovanéjsim
vyrazim. Dobré jidlo, kvalitni bydleni a spokojeny sexudlni zivot jsou podle n&j pro
lidstvo prioritni zalezitosti.

Jelikoz mukbang videa jsou zalozena zejména na konzumaci velkého mnozstvi
jidla v pfimém pienosu jednim ¢lovékem, bude v této kapitole zamétena pozornost na
vyznam potravy pro lidi jako takoveé i na vyznam specialné pro vychodoasijskou oblast,
coz pomuze objasnit, pro¢ ma tento typ videi takové mnozstvi fanouskd v asijskych
zemich, a z jakého diivodu jsou v§eobecné videa s gastronomickou tematikou mezi lidmi
tak oblibena.

Duikazem dulezitosti jidla ve spole¢nosti je také skutec¢nost, ze je velmi hluboko
zakofenéno ve vSech svétovych jazycich, nevyjimaje ¢inského, anglického ¢i ¢eského
jazyka. Zcela bézné se pouziva fada ptislovi, ktera jsou tzce s jidlem spjata. Napiiklad
v ¢instiné se pouziva pozdrav, ktery l1ze doslovné pielozit jako ,,UzZ jsi jed1?* (Obuchovéa
1999, s. 254). V anglickém jazyce naopak existuje réeni ,,hunger is the best sauce”, coz
zminuje ve své knize slavny profesor antropologie Anderson (2014, s. 97). Toto rceni
vSak mé i v nasem Ceském jazyce svij ekvivalent - , hlad je nejlepsi kuchai “. Lze ho
interpretovat tak, ze kdyz ma ¢lovek potiebu jist, piestane byt vybiravy a sni i to, co by

bézné nesnédl.
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2.1. Funkce jidla ovliviiujici lidsky organismus

2.1.1 Funkce biologickéa

Témér kazdy ¢lovek si je od uréitého véku védom, Ze potrava ma pro kazdého
zivého tvora doslova existencionalni vyznam a tudiz je podminkou pro to, aby ¢lovék
nebo jakykoliv jiny zivo¢ich mohl viibec zit. Konzumace potravy spolu s piijmem tekutin
a kysliku ze vzduchu piedstavuje zakladni Zzivotni podminky nutné pro pieziti
(Merkunova a Orel 2008, s. 155). Primérny dospély jedinec, ktery vede aktivni Zivot,
potiebuje denné piijem 3000 kalorii, pficemz ptiblizné 1600 kalorii jde na zakladni
zivotni funkce — metabolismus, srde¢ni tep, traveni apod., véetné 400 kalorii potiebnych
pro nervovy systém (Anderson 2014, s. 47). Maradova (2010, s. 7) ve svém tvrzeni trefné
shrnula, ze jidlo je velmi dtlezitou soucasti Zivotniho stylu ¢lovéka a ovlivituje skoro

veskeré oblasti lidského zivota.

2.1.2 Funkce psychologicka

Stale intenzivnéji se ukazuje, Ze pfijem potravy souvisi nejen s piezitim ¢lovéka,
ale také sjeho psychickym zdravim, spokojenosti a s dusevni rovnovahou. Kvalita
potravy zasadné ovliviiuje to, jak se citime, jak vypadame a jestli jsme zdravi. Zdravé
stravovani zasadnim podilem piispiva nejenom ke spravnému zivotnimu stylu jedince,
ale navic také zptsobuje jeho St'astnéjsi zivot, a také to, ze je osoba schopna l1épe zvladat
a fesit celou fadu ruznych Zivotnich problému a ,,peripetii*, a 1épe piekonavat prekazky
(napt. v podobé nemoci, stresu). Z toho vyplyva, Ze jidlo ovliviiuje pomérné zasadné
kvalitu lidského Zivota (Merkunova a Orel 2008, s. 155-164).

»Ji§ proto, abys Zil, neZijes proto, abys jedl“- nebo naopak? Tento slavny citat
antického myslitele Hippokrata je ¢asto mantrou lidi, ktefi musi drZet z néjakého diivodu
dietu nebo dodrzovat striktni zivotni styl. Mnoho lidi ale zije proto, aby jedlo, jelikoz
jejich nejvétsi zivotni vasni je laska k jidlu. Kazda zivotni radost je spojena s konzumaci
jidla. Tito lidé touzi ochutnavat vS§echny nové chuté a travit sviij volny ¢as ochutnavanim
novych pokrmu. Jidlo mé totiz kromé& nepopiratelnych biologickych funkci také funkci

socialng-kulturni.
2.2. Funkce socialné-kulturni
Lidov¢ se tika, Ze jidlo nés spojuje a toto ustalené, hojné uzivané spojeni, je
zalozeno na spolecenské praxi. Jidlo je skvélym doplitkem nejen pro setkani pratel ¢i

znamych, ale i nedilnou, casto i z pohledu etikety vyzadovanou, soucasti riznych
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spolecenskych udélosti, k jakym pati napfiklad vecefe nebo svatby. Na téchto akcich se
schézeji lidé i z riznych koutl svéta, jen aby spoleéné poveceteli, poobédvali nebo
grilovali. Na vétsiné setkani ¢i schiizek je podavano dobré jidlo, které vzdy pomiize
navodit pfijemnou atmosféru. Anderson (2014, s. 97) tika, ze spole¢né jezeni ma pozitivni
vliv na psychickou pohodu ¢loveka. Jedinci, ktefi se totiz citi byt osamoceni, ztraci ¢asto
chut’ k jidlu, protoze jednoduse nepocit'uji pocit hladu. Z téchto tidajii vyplyva, ze jidlo
ma taktéz socialni charakter.

Montanari (2004, s. 94) uvadi ve své knize, ze jidlo hraje dilezitou roli i ve
vyznamu soudrznosti, nebot’ slouzi jako znak kolektivni identity nejen u jednotlivct, ale
také v ramci skupin ve v§ech sociélnich vrstvach. Ur¢ité jidlo mtize byt znakem pro danou
socialni vrstvu, rodinu, spiatelenou skupinu (nabozenskou ¢i jakoukoliv jinou skupinu).
Je zkratka nastrojem, ktery ukazuje, Ze vSichni patii k sobé. Kazda kultura svéta ma svoji
vlastni kuchyni, kterd sestdva z lokalné specifickych pokrmi, které jsou obvykle
konzumovany jenom Vv konkrétni lokalité. Tyto pokrmy se staly natolik tradi¢ni, Ze se
zacCaly nazyvat narodnimi jidly. Napiiklad kung-pao ma vétSina lidi na celém svéte
spojené neodmyslitelné pravé s Cinou, a proto se jedna o stalou polozku na menu téméf
vSech ¢inskych restauracich napti¢ Evropou. Kultura a ndrod mohou byt tedy spojeny
nejenom spoleénym jazykem, uzemim nebo tradicemi, ale i jidlem, coz mu dava zasadni

kulturni vyznam.
2.3.  Jidlo o¢ima Ciny

Cina pfedstavuje jednu z nejvétsich zemi svéta s vice nez miliardou obyvatel. Po
celém svété proslula svymi vynalezy, levnymi produkty, ale také svoji kuchyni. Cinska
kuchyné je specifickd zejména nevsedni rozmanitosti a riiznorodosti. Z velikosti Uzemni
rozlohy Cinské lidové republiky vyplyva, Zze i v rdmci kulinaiskych zvyklosti v jejich
jednotlivych regionech panuji zna¢né rozdily.

Cinska kuchyné je velice pestra a po celém svété oblibend. Vétsing lidi otevira
zcela odlisné chuté nez ty, na které byli doposud zvykKli. Cizinctiim v8ak nemusi byt znamo,
jaké jsou v ur¢itém jidle pouzivané suroviny, a jaky je konkrétni zptisob piipravy jidla
odpovidajici pravidlam tradi¢ni ¢inské mediciny, tudiz cizinci ¢asto netusi, Ze jidlo je
v Ciné povazovano za lék. Z toho vyplyva fakt, ze vétsina &inskych jidel je nejenom
velice pestrych, ale zaroven lehkych (az dietnich) a velice zdravych.

Pro Ciany, vieobecné pro obyvatele viech asijskych statd, je velice dalezita

jejich rodina, spole¢nost a sdileni, coZ se projevuje pravé v tom, Ze je pro né jidlo dost
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podstatné. Predevsim v Ciné je jidlu pfisuzovana dileZitd role v udrzovani rodiny a
&inského Nového roku (F:7), ktery je slaven viemi Cifany na celém svété téméf bez
vyjimKy. Pro tento svatek jsou typické rtizné piehlidky a ptedstaveni (napiiklad draci
tance, prtivody v kostymech, ohnostroje). Jednou z nejdulezitéjSich soucasti oslav
¢inského Nového roku je praveé i spole¢na konzumace slavnostniho jidla v ramci kruhu
rodiny a piatel (Obuchové 1999, s. 259).

Jidlo v Cin¢ je také spojeno s konfucianskou tradici. Konfucianstvi je filozoficky
smér, obsahuje soupis myslenek a systém moralnich zasad pojmenovanych po svém
stvofiteli Konfuciovit4, Zastaval nazor, aby se jidlem $etfilo a jeho plytvani povazoval za
projev marnivosti (Christensen 2017, s. 6). | dnes je tato ideologie hojn¢ vyuzivana
¢inskou vladou jako prostifedek pro ovladani statu.

Soucasti ¢inské konfucianske tradice je také zasada, ze mnoho potravin je ptimo
spojeno s n&jakou konkrétni moudrosti nebo ma néjaky zvlastni symbolicky vyznam
(Obuchova 1999, s. 228). Napriklad pti oslavach ¢inského Nového roku je nutné, aby na
stole pii rodinnych setkanich byly k dispozici ryby, kufeci maso, tofu a nudle. Cinska
konfucianska tradice totiz fika, Zze pokud budou lidé na oslavach ¢inského Nového roku
konzumovat ryby, v nadchédzejicim roce budou mit vzdy vSeho dostatek. Pokud budou
konzumovat celé kute spolu s ostatnimi ¢leny rodiny, pak to nese symboliku svornosti.
Konzumace tofu ma podle ¢inské tradice symbolizovat $tésti a jezeni nudli v tomto dni
znamena pro rodinné ¢leny zdravi a dlouhovékost (Chen 2019).

Pro obyvatele Ciny jsou tradice a symbolika nepiedstavitelné diileZité a podstatné
pro jejich zivot. Témto ,,abstraktnim* pojmim ptisuzuji opravdu zna¢nou vahu, mnohem
vétsi nezli obyvatelé Evropy nebo Americané. ZvySené dbaji i na to, kdy a co pfesné
konzumuji, (Obuchovéa 1999, s. 261-262), (viz Obr. 3).

Obr. 3: symbolika nekterych ¢inskych pokrmt podle ¢inskych tradic.

14 Konfucius byl ¢insky filozof, socialni politik a statnik (551 pf. n. L. - 479 pt. n. L.).
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Fish Dumplings Spring Rolls Tangyuan (Sweet Rice Balls)

— an increase in prosperity — wealth — wealth — family togethermness

‘ o~ 3
S
B <. Good Fortune Fruit Niangao (Glutinous Rice Cake)  Longevity Noodles
’ ‘\ﬁ:-‘ — fullness and wealth — a higher income or a higher position — happiness and longevity

Zdroj: China Highlights

Recepty jednotlivych ¢inskych pokrmil byly stvofeny a velice peclivé sestaveny
podle piisnych pravidel. Pfedevsim z toho diivodu, aby kazdy pokrm obsahoval a sestaval
ze viech potiebnych, pro &lovéka dulezitych Zivin. Ciané z velké &asti nevaii podle
konkrétnich recepti, ale i pfesto dobie védi, co by mél kazdy pokrm obsahovat, a z jakych
produktii by se m¢l skladat. Slozeni ¢inskych pokrmi se drzi nékolika zasad (Ma 2015,
s. 195-199):

A. Pokrmy museji byt vyvazené, musi obsahovat vSechny podstatné ingredience.

Sestavaji z ptilohy (nejcastéji ryze nebo nudli), masa (vSech druhi), velkého

mnozstvi zeleniny, a potazmo z vyvaru, tofu nebo jinych produktii ze soji.

B. Pokrmy museji mit vyvazené chuté. Cinské chody by nemély byt pfilis vyrazné,
ale zaroven jednotlivé ingredience musi tvofit vyvazenou harmonii chuti, mély by

se adekvatn¢ dopliovat, aniz by jedna slozka vyznamné prevySovala jiné.

C. Idealni teplota pokrmia - ¢inské pokrmy ani napoje nejsou podavany nikdy
chlazené nebo mrazené. I v teplych mésicich jsou pokrmy i ndpoje konzumovany
teplé. Podle Cifiant teply Gaj osvézi vice neZ vychlazeny. Podavana jidla maji

pokojovou teplotu, aby neposkodila organismus a odpovidala teploté téla.
D. Kazdy pokrm ma uréity u¢inek na lidsky organismus. Ciiiané jiz od détstvi védi,

jaké potraviny maji pozitivni vliv na jejich zdravi. Pfesné znaji potraviny, Které

maji t€lo zahtat, ochladit, stimulovat, uklidnit nebo otupit, nebo jaké suroviny
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maji vliv na funkci jednotlivych orgéani v téle. Pfi vybéru potravin a jidla, at’ jiz

doma nebo v restauraci, se pak témito obecnymi pravidly fidi.

Zavérem lze fict, Ze Cinskd kuchyné zaujimd v ramci svétového zebticku
popularity nebo rozsiteni svétovych kuchyni jednu z prednich pricek. V kazdém vétSim
svétovém mésté se lze setkat s ¢inskymi ¢tvrtémi nebo alesponi s nékolika ¢inskymi
restauracemi. Aniz by to vSak mnozi tusili, ¢inskd kuchyné, kterd je velice pestra,
vyvazena, zdrava a lehka, se fidi podle Cinské konfucianské tradice, a sloZeni jednotlivych
pokrmtl neni nahodné, jakozto ani druhy pokrmu, které jsou konzumovany v konkrétni

slavnostni dny. Jidla v Ciné maji riiznou symboliku i vyznam a vieobecné je jidlu v Cing

vénovana zna¢na pozornost.

24



3. Mukbang

V posledni kapitole teoretické casti této bakalaiské prace bude pozornost zamétena na
hlavni objekt jejiho zajmu, mukbang videa. Nejprve bude vysvétleno, jak je tento typ
videi definovan, jaké maji poselstvi, co maji znazornovat. Dale bude zkoumano, kolik
lidi a ndrodnosti tento typ videi v soucasné dobé sleduje, stejné jako to, z jakého diivodu
tato videa tyto osoby sleduji. V posledni kapitole v§ak bude zminéno, ze trend mukbang
videi neni v8emi lidmi vnimén jen jako zabavna podivang, ale take jako problém. Jednim
Z nejvetSich odplirct hned po nutriénich poradcich, je samotna ¢inska vlada, ktera planuje

zavést opatieni, ktera by se méla dotknout pravé tviircti tohoto typu videt.

3.1. Co je to mukbang

V ramci kybernetického prostoru se stalo jiz zcela béznym jevem, ze lidé nemaji
problém s dalsimi, mnohdy zcela cizimi lidmi, sdilet své intimni emoce a myslenky (Raun
2018, s. 101). Vzhledem k tomu, Ze popularita téchto malych ,,celebrit™ neni zaloZena na
tom, kdo jsou, ale na tom, co d¢€laji, povaha jejich uspéchu spociva predevsim v jejich
specifi¢nosti, autenti¢nosti a né¢kdy az podivnosti (Marwick 2013, s. 114). Kazdé takové
vetejné vystavené video se muze zaobirat riznymi specifickymi subkulturnimi kontexty,
od kazdodennich a rutinnich aktivit, jako je liceni se, nakupovani, cestovani nebo uklizeni,
az po praktikovani nejriznéjsich zvlastnich a specifickych forem sexuality (Raun 2018,
s. 107). Dulezité je, Ze tyto popularni osoby aktivné buduji a posiluji svoji slavu (Marwick
2013, s. 114).

Jeden z nejoblibengjsich zanrt videi v Jizni Koreji, Ciné a dalich asijskych
zemich, a to zejména mezi mladymi lidmi, pfedstavuje mukbang. Korejsky ™%, je
V soucasnosti jednim z nejpopularnéjSich audiovizudlnich styld zabavy na internetu.

Nézev je odvozen sloZeninou z dvou b&zné pouzivanych korejskych slov ,jist - ™ T}

(meokda) a ,,vysilani - < (bangsong) (Choe 2019, s. 173). Tento gastronomicky
fenomén ma své pocatky ve zvycich, které se tradovaly po dlouhé roky v Jizni Koreji.
Doktorka Choe Hanwool (tamtéz, s. 171), jejiz specializaci je mimo jiné i jidlo a
digitalizace, pro tuto zalibu pouzila velmi trefny termin, ktery se stal popularni i
v kazdodennich konverzacich lidi. Mukbang totiz pojmenovala jako digitalni jidelni stil.

Dnes je tento typ videi obvykle produkovan v jednoduchém formatu, ve kterém
se muzi nebo Zeny nataceji pii konzumaci pripraveného nebo objednaného jidla. Vétsina

téchto ,,jedliki pak béhem videa mluvi o riznych tématech nebo o jidle, viz Obr. 4.
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Obr. 4: konzumace velkého mnozstvi jidla v mukbang videich.

Zdroj: Tinglyasmr

Mukbang (tzv. eating broadcast) tedy ptfedstavuje druh Zivého audiovizualniho
vysilani, ve kterém tvlirce, ¢asto oznaCovany téz jako BJ neboli broadcast jockey!®
(Donnar 2017, s. 123), konzumuje velké mnozstvi jidla, nataéi se pfitom, a navic
komunikuje online se svymi divaky. Zhruba od konce roku 2010 se mukbang stal v Koreji
Siroce popularnim typem videi. Ve Spojenych statech byl zcela neznamy az do roku 2015.
Poté jeho popularita rapidné vzrostla (McCarthy 2017).

Dtive byl mukbang produkovéan a vysilan predevs§im na platformach (Afreeca TV),
které umoziuji komukoliv sledovat zZivé prenosy s riznymi tématy. Mukbang vsak v
soucasné dobé pritahuje stale vice divakt na socialni platformé YouTube (Pereira a kol.
2019, s. 78). Na této socialni platformé v§ak mukbang videa nemuseji byt nutné vysilana

Zive.

15 Osoba, ktera je hlavnim aktérem videa mukbang a nata¢i sebe, jak konzumuje jidlo.
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3.2. Mukbang jako povolani

V nékterych piipadech korejsti tviirci mukbang videi, ktefi vysilaji na jiz zminéné
platformé AfreecaTV 6, vydélavaji za svou tvorbu velké sumy penéz, jelikoz na této
platformé posilaji divaci béhem piedstaveni svym oblibenym tvircim piispévky ve
virtudlni méné. Velmi Casto lze ve videich slySet, jak tvlrci jmenuji a dékuji divakiim
béhem online vysilani, kdyZ si v§imnou, Ze n€kdo z nich pfispél finanénim obnosem.
(Chu 2018). Soo Tang!’ v roce 2018 ptiznala ¢asopisu Food Today, Ze nejobliben&jsi
tvarci mukbang videi mohou svymi videi vyd¢lat az 10 000 americkych dolart mési¢né
(Jackson 2018). Dnes, o 4 roky pozdé¢ji, tviirci uz dozajista budou vydélavat mnohem vice.
Césti téchto piispévki od lidi véetng vydélki pak tvirci financuji dalsi ndkupy potravin
a netradi¢nich pokrmi, které by si za normalnich okolnosti nemohli dovolit, a tim jejich
tvorbu zdokonaluji a délaji pro divaka zajimavé;jsi.

Na socidlni platformé YouTube funguje sponzoring videi ze strany divaki jinak,
jak jiz bylo zminéno v kapitole o tomto serveru. V ptipadé¢ YouTube tvirci dostavaji od
spole¢nosti provizi z reklam, které se objevi v jejich videich a vyse honoraie se tak odviji
od toho, kolik lidi si video, respektive reklamy, pfehraje. Ale i na YouTube je mozny
piimy sponzoring tviirct ze strany oddanych fanousk, ktefi mohou penize posilat pfimo
samotnému autorovi, pokud touzi jej podpofit napiimo.

3.3. Pric¢ina popularity mukbangu

Existuje mnoho divodu, pro¢ se mukbang stal tak popularni formou videi. Dle
Kim (2018, s. 802) i Lavelle (2018) je tim primarnim faktorem pravé osamélost a socialni
izolace obyvatel, ktefi touzi jist ve spoleénosti nékoho dalsiho. Navic v Koreji, Cing i
dalSich asijskych zemich existuje a je siln¢ zakofenéna kultura spole¢ného rodinného
stolovani. Kdyz Korejci jedi, sdileji nejen stul, ale také pritomné pokrmy (Cho a kol. 2015,
s. 525). Trend spole¢ného stolovani se v§ak v poslednich letech drasticky méni. S neustale
zvysSujicim se poctem jednocClennych domacnosti a zménou v generacni struktuie
asijskych zemi, stéle ¢ast&ji dochazi k tomu, Ze velmi malo lidi ji se svymi rodinami.
Alarmuijici je statistika z Jizni Koreje, kdy se pocet jedno¢lennych domacnosti mezi lety
2005 do 2010 navysil o 45 % (Won 2018, s. 1). Tento problém se vsak tyka i dalSich zemi.

16 AfreecaTV je jinokorejska internetova platforma, na které jsou vysilana videa v piimém pienosu.
17So0 Tang, vystupujici pod piezdivkou Mommytang je korejské tviirkyné mukbangu,ktera ma v
soucasnosti pies 500 tisic odbérateltl.
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Z nize ptilozeného Obr. 5 Ize jasné vidét, Ze pravé v Cing, Jizni Koreji i Japonsku
se mezi léty 1960-2015 dramaticky navysil pocet jedno¢lennych domacnosti, kdy mladi
lidé preferuji tzv. single Zivot, nebo museji rodinu opustit kvili praci nebo vzdélavani.
Stale vSak v asijskych zemich neni situace tak markantni, jako v Italii, Francii nebo
Dansku. V téchto evropskych zemich vSak neni tak siln¢ zakofenéno spole¢né rodinné
stolovani, proto lze chapat, pro¢ mukbang vznikl pravé v Jizni Koreji a je tolik populérni
v Cing i dalich asijskych zemich (CGTN 2018).

Obr. 5: nartst po¢tu jednoélennych domacnosti v riznych zemich mezi 1éty 1960-2015.
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Source: Eurostat, OECD and national estimates.

Zdroj: CGTN

U soucasné, predevSim mladSi a osamélé generace predstavuje sledovani
mukbang videi prostfednictvim online vysilani alternativni zptsob, jak mohou uspokojit
svoji touhu po spoleéném stravovani. Na zakladé komentaitt na YouTube 1idé sleduji
mukbang videa piedevsim pfi jidle, tedy pii tom, kdy sami konzumuji svoji vecefi nebo
obéd. Jinymi slovy lze tedy fict, ze mnoho mladych Korejcl povazuje mukbang videa za
svoji novou rodinu a jejich tvlrce za spolustolovnika. Podobné jako u dalSich na jidlo
zaméfenych videi ¢i pofadu i divaci pocituji béhem sledovani téchto videi zastupné
uspokojeni (Pereira a kol. 2019, s. 82).

Aby tvtrci mukbang videi zvysili spokojenost svého publika, zamérné jedi nahlas
a vydavaji pfitom pro mnohé lidi neptfijemné zvuky doprovazejici konzumaci potravy

(tzv. ASMR, coz je zkratka pro autonomni senzorickou meridianovou odezvu neboli
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vyhledavany pocit brnéni v temeni hlavy, ktery mnozi jedinci zaZivaji pfi sledovani
uréitych audiovizudlnich spoustécu, jako je jemné Septani, otaceni stranek knihy nebo
usrkavani a zvykani), nebo umist'uji jidlo do co nejvétsi blizkosti divaki (Poerio a kol.
2018, s. 1-3). Prostfednictvim téchto vizualnich a sluchovych podnéta divaci citi, Ze je
jejich touha po spole¢né konzumaci jidla s jinymi osobami zprostiedkované naplnéna.

Mukbang se stal popularni i tim, Ze je velmi ¢asto spojovan, ale také kritizovan za
sexualni kontext, ktery je jiz na prvni pohled patrny. Z nize provedené¢ho prizkumu
v analytické ¢asti vyplyva, ze nejcastéj$imi tvirci téchto videi jsou mladé pritazlivé divky,
které vyuzivaji svij vzhled k pfilakani pozornosti a zvySeni sledovanosti jejich videi.
Této velké pozornosti pak umi dobie vyuzit ve svij ¢asto i finanéni prospéch. Divaci
téchto autorek tedy sleduji videa spiSe pro potéseni a ukojeni sexualnich choutek.

Cim vice se mukbang videa stavaji rozsitendjsimi, roste mezi lidmi zajem o to,
jaky dopad maji takovéto stravovaci navyky sledujicich najejich zdravi, a také na obezitu.
Neékteré nedavné studie ukdzaly, ze porady ¢i reklamy souvisejici s jidlem Sifené
prostrednictvim médii podnécuji a zaroven 1 stimuluji pfejidani. Navic je vSeobecné
zndmym faktem, Ze déti jsou médii ovliviiovany mnohem intenzivngji nezli dospélé
osoby (Sadeghirad a kol. 2016, s. 945) (Lioutas a Tzimitra-Kalogianni 2015, s. 424).

V souladu s vyse uvedenymi poznatky bylo studiemi také zjisténo, ze konzumace
jidla u influencerii®®, a specialng u tviirct mukbang videi, zasadné ovliviuje spottebu jidla
i u jejich sledujicich (Coates a kol. 2019, s. 2). Jsou to zejména konkrétni druhy
konzumovanych potravin a zpusob stravovani zobrazované v téchto médiich, které
mohou piedstavovat hlavni faktor pro uréovani dopadu mukbang videi na sledujici.

V soucasné dobé vysilana mukbang videa obvykle ukazuji konzumaci velkého
mnozstvi jidla, které se skladd z né€kolika rtiznych pokrmii. Aby tvirci videi ziskali co
nejvetsi popularitu, v prvé fade€ se az nezdraveé moc piejidaji Casto i jidlem, které jim mtze
zpusobovat z dlouhodobého hlediska zazivaci problémy. Dalsim velkym ldkadlem pro
divéky je také zvlastni jidlo dostupné naptiklad jen v urcité oblasti dané zemé, ke které
nemaji vSichni fanouSci pfistup. Ne&ktefi mukbangefi mohou za vidinou zisku
konzumovat i véci, které k jidlu ale nejsou viibec uréené, a tim si zpiisobit zdravotni

komplikace.

18 Influencer pochazi z anglického slova influence — ovliviiovat. Znama osobnost na internetu nebo
socialnich sitich, ktera dokaze svym nazorem ovlivnit masu lidi.
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Fenomén mukbang sdili né&které spole¢né charakteristiky s takzvanymi
cheatmeals neboli velkymi porcemi jidla, ktera si lidé, ktefi dodrzuji pfisnou dietu nebo
rezim intenzivniho fyzického cviCeni, pfilezitostné ,,dovoli“ jako odménu (Pila a kol.
2017, s. 699).

Poruchy pfijmu potravy piedstavuji Siroky pojem popisujici razné typy
problematického stravovaciho chovani, jako je omezené jedeni, zachvatovité prejidani
spojené se souvisejicim kompenzacnim chovanim (napf. zvraceni, uzivani projimadel
nebo nadmérné fyzické cviteni) (Zimmerman a Fisher 2017, s. 101). Casto, ale ne vzdy,
toto chovani prameni z obav o vzhled téla. Nejcastéji se jednd o mentalni anorexii,
mentdlni bulimii, zachvatovité pfejidani nebo poruchu vyhybani se piijmu potravy
(ARFID)%,

Mattias Strand a Sanna Gustafsson (2020, s. 586) ve svém vyzkumu zminuji, ze
sledovani mukbang videi muze pro nékteré sledujici slouzit jako nastroj ke zvyseni ptijmu
potravy, také jako prevence pted zachvatovitym piejidanim, anebo jako néstroj ke snizeni
pocitu samoty. Pro jiné ovsem mukbang znamena ztratu kontroly nad jedenim, a tim i nad
svym dennim pfijmem kalorii. Z tohoto diivodu je mukbang n¢kdy vniman jako uzite¢ny,

ale 1 Skodlivy zaroven, proto je V soucasné dob¢ nejcastéji popisovan jako tzv. ,,dvojsecna

zbran®.
Obr. 6: digitalni proménné, které mohou mit z&sadni dopad na stravovaci navyky.
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19 ARFID (anglicky Avoidant/restrictive food intake disorder) neboli ¢esky vyhybava/omezujici
porucha piijmu potravy, je onemocnéni, které je zptisobeno nedostatkem zajmu o jidlo nebo nechuti
K ur¢itym potravinam at’ uz kvili vzhledu, pachu, barvé nebo i textufe.
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3.4. Divody sledovani videi mukbang

Streamovaci videa stale vice dominuji internetovému datovému provozu. Z toho vyplyva,
zZe ty nejvice popularni sluzby pro sdileni a nahravani takovych videi, jako je Twitch nebo
YouTube, generuji velké zisky vyplyvajici z jejich vysoké nav§tévnosti.

Jednotliva streamovaci videa je pak mozné nahravat a sdilet v zivém pfenosu
prostiednictvim relativné nizkorozpoc¢tovych médii (vétSinou webovych kamer nebo
smartphonil) nebo pomoci streamovacich medidlnich sluzeb. Videa na socialnich
platforméch vSak nemuseji byt vysiladna zive, ale mohou byt pfedem nahréana (tzv. offline),
aby si je divaci mohli kdykoli v budoucnosti piehrat. Ve streamovacich videich autor
Casto vypravi nebo diskutuje o tom, co se aktualn¢ déje nebo o dalsich riznorodych
tématech - od videoher pocinaje, pies cestovani az po jidlo.

Jednim z moznych diivodt popularity riznorodych streamovacich videi miize byt
to, ze platformy umoziuji zprostfedkovanou socialni interakci. Hamilton a kolektiv (2014,
s. 1315) jsou kupiikladu toho nazoru, ze divaci zivych vysilani vyuZzivaji tato videa jako
misto setkavani lidi se stejnymi zajmy.

Divaci téchto videi tak mohou bez jakychkoliv problémt sdilet spole¢nou
zkusenost, spolecny zdjem a téma streamovacich videi je jimi vyuzivano jako ustfedni
bod pro socialni interakci, piestoZe je video jednotlivymi divaky sledovano nezavisle a
samostatné. Podle autorti nehraje zasadni roli, o jaké téma jde, mize se jednat o herni,
hudebni, filmové nebo gurménské streamy. Hlavnim diivodem pro sledovani je vytvareni
jakési ,,dalkové socialni komunity*, ktera sdili stejny zajem.

V piipad¢ mukbangu se vsak jedna o vysoce netradi¢ni a specificky zanr
streamovacich videi, pro jehoz sledovani maji podle odbornikli lidé rozli¢cné divody,
které mohou byt vysoce individudlni. A to mnohem vice individualni nezli v pfipadé
hernich nebo filmovych streamt, kde divaky spojuje zdjem o konkrétni hru nebo film.
Podle vyzkumi se vétsina divakt mukbang videi na videa diva sama, Casto béhem jidla,
a ¢ini tak ze tii relativné odliSnych davodi:

1. Hledaji pocit propojenosti a sounalezitosti s ostatnimi uzivateli.
2. Sleduji je pro ¢isté osobni potéSeni z komplexniho smyslového zazitku.

3. Sleduji je €isté pro pobaveni aneb jako podivanou

Prvni bod, hledani pocitu sounélezitosti a propojenosti souvisejici S osamélosti a
naristem poctu jednoclennych domacnosti, byl jiz detailngji popsan v ramci

ptredchazejici kapitoly (viz 3.1. Definice slova mukbang).
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Sledovani mukbang videi pro pocit propojenosti a sounalezitosti je i vysvétlenim
toho, pro¢ tento fenomén vznikl pravé v Jizni Koreji. V jihokorejské kultuie predstavuje
obdobi jezeni jidla spole¢enskou udalost a jidlo hraje v tamnich vztazich dulezitou roli
(viz 3.1. Definice slova mukbang). Ale praveé v Jizni Koreji béhem posledniho desetileti
dramaticky stoupl pocet jedno¢lennych domacnosti. S tim souvisi ale to, ze po celém
svéte jeste stale panuje nazor, ze kdyz ¢lovek sedi naptiklad v restauraci nebo bistru sam,
tak je to pro ostatni tézce pochopitelné ¢i pfinejmensim zvlastni. Dalo by se Fici, Zze sedét
na jidle nékde bez doprovodu jiné osoby, je povazovano i dnes za tabu.

Skvélym feSenim celé této situace je mukbang, nebot’ poskytuje alternativu a
umoziiuje pocit soundlezitosti s divaky, kteti jedi jidlo doma sami. Diky prudkému
rozvoji technologii, kdy dnes je propojeny pfes internet cely svét a neni problém si zavolat

s ¢loveékem zijicim na druhé stran¢ zemékoule, nebylo t€zké toto socialni dilema vyfesit.

Chybél zde pouze dobry napad, ktery by byl postaven na tradicich, aby to ptilakalo co

-----

S mukbangem je i velmi Uzce spjata korejska internetova mladeznickd kultura
YingYeo. Mladi lidé, ktefi tuto kulturu zalozili kratce po roce 2000, véfi, ze v online svéte
ziji lide, ktefi by byli pro nas realny svét nepouzitelni a nadbyte¢ni. Uz samotny nazev
YingYeo je totiz piekladan do anglického jazyka jako superfluity, coz v piekladu do
¢estiny znamena nadbytec¢ny. V online svéteé se potom snazi za kazdou cenu uspét a ziskat
uznani (Zhou, 2017). YingYeo se vyznacuje trivialnimi nebo extrémnimi online aktivitami.
Zapojeni mladeze do téchto aktivit je povazovano za zptsob, jak mohou beztrestné
vyjadtit svou frustraci a pesimismus vici socioekonomické situaci v Jizni Koreji. Online
svét slouzi pro mladou generaci jako idealni alternativa k dosazeni uspéchu, coz vede
k vytvafeni velkého mnozstvi streamovacich aktivit na internetu, jako je napf. praveé

mukbang (Song 2018).

3.5. Rozsireni videi mukbang

Ackoliv zacala videa s mukbang tématikou vznikat az na pocatku roku 2010, jiz
roku 2015 se podle sledovani trend ve vyhledavani na strance Google stala tato videa
Casto vyhledavanym vyrazem. K dramatickému narastu ve vyhledavani doslo v bieznu
v roce 2020 (Google Trends 2022). Divod této nahlé zmény neni nikde oficialné uveden.

Vysvétlenim muze byt rychly nastup celosvétové pandemie COVID-19 a v jejim
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dasledku piisné restrikce a lockdowny?. Vzhledem k tomu, Ze 1idé travili celé dny doma,

se zvysil 1 pocet hodin stravenych denné na internetu, a s tim by mohl souviset i vétsi
zajem o videa s mukbang tematikou. To dokazuje i vyvoj grafu ve vyhledavani vyrazu

mukbang v celosvétovém métitku od roku 2009 az do soucasnosti, ktery je uveden nize,

na Obr. 7.

Obr. 7: vyvoj vyhledavéni vyrazu mukbang na Googlu.
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Zdroj: Google Trends

V soucasné dobé jsou mukbang videa nejvice popularni v asijskych zemich, jako
je Jizni Korea, Cina, Vietnam nebo Japonsko. Stale vice divak viak tento koncept zagina
vyhledavat i v zahranici, predevs§im od té doby, co zacala byt videa vysilana pievazné
ptes socialni platformu YouTube. Pocet zahrani¢nich autori se téZ zvysil a jiz neplati, ze
mukbang koncept tvofi pouze asijsti youtubefi, ackoliv jejich popularita je v tomto
odvétvi nejveétsi. Videa asijskych autorti maji az desitky miliont zhlednuti (McCarthy
2017).

Mezi nejvice popularni jihokorejské mukbang tviirce v soucasné dobé jmenovité
patfi:

e Jane ASMR. Nejvyrazngjsi a nejoblibenéjsi korejska hvézda mukbang videi a
soucasné i ASMR videi v ramci socialnich siti. V Jizni Koreji je povazovana za
témer 17 miliond odbératell. S tvorbou zacala v roce 2012, béhem videi nemluvi
a neukazuje svou tvar. Drtiva vétSina jejiho obsahu se to¢i kolem bonbonl a

jinych sladkosti. Jeji video s duhovym dortem ma pies 110 milionti zhlédnuti.

2 Lockdown je termin hojné vyuzivany pravé v dob& pandemie COVID-19 a piedstavuje opatient,
v disledku kterého méli 1idé od vlady nafizeno zlstavat jen doma.

33




e Zach Choi ASMR. Korejsko-americky tvirce, ktery se stal kralem mukbang a
ASMR videi na platformé Youtube. Vytvaii videa v kombinaci s mukbang a
ASMR. Jeho videa jsou tichd, autor nemluvi, pouze jdou slySet zfetelné zvuky pfi
konzumaci potravy. Ma pies 14 milionti odbérateld.

e Hongyu ASMR. Mlad4 jihokorejska tviirkyné, kterd opét pii konzumaci jidel ve
videich ml¢i. Jeji kontent je typicky abnormalnimi zvuky pii konzumaci potravin
(ASMR), a také tim, Ze se specializuje na bonbony a jiné sladkosti. V soucasné

dob€ ma 12,5 miliont odbératelt.

3.6. Mukbang v Ciné

Jak z ptedeslych kapitol vyplyva, mukbang se t&si celosvétové popularité a situace v
CLR neni vyjimkou. Tento fenomén je tam natolik oblibeny a ¢asto provozovany, Ze jeho
pozornost neunikla ani ¢inské vladé, ktera s mukbangem zasadné nesouhlasi, jelikoz
autofi mukbang videi pii svém vystupovani konzumuji az enormni mnozstvi potravy.
Proto v roce 2020 spustila Cina mezinarodni kampati nesouci nazev Y:£173)) Guangpan
xingdong (Clean Plate 2.0), jejimz cilem bylo omezit plytvani potravinami mezi ¢inskym
obyvatelstvem. A ackoliv napad muze znit pozitivné, a to predevSim v problematice
ekologie, nékterych lidi se opatieni mohou dotknout vice nez jinych, a kuptikladu tvirci
mukbang videi mozna budou muset zcela prehodnotit své vystupovani a zménit svoji

profesi (Yorke 2020).

vvvvv

potravinami a vyzyvaji vSechny ob¢any, aby si ,,udrZovali neustaly pocit krize v oblasti
potravinové bezpecnosti a fidili se tim v rdmci svého kazdodenniho Zivota. Tento pocit
v ob&anech vlada vyvolava proto, nebot’ nedostatek potravin pro Cinu je stale vét§im
problémem zptisobenym probihajici obchodni valkou se Spojenymi staty i masovymi
zaplavami, které zna¢n¢ zasahly rist Urody, uvadi redaktor Joe Tidy 2020).

V minulosti jiz byla ¢inskymi nevladnimi organizacemi a aktivisty zahajena prvni
a ptivodni kampati nesouci nazev Y6#L47T 5 Guangpan xingdong (Clean Your Plate
Campaign), ktera se zamé&fovala na zbyte¢né plytvani jidla a vyhazovani zbytku. K celé
kampani se tenkrat vyjadtila i Komunistické strana Ciny a slibila, Ze pfijme opatieni ke
snizeni plytvani potravinami a pokusi se zaméFit i na procesni postupy bez zbyte¢ného
odpadu (China Daily 2013).
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Ackoli ¢inska statni kampan nejprve oficialné nezminovala pfimo mukbang videa
jako zdroj problému zbytecného plytvani, statni medialni platformy kampan ihned
vyuzily ke kritice tohoto typu videi, které v Ciné nabiraly a stile nabiraji na popularité.
Cinska ustfedni televize (CCTV) v reakci na statni kampa zvefejnila n&kolik &lank,
vramci kterych uvadi, ze obsah mukbang videi propaguje nezdravé a nebezpecné
stravovaci navyky, a tim davaji jejich tvtirci svym sledujicim $patny ptiklad (Yorke 2020).

V dal$im ¢lanku bylo poukazano na mozna zdravotni rizika, ktera s sebou
rozmach tohoto zanru pifinasi. Konkrétné autofi ¢lanku zminuji mladého ¢inského tvirce
mukbang videi, pana Wanga, ktery roku 2019 zemfel na nahlé krvaceni do mozku
zpusobené nadmérnym mnozstvim zkonzumovaného jidla, a ktery za pouhych Sest
mésict nataéeni mukbang videi piibral zhruba 40 kilogramu. V dalSich ¢lancich bylo
naznaceno, ze mnozi ,,mukbangefi®, aby byli schopni zkonzumovat tak enormné velké
mnozstvi potravy, pouzivaji faleSné nadobi nebo si vyvolavaji zvraceni, ¢imz podporuji
Vv lidech vznik n€které z poruch piijmu potravy, (Kong 2022, Yorke 2020).

To se vSak zménilo v roce 2021, kdy se pfijatd statni opatfeni jiz ptimo tykala
mladych tvirci mukbang videi. Podle nového zakona jsou tviirci zabyvajici se konzumaci
potravy a televizni porady, které jsou zalozeny na soutézich v pojidani jidla, vystaveny
pokuté az 100 000 RMB (15 680 $). Dale jsou ¢inskou vladou vyzyvany i vsechny
restaurace na tzemi Cinské lidové republiky k tomu, aby nabizely riizné velikosti porci a
pomérné ke gramazi jidla stanovily i cenu. Timto krokem budou svym klientim pfti kazdé
objednavce jidla pfipominat, aby neplytvali jidlem a koupili si pouze takové mnozstvi
jidla, které opravdu dokazou snist (Kong 2022).

Také byl vytvoren mechanismus pro sledovani plytvani potravinami, ktery ale
ptipadech vsak byly ¢inskou vlddou dokonce nékterym dodavateliim jidla udéleny i
finan¢ni pokuty ve vysi 50 000 RMB, ackoliv v piijatém zakon¢ neni definovano, jaké
konkrétni ¢innosti pfedstavuji ono ,,zavazné* plytvani potravinami (tamtéz).

Zakaz nataceni a propagovani mukbangu bylo jen ¢asti celé kampané. Kratce poté
zacala socialni média urychlené jednat. Uzivatelum, ktefi do vyhledavace zadaji vyrazy
jako ,eating show* ¢i ,eating livestream* vysko¢i na pocitaCovych obrazovkach
upozornéni na plytvani s jidlem, napiiklad texty typu: K& FhzZ#k 75 MHEIRFRE 17
Tk 7 RZ da wei wang chi bo xit yanzhong langféi lidngshi chile tit tlile chi (soutéz

v jezeni kralti velkych zaludka, plytvaji jidlem, zvraci po jidle, zvraci a ji*). Zadna
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z téchto hlasek se vSak neobjevuje na Cinskych aplikacich fungujicich mimo Uzemi
Cinské lidové republiky jako je napiiklad TikTok, dodavé Tidy (2020).

Na jedné strané tak stoji ¢inska vlada, ktera v mukbang videich vidi nebezpeénou
zabavu, ktera mize mit dopady na lidské psychické i fyzické zdravi, a ktera je typicka
nehospodarnosti, na druhé strané stoji tviirci téchto videi a jejich fanousci, ktefi volaji po
demokracii a svobodé¢ své tvorby. Prvni ¢ast lidi souhlasi s kroky vlady a chtéji tento typ
videi omezit nebo Uplné zrusit, zatimco druha ¢ast mukbang videa vidi jako zcela
nevinnou zabavu a relaxac¢ni formu videi (Yorke 2020, Kong 2022).

Plytvani jidlem v Cing jako svétovy problém dokazuje i tabulka niZe, viz Obr. 8,
kde Ize jasné vidét, Ze Cina vede svétové prvenstvi v plytvani jidlem na tuny. Tato tabulka
vSak ukazuje 1 dal$i hodnotu (zlutou), kterd znazoriiuje plytvani jidla na 1 osobu. Je
potieba vzit v Gvahu, Ze v Ciné Zije 1,4 miliard lidi. KdyZ se tedy vydéli celkova spotieba
plytvani Ciny podtem jejich obyvatel, tak vyjde, Ze 1 ¢lovék spotiebuje zhruba 64 kg,
zatimco stejnym vypoctem v Australii jeden ¢lovék vyprodukuje az 102 kg odpadu. Dalo
by se tedy vyvodit, Ze na poéet obyvatel Cina neni nejvét§im producentem plytvani a
produkovani odpadu.

Obr. 8: plytvani potravinami za rok 2021.

\ WL
M Total food waste per year (tonnes) REEY

Estimated food waste per capita (kg)

china @ [ o1 646213 64
India & [ 68,760,163 50

United States £= [ 19,359,951 59
Japan @ [ 8,159,891 64
Germany @ [l 6,263,775 75
France () ] 5,522,358 85

United Kingdom & [} 5,199,825 77
Russia g [l 4,868,564 33

Spain © J§ 3,613,954 77

Australia @ || 2,563,110 102

* UNEP estimates with high or medium confidence
Source: UNEP Food Waste Index Report 2021

@®6 statista ¥a

Zdroj: Statista
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4. Shrnuti teoretické ¢asti

V teoretické ¢asti byly zmapovany poznatky, které se tykaji mukbangu a dalsich okruhd,
které s nim neodmyslitelné souvisi. Zaméfil se tedy kromé hlavniho objektu prace i na
socialni sit¢ a jidlo a vysvétlil jejich souvislost s mukbangem.

Nejprve autor zkoumal vliv socialnich siti na obyvatelstvo, nastinil tedy jejich
vyhody i nevyhody a téZ zdiraznil, ze mohou slouZit i jako nastroj k trestné ¢innosti. Déle
se pokusil tyto sité kategorizovat, a pak bliZe pfibliZil server Youtube, ktery je nastrojem
pro sdileni videi mukbang. Poté pfiblizil, jaké hodnoty jidlo pro nasi spolecnost
predstavuje a dosel k zavéru, Ze ackoliv se jedna o zdkladni prvek pro pteziti, tak jeho
pfilisné mnozstvi miize mit negativni dopady nejen na zdravi ¢loveka, ale i na ekologii.

Dale se autor vénoval jiz podrobné samotnému mukbangu. Tento pojem vysvétlil,
objasnil i jeho pocatky, a take se zaobiral jeho dnesnim pojetim. V praci je téZ rozebréno,
pro¢ je tento typ videi tak popularni nejen v Asii, ale pro¢ jeho popularita dale roste i
v jinych zemich po celém svété. Bylo zjisténo, Ze na mukbang v Ciné neni nahlizeno
viemi stejng, a zatimco jeho divéci ho vidi jako zabavu, pro vladu Ciny nepiedstavuje nic
dobrého. Proto je cela jedna podkapitola vénovana chapani mukbangu v Cing. Autor
zdtiraznil i projekt Clean Your Plate 2.0., ktery vlada sestavila, aby mukbang co nejvice
potlacila.

Na zavér ovSem autor dodava, Ze ackoliv je Cina prezentovana jako nejvétsi
zneciStovatel prostiedi na svéte, neni to tak zcela jednoznacné a tuto myslenku vyvraci

pomoci jednoduchého schématu.
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Analyticka cast
5. Metodologie vyzkumu

Cilem analytické ¢asti bakalarské prace je ptiblizit a vytvotit obraz mukbang videi
Jizni Koreje a Ciny. Pravé tyto dvé asijské zemsd se totiz nejvice podileji na formovani
celosvétové mukbang scény. Dale autor zjistoval, zda se od sebe videa téchto dvou

narodi 1isi, a pokud ano, tak v ¢em, anebo naopak, zda dosahuji stejnych charakteristik.

Pro tento vyzkum byla pouzita metodologie s ndzvem digitalni etnografie, nékdy
téZ nazyvana netnografie. Tato metodologie se fadi mezi modernéjsi zpuisoby zkoumani.
Pouzil ji naptiklad i Ahmed Rageh (2013) k analyze hodnoceni ubytovacich podnikt na
zakladé uzivatelskych recenzi na internetu. Jak jiz nazev napovida, hlavni odlisnost od
ostatnich metod spociva ve zpusobu ziskavani dat, nebot analyza podle digitalni
etnografie spoc¢iva v ziskavani informaci pouze skrze digitalni technologie. Autor vybral
tuto metodu zkoumani vzhledem k povaze zkoumaného jevu, protoze se jedna o
internetovy fenomén.

Na zéakladé zkoumanych otdzek v teoretické casti bylo zformulovano i nékolik

hypotéz, které konkrétné znély takto:

Hi: Jihokorejska a Cinskd videa se od sebe ve vétSiné charakteristik neodliSuji.
H2: V obou zemich mukbang videa vytviieji spise mladi lidé.

Hs: V obou zemich mukbang videa vytvdieji spise muZi.

Ha: Jihokorejskd mukbang videa maji v§eobecné vétsi pocet celkového zhlédnuti

nez videa cinska.

Cely vyzkum spocival konkrétné v tom, Ze bylo vybrano a zhlédnuto na socialni
platformé YouTube 40 raznych mukbang videi (20 jihokorejskych a 20 ¢inskych). Videa
byla ve stejny okamzik. Nejdiive byla z obou zemi vybrana videa se znamymi tvirci a
zbyly pocet byl doplnén o nahodna videa. Hlavnim rozhodujicim parametrem pro vybér
,»nahodného videa® byl minimalni pocet sto tisic zhlédnuti. Server YouTube vyuziva
k nabizeni obsahu pokro¢ily algoritmus, ktery vyrazné ovliviiuje poskytovany konspekt
napiiklad na zakladé¢ preferenci, data vyhledavani i geografické lokace apod. Z tohoto
divodu by se nabizené videa pti dalsim vyhledavani s nejvétsi pravdépodobnosti lisila.

Nejprve autor zhlédnul nize uvedena videa, ze kterych ziskal kyzené informace, a

poté je zapsal do vytvotrenych tabulek v programu Microsoft Office Excel na zakladé
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sledovanych parametri. Byly zapisovany obecné faktory (pohlavi autora, zem¢ ptvodu,
pocet zhlédnuti), ale i vice detailni, jako napf. misto konzumace, jedeni rukama,
rukavicemi, pfibory, hilkami, ptitomnost ASMR nebo chovani autora. Kazdy sledovany
jev byl v tabulce peclivé rozepsan a okomentovan. Videa jihokorejské mukbang scény

byla oznacena svétle modrou barvou a videa ¢inské scény barvou ¢ervenou.

6. Analyza dat

JelikoZ bylo v analytické cCasti bakalafské praci zkoumano mnoho rtiznych
proménnych, které budou komentovany zvlast a prodiskutovany spoleéné v ramci
kapitoly 7. Diskuse. V prvni ¢asti budou porovnany vSeobecné informace, ve druhé ¢asti
budou porovnany Udaje tykajici se autort mukbang videi a v posledni ¢asti budou
zkoumany informace tykajici se jedenych pokrmi a prostiedi.

Zminovany budou nejprve vSeobecné a spoleéné poznatky tykajici se zhlédnutych

mukbang videi, nasledné budou okomentovany hlavni zjisténé rozdily mezi korejskymi a

¢inskymi autory.

e Tabulka ¢. 1 — seznam zkoumanych videi

Por Nazev videa Kanal Zemé| Zhlédnuti| Datum pridan
1 |ASMR RAINBOW CREPE CAKE, EDIBLE SPOON, MACARON, Jane ASMR JK  [291,5 mil|04.08.2019
2 |MOST POPULAR FOOD FOR ASMR with STEPHANIE SOO (Horl Zach Choi ASMR  [JK (83 mil. [24.05.2019
3 |ASMR RAINBOW DESSERTS £ X|7 2Hef H HHH EMH2||  HongyuASMR  |JK  |378 mil. |06.02.2020
4 |ASMR MUKBANG| 21 BHE H=0| 2 EX| 71 28 HEk & 2 SULGI JK (84 mil. [29.02.2020
5 |52 H 9| [[RItAH El(Chapagetti)]] 2 2|&= &1 - Mukbang eating Huengsam’s Family [JK [1,3 mil. [06.06.2019
6 |ASMR MUKBANG | A= 25522 H & KFC ZEX|Z] 24 H 7, SI0 ASMR JK 12,5 mil. [17.06.2021
7 [SUB)WIIA E| Het ot X| ZHo| 20HE BX 2|YAF2E ||  EatwithBoki  [JK  [26,5 mil. [22.08.2019
8 |ASMR RLERL X|=H{7{ 80 X|=AEl of Sm0| W21 HY Bonggil JK [5mil.  [02.07.2021
9 (2P WX et (ft. 2K, E MO A F XA AN Hamzy JK (24 mil. [02.05.2020
10 |DFS5 022 TR2t0| 7HEEEE K| Z] HE | SPICY BLACK Fume JK (17 mil. [25.12.2020
11 |OlE Y NS5 4F=dA EXE 22| HE SPICY STIR- Buddle JK  [27mil  [24.06.2022
12 |ASMR =F22RE2 1d AL 2tH 870 HE:) 11 Ami Ami JK |12 mil. [08.03.2022
13 |Ho[H 67tX|St 2tH EHFSH NELZEH X[ =H0| KHEZF Ssoyung JK |55 mil. [26.04.2022
14 |ROE XA =5 SEHE5SH & MAEL]| HEt 2f|A|L| Amazing G Ssoyung JK  [4,7 mil. |06.04.2022
15 |ASMR Al2tH + RIHA E| = M5 A E| 1071 B2 7 2| FHE ) Ami Ami JK [3mil.  [10.04.2022
16 |ASMR MUKBANG| &% THE 20| QFEX| 71 ZIH oiet & 2 SULGI JK  [87mil. [29.02.2020
17 |WIHA E| 2 YT 2| QAR = HEE/Black Bean Noodles(Chapag Fume JK 13,5 mil. [06.06.2019
18 |eHE T EERIAE| S22 K| ot K| Hj=AX| 2| A2 E Fume JK [22mil. [09.07.2019
19 [High Korean BBQ Mukbang Payton B JK |15 mil. |01.04.2022
20 |2|Yegh) B M= motE 2N CIM E= @UX| | Spicy Hamzy JK (34,5 mil. |12.09.2020
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21 |[Xiao Yu Mukbang 045 | Facebook : ZBX888 Xiao Show Mukbang CH |2 mil 12.08.2021
22 | ASMR MUKBANG | CHINESE MUKBANGERS EATING SPICY - EATING SHOW| Douyin Food CH |[1,5mil. [14.01.2022
23 [Chinese Food Eating Eating Show, ASMR, Mukbang, Chinese Mukbang, Asmr [ Chinese eating ASMR CH 10 mil. 11.09.2021
24 | [ ASMR CHINESE FOOD MUKBANG EATING SHOW 3 %Iz 4% K B &= 1 KWA| Eating Show CH [02mil. [08.01.2022
25 |Chinese people eating - Street food - "sea snail, stomach, salt skin, pork, picklq CUISINE CH |4 mil 18.07.2021
26 |ASMR CHINESE MUKBANG| SPICY NOODLES I EATING SOUNDS CHINA FO(J CC FOOD CH [02mil. [17.04.2022
27 |The most delicious Cream Cakes | Yummy ASMR Chinese Mukbang Cake Eatir] Eaten Show CH |4 mil 05.12.2021
28 |ASMR CREAMY CAKES 8| R 33 | mausaominu| B3 3 — Kwai Foodie CH [1,5mil. [31.03.2021
29 | ASMR SOSLU GIN YEMEKLER] SPICY CHINESE FOOD 7 3 3£ ) H 2% (soy { Spicy Mukbang CH [2,5mil. [15.01.2022
30 |ASMR SOSLU GIN YEMEKLERI YEME | PORK BELLY | EATING SPICY CHINE{ Spicy Mukbang CH |55mil. |15.10.2021
31 [Chinese Mukbang: Spicy noodles and boiled eggs Kwai ASMR CH |9 mil. 08.10.2021
32 |ENG SUB]EHZLLMFEE ! 22 oAl A ik i S L [k E S Zhang XiXi CH 103 mil. ]22.052020
33 |[ENG SUB] 0o (1 S B S RAEMR ! Z8T5 & 2 AT Z At 1EFRAARHE T Zhang XiXi CH [04mil [06.03.2022
34 |Soslu Cin Yemekleri Yeme 004 (read bean noodles) Xiaomin Mukbang CH |2,6 mil. 27.10.2021
35 |RL KB ESSRZER, IEA, JERIIRE! The beauty king of the stomach ed Countryside foodie CH [0,5mil. [23.02.2020
36 |[ENGSUBJEBH®IC! SRK—FHUTRAIERY, BAXBRE EAFEER, §Zhang XiXi CH 03 mil. ]16.08.2021
37 |ASMR [KE £33 &3 MUKBANG EATING SHOW] - I 5% /7 5 =) ! ASMR Beauty Mukbang [CH [0, mil. [01.04.2022
38 | ASMR DESSERT CHOCOLATE MOUSSE CAKE MUKBANG | KWAI EATING SH| Dessert Lover CH |03 mil. [19.08.2021
39 |do you like cake? 2 Z 3 F-2= A|0] A S H o] BAKERYTAE CH [03mil. [29.062022
40 | ASMR CHINESE FOOD MUKBANG EATING SHOW #12TF¥ & 221 317] %] Yasu ASMR CH |32 mil 05.02.2021

Zpracovano autorem

Jak jiz bylo zminéno, Vv analytické ¢asti bylo zkoumano celkem 40 videi
s tématikou mukbang. Prvnich dvacet videi bylo z dilen jihokorejskych autorti (oznac¢eno
modie), zbylych 20 pak od autoru ¢inskych (oznafeno Cerven€). lhned na Gvod je
potiebné zminit, Ze zatimco jihokorejskych videi s touto tématikou bylo na socialni
platform& YouTube Kk nalezeni enormni mnozstvi a bylo tézké vybrat jich pouze 20,
svidei ¢inského puvodu to bylo zna¢né problemati¢téjsi. Pro vytvofeni co
nejvérohodnéjsiho vzorku byla tato videa vybirana cilené ve stejny okamzik. Pro obé
zem¢ byla zvolena ptednostné popularni mainstreamova videa svysokym pocétem
zhlédnuti. U téchto videi se o¢ekava, Zze budou pro danou zemi reprezentativni. Zbyly
pocet byl doplnén o nahodna videa a rozhodujicim parametrem byl minimalni pocet
zhlédnuti sto tisic a relevance obsahu videa. Mezi nabizenymi videi se objevovaly i ty,
které s tématem nemély mnoho spoleé¢ného, proto nebyly do vyzkumu zatazeny.

Na platform¢ YouTube bylo vyhledani ¢inskych mukbang videi slozit&jsi nez téch
jihokorejskych, ale po zadani ¢inskych znaki ,,iZ 3%, které piedstavuji ¢insky vyraz pro
tento typ videi, bylo vyhledavani jiz mnohem jednodussi. Je viak zcela ziejmé, ze v Cing
doslo k ruznym opatienim proti mukbangu a jejich autofi musi byt s nahrdvanim
,pojidacich® videi obezfetnéjsi, coz s sebou piinasi i horsi pristupnost k obsahu tohoto
druhu. Autor si své zavéry o mukbangu v Cing potvrdil i na ¢inském portile YouKu a
BiliBil, kde se téZ vyskytovala videa tohoto druhu, a dokonce v mensi mife nez na

zak&zaném serveru YouTube. Autor se proto domniva, ze za niz§im poétem ¢inskych
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mukbang videi na YouTube nestoji to, Zze by ¢insti autofi vyuzivali vice servery, které
jsou v jejich zemi legalni, ale spiSe ,,protimukbangova politika“, ktera v zemi prevlada.

O horsi dostupnosti ¢inskych videi svéd¢i i vyse piilozend tabulka, kde je prvnich
20 videi korejského pivodu, a ta maji v praméru desitky miliont az stovky miliont
zhlédnuti, zatimco poslednich 20 videi je ¢inského pivodu a ta maji maximalné nékolik
jednotek miliona zhlédnuti. A pro pfipomenuti byla hledana opravdu ta nejpopularné;jsi
¢inska mukbang videa.

Co se tyc¢e jihokorejskych mukbang videi, musi dat autor za pravdu poznatkiim
teoretické Casti, ve které tvrdi, Ze je tento kontent v Jizni Koreji velice oblibeny a vénuje
se mu velké mnozstvi tvlircti. Nékteti z autort jsou jiz populdrni dlouhou dobu a tési se
vysoké sledovanosti. Kazdé jejich vypusténé video pak ma nékolik miliont zhlédnuti,
ackoliv je pouze nékolik tydnu staré. Nejedna se vSak vzdy o jednotlivce. Nalézt Ize také
velké mnozstvi zaCinajicich autord, at’ jiz jednotlivcl, part nebo celych rodin, ktefi se
nataceji pii jedeni u sebe doma. Tito zaéinajici autofi nemaji jesté vytvoiené profesionalni
podminky, a proto vypadaji lehce amatérsky.

Jak lze vidét z dat, kdy byla videa na socidlni sit’ YouTube vlozena, jedna se o

nahravky pochazejici z let 2019-2022, tudiz se jednd o velmi aktualni koncept.

Tabulka €. 2 — zakladni kategorizace (vék, pohlavi, diiraz na estetiku)

Jizni Korea

Poradi 1(2(3|4|5(6(7|8|9|10(11(12|13|14(15|16|17(18(19|20
Muz X X X 3
Zena X X | X X X| X X[IX|X[X[X]|X]|X[X]|X]15
Par X X 2
Mladsi vék X| X[ X]|X X|X[X|X|X[X]|X|X[X]|X]|X[X]|X]|X[|X]|19
Starsi veék X 1
Diiraz na estetiku X | X|X|X X|X[X X X[ X|X|X X[ X 14
Mluvi béhem pojidani X X X X X 5

Cina

Potadi 21122(23(24|25|26|27(28(29|30|31(32|33|34|35(36|37|38|39 |40
Muz X 1
Zena X X| X[ X XXX X[X[X]|X[X[X|X]|X[X]|X]|X]18
Par X 1
Mladsi vék XXX X[ X[X|X|X[X[X[|X]|X[X[X]|X]|X[X]|X]|X]|X]|20
Starsi veék 0
Diraz na estetiku X X | X 3
Mluvi béhem pojidani X X | X X| 4

Zpracovano autorem
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Nejprve budou analyzovany zakladni informace o asijskych autorech mukbang
videi vSeobecné, nasledné pak bude vytvoren prototyp nejcastéj§iho formatu pro kazdou
zemi zvlast. Jak lze vidét z vySe uvedené tabulky, u jihokorejské mukbang scény
vystupovaly v patnacti piipadech z dvaceti mladé zeny, coz tvori 75 %o.

Tato skutecnost plati pro obé zemé&. U €inskych videi byl tento pomér jeSté vyssi.
Mladé Zeny zde vystupovaly v osmnacti pfipadech z dvaceti, tj. 90 %. Dalo by se tedy
obecné fict, ze mukbang trendem ptedevsim Zen. V drtivé vétsing pripadu tento typ videi
nataci osamocené Zeny, a to v 33 ze 40 videi.

Pouze ve ctytech pripadech se jednalo o muze a ve tiech piipadech o dvé osoby,
kdy jednou byli sourozenci (divka a maly chlapec), v jednom ptipadé postar$i manzelsky
par a v poslednim piipadé se jednalo o znamého youtubera, ktery si k nataceni pozval
dalsi celebritu. Také 1ze po zhlédnuti zkonstatovat, ze u téméf vSech videi se jednalo o
velmi mladé osoby, podle odhadu mezi 15-35 lety. Pouze v jednom piipadé se jednalo o
star§i manzelsky par ve véku zhruba 45-50 let. Z nahravek Ize vyvodit dalsi v§eobecné
pravidlo mukbang videi - autofi béhem nahravek nemluvi.

Obecné je nutno Fici, ze autofi jsou bud’ po celou dobu videa potichu, nebo na
Uvod pronesou jednu-dvé véty, a poté po zbytek nahravky mi¢i. V sedmi piipadech ze 40
prokladaji autofi obcas konzumaci potravy néjakym povidanim, avSak bez pokusu o
interakci s divaky. VéEtSinou pouze popisuji, co hodlaji snist, nebo jak jim chutnalo pravé
snédené jidlo. V 1 pfipadu z 10 jsou videa popisovana titulky, kdy autor sdéluje divakiam,
jak pokrm chutnal. Pouze ve dvou piipadech u ¢inské autorky dochazi k pravidelné
komunikaci smérem k divakiim na kameru. Zde je zietelny posun v samotném pojeti
konceptu. Jak bylo jiz v teoretické ¢asti zminéno, mukbang byl na poc¢atku svého vzniku
vysilan v ptimém pienosu. Po pieneseni na server YouTube zacala byt videa nahravana
a nikoliv streamovana. Tim se vytratila veskera potfeba komunikovat s divaky.

Co se ty¢e muzského pohlavi autort videi, je ziejmé, Ze v ramci jihokorejskych
videi vystupuje vice muzu nezli v ¢inskych. VEk autort mezi narodnostmi neni rozdilny.
V Jizni Koreji tento typ videi tvoii z 95 % velmi mladi lidé (19 z 20), ktefi jsou navic
hezky upraveni, obleceni, namalovani a s§tihli. V ptipad¢ vzorku ¢inskych videi je tento
kontent natac¢en ve v§ech piipadech, tedy 100 %. Ze 40 zhlédnutych videi u vSech byli
tvlirci velmi Stihlych postav, coz evokuje jisty udiv a paradox, kdyz takové lidi vidi divak
konzumovat v n¢kterych ptipadech az enormni a nezdravé mnozstvi potravy naraz.

Jedinym opravdu viditelnym rozdilem mezi videi z Jizni Koreje a Ciny, kterého

si Ize vSimnout hned na prvni pohled, je estetika a propracovanost videi. Zatimco autofi
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z Jizni Koreje maji vSe dokonale naaranZované, pfipravené¢ a dokonalé, videa autoril
z Ciny ptisobi mnohem vice amatérsky a prosté. Dalo by se to pfirovnat ke kazdodenni
ruting, Kdy autor pfijde z prace domi, objedna nebo si uvati n¢jaké jidlo doma, a poté ho
V obyvacim pokoji zkonzumuje. Jihokorejskd videa jsou profesiondlné sestiihana,
protk&na animacemi a skuteéné vypadaji ptitazlivé. Na druhou stranu si Ize u ¢inskych
autorek vsimnout pouziti zkraslovacich filtrt/efektd pomoci mobilnich telefont, aby
vypadaly pfitazlivéji, coz mize pusobit az nepiirozenym dojmem.

Z téchto poznatki tak Ize snadno odvodit, ze ackoliv se miize na prvni pohled zdat,
e prototyp pro ob& zemé bude stejny, neni tomu tak. Nejéast&j$im formatem v Ciné je
video, kde vystupuje mlada divka, ¢asto velmi pékného vzhledu, ktera ale ptisobi velmi
rutinné a vSedné. Videa nejsou propracovana tak, aby pusobila dokonale, ba naopak.
Cinanky se spise prezentuji jako realné osoby, které nemaji vzdy viechno perfektni. Tyto
zaveéry dokazuje i tabulka €. 2a.

Tabulka €. 2a — prototyp (Jizni Korea)

Jizni Korea (prototyp)
Horni ¢ast téla X X[ X X X[ X XXX X[X]|X|X[X]|X]|15
Afektované chovani X| X | X|X XX | X|X|X|X[X[X[X[X[X|X]|X]|X]|X]19
Durraz na estetiku X|X|X|X X|X|[X X X[ X[ X[X X[ X 14

V Jizni Koreji je nejCastéji format téchto videi vytvaren téz mladymi krasnymi
divkami. Celkovy dojem jihokorejskych videi je v8ak zcela odlisny. Divak ma pocit, ze
se prav¢ diva na dokonaly svét, kde je stale vSe upravené, uklizené a naaranzované. Dalo
by se fici, Ze jihokorejska videa se neprezentuji tak realné jako ta ¢inska, ale vytvari spis

pocit pohadkového perfektniho svéta. Tyto zavéry dokazuje i tabulka ¢. 2b.

Tabulka ¢&. 2b — prototyp (Cina)

Cina (prototyp)
Horni cast t¢la X X| X[ X XXX XX X|X|X[X[X[X]|X]|X]|X]|18
Afektované chovani XX | XXX X[ X[ X[ X[X[X]|X]|X|X]|X]|X|X|X|X|X]|20
Diiraz na estetiku X X[ X 3
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Tabulka €. 3 — kompozice videa, pifitomnost ASMR

Poradi Lze vidét Afektované chovani | Sni v§e| ASMR|Poradi Lze vidét Afektované chovani | Sni v§e]| ASMR
1  |Pouze spodni ¢ast hlavy| X X X 21 |Cela horni ¢ast t&la X X X
2 |Cela hlava X X 22 |Cela horni Gast téla X X
3 [Pouze spodni ¢ast hlavy X X 23 |Cela horni ¢ast téla X X
4 |Cela horni ¢ast téla X 24 |Cela horni ¢ast téla X X
5 |Cela horni ¢ast téla X X 25 |Cela horni ¢ast téla X X X
6 [Cel4 horni &ast t&la X 26 |Cela horni Gast téla X X X
7 |Cel4 horni ¢ast t&la X X 27 |Cela horni ¢ast téla X X X
8 |Cela horni ¢ast téla X X 28 |Cela horni Gast téla X X X
9  [Cel4 horni ¢ast t&la X 29 |[Cel4 horni &ast tla X X
10 |Cela horni ¢ast téla X X 30 |Celd horni ¢ast t€la X X X
11 |Cela horni ¢ast téla X 31 |Cel4 horni ¢ast tla X X X
12 |Cela horni ¢ast téla X X 32 |Celd horni ¢ast t&la X
13 |Celé horni ¢ast t&la X X 33 |Cel4 horni &ast téla X
14 |Cela horni ¢ast téla X X 34 |Celd horni ¢ast t€la X X X
15 |Cel horni ast t&la X X 35 |Cel4 horni ¢ast téla X X X
16 |Cela horni ¢ast téla X X 36 |Cela horni ¢ast t€la X X X
17 |Celé horni ¢ast t&la X X 37 |Cel4 horni ¢ast téla X X X
18 |Cela horni ¢ast téla X X 38 |Cela horni ¢ast téla X X X
19 |Cela horni ¢ast téla X X 39 |Cel4 horni ¢ast téla X X X
20 [Cel4 horni ¢ast t&la X X 40 |Cel4 horni ¢ast tla X X

2 15 20 14 17 20

Zpracovano autorem

Videa typu mukbang jsou tvofena dvéma zpisoby. V prvnim piipadé lze autorim
vidét pouze spodni polovina hlavy a autorova identita tak zdstava divakim skryta.
Pozorovat mohou pouze konzumujici tista. Mnohem ¢astéjsi je ovSem nahravani videi
takovym zpuisobem, ze kamera je polozena na stole, kde jsou i potraviny a pokrmy, které
budou konzumovény a divéci tak mohou vidét celou horni polovinu téla autora. Celé
video pak plisobi vice osobnéji.

Dalsim jevem, ktery propojuje jak ¢inska, tak i korejska videa, je ASMR. Ve v§ech
40 zkoumanych videich se vyskytovalo AMSR, tudiZ jeho ¢etnost byla 100 %. Autofi
méli pfipevnény mikrofony blizko svych st a divaci tak mohli slySet kazdé polknuti a
kifupani, nebo méli mobilni telefon dostate¢né blizko, aby byly tyto zvuky slySet. Navic
se vétsina tvlrcl snazila zvuky spojené s konzumaci potravy jesté zintenzivnit a znasobit
jejich ptirozenou hlasitost, proto Casto srkaji, kousaji s otevienou pusou a polykaji
nepiirozené¢ nahlas.

Opét si Ize také pov§imnout patrnych rozdili mezi autory z obou zemi. Cinska
videa jsou zaloZena na tom, ze kiehké, §tihlé a velmi mladé divky maji pfed sebou
enormni mnozstvi jidla, které je zcela zkonzumovéno. Divaci se na tato videa divaji uz
jen z toho duvodu, Ze je nepiirozené a zvlastni, vidét hubenou divku, jak na misté

zkonzumuje pokrmy vézici i n€kolik kilogramii. V ¢inskych videich bylo vzdy jidlo az
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na 3 vyjimky zkonzumovano zcela. U péti korejskych videi bylo video ukonceno diive,
nez autor snédl vSechny naservirované pokrmy.

Druhym jevem, ktery byl také mnohem c¢astéjsi u ¢inskych mukbang videi, byla
nepfirozena a piehnana afektovanost divek konzumujicich potravu. Ve 14 z 20 videi bylo
u ¢inskych zpozorovano afektivni chovani, to ¢ini 70 % celkem. Divky se na pokrmy
bez okolkt vrhaly, roztrzit¢ pojidaly jeden pokrm za druhym, a to bez ptestavek. Tato
videa pak pusobila piili§ uméle a pfehnané, az dojmem, ze divky se G¢astni soutéze ,,kdo
sni vice jidla“ za co nejkratsi Cas.

Pokud by nebyly brany ohledy na vyrazné zvuky doprovéazejici konzumaci
potravin, pak korejSti autofi jedli vSechny naservirované pokrmy zcela poklidné a
piirozené. Délali mezi chody pauzy, béhem kterych pili tekutiny a nedochéazelo u nich
k ¢astému piehnanému a nepfirozenému chovani. V ptipadé jihokorejskych videi bylo
vyhodnoceno afektivni chovani pouze ve dvou pripadech z 20 videi, coZ ¢ini 10 %.

U dvou korejskych autort také bylo zaznamendno zapojeni domacich mazlickl
do nataceni videi, a to konkrétné psu. Je zcela piirozené, ze domdaci mazlicci, ktefi jsou
kamerou zachyceni v roztomilych pozicich, mohou pfilakat dalsi divaky.

Posledni informaci, kterou byla v této podkategorii sledovana, byla videa
natdCena jinym kameramanem, neZli je autor videa. Ackoliv to nebylo mnohdy zcela
jasné, bylo usouzeno, ze pouze ve 3 jihokorejskych videich z 20 byly vyuZity sluzby
kameramana (15 %). Ve zbylych 37 pripadech z celkového poctu 40 videi (92,5 %)
bylo nahravaci zafizeni umisténo na stole pfed autorem, ktery se chystal konzumovat
naservirované pokrmy. Vyuziti profesionalnich kameramani tfemi jihokorejskymi autory
souvisi s tim, Ze tito autofi byli jiz profesionalové, kteti také nejvice dbali na estetiku i
podobu samotného videa. To souvisi se samotnou propracovanosti korejskych videi,

které bylo popisovano u tabulky ¢. 2.
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Tabulka €. 4 - Pokrmy a prostredi

Jizni Korea

Poradi 1{2|3|4|5|6|7|8|9|10(11|12(13|14(15|16(17|18(19|20
Doma XX X[ X[ X|X| X| X[ X[ X[X|X|X]|X|X|X|X]|17
Ji v kuchyni X| X X | X 4
Ji jinde v byté XXX XXX X[ X| X[ X| X[ X]|X|X]|X|X]|X]|17
Neznamé prostiedi | X| X | X 3
Prezentuje vareni X| X X| X[ X X| 6
Objedna si jidlo X|X| X 3

Cina

Poradi 21|22(23|24(25|26(27]|28(29|30(31|32(33|34(35|36|37|38|39|40
Doma X| X X[ X[ X|X|X|X|X|X]|X X | X[ X|X|X]|X]|X|18
Ji v kuchyni X X 2
Ji jinde v byté X| X| X X X| X| X| X| X| X X | X[ X| X| X]|X|X|17
Neznamé prostiedi X[ X 2
Prezentuje vareni 0
Objedna si jidlo X| X X| 3

Zpracovano autorem

V této ¢asti vyzkumu byla pozornost zamétena na prostredi, ve kterém tvirei jidlo
konzumuji. Jak lze ztabulky vycist, drtivé mnozZstvi tvirca (35 ze 40) jedlo své
pokrmy v domacim prostiedi, coZ ¢ini 87,5 %. U tii korejskych videi z 20 (15 %) se
nedalo fict, zda se jednalo o doméci prostiedi nebo ateliér, jelikoZ v celém videu byl zabér
pouze na tvirce a sttl, pfiCemz pozadi bylo tmavé. Ve dvou ptipadech z 20 (10 %) u
¢inskych videi konzumoval autor jidlo v pouliéni restauraci. Také lze vidét, ze u vSech
tvurcd, kteti jedli v domacim prostiedi, byly pokrmy konzumovany v obyvacim pokoji.
Pouze u sedmi lidi bylo jidlo konzumovano jak v kuchyni, tak i v jiné mistnosti (obyvaci
nebo spolecenské).

Co se tyce otazky, zda piipravené pokrmy byly doméci nebo objednané
Z restaurace, neslo ve vétsing pripadi jednoznacné urcit. Mnoho videi totiz za¢ina tak, ze
tvlirce jiz sedi u stolu plného pfipraveného jidla a nikdo se nezmifnuje o tom, jakého
puvodu jsou konkrétni pokrmy. U nékterych videi autor natacii to, jak dojde do restaurace
nebo bufetu, jidlo si zde objednd, koupi a odnese domii, kde jej zkonzumuje. Tato videa
jsou nejéastéji zaméiena fastfoodové pokrmy.

Co se ty¢e prostiedi, ve kterém je jidlo jedeno, neexistuji velké rozdily mezi
¢inskymi a jihokorejskymi videi. V obou pfipadech je jidlo konzumovéano v poklidu
doméciho prostiedi. Jeden rozdil viak byl mezi obéma zemémi nalezen. Cinskéa videa

nejcastéji zacinaji tim, Ze autorka sedi u stolu, kde jsou hotové pokrmy pfipravené k pifimé
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konzumaci. Neni zde Zddna zminka o tom, Ze bylo jidlo objednano nebo uvateno. Autorka

se rovnou pousti do konzumace.

Na druhé stran¢ u jihokorejskych videi lze spatfit jistou propracovanost. V 6
pripadech ze 40 (15 %) autorka prezentuje, jak vSechny pokrmy sama vari a
pripravuje. Tento jev je ze zkoumaného vzorku pritomny pouze u jihokorejskych
videi. U ¢inského vzorku neni jediné video, které by piipravu jidla prezentovalo. Ve 3
jinych ptipadech byla zdokumentovana cela cesta tvlirce videa od prichodu do restaurace
aZ po donasku pokrmi domt. Ve dvou piipadech se vydala autorka do pouli¢ni restaurace
kde jidlo zkonzumovala. Zde lze pozorovat, ze Vv ptipad¢ jihokorejskych videi nejde
pouze o to, ,,vrhnout se“ na hotové pokrmy, ale poskytnout divakiim §ir§i zabéry do celé

jejich ptipravy nebo donasky. To samoziejmé ptisobi na divéka privetiveji, a proto mize

nabyvat dojmu, Ze je svému oblibenému autorovi ponékud bliz.

Tabulka €. 5 — Druhy pokrmia a mnozstvi

9

Jizni Korea

Potadi 1(2|3|4|(5|6|7|8(9]10(11|12|13(14|15(16(17|18(19|20
Tradi¢ni pokrmy X | X X X | X[ X]|X|X XX | X[ X|X]|X|14
Zapadni pokrmy X|X| X 3

Fast food X X X 3

Piehnané mnozstvi jidla X X[X]|X[|X|X]|X X XX | X[X]|X]|X|X]|15
Cina

Potadi 21122|23(24|25(26]27(28|29(30(31|32(33|34|35(36|37(38|39|40
Tradi¢ni pokrmy X XXX X[X|X[X]|X|X[X]|X[X]|X]|X]|X 16
Zapadni pokrmy X X|X|X| 4

Fast food 0

Piehnané mnozstvi jidla | X X|X[X X|X|X|X|X X X|X[X]|X|X|[X]|X]|17

V kategorii prostiedi a pokrmti bylo dale zkoumano, jaké konkrétni pokrmy jsou
tvarci nejéastéji konzumovany. Jak lze vidét ve vétSiné piipadt, jedna se o tradiéni
asijskou (korejskou nebo ¢inskou) narodni kuchyni. Ta nejcastéji obsahuje rtizné nudle

s omackami, maso na mnoho zpusobi, ryzi, polévky nebo zavitky. Pouze v 7 pripadech

Zpracovano autorem

Z celkového poctu 40 videi byly konzumovany ,,zapadni pokrmy“, mezi které patiily

rizné zakusky, dortiky nebo jiné sladkosti (17,5 %). Cetnost konzumace tradiénich

pokrmti je vys$i v pfipadé ¢inskych videi, a to v poméru 16 ku 14 (80 % ku 70 %). Ve

zbylych ¢étytech pripadech se jednalo o konzumaci fastfoodového jidla.

Déle bylo zkoumano, zda bylo snédeno mnozstvi potravy adekvatni pro jednu

osobu v rdmci jednoho chodu, a jak 1ze vidét, az ve 34 pripadech ze 40 (85 %) se jednalo
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o enormni a velmi vysoké mnozZstvi jidla, které by zasytilo az nékolik jedinct. Vzdy se
jedna o vice dil¢ich pokrmu nebo jeden, ale obfich rozméri (napt. velky hrnec plny
polévky, velky tac nudli s vafenymi vejci).

Co se ty¢e narodnostnich zvyklosti, i v tomto ohledu byly nalezeny jisté rozdily.
Jak lze vidét z tabulky, tradi¢ni pokrmy byly spiSe konzumovany ¢inskymi tvirei, a
tov 16 pripadech z 20 (80 %0). U jihokorejskych videi to bylo ve 14 piipadech (70 %0).
Pokud tvtrcei chtéli do svého jidelnicku zatadit zapadni stravu nebo fastfoody, pak tomu
Castéji bylo u jihokorejskych autort.

Déle bylo vypozorovano, Ze i v piipadé c¢inskych tvircid bylo castéji
naservirovano enormni mnozstvi jidla. Jak jiz bylo zminéno, pravé u ¢inskych videi byl
viditelny paradox mezi mladou Stihlou autorkou a enormnim mnoZzstvim potravy, které
béhem videa zkonzumovala. Strava jihokorejskych autorti byla vétSinou také vetsi, nezli
by odpovidalo jednomu ¢lovéku, avSak v nékterych ptipadech se skuteéné jednalo pouze

o degustaci nékolika jednotlivych potravin nebo pokrmu.

Tabulka ¢. 6 — zpisob konzumace

Jizni Korea
Poradi 112(3|4|5(6(7(8|9(10(11(12(13(14(15(16(17(18(19(20
Hulky X | X X XIX[X[X[X|X|X|X|X[|X[X|X]|15
Ptibory X 1
Ruce X[ X|X|X X | X|X X | X X X | X[ X|13
Rukavice X X 2
Cina
Poradi 21(22(23(24|25|26|27|28(29(30(31|32|33|34|35(36(37(38|39|40
Hilky X X X[ X|X XX |X|X|X[X[X]|X]|X 14
Piibory X X X X|X|X|6
Ruce X[ X| X X[ X X|X[X[X|X]|X]11
Rukavice X X X|3

Zpracovano autorem

Posledni proménou, kterd byla v rdmci vyzkumu zkouména, byla konzumace
ptipravenych pokrmii samotnymi tvirci. Jak lze vidét z tabulky, nejéastéji byly pokrmy
konzumovany prostiednictvim hulek, a to ve 29 ze 40 pripada (72,5 %). U
jihokorejskych videi to bylo v 15 piipadech z 20 (75 %) a u ¢inskych videi byl tento jev
jen nepatrné niz$i, a to ve 14 ptipadech z 20 (70 %).

Casta byla také kombinace hiilek a rukou, k ¢emuz doslo v 24 p¥ipadech ze
vSech zkoumanych videi (60 %). Piibor byl vyuzit pouze v sedmi ptipadech. V péti

ptipadech byly pro konzumaci potravy rukama vyuzity rukavice.
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Jak lze vidét pti porovnani Cinskych a korejskych tvurcd, ¢insti autofi Castéji
vyuzivali pro konzumaci jidla pouze hiilky, zatimco jihokorejsti autofi pozivali hojné
kombinaci rukou a hulek. Ptibory byly vyuzivany ¢ast&ji u ¢inskych autort. Pouziti

rukavic byla u zastupcti obou zemi zhruba ve stejné frekvenci.
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7. Diskuse

V ramci bakalaiské prace nesouci nazev ,,Mukbang v Cing — fenomén virtualni
gastronomie a jeho prezentace v digitalni sféfe bylo hlavnim cilem pfiblizit smysl a
vyznam tohoto v Evropé pomérné nového a neznamého fenoménu a nasledné analyzovat
mukbang videa jihokorejskych autort a autora ¢inskych videi. Dalsim cilem bylo zjistit,
jaky je reprezentativni obraz téchto videi, zda-li se od sebe odlisuji, nebo dosahuji
stejnych charakteristik. Prave tyto dve asijské zemé se totiz nejvice podileji na formovani
celosvétové mukbang scény.

Jak bylo jiz zminéno, jedna se o fenomén, ktery ptivodné vznikl roku 2010 v Jizni
Koreji, ve které se i v soucasné dobé stale t€§i nejvyraznéjsi popularite, a kde se vyskytuje
u nejveétsi pocet tvurct tohoto konceptu. Mimo svoji domovinu se tento fenomén vsak
velmi rychle rozsifil i do daldich zemi. V Ciné vznikla druha fanouskovska i tviiréi
zakladna. To se vSak zahy zménilo diky zésahtim ¢inské vlady, které se nezamlouvalo
plytvani jidlem, které je nedilnou soucasti tohoto typu videi, a ,,nabadani divaka k tomu,
aby se stravovali nezdravé.

V ramci analytické ¢asti této bakalaiské prace bylo zkoumano, zda se mukbang
jihokorejskych a ¢inskych tviirct v né¢em zasadnim 1isi, nebo lze fict, ze oba narody tento
fenomén chéapou stejné a stejné jej 1 prezentuji. Aby mohly byt vysledky vyhodnoceny,
byly stanoveny konkrétni védecké hypotézy, které lze diky zjiSt€énym poznatkim bud’
vyvrétit, nebo potvrdit.

Hi: Jihokorejska a Cinskd videa se od sebe ve vétSiné charakteristik neodlisuji.

Prvni hypotéza musi byt hned na tvod vyvracena. Bylo totiz zjiSténo nékolik
zasadnich rozdili mezi mukbang videi korejskymi a ¢inskymi, které nejcastéji vyplyvaji
Z toho, jak je cely tento fenomén piedstaviteli obou téchto zemi chapan. Samoziejme se
v zasad¢ jedna u obou zemi o ten samy kontent — ¢lovek ji velké mnozstvi jidla a nataci
se u toho.

Nicméné ze zhlédnutych videi se zda, ze jihokorejsti tviirci mukbang videa chapou
spiSe jako vizualné a esteticky propracovanou show s piibéhem (jidlo je pifipravovano,
objednavano). Poté je v poklidu konzumovano se silnym darazem na charakteristiky
ASMR. Na druhou stranu ¢insti autofi pojem mukbang chapou spiSe jako ukazku
paradoxu, kdy §tihla mlad4 divka konzumuje pod tlakem a v afektu enormni mnoZzstvi

jidla, které se muZze zdat b&znému ob¢anu az neskuteéné. Cinska videa nejsou
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propracovana a nejsou esteticky vyladéna, ale sazi na klid a pohodu domaciho prostiedi

a na to, jak nejvice Sokovat své divaky.
H2: V obou zemich mukbang videa vytvdieji spise mladi lidé (do 30 let).

Druha védecka hypotéza mize byt potvrzena, jelikoz se ve 39 ze 40 pripadi
skute¢né jednalo o mladé autory, jejichz vék byl zcela jisté do 35 let. Pouze v jednom

videu byl postarsi par.
Hs: V obou zemich mukbang videa vytvdieji spise muZi.

Ackoliv by mnozi ¢ekali, Ze enormni porce pokrmii budou konzumovat urostli
muzi, opak je pravdou a tuto hypotézu je nutné vyvratit. V drtivém procentuadlnim podilu
v mukbang videich vystupuji s pfevahou Zeny, navic velmi mladé, §tihlé a atraktivni,

které maji jisté zvednout u divakl Gzas.
Ha: Jihokorejskd mukbang videa maji vS§eobecné vétsi pocet celkového zhlédnuti.

| posledni hypotéza muize byt potvrzena. V Jizni Koreji tento typ videi vznikl a
zcela ptirozené zde ma nejvetsi fanouskovskou zékladnu. Zatimco ¢inska vlada aktivné
zasahla do tvorby mukbang videi a ze zkoumani platformy YouTube se zda, ze nejvétsi a
nejvice popularni Cinsti autofi zrusili své kanaly a tvorbé se vénuji jinde nebo zcela

prestali.
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Zavér

Mukbang piedstavuje jeden z nejvice oblibenych Zanri videi v Jizni Koreji, Cin& a daliich
asijskych zemi, a to zejména mezi mladymi lidmi. Termin Ize z korejStiny do Ceského
jazyka prelozit jako ,,show, ve které se ji“. Mukbang je obvykle produkovéan v
jednoduchém formatu, ve kterém se muzi nebo Zeny nataceji pfi konzumaci doma
ptipraveného nebo objednaného jidla. Vétsina téchto konzumujicich pak béhem videa
ml¢i, nékteti vSak diskutuji o riznych tématech nebo o jidle.

Videa zacala byt produkovana od konce roku 2010, a jiz tehdy se mukbang stal v
Koreji Siroce popularnim a oblibenym typem videi. Jeho popularita od t¢ doby nardsta
nejen v ramci jednotlivych socialnich médii, ale i v ramci dalSich zemi svéta. V soucasné
dob¢ je nejvice mukbang videi k dispozici na socialni platformé YouTube, ktera slouzi
k ukladani, piehravani, komentovani a sdileni riznorodych nahravek.

U soucasné, predevSim mladSi a osamélé generace predstavuje sledovani
mukbang videi prostifednictvim online vysilani alternativni zptisob, jak mohou uspokojit
svoji touhu po spoleéném stravovani. Na zdkladé komentaiti na YouTube lidé sleduji
mukbang videa piedevsim pii jidle, tedy pii tom, kdy sami konzumuji svoji vecefi nebo
obéd. Jinymi slovy Ize tedy fict, Ze mnoho mladych lidi povazuje mukbang videa za svoji
novou rodinu a jejich tviirce za spolustolovnika.

Mnozi vsak vidi v podobnych videich spise velky problém. Jak se mukbang videa
stavaji stale rozsifenéj$imi, roste zajem i o dopad jejich sledovani na stravovaci navyky
sledujicich, a také na obezitu. Nékteré nedavné studie ukézaly, ze potady souvisejici s
jidlem Sitené prostiednictvim médii podnécuji a zaroven i stimuluji piejidani. Navic je
vSeobecné zndmym faktem, ze déti a dospivajici osoby jsou médii ovlivilovany mnohem
intenzivnéji nezli dospélé osoby.

V souladu s vyse uvedenymi poznatky bylo taktéz zjisténo, ze konzumace jidla u
influencert (youtuberil), a specialné u tvirci mukbang videi, zasadné ovlivituje spotiebu
jidla i u jejich sledujicich. Tito mukbang tvirci, ktefi konzumuji nezdravé mnozstvi jidla
a doslova se ,pteziraji‘, mize u dospivajicich podpofit vznik $patnych stravovacich
navyki, stejné jako vznik neékteré z poruch piijmu potravy.

Proti tomuto fenoménu aktivné bojuje i ¢inska vlada, jelikoz Cina je jednou ze
zemi, kde se mukbang t&i znacné oblibé. Cinské vladé se nelibi plytvani jidlem a
podnécovani k vytvoreni Spatnych stravovacich navykt u mladych lidi, a z toho divodu

pfijima rtiznoroda opatieni, ktera maji zabranit rozmachu tohoto fenoménu.
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Cilem analytické c¢asti této bakaldiské prace bylo zjistit, zda se podoba a
zpracovani tohoto typu videi li$i mezi dvéma narody, u kterych je tento fenomén nejvice
rozifeny, Jizni Koreou a Cinou. Bylo zjisténo, Ze existuje velké mnozstvi podobnosti,
ale 1 velké mnozstvi mensSich rozdili mezi videi obou narodnosti. Nejvétsi rozdil tkvi
V tom, Ze je tento fenomén obéma narody rozdiln€ chapan. Jihokorejsti autofi jej chapou
jako umélecké dilo, které ma pobavit a byt esteticky dokonalé. Cinsti autofi vyuzivaji
pohodli doméaciho prostiedi a potfeby Sokovat. Tudiz ve videich lze Casto spatiit drobnou

divku, kterd bez prestavky afektované konzumuje enormni mnozstvi jidla.
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Resumé

This bachelor's thesis focuses on the internet phenomenon called mukbang, from
its beginning in South Korea to its spread around the world, especially in China. The
thesis also addresses the impact of mukbang on the political scene as well as the
transformation of these videos on the social platform YouTube. It was found that although
the concept of the video is the same, both countries have their own specific ways of
making these videos. South Korean videos are much more aesthetic and detailed, while
Chinese videos are rather more plain. South Korean mukbang videos are also much more

popular.
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