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Cilem této bakalarské prace je analyzovat situaci ohledné novodobého fenoménu zvany
mukbang na nejvétsSim internetovém serveru pro sdileni videi YouTube. Samotnd price je
rozdélena na dvé Casti — teoretickou a analytickou. V tvodni teoretické Casti bakalaiska prace
pojednéva o socidlnich sitich, o jejich kategorizaci i jejich vlastnostech a zkoum4d, pro¢ mély
tak zasadni dopad na celosvétoveé rozsifeni pivodné jihokorejského napadu. Autor se téz zabyva
jidlem a duasledky, které vznikaji jeho nadmérnou konzumaci, nebot’ je nedilnou soucasti tohoto
trendu. V posledni kapitole teoretické Casti je pozornost vénovana definici mukbangu, jeho
vyvoji a jeho vniméni v Cinské lidové republice. Zna&na &ast informaci, ze kterych autor erpal,
pochazi z internetovych zdroju, nebot’ knizky nestihaji reflektovat déni vzhledem k aktudlnosti
tématu.

Analyticka Cast bakalaiské prace se zamétuje na analyzu samotnych videi od Cinskych
a korejskych tvirca na serveru YouTube, jejichz seznam je zpracovan do excelové tabulky na
zakladé predem urCenych kritérii, které si autor pro svij vyzkum ur€il. Mezi tato kritéria patii
napfiklad vek a pohlavi tvtrce, jeho chovani, druh konzumovaného jidla a zptisob stravovani,
prostiedi, ve kterém tvurce jidlo konzumuje apod. Z celkového vzorku Ctyficeti videi jsou
ziskand data autorem nejdfive sbirdna, a poté doplnéna do tabulek, pomoci nichz je vytvoren
obraz korejské 1 Cinské mukbang scény. Na zaklad€ téchto dat budou také potvrzeny c¢i

vyvraceny hypotézy, které si autor ve své vyzkumné Casti predem stanovil.
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Edi¢ni poznamka

V préci se vyskytuji odborné terminy, jejichz vyznam je uveden pouze u jeho prvniho
vyskytu. Téz jsou zde ptitomny ¢inské znaky, které jsou zapsany v jejich zjednodusené
formé. Pro transkripci C¢inskych znaka byl vyuZzit mezinarodn€ vyuZzivany systém pinyin
a pripadé korejskych znaki byla vyuzita McCune—Reischauerova romanizacni

transkripce. Odborné terminy jsou v textu zapsany kurzivou.



Uvod

Dnesni moderni a technologicky vyspéla doba muze byt bez debat nazvana dobou
digitdlni a kybernetickou. Technologie spojené s kybernetickym prostorem se neustdle
vyvijeji, dosah internetového pfipojeni je takika vSudypfitomny, a stale vice lidi se stava
pravidelnymi navstévniky tzv. socialnich siti. Od pifelomu tisicileti dochazelo navic
k postupnému, ale neutuchajicimu propagovani a nasledné k popularizaci informacnich a
komunikacnich technologii, pfedev§im pak mobilnich telefont (v sou¢asné dobé chytrych
mobilnich telefona neboli ,, smartphonti®).

S timto trendem byl spojen jak neustdle se zvySujici dosah mobilni sité, tak i
kazdorocné dramaticky nartstajici poCet vlastniki téchto mobilnich pfistroja. V roce
2005 vlastnilo podle prazkumu telefon 2,5 miliardy lidi (svétova populace dosahovala
6,5 miliard). V roce 2014 se jiz poCet majitelt zvysil na 6,5 miliardy (svétova populace
dosahovala 7,2 miliard lidi), a v soucasné dob¢, kdy na celém svéte zije 8 miliard lidi, je
pocet mobilnich telefoni odhadovan na témér 15 miliard zafizeni, uvadi analytik
Laricchia (2021) na serveru Statista.

Umémé k této technologicky vysp&lé dobg rychlému a snadnému piistupu
k mobiln{ siti skrze telefony v podstaté kdykoliv a kdekoliv se také zvysila i navstévnost
internetovych platforem. Prvnich nékolik pficek obsazuji socialni sité, jejichz popularita
v poslednich dvou dekadach neustale nartista, a rychlym tempem se zvySuje nejen pocet
jejich aktivnich uzivateld, ale i jednotlivych druht téchto platforem, nebot stale vznikaji
nové. Mezi nejnavstévovanéjsi a nejoblibenéjsi socialni sit€ soucCasné doby patii
Facebook, YouTube, WhatsApp, Instagram, WeChat a TikTok (Dixon 2022).

YouTube predstavuje dosud nejvétsi internetovy server, ktery se specializuje na
sdileni videosoubort a videonahravek uzivateli. Uzivatelé mohou na tomto serveru
nahravat videa, zhlédnout videa, komentovat je nebo pienaset online pienosy (tzv.
streamovar)'. Siroky je i kontent? videi, ktery je mozné na tomto serveru zhlédnout.
Nejcasteji se jedna o hudebni klipy, filmy, serialy, trailery k filmim, anebo videa, ktera
jsou tvotfena tzv. youtubery neboli lidmi, ktefi se zivi nebo si privydéelavaji tim, ze nataceji

videa o riznych tématech, at’ jiz se jedna o nau¢nou nebo popularni tématiku.

! Jednd se o technicky vyraz pro pfenaseni audiovizudlniho obsahu v pfimém ¢ase od zdroje ke
koncovému uzivateli.

2 Kontent je termin pievzaty z anglického jazyka, ktery lze v internetovém svété chapat jako ,,obsah, ktery
se na dané strance ¢i ve videu nachdzi“. Kontentem lze také oznacit obsah jakékoli tvorby i mimo
internet.
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V poslednich ne€kolika letech se na internetu, zejména na YouTube, ale i na jinych
platformach, zacala objevovat videa, ktera dostala oznaceni mukbang. Tento typ videi se
stal v pomeérné kratké dobé internetovym fenoménem a ziskal si mnoho vérnych fanouska.
Jedna se o puvodné jihokorejskou senzaci, v ramci které divaci sleduji konkrétniho
jedince pii konzumaci pokrmi.

Vétsinou si tito tvarci objednavaji velké mnozstvi razného jidla, které muze byt
bézné dostupné, ale Casto si doptavaji i kulinafské speciality pro zajimavéjsi kontent,
které potom vrdmci i nékolika hodinového videa konzumuji. Po cely cas jejich
konzumace je pak muzou sledovat tisice lidi napii¢ celym svétem. Pro dnesni podobu
mukbangu redaktor James Vincent (2016) pouzil v jednom z internetovych ¢lanka pro
tento druh zdbavy velmi trefny nazev gastronomicky voyerismus.

Lidé, ktefi se vénuji nataceni téchto videi, si mohou vydélavat 1 velmi vysoké
financni obnosy, maji Sirokou fanouskovskou zékladnu a ve svych zemich jsou
povazovani za celebrity. Diivodem, pro€ tato videa zacala vznikat, a lidé se zacali natacet
pii konzumaci potravin, byla podle redaktorky Natalie Astrid (2021) osamélost, protoze
neméli napiiklad s kym povecefet a uzit si spolecné pifijemnou atmosféru, kterou
konzumace jidla bézné navozuje. Diky mukbangu maji divaci pocit, ze si jidlo
nevychutnavaji sami a pisobi to na né€ pocitem sounalezitosti namisto samoty, kterou by
prozili, kdyby si svého oblibeného tviirce pii pojidani nezapnuli.

Hlavnim cilem této price s ndzvem , Mukbang v Ciné — fenomén virtudlni
gastronomie a jeho prezentace v digitdlni sfére je piiblizit smysl a vyznam tohoto
v Evropé pomérné nového a neznamého fenoménu. Ve vyzkumné ¢asti bakalarské prace
pak autor zhodnocuje a porovnava videa jihokorejskych tvarca stvarci Cinskymi a
zjistuje, zda se od sebe n€jakym zpusobem odliSuji nebo naopak dosahuji stejnych
charakteristik. Pravé tyto dvé asijské zemé se totiz nejvice podileji na formovani
celosvétové mukbang scény.

V teoretické Casti je nejprve pozornost zameéfena na socialni sité jako takové a na
jejich jednotlivé typy. Zde je popsan zejména socialni server YouTube, ktery predstavuje
hlavni platformu, na které je mozné zhlédnout tato videa plna jidel. Dale je pak ve druhé
kapitole pozornost zamétena i na samotné jidlo a jeho konzumaci, kde je vysvétleno, jaké
funkce jidla ovliviiuji Clovéka, a jak je na jidlo nahlizeno ¢inskou kulturou. Ve treti

kapitole se jiz prace zaobira samotnym fenoménem s ndzvem mukbang.
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Teoreticka cast
1. Socialni sité

Nezli bude pozornost bakalarské prace zamétena na hlavni objekt jejiho zajmu, mukbang
videa, budou podrobnéji prozkoumany socialni sité, jakozto hlavni kandly,
prostiednictvim kterych jsou tato videa nejCastéji zprostfedkovana. Nejprve bude
pfiblizen pojem socidlni sité, k Cemu slouzi, a jaké jsou jejich typizace. V posledni
podkapitole bude zkouména nejvétsi socidlni platforma pro sdileni videi YouTube, na

které jsou mukbang videa dostupnd ke zhlédnuti.
1.1. Vyuziti socialnich siti

Socialni sit’, nazyvéana téz jako komunitni sit, anglicky pak social network nebo
community network, ptedstavuje internetovou sluzbu, ktera umoziuje svym uzivatelim
mezi sebou komunikovat. ,,Socidlni sit' se tvori na zdkladé spolecnych zajmu, rodinnych
vazeb nebo z jinych vice pragmatickych divodi, jako je napr. ekonomicky, politicky ci
kulturni zdjem* (Pavlicek 2010, s. 125). Na socialnich sitich ma uzivatel moznost zalozit
si svdj profil, at’ jiz vefejny nebo soukromy, a prostiednictvim né pak jednoduse
komunikovat spolu s ostatnimi uzivateli vrealném case bez jakychkoliv ¢asovych
prodlev i pfesto, ze bydli na druhé strané planety. Mohou mezi sebou sdilet osobni
informace, fotografie ¢i videa, diskutovat s dal§imi uzivateli ve forech nebo dokonce hrét
hry. Jedna se tedy o jednoduchy ndstroj, jak sjednotit své skutecné pratele s témi, ktefi se
pravé nachazeji online?.

Od dob svého vzniku na pocatku tisicileti zazivaji socialni sit€ neustaly nartst
v poctu uzivatelt. Diky své popularité se staly neodmyslitelnou soucasti kazdodenniho
zivota mnoha lidi. Internetovy server Statista, ktery zpracovava rizné statistiky uvadi, ze
nejznaméjs§i socialni sit Facebook navstévovalo v roce 2022 kazdy mésic zhruba 2,8
miliard aktivnich uzivateli (Dixon 2022).

V CLR* je situace v souvislosti s popularitou socidlnich siti obdobnd a kopiruje
vyvoj v zapadnich zemich. I tam roste pocet uzivatelt rapidnim tempem kazdym rokem.

Cinska instituce CNNIC (2014, s. 40) ve své vyro&ni zpravé uvadi, e se v roce 2013

3 On-line — indikuje stav pfipojeni uZivatele nebo definuje cokoliv, co je dostupné na internetu.
4 Cinsk4 lidova republika
5> Cinské centrum pro informace o internetové siti
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pocet Cinskych uzivatelt socialnich siti pohyboval kolem 277 miliard uzivatel. V roce
2020 to bylo témér 983 miliard, jak uvadi Thomala (2022).

Socialni sit€¢ maji bezesporu mnoho vyhod. Datovi analytici Martina DrahoSova a
Peter Balco (2017, s. 1006) ve svém vyzkumu konstatuji, Zze se socialni sité staly velmi
efektivnim nastrojem pro spolecnosti pro promovani svych vyrobku a sluzeb. Mezi dalsi
benefity, pro které jsou tyto sit€ vyuzivany, patii moznost vzdélavani, sdileni
obrazkovych soubortl i videi, a také moznost vymeénovat si nazory. Od tradi¢nich
mainstreamovych médif jako napf. televize ¢i novinového tisku se lisi pfedevsim tim, ze
informace o tematice nejsou pouze predavany bez zpétné vazby ctenafe ¢i posluchace,
ale 1lidé se k nim mohou i vyjadiovat v podobé komentait (tamtéz s. 1006).

Na druhé stran€ maji socialni sit€ také mnoho stinnych stranek. Tyto platformy
jsou Casto kritizovany z fad psychologi nebo kriminalistd. Hlavni nebezpeci spociva
v tom, ze si soukromy tGcet mize dnes zalozit kdokoliv, coZ s sebou pfinasi velka rizika.
Dle Koziska a Piseckého (2016, s. 225-34) patii mezi hlavni nebezpeci ztrata soukromd,
kradeze identity, sexualni obtézovani ¢i zakladani faleSnych profild.

Vsechny tyto hrozby mohou vést k ohrozeni bezpeci dalSich uzivatela. Napiiklad
byly potvrzeny piipady, kdy se za faleSnym profilem schovavali sexualni predatofi,
pedofilové nebo jini agresofi, ktefi pod faleSnou identitou lakali nezletilé osoby
k osobnimu setkani (Cerna 2013, s. 25). Dale miize na socialnich sitich probihat tzv.
kybersikana®, jelikoZ prostiedi té€chto servert je zaloZeno na svobodé projevu. Kazdy si
zde mize psat svlj nazor a bohuzel zde dochazi i k Sikané€ ostatnich, jelikoz digitalni
stopy jsou tézce dohledatelné a uzivatelé st mohou uzivat velké davky anonymity (tamtéz,
s. 21), diky které se citi neohrozeni. Potencialnim pachateliim se hodi i to, Ze k zalozeni
profilu staci nékolik zakladnich udaju, jako je emailova adresa Ci telefonni ¢islo. Presto
je vSak mozné tyto utocniky i pres faleSné udaje vypatrat (KoziSek a Pisecky 2016, s. 26).

V soucasné dobé jsou socialni sit¢ ¢im dal tim vice zneuzivany organizovanymi
skupinami pro nezakonnou ¢innost, at jiz pro prodej drog nebo jiné kriminalni ¢innosti,
nebot’ mohou na téchto sitich mezi sebou skryté komunikovat. Napiiklad Facebook ¢i
Twitter patfi mezi sité, které jsou hojné€ vyuzivané k ziskavani dal§ich cleni do
zlo€ineckych gangt (Décary-Hétu a Morselli 2011, s. 878). Socialni sit¢ mohou kromé
nelegalni Cinnosti také negativné ovlivnit zdravi Cloveka, jelikoz se na nich stavaji

(zejména mladi lidé) zavislymi. V dasledku této zavislosti zanedbavaji mnohem vice

6 Sikana probihajici v online prostiedi.
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ptinosnéjsi Cinnosti, jako je pobyt venku, sportovani, vzdélavani se nebo osobni setkavani
s prateli.

Velky problém v tomto ohledu sehrdvaji mimo jiné i online hry, které jsou na
internetu mezi dospivajicimi velmi populdrni. Doktorka Lopez-Fernandez (2018, s. 1)
tvrdi, ze zavislost na hrich je ve srovnani s jinymi online aktivitami, jako napf. zdvislost
na socidlnich sitich, tim nejzavaznéj$im problémem. Spolu s fyzickymi nebo psychickymi
poruchami negativné ovliviiuje Zivot ¢lovéka. Muze dojit ke zhorSeni zraku, studijnich i
pracovnich vysledka a nadmérné zatézi organismu. Neni vyjimkou, Ze zavislost vyvolava
i podrazdéné chovani, kvuli kterému mohou mit néktefi jedinci potize s adaptaci ve
skute¢ném zivoté (tamtéz s. 2).

To, jaky ,,boom* zaziva online hrani v Cing, potvrzuje i vyro&ni zprava, ktera byla
zvefejnéna Cinskym internetovym sitovym informa¢nim centrem’, ve které je zmin&no,
ze stéle vice uzivateli prechazi od hrani na pocitacich k hram dostupnych na mobilnich
zafizenich. Pouze za rok 2013 stoupl podet hra&i mobilnich online her v Ciné na hodnotu
215 milionq, coz predstavuje nartst o téméf 76 miliond oproti mnozstvi hract v roce 2012

(CNNIC 2014, s. 8). Dnes uz tato hodnota bude zcela jisté vyssi.

1.2. Kategorizace socidlnich siti

Socidlnich siti v souCasné dobé& existuje velké mnozstvi. Sit€ navic nebyvaji
zalozené na stejném principu, a proto vznikla jejich klasifikace. Rozdélit socialni sité Ize
na zakladé nekolika riznych méfitek. Mnoho autorti, ktefi se pokusili utfidit v soucasné
dobé existujici socialni sit€ do jednotlivych kategorii, je ¢leni na zaklade ucelu, za kterym
tyto servery vznikly. Shoda mezi nimi vSak uz nepanuje u samotného rozdéleni.

Napfiklad Marvin Zelkowitz (2009, s. 25) ¢leni komunitni sité€ na nasledujici tii

kategorie:

a) socializaéni® — Facebook

b) propojujici® — LinkedIn

¢) socialné-navigacni'® — Digg
7 Anglicky ndzev CNNIC

8 Dle autora jsou dle slov Autora uréené pro rekrea¢ni socidlni komunikaci mezi ¢leny

9 Jsou primarné uréeny pro nesocialni mezilidskou komunikaci. K vyhleddvani novych kontaktii dochazi
skr spole¢né piatele

10Maji funkce socialnich siti, ale pouzivaji je pfedevsim jako zpusob, jak uzivateliim pomoci najit uréity
typ informaci nebo zdroju
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Redaktorka pamela Bump (2020) pak naopak Cleni socialni sit€ do péti zdkladnich
skupin:
a) osobni sit€ — Facebook
b) sité zameétené na sdileni fotografického obsahu — Instagram a Pinterest
c¢) sité pro sdileni videoobsahu — YouTube
d) interaktivni média — TikTok

e) blogovaci'! ¢i komunitni — Reddit

Je zfejmé, ze oba autofi klasifikuji socialni sit€ odlisné. Souvisi to s tim, ze v roce
2009 jesté neexistovala tada, dnes jiz znamych, socidlnich siti a je mozné i velmi
pravdépodobné, ze by je v této dobé& rozdélili jinak. Dnesni socialni sité se neustile velmi
dynamicky vyvijeji a rozsifuji se o fadu novych funkei kvili silné narastajici konkurenci.
Pokud piijde nova socidlni sit' s pfelomovou funkci, kterd se stane velmi populdrni,
ostatni provozovatelé se ji snazi aplikovat taktéz, nebot jeji nezavedeni by mohlo
zpusobit odliv uzivatel na novou platformu, coZz je pro dané provozovatele nezadouci.
S ptichozimi inovacemi se kategorizace socialnich siti stava ¢im dal slozit&jsi.
Nasledujici kategorizace vychazi z prace Martiny Tesatikové (2015, s. 14-22),
ktera socialni sit€ rozdélila nasledovné:
A. Na profilu zalozené sité
Predstavuje kategorii socialnich siti, ktera je zameéfena predev§im na
uzivatelské profily lidi, ktefi se do aplikace piidaji. Kazdy z prihlasenych
uzivateld si na téchto sitich ptidava fotografie, informace o svém zivoté i o svych
zajmech. Tyto sit€ maji podobu osobniho deniku, ktery je neustéle aktualizovén.
Ptikladem tohoto typu sité muze byt jiz zminény Facebook.
B. Na obsahu zalozZené sité
U této kategorie nejde primarné o konkrétni uzivatele, ale predevSim o
obsah, ktery tito uzivatelé sdili. Za sdileny obsah lze povazovat fotografie,
videonahravky, informace o uzivateli, ¢lanky atd. Hlavni roli zde nehraje to, kdo
obsah pfida, nebo kdo se na obsah divd. Hlavni roli zde hraji samotné sdilené
informace. Pfikladem mize byt server YouTube.
C. Na virtualni realité zaloZené sité
U tohoto typu socialni sité se jedna o vytvoreni si nové a Casto 1 vymyslené

identity, ktera je urcitého vzezieni, jména a vlastnosti. Za tuto alternativni a

' Blog je webova stranka, ktera obsahuje piispévky (vétSinou) jednoho autora.
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virtualni osobu pak zije uzivatel , druhy zivot“ v kybernetickém prostoru. Na
tomto principu je zalozeno velké mnozstvi socialnich her, kdy se v alternativnim
svété a vesmiru setkavaji takto skuteCnymi uzivateli vytvorené postavy, které
spolu komunikuji, bojuji nebo se ucastni raznych aktivit. Piikladem takové
socialné vytvorené sit€é muze byt hra World of Warcraft, ktera patii mezi
nejznaméjsi a celosvétove nejhrangjsi , hru na hrdiny“ (tzv. role-playing game)'2.
D. Na kratkych textech zalozené sité

V ramci té€chto socialnich siti mohou uzivatelé sdilet pfispévky, které jsou omezeny

predem stanovenym poctem znaku na jednu zpravu. Tento typ socialni sité je uréen

primarné pro mobilni zafizeni. Pfikladem takovéto aplikace muze byt Twitter, ktery

dovoluje napsat jednu zpravu o maximalni délce jen 280 znakd.

Obr. 1: loga v soucasné dobé¢ nejoblibenéjsich socialnich siti.

Zdroj: blog.tomashajzler.com

1.2.1. YouTube.com

V ramci této bakalarské prace bude pozornost zaméfena predev§im na jednu
konkrétni socialni sit, ktera se specializuje a zaméfuje zejména na sdileny audiovizudlni
obsah. Touto socialni siti je YouTube.com, ktery predstavuje nejvétsi internetovy server

zamefujici se na sdileni videonahravek a videosoubort.

12 Role-playing game — z anglického piekladu hra na hrdiny, je Zanr, ve kterém se hra¢ chopi role fiktivni
postavy, jeZ je vytvofena specialné pro danou hru a hraje za ni. MuZe si svou postavu pfizpusobit na
zdklad¢ vzhledu, schopnosti a charakteru.
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YouTube byl ptivodné zalozen zaméstnanci jiné internetové sluzby zaméfujici se
na finan¢ni transakce, PayPalu. Server YouTube vznikl v roce 2005 a rok poté, v roce
2006, byl odkoupen za zhruba 1,65 miliard dolara technologickou spolecnosti Google,

kterou je spravovan a fizen do soucasné doby (Cashmore 2006).

Obr. 2: logo socialni sité¢ YouTube.

3 YouTube

Zdroj: iDnes.cz

Na platformé¢ YouTube mohou uzivatelé nejen sledovat a komentovat videa
riznych zanra a styld, ale sami je mohou taktéz nahravat, hodnotit, sdilet nebo vysilat v
zivém prenosu (tzv. streamovat).

Ti, ktefi maji kvalitni obsah a silnou fanouskovskou zékladnu, si mohou
prostiednictvim serveru YouTube navic vydé€lat velké mnozstvi penéz. Tito tvirci, tzv.
youtubefi, se mnohdy i zcela profesionalné zivi tim, ze nataceji sva vlastni videa, ktera
vkladaji na jiz zminény server, kde jsou k dispozici ostatnim uzivatelim ke zhlédnuti.
Kazdé spusténi videa doprovazi 1 reklamy, které poté pifinasi autorovi finanéni profit za
jejich prehrani (Janouch 2014, s. 193). Nefunguje to tedy zpusobem, ze by sama
spolecnost YouTube témto autorim videi platila mzdu, ale vyplaci jim pouze podil
z reklam spusténych uzivateli spolecné s jejich videi (tamtéz, s. 178).

O vysoké navstdvnosti tohoto serveru svédéi i tvrzeni Ceské televize (2022), kterd
ve svém clanku uvadi, ze udajné za kazdou minutu je na tento server nahrano vice nez
300 hodin audiovizudlniho obsahu. Tato data ukazuji, ze server YouTube je druhou
nejnavstévovangjsi internetovou strankou svéta hned po vyhledavaci Google.com.

YouTube je kazdy mésic navstiven, podle ndstroje pro pruzkum adMeter
spole&nosti Median, az 5 miliony lidi z Ceské republiky (Mediaguru 2019), coz &ini témé&f

polovinu celkového poctu obyvatel.
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Mnozstvi , konzumenti“ tohoto obsahu na YouTube motivuje tvirce ke stale
vétsSimu zlepSovani kvality videi. S kazdym dalSim rokem se kvalita obrazu a zvuku
posouvd na ¢im dal vyssi uroveni. V soucasné dob¢ je mozné na strance zhlédnout videa
v nejkvalitngj§im mozném formatu tzv. 4K '3 kvalité v 60 snimcich za sekundu (CT24
2022), ¢imz je obraz znacné kvalitngjsi 1 plynulejsi a diky tomu ma divék ze sledovani
vétsi zazitek. Kromé vysSsiho rozliSeni zavedl YouTube 1 dals§i novinku, kterou jsou
interaktivni videa. Ta jsou to¢ena specidlni kamerou a obraz snimd ve 360 stupnich. To
dava divakovi na YouTube moznost prehrat si jedno video ze vSech riznych Ghli (tamtéz).
Tato funkce vSak zatim neni vyuzivana u mukbang videi.

Zatimco je server YouTube hojné vyuzivan uzivateli po celém svéte,
v nejpodetngj§i zemi svéta, Cing, tomu tak neni. V tomto staté je totiz fada zapadnich
internetovych serverti véetnd YouTube blokovana. Kromé tohoto serveru jsou v Cing
zakdzdny 1 dal§i sluzby internetového giganta Google, vcetné stejnojmenného
vyhledavade, ktery taktéz spada pod tuto spole¢nost. Cinska vlada vysvétluje tento krok
jako ochranu vlastnich obyvatel pied $kodlivymi informacemi (Zahradka 2009). Rada
¢inskych tviirct si nasla nelegalni zpiisob, jak se na tyto stranky pfipojit. Existuji vsak i
Cinské nahrazky téchto zapadnich serverti pro sledovani videi, kterymi jsou naptiklad

YouKu nebo iQiyi.

13 4K je novy standard rozli$eni obrazovky a s¢ita 3 840 x 2 160 pixeli, diky ¢emuz je obraz mnohem
ostiejsi.
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2. Vyznam jidla

Jidlo je bezesporu nedilnou soucasti kazdodenniho zivota lidi po celém svété. Zvyky,
Prestoze je jidlo tak nezbytné pro samotné preziti, jeho funkce md v nasi spolecnosti
mnohem hlubsi vyznam a zastava spoustu funkci, které jsou ¢asto v priabéhu obycejného
dne lidmi opomijeny. Dédnsky biolog Dan Jantzen (1998, s. 1312) se ve své knize vénuje
otazce lidstva a jeho nejdualezitéjsim potiebam. Ty kategorizoval jako potravu, obydli a
sex.

Podle Jantzenovy teorie patii tyto potfeby mezi mezi lidmi k nejsklofiovanéjsim
vyrazim. Dobré jidlo, kvalitni bydleni a spokojeny sexualni zivot jsou podle n€j pro
lidstvo prioritni zalezitosti.

Jelikoz mukbang videa jsou zaloZena zejména na konzumaci velkého mnozstvi
jidla v pfimém pfenosu jednim ¢lovékem, bude v této kapitole zaméfena pozornost na
vyznam potravy pro lidi jako takové i na vyznam specialné pro vychodoasijskou oblast,
coz pomuze objasnit, pro¢ ma tento typ videi takové mnozstvi fanouskl v asijskych
zemich, a z jakého divodu jsou veobecné videa s gastronomickou tematikou mezi lidmi
tak oblibena.

Dukazem dulezitosti jidla ve spoleCnosti je také skuteCnost, ze je velmi hluboko
zakotfenéno ve vSech svétovych jazycich, nevyjimaje Cinského, anglického ¢i Ceského
jazyka. Zcela bézn¢€ se pouziva rada ptislovi, ktera jsou uzce s jidlem spjata. Naptiklad
v ¢instin€ se pouziva pozdrav, ktery 1ze doslovné prelozit jako ,,Uz jsi jedl?* (Obuchova
1999, s. 254). V anglickém jazyce naopak existuje réeni , hunger is the best sauce”, coz
zminuje ve své knize slavny profesor antropologie Anderson (2014, s. 97). Toto réeni
vsak ma i v naSem Ceském jazyce svij ekvivalent - , hlad je nejlepsi kuchar “. Lze ho
interpretovat tak, ze kdyz ma Clovek potiebu jist, prestane byt vybiravy a sni i to, co by

bézné nesnédl.
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2.1. Funkce jidla ovliviiujici lidsky organismus

2.1.1 Funkce biologicka

Témér kazdy Clovék si je od urcitého véku védom, Ze potrava ma pro kazdého
zivého tvora doslova existenciondlni vyznam a tudiz je podminkou pro to, aby clovék
nebo jakykoliv jiny Zivo¢ich mohl vibec zit. Konzumace potravy spolu s piijmem tekutin
a kysliku ze vzduchu predstavuje zékladni zivotni podminky nutné pro pieziti
(Merkunova a Orel 2008, s. 155). Praimérny dospély jedinec, ktery vede aktivni zivot,
potiebuje denné prijem 3000 kalorii, pficemz piiblizné 1600 kalorii jde na zdkladni
zivotni funkce — metabolismus, srdecni tep, trdveni apod., vcetné 400 kalorii potifebnych
pro nervovy systém (Anderson 2014, s. 47). Maradova (2010, s. 7) ve svém tvrzeni trefné
shrnula, ze jidlo je velmi dilezitou soucasti zivotniho stylu clovéka a ovliviiuje skoro

veskere oblasti lidského zivota.

2.1.2 Funkce psychologicka

Stéle intenzivnéji se ukazuje, Ze pfijem potravy souvisi nejen s prezitim ¢loveéka,
ale také s jeho psychickym zdravim, spokojenosti a s dusevni rovnovéahou. Kvalita
potravy zasadné ovliviiyje to, jak se citime, jak vypadame a jestli jsme zdravi. Zdravé
stravovéani zasadnim podilem pfispiva nejenom ke spravnému zivotnimu stylu jedince,
ale navic také zptuisobuje jeho §t'astn€jsi zivot, a také to, Ze je osoba schopna lIépe zvladat
a fesit celou fadu riznych zivotnich problému a , peripetii“, a 1épe prekonavat prekazky
(napf. v podob& nemoci, stresu). Z toho vyplyva, ze jidlo ovliviluje pomérné zasadné
kvalitu lidského zivota (Merkunova a Orel 2008, s. 155-164).

»JI§ proto, abys Zil, neZijes proto, abys jedl“- nebo naopak? Tento slavny citdt
antického myslitele Hippokrata je Casto mantrou lidi, ktefi musi drzet z néjakého divodu
dietu nebo dodrzovat striktni zivotni styl. Mnoho lidi ale zije proto, aby jedlo, jelikoz
jejich nejvetsi zivotni vasni je laska k jidlu. Kazda zivotni radost je spojena s konzumaci
jidla. Tito lidé touzi ochutnavat v§echny nové chuté a travit sviij volny ¢as ochutnavanim

novych pokrma. Jidlo ma totiz kromé& nepopiratelnych biologickych funkei také funkci

socialné-kulturni.

2.2. Funkce socialné-kulturni

Lidové se tika, ze jidlo nds spojuje a toto ustdlené, hojné uzivané spojeni, je
zalozeno na spolecenské praxi. Jidlo je skv€lym dopliikem nejen pro setkani ptatel ¢i

znamych, ale i nedilnou, Casto i z pohledu etikety vyzadovanou, soucasti riznych
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spoleCenskych uddlosti, k jakym patfi naptiklad vecCetfe nebo svatby. Na téchto akcich se
schézeji 1idé i z riznych koutd svéta, jen aby spolecné povecefeli, poobédvali nebo
grilovali. Na vétsiné setkani ¢i schizek je podavano dobré jidlo, které vzdy pomuze
navodit piijemnou atmosféru. Anderson (2014, s. 97) tik4, ze spolecné jezeni m4 pozitivni
vliv na psychickou pohodu ¢loveka. Jedinci, ktefi se totiz citi byt osamoceni, ztraci ¢asto
chut k jidlu, protoze jednoduse nepocituji pocit hladu. Z téchto udaju vyplyva, ze jidlo
ma taktéz socidlni charakter.

Montanari (2004, s. 94) uvadi ve své knize, Ze jidlo hraje dilezitou roli i ve
vyznamu soudrznosti, nebot’ slouzi jako znak kolektivni identity nejen u jednotlivct, ale
také v ramci skupin ve vS§ech socidlnich vrstvach. Ur¢ité jidlo maze byt znakem pro danou
socidlni vrstvu, rodinu, spratelenou skupinu (nabozenskou ¢i jakoukoliv jinou skupinu).
Je zkratka nastrojem, ktery ukazuje, ze vSichni patii k sobé. Kazda kultura svéta ma svoji
vlastni kuchyni, kterd sestavd z lokalné specifickych pokrmu, které jsou obvykle
konzumovdany jenom v konkrétni lokalité. Tyto pokrmy se staly natolik tradi¢ni, ze se
zaCaly nazyvat narodnimi jidly. Napiiklad kung-pao mé vétSina lidi na celém svété
spojené neodmyslitelné pravé s Cinou, a proto se jednd o stalou polozku na menu téméf
vSech Cinskych restauracich napfi¢ Evropou. Kultura a ndrod mohou byt tedy spojeny
nejenom spole€nym jazykem, uzemim nebo tradicemi, ale 1 jidlem, coz mu dava zdsadni

kulturni vyznam.
2.3. Jidlo o¢ima Ciny

Cina ptedstavuje jednu z nejvétsich zemi svéta s vice nez miliardou obyvatel. Po
celém svét& proslula svymi vynalezy, levnymi produkty, ale také svoji kuchyni. Cinska
kuchyné je specificka zejména nevSedni rozmanitosti a riznorodosti. Z velikosti izemni
rozlohy Cinské lidové republiky vyplyva, e i v ramci kulinaiskych zvyklosti v jejich
jednotlivych regionech panuji znacné rozdily.

Cinska kuchyné je velice pestra a po celém svété oblibena. Vétsing lidi otevira
zcela odli$né chut€ nez ty, na které byli doposud zvykli. Cizincim vSak nemusi byt znamo,
jaké jsou v urcitém jidle pouzivané suroviny, a jaky je konkrétni zpisob pfipravy jidla
odpovidajici pravidlim tradic¢ni Cinské mediciny, tudiz cizinci Casto netusi, ze jidlo je
v Cing povazovano za lék. Z toho vyplyva fakt, ze vétina &inskych jidel je nejenom
velice pestrych, ale zaroveri lehkych (az dietnich) a velice zdravych.

Pro Cifany, vieobecn& pro obyvatele viech asijskych statd, je velice dilezita

jejich rodina, spoleCnost a sdileni, coz se projevuje prave v tom, ze je pro n¢ jidlo dost
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podstatné. Predevsim v Cin& je jidlu pfisuzovana dileZita role v udrzovani rodiny a
dobrych vztahi. To je patrné i pii oslavé nejdilezitéjsiho svatku celé Cinské kultury -
&inského Nového roku (F:), ktery je slaven viemi Ciflany na celém svété téméf bez
vyjimky. Pro tento svatek jsou typické rtuzné piehlidky a predstaveni (napfiklad draci
tance, pruvody v kostymech, ohnostroje). Jednou z nejdilezitéjSich soucasti oslav
¢inského Nového roku je pravé i spolecna konzumace slavnostniho jidla v rdmci kruhu
rodiny a pratel (Obuchova 1999, s. 259).

Jidlo v Cing je také spojeno s konfucidnskou tradici. Konfucidnstvi je filozoficky
smér, obsahuje soupis mySlenek a systém moralnich zdsad pojmenovanych po svém
stvoriteli Konfuciovi'4. Zastaval ndzor, aby se jidlem $etfilo a jeho plytvani povazoval za
projev marnivosti (Christensen 2017, s. 6). I dnes je tato ideologie hojné vyuzivana
¢inskou vladou jako prostfedek pro ovladani statu.

Soucasti ¢inské konfucidnské tradice je také zdsada, ze mnoho potravin je pfimo
spojeno s n€jakou konkrétni moudrosti nebo ma né&aky zvlastni symbolicky vyznam
(Obuchova 1999, s. 228). Naptiklad pii oslavach ¢inského Nového roku je nutné, aby na
stole pii rodinnych setkanich byly k dispozici ryby, kufeci maso, tofu a nudle. Cinska
konfucidnska tradice totiz fika, Ze pokud budou lidé na oslavach ¢inského Nového roku
konzumovat ryby, v nadchazejicim roce budou mit vzdy vSeho dostatek. Pokud budou
konzumovat celé kufe spolu s ostatnimi ¢leny rodiny, pak to nese symboliku svornosti.
Konzumace tofu ma podle ¢inské tradice symbolizovat Stésti a jezeni nudli v tomto dni
znamena pro rodinné ¢leny zdravi a dlouhovékost (Chen 2019).

Pro obyvatele Ciny jsou tradice a symbolika neptedstavitelng ddlezité a podstatné
pro jejich zivot. Témto ,,abstraktnim* pojmam pfisuzuji opravdu zna¢nou vahu, mnohem
vétsi nezli obyvatelé Evropy nebo Ameri¢ané. Zvysené dbaji i na to, kdy a co presné
konzumuji, (Obuchova 1999, s. 261-262), (viz Obr. 3).

Obr. 3: symbolika n¢kterych ¢inskych pokrmu podle ¢inskych tradic.

14 Konfucius byl Cinsky filozof, socidlni politik a statnik (551 pt. n. 1. - 479 pf. n. 1.).
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Good Fortune Fruit Niangao (Glutinous Rice Cake) Longevity Noodles
_' — fullness and wealth — a higher income or a higher position — happiness and longevity

Zdroj: China Highlights

Recepty jednotlivych ¢inskych pokrmi byly stvofeny a velice peclivé sestaveny

podle piisnych pravidel. Pfedevsim z toho davodu, aby kazdy pokrm obsahoval a sestaval

ze vSech potiebnych, pro Clovéka dualezitych zivin. Cinané z velké Casti nevari podle

konkrétnich recepti, ale i presto dobie védi, co by mél kazdy pokrm obsahovat, a z jakych

produktt by se mél skladat. Slozeni Cinskych pokrmu se drzi n€kolika zasad (Ma 2015,
s. 195-199):

A.

Pokrmy museji byt vyvazené, musi obsahovat vSechny podstatné ingredience.
Sestavaji z prilohy (nejcast€ji ryze nebo nudli), masa (vSech druhua), velkého

mnozstvi zeleniny, a potazmo z vyvaru, tofu nebo jinych produktt ze soji.

Pokrmy museji mit vyvazené chuté. Cinské chody by nemély byt pili§ vyrazné,
ale zaroven jednotlivé ingredience musi tvorit vyvazenou harmonii chuti, mely by

se adekvatné doplniovat, aniz by jedna slozka vyznamné prevySovala jiné.

Idealni teplota pokrmil - ¢inské pokrmy ani ndpoje nejsou podavany nikdy
chlazené nebo mrazené. I v teplych mésicich jsou pokrmy i ndpoje konzumovany
teplé. Podle Cifiant teply ¢aj osvéZi vice ne vychlazeny. Poddvand jidla maji

pokojovou teplotu, aby neposkodila organismus a odpovidala teploté téla.
Kazdy pokrm m4 uréity G&inek na lidsky organismus. Cifiané jiz od détstvi védi,

jaké potraviny maji pozitivni vliv na jejich zdravi. Pfesn€ znaji potraviny, které

maji télo zahtat, ochladit, stimulovat, uklidnit nebo otupit, nebo jaké suroviny
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maji vliv na funkci jednotlivych organt v téle. Pii vybéru potravin a jidla, at’ jiz

doma nebo v restauraci, se pak témito obecnymi pravidly fidi.

Zavérem lze fict, ze Cinska kuchyné zaujimd v ramci svétového zebfiicku
popularity nebo rozsifeni svétovych kuchyni jednu z prednich pficek. V kazdém vétSim
svétovém meéste se l1ze setkat s ¢inskymi ¢tvrtémi nebo alesponi s ne€kolika ¢inskymi
restauracemi. Aniz by to vSak mnozi tusili, ¢inska kuchyné, ktera je velice pestra,
vyvazena, zdrava alehka, se fidi podle ¢inské konfucianské tradice, a sloZeni jednotlivych
pokrmi neni nahodné, jakozto ani druhy pokrmi, které jsou konzumovany v konkrétni

slavnostni dny. Jidla v Ciné maji riznou symboliku i vyznam a v§eobecné je jidlu v Ciné

vénovana znacna pozornost.
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3. Mukbang

V posledni kapitole teoretické Casti této bakalarské prace bude pozornost zaméfena na
hlavni objekt jejtho zdjmu, mukbang videa. Nejprve bude vysvétleno, jak je tento typ
videi definovan, jaké maji poselstvi, co maji znazorniovat. Ddle bude zkouméno, kolik
lidi a narodnosti tento typ videi v soucasné dobé sleduje, stejn€ jako to, z jakého davodu
tato videa tyto osoby sleduji. V posledni kapitole v§ak bude zminéno, ze trend mukbang
videi neni v§emi lidmi vnimén jen jako zdbavna podivan4, ale také jako problém. Jednim
z nejvétsich odpurct hned po nutricnich poradcich, je samotna ¢inska vlada, ktera planuje

zavést opatieni, ktera by se méla dotknout prave tviirca tohoto typu videi.

3.1. Co je to mukbang

V ramci kybernetického prostoru se stalo jiz zcela béznym jevem, ze lidé nemaji
problém s dal§imi, mnohdy zcela cizimi lidmi, sdilet své intimni emoce a mySlenky (Raun
2018, s. 101). Vzhledem k tomu, Ze popularita téchto malych , celebrit™ neni zalozena na
tom, kdo jsou, ale na tom, co dé€laji, povaha jejich uspéchu spociva predevsim v jejich
specific¢nosti, autenti¢nosti a nékdy az podivnosti (Marwick 2013, s. 114). Kazdé takové
verejné vystavené video se muze zaobirat riznymi specifickymi subkulturnimi kontexty,
od kazdodennich a rutinnich aktivit, jako je li€eni se, nakupovani, cestovani nebo uklizeni,
az po praktikovani nejriznéjSich zvlastnich a specifickych forem sexuality (Raun 2018,
s. 107). Dulezité je, ze tyto popularni osoby aktivné buduji a posiluji svoji slavu (Marwick

2013, s. 114).

Jeden z nejoblibengjsich zanrd videi v Jizni Koreji, Cing a dalSich asijskych
zemich, a to zejména mezi mladymi lidmi, predstavuje mukbang. Korejsky ™'¥, je
v soucasnosti jednim z nejpopularné€jSich audiovizualnich stylt zabavy na internetu.

Nazev je odvozen sloZeninou z dvou bé&Zné pouZzivanych korejskych slov jist - ™ T}

{13

(meokda) a ,,vysilani“ - <& (bangsong) (Choe 2019, s. 173). Tento gastronomicky
fenomén ma své pocatky ve zvycich, které se tradovaly po dlouhé roky v Jizni Koreji.
Doktorka Choe Hanwool (tamtéz, s. 171), jejiz specializaci je mimo jiné 1 jidlo a
digitalizace, pro tuto zalibu pouzila velmi trefny termin, ktery se stal popularni i
v kazdodennich konverzacich lidi. Mukbang totiz pojmenovala jako digitalni jidelni stil.

Dnes je tento typ videi obvykle produkovan v jednoduchém formétu, ve kterém
se muzi nebo Zeny nataceji pii konzumaci pfipraveného nebo objednaného jidla. Vétsina

téchto ,,jedliki pak béhem videa mluvi o riznych tématech nebo o jidle, viz Obr. 4.
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Obr. 4: konzumace velkého mnozstvi jidla v mukbang videich.

Zdroj: Tinglyasmr

Mukbang (tzv. eating broadcast) tedy predstavuje druh zivého audiovizualniho
vysilani, ve kterém tvirce, Casto oznaCovany téz jako BJ neboli broadcast jockey’’
(Donnar 2017, s. 123), konzumuje velké mnozstvi jidla, nataci se pfitom, a navic
komunikuje online se svymi divdky. Zhruba od konce roku 2010 se mukbang stal v Koreji
Siroce popularnim typem videi. Ve Spojenych stitech byl zcela neznamy az do roku 2015.
Poté jeho popularita rapidné vzrostla (McCarthy 2017).

Dftive byl mukbang produkovéan a vysilan pfedevs§im na platformach (Afreeca TV),
které umoznuji komukoliv sledovat zivé prenosy s riznymi tématy. Mukbang vSak v
soucasné dobé pritahuje stale vice divaka na socialni platformé YouTube (Pereira a kol.
2019, s. 78). Na této socialni platformé vSak mukbang videa nemuseji byt nutné€ vysilana

ZIVE.

15 Osoba, kterd je hlavnim aktérem videa mukbang a nataci sebe, jak konzumuje jidlo.
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3.2. Mukbang jako povolani

V nékterych piipadech korejsti tvirci mukbang videi, kteti vysilaji na jiz zminéné
platformé AfreecaTV !¢, vydélavaji za svou tvorbu velké sumy penéz, jelikoz na této
platformé posilaji divaci béhem piedstaveni svym oblibenym tvircim piispévky ve
virtualni mén€. Velmi Casto 1ze ve videich slySet, jak tvarci jmenuji a dékuji divakim
béhem online vysilani, kdyz si v§imnou, ze nékdo z nich pfispél finanénim obnosem.
(Chu 2018). Soo Tang!” v roce 2018 piiznala Casopisu Food Today, Zze nejoblibené&;si
tvarci mukbang videi mohou svymi videi vydélat az 10 000 americkych dolarG mési¢né
(Jackson 2018). Dnes, o 4 roky pozdé¢ji, tvarci uz dozajista budou vydélavat mnohem vice.
Casti t&chto piispévka od lidi véetné vydélkd pak tviirci financuji dal§i nakupy potravin
a netradicnich pokrma, které by si za normalnich okolnosti nemohli dovolit, a tim jejich
tvorbu zdokonaluji a délaji pro divaka zajimavéjsi.

Na socialni platformé YouTube funguje sponzoring videi ze strany divaki jinak,
jak jiz bylo zminéno v kapitole o tomto serveru. V piipadé YouTube tvirci dostavaji od
spolecCnosti provizi z reklam, které se objevi v jejich videich a vySe honorafe se tak odviji
od toho, kolik lidi si video, respektive reklamy, ptrehraje. Ale i na YouTube je mozny
pfimy sponzoring tvirct ze strany oddanych fanouskq, ktefi mohou penize posilat pfimo

samotnému autorovi, pokud touzi jej podpofit napfimo.
3.3. Pricina popularity mukbangu

Existuje mnoho divodu, pro¢ se mukbang stal tak populdrni formou videi. Dle
Kim (2018, s. 802) i Lavelle (2018) je tim primarnim faktorem pravé osamélost a socidlni
izolace obyvatel, ktefi touZi jist ve spoletnosti ndkoho dalsiho. Navic v Koreji, Ciné i
dalsich asijskych zemich existuje a je siln€ zakofenéna kultura spolecného rodinného
stolovani. Kdyz Korejci jedi, sdileji nejen stil, ale také pritomné pokrmy (Cho a kol. 2015,
s. 525). Trend spole¢ného stolovani se v§ak v poslednich letech drasticky méni. S neustéle
zvySujicim se pocCtem jednoClennych domécnosti a zménou v generacni struktufe
asijskych zemi, stle Castéji dochazi k tomu, ze velmi malo lidi ji se svymi rodinami.
Alarmujici je statistika z Jizni Koreje, kdy se pocet jednoclennych domacnosti mezi lety

2005 do 2010 navysil 045 % (Won 2018, s. 1). Tento problém se vsak tyka i dalSich zemi.

16 AfreecaTV je jihokorejska internetovd platforma, na které jsou vysildna videa v pfimém pienosu.
17 Soo Tang, vystupujici pod piezdivkou Mommytang je korejska tvirkyné mukbangu kterd ma v
soucasnosti ptes 500 tisic odb¢rateli.
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Z nize piilozeného Obr. 5 1ze jasné vidét, ze pravé v Cing, Jizni Koreji i Japonsku
se mezi 1éty 1960-2015 dramaticky navysil pocet jednoclennych doméacnosti, kdy mladi
lidé preferuji tzv. single zivot, nebo museji rodinu opustit kvuili praci nebo vzdélavani.
Stale vSak v asijskych zemich neni situace tak markantni, jako v Itdlii, Francii nebo
Déansku. V téchto evropskych zemich vSak neni tak silné zakofenéno spolecné rodinné
stolovani, proto lze chapat, pro¢ mukbang vznikl prave v Jizni Koreji a je tolik popularni

v Ciné& i dalich asijskych zemich (CGTN 2018).

Obr. 5: narust poctu jednoClennych domacnosti v raznych zemich mezi léty 1960-2015.

Figure 2. Percent One-Person Houscholds: 1960 and 2015

0%
40%
30%
20%

10% I

0%

China  Australia South Canada  United United Japan Italy France Denmark
Korea States  Kingdom
®1960 =2015
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Zdroj: CGTN

U soucasné, predevSim mladsi a osamélé generace predstavuje sledovani
mukbang videi prostfednictvim online vysilani alternativni zptsob, jak mohou uspokojit
svoji touhu po spoleéném stravovani. Na zakladé komentaia na YouTube lidé sleduji
mukbang videa predevsim pfi jidle, tedy pfi tom, kdy sami konzumuji svoji veceti nebo
obéd. Jinymi slovy lze tedy fict, Zze mnoho mladych Korejct povazuje mukbang videa za
svoji novou rodinu a jejich tvirce za spolustolovnika. Podobné jako u dalSich na jidlo
zaméfenych videi ¢i poradu i divaci pocituji béhem sledovani téchto videi zastupné
uspokojeni (Pereira a kol. 2019, s. 82).

Aby tvurci mukbang videi zvysili spokojenost svého publika, zamérné jedi nahlas
a vydavaji pfitom pro mnohé lidi nepfijemné zvuky doprovazejici konzumaci potravy

(tzv. ASMR, coz je zkratka pro autonomni senzorickou meridianovou odezvu neboli
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vyhledavany pocit brnéni v temeni hlavy, ktery mnozi jedinci zazivaji pii sledovani
urcitych audiovizualnich spoustécu, jako je jemné Septani, otaceni stranek knihy nebo
usrkavani a zvykani), nebo umistuji jidlo do co nejvétsi blizkosti divaka (Poerio a kol.
2018, s. 1-3). Prostiednictvim téchto vizualnich a sluchovych podnéta divaci citi, ze je
jejich touha po spole¢né konzumaci jidla s jinymi osobami zprostfedkované naplnéna.

Mukbang se stal popularni 1 tim, Ze je velmi Casto spojovan, ale také kritizovan za
sexualni kontext, ktery je jiz na prvni pohled patrny. Z nize provedeného pruzkumu
v analytické Casti vyplyva, ze nejcastéjsimi tvurci téchto videi jsou mladé pritazlivé divky,
které vyuzivaji svij vzhled k prilakani pozornosti a zvySeni sledovanosti jejich videi.
Této velké pozornosti pak umi dobfe vyuzit ve sviij Casto i finan¢ni prospéch. Divaci
téchto autorek tedy sleduji videa spiSe pro potéseni a ukojeni sexualnich choutek.

Cim vice se mukbang videa stavaji rozsifen&jsimi, roste mezi lidmi zdjem o to,
jaky dopad maji takovéto stravovaci navyky sledujicich na jejich zdravi, a také na obezitu.
Nékteré nedavné studie ukézaly, ze potady ¢i reklamy souvisejici s jidlem Sifené
prostfednictvim médii podnécuji a zaroven i stimuluji pfejidani. Navic je vSeobecné
znamym faktem, ze déti jsou médii ovliviiovany mnohem intenzivnéji nezli dospélé
osoby (Sadeghirad a kol. 2016, s. 945) (Lioutas a Tzimitra-Kalogianni 2015, s. 424).

V souladu s vySe uvedenymi poznatky bylo studiemi také zjiS§téno, ze konzumace
jidla u influenceri'®, a specialné u tviirct mukbang videi, zasadné ovliviiuje spotrebu jidla
i u jejich sledujicich (Coates a kol. 2019, s. 2). Jsou to zejména konkrétni druhy
konzumovanych potravin a zpusob stravovani zobrazované v téchto médiich, které
mohou predstavovat hlavni faktor pro uréovani dopadu mukbang videf na sledujici.

V soucasné dobé¢ vysilana mukbang videa obvykle ukazuji konzumaci velkého
mnozstvi jidla, které se sklada z né€kolika riznych pokrmt. Aby tvirci videi ziskali co
nejvetsi popularitu, v prvé fadé se az nezdraveé moc prejidaji Castoi jidlem, které jim maze
zpusobovat z dlouhodobého hlediska zazivaci problémy. Dalsim velkym lakadlem pro
divaky je také zvlastni jidlo dostupné naptiklad jen v urcité oblasti dané zemé, ke které
nemaji vSichni fanouSci pfistup. Neéktefi mukbangefi mohou za vidinou zisku
konzumovat 1 véci, které k jidlu ale nejsou vibec urCené, a tim si zplisobit zdravotni

komplikace.

18 Influencer pochdzi z anglického slova influence — ovliviiovat. Znama osobnost na internetu nebo
socialnich sitich, ktera dokaze svym nazorem ovlivnit masu lidi.
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Fenomén mukbang sdili nékteré spolecné charakteristiky s takzvanymi
cheatmeals neboli velkymi porcemi jidla, kterd si lidé, ktefi dodrzuji ptisnou dietu nebo
rezim intenzivniho fyzického cviceni, prilezitostné ,, dovoli* jako odménu (Pila a kol.
2017, s. 699).

Poruchy pfijmu potravy predstavuji Siroky pojem popisujici rdzné typy
problematického stravovaciho chovani, jako je omezené jedeni, zachvatovité prejidani
spojené se souvisejicim kompenza¢nim chovanim (napf. zvraceni, uzivani projimadel
nebo nadmeérné fyzické cviceni) (Zimmerman a Fisher 2017, s. 101). Casto, ale ne vzdy,
toto chovani prameni z obav o vzhled téla. NejcCastéji se jednd o mentalni anorexii,
mentalni bulimii, zachvatovité prejidani nebo poruchu vyhybani se pfijmu potravy
(ARFID)".

Mattias Strand a Sanna Gustafsson (2020, s. 586) ve svém vyzkumu zmifiuji, ze
sledovani mukbang videi mize pro nékteré sledujici slouzit jako nastroj ke zvySeni pfijmu
potravy, také jako prevence pted zachvatovitym prejidanim, anebo jako ndstroj ke snizeni
pocitu samoty. Pro jiné ov§em mukbang znamena ztratu kontroly nad jedenim, a tim i nad
svym dennim piijmem kalorii. Z tohoto divodu je mukbang nékdy vniman jako uziteCny,
ale i Skodlivy zaroven, proto je v soucasné dobé nejcastéji popisovan jako tzv. ,,dvojsecna
Zbran“.

Obr. 6: digitalni proménné, které mohou mit zdsadni dopad na stravovaci navyky.
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Zdroj: medRxiv

19 ARFID (anglicky Avoidant/restrictive food intake disorder) neboli ¢esky vyhybava/omezujici
porucha piijmu potravy, je onemocnéni, které je zpusobeno nedostatkem zajmu o jidlo nebo nechuti
k ur€itym potravinam at’ uz kvuli vzhledu, pachu, barvé nebo 1 texture.

30



34. Duvody sledovani videi mukbang

Streamovaci videa stile vice dominuji internetovému datovému provozu. Z toho vyplyva,
ze ty nejvice popularni sluzby pro sdileni a nahravani takovych videt, jako je Twitch nebo
YouTube, generuji velké zisky vyplyvajici z jejich vysoké navstévnosti.

Jednotliva streamovaci videa je pak mozné nahravat a sdilet v zivém prenosu
prostiednictvim relativné nizkorozpoctovych médii (vétSinou webovych kamer nebo
smartphontl) nebo pomoci streamovacich medialnich sluzeb. Videa na socialnich
platformach vSak nemuseji byt vysilana zive, ale mohou byt predem nahrana (tzv. offline),
aby si je divaci mohli kdykoli v budoucnosti piehrat. Ve streamovacich videich autor
Casto vypravi nebo diskutuje o tom, co se aktualné déje nebo o dalSich riznorodych
tématech - od videoher pocinaje, pfes cestovani az po jidlo.

Jednim z moznych divodua popularity riznorodych streamovacich videi mize byt
to, ze platformy umoziuji zprostredkovanou socialni interakci. Hamilton a kolektiv (2014,
s. 1315) jsou kuptikladu toho nazoru, ze divaci zivych vysilani vyuzivaji tato videa jako
misto setkdvani lid{ se stejnymi zdjmy.

Divaci téchto videi tak mohou bez jakychkoliv problémi sdilet spole¢nou
zkuSenost, spoleny z4jem a téma streamovacich videi je jimi vyuzivano jako ustfedni
bod pro socidlni interakci, piestoze je video jednotlivymi divaky sledovano nezavisle a
samostatn€. Podle autord nehraje zasadni roli, o jaké téma jde, mize se jednat o herni,
hudebni, filmové nebo gurmanské streamy. Hlavnim divodem pro sledovani je vytvareni
jakési ,, dalkové socialni komunity®, ktera sdili stejny zajem.

V ptipadé mukbangu se vSak jedna o vysoce netradicni a specificky zanr
streamovacich videi, pro jehoz sledovani maji podle odbornikt lidé rozli¢né davody,
které mohou byt vysoce individudlni. A to mnohem vice individualni nezli v pfipadé
hernich nebo filmovych streamt, kde divaky spojuje zajem o konkrétni hru nebo film.
Podle vyzkumau se vétsina divakt mukbang videi na videa diva sama, Casto béhem jidla,
a Cini tak ze tfi relativné odlisnych divodu:

1. Hledaji pocit propojenosti a sounalezitosti s ostatnimi uzivateli.
2. Sleduji je pro cCisté osobni potéSeni z komplexniho smyslového zazitku.

3. Sleduji je Ciste pro pobaveni aneb jako podivanou

Prvni bod, hledani pocitu soundlezitosti a propojenosti souvisejici s osamelosti a
narastem poctu jednoClennych domacnosti, byl jiz detailnéji popsan v ramci

predchazejici kapitoly (viz 3.1. Definice slova mukbang).
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Sledovani mukbang videi pro pocit propojenosti a sounalezitosti je i vysvétlenim
toho, pro€ tento fenomén vznikl pravé v Jizni Koreji. V jihokorejské kultufe predstavuje
obdobi jezeni jidla spoleCenskou udalost a jidlo hraje v tamnich vztazich dulezitou roli
(viz 3.1. Definice slova mukbang). Ale pravé v Jizni Koreji béhem posledniho desetileti
dramaticky stoupl pocet jednoclennych domécnosti. S tim souvisi ale to, ze po celém
tak je to pro ostatni tézce pochopitelné ¢i pfinejmensim zvlastni. Dalo by se fici, ze sedét
na jidle nékde bez doprovodu jiné osoby, je povazovano i dnes za tabu.

Skvélym feSenim celé této situace je mukbang, nebot poskytuje alternativu a
umoziuje pocit sounalezitosti s divaky, ktefi jedi jidlo doma sami. Diky prudkému
rozvoji technologii, kdy dnes je propojeny pres internet cely svét a neni problém si zavolat
s loveékem zijicim na druhé strané zemékoule, nebylo tézké toto socialni dilema vyftesit.
Chybél zde pouze dobry napad, ktery by byl postaven na tradicich, aby to ptilakalo co
nejSirsi okruh zajemci.

S mukbangem je i velmi dzce spjata korejskd internetovd mladeznickd kultura
YingYeo. Mladi lidé, kteri tuto kulturu zalozili kratce po roce 2000, véfi, ze v online svéte
ziji lidé, ktefi by byli pro nas realny svét nepouzitelni a nadbytecni. Uz samotny nazev
YingYeo je totiz piekladan do anglického jazyka jako superfluity, coz v prekladu do
ceStiny znamena nadbytecny. V online svété se potom snazi za kazdou cenu uspét a ziskat
uznani (Zhou, 2017). YingYeo se vyznacuje trivialnimi nebo extrémnimi online aktivitami.
Zapojeni mladeze do téchto aktivit je povazovano za zpusob, jak mohou beztrestné
vyjadfit svou frustraci a pesimismus vuci socioekonomické situaci v Jizni Koreji. Online
svét slouzi pro mladou generaci jako ideélni alternativa k dosazeni uspéchu, coz vede
k vytvareni velkého mnozstvi streamovacich aktivit na internetu, jako je napf. praveé

mukbang (Song 2018).

3.5. Rozsireni videi mukbang

Ackoliv zacala videa s mukbang tématikou vznikat az na pocatku roku 2010, jiz
roku 2015 se podle sledovani trendi ve vyhledavani na strance Google stala tato videa
Casto vyhledavanym vyrazem. K dramatickému nartstu ve vyhledavani doslo v bfeznu
v roce 2020 (Google Trends 2022). Dtivod této ndhlé zmény neni nikde oficialné uveden.

Vysvétlenim muze byt rychly nastup celosvétové pandemie COVID-19 a v jejim
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dasledku piisné restrikce a lockdowny?°. Vzhledem k tomu, Ze lidé travili celé dny doma,
se zvysil 1 pocet hodin stravenych denné na internetu, a s tim by mohl souviset 1 vétsi
zajem o videa s mukbang tematikou. To dokazuje 1 vyvoj grafu ve vyhleddvani vyrazu
mukbang v celosvétovém métitku od roku 2009 az do soucasnosti, ktery je uveden nize,

na Obr. 7.

Obr. 7: vyvoj vyhledavani vyrazu mukbang na Googlu.
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Zdroj: Google Trends

V soucasné dob¢ jsou mukbang videa nejvice popularni v asijskych zemich, jako
je Jizni Korea, Cina, Vietnam nebo Japonsko. Stale vice divakd viak tento koncept zagina
vyhleddvat i v zahrani¢i, predevsim od té doby, co zaCala byt videa vysilana pfevazné
pfes socidlni platformu YouTube. Pocet zahrani¢nich autort se téz zvysil a jiz neplati, ze
mukbang koncept tvoii pouze asijsti youtubefi, ackoliv jejich popularita je v tomto
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