UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

PEDAGOGICKA FAKULTA

BAKALARSKA PRACE

Olomouc 2021 Sarka Killarova



UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Ustav pedagogiky a socialnich studii

BAKALARSKA PRACE

Sarka Killarova

Problematika dospivajicich déti pti odchodu z détského domova

Vedouci prace: PhDr. Pavla ANDRYSOVA, Ph.D.

Olomouc 2021



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem bakalatskou praci vypracovala samostatné a vSechny vyuzité zdroje, jsou

uvedené v seznamu pouzitych zdroji.

V Olomouci dne 27. 4. 2021

Sarka Killarova



Podékovani

Réada bych podékovala pani PhDr. Pavle Andrysové, Ph.D. za vedeni mé prace, rady a
odbornou pomoc. Déle bych chtéla podékovat v§em respondentlim, kteti mi ochotné poskytli

rozhovory.



OBSAH

UIVOU 1ottt 6
TEORETICKA CAST ..ottt sttt 8
1 USEAVIE VICROVA ..ot 9
L1 DESKY QOMOV ..ottt ettt ettt e et essae et e e saaeenseessseensaesnseenns 11
1.2 Duvody pro umisténi ditéte do détského domova ...........ccceeviiviiiiiiniiiiieeieee, 13
1.3 RiziKa UStaAVIL VYCHOVY ..oouiiiiieiieciieiiecie ettt ene e eene 14
N B 101 0] A 1§ SRR 17
2.1 Zmény v obdobi dOSPIVANT ......eouiiiiiiiiiiii e 19
2.2 Interpersondlni VZEANY ........coooiiiiiiiiiiiee e 21
2.3 OSAMOSTANC . .e.uvtieeiiieeriite ettt ettt ettt e et e e st e e st e e it e e sbaeeseareesaeees 23
3 Problematika odchodu déti z détského domova ...........ccccoeiiiiiiiiiiniiie e 26
3.1 Problémy spojené s bydlenim, zaméstndnim, finan¢ni problémy .............cccceveeneennn. 27
3.2 Priprava na 0dchod ........cooiiiiiiiiiiiiiiiit s 30
3.3 PomocC PI1 OAChOAU ....coeiiiiiiiiecee e e e 32
PRAKTICKA CAST ..ooouriirriieiiereiieeeisesiese sttt sss s ssssesssnes 35
4 POPIS PraKtICKE CASL ..eviiuviiiiiieeiiie ettt ettt ettt e e stee st e e sebeeeenbeeenaeesnseeenseeens 36
4.1 DeSIZN VYZKUMU ....oiiiiiiiiiiie ettt ettt s e e e et e s ee e s e e snaeeeeaeeenseeenseeennns 36
4.2 Analyza VYSIEAKT....ccooiiiiiie e e e e 42
4.3 Interpretace VYSIEAKU.......ccoviiiiiiiieiieciieieee ettt e stae e 49
4.4 DISKUZE ..ottt sttt 53
ZLAVET ..ttt a ettt et ht e e bttt e bt e et e b st e be e et enaees 56



Uvod

Kazdy rok opousti détsky domov témét tisic adolescentl. Asi dvé stovky déti opusti détsky
domov a vstoupi ptimo do realného zivota, zbytek déti z celkového poctu se vrati zpét ke své
biologické rodiné nebo pokracuji do jiného typu zafizeni. Zafazeni ditéte do spoleCnosti je
dlouhodoby problém. Existuje zde hned n€kolik pfi¢in vzniku daného problému, které na sebe
navzajem navazuji a dopliuji se. Prvni problém se objevuje u rodiny ditéte, pokud rodina neni
schopna zajistit ditéti vhodné podminky pro spravny vyvoj, je nutné dité z rodiny odebrat a
umistit ho do vhodného zatfizeni. Pokud neni mozné ditéti zajistit jinou nahradni rodinnou
péci, dochazi ve vétSin€ ptipadd k jeho umisténi do détského domova, kde se mu snazi
ptizptsobit podminky a zdzemi pro spravny rozvoj. Nikdy mu vSak nenahradi lasku a
vychovu, kterou by mu méla dopravat biologickéd rodina. Dité vyrustd bez rodic¢t a celkova
vychova ditéte spocivd na vychovatelich. Vychovatel je pedagogicky pracovnik, jehoz
ukolem je dité spravné vychovavat, fikat mu, co je spravné a co Spatné, ale nikdy mu nemuze
doptat dostatek lasky, kterd by se méla ditéti dostavat. Dité tak emocionalné¢ strada, coz miize

predchazet frustracim.

Dité, které vyristd v détském domovée, vyristd vlastné mimo své pfirozené prostiedi. V
détskych domovech je neptetrzity fad a uméle vytvorené podminky, na které si jedinec mize
rychle navyknout a nasledné pro n€ muize byt problém pohybovat se v béZzném zivoté. Je

jednodussi pohybovat se v urcitém rezimu a nastavenych podminkach, nez v redlném zivotg,

Casto pak ma dité problémy se strukturaci svého samostatného Zivota.

Témto détem se béhem jednoho dne zméni cely Zivot, kdyZ musi opustit détsky domov a
najednou se ocitaji v redlném Zivoté odkazani pouze sami na sebe. Cely zZivot jsou zvyklé, ze
za n¢ dulezité véci fesi vychovatelé. Jak ale zvladaji feSeni krizovych situaci, kdyz jsou na né
sami a jak se dité¢ z détského domova zvlada zaclenit do béZného Zivota a postavit na vlastni
nohy? Dité z bézné rodiny vétSinou nemusi ihned fesit tak zédsadni problém jako je odchod ze
svého domova, az kdyz ono samotné chce, je pfipravené. Pii nelispéchu se ma vzdy kam vratit
a s pomoci se mize obratit na rodinu. Dité z détského domova tyto moZnosti nema4, jakmile

opusti détsky domov, nema se kam vratit v mnoha piipadech ani se na koho obrétit.

Ke zpracovani tématu bakaldiské praice mé vedlo osobni setkdni s détmi ve specidlni
matetské Skole, kde jsem méla moznost vykondvat pedagogickou praxi a vétSina déti zde
vyrustala v détském domove. Myslim si, ze déti z détskych domovi jsou ve znaéné nevyhodé

a jejich Zivoty jsou téz8i, nez zivot ditéte z béZné rodiny. Zajimalo mé, zda si svou nevyhodu



dané déti uvédomuyji a jak si predstavuji svilj samostatny zivot. Hlavnim cilem mé bakalatské
prace je zjistit ocekavani dospivajicich déti v détském domoveé o redlném zivoté po jeho
opusténi.

V prvni kapitole teoretické Casti prace jsem se zaméfila na ustavni vychovu a détsky
domov. V této kapitole jsou dale uvedeny divody, které vedou k umisténi ditéte do détského
domova a rizika, kterd mohou vyplyvat z této praxe. Druha kapitola se zabyva a vymezuje
obdobi dospivani. Jsou tu také popsadny zmény, ke kterym dochazi v daném obdobi,
interpersonalni vztahy, které ovliviiuji vyvoj a zaclenéni jedince do spolecnosti a
osamostatnéni, které je pro adolescenta nejtéz$Sim ukolem v této etapé zivota. Posledni
kapitola prace je vénovana problematice, ktera je spojend s odchodem z détského domova. Je
zde zminéné piiprava a pomoc, kterou mohou adolescenti po svém odchodu vyuzit. Prakticka
¢ast prace se snazi pomoci polostrukturovanych rozhovori zjistit o¢ekavani dospivajicich déti

a tim 1 najit odpoveéd’ na vyzkumny problém.



TEORETICKA CAST



1 Ustavni vychova

Prvni kapitola, nese nazev ,,Ustavni vychova“. Jelikoz se bakalaiska prace zabyva
odchodem z détského domova, je také dulezité definovat pojem ,,détsky domov®, ktery je
jednim ze zafizeni, kam je dit¢ umisténo, pokud rodi¢e nejsou schopni zajistit ditéti vhodné
podminky a vychovu pro spravny rozvoj ditéte, ¢i vychovu ditéte nezvladaji. Nasledné
dochdzi k odebrani ditéte na zakladé rozhodnuti soudu. Divody, které vedou k odebrani
ditéte, jsou zminéné v dalsi ¢asti této kapitoly. Posledni Cast kapitoly tvofi rizika, ktera hrozi
ditéti, jez vyrusta v détském domovée. Cilem této kapitoly je popsat ustavni vychovu, détsky
domov, upozornit na problémy, které¢ vedou k odebrani déti z nefunk¢nich rodin a priblizit

mozna rizika déti, kterd nemaji moznost vyrustat v ptirozeném prostredi.

,, Problematika ustavni vychovy je celospolecensky problém, ktery souvisi se socidlnim
klimatem spolecnosti, odrazi aktudlni hodnoty, postoje, ndzory, ekonomické moznosti a v
neposledni rade i politické priority. Vyjadruje uroven socialniho citéni, priority vychovnych
cili, véetné kvality skolského systému i postaveni rodiny a redlnych moznosti jeji podpory.

(Jansky, 2014, s. 115)

Ustavni vychova je nenahraditelnou soucasti systému, ktery zabezpecuje ditéti ndhradni
rodinnou péci. Stat se snazi systém ustavni péce zlepsit jiz fadu let, ale stale se mu nedafi
dosadhnout na troven, kterd by odpovidala tirovni ostatnich evropskych statt. Dané tvrzeni

potvrzuje pocet déti, které jsou umistény v zafizenich.

Ustavni vychova je tedy jednou z moznosti pro néhradni rodinnou péci, avsak pro rozvoj
ditéte neni tato moznost upln¢ idedlni a dostacujici. Dite, které je dlouhodobé odlou¢eno od
své¢ puvodni rodiny, je deprivované a miize se u n¢j objevit napiiklad syndrom tustavni
zavislosti. Vychova a pobyt v UGstavni péci také dité nedostatecné pfipravi na jeho samostatny
zivot. At uZ se v zafizenich pro vykon ustavni péce snazi jakymkoliv zpisobem nahradit
vychovu, nemohou vynahradit ditéti rodinné zazemi, péci, lasku a individualni rozvoj, ktery
zajiSt'uje funkeni biologicka rodina.

Ve vychovnych ustavech spolu vyrlstaji déti v pfiblizn¢€ stejném veéku a s podobnymi
osobnostnimi charakteristikami, tim se také snizuje pravdépodobnost vzajemného pozitivniho
ovlivitovani a spiSe dochazi k tomu, ze ,, narusenejsi strhavaji méné narusené” (Matousek,

1998, s. 28).



Dle Matouska (1998, s. 29) jsou omezeny moznosti vyvoje kapacitou vychovnych zatizeni,
ustavni vychova se natizuje ¢im dal ¢astéji a tim dochazi k preplnovani ustavnich zatizeni. S
preplnénim zafizeni souvisi dalsi problém, coz je nedostatek individualni péce. Déti nemaji
moznost osvojit si praktické dovednosti, socidlni dovednosti ani samostatnost. Ustavni
vychova se liSi od bézného Zivota a adolescenti, ktefi opousti zafizeni, maji nerealné
predstavy o zivoté, nejsou samostatni, nedokdzi si obstarat materialni potfeby, najit si praci,

hospodarit s penézi ani komunikovat s Grady.

Upravou organd ustavni vychovy se zabyva vice piedpisii, aviak hlavnim pfedpisem je
zakon ¢. 94/1963 Sb. Podle dané¢ho zdkona je soudu umoznéno natfizeni Ustavni vychovy v
ptipadech, kdy je vychova ditéte narusend, vazné ohrozena, nebo rodice z n¢jakého zdvazného
divodu nemohou dit¢ vychovavat. Je to opatfeni, které navrhuje ptisluSny organ socidlné-
pravni ochrany déti a schvaluje soud. Tato vychova se ptikazuje pro blaho a prospéch ditéte.
Soud je povinen, pied nafizenim ustavni vychovy hledat i jiné moznosti pro vychovu ditéte v
nahradni rodinné péci. Déle je soud povinen pfezkoumat nejméné jednou za pil roku, zda
jsou stale aktualni diivody, které vedly k natizeni daného opatteni. Pokud po nafizeni Gistavni
vychovy pominou jeji divody, nebo se podaii ditéti zajistit nahradni rodinnou péci, soud
nafizeni Gstavni vychovy zrusi (Zeman, 2009, s. 11).

Piislusna legislativa souvisejici s vychovou ditéte v détském domové je Umluva o pravech
Umluva se ¥idi tfemi nasledujicimi zakladnimi zdsadami, prvni zasada zahrnuje zaji§téni a
zabezpeceni vyvoje ditéte, druhd zasada se tykd ochrany déti a tieti zahrnuje G€ast déti na
Zivoté spole¢nosti a jejich prava. Umluva o pravech ditéte stanovuje statim povinnost brat v
prvni fad¢ ohled na jeho zajmy. Kazdé dit€¢ ma pravo sdélit sviij ndzor ke vS§em okolnostem,
které se ho n¢jakym zplsobem tykaji. Stat ma povinnost dité chranit pted veSkerym Spatnym
zachazenim ze strany rodict, nebo jinych osob, které maji dit€ na starost. Stanovuje spravné
socidlni programy, které se tykaji prevence proti nasili. Stat by mél zajistit ochranu ditéti,
které neméa moZnost vyristat ve vhodném rodinném prostiedi a zajistit mu patii¢nou nahradni
rodinnou péci, nebo umisténi do vhodného zafizeni. Dit€¢ mé pravo vyjadrit se a hodnotit
prostiedi, do kterého bylo umisténo. Stat by mél zneuzivanym détem, nebo détem, které se
staly obéti zanedbavani, tyrani, zneuzivani zajistit patiicné 1écebné prosttedky, aby se mohli

op¢t zaclenit do spolecnosti (Bittner, 2007, s. 9).

Mezi dalsi zakony, které se staraji o Upravu ustavni péce je napiiklad zdkon o rodiné (C.

94/1963 Sb.), ktery se tyka upravy vztahli mezi rodicem a ditétem, rodi¢ovské zodpoveédnosti,
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povinnosti, vychovy, péstounské péce, nafizenim ustavni vychovy, osvojeni, opatrovnictvi.
Zakon o socialné-pravni ochrané déti (€. 359/1999 Sb.) podporuje ochranu a prava ditéte, jeho
spravny vyvoj a vychovu, zkratka udava opatieni, kterd poskytuji ochranu déti a postup
organd, které vykonavaji socidln¢ pravni ochranu. Zadkon o vykonu ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych
zatizenich (¢. 109/2002 Sb.) upravuje zpisob vychovy, prava a povinnosti déti, kterd byla
sveéfena do ustavni vychovy, dale také prava osob, kterd jsou odpovédna za vychovu (Bittner,

2007, s. 11).

1.1 Détsky domov

Pro spravny vyvoj dit¢ je dilezité zajistit vhodné podminky, aby se dit€¢ mohlo po
psychické i fyzické strance spravné rozvijet. Pokud toho rodina neni schopna, je nutné dité
z takové rodiny odebrat a umistit jej do vhodného zafizeni. Détsky domov je jednou
z moznosti, pro ndhradni rodinnou péci, avSak neumozni ditéti tak plynuly rozvoj, ktery by
mu méla umoznit pivodni funkéni rodina. Dité, které vyrtsta v détském domové, vlastné
nevyrista v pfirozeném prostiedi, pfi vyvoji mohou nastat problémy, které¢ dité ovlivni pii
dospivani a tyto problémy mohou ditéti zneptijemnovat celkovy pribeh jeho zivota. Rizika,

ktera vyplyvaji z Gstavni vychovy, jsou popsand nize.

Hlavnim smyslem détského domova, je starat se o déti, které maji udélenou ustavni
vychovu a nevyskytuji se u nich dulezité zavady v chovani. Déti dochazi do skol, které nejsou
spojeny s détskym domovem. Do détského domova jsou ptifazovany déti od 3 let do 18 let a
také matky, které nedosahly 18 let i s jejich potomky. Pokud se dité pfipravuje na budouci

povolani, miize v détském domové zlstat az do 26 let (Folda [online], 2009, s. 15).

Dftive se détské domovy rozliSovaly na dva druhy a to na internatni typ a rodinny typ. V
pribéhu poslednich let doslo k ruSeni domovi internatniho typu a byly nahrazeny typem
rodinnym. Celkové se zlepsilo i jejich vybaveni a tak po materialni strance déti v détskych
domovech nestradaji. Péc¢i a lasku, kterd détem v ustavni péci schdzi, materidlni zabezpeceni
nenahradi. O déti v détskych domovech se sice staraji kvalifikované vychovatelky, ¢i
vychovatelé, ktefi maji vysokoskolské vzdélani, avSak nikdo nemtize vychovatelé nutit k
navazovani citové vazby. Vztah mezi ditétem a vychovatelem by mél byt alespon
diavéryhodny, aby se mélo dité komu svéfit a na koho se obratit s pomoci (Matéjcek, 2005,

s. 63).
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Rodinna skupina je zakladni organizacni jednotka détského domov, kterd je tvofena z Sesti
az osmi déti. Détsky domov miize byt tvofen ze dvou a maximaln€ Sesti rodinnych skupin. V
rodinné skupiné jsou chlapci 1 divky dohromady, s rozdilnym vékem a vétSinou se umistuji
sourozenci do stejné skupiny. Do rodinnych skupin jsou déti rozd€lovany na zakladé

podobnych vychovnych, vzdélavacich a zdravotnich potieb (zakon ¢. 109/2002 Sb., § 12).

Hlavnim cilem détského domova se Skolou je starat se o déti, které maji udélenou tstavni
vychovu a maji vdzné odchylky v chovani, maji docasnou nebo pietrvavajici dusevni poruchu
a vyzaduji vychovné 1écebnou péci. Spadaji sem také déti s uloZenou ochrannou vychovou a
matky, které nedosahly 18 let. Do détského domova se Skolou jsou ptitazovany déti od 6 let
do skonceni povinné Skolni dochazky. V ptipadé, ze dojde k odstranéni zavaznych odchylek v
chovani ditéte, mize se dité vratit do Skoly, kterd jiz nespadd pod détsky domov se Skolou

(Folda [online], 2009, s. 15).

Ztrata soukromi je pro dité, které vyrusta v ustavu jedna z nekomfortnich véci. V posledni
dob¢ se rozrusta pocet détskych domovt, které jsou organizované do ,,vesnicek®, ve kterych
déti tvofi rodinnou skupinu a kazdé dané rodinné skupiné se vénuji stale stejni vychovatelé.
Déti ziji ve dvojicich, nebo trojicich a sami si mohou zvolit, s kym budou bydlet. Dité se vSak
stale musi prizpisobovat fadu, pravidlim a rezimu, musi se ohlizet na druhé lidi, na
spolubydlici a vychovatele. Jeho chovani je neustale pod dohledem. Pro bézné dité je domov
misto, ve kterém nemusi kontrolovat své chovéani, mize se uvolnit a byt tim, kym opravdu je,
ale dité, které vyrtstd v détském domové, nikdy nebude mit domov v tomto slova smyslu

(Matousek, 1999, s. 120 - 123).

Hlavnim problémem pro dité, které vyristd v détském domové, je zplsob, jakym je
vychovéavané. VétSina détskych domovl pracuje s détmi na zplsobu skupinové vychovy a
détem tak chybi individudlni pfistup, coZ na druhou stranu pro vychovatele neni ani realné,
zvladnout vénovat se kazdému ditéti zvIast’ a individudlné. Pti dospivani je dilezité, aby dité
mélo autoritu, vzor, zkratka nékoho, s kym navaze emocionalni pouto a bude ho poslouchat a
fidit se jeho pokyny. Tuto roli pro bézné dit€¢ zabezpecuje rodi¢, ale détem v détskych
domovech tato osoba Casto chybi, coz mize vést k nezddoucimu chovani. Ditéti chybi také
emocionalni podpora, jejiz nedostatek miize vést k frustraci a pozdéji k problémim pfi

navazovani novych kontakta.
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1.2 Diivody pro umisténi ditéte do détského domova

Existuje nékolik divodi pro umisténi ditéte do détského domova napiiklad traz rodicu,
umrti rodict, dlouhodoba nemoc, ale velka vétSina déti je umisténa do détského domova kviili
selhani ¢i zanedbani péce od jejich biologické rodiny. Jak jiz bylo vySe zminéno, pokud
rodina nezajisti dité¢ti vhodné podminky pro vychovu ditéte, je nevyhnutelné zasazeni

prislusnych organti a umisténi ditéte do nékterého z typu nadhradni rodinné péce.

Vocilka (1999, s. 26 - 33) uvadi nasledujici hlavni divody, které se tykaji pochybeni

rodiny a vedou nasledn¢ k odebrani a umisténi ditéte do détského domova.

Prvnim z divodl pro odebrani a umisténi ditéte do détského domova je jiz vySe zmifiovana
zanedband vychova. Za normalnich okolnosti jsou rodic¢e pro dité hlavni osoby, které na néj
pusobi a vychovavaji ho. Pro dité je rodi¢ vzor, kterého se snazi napodobit, rodice mu
predavaji fadu zkuSenosti, védomosti a poméhaji mu pii rozvoji a utvafeni vlastni identity.
Pokud rodi¢ dité piehlizi a dostatecné se mu nevénuje, dité si vytvoii nespravny fad a smétuje
tak Spatnym smérem pii utvafeni své osobnosti a to mize vést k poruchdm ve vyvoji, nebo k
citové deprivaci. Druhy divod, ktery mtze vést k odebrani ditéte z ptivodniho prostiedi je
tyrani a zneuzivani déti. Tyrani a zneuzivani lze definovat jako duSevni, ¢i télesné
poskozovani. Existuje n¢kolik druhil tyrani a to fyzické, psychické, sexudlni a do tyrani patii
také vySe zminéna zanedband péce. Pokud rodi¢ dit€ zanedbava, neni schopen mu zajistit
zakladni potteby pro Ziti, jako napfiklad stravu, je nutné dité co nejrychleji odebrat a umistit

do vhodného prostiedi (Vocilka 1999, s. 26 - 33).

DalS$im ¢astym diivodem, pro¢ je nutné dité¢ odebrat z rodiny je uZivani navykovych latek a
alkoholismus. Alkohol je v dnes$ni dobé nejdostupnéjsi a také nejrozsitenéjs$i navykova latka,
ktera ve vétsiné pripada ovlivituje lidskou mysl negativné. Opily ¢lovek tak zanedbava nejen
své zdravi, ale miZe ohroZovat 1 vychovu ditéte a dochazi tak k neuspokojovani zakladnich
potieb ditéte. Nizka socidlni Uroven rodiny patfi také mezi casté divody, pro¢ rodice
nezvladaji ditéte zajistit vhodné podminky pro spravny vyvoj a proto je nutné z té€chto rodin
dité obrat. V posledni dob¢ je tato pfi¢ina ¢im dal CastéjSim divodem umistovani ditéte do
détského domova. V tomto pfipadé nemusi chybét dostate€na laska a podpora ze strany
rodi¢li, ale mohou naopak schazet finance pro uspokojeni fyziologickych potieb. Pokud
rodina nema dostatek financi pro zabezpe€eni zédkladnich lidskych potieb, dochazi opét k
zanedbavani a ohrozovani fyzického vyvoje ditéte. Prostituce je jeden z dalSich divodu, ktery
vede k umisténi ditéte do détského domova, navazuje na vysSe zminénou nizkou sociélni

uroven rodiny. Pokud matka nema dostatek financi na obZivu a zajiSténi ditéte, Casto tuto
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situaci fesi prostituci. Dlivod odebrani ditéte se pak odviji od zanedbéani péce, protoze matka
praktikuje prostituci v noci, kdy dité v ¢astych ptipadech zlstava pies noc samotné a nasledné
je matka pies den unavena a neni schopna se ditéti dostatecné vénovat. Navic je ohrozen
moralni postoj ditéte, i jeho spravny psychicky vyvoj. Pokud jeden, ¢i oba z rodi¢h provadi
trestnou ¢innost, je to jeden z dalSich Castych divodi, ktery vede k odebrani ditéte. Trestna
¢innost se tedy opét fadi mezi divody, které vedou k umisténi ditéte do détského domova.
Zvlast¢ kdyz dojde trestnd Cinnost tak daleko, Ze jsou rodice odsouzeni k trestu odnéti
svobody a dit¢ je tak od nich odlouceno. Rodice tak nejsou pro dité spravnym vzorem a ani

nemaji moznost, jak dit¢ vychovavat (Vocilka 1999, s. 26 - 33).

V Ceské republice je ptiblizné 142 détskych domovi, ve kterych Zije zhruba 6345 déti.
Dle Tmeje (1983, s. 119) je déti bez rodic¢i mélo, v détskych domovech jsou umistény déti,
které rodice maji, ti ale nejsou schopni se o n¢€ fadné starat, ¢i o vychovu vitbec nemaji zajem.
Coz je pomérné zdrcujicim faktem, ze vétSina déti o svoji biologickou rodinu nepfisla, stat
byl pouze nucen z né&jakého vyse zminéného divodu odebrat dit€¢ z rodiny a umistit do
détského domova. Vétsina déti je z rodiny odebirana kviili zanedbané pé¢i. Uplnych sirotki je
v Ceské republice oproti témto détem mélo. At uz byl diivod pro umisténi ditdte do détského
domova jakykoliv, rodina dit¢ zanedbavala, nevénovala jim dostatek péce a lasky, v horSich
pripadech mohlo dochazet i k vySe zminénym jinym divodim, které nevedly ke spravnému
rozvoji ditéte, tak i pfes to se chtéji déti po dovrseni plnoletosti vratit zp&t ke své biologické

rodin€ a tim zahodit i veSkerou snahu vychovatelil o ptfevychovu.

1.3 Rizika ustavni vychovy

Spravny vyvoj ditéte se odviji na zadklad¢ dvou nejhlavnéjsich véci a to vrozenych dispozic
a vlivu vn¢jsiho okoli. Kazdé dité je jedinecné, jinak reaguje na vn&jsi podnéty, ale spravny a
souladny vyvoj osobnosti je u vSech lidi stejny a je stavény na zdkladé¢ uspokojeni
podstatnych potieb jedince. Pokud jsou tyto potfeby dlouhodobé neuspokojované, dochazi k
deprivacim, které maji trvalé nasledky a nejtéZsi jsou deprivace, které vznikly v raném véku
ditéte. Mezi hlavni potieby ditéte pro harmonicky rozvoj predevsim patii citovd podpora,

vielost, laska a ptijeti (Bittner, 2007, s. 58).

Déti jsou casto umistované do ustavu, kde k nému nepfistupuji individudlné, a ustav
pracuje na zpusobu kolektivni vychovy. U ditéte se Casto stfidaji vychovatelé a tak dit€¢ nema

mozZnost vytvortit si vztah k jednomu ¢lovéku. Ditéti pak schazi pé€e a laska, kterd se dostava
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ditéti z bézné rodiny a tento zplisob vychovy zasadné ovliviiuje vyvoj ditéte (Bittner, 2007, s.

57).

Jak uvadi Matousek (1999, s. 120), mezi hlavni rizika ustavni vychovy patii
,hospitalismus®. Coz znamena spravnd adaptace na podminky uméle vytvorené v ustavu,
které snizuji schopnost pfizptsobeni na realny zivot. V ustavu se o dit¢ staraji vychovatelé,
organizuji mu zivot, nékdo mu vafi, topi, staraji se o jeho penize, perou mu pradlo, zkratka
vSe ma zafizené. Dité se v prib¢hu zivota vida s omezenym poctem obyvatel z ustavu a také
se pohybuje ve vymezeném prostoru daného ustavu a jeho okoli, coz je zajisté jednodussi, nez
se pohybovat a vyznat v nepfehledném redlném svété. Dité ztraci zdjem o vnéjsi zivot a o
navazovani novych kontaktd. Rezim dne v détském domové je neustale stejny a fizeny
pfedepsanym programem, dle kterého déti vstavaji, uklizeji, pracuji, odpocivaji. Vychovatelé
jim pfipominaji diilezité véci, na které by nemély zapominat a vétSinu problémil jim pomahaji
vyresit, ¢i za n¢ problém zcela vyiesi. Z toho muze vyplyvat riziko pro dité, protoze po
opusténi détského domova nebude schopno fesit krizové situace a muze mit problém s

uspotradanim rezimu bézného dne.

Dal$im rizikem ustavni vychovy miize byt tzv. ,,ponorkova nemoc*. Tato ,,nemoc‘
vyplyva z neménného prostiedi. DéEti jsou agresivnéjsi, vztahovacnéjsi, jsou vice introvertni,
zaujimaji obranny postoj, brani si své ,,uzemi‘, ve kterém cht¢ji mit alesponl trochu soukromi.
Velmi Castym rizikem je Sikana. Nasili miize byt v Gstavu jeden ze zpisobil, jak vyjadfit své
potieby a prava. Tim pfichazi k autorité a respektu nejagresivngjsi ¢len ze skupiny. Castymi
obétmi Sikany jsou déti, které nemaji sebevédomi, jsou né¢jakym zplisobem odlisni, slabi.
Naopak ten kdo Sikanuje, se naucil pouzivat nésili uz v mlad$im véku bud’ v biologické
roding, nebo pfimo v uUstavu a nasili bere jako formu pro prosazovani svych nazori a

uspokojeni svych potieb a cilii (Matousek, 1999, s. 120).

Psychicka deprivace je dalsim moznym rizikem a to je stav, ktery vznika pii nenaplnéni
zékladnich zivotnich potieb ditéte. Pfi¢inou vzniku psychické deprivace je nedostatek
socidlnich, citovych a senzorickych podnéth. Dalsi pfi¢inou je pferuseni vztahu mezi
socialnim prostfedim a ditétem, tedy pferuseni vztahu mezi dit€tem a osobami, se kterymi m¢l

citovy vztah (Bittner, 2007, s. 63).

Clovék je v neustdlém kontaktu se svym prostfedim, které na néj néjakym zpiisobem
pusobi, zpétn¢ plisobi i Clovek na prostfedi a snazi si ho pfizplsobit svym individualnim

potfebam. Maladaptace se vyskytuje v prostiedi, ve kterém nemtzou byt naplnény hlavni
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potteby, coz je dalSim vyplyvajicim rizikem z Gstavni vychovy. Pokud je neuspésna souhra
mezi potiebami a prostfedim, dit€¢ se zacne prizpisobovat nevhodnym zplisobem podnétim
vnéjsiho prostiedi, které z né€j vychazeji, nebo dokonce viibec nevychazeji, ackoliv jsou pro

dité potiebné (Bittner, 2007, s. 68).

Jak uvadi Matousek (1999, s. 120-123) na zdkladé¢ zminénych rizik, mohou mit déti
trauma, kvili kterym je dit¢ poznamenané na cely zivot. U ditéte se mohou projevovat
nasledky jako naptiklad nechut’ a neschopnost navazovat kontakty s novymi lidmi. Dité, které
vyrusta v détském domoveé, je zvyklé pohybovat se ve stale stejném prostiedi a setkavat se s
relativné stejnymi lidmi. Pii osamostatiiovani miZze byt pro dit¢ z domova t€zké zorientovat
se v bézném zivoté a tak dité¢ z bézné rodiny je pfi osamostatiovani ve znacné vyhode¢,
protoze je jiz od mala zvyklé pohybovat se v bézném Zzivoté a jeho dny nemaji od mala pfesné
stanoveny rezim. Rizik, které vyplyvaji z vyrGstani v détském domové je spousta, kazdy
clovek je jiny a ne kazdé dité dana rizika ohrozuji, ale jejich podminky pro vyvoj a dospivani

jim neulehcuji nasledné zaclenéni do spolecnosti.
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2 Dospivani

Druhé kapitola bakalaiské prace nese nazev ,,Dospivani. Jelikoz se tato bakalarska prace
zabyva odchodem dospivajicich déti z détského domova, je dilezité vymezit si dané obdobi.
Tato kapitola nabizi ndhled do vyvojového obdobi a vymezuje pojem dospivani. Pfi
dospivani dochazi k fadé zmén, které jsou definované v dal§i &asti kapitoly. Clovék pfi
dospivani si je ve spousté véci nejisty, potiebuje oporu a vzor, ke kterému bude vzhlizet. Ke
spravnému vyvoji ditéte prispiva fada nezbytnych véci, déti toho potiebuji spoustu pii svém
lidem a pravé tomuto tématu je vénovana dalsi ¢ast z této kapitoly. Jak je jiz vySe zminéno, v
obdobi dospivani dochazi k fadé zmén a dospivajici méa fadu tkold, které v tomto obdobi
musi zvladnout, nejdilezitéjsim ,,ukolem” vSak ziistavd osamostatnéni a postaveni na vlastni

7w

nohy, tomuto ,,ukolu” je vénovana posledni ¢ast kapitoly.

Dospivani je prechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti. V tomto daném obdobi dochazi
k celkové zméné €loveéka, v psychické, socialni a somatické oblasti. Pribéh dospivani zavisi
na spolecenskych a kulturnich podminkach, ze kterych vyplyvaji pozadavky spolecnosti viici
dospivajicimu. Pro dospivani je typické prehodnocovani, jedinec mé za ukol zvladnout svoji

proménu a najit vlastni identitu (Vagnerova, 2005, s.321).

Dospivani, cizim slovem také adolescence, je pojem, ktery se odviji od latinského slova
,adolescere”, coz v piekladu znamena dorGstat, dospivat. Piesné casové ohrani¢eni a
specifické vlastnosti se u spoustu autorti odliSuji, ale zédkladni vymezeni tohoto obdobi se
uvadi mezi 15 az 20 rokem Zivota. Pro zacatek obdobi je typicka adekvatni zralost, kdy pii
tomto procesu dochdzi k postupnému ukonceni télesného rozvoje. Na konci tohoto obdobi
neni vSak moc dilezity té€lesny rozvoj, ale naopak je dileZzity psychicky rozvoj, ktery spociva
v docileni vlastni identity, pfijeti nové socialni role dospélého a také pedagogicky rozvoj,

ktery se tyka ukonceni vzdélani (Macek, 2003, s. 9).

Dle Cagka (2000, s.229) je hlavnim ukolem tohoto obdobi dosédhnout uroveii dostateéné

kultivované a zralé osoby.
Végnerova (2005, s. 323) rozdé€luje dospivani na dvé faze:

Rané adolescence, oznacovana také jako pubescence, je Casoveé lokalizovana zhruba mezi
11. - 15. rokem Zivota a zahrnuje tak prvnich pét let dospivani. Nejviditelnéj$i zmeénou v

tomto obdobi jsou télesné zmény, které se poji s pohlavnim dospivanim. Dochéazi ke zméné
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zpusobu piemysleni, dokaze premyslet o variantdch, které ani redln¢ neexistuji. Velky
vyznam v tomto obdobi maji pro dospivajiciho pratelé¢, prvni lasky a vztahy. Prvnim
dalezitym meznikem je dokonceni povinné Skolni dochazky a volba nasledného profesniho
sméru, ktera Casto urCuje budouci postaveni ve spoleCnosti. V dospivani je pro jedince
dalezité zaujimat piijatelnou pozici, kterou si musi ve spolecnosti zaslouzit, coz vede u
jedinct ¢asto k nejistoté a zpochybiuji predstavu o bezpeéném zivoté a také ze je v ném
dospivajici cenén a piivitan.

Pozdni adolescence, ktera je ¢asové lokalizovana na nésledujicich pét let zivota, tedy od 15
do 20 let. Tato faze zacina pohlavnim dozranim a obvykle také prvnim pohlavnim stykem. Ve
fazi pozdni adolescence dochdzi k celkové psychosocialni proméné, kdy se pretvaii osobnost
a pozice ve spole¢nosti. Vyznamnym meznikem v této fazi je ukonceni piipravy na povolani a
nastup do zaméstndni, ¢i volba dal§iho studia. Pro dospivajiciho jsou dulezité partnerskeé
vztahy a vztahy s vrstevniky. Dosazeni plnoletosti, tedy 18 ti let, je dalSim vyznamnym
meznikem, ktery je chapan spolecnosti jako ditkaz dospélosti a jedinec je pln¢ zodpovédny za
své chovani. Adolescenti se snazi vice prosazovat, snazi se o0 zmény a €asto experimentuji s
riznymi druhy chovani. Erikson (1963) uvadi pro dané obdobi typické psychosocidlni
moratorium, coz je vysvétlovano jako potieba néco zastavit, snaha oddalit definitivni volbu,
ktera se jim zdé slozita a proto si chtéji prodlouzit pfechodné obdobi (Vagnerova 2005, s. 323
- 326).

A4

Déti z détskych domovli nemaji finanéni podporu od biologické rodiny, jako déti z béZnych
rodin. Po opusténi détského domova se ocitaji sami v redlném zivoté. DEti miiZze dostihnout

vvvvvv

5. 253)

Dle Vagnerové (2005, s. 326), je dulezité dat dospivajicimu ¢as, aby porozumél sam sobé,
zvolil si vlastni cile, postupy v budoucnosti a osamostatnil se ve vSech oblastech. Kazdy
clovek je jedinecny a také tempo biologického, psychického a socidlniho vyvoje je u kazdého
jedince odlisné. V této oblasti miiZe nastat dalsi riziko, které se odviji pravé od tempa vyvoje.
Nekteré dospivajici dité mize byt jiz v 18 letech pfipravené opustit détsky domov a postavit
se na vlastni nohy, ale jiny dospivajici se muze nachazet ve fazi, kdy jesté¢ neni zcela
pfipraveny opustit domov. Déti z détskych domovl se ale bohuzel nikdo nepta, zda jsou

pfipraveni na samostatny Zivot a pokud dosahnou plnoletosti a ukon¢i vzdélani, jsou nuceni
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domov opustit, coZ je znacna nevyhoda oproti détem z béznych rodin, protoZe ti naopak svij
domov opousti, az kdyZ jsou si zcela jisti. Vzdy maji moznost vratit se zpét ke své roding,

bohuzel dite, které opusti détsky domov, zadnou cestu zpét jiz nema.

Jak bylo vyse zminéno, v daném obdobi dokaze dospivajici premyslet nad riznymi vécmi
abstraktn¢, uvazuje i nad vécmi, které redln¢ neexistuji. Dité, které vyrastd v détském
domové, se nedokdze orientovat v bézném Zzivoté tak dobfe, jako dit€¢ z bézné rodiny.
Dospivajici déti si pak redlny zivot ve vétSin€ piipadu predstavuji zkreslené a az piilis

jednoduse a Casto pro n¢ pak nasledné byva setkani s realitou tézké.

2.1 Zmény v obdobi dospivani

V obdobi adolescence se rozviji emociondlni odezvy na urcité podnéty. Rozlisuji se citové
zazitky a nabyvaji vyssi city. Pribyvaji riizné druhy emoci, utvaieji se do vétsich celkd, které
se stabilizuji na zékladé dil¢ich systéml rozvijejici osobnosti. ZvySuje se zpusobilost
reagovani a zaroveil se snizuje citlivost reagovani na podnéty, které adolescenta poboufili v
détstvi. Obdobi adolescence je celkové dlouhé obdobi, pii kterém dochazi z hlediska
emocionalniho vyvoje k fadé¢ zmén a v kazdé casti obdobi se zmény liSi. Pro casnou
adolescenci je typicka zvySena emocni labilita, negativni naladéni, ¢asté jsou krize a pocitové
zmény. Tyto zvraty se d&ji na zdkladé hormondlnich zmén, je zvysSena potieba sebehodnoceni.
Velice Casté je srovnavani se s ,,idealy*. Sebehodnoceni je vdhavé, nestabilni, adolescenti jsou
celkové kolisavy, Casté je stfidani tnavy a malatnosti s naopak zvySenou aktivitou. Pribéh
tohoto obdobi ale zaleZi na vice faktorech, jak na socidlnich a kulturnich, ale také naptiklad na
individudlnich typologickych rozdilech a na zpisobu vychovy. Pro obdobi pozdni
adolescence je typické odeznivani naladovosti a prebytku lability. Adolescenti jsou v tomto
obdobi vice extrovertni, méné impulzivni a pomérné stalejSi, nez v predchozim obdobi.
Temperament a vyvoj jeho struktury zavislé na nervovém systému je dokonleny jiz v
pubescenci, v obdobi adolescence se temperament jiZz nijak neméni, pouze nabyvaji celistvé

vztahy jeho elementl a korigovani reakci se tak usnadiiuje (Macek, 1999, s. 59,60).

V obdobi dospivani dochazi k viditelnym télesnym zmeénam, ke zpevnéni a dohotoveni
rustu, télo dostava finalni podobu dospélého ¢lovéka, az na vahu, kterd se meéni v pribchu
zivota. V obdobi adolescence dochazi k finalnimu ladéni vSech tvarti, harmonizace, k
zrovnomérnéni organt a celkovému dozrani. Ke vSem témto zménam dochazi v poslednim
stadiu adolescence u obou pohlavi vSak nerovnomérné. Hlavni rozdily jsou v obrveni, muz je

z hlediska této stranky niz$i vyvojovy typ. Ustaluje se hlas, u divek dochazi k rozSifovani
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panve, rozviji se poprsi, dohotovuje se osifikace kosti, srtstaji a redukuje se tak jejich pocet v
téle a na konci obdobi jsou ve finalnim poctu, tedy 206 kosti. Pro obdobi dospivéani jsou
typické zmeény ve vyluCovacich zlazach, které¢ se rozmnozuji a tim padem se adolescent vice

poti a u divek se objevuje prvni menstruace (Piihoda, 1967, s. 30 - 32).

V rané adolescenci dochdzi k proméné zplisobu, jakym adolescent uvazuje. Pro vyvoj
mysleni je typické postupné uvoliovani ze zavislosti na konkrétni realité. U adolescentt je
typicka potieba uvazovani o svété, jaky by mél idedln€ byt a realita je pro n€ pouze jednou z
variant, uvazuji hypoteticky o riznych moznostech, dokonce i o té€ch, co redln¢€ ani neexistuji.
Hypotetické mysleni je v obdobi dospivani je jesté nedokonalé a jeho nedostatky se projevuji
pravé v neschopnosti piesnéji diferencovat mezi existujicimi a pouze moznymi alternativami.
Rozviji se induktivni uvazovani, dospivajici dovedou své poznatky zobecnovat, formaln¢
logické operace se rozsituji a dospivajici jsou schopni vzit v Givahu rizné kombinace, coz jim
umozni vyuzivat formalni logiku. Projevuje se komplexnéj$i zpracovavani vstupnich
informaci, jejich kombinovani, fazeni a srovnavani. Rozviji se schopnost akceptovani
hypotetickych problémi, schopnosti interpretace pozorovanych vysledkd, protoze dospivajici
mén¢ ulpiva na realité. Celkové se rozviji pruznost mysleni, ale korekce vlastniho uvaZzovani
je pro né tézka, protoze pievazuje nejistota jejich sebevédomi. Odmitaji vyjimky a
kompromisy, byvaji radikalni, coz je jejich obrana proti nejasnostem. Ke konci obdobi umi
adolescent 1épe uzivat formdlni operace, je flexibilngjsi a je schopen pouzivat nové zplisoby
feSeni. AvSak nemaji jesté dostatek zkuSenosti, coZ jim muze ztiZit zvladani riiznych situaci a

jejich rozhodnuti byvaji casto zbrkla (Vagnerova, 2005, s. 332-336).

Pfti dospivani také dochazi k hlavnim zmé&nam v osobnosti a pro spravny vyvoj osobnosti je
opét nutné uspokojovat zdkladni lidské potfeby. Vlastni identita znamend mit vlastni nazor,
postoj, socialni pozici, roli ve spolecnosti. Aby si dit¢ mohlo utvéfet vlastni identitu,
potiebuje napodobovat néjaky vzor, ktery potrebuje mit v jeho pfirozeném prostiedi, ve
kterém se citi bezpecné. Pro spravny rozvoj osobnosti je dilezité, zda v raném obdobi ditéte
byly naplnény potieby lasky a bezpeci, na zaklad¢ kterych mize dit€ dale rozvijet jeho
sebedliivéru a dalsi potteby. Kdyz je dit¢ ulozeno do ustavni vychovy, je odlouceno od
pfirozen¢ho rodinného prostfedi a tim padem jsou omezené jeho moznosti pfirozeného
vytvareni identity, pfejimani roli, pozic, kompetenci, které dit¢ ziskava z béznych socidlnich
situaci. Kompetence zahrnuji napiiklad dovednosti pifi planovani akce a postupné realizace
planovani, vyuziti dulezitych informaci pro planovani akce, vyuziti zkuSenosti, které dité

ziskalo pii uspéchu ¢i netispéchu (Bittner, 2007, s. 66).
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Dle Kubickové (2011, s. 6) bychom se méli o dité zacit zajimat zhruba od jeho 10 let,
pokud ,,zmeskame” tohle obdobi a o dit¢ nebudeme jevit dostatecny zijem, je velka
pravdépodobnost, Ze se dité¢ uzavie do sebe, pfevezme diive naucené zplusoby chovani, ze
kterych mohou byt dalsi problémy a nasledna ptevychova je nemozna. U vyvoje ditéte je
dalezité rozvijet vSechny stranky jeho osobnosti, v dospivani jedinec potiebuje hodné
podpory a jistoty. Adolescent potiebuje mit vzor, ke kterému mutze vzhlizet a snazit se
napodobovat jeho chovani, déti z béznych rodin maji své vzory v rodicich, ktefi je zaroven i
podporuji. U déti z détskych domovi se neustale stfidaji vychovatelé, nemaji Sanci vytvofit si
s nim vztah na jaky je na Grovni mezi ditétem a rodi¢em, coz muze vést k problémim pii

utvareni vlastni identity.

2.2 Interpersonalni vztahy

Jak jiz bylo vyse zminéno, adolescence je obdobi zivota, kdy jedinec piechéazi do dalsi faze
zivota a to do dospélosti, je ¢im dal vice vniman jako dospély a ofekava se od néj také
ptislusné chovani. Pozdni faze dospivani je charakteristicka diferenciaci v oblasti zmén
socialniho o¢ekavani a pfipravou na profesni roli, coz lze chapat jako pfiprava na zivot ve
spole¢nosti. V této fazi je jedinec nestabilni a teprve hleda své postaveni. Na zacatku obdobi
je vyznamna zména Skoly, tedy skupiny spoluzaki, pro konec obdobi ptredstavuje vyznamny
meznik ndstup do zaméstnani, nebo do dal§iho vzdélavaciho institutu. Adolescent se dostava
do novych prostedi a snim i mezi dalsi nové lidi, kterym se musi vzdy n¢jakym zplisobem

prizpisobit a chovat se podle ptislusnych pravidel (Vagnerova, 2012, s. 397).

Rodina patii mezi prvni mezilidské vztahy, které jedinec ve svém Zivoté navazuje. V nasi
spolecnosti je rodina definovéana jako zékladni soubor, ktery plisobi na vychovu ditéte a ma
rozhodujici vliv pfi utvareni vztahu ditéte k ostatnim lidem. Rodina urCitym zpisobem
ovlivituje zivotni podminky lidi ve spolecnosti a ve vztahu k ditéti je vdzdna povinnostmi.

citové rysy osobnosti (Stanék, 2008, s. 12).

Stat vymezuje rodinu jako socialni jednotku, kterd se skldda minimalné ze dvou generaci a
hlavnim znakem by mélo byt zaopatteni riznych funkci. Mezi charakteristické znaky funkcni
rodiny patfi materidlni zabezpec€eni, socializacni a vychovna funkce coz znamena pfiprava
ditéte na zivot, podpora at’ uz finan¢ni, emocionalni, nebo hmotna v ptipad¢ nesrovnalosti. Na
zaklad¢ téchto funkci stat uruje nefunkéni rodinu, a pokud stat zjisti, Ze rodina neplni

néjakou ze zminénych faktorli, snazi se problém dané nefunk¢ni rodiny vyfesit. Vyzkum,
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ktery byl proveden, zjistil, ze 2,5 % rodin jsou dysfunk¢ni, nebo afunkéni a je potfeba pomoc

od statu (Stan¢k, 2008, s. 12).

Pravé rodina ma dité naucit, jak se chovat ve spolecnosti a pokud je rodina nefunkéni, je
nutné dit¢ z dané rodiny odebrat a vychovu ditéte ovlivituje vychovatel. Na druhou stranu
dit¢, nema k vychovateli jakési emocni pouto, které chova ke své biologické rodiné, a proto
pti vychové dochazi Casto k problémim. Dité v détském domoveé nemé dostatek emocni
podpory, nevyriista ve svém piirozeném prostiedi a tak Casté nasledky jsou pravé problémy

pii zaClenovani do spolecnosti.

Nejvetsi vliv na vychovu by méla mit rodina ditéte. Pokud je vSak rodina nefunkéni a
neplni zakladni funkce, ditéti se nedostava dostatecné podpory a lasky v rodiné, hleda dané

pouto Casto u svych vrstevniki.

Dle Vagnerové (2012, s. 423) maji pro dospivajiciho ¢im dal vétsi vyznam prave
vrstevnici, protoze maji podobné problémy a jsou ve vztahu k nému v rovnocenném
postaveni. Slouzi pak jako opora pii vytvareni individudlni identity. Skupinova identita mu
pak pomdha ptfekonavat nejistoty pii procesu osamostatiiovani, zvySuje pocit sebevédomi a
sebejistoty. Vztahy s vrstevniky uspokojuji psychické potieby, maji spolecné zajmy, ziskavaji
navzajem mezi sebou zkuSenosti, experimentuji v feSeni riznych situaci, napodobuji jeden
druhého a stavaji se neformalni autoritou, kterd mize mit na adolescenta vétsi vliv, nez
dospély jedinec. Pravé pocit jistoty a bezpeci, ktery ditéti chybi od rodiny, nachézi u jeho
vrstevnické skupiny. Dospivajici méa potiebu byt akceptovan a ziskat dobrou pozici ve
vrstevnické skuping, protoze ta se stane soucasti jeho identity. Postaveni, které lze ziskat ve
skupiné vrstevnikl je zcela odlisné, jakou muze dospivajici ziskat ve spole¢nosti dospélych.
Pokud neni dospivajici vrstevniky akceptovan, hleda zplisob pro zalenéni, kterymi mohou
¢asto byt vnucovani, lichoceni, uplaceni a dospivajici pak pfijima kohokoli, kdo je ochoten jej
akceptovat. Neuspésné jedince pak pfijimaji ti, ktefi jsou v podobné situaci a maji omezeny
vybér. Tito jedinci Casto konci v podivnych partach, ve kterych se podiizuji a ptijimaji nové

role, o které by ve skutecnosti nikdy nestali.

Jak uvadi Kubickova (2011, s. 7) kazdy ¢loveék ma potfebu n€kam zapadat a byt néceho
soucasti, velké mnozstvi déti z détskych domovili nikdy nikam zapadat nebudou a dlouhodobé
neuspokojovani emocionalnich potieb vede k nezadoucimu chovani. I tohle mize byt jeden z
divodi, proC je pro déti z détskych domovu slozité a pomérné t€zsi, zaradit se do bézné

spole¢nosti.
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Velké vétsina adolescentll v tomto obdobi ukon¢i vzdélani a ¢eké je nastup do zaméstnani.
Coz ptinési opét zmenu prostiedi a snim i nové socidlni role. Nastup do zaméstnani prozivaji
dospivajici riizn€ a velmi Casto rozpolcené. Pozitivné vnimaji penize, 1 kdyz ¢asto s nimi
nedovedou hospodatfit. Zat€zi muze byt nizka role zacatecnika a rozpor mezi ocekavanim a
realitou. Pokud se dospivajici nachazi mezi spolupracovniky, ktefi nejsou v podobné situaci a
neni mezi nimi vékoveé podobny jedinec, byva zaclenéni do nového prostiedi pro adolescenta
obtizné. Dospivajici ptichazi jako novy ¢len, ktery se musi podiidit normam skupiny, i kdyby
pro n¢j byly nepfijatelné. Na pracovisti jsou jind pravidla, nez ve Skole a spolupracovnici
nejsou tak solidarni. Spolupracovnici Casto podcenuji, ponizuji a vysmivaji se novackim,
zejména v délnickych profesich, coz casto velmi otfese se sebejistotou adolescenta.
Dospivajici ¢asto odmitaji uznavat nadfazenost starSich spolupracovnikll a tento postoj vede
casto ke konfliktim. Proto je adolescent v zaméstnani casto nespokojeny a k jeho
nespokojenosti prispiva také veétsi ¢asové omezeni, del$i pracovni doba, ranni vstavani a
dospivajici jej prozivaji jako ztratu svobody a zatéz. Danou situaci adolescent Casto fesi
zménou povoldni, v domnéni, Ze pro néj bude lepsi, coz ve vétsin€ pripadl neni readlné a
dospivajici se pak poflakuje a neni schopen najit pfijatelné¢ vychodisko (Vagnerova, 2012, s.

420 - 426).

Dle Macka (1999, s. 65,66) je kvalita mezilidskych vztaht zakladni psychosocidlni
charakteristika obdobi dospivani. Obdobi adolescence je zasadni pro pievzeti budoucich roli,
jako naptiklad rodinnych, profesnich a pftatelskych. Schopnost dospivajiciho obstat v
mezilidskych vztazich mize podpofit jeho sebedlveéru, samostatnost, uvédomeéni si vlastni
ucinnost a také ho podpofit v samostatném rozhodovani. Dité¢ z détského domova se v
podstaté cely zivot setkavd s omezenym poctem lidi, neni zvyklé komunikovat naptiklad s
lidmi z ufadu, proto pro n¢j mize byt t€zké zaclenovani do spole€nosti a navazovani novych
kontaktli, ne vSem se podari obstat v mezilidskych vztazich, coZ miZe vést k demotivaci a k

odporu zaclenit se do spole¢nosti.

2.3 Osamostatnéni

Po opusténi détského domova se adolescent ocita ve zcela nové situaci, ve které se musi
zaCit starat sam o sebe. Tato zivotni situace je vSak ovlivnéna piedchozim vyristdnim v
ustavnim zafizeni. Dlouhodoby pobyt v détském domové se miize projevit tzv. syndrom
ustavni zavislosti. Tento syndrom je zapfiinén pfizplisobenim na umélé Ustavni podminky,
které¢ mohou zpiisobovat mensi schopnost adaptace na redlny zivot. V détském domoveé ma

adolescent zajisténé veskeré zZivotni potieby a nasledné pro n€j miize byt t€Zké uspokojovat
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tyto potfeby samostatné. Jedinci pak byvaji zavisly na jinych osobach (Matousek, 1998,
s. 98).

Vyse zminéné problémy mohou vychazet ze samoty, nejistoty, z nedostatku individudlniho
pristupu ve vychové, z vyristani mimo biologickou rodinu, z deprivaci, frustraci a z celkové
nedostate¢né rozvinutych kompetenci. Osamostatnéni je pro adolescenta tézkym zivotnim
ukolem, pro dospivajiciho, ktery trpi syndromem ustavni zavislosti, byva vSak jesté tezsi.
Dany jedinec je navykly na ustavni rezim, z ¢eho mize vychéazet neschopnost pii
rozhodovani, feSeni krizovych situaci, strukturaci zivota a vySe zminéné samostatné
dlouhodobé uspokojeni zakladnich Zivotnich potfeb. Dospivajicim pii osamostatnéni pomaha
jejich biologicka rodina, avSak adolescentim z détskych domovi tato podpora chybi. Mohou
vyuzit podporu od neziskovych organizaci, které realizuji fadu riznych programa,
zamétenych na déti, které opousti détsky domov. Nize jsou uveden programy, které se vénuji
dané problematice.

wevr

Jeden z nejzajimavéjsich projektt je ,,Dejme détem Sanci”. Tento projekt byl zalozen roku
2011 a je zapsana v rejstiiku obecné prospesnych spolecnosti u MS v Praze. Snazi se pomdhat
détem a mladym dospélym pii osamostatiiovani. Usnadiiuji dospivajicim zaclenéni do
spoleCnosti po opusténi détského domova. Snazi se najit podporovatele, patrony, pratelé,
zameéstnavatelé a darce. Spolupracuji s vedenim détskych domovii a do projektu zatazuji déti,
které podporu opravdu potiebuji. Dany projekt nepodporuje détské domovy, ale podporuji
pfimo vybrané dité. Projekt je organizovany, aby opravdu pomohl potiebnym, a financovani

¢innosti je zaloZzeno zejména na podpoie od fyzickych osob (Dejme détem sanci, [online]).

»Accenture academy” je jeden z dalSich zajimavych projektl, ktery zalozila Tereza
Maxova a spoleCnost Accenture a je realizovan ve spolupraci se spolkem Oteviena
budoucnost. Sance déti, které vyristaly v détskych domovech, je na tispéiné zaclenéni znatné
mensi, nez u ostatnich vrstevnikli. Cilem tohoto projektu je pomoci détem pii vstupu do
samostatného Zivota a pfi piipravé na budouci povolani. Cilovou skupinou jsou dospivajici
déti ve véku od 15 do 19 let, které vyrustaji v détskych domovech a piipravuji se na odchod.
Projekt jim nabizi fadu mozZnosti, jak se pfipravit na nadchdzejici neznamou etapu zivota.
Pomaéha détem pii volbé povolani a pfi zorientovani v dané problematice (Nadace Terezy

Maxové, [online]).

Projekt ,,Restart” zalozila Veronika Kasakova, ktera také vyrtstala v détském domove a na

jejich osobnich zkuSenostech také tento projekt zalozila. Hlavnim cilem programu je navazani
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individudlniho lidského vztahu, ktery bude pokracovat i po opusténi détského domova. Kazdy
dospivajici, ktery ma zajem, ziskéd tak svého privodce, se kterym se schdzi minimalné rok
pifed odchodem. S priivodcem si sestavi plan a po opusténi détského domova se spolecné
setkavaji, nez se jim podafi, tento plan naplnit a hlavné stabilizovat zivotni situace mladého

jedince (Nfvk, [online]).

V obdobi dospivani se ¢lovék méni a z ditéte se stava dospély jedinec. Tato zivotni etapa
zahrnuje fadu zmén, které nejsou jednoduché a uz vibec ne pro dité, které vyrtstalo v
détském domove. Témto détem chybi piedev§im vzory, nemaji dostatek zivotnich zkusSenosti
a celkové jejich postaveni ve spolecnosti je znevyhodnéné. Adolescenti mivaji ¢asto zkreslené
pfedstavy o ,dospélém” zivot¢ a setkdni s realitou je pro né ndsledné frustrujici.
Nepftipravenost téchto déti Casto vede k netspéchu, nezaméstnanosti a v horSich pfipadech
jsou schopni ptekro¢it 1 miru zdkona. Jak jiZ bylo vySe uvedeno, dit¢ z b&zné rodiny
podporuje pii osamostatnéni jeho biologickéd rodina, détem z détského domova ale typ této
pomoci schazi a proto si myslim, Ze projekty, které se zabyvaji danou problematikou, mohou

byt pro tyto mladé dospélé piinosnou alternativou, kterd jim mize pomoci.
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3 Problematika odchodu déti z détského domova

Pro vyvoj clovéka je dilezité vyrastat ve funkénim rodinném prostiedi. Pokud tomu tak
neni, je nutné dité z nefunkéniho prostiedi odebrat a umistit do tistavni vychovy. Rodina by se
m¢éla snazit napravit nedostatky a zajistit ditéti funkcni prostfedi pro spravny vyvoj, pokud
rodina ani po odebrani ditéte z péce nezajisti vhodné podminky, tak v mnoha ptipadech dité
vyrusta a dospiva v détském domove. Z détského domova pak odchéazi v obdobi adolescence,
kdy ve vétsing piipadi jesté neni mlady clovék zcela pfipraven na samostatny zivot a po
odchodu se setkava s fadou problémii, které mu zneptijemnuji zaclenovani do readlného zivota.
Jelikoz se bakalaiska prace zabyva problematikou dospivajicich déti pti odchodu z détského
domova, je tato kapitola vénovand moznym problémim, které ¢ekaji mladého dospélého po
odchodu z DD. Dale tato kapitola krajné popisuje ptipravu na odchod a naslednou pomoc, pro

mladé dospélé, kteti se ocitnou za branami détského domova.

Dle Stanka (2008, s. 41) je velkym problémem nedostatek odbornikt, ktefi by se zabyvaly
détmi, opoustejici détské domovy a ani nikde neni sepsand metodika ¢i postup, jak pomoci

ditéti pti zapojovani do spolecnosti.

Po ukonceni ustavni vychovy se dospivajici potykd s fadou problémt, které¢ souvisi se
zaClenovanim do realného Zivota. Mezi hlavni problémy patii hledani bydleni, prace a
nakladani s penézi. Dé&ti z ustavni vychovy dosahuji vétSinou niz§iho vzdélani, nez déti z

Jak uvadi Novotny (2015, s. 43) dalsi velkou nevyhodou téchto mladych lidi je nejistota pfi
osamostatiiovani, nemaji Zadnou oporu v podobé¢ ptibuznych, ani zachytny bod, kam by se v

ptipadé netispéchu mohli vratit.

Jeden z problému je fakt, Ze velka vétSina déti se chee vratit zpét do biologické rodiny i1 v
pripadech, kdy byvaly tyrané, zneuzivané, ¢i vystavené krimindlnim ¢inim ze strany ¢lend
rodiny, takze veSkera snaha détskych domovi o pfevychovu nevede k posileni kvalitniho

zivota ditéte.

Dle Novotného (2015, s. 43) se fadi mezi dal$i problémy nesamostatnost adolescenti, ktefi
opoustéji DD. Jsou zvykli, Ze veSkeré potiebné véci jim zajistili vychovatelé, doposud
nemuseli fesit nijak zavaznou krizovou situaci, coz vede k problémim v jejich pozdéjsim
samostatném Zzivote. S tim je spojen i problém v komunikaci na formalni urovni, které se tyka

znalosti prav a povinnosti ¢i pfimo komunikace s tfady.
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Déti z ustavni vychovy maji nedostatek kladnych rodinnych vzort, ktery se u nich mize
projevit nedivérou ve vlastni schopnosti a ztraci nadgji, ze by mohly vést normdlni Zivot,

nasledn¢ odmitaji bézné povinnosti a odpovédnost (Gottwaldova [online], 2006, s. 8).

Jak uvadi Gottwaldova ([online], 2006, s. 8), dospivajici neovladaji ani financni
gramotnost, nejsou zvykli zachazet s vétsim obnosem penéz, nasledné mohou mit problémy s
hospodatenim s financemi, se zajisténim vysokého standardu bydleni, kvili nedostatkiim
financi, Casto tento nedostatek fesi pachanim trestné Cinnosti, ¢i prostituci. Déti z détského
domova casto neznaji zakladni principy Zivota a ustavni péci opoustéji Casto nedostatecné

pfipraveni na samostatny zivot.

Existuje vSak vhodny vék déti pro opusténi détského domova? Nikde neni piesné dany
idedlni navod, jak se ma dité zachovat pfi tomto procesu. V obdobi, kdy je dit¢ v tstavni
vychove, se jeho problémy daji vétSinou fesit, ovSem kdyz dité opusti ustavni vychovu, ocita
se na vSe sam a neexistuje nasledna péce, kterd by s détmi spolupracovala po opusténi ustavni
vychovy. GjuriCova tvrdi, ze neni nijak systémové zajistény piechod ditéte z DD do
samostatného Zivota. Dité je zvyklé spravné fungovat v prostiedi DD, kde ma zajiSténé
zdzemi a nastaven pravidla, ale jiZ neumi vyuZzit a pfenést tyto zkusenosti do realného Zivota

(New job new life [online], 2015, s. 3,4).

Vyzkumy o adolescentech, ktefi opustili détsky domov, potvrzuji, ze tito mladi dospéli
jsou ohroZeni bezdomovectvim, nezaméstnanosti, porusovanim zékonii, vyskytuji se u nich
Castéji zdravotni komplikace a stavaji se rodi¢i v brzkém véku. Organizace, které sleduji
zivoty divek po opusténi détského domova, ukazuji, Ze tyto divky se Casto potykaji s
uzivanim navykovych latek, maji problémy s navazovanim dlouhodobych vztahli a neumi

fesit bézné Zivotni situace (Skoviera, 2017 s. 15).

3.1 Problémy spojené s bydlenim, zaméstnanim, finan¢ni problémy
Uspésné osamostatnéni adolescentt, ktefi opustili détsky domov, se odviji, od nalezeni

dobré prace a bydleni. Nalezeni vhodného ubytovani je povazovano za rizikové pfi

osamostatiiovani mladych dospélych. Adolescenti, ktefi vyrastali mimo sviij prvotni domov,

jsou povazovani za nejvice rizikovou skupinu ohrozenou bezdomovectvim.

Jak uvadi Novotny (2015, s. 43) pro mladého ¢loveka je t€zké vytvofit si vlastni zazemi,
protoze cely zivot vyristal a zil s velkym kolektivem a nyni jsou na vSe sami. ,,Je vhodné
dodat, ze soucasny model rodinnych bunék alespon castecné kompenzuje zminény nedostatek,

predevsim v ramci rozvoje dovednosti sobéstacnosti” (Novotny 2015, s. 43).
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Tedy prvnim problémem, ktery vyplyva z opusténi détského domova, je ztrata bydleni.
»Vhodné byvanie vyznamne prispieva k celkovému pocitu spokojnosti a ku kvalite Zivota. V
pociatocnom obdobi osamostatiiovania sprevadzali v tejto oblasti mnohych mladych ludi

neistota ¢i stracho budiice zdzemie” (Skoviera, 2017 s. 57).

., Byt, teda mat zazemie je dolezite, lebo to, trufam si povedat, ze 89 percent odidencov z
detskeho domova zdzemie nema. Neviem, ¢i sa da povazovat' zazemie, Ze si najdu frajera a
odidu za nim, baby napriklad. A potom sa rozidu a ostane s babdtkom, s mensim dietatom idu

vvvvvv

tG financénd nezavislost” (Skoviera, 2017 s. 65).

Pred timto rizikem se snazi mladé dospélé chranit socialni ochrany, které poskytuji
moznosti ubytovani v domech na ptli cesty, nebo v azylovych domech. Z vysledkt vyzkumu
Ipsos vyslo, Ze déti pfed odchodem z détského domova neuvazuji nad variantou daného
ubytovani, vétSina déti si planuje bydleni v pronajatém byté, ale po opusténi détského domova
je realita takova, ze na prongjem bytu nemaji dostate¢né finance a proto hledaji bydleni, které¢
je levné, podporované, nebo krizové. , Ve tretiné pripadii bylo nutné vyuzit pomoci
neziskovych organizaci ¢i domii na puil cesty. Z rozhovorii s détmi v domovech pred odchodem

vSak nevyplyvd, zZe s touto variantou pocitaji.” (Ipsos [online], 2015, s. 26).

Dalsi problém, ktery vyplyva z osamostatnéni, je nalezeni vhodné prace. Minimum déti z
détskych domovi mé na zakladni Skole tak dobré vysledky, aby si mohli vybirat z n¢kolika
sttednich Skol. Redlnd situace je takova, Ze déti z détskych domovi dosahuji ve vétSiné
pfipadl pouze nizky stupen vzdélani, po zakladni Skole nastupuji na stiedni odborna ucilisté,
které¢ mnoho z déti ani nedokon¢i. Z vyzkumu, ktery provadéla organizace Ipsos, vyslo, ze 71
% déti bude mit po dodélani Skoly vyucni list, mezi nejCastéjsi obory, které déti studuji, patii
kuchat/¢isnik, prodavac, zednik, oSetfovatel. Celkem 57 % déti si planuje pokracovani ve
studiu, avSak pro navazujici studium se rozhodlo pouze 1 dit€¢ z 10. Dé&ti si planuji dale
studovat, ale po opusténi domova uz tuto pottebu nepocituji. Hlavnim divodem je fakt, Ze
vetSina deéti ma pouze vyucni list a maji nedostatek motivace pro dalsi studium. Na zakladé
nizkého stupné vzdélani, maji tyto déti vétsSinou Spatné placené povolani. Coz mnohé z nich

velice demotivuje, k praci maji odpor a slabou motivaci (Ipsos [online], 2015, s. 50,51,52).

Dalsi problémy, se kterymi se muze adolescent v zaméstnani potykat, jsou problémy v
komunikaci mezi spolupracovniky, s vedoucim. Dé&ti dostate¢né neplni své pracovni

povinnosti, neumi je dlouhodobé dodrzovat, nemaji dostate¢né volni vlastnosti, maji
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narusenou sebekontrolu, emoc¢ni vykyvy, strach ze selhdni a Castym problémem, ktery fesi
tyto déti je, kde maji bydlet a jak nasledné dojizdét do prace. Tyto déti maji nedostatecné
pracovni a praktické zkuSenosti, pracovni navyky a problémy s dochazkou. Maji neredlné
predstavy na zadklad¢, kterych Casto opousti brzy sva prvni povoléani, protoze si mysli, ze si
najdou nékde lepsi praci. VéEtSina zaméstnavatelli ani nechce zaméstnat takové déti, vidi v
nich spiSe riziko, nespolehlivost, mensi vykony v praci, horsi komunikacni dovednosti,
nevytrvalost, proto zaméstnavatelé radéji voli zaméstnance s praxi, se kterym maji mensi

finan¢ni naklady, nez s ditétem bez praxe (New job new life [online], 2015, s. 5,6).

Dalsim dulezitym faktorem pii osamostatiiovani je finan¢ni gramotnost déti, ktera se v
pripadé déti z détskych domovi povazuje za nedostatecnou. Vysledky, které vychazeji z
vysledkii vyzkumu agentury Ipsos ukazuji, ze déti v détskych domovech maji neredlné
pfedstavy o mési¢nich nakladech a hospodateni s vyssi financni Castkou pro né muize byt
velkym problémem, protoze se s velkou ¢astkou penéz nikdy v zivoté nesetkali. ,,...neviem
ako to presne je, ale cavo odisiel a mal 14 tisic euro krasny peniaz. Ale co myslite, je mozno
pol roka prec, o ma z tych peiazi? Ni¢. Cize mozno je dobré toto.. Ale je to tazké, lebo si

predstavte, ¢lovék nikdy nemal taky obnos periazi a zrazu ho ma.” (Skoviera, 2017, s. 63).

Nedostatek financi, je tedy jeden z dalSich problémi, se kterymi se adolescent po opusténi
domova setkdva. Pii odchodu z détského domova je poskytnuta vécnd pomoc, nebo
adolescent dostava jednordzovy penézity piispévek, ktery je stanoveny vnitinim fadem.
(Zékon ¢. 109/2002 Sb., Zakon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve

Skolskych zafizenich, § 33).

Hodnota vécné pomoci, ¢i jednorazového penézitého prispévku je uvedeno nejvyse 25 000
K¢ (Zékon ¢. 109/2002 Sb., Naftizeni vlady ¢. 460/2013 Sb. § 4). V nafizeni je uvedena pouze
nejvyssi moznéd vySe dosazeni piispévku, ale jiz neni uvedena nejniz$i hodnota. Je dilezité

zduraznit, Ze kazdé dite na takto vysokou ¢astku nedoséhne.

Pouze 13 % déti v rozhovorech uvedlo, Ze si Setfi néjaké penize. Z téchto vysledkl lze
pfedpokladat, Ze jediné penize, které dit€ ma pii odchodu z détského domova jsou praveé vyse
uvedené ptispevky, a s tim se miiZze pojit problém, Ze vyse téchto ptispeévkil nebude pro dité

dostate¢nd, po opusténi détského domova (Ipsos, [online], s. 51).

Jak uvadi Skoviera (2017, s. 64) mladi dospéli si neuvédomuji nutnost Setfeni penéz, at’ uz
pied odchodem z domova, nebo po opusténi, coz vychazi z vyzkumu, ktery provedli na dané

téma. Mlady dospéli si mysli, Ze je dostatecné financné pfipraveny, i kdyz realné finance
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tomuto tvrzeni neodpovidaji. Z daného vyzkumu také vyplynulo, Ze néklady nékterych
mladych dospélych byly srovnatelné s piijmy, v nekterych ptipadech doslo i k zadluzeni.
(Luksik a kol., s. 64) , Nizsia kvalita ekonomickej situacie participantov bola spojena s
absenciou uspor ci ,,Startovacieho” financného balicka, so zavislotou inych (blizkych) osob
od ich prijmu, neznalostou hospoddrenia s financiami, tazkostami pri hladani vhodnej a

dostatocne financne ohodnotenej prdce a zadlzenim.” (Skoviera, 2017, s. 64).

Z vysledkt dané¢ho vyzkumu vyslo, Ze vétSina mladych dospélych v rozhovorech uvadélo,
ze se snazi o zlepSeni svého finan¢niho stavu. Jejich motivace, usilovani, cilevédomost je
urcité pozitivnim faktorem v jejich zivoté, na druhou stranu pfi usilovani o vétSim obnosu

penéz pracovali aZ na ukor svého zdravi (Skoviera, 2017, s. 65).

3.2 Priprava na odchod

Dle Béhounkové (2012, s. 164) se problematice ptipravy dospivajicich déti nevénuje
dostate¢na pozornost. Détské domovy nemaji pfesné vymezeny obsah ptiprav, a proto probiha
pfiprava v kazdém détském domové trochu jinak. Kvuli nedostatecné piipravé, opousti
adolescent détsky domov nepfipraveny na samostatny zivot. V nas$i republice se nachazi
spousta détskych domovii a kazdy ptipravu na odchod pojima jinym zptisobem, avSak nékteré
kroky, pfi pfipravé maji podobné. Nelze ptesné tvrdit, zda jsou dané kroky pro dospivajiciho
pfinosné, protoZze nemilZzeme presné zjistit uspéSnost vSech adolescentli v Zivoté. Jen podle
mého nézoru, ne vzdy probihd pfipravovani dospivajicich tak jednoduse, jako je napsano v

programech.

Piiprava ditéte musi probihat dlouhodobé a systematicky, na zakladé rozboru odborné
literatury je rozdélena do tfi fazi a to zahdjeni, priib&h a ndvrat. Prvni faze ptipravy na névrat
do bézného zivota by méla zacit ithned po ptfichodu ditéte do zafizeni. V zafizeni zpracuji
,plan rozvoje osobnosti” a také s poskytovateli socidlnich sluzeb je sestaven ,,plan sanace
rodiny“. S plany je jedinec seznamen a v prub¢hu se podili na hodnoceni a ustanoveni novych
cilt, vSe probiha s ohledem na jeho vyvojové moznosti. Druhd faze usiluje o ptidéleni
specializované osoby kazdému ditéti. Tato osoba by méla ditéti pomahat pii odchodu z
domova, je zodpovédna za planovani a prabeh procesu, stard se o naplnéni osobnich potieb,
cili a zajmu ditéte. Cilem druhé faze je trénovat dovednosti pro samostatny zivot, zvySovat
motivaci a informovanost na profesni pfipravu, kterd by mohla pomoci dosahnout finan¢ni
nezavislost po odchodu. Tteti faze provazi jedince po odchodu v jeho samostatném zivoté.

Adolescent tak ma moznost obratit se na ,,poradce”, ktery by mu mél pomoci pii zaclenéni do
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spoleCnosti. V prvni etape, coz je zhruba prvni tfi mésice po opusténi domova, potiebuje
adolescent podporu a odbornou pomoc, tato pomoc by méla v pritbé¢hu odeznivat a ukonceni

se navrhuje pii dosazeni cila (Béhounkova, 2012, s. 155-157).

Béhounkova (2012, s. 158) tvrdi ze vyzkum Gjuricové piinesl désiva data o Zzivoté
adolescenta po opusténi détského domova. V tomto vyzkumu byli sledovani mladi dospéli,
ktefi opustili zafizeni, jednalo se o 17 454 jedincii. Vyzkum zjistil, Ze velka vétSina jedinct, se
vraci zpét k biologické rodin€, presné se jednalo o 12 308 jedincii, pouze 1268 jedinci
vyuzilo sluzeb Domu na ptili cesty a 202 jedincii vyuzilo azylové zatizeni. Vyzkumnici také
zjistili, ze 56 % adolescentll se dopustilo trestné Cinnosti a fakt, ze 40 % trestnych ¢inli
pachaji jedinci z détskych domovil, naznacuje, ze systému piipravy se nevénuje dostatek
pozornosti a v praxi je opravdu nedostatek nasledné podpory a péce, kterou by tito jedinci
vyuzivali.

Ptic¢in, pro¢ mladi dospéli ¢asto po odchodu z détského domova selhavaji je velké
mnozstvi, které je zapfi¢inéno mnoha divody. Jedna se o priciny, které prameni jednak ze
strany déti, které jsou poznamenané psychickou deprivaci a ty vedou ke Spatnému sebepojeti,
sebehodnoceni, emo¢nim problémtim, k porucham v chovani a celkové snizené motivaci.
Dané problémy jsou také zapti¢inény nizkymi limity zafizeni, které vedou k izolovanosti,
nepiipravenosti na samostatny Zivot. Dité v zafizeni Zije v ekonomické a socidlni jistoté,
kterou vSak po odchodu ztraci. Déti si vétSinu svych socidlnich vazeb vytvaii pouze v zatizeni
a nemaji redlnou predstavu o Zivoté¢ mimo zafizeni a nedostatek nasledné podpory zptisobuje
pii prvnich krizovych situacich adolescenta propad do socidlni izolace, kde se ocitaji bez

finan¢ni, socidlni a emo¢ni podpory (Béhounkova, 2012, s. 159).

Praktickd pfiprava na osamostatiiovani se uskuteciuje na zékladé¢ chranéného bydleni.
Chranéné bydleni je mensi byt, umistén v prostoru détského domova, kde miize mlady dospéli
néjakou chvili ziistat, po opusténi détského domova, tohle bydleni mu poskytne plynulejsi

zatazeni do bézného zivota (Vastatkova, Vyhnalkova, 2008, s. 65-69).

V téchto bytech se dospivajici staraji sami o sebe, perou, vaii, uklizi a uci se bézny chod
domécnosti. AvSak dle Béhounkové (2012, s. 155) cvicné byty netfesi dany problém v

komplexnosti a navic realny pocet existujicich byti neni doposud zndmy.

Jak uvadi Béhounkova (2012, s. 155), jsou dokumenty, které se zabyvaji danou
problematikou nekompatibilni a nefesi se v nich ani nasledna podpora a péce. Dokud nedojde

k systémovému ukotveni ptipravy a pomoci, nelze ocekdvat zmény v praxich.
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Déti, které vyristaji v béznych rodinach, jsou na Zivot pfipraveni podstatné 1épe, nez déti,
které vyristaji v détském domove. Dité z bézné rodiny ma také fadu vyhod a osamostatnéni u
téchto déti je vétSinou bezproblémove, protoze dit€¢ z bézné rodiny si mize samo zvolit, kdy
opusti svilj domov a postavi se na vlastni nohy, kdykoliv se mlze zase vratit zpét ke své
roding€ a pozadat ji o pomoc, ale dit¢ z détského domova zkratka jednoho dne odejit musi a
nema zadnou cestu zpét. Ze dne na den se ocita samotné v redlném svété¢ a nema se kam
vratit, v mnohych ptipadech ani na koho obrétit a tak se casto potyka s fadou problémau. I pfes
znamost problematiky déti z détskych domovd, je v Ceské legislativé pomérné malo informaci

na dané téma. Nejdiilezitéjsi informace jsou shrnuty v zakoné ¢. 109/2002 Sb.

3.3 Pomoc pri odchodu

Poskytovand pomoc od stitu pro mladé dospélé, ktefi opousti détsky domov, vypada
nasledovné. Podle zakona ¢. 109/2002 Sb., ma feditel ustavu povinnost informovat piislusny
obecni ufad obce s rozsifenou plisobnosti o nadchazejicim propusténi ditéte ze zafizeni, a to v
terminu nejméné 6 mesich pred propusténim ditéte a umoznit ditéti, které ma byt propusténo
ze zafizeni z divodu zletilosti, jednani se socidlnim kuratorem. Dit¢ by mélo navazat za
danou dobu s kuratorem bliz$i vztah a méli by navrhnout plan nasledujicich krokd, ditéte pro
uskute¢néni a snadnéjsi opusténi détského domova a zaclenéni do bézného Zivota. Plan by
mélo sestavovat dité a kurator pouze dohliZi na redlnost t€chto krokd (Zakon ¢. 109/2002 Sb.,

Zakon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich, §24).

W

Déle zakon ¢. 108/2006 Sb., definuje moZnosti nasledné péfe pro adolescenty, ktefi
opousti zafizeni ustavni, ¢i ochranné vychovy. Jedna se pfedev§im o Azylové domy, které
umoznuji ubytovani na pfechodnou dobu osobam, které se nachdzi v nepfiznivé situaci. V
Azylovych domech mohou poskytovat také stravu a pomahaji pii feSeni neptiznivych

zalezitosti (Zakon €. 108/2006 Sb. §57).

Dal8i moznosti jsou Domy na ptl cesty. Tyto domy umoznuji ubytovani adolescentiim,
kteti opustili zafizeni Gstavni, ¢i ochranné vychovy a jejich sluzby déle zahrnuji také pomoc
pii zkontaktovani se spolecnosti, socialné terapeutické Cinnosti a napomdhaji pii feSeni
osobnich zélezitosti, které se mohou tykat zaméstnani a bydleni. Snazi se adolescentim
pomoci pii zalenovani do spolecnosti a v téchto domech miZze byt jedinec ubytovany

maximalné jeden rok (Zékon ¢. 108/2006 Sb. §58).

32



., Probléemy, se kterymi se potykaji, lze v zasadé shrnout do tii velkych oblasti — socialni
nepripravenost, ekonomicka nesamostatnost, chybéjici emocionalni podpora.” (Folda

[online], 2009, s. 23)

Jak uvadi Folda ([online], 2009, s. 22-25) systém socialnich sluzeb statu na tyto tfi zasadni
slozky problémt neni dostate¢né uzpusobeny a ptipraveny kvili nedostac¢ujicim financim a
chybéjici kapacité. Pomoc pii odchodu z velké vétsiny zajistuji neziskové organizace, podoby
jejich sluzeb vypadaji nasledovné. Odborné poradenstvi poskytuje adolescentim nutné
informace, pro zvladani nepfijemnych situaci. Mezi dalsi formy pomoci se fadi nacvik
dovednosti pro realny zivot, Vysoka Skola ekonomicka a Stfediska nahradni rodinné péce
,Start do zivota” vytvorili projekt, jehoz cilem je zmirnit vySe zminéné problémy déti pii
vstupu do zivota. Tento projekt je rozdéleny do tfech kurzii, na kterych se déti pfipravovaly na
bézné situace, které by je mohli potkat v realném zivoté. Vyzkouseli si, jak najit zaméstnani,
bydleni, tak hospodafit s penézi, rozvijely si komunikacni a socialni kompetence. V druhém
kurzu se ucili, zdkladni operace s pocitacem a v poslednim kurzu si vyzkouseli feSeni situaci
jako naptiklad komunikovat s Ufadem, spolupracovat ve skupiné, feSeni krizovych situaci v
rodinach, domaci nasili, drogy, Sikana a jak si najit pomoc a unik z té€chto situaci. Doprovod
muze pomoci détem, které si nevédi rady v Zivotnich situacich jako naptiklad doprovod na
ufady, zkontaktovani s prostfedim, celkové podpofeni pii rozuzleni béznych situaci v Zivoté.
Poskytnuti bydleni tato sluzba spad4 pod socialni prevenci a zabranuje bezdomovectvi détem
z détskych domovl. Moznosti bydleni jsou v domech na pulli cesty, azylové domy,
intervencni centra, ubytovny. Tato sluzba zahrnuje 1 podporu pfi zajisténi stravy a hygieny.
Bezprosttedni zajisténi je pro déti, které nemohou z n¢jakého diivodu odejit bez pomoci dalsi
osoby, napiiklad ze zdravotnich diivodl, zdravotniho postiZzeni, duSevné nemocnym lidem, 1
lidem, které uzivaji navykové latky a chtéji se zapojit do béZzného Zivota. Poskytnuti financni
vypomoci - tyto finance zajiStuji nadace a zaméfuji se na individudlni potieby (Folda

[online], 2009, s. 22-25).

Ptechod ditéte z détského domova do samostatného bézného zivota neni jednoduchy a
potvrzuji to 1 vyzkumy, které byly provedeny na dané téma. Z konkrétnich vyzkumt Ize uvést
napiiklad vyzkum od Matéjcka, Bubleové a Kovaiika ,,Pozdni nasledky psychické
deprivace”, dale od Bubleové a Kovaiika ,,Kriminalita jako nasledek psychické deprivace”
Pokud by se srovnaly vysledky z danych vyzkumt, je jasné viditelny protiklad, ktery se

vyobrazuje mezi redlnymi potifebami adolescentl, ktefi jsou ptipravovani na odchod z
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détského domova a mezi pomoci, kterd je nabizena ze strany statu, piesné tedy socidlnich

sluzeb (Folda [online], 2009, s. 23).

Jak jiz bylo vySe zminéno, piechod a zaclenéni ditéte do bézného Zivota neni jednoduchy.
Dospivani je tézké obdobi pro kazdého jedince a hlavnim tkolem v tomto obdobi je
osamostatnéni. Pro dit¢ z bézné rodiny nebude az tak tézké postavit se na vlastni nohy,
protoze ve vétsing pripadid ho podporuje rodina, je zvyklé pohybovat se v béZzném zivoté a
hlavné v ptipad¢é neuspéchu se ma kam vratit a na koho obratit. Dité, které nevyrtsta u své
puvodni rodiny, tedy v jeho piirozeném prostiedi mize byt frustrované, deprivované a tyto
nasledky tstavni péce mu zneptijemiuji zaclenéni do bézného zivota. Vysledky provedenych
vyzkumt ukazuji, Ze systém socidlni péce stdtu na pomoc adolescentim opoustéjici détské
domovy neni dostatecné propracovany a vétSinu pomoci t€émto mladym dospélym poskytuji
neziskové organizace. Z pohledu a ocekdvani déti na danou problematiku by mohly vyplynout

mensi ndznaky a nedostatky, které¢ jim pti odchodu schazi.
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PRAKTICKA CAST
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4 Popis praktické ¢asti

V praktické casti bakalarské prace se zaméiuji na ocekavani dospivajicich déti v détském
domové. Pomoci rozhovorl se snazim naplnit cil bakalarské prace a tedy zjistit, jaka maji
dospivajici déti ocekavani o jejich samostatném zivoté po opusténi détského domova, zda
jsou jejich ocekavani a plany v budoucim zivoté realné. Téma odchodu déti z détskych
domovt je dlouhodobym spolecenskym problémem a nikde neni sepsand jednotna koncepce,
ktera by pomohla ditéti zajistit plynuly a bezproblémovy pfechod do samostatného zivota,
proto jsem chtéla zjistit, jak na samotny odchod nahlizi dospivajici dit¢ a z jeho pohledu by

mohly vyplynout mensi ndznaky a divody, proc je pro déti odchod z domova tak tézky.

4.1 Design vyzkumu

Kazdym rokem opousti détské domovy okolo tisice plnoletych déti. Dvé stovky déti
opousti détsky domov a vstupuji pfimo do realného zivota. Zbytek déti z celkovée
zaznamenaného poctu, se vrati zpét k jejich biologické roding, nebo pokracuji do jiného typu
zafizeni. Zatazeni ditéte do spolecnosti a vstup do redlného Zivota je dlouhodobym
problémem. Tento problém se odviji od fady pfic¢in, které na sebe navazuji a navzajem se
dopliuji. Problém zacina u rodiny ditéte, kdy rodi¢e nejsou dobrym piikladem pro dité, jeho
vychovu zanedbévaji a je nutné dité¢ z nefunkéni rodiny odebrat. Dité je nasledné umisténo do
zafizeni, v mé praci se zabyvam konkrétné umisténim ditéte do détského domova, kde mu
chybi individualni pfistup, dostatek emocionalni podpory, nema moZznost osvojit si zakladni
socidlni a praktické dovednosti, dit¢ je pak nesamostatné a neschopné pohybovat se v
nedstavnim svété. Nevyrlsta v pfirozeném prostiedi, coZ neprospiva celkovému vyvoji ditéte.
Ustavni vychova nenahradi rodinnou pééi, u ditéte se mohou projevovat frustrace a deprivace,
vyplyvajici z rezimu ustavni vychovy, které mu znepiijemnuji pfechod do samostatného
zivota. Celkova vychova ditéte spada na vychovatele, problémem vSak je, ze vychovatel
nema dostatek prostoru, pro individudlni pfistup ke kazdému ditéti a nema Sanci dostatecné
pfipravit kazdého dospivajiciho na jeho odchod. Dité se miiZze snazit odchod oddalit, ale je
jisté, ze tento tvrdy okamzik, kdy bude muset opustit détsky domov, nastane a v dneSni dobé&
neexistuje jednotnad koncepce, ktera by mohla pomoci détem zvladnout jejich tézky piechod

do redlného Zivota.

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit o¢ekavani dospivajicich déti o samostatném
zivote po opusténi détského domova. Zjistit, jakd maji ocekdvani o narocnosti prechodu mezi

détskym domovem a realitou a zda pfemysli nad redlnymi postupy pii osamostatinovani. Dle
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mého nézoru je zaclenéni do bézného Zivota pro dité z détského domova slozité a dité by se

mélo na odchod pfipravovat jiz n¢kolik let doptedu.

V bakalatské praci jsem pouzila kvalitativni vyzkumné Setfeni. Hlavnim divodem, proc
jsem zvolila tuto metodu, je, Ze se diky ni mizu blize seznamit se zkoumanymi osobami a tim
1 Iépe porozumét jejich odpovédim a nésledné je popsat. Pomoci rozhovorti mizeme zjistit
vétsi mnozstvi podrobnych informaci, od mensi skupiny jedinct, na rozdil od kvantitativniho
Setfeni, kde zkoumame vétsi mnozstvi jedinctl, ale zato méné podrobné informace. Kazdé
dité¢ ma individualni pohled na sviij samostatny zivot, proto tento vyzkum nelze zobecnovat

na vetsi mnozstvi respondenti.

Metodou kvalitativniho vyzkumu byl zvolen polostrukturovany rozhovor. Na zékladé
zvolené metody jsem mohla fidit rozhovor podle pfedem stanovenych okruhti a otazek, ale
také jsem méla volnost a otdzky jsem mohla dopliiovat a ptizpisobovat konkrétni a
individudlni situaci. Nejdiive jsem si napsala hlavni oblasti, které se tykaji mého tématu, na
které jsem se chtéla respondentti ptat a nasledné jsem do nich postupné doplnovala otazky tak,
abych zjistila vSechny podrobné informace, které byly potfebné pro naplnéni cile mé prace.
Vsechny oblasti jsem setfadila do vhodného potadi pro respondenty. Na zacatek jsem zatadila
leh¢i otazky, abychom se s respondenty poznali, nasledovaly otazky piimo k tématu a ke
konci jsem zvolila opét volngjsi otazky. Presné znéni oblasti a otazek je uvedeno v tabulce

¢islo 2.

Pii analyze kvalitativnich dat z rozhovort s jednotlivymi respondenty byla pouZita metoda
obsahové analyzy. Odpovédi respondentii jsou v praci rozdéleny do kategorii, kde je déle
provedena jejich interpretace. Piesné rozdéleni kategorii, konkretizace a priklady vypovédi
respondentl jsou uvedeny v tabulce Cislo 5. Pro rozdéleni a kli¢ovéani kategorii mi pomohli
dalsi Cinitelé, které vyplynuly z rozhovort s détmi. Tyto Cinitelé a jejich konkretizace jsou
uvedeny v tabulce ¢islo 3, dale pak piiklady vypovédi respondentd jsou uvedeny v tabulce

¢islo 4.

Pro vybér vyzkumného souboru jsem vyuzila metodu zamérného vybéru. Vyzkumny
vzorek byl jasné definovan vlastnostmi, podle kterych jsem vybrala respondenty. Metodou
zamérného vybéru jsem se inspirovala podle knihy od Skutil a kolektiv (2011, s. 73). Tito
autofi zminuji, ze vyber respondenti do bakalarské prace se odviji dle kritérii. Popis

vybranych respondentii je uvedeny v tabulce ¢islo 1.
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Realizace vyzkumu probihala vunoru 2021 se Ctyfmi respondenty pomoci
polostrukturovanych rozhovori. Pro polostrukturované rozhovory jsem si vybrala déti, které
v n¢kolika blizkych letech budou opoustét détsky domov. Hlavnim kritériem je dlouhodoby
pobyt v détském domové a vk ditéte od 15 let do 18 let. Pro zachovani anonymity jsem
respondentim prfidélila smyslend jména a oznaCeni. Tyto jména jsem vybirala spole¢né

s respondenty.

Sbér dat v tuto dobu nebyl viibec jednoduchy, protoze probihal v dobé pandemie COVID -
19 a tudiz mi pfistup do détského domova nebyl umoznén. S détmi jsem se tedy nikdy
nesetkala osobné. Sbér dat probihal pomoci aplikace WhatsApp a pies tuto aplikaci jsem méla
umoznénou komunikaci s détmi. M¢la jsem velké $tésti, protoze jsem osobné znala jednoho
z vychovatelil v tomto détském domové, ktery mi umoznil spojeni s détmi. Rozhovory byly
uskute¢nény formou videohovoru a probihaly v soukromi, v prostfedi, které¢ bylo détem
komfortni, a velice dobie ho znali. Mrzelo m¢, Ze jsem se nemohla s détmi setkat osobné, ale
pro déti to bylo na druhou stranu ptijemnéjsi, protoze nemusely opoustét své znamé prostiedi.
Ptala jsem se jich na otdzky, které se tykaly jejich odchodu z détského domova, samostatného
Zivota a planil v Zivoté. VSem détem jsem pokladala stejné otazky, abych jejich vypovéedi
mohla spravné a ptesné¢ vyhodnotit, porovnat mezi sebou a zjistit tak, jejich nazory a jestli se

na dany problém divaji stejné, nebo jestli se jejich nazory lisi.

Déti jsem se ptala na predem piipravené otazky a velkou vyhodou byla moZnost
dopliiovani a doptavani se konkrétnich véci, které se odvijely z individudlnich situaci.
Kazdého respondenta jsem vzdy pifed rozhovorem seznamila s tUcelem pofizovanych
informaci a ptala se na souhlas s nahravanim rozhovorti. Také jsem je ujistila, Ze zdznam
rozhovord bude slouZit jen pro moji bakalafskou praci, a po zpracovani bude smazan. Déti
také veédé€ly, ze v rozhovorech nebude pouzito jejich pravé jméno, pouze jejich redlny vek.
Kazdého jsem na zacatku informovala, Ze na otdzku, kterd mu bude nepiijemnd, nemusi
odpovidat. Respondentim jsem vzdy nabidla tykani, abychom se citili co nejpifijemnéji.

Kazdy z rozhovori trval zhruba hodinu.

Zikladni vzorek vyzkumu se sklada ze ¢ty respondenti, konkrétné ho tvofi tfi dévcata a

jeden chlapec.

Prvni respondentka Lenka méa 18 let, je zdkyni odborného wucilisté, studuje obor
prodavacské prace. Do détského domova se dostala jiz v 6 letech. Dlivodem jejiho umisténi

byla zanedbana péce ze strany rodicu.
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Druhy respondent se jmenuje Samuel, ma 15 let a navstévuje zékladni specialni Skolu, je
v 8. ro¢niku. Samuel je rozhodnuty, ze po zdkladni Skole chce jit studovat elektrikare.

Dtivodem jeho umisténi do détského domova byla také zanedbana péce ze strany rodicu.

Tteti respondentka AniCka studuje stfedni odborné ucilisté, obor prodavacéské prace a je ji
17 let. Do détského domova se dostala teprve pred dvéma lety, pfesné v jejich 15 letech.

Ditivodem jejiho umisténi do détského domova byla opét zanedbana péce ze strany rodicu.

Ctvrta respondentka je Alena, ma 18 let, také studuje stfedni odborné uéilisté stejny obor
jako Lenka a Anicka, prodavacské prace. V détském domové zije od svych 8 let. Diivodem
jejiho umisténi do détského domova byl stejny, jako u ptedeslych respondentd, tudiz

zanedbana péce ze strany rodicu.
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Vyzkumny vzorek

V nasledujici tabulce jsou zaznamenané zakladni informace o respondentech. Celkové
jsem vedla rozhovory se ¢tyfmi respondenty, konkrétné to byla tfi dévcata, ve véku od 17 do
18 let. VSechna dévcata studuji odborné ucilisté obor prodavaéské prace a do détského
domova byly umistény z diivodu zanedbané péce ze strany rodic¢t. Délka pobytu je u kazdé
respondentky jina, nejdéle je v détském domoveé Lenka, ktera zde stravila 12 let, nasleduje
Alena, kterd zije v détském domové 10 let a nejkrat$i dobu zde stravila zatim Anicka a to
presné 2 roky. Ctvrtym respondentem je Samuel, kterému je 15 let a dochazi na zakladni
specialni Skolu. Do détského domova se dostal také kvili zanedbané péci ze strany rodicu a

zije zde 9 let.

Tabulka 1: Vyzkumny vzorek

, , DELKA D(T;VOD ]
OZNACENI JMENO | VEK STUDIUM POBYTU UMISTENI
VDD DO DD
Odborné
Respondent ¢. 1 | Lenka 18 let HCIhSt? o 12 let Zanedbana péce
prodavacské
prace
Respondent ¢. 2 | Samuel 15 let Z?,kla,d}l ! 9 let Zanedbana péce
specialni Skola
Odborné
Respondent ¢. 3 | Anicka 17 let uc1hstev - 2 roky Zanedbana péce
prodavacské
prace
Odborné
y ucilisté - .
Respondent ¢. 4 | Alena 18 let Prodavacské 10 let Zanedbana péce
prace
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Oblasti rozhovoru

Tato tabulka znazorfiuje pfesné stanoveni oblasti a otdzek, na které jsem se ptala
respondentlt v polostrukturovaném rozhovoru. Presn¢ se miij rozhovor sklddal ze sedmi

oblasti, kter¢ se tykaly studia, bydleni, zaméstnani, financi, obav, pfipravy na odchod z DD a

pomoci. Kazdy kod mél jiny pocet otazek, dle rozmanitosti daného tématu.

Tabulka 2: Oblasti rozhovoru

OBLASTI | OTAZKY DEFINICE
Studium Co studujes za skolu? Cilena a systematicka
Bavi té tato skola? ¢innost k ziskdvani
Bude ti pfinosna v budoucim povolani? informaci.
Méla jsi n¢jaky odklad?
Planujes pokracovat na né¢jakou dalsi skolu?
Bydleni Kde bys chtéla bydlet? Zajisténi pristfesi a jedna
Jak si sezenes$ bydleni? z podminek pro zafazeni
do spolec¢nosti.
Zaméstnani | Jak si sezenes$ praci? Pravni vztah mezi dvéma
Cim by ses chtéla Zivit? osobami, pfi kterém
Mas dostateéné vzdélani na povolani, které bys zameéstnanec vykonava
chtéla vykonavat? stanovenou praci.
Finance Kolik by sis chtéla vydélavat mésicné penéz? Ekonomicky termin,
Vis, kolik stoji mésicni najem? ktery se tyka pen¢znich
Umis si rozlozit penize na cely mésic? prostredka.
SnaZi se vas vychovatelé ucit finan¢ni
gramotnosti?
Obavy Obavas se odchodu z DD? Negativni lidsk4 emoce,
Ceho piesné se obavas? ktera vznika disledkem
Premysli§ o odchodu? nejistoty a strachu.
Kdy pfesné jsi zacala o odchodu z DD premyslet?
Ptiprava Ptipravujes se n¢jak na odchod? Individuélni vzdélavaci
na odchod | Bavi se s tebou vychovatelé o odchodu z DD? plan ditéte.
Setkala ses nékdy s né¢jakou prednaskou na tohle
téma?
Znés ngjaké organizace, které by ti mohli pomoci,
az odejdes?
Pomoc Na koho by ses obratila, kdybys ,,venku* Spolutcast
potiebovala pomoc? pfi dosahovani daného
cile.
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4.2 Analyza vysledku

V tabulce jsou popsani Cinitelé, kteii ovlivituji odchod ditéte z détského domova. Tito
¢initelé vyplynuli z rozhovorG s détmi a pomohli mi pfi utvafeni a klicovani hlavnich
kategorii. Bylo vybrano celkem 10 ciniteld. V levém sloupci tabulky se nachazi nazev
Cinitele a v pravém sloupci je konkretizace daného cinitele. V nasledujici tabulce €. 4 jsou
Cinitelé popsani podrobnéji na zaklad¢ piikladii vét z rozhovord, tyto véty dokladaji vhodnost
zafazeni do bakalaiské prace. Ciniteld je celkem deset a jejich nazvy a konkretizace jsou
nasledujici.

Prvni Cinitel, ktery ovliviiuje dité pfi jeho odchodu, se nazyva ,,plany”. Tento Cinitel

znazoriuje plany ditéte po opusténi détského domova.

Druhym ¢initelem jsou ,,obavy”, ktery zobrazuje situace, ¢i véci, kterych se dité po
odchodu obava. Tteti Cinitel ,,nezdjem” ovliviiuje dité, protoze déti odmitaji piipravu na
odchod z détského domova, tim padem jsou na odchod Casto nedostate¢né ptipraveni.

Ctvrtym Einitelem je jejich ,,piehled”, ktery udava vieobecné informace o chodu redlného
Zivota.

Paty Cinitelem je ,,bydleni”, ktery znazoriiuje znalosti, které se tykaji bydleni po opusténi
détského domova.

Sestym Cinitelem jsou ,,penize”, ktery zobrazuje financni gramotnost déti.

Sedmym c¢initelem je ,,hledani”, coz zndzornuje Cinnost souvisejici s postupy, kterou dité
vykonava, aby dosahlo cile. ,realizace” je osmym cCinitelem, kterd zobrazuje uskute¢néni
naplanovaného kroku.

Devatym ¢initelem je ,,rodina”, déti mluvi ve vétsSiné ptipadi o navratu ke své pivodni
roding a nebo se spoléhaji na jeji pomoc pti odchodu.

Poslednim ¢initelem je ,,vychovatel”, coz zobrazuje Cloveka, ktery vychovava dit¢ v

détském domove, ktery travi s ditétem v jeho zivoté nejvice casu.
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Tabulka 3: Cinitelé ovlivitujici odchod z DD

Cinitelé ovliviiujici odchod déti z DD

Nazev Cinitele

KonKkretizace

1. Plany Jak si dit¢ planuje zivot po opusténi DD
2. Obavy Z ¢eho ma dit¢ strach

3. Nezédjem Odmitani pfipravy na odchod

4. Ptehled Ptehled o chodu Zivota

5. Bydleni Moznosti bydleni

6. Penize Finan¢ni gramotnost, vyplata, rozpocet

7. Hledéani Cinnosti vedouci k dosazen cile, postupy

8. Realizace

Uskute¢néni naplanovaného kroku

9. Rodina

Biologicka rodina ditéte

10. Vychovatel

Clovek, ktery dité vychovaval v DD

rrrrrr

domova a pfesné vypovédi respondentli z rozhovorti. Kazdy Einitel ovliviiuje odchod dité
uréitym zptsobem. Nékteré Cinitelé ovliviiuji odchod pozitivng, jiné negativné. V tabulce jsou

znazornény jak pozitivni, tak i negativni Cinitelé.
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Tabulka 4: Cinitelé - vypovédi respondenti

Nazev Cinitele

Priklady vét z provedeného vyzkumu

1. Plany

,Ja pojedu do Anglie za brdachou a tam budu deélat toho
elektrikare, takZze budu mit fakt penéz hodne.”

2. Obavy

,,No nevim, hlavné z toho bydleni a jak a kde seZenu viastné tu
praci, jestli me vitbec nekde vezmou.”

3. Nezédjem

,Ano, bavi se s nami o tom porad dokola, treba ctyrikrat, trikrat
porad dokola nas uz to fakt nebavi. Porad nam opakuji, at si
kapesné i Setfime a neutracime si je hned. Dostavam nékdy penize i
ve Skole z praxe, ale ty si hnedka utratim. Oni to snama probiraji
fakt skoro pordd a mé to nebavi Fesit ted, kdyz to ted ani Fesit
nemusim. Odchazet ted nechci, tak proc¢ bych to resila.

4. Piehled

,,Co, prumérnej plat to je myslim aspon 25 tisic, to snad ma
kazdej.”

5. Bydleni

wJako ja nad tim premyslim, ale Zze bych méla urcené, kde bych
chtéla bydlet to jesté ne. Ja prave nevim, co je lepsi, jako jestli
ubytovna, nebo kdyz si najdu byt.”

6. Penize

wDostavam nékdy penize i ve Skole z praxe, ale ty si hnedka
utratim.”

7. Hledani

., Pres inzerat, a nebo kdyz vidim, néjakej inzerat a je to jakoby
blizko, tak bych zasla primo na to misto, co bylo napsané na tom
inzerdtu.”

8. Realizace

»lak, asi bych sla na to urcity misto, kde bych chtéla pracovat a jit
tam na pohovor. Asi tak no. "

9. Rodina

,,Na tatu, my uz jsme spolu domluveni, Ze jak odejdu, Ze mi pomiize.’

’

10. Vychovatel

wlak bud na brachu, kterej tedka zije v Anglii, nebo tady, na
vychovatele, urcité tady, co tak vim, tak hodné co décek, co
z tadyma odeslo, maji problémy a prosté prijde jim to divny se
prijit semka nahlasit, do domova, kde vyriistaly a kde se o né
staraly a oni radsi budou tam nékde pod mostem, nez tady zajit
sem a prosté staci si rict jo, oni by mi mohli pomoci, to uz tady
parkrat bylo.”
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Kategorie vyzkumu

Tabulka zndzornuje definované kategorie z analyzy rozhovord, ze které vyplynuly
nasledujici ¢tyfi kategorie. Prvni kategorii je ,,OCekavani”, tato kategorie se tykala
premysleni, obav, oCekavani, a pfedstav o realném zivot¢, pred opusténim détského domova.
Druhé kategorie ,,Znalosti” pfedstavuje piehled vSeobecnych informaci ditéte, o bézném
zivoté. Treti kategorie ,,Prvni kroky” znézoriiuje prvni postupy a kroky, které si dit¢ planuje
po opusténi détského domova. Ctvrta kategorie ,,Pomocna ruka” zobrazuje rtizné formy
kontaktli, na které by se dit¢ obratilo, v pfipadé¢ nouze. V poslednim sloupci jsou uvedené

piimé vypovédi respondentli z rozhovort.

Tabulka 5: Kategorie vyzkumu

Nazev Konkretizace Priklady vét z rozhovori
kategorie

Ocekavani | Pfemysleni, ocekavéani, obavy a |, ,No, my jsme domluveni s tatou, on sice
predstavy ditéte o zivoté¢ pted | ted bydli v Praze na ubytovné, ale on mi

odchodem. slibil, Ze se za mnou prestéhuje a Ze
nam najde néjaky byt a budeme bydlet
spolu. “

,No tak jako jo aji ne. Nevim, jako co
mé vithec cekd po tom az odejdu odtud,

ale nevim.”
Znalosti Ptehled vSeobecnych informaci |,, Co, prumérnej plat to je myslim aspon
béZného Zivota ditéte. 25 tisic, to snad ma kazdej.”

., Najem je myslim 3 tisice, mozna i vic
nekde, zalezi, v jakym to je méste.”

Prvni Prvni kroky po opusténi détského |, Asi seZenu bydleni a praci, bych
kroky domova. rekla.”

» Tak, asi bych sla na to urcity misto,
kde bych chtéla pracovat a jit tam na
pohovor. Asi tak no.”

Pomocna | Druh kontaktu, na ktery se dité |, No mohl by mi pomoci tady nekdo na
ruka obrati, v ptipad¢ potfeby pomoci po | domové nebo bych se obratila na
odchodu z détského domova. sourozence.”

., Urcité na mamu, chci jit bydlet za ni,
az budu muset odejit.”
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Kazdé dit¢ vniméd odchod z détského domova trochu jinak, ale vSichni respondenti se
zminili vzdy o Ctyfech tématech. Z téchto témat vyplynuly nésledujici €tyFi kategorie. Pri
rozhovort s détmi a tito Cinitelé ,,utvaii” kategorie. Téchto Cinitell je konkrétné deset a jsou

uvedeny v tabulce €. 3, dale pak konkretizace v tabulce €. 4.

A) Kategorie ,,O¢ekavani® se jevila jako jedna z vhodnych kategorii pro zafazeni do
bakalarské prace, protoze souvisi s predstavami ditéte a s procesem planovani postupu jejich
budouciho Zivota. V rozhovorech se déti ¢asto zmifiuji o odekavani. Casto také mluvi o
obavach. Na ziklad¢ této kategorie se mi zobrazil ndhled déti na okolni svét. Vnimani

okolniho svéta, jejich ocekavani muze souviset také s motivaci.

B) Kategorie ,,Znalosti“ se jevila jako jedna z vhodnych pro zatfazeni do bakalatské prace,
protoze je dulezité, jaké ma dité znalosti a pfehled o redlném zivote. Jeho znalosti ovliviiuji,
jaké zvoli postupy pii osamostatnéni a feSeni krizovych situaci. Znalosti ditéte velice
ovlivituje jeho inteligence a mé rozhovory vypovidaji o tom, ze na véku ditéte v této situaci
nezalezi. Tato kategorie se tykala naptiklad otazek na vysi platu, primémého platu v Ceské
republice ¢i vySi ndjmu. Tato kategorie byla pro mlj vyzkum dullezita, na zédklad€ znalosti se

dité rozhoduje a voli prvni kroky.

C) Kategorie ,,Prvni kroky* se jevila jako jedna z vhodnych pro zatfazeni do bakalaiskeé
prace, protoze spravné prvni kroky v Zivoté¢ déti, po opusténi domova jsou jedny z
zvoleni prvnich krokti miize vést k tispéSnému naplnéni individudlniho planu ditéte. Pokud
prvni kroky souvisi s Gspéchem, ma dit€¢ vEtSsi motivaci pro zvladani naslednych situaci
v samostatném zivoté. Nékolik déti se zminilo, ze dilezité veci za né fesi vychovatelé, tudiz

nemaji rozsahlou zkusenost s feSenim problému a neuspech by je mohl demotivovat.

D) Kategorie ,,Pomocna ruka® se jevila jako jedna z vhodnych pro zafazeni do bakalaiské
prace protoze, jak vyslo z rozhovort, se déti zmifluji o pomoci od druhych lidi. Déti se
spoléhaji na pomoc pii odchodu z détského domova a véfi, Ze jim pomohou sourozenci,
vychovatel, nebo rodina. V rozhovorech se déti ¢asto zminovali o biologické rodiné, u které 1
hledaji pomoc. Dvakrat byl zminén pfimo rodi¢, v jednom ptipadé otec, v druhém matka.

V dalSich vypovédich se déti zminuji o sourozencich. Pouze okrajové zminuji vychovatele.
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Vliv kategorie ,,Znalosti* na kategorii ,,Prvni kroky*:

[ Znalosti J |::> [ Prvni kroky ]

Obrazek 1: Vliv kategorie ,, Znalosti” na kategorii ,, Prvni kroky”

Kategorie ,,Znalosti ma vliv na kategorii ,,Prvni kroky* protoze pokud dit¢ ma znalosti,
ma piehled o zZivoté, je dostatecné informovany o zékladnim systému zivota, tak je velka
pravdépodobnost, Ze zvoli spravné prvni kroky. Ma vétsi Sanci zaradit se do spolecnosti a Zzit
uspésnéjsi zivot. Velice zaleZi na ptesnosti informaci. Znalosti déti jsou ve vétSin€ odpovédi
nepiesné, zavad¢jici, dokonce zcela nepravdivé. V rozhovorech déti nevypovidaji o postupu,
ktery by mohl vést ke spravnému feseni, ale rovnou popisuji vysledek. Naptiklad tikaji, ze
jako prvni si sezenou bydleni a préci, ale zcela v jejich prvnich odpovédich chybi jejich

postup k dosazeni bydleni a prace.

Vliv kategorie ,,Pomocna ruka* na kategorii ,,Prvni kroky*:

Pomocna ruka ] |::> [ Prvni kroky ]

Obrazek 2: Vliv kategorie ,, Pomocna ruka” na kategorii ,, Prvni kroky”

Kategorie ,,Pomocna ruka“ ma vliv na kategorii ,,Prvni kroky* protoze, z rozhovori je
patrné, Ze se déti spoléhaji na lidi kolem sebe. Kazdé dité se zminilo, ze pii odchodu pozada
nekoho o pomoc. N¢ekteti se zminili, Ze se obrati na své sourozence, rodice, nebo Ze dokonce
pujdou bydlet za nimi. Také se zminovaly o vychovatelich v détském domové, ze pozadaji o
pomoc své vychovatele, protoZze podle nich tomu rozumi a dokdzou jim pomoci. Je velice
dalezité, v kom vidi dité oporu a na koho se obrati pfi odchodu, protoze to ovliviiyje, co dité

po odchodu udé¢la, nebo co si naplanuje, Ze ud¢€la.
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Vliv kategorie ,,O¢ekavani®“ na kategorii ,,Prvni kroky*

Ocekdvani ] |::> [ Prvni kroky ]

Obrazek 3: Vliv kategorie ,, Ocekavani” na kategorii ,, Prvni kroky”

Kategorie ,,O¢ekavani“ ma vliv na kategorii ,,Prvni kroky“ protoze, jaké ma dité
ocekavani, to jak si planuje svlj zivot, jak si ho predstavuje, velice ovlivni jeho prvni kroky.
Déti se tidi svymi piedstavami a podle nich voli prvni kroky v Zivoté. Jak si dité pfedstavuje a
planuje svlj Zivot, urcité ovlivituje také to, jak bude postupovat pfi realizaci jeho Zivota. DéEti

se také casto zmiinovaly o obavach, které je mizou také do jist¢ miry ovliviiovat.

Vliv kategorie ,,Znalosti“ na kategorii ,,O¢ekavani*

{ Znalosti ] |:> [ Oéekavani

Obrazek 4: Vliv kategorie ,, Znalosti” na kategorii ,, Ocekavani”

Kategorie ,,Znalosti“ mé vliv na kategorii ,,Ocekévani®, protoze podle toho, jaké ma dité
znalosti a prehled o Zivot€ ovliviiuje jeho ocekavani a plany v budoucnosti. Pokud ma dité
nepiesné znalosti a neptesny piehled o zivoté pravdépodobné bude i jeho ocekdvani prehnané,
nerealné a mize smétovat ke Spatnému planovani. V odpovédich déti se Casto opakovalo, ze
je nebavi zptsob, jakym je vychovatelé pfipravuji na odchod, odmitaji tohle téma fesit stale
dokola, jsou pfehlceni mnozstvim informaci na tohle téma, u vétSiny déti se objevila také

odpovéd’: ,, Tohle netfesim, je to az za dlouho®.

Kategorie ,,Oc¢ekavani® se neshoduje s kategorii ,,Znalosti*

Oéekavani } [ Znalost }

Obrazek 5: Viiv kategorie ,, Oc¢ekavani” na kategorii ,, Znalosti”

Kategorie ,,O¢ekavani* se neshoduje s kategorii ,,Znalosti““. Déti mluvi o jejich oCekavani.
Naptiklad se déti zminovaly o bydleni v pronajatém byté. Tato kategorie slouzi pro
naslednou interpretaci vysledku stietu piedstav a reality, napiiklad v nutnosti uvaZzovat nejen

o bydleni, ale také o nutnosti platit najemné.
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4.3 Interpretace vysledki

V grafickém zndzornéni jsou vyobrazeny Ctyii hlavni kategorie, které jsou znazornény
oranzovou barvou a tyto kategorie definuji hlavni témata, které¢ déti ovliviuji pfi jejich
odchodu z détského domova a o kterych déti nejcastéji mluvily ve spojeni s odchodem.
Zelend barva zndzornuje Cinitelé, které mi pomadhali pifi utvafeni a klicovani hlavnich
kategorii. Jelikoz rozhovory s détmi byly chaotické, bylo nutné rozd¢lit ziskané informace

nejdfive na Cinitelé, kteti mi nasledné dopomohli utvofit hlavni kategorie.

Plany -

\/ Ocdekavani

Obavy / \/

Nezajem

Prehled

\/ — Znalosti
—
Bydleni \/

v

Zaméstnani

N

Hledani

\/ \ Prvni kroky

Realizace \/

Rodina

\/ \ Pomocnha

. ruka
Vychovatel \/

Obrazek 6: Grafické znazornéni kategorii vyzkumu (zdroj vlastni)
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Hlavni ¢tyfi kategorie, o kterych déti hovotily, byly tedy o¢ekavani, znalosti, prvni kroky a

pomocna ruka.
Kategorii ,,Oc¢ekavani” ovliviiuji dva Cinitelé a to ,,Plany” a ,,Obavy”.

Kategorie ,,Ocekavani” znazoriiuje predstavy déti o realném zivoté, Cinitel ,,Plany”
znazornuje budouci plany déti v samostatném zivoté a Cinitel ,,Obavy” vyobrazuje stres a

strach ditéte z véci, které ho ¢ekaji po odchodu z détského domova.

Kategorie ,,Znalosti” piedstavuje informace, které¢ dit¢ dosud ziskalo. Kazd¢ dit€¢ v
rozhovoru uvedlo, ze informace a pfiprava na odchod jej nezajima, protoze situace pro n¢j
neni je§td aktualni, coZ znazoriiuje ¢&initel ,Nezajem”. Cinitel ,,Pichled” vyobrazuje
vSeobecny piehled ditéte o realném zivoté. ,,.Bydleni” v grafu znazoriuje informace, tykajici
budouciho domova ditéte a podobné je to u Ccinitele ,,Zaméstnani”, ktery znazoriuje
informace, které dit€ zna o vykonéavani budouci profese. Tyto Cinitelé jsem vybrala také proto,
ze si déti uvédomuji, Ze je pro né po odchod nejdiilezitéjsi mit stfechu nad hlavou a povolani,

pro obstarani penéz.

Kategorie ,,Prvni kroky” zndzoriuji prvni véci, které dit€ udéld po opusténi détského
domova. Tato kategorie vychéazi z Cinitele ,,Hledani”, ktery zndzoriiuje postup, ktery déti v
rozhovorech ¢asto vypoustéli a mluvili rovnou o dal$im z ¢initeld a to o ,,Realizaci”, coz je

uskutecnéni jejich planu.

Kategorie ,,Pomocna ruka” zndzornuje krizovy kontakt, na ktery se dit¢ obrati, kdyZ se
ocitne v nezadouci situaci a vychdzi z Cinitele ,,Rodina®, o které se déti v rozhovorech vzdy
zminily a spoléhaji, ze jim ¢lenové rodiny pomtizou pii odchodu a z ¢initele ,,Vychovatel®,

coz je vlastné osoba, kterd se ho snazi na odchod ptipravovat.
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Z rozhovort vyplyvaji néasledujici témata. Prvni véc, kterd vysla z rozhovort je, ze déti
sice maji povédomi o redlném zivoté, znaji zakladni principy zivota po opusténi z domova,
maji 1 znalosti a informace, které se tykaji samostatného zivota, ale v jejich znalostech jsou
velké nedostatky. Tyto nedostatky jsou viditelné v nepfesnostech, ¢i zcela nepravdivostech
informaci, se kterymi déti pracuji a na jejich zékladech si predstavuji a planuji samostatny
zivot. Oc¢ekavani déti o po opusténi z détského domova jsou zjednodusené a zkreslené, déti si
predstavuji zivot pfili§ jednoduse a proto miize byt nasledné setkéni s realitou té¢zké a mohou
se potykat s fadou nepiijemnosti. Déti naptiklad znaji variantu bydleni pronajem bytu, ale uz
si neuvédomuji, kolik financi je zapotiebi na samotné pronajmuti. Respondentka ¢. 1 uvedla v
rozhovoru: ,, Tak kdyz bych si chtéla pronajmout byt, tak jim zaplatim ten jeden ndjem na
mésic a pak vodu a tak.* Tudiz si neuvédomuje, Ze pfi pronajmu bytu je zapotiebi zaplatit
majiteli vratnou kauci a ndjem meésic dopiedu. VSichni respondenti si uvédomuyji fakt, ze bez
bydleni a prace neni mozné v zivoté normalné fungovat, o tomto tématu se zminili vSichni, ale
pouze Respondent ¢. 2 uvedl, Ze by si praci i bydleni sehnal jesté pred odchodem z détského
domova. Ten samy respondent také jako jediny vi, ¢im by se chtél v Zivoté Zivit. Ostatni
respondenti zatim nevédi, co by chtéli v budoucnu délat, Respondentka ¢. 4 dokonce ani nevi,
jak by si shanéla praci. Respondenti také ¢asto mluvi jiz o dosazeném cili, ale zcela vypousti

postupy, jak daného cile dosahnout, ¢i voli nesrozumitelné a nerealné postupy.

Dalsi véc, kterda mé velice piekvapila, je to, jak vétSina respondentli uvazuje. Hovofi o
pfipravenosti na samostatny Zivot a tento zavér vyvozuji na zdklad€ zvladani domacich praci.
,,Jo, tak jako ja si umim vyprat, uvarit, nakoupit, tak co bych to pak sama nezvladla. “ Pouze
Respondentka ¢. 4 uvedla, ze nevi, zda je pfipravena na samostatny zivot, protoze nad tim

nepiemysli. ,, No ja nevim, ja moc nad tim fakt nepremyslim.

Tti respondenti uvedli, Ze se nikdy nesetkali s Zadnou pfednaskou na dané téma. Pouze
Respondent ¢. 2 uvedl, Ze se s prednaskou, kterd se tykala odchodu, a Zivota po opusténi
détského domova jednou setkal. ,,Jo, setkal, parkrat jo jako, viastné to uz si moc nepamatuju,
protoze to bylo hlavné pro ty vétsi, zZe jo, takze oni hlavne vypraveli o téch vétsich, jakoze od
nas, to bylo ve Skole prave, primo tohle délali, pro lidi, jakozZe ne odchod, no, jsem se do toho
zamotal. My mame Skolu, propojenou s domovem, takze tam toho bylo vic tak dvakrat, jednou,
nevim. Kolikrat tady byl pan viastne, ktery délal vychovatele a vypravel nam o déckach, co

mél na starosti, jak vlastne dopadly, takze jako jo, on nas tam na to viastné pripravoval.

Dalsi z véci, kterd vySla z mych rozhovort, je vazanost na pivodni biologickou rodinu.

., No, my jsme domluveni s tatou, on sice ted bydli v Praze na ubytovné, ale on mi slibil, Ze se
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za mnou prestéhuje a Ze nam najde néjaky byt a budeme bydlet spolu.“ uvadi respondentka

¢. 3.

VSsichni Ctyfi respondenti, se zminili v rozhovorech o biologické rodin¢. Zcela oteviené
hovoii o komponovani rodiny do plant pii odchodu z détského domova. Dva z respondentti
jsou rozhodnuti jit bydlet po odchodu z détského domova zpét ke svym rodi¢iim, konkrétné je
to respondentka €. 3 a respondentka ¢. 4. Zbyli dva respondenti se spoléhaji na své
sourozence, ktefi by jim méli pii odchodu z domova pomoci. Pouze Respondent €. 2 se zminil
o planovani odchodu s vychovatelem. Tato véc mé piekvapila, protoze bych Cekala, ze se déti
budou spis dozadovat pomoci u vychovateli, ktefi je vychovavali a ne u rodic¢i, kvili kterym

skoncili v détském domoveé.

Déti o tématu odchodu mluvi, jako by se jich netykalo, protozZe v tuto chvili dané téma fesit
nemusi, tudiz je obtézuje, kdyz se jich na dané téma stile nékdo vyptava. VSichni Ctyii
respondenti probiraji s vychovateli odchod, dale uvedli, Ze je to nebavi, protoze to neni pro n¢

aktualni téma.

Respondentka ¢. 1 v rozhovoru tekla: ,, Ano, bavi se s nami o tom porad dokola, treba

Ctyrikrat, trikrat porad dokola ndas uz to fakt nebavi. *

Dale respondenti uvedli k tématu odchodu, ze se na odchod zatim nijak nepfipravuji,
protoZze je na pripravu podle jejich usouzeni brzy. Tti respondenti uvedli, Ze se obavaji
samostatného Zivota, respondentka ¢. 1 nedokédzala popsat, ¢eho pfesné se obava.
Respondentka ¢. 4 uvedla obavy z hledani prace a z bydleni. Respondent ¢. 2 uvedl, Ze se

presné obava nedostatku penc¢z a Respondentka €. 3 uvedla, Ze nema strach z ni¢eho.

Presné jsem rozhovory provedla se ctyfmi respondenty, ktefi vyrustaji v détském domové.
VeEk respondentli se pohyboval mezi 15 az 18 lety. Posledni pfekvapujici véci byl nesoulad
véku respondentil s naléhavosti tématu odchodu. Z mého pohledu se 1épe vyjadiovali mladsi
déti, které byli Iépe informovani a méli vétsi piehled neZ ti starSi respondenti, ktefi maji k
odchodu z détského domova znaéné bliz. Z logiky véci se nam muze zdat, ze starSi déti pred
odchodem by méli byt orientovanéjsi v problematice odchodu z DD, rozhovory to vSak

neukazuji.
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4.4 Diskuze

Danou problematikou se pfede mnou zabyvalo jiz mnoho lidi, nasla jsem fadu podobnych
bakalafskych praci na dané téma. Rozhodla jsem se svlij vyzkum porovnat s bakalatskou praci
od Zuzany Martiskové, kterd je mému tématu nejblizsi. Piesny ndzev bakalarské prace od
Zuzany Martiskova zni: ,, Odchod plnoletych z deétskych domovii . Tato bakalaiska prace byla
vydéna roku 2012. Cilem jeji prace bylo zjistit, zda jsou mladi lid¢, ktefi budou béhem
nékolika pfistich let opoustét détsky domov dostateCné pfipraveni na samostatny zivot, jak
jejich pripravé pomahaji vychovatelé, jaké maji déti moznosti bydleni, zaméstnani a kam se
mohou obratit v ptipadé bezmoci. V této bakalatské praci se snazi poukazat na problematiku
pfipravy na samostatny zivot mimo détsky domov. Predstavila také nékteré situace, kdy je
dit¢ odebrano z rodiny a pfifazeno do Ustavnich zafizeni, tyto zafizeni popsala a vysvétlila,
jak funguji. Zabyvala se odchodem dospivajicich déti, ktefi budou muset v nékolika
nasledujicich letech opustit détsky domov, cilovou skupinu zvolila déti ve véku 15 — 16 let.
Vzorek tvofili ¢tyfi déti, konkrétné dvé dévcata ve veku 15 let, jedna divka ve véku 16 let a
jeden chlapec ve véku 15 let. V bakalaiské praci vyuzila kvalitativni vyzkumné Setieni a jako
nastroj tohoto Setfeni si zvolila polostrukturovany rozhovor, ktery nasledné zpracovala
designem piipadové studie a na zdvér provedla komparaci jednotlivych vypovédi déti a

vychovatell. V zavéru porovnava vypoveédi déti a vychovateld.

Tato bakalatfskd prace se liSila od mé porovnavanim vypovédi déti a vychovatele a
provedenim komparace. Pocet déti ve vyzkumu jsme mély stejny, lisil se pouze veék déti, v mé

bakalarské praci jsem do vyzkumu zatadila i star$i déti.

Z vysledkii bakalafské prace Zuzany Martiskové vySlo Ze, ani jeden z respondentl
nepfemysSli nad jeho odchodem, nemaji pfedstavu o jejich samostatném Zivoté. Jeden
z respondentii uvedl, Ze neznd vibec zadné varianty bydleni, dva z respondentl néjaké
varianty znaji, ale nefe$i je, protoZe se cht&ji vratit zpét k biologické rodiné a zbyly
respondent sice znd néjaké varianty bydleni, ale nevi, kde by chtél bydlet. Z rozhovori ve
vyzkumu nadale vyslo, ze s mladymi lidmi v tomto domové nikdo jejich samostatny Zivot
neprobira. Tti respondenti nemaji viilbec Zadné obavy, mysli, ze jsou dostatecné piipraveni na
samostatny Zivot a posuzuji to na zéklad¢ sebeobsluhy a pomoci v domécnosti. Pouze jeden z
respondentll uvedl své obavy ze vstupu do bézného zivota, mysli si, ze neni dostatecné
pfipraveny a piimo uvedl obavy z prace a shanéni bydleni. Nékolik déti se chce vratit po

vvvvvv

puvodnich rodin. Z vyzkumu naddle vySla neinformovanost dospivajicich déti a nikdo
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z dotazovanych neznal zadny program na podporu samostatného zivota mimo détsky domov.
Tyto programy nabizi neziskové organizace, coz uvedla i v zavéru bakalatské prace. Dokonce
ani vychovatel¢ z dané¢ho détského domova se nesetkali na vlastni kizi, po dobu co pracuji
v détském domoveé s organizaci, kterd by piijela na tento konkrétni détsky domov piedstavit

program na dané téma.

Martiskova ve své praci tvrdi, Ze 1 pfes snahu vychovatelll dostate¢né ptipravit dospivajici
déti na realny zivot neni lehké, a v mnoha piipadech zafazeni do bézného zivota nedopada
dobie. Dale informovala o ptipravé dospivajicich déti, které neodpovidaji shodé navratu ditéte
do uspésného zivota. V zavéru této bakalarské prace uvedla Zuzana Martiskova, ze
k nepfipravenosti muze prispivat také to, ze si déti dostatecné neprocvicuji socidlni
kompetence. Uvadi také nezdjem statu témto détem pomoci s piipravou na osamostatnéni, na

veskerou tuto ptipravu ditéte zbyva vychovatel.

Pti srovnani vysledkl bakalaiské prace Zuzany Martiskové a mé prace, vyslo nasledujici.
V détském domoveé, ve kterém provadéla vyzkum Zuzana MartiSkova, s détmi nikdo
neprobira jejich pfedstavy a pldny v samostatném zivoté, naopak v mém vyzkumu vSichni
Ctyfi respondenti potvrdily, Ze s nimi dané téma probiraji nejen ve Skole, ale také vychovatelé
v détském domové, vSichni Ctyfi respondenti dokonce uvedli piehlcenost informacemi o

tomto tématu a neustalé dotazovani na dané téma je jim nepiijemné.

Vysledky se lisi v obavach respondenti. V mém vyzkumu se samostatného zivota
respondenti obavaji, ale stejné jako respondenti zrozhovori od Zuzany MartiSkové nevi
presné, co by chtély v Zivoté délat. Z mého rozhovoru pouze jeden respondent piesné uvedl,

kde by chtél bydlet a pracovat.

Z rozhovorll v bakalatské praci Zuzany Martiskové dale vyplyva, Ze dva dotazovani
respondenti se cht€ji po dovrSeni plnoletosti vratit zpét k biologické rodiné a dva zatim nevi,
kde by chtéli zit. V. mém rozhovoru vysly podobné vysledky, co se tyka navratu k biologické
roding, dva respondenti se chtéji vratit zpét k rodic¢iim a dva respondenti se spoléhaji na své
sourozence a chtéji jit bydlet za nimi. Pouze jeden respondent mluvil o tom, ze by o pomoc
pozéadal vychovatele, pfedpokladala jsem vétsi hloubku vztahu mezi vychovatelem a ditétem

vzhledem k Case, ktery spolecné pii vychove stravi.

Vysledky z bakaléatské prace od Zuzany Martiskové také ukazuji, Ze déti nad odchodem

z détského domova nepfemysli, jsou piesvédceni o dostatecné piipravenosti na samostatny
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zivot a pfipravu na odchod odkladaji, podle déti maji na vSe jesté dostatek ¢asu, coz potvrdil 1

muj vyzkum.

Vysledky ukazaly, ze déti neznaji zadné prednasky, ani neziskové organizace, na které by
se mohli pii odchodu obrétit. Pouze jeden respondent z mého vyzkumu se setkal s piednaskou
na danou problematiku. Pribeéh této prednasky popisuje jako interni vzdélavaci aktivitu,
kterou vedl byvaly vychovatel. S détmi mluvil o vychové déti v détském domové a popisoval
jejich osudy. Ostatni respondenti se nikdy s zddnou prednaskou nesetkali, ani neznaji zadné
neziskové organizace, které¢ by jim mohli pfi tvrdém vstupu do reality pomoci. Podle mého
nazoru, je Skoda, ze détské domovy nevyuzivaji moznosti prednasek ¢i jinych kurzii, na dané

téma, které by umoznily lepsi vhled déti do problematiky odchodu.

Pokud bych shrnula vySe uvedené vysledky, tak se oba vyzkumy shoduji na neredlnych
predstavach déti o bézném zivote, nedostateCné pripravé déti na odchod a na planovaném

navratu déti do ptivodnich rodin.
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Zavér

Vyhotovenim bakalaiské prace jsem chtéla upozornit na problematiku a nepfipravenost
mladych dospélych pti odchodu z détskych domovii. Dané téma, jsem si zvolila, protoze mé
zajimalo, co déti v détském domové fikaji o redlném zivoté a jak si jejich samostatny Zivot
predstavuji. K vybéru dané¢ho tématu me inspirovala pedagogicka praxe ve specialni Skolce,
kde jsem m¢la na starost ve tfidé nejen déti z détského domova, ale i déti z béznych rodin. Az
pti osobnim setkani s détmi z détskych domovi, jsem si uvédomila, jak ve velké nevyhod¢ se
mohou pii osamostatnéni nachazet. Zajimalo mé, co tyto déti fikaji a jak si predstavuji sviyj
zivot, az opusti détsky domov. Samoziejmé nemohu posuzovat piedstavy déti z matefské
Skoly o redlném zivotg, ale pravé oni mi vnukly tento napad a zacala jsem premyslet nad tim,

jaka ocekéavani maji dospivajici déti, které uz jsou odchodu z détského domova zna¢né blize.

V bakalaiské praci jsem objasnila Gstavni vychovu, jak to probihd v détském domové,
poukézala jsem na divody, které¢ vedou k odebréni ditéte a ndsledného umisténi do détského
domova. Zaméfila jsem se i na mozna rizika, vyplyvajici z ustavni vychovy a mohou potkat

déti, co nevyrustaji ve svém ptirozeném prostiedi.

V préaci jsem popsala dillezité obdobi dospivani, vyvojové obdobi dospivani, konkrétni
zmény, které probihaji v daném obdobi, interpersonalni vztahy, které jsou pro dité z détského
domova Castym rizikem pii zaclefiovani do spolec¢nosti, a vénovala jsem rovnéZ pozornost
osamostatnéni, které muze byt pro dit¢ z détského domova jedno z nejtézSich obdobi v
Zivoté.

Velkou c¢ast bakalafské prace jsem zaméfila na problematiku daného tématu a konkrétnim

problémtlim, které jsou spjaty s odchodem z détského domova.

V bakalaiské praci jsou také uvedeny nékteré druhy nasledné pomoci, které mohou déti
vyuzit pii odchodu. Pii zpracovani bakalaiské prace mé piekvapilo, jak velkou ¢ast pomoci

zastavaji neziskové organizace, protoZe stat zasadni problémy téchto déti dostate¢né netesi.

Prakticka ¢ast se vénuje dospivajicim détem, které v nékolika pfistich letech budou muset
détsky domov opustit. Konkrétné jsem provadela rozhovory se Ctyimi jedinci a velice mé
piekvapily vypovédi jednotlivych respondentl. Dé&ti v détskych domovech sice jsou na
odchod pfipravovany, ale v mnoha piipadech tuto pfipravu odmitaji, nebo ji odkladaji,

protoze dané téma pro né neni aktudlni.
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Myslim si, Ze se mi podafilo naplnit cil mé bakalaiské prace a zjistila jsem, jaka maji déti
oc¢ekavani o jejich samostatném zivoté po opusténi détského domova. DéEti maji nedostatek
informaci a v podstaté nemayji piehled a pojem o zékladnich vécech v bézném Zzivoté. Déti sva
ocekavani a predstavy o jejich samostatném zivoté zakladaji na nepiesnych, ¢i zcela
nepravdivych informacich, a jejich ocekavani jsou neredlnd. Samostatny zivot si predstavuji
pfili§ jednodusSe, pfipravu podcenuji, odkladaji a proto je pro né¢ nasledné setkéni s realitou
tézké a s fadou problému si nejsou schopni poradit. Dale mé velice piekvapil fakt, ze se déti
spoléhaji na pomoc, od jejich biologické rodiny, kvili které byli nuceni vyrastat mimo jejich
ptirozené prostiedi, nékteré déti se chtéji dokonce ke své ptivodni rodiné po opusténi détského

domova vratit.

Déti, které vyristaji v détském domové, mohou byt frustrované a deprivované, dané
problémy se odvijeji od vyvoje v nepfirozeném prostiedi, coz miize zasahovat ovliviiovat
jejich pozd¢jsi zivot a mohou mit problémy pii zaclenovani do bézného zivota. Ackoliv se
vychovatelé snazi déti pfipravovat na odchodu a détem pii odchodu pomadhat, i pres to se
potykaji s fadou problémt. Celkova ptiprava déti je v rukou pravé vychovateli, protoze stat
témto mladym lidem pii odchodu moc nepomahd. Pfed odchodem ditéte je sice informovany
prislusny orgén socialni péce, ale jeho pomoc je nedostacujici a kratkodoba. Vhodnou se jevi
spoluprace s neziskovymi organizacemi, které¢ zastavaji vétSinu nasledné pomoci urcenou
témto détem a do pfipravy zaradit vice pfednaSek na dané téma, coZ by umoznilo lepsi vhled
ditéte do problematiky odchodu a déti by se mély ucit spiSe postupy, jak si umét pomoci

v krizovych situacich, nez memorovat rychle ménici se informace.

Myslim si, ze v bakalafské praci se mi podafilo poukazat na nedostatky v pfipravé na
odchod a bylo by vhodné vénovat vétSi pozornost zékladnim informacim o béZném Zivote,
aby dité, které opousti détsky domov, mélo piehled o tom, jak v redlném zivoté vést Uspésny
Zivot.

Z mé prace také vyplyva moznost dal§iho zkoumani vécné hypotézy: Déti z deétskych
domovii pri jejich opousteni pouzivaji Spatné znalosti misto spravnych ohledné jejich

budoucnosti nez deti vyriistajici v rodinach.
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