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1 UVOD

Tématem mé diplomové prace je Dostupnost aktivniho Zivotniho stylu v okoli obydli
zak starsiho Skolniho véku. V soucasné dobé¢ se v celosveétove populaci projevuje sedavy
zivotni  styl, zejména z dlvodi pracovnich, modernizace v oblasti technologii
¢i vzrustajicimu vyuzivani dopravy. Tento zpusob zivota vede ke zhorSovani zdravotniho
stavu populace, piedeviim v oblasti rozvoje neinfekénich onemocnéni. Resenim tohoto
problému je kromé zatazeni pohybové aktivity do rezimu dne také uvédomeéni si potieby
a dulezitosti pohybu a celkové hodnoty lidského zdravi (Machova, Kubatova, 2015).
Pohybova aktivita mé& vyrazny piinos v oblasti fyzické, psychické i socidlni. Pfispiva
k1é¢bé a prevenci neinfekénich onemocnéni, snizuje piiznaky deprese a tzkosti

a zajistuje celkovou pohodu (WHO, 2020).

V teoretické Casti prace nejdiive vymezuji zdkladni pojmy jako zdravi, Zivotni styl,
pohybova aktivita a volny ¢as. V nasledujici kapitole ptiblizuji vyvojové obdobi star§iho
Skolniho véku z hlediska fyzického, psychického a socialniho vyvoje. Dalsi kapitolou je
Aktivni Zivotni styl, kde se vénuji predevS§im jeho piinosim pro zdravi c¢lovéka
a zaméfuje si na pohybovou aktivitu u déti —jeji rozvoj a doporucené mnozstvi. Nasleduje
kapitola o nedostatecné pohybové aktivité a jejim dasledktm pro lidské zdravi. Zminuji
také motivaci a rozvoji pozitivnich postoji k pohybu a n€kolik programi zamétujicich se

na podporu pohybové aktivity.

Vyzkumna ¢ést prace je zalozend na dotaznikovém Setfeni mezi zaky druhého stupné
zakladnich Skol na Morkovsku. Vyzkumné Setfeni se zamétuje na zkoumani okoli obydli
zakl, dostupnost obchodi a sluzeb v blizkosti jejich bydliste, bezpecnosti v okoli bydliste
a dostupnost mist vhodnych pro chiizi a jizdu na kole. Vysledky vyzkumu vyhodnocuji

na zaklad¢ cetnosti jednotlivych odpoveédi a porovnavam mezi sebou chlapce a divky.



2 CIL PRACE

Prace si klade za cil zhodnotit dostupnost moznosti aktivniho Zivotniho stylu v okoli

obydli zaki star§iho Skolniho véku ve vybrané oblasti.
Stanoveny byly tyto dil¢i cile:

1. Zjistit, jakym zptisobem travi zaci starSiho Skolniho véku sviij volny cas.

2. Zjistit, v jakém typu obydli ziji Zaci star$iho Skolniho véku.

3. Zjistit, v jaké oblasti mésta/obce zaci star§iho véku Ziji co se tyka bytové zastavby.
4. Posoudit pési dostupnost jednotlivych typt obchodu a sluzeb v blizkosti bydlisté

zaka.

o

Posoudit bezpecnost v okoli bydlisté zak.

6. Posoudit mista pro chlizi a jizdu na kole v okoli bydlisté zakda.

Pro naplnéni cilti jsme si na zaklad¢ reserse literatury zvolili nasledujici védecké otazky:

V1: Pfedpokladame, ze chlapci travi volny ¢as aktivné a divky spiSe pasivné.

eey

V2: Pfedpokladame, Ze Zaci starSiho Skolniho véku zijici na Morkovsku se do $koly

dopravuji pésky.

V3: Predpokladame, ze nejcastéjSim typem obydli v okoli bydliste¢ zakt starSiho

Skolniho veéku na Morkovsku jsou samostatné stojici rodinné domy.

V4: Predpokladame, Ze okoli bydlisté chlapci i divek na Morkovsku je bezpeéné
z hlediska rychlosti provozu i z hlediska kriminality.

eey

V5: Predpokladame, Zze okoli bydlisté chlapct i divek zijicich na Morkovsku je

bezpecné z hlediska vyskytu pirechodl pro chodce a svételnych znameni.
V6: Predpokladame, ze ve vétsin€ ulic v okoli bydlisté zaku jsou chodniky.
V7: Piedpokladame, Ze v okoli bydlisté zaka je bezpecné jezdit na kole.

V8: Predpokladame, Ze nejlépe dostupny obchod nebo zatizeni v okoli mista bydlisté

zaku je obchod s potravinami, a to v pfipad¢ chlapct i divek.



3 TEORETICKA CAST

3.1 Zakladni terminologie

3.1.1 Zdravi

V soucasné dobé existuji rizné definice pojmu zdravi.

Zakladni definici tohoto pojmu stanovuje Svétova zdravotnicka organizace
(2020), ktera pojem zdravi definuje na svych oficialni strankach jako ,,stav upiné, télesné,
dusevni a socidalni pohody, nikoli pouze absence nemoci nebo vady*. Tato definice se od
roku 1948 nezménila. WHO dale uvadi, Ze uZivani nejvyssi dosaZitelné trovné zdravi je
zakladni pravo kazdého Clovéka nezavisle na rase, nabozenstvi, politické ptislusnosti ¢i
hospodaiskych nebo socialnich podminek. Déle charakterizuje zdravi jako zasadni
prostiedek pro dosazeni miru a bezpe€nosti ve svété a s tim souvisejici odpovédnost
svétovych vlad za zdravi svych narodd. Dulezitou roli zde rovnéz hraje informovanost
vetejnosti, poskytnuti odpovidajicich zdravotnich a socialnich opatfeni nebo aktivni

spoluprace.

Machova (2015) na pojem zdravi pohlizi z hlediska tii dimenzi, které jsou vSak
propojené. Jedna se o dimenzi télesnou, dusevni a socialni. Autorka uvadi, ze v definici
dle WHO neni stanoveno, co je to pohoda. Lze tedy fict, Ze zdravi je velmi subjektivni a
u kazdého ¢lovéka jedine¢né a relativni, protoze pohodu ve vztahu ke zdravi pocituje
kazdy ¢lovek jinak. Autorka dale uvadi, Ze pro obdobi dospivani lze do definice zdravi

zahrnout také neptitomnost rizikového chovani a uspésny prechod do dospélosti.

Kiivohlavy (2009, s. 40) definuje zdravi nasledovné: ,,Zdravi je celkovy (télesny,
psychicky, socialni a duchovni) stav clovéka, ktery mu umoziiuje dosahovat optimalni
kvality zZivota a neni prekazkou obdobnému snazeni druhych lidi.* Tuto kvalitu Zivota
autor hodnoti s ohledem na spokojenost daného ¢loveéka s dosahovanim svych Zivotnich
cili. Autor dale uvadi, ze dobré zdravi je vysledkem multifaktoridlnich vlivii, mezi které

patii faktory biologické, psychologické, socialni a ekonomické.

3.1.2 Zivotni styl

Machova (2015) definuje Zivotni styl nasledovng: ,,Zivotni styl zahrnuje formy
dobrovolného chovani v danych Zivotnich situacich, které jsou zalozeny na individualnim

vybéru z ruiznych moznosti. Mizeme se rozhodnout pro zdravé alternativy z moznosti,
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které se nabizeji, a odmitnout ty, jeZ zdravi poskozuji. Zivotni styl je tedy charakterizovan
souhrou dobrovolného chovéani a Zivotni situace*. Autorka dale uvadi, ze volba zivotniho
stylu neni zcela dobrovolna, protoze se odviji od rodinnych zvyklosti, tradic spolecnosti,
je limitovana ekonomickou situaci a socialni pozici jedince. Roli zde hraje také veék,
temperament, vzdélani, zaméstnani, rasova piislusnost, pohlavi, hodnotova a postojova

orientace ¢lovéka.

Kraus (2015) uvadi dva terminy — Zivotni styl a Zivotni zpasob. Tyto terminy
mnohdy byvaji pouzivané jako synonyma, avSak dle autora se termin zivotni zpiisob
vztahuje pfedevsim k vétsim socialnim skupinam. Naproti tomu termin zivotni styl se pak
pouziva ve spojitosti s jedincem a vyjadifuje individudlni uspotadani zivotnich forem
V harmonickém celku. Je to Siroky komplex ¢innosti, postoji, norem a hodnot, které jsou

trvalého charakteru a jsou pro kazdého ¢lovéka specifické.

Autor dale uvadi, ze Zivotni styl je znacn€ ovlivnén rodinou. V soucasnosti
ziskavaji v rodinach pievahu hodnoty materialni nad duchovnimi, coz zna¢né ovliviiuje
zivotni styl v téchto rodinach. Sviij podil na tom nesou i média a socialni sité, které velmi
ovlivituji volny cas €lenti rodiny, zejména déti a mladistvych. Toto tvrzeni potvrzuje
i Machova (2015), podle které se zivotni styl sou¢asného ¢loveéka orientuje predevsim na
ziskavani novych véci, uspéch, moc a penize. V pozadi naopak ziistdva ¢as pro sebe

a ostatni ¢leny rodiny.

Zvirotsky (2014) uvadi, Ze zivotni styl ma nejvétsi vliv na zdravi daného ¢loveka,
a proto predstavuje velkou Skdlu moznosti pro kazdého, kdo chce zdravi podporit.
Machova (2016) k tomuto tvrzeni poznamenava, ze je potieba, aby soucasti vychovy
ditéte byla i vychova ke zdravému zivotnimu stylu a k odpovédnosti za vlastni zdravi,

a to jiz od utlého veéku, jak v roding, tak ve skole.

3.1.3 Pohybova aktivita

Kubatova in Machova (2015) uvadi, ze pohyb je jeden z nejzakladnéjsich projevu
existence zivota. Pohybem se zdokonaluje pohybova soustava a smyslové schopnosti.
Ve vyvoji ¢loveka se vyznam a funkce pohybu zménily od zajiStovani zivotnich potieb
az po sportovni nebo uméleckou cinnost. Lidské télo samo o sobé je ptfedurceno
k aktivité. I kdyz se zda, ze je ¢lovek v klidu, jeho télo neustale provadi pohyb, napf.

dechovy pohyb, cirkulace krve, stahy srdce, pohyb télnich organu. Autorka dale uvadi,



Ze premistovani se v prostoru probihd dvojim zptisobem — aktivné nebo pasivné. Dle

vvvvv

Kitivohlavy (2009) uvadi pét riznych druhti cviceni:

1)

2)

3)

4)

5)

Izometrické cviCeni, které je charakteristické tlakem proti pevné piekazce.
Vhodné je zejména pro ziskani svalové sily.

Izotonické cviceni, které kombinuje stahovani svali s pohyblivosti
kloubli. Takové cviceni provadi zejména lid¢, kterym jde o zlepSeni
celkového télesného vzhledu.

Izokinetické cviceni také kombinuje silu a pohyblivost kloubt, avsak
pridava dalsi moznost regulace odporu. K vykonavani takovéhoto cviceni
se pouzivaji zvlastni trenazéry.

Anaerobické cvi€eni vyzaduje kratkodobou, ale extrémni svalovou zatéz.
Jedna se naptiklad o vzpirdni nebo zavody na kratkych tratich.

Aerobické cviceni je kazdé cviceni, které vyzaduje zvySenou spotiebu
kysliku v prubéhu delsi doby. Tento druh cvi¢eni ma pozitivni vliv na

¢innost kardiovaskularniho systému, av§ak zde hrozi velké riziko kolapsu.

Pohybova aktivita oznacuje veskery pohyb. Popularni zptsoby, jak byt aktivni

zahrnuji chlizi, jizdu na kole, rizné druhy sportu a her. Tyto aktivity mohou vykonavat

vSichni lidé pro vlastni potéSeni bez ohledu na tirovent schopnosti a dovednosti. Je také

prokazano, ze pravidelna fyzicka aktivita pomaha predchazet neinfekénim onemocnénim,

mezi které patii kardiovaskularni choroby, mrtvice, cukrovka a hypertenze. Pohyb mize

také zlepsit dusevni zdravi a pohodu. (online, World Health Organization, 2020).

Sigmund, Sigmundova (2015) uvadgji, ze pohybova aktivita znamena chovani,

které¢ zahrnuje rtizné druhy pohybovych aktivity. Tyto druhy pojmenovava jako

sportovni, rekrea¢ni a zdravotni pohybova aktivita. Zarovei 1ze pohybovou aktivitu délit:

- dle pravidelnosti na pravidelnou a nepravidelnou;

- dle socializace na individuélni a skupinovou;

- dle fizenosti na neorganizovanou a organizovanou, piicemz organizovanou lze

dale d¢lit na volnocasovou, pracovni, skolni a mimoskolni;

- dle zdmérnosti na intencionalni a spontanni.
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3.1.4 Volny cas

Zumarova in Kraus (2015) uvadi, ze volny &as je nezbytnou soudasti Zivotniho
stylu nejen jednotlivce, ale celych rodin. Volny ¢as je béZznou denni soucasti, avsak je
u kazdého jedince velmi specificky. V poslednich letech se naplih a mnozstvi volného
¢asu pomérné hodné ménila. Pravée to, jak Cloveék travi volny cCas, hraje vyznamnou roli
Vv utvaieni lidské osobnosti a socializace. Autorka vymezuje volny ¢as jako vSechen Cas,
ktery zlistane po splnéni vSech pracovnich, spolecenskych a rodinnych povinnosti a po

uspokojeni vsech biologickych a fyziologickych potieb.

Slepickova (2005) charakterizuje volny ¢as jako dobu/€asovy prostor, ve kterém
jedinec nema zadné povinnosti vici sobé ani druhym a ve kterém se na zakladé svého
vlastniho rozhodnuti vénuje danym ¢innostem. Jedna se o Cinnosti, které jedince bavi
a napliuji jeho potfebu uspokojeni a nejsou zdrojem obav €1 Uzkosti. Sportovni
a pohybové aktivity lze zatradit do vice skupin, kterym se mtiZe jedinec ve volném Case
vénovat. Kromé aktivit fyzickych sem patii i pasivni zdjem o sport v podob¢ ¢teni
sportovniho tisku, navstéva sportovnich utkani a trenérska nebo organizacni prace ve

sportu.

Dle Hotbauera (2004) je volny ¢as doba, kdy ¢lovék nevykonava zadni ¢innosti
souvisejici s tlakem vyplyvajicim z jeho socialni role, délby prace a nutnosti. Jedna se
tedy o Cas, ve kterém je vykonavana urcitd ¢innost dobrovolné a s o¢ekavanim. Takova
¢innost pfinasi piijemné prozitky a uspokojeni. Hlavnimi funkcemi volného ¢asu jsou
odpocinek, zabava a osobnostni rozvoj. Autor dale uvadi, ze volny Cas je potieba
pedagogicky ovliviiovat. Timto ovlivnénim se v sou€asnosti zabyva pedagogika volného
Casu. Aktivity a instituce zaméfené na volny Cas se v souc¢asné dobé uplatiuji ve vSech

prostredich zivota — napf. v roding, ve skole, v obcich a méstech apod.

3.2 Starsi Skolni vék

Obdobi star§iho Skolniho véku za¢ina kolem 11. roku a kon¢i kolem 15. roku Zivota.
Né&kteti autofi toto obdobi pojmenovavaji jako obdobi pubescence, piipadné rana
adolescence. Béhem tohoto obdobi dochazi ke zménam v oblasti biologické, télesné,

psychické i1 socialni.
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3.2.1 Fyzicky vyvoj

V ramci fyzického vyvoje u dospivajicich jedinci dochazi k hormondlnim
zméndm, které maji za nasledek pohlavni zréni, télesny rist a zmény postavy. Pravé
v tomto obdobi dochazi k nejvétsi tvorbe ristovych hormoni, které zptsobuji rast téla do
vysky, rust kosti a svalti a zmény stavby téla. U divek se jedna pfedevSim o rozsifeni
panve a ukladani tukli na boky a prsa, u chlapct dochéazi k rozsifeni ramen a naristu
svalové¢ sily. Riist do vysky souvisi piedevsim s ristem dolnich koncetin a trupu, dolni
koncetiny mohou v tomto obdobi vyrist az o 15 centimetri. U dospivajicich se v tomto

obdobi asto objevuji ristové bolesti (Svamberk Sauerova a kol., 2017).

Diky zasadnim zménam v télesné oblasti Ize toto obdobi povazovat z hlediska
pohybové aktivity za kritické. Na jednu stranu je tfeba podporovat pohybovou aktivitu,
zaroven je vSak nutné sledovat svalovy vyvoj a spravné drZeni téla (online, Vyziva déti,

2013).

Okolo 13. — 15. roku zivota dochazi k protfezavani zubt trvalého chrupu. Dochazi
K vyvoji tfenovych zubd, které jsou na misté stoli¢ek docasného chrupu. Déale dochazi
k vyvoji stoli¢ek trvalého chrupu, jako Sesté a sedmé zuby. V 15. roce zivota byva
profezano 28 zubii. Osmé zuby, tieti stolicky, se zadinaji vyvijet az pozdéji. V tomto
obdobi se Casto provadi ortodonticky zasah, at” uz v podob¢ rovnatek nebo vytrzenim

zub, a to z ditvodu zkracovani Celisti a ustupovanim zubti (Machova, 2016).

Végnerova (2005) uvadi, ze télesné zmeény v obdobi dospivani jsou soucasti
identity, a proto jsou intenzivné prozivany. V krajnim ptipadé muze zasadni a zjevna
proména téla vyvolat pocit ohroZeni a vést ke ztraté sebejistoty. Télesné zmény rovnéz
mohou mit subjektivni vyznamy, které jsou ovlivnény predstavou 0 atraktivité zevnéjsku
a psychické vyspélosti jedince ¢i socialnich interakcich. Dospivajici dité mtize byt na tyto
zmény pysSny, a naopak se za né¢ mize stydét. Proces pfijeti télesnych zmén v tomto

obdobi ur¢itou dobu trva.

3.2.2 Psychicky vyvoj

Mysleni dospivajicich jedinct se vV podstaté nelisi od mysleni dospélych. Logicka
pamét’ je vyznamnéj$i nez mechanickd. Jedinec ma jiz vyspélé analytické a syntetické
schopnosti, schopnost abstrakce i logické uvazovani. Tyto schopnosti jsou vSak podiizené

nevyrovnané osobnosti jedince.
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V oblasti citového vyvoje dochazi k obdobi neklidu, rozporu, precitlivélosti,
impulsivnosti a ¢astym zméndm nalad. Tyto emoce dospivajici dit€¢ prekondva mnohdy
hnévem, vzpurnosti, nesouhlasem a odmlouvanim. Z tohoto diivodu lze o tomto obdobi

hovofit jako o obdobi druhého vzdoru (Machova, 2016).

U dospivajicich se také objevuje uzkost a nejistota, zapti¢inéné piedevSim
obavami z budoucnosti — budouci studium a zaméstnani, piijimani odpovédnosti
za vlastni ¢iny, tlak z okoli. Velkou roli zde hraje postoj rodi¢t a ostatnich dospélych

v okoli dospivajictho (Svamberk Sauerova a kol., 2017).

3.2.3 Socialni vyvoj

Obecné lze fict, Ze socialni vztahy pro dospivajici nejsou jednoduché. Dospivajici
jedinec si utvaii jiny vztah k rodi¢im a jiny k vrstevnikim. Va¢i rodi¢um si jedinec
uvédomuje potiebu stat se rovnopravnym v rodin€. Problém mezi ditétem a rodi¢em byva
pojmenovavan jako genera¢ni konflikt, tedy jiny pohled na svét starSich a mladsich lidi.
Avsak i v tomto obdobi maji déti své rodice rady, a i kdyz se snazi od nich osamostatnit,
stale potiebuji jejich laskyplné pfijeti. Ve vztahu K vrstevnické skupiné maji jedinci
potiebu ziskat n&jaké postaveni a hodnoceni od ostatnich (Svamberk Sauerova a kol.,
2017).

Ve vyvoji v socidlni oblasti dopivajicich déti se vyrazn€ projevuje odmitani
podtizeného postaveni, respektive odmitani autorit, jako jsou rodi¢e a ucitelé. Dospivajici
jedinec byva k témto autoritim mnohdy kriticky, neakceptuje bezvyhradné jejich ndzory
a rozhodnuti a hleda moznosti, které se od nazori autorit odlisuji. Typicky se projevuje
nekonecnd polemika s nazory dospélych, kterd potvrzuje hodnotu vlastnich schopnosti

dospivajiciho ditéte (Vagnerova, 2005).

Socialni vyvoj rovnéz zavisi na zaclenéni ditéte do kolektivu, jak uz tfidniho, tak
mimoskolniho a zajmového. Charakteristické v tomto obdobi je oddéleni chlapeckych

a div¢ich skupin (Machova, 2016).

Do socidlniho vyvoje lze zatadit i vyvoj vztahu k sobé samému. Zména vztahu
k vlastnimu ja je zptisobena piedevsim vétsi pozornosti K vlastnim pocitiim a prozitkim,
pfemyslenim nad vlastnimi nazory, mySlenkami, ale 1 nad postavenim v rodiné, ve Skole
a mezi vrstevniky. V tomto vyvojovém obdobi je pfirozené, Ze dospivajici jsou se sebou
nespokojeni, avsak tento stav by je nemél od ostatnich izolovat nebo branit v dalsim
rozvoji. Dulezité proto je, aby dospivajici jedinec umél spravné vyhodnotit, jak jej ostatni
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doopravdy vnimaji. Z velké ¢asti tato schopnost hodnoceni vychazi z rodi¢ovské vychovy

a vlivu okoli (Svamberk Sauerova a kol., 2017).

3.2.4 Zivotni styl sou¢asnych déti

Obdobi starsiho Skolniho véku a rané adolescence je dilezité pro utvareni zivotniho
stylu ¢loveéka. Na zaklad¢ vyzkumné studie Health Behavior in School-aged Children
(HBSC) bylo zjisténo, Ze soucasné ¢eské déti a mladez trpi nedostatkem pohybu a nemaji
pravidelnou stravu. Volny Cas travi predevsim pasivng, a to u pocitac. Nadprimérné
hodnoty byly zjistény i1 v pfipad¢ konzumace alkoholu a uzivani tabdkovych vyrobki
a navykovych latek. Znepokojivé je, ze vétSina dotazovanych Ceskych déti hodnoti své
zdravi a zivotni spokojenost pozitivné. AvSak porovnanim jejich vysledkl
v mezindrodnim srovnani bylo zji§téno, 7e Ceska republika se v obou kategoriich
pohybuje na poslednich mistech. Dal§im zjisténim souvisejicim s nedostatkem pohybové
aktivity je vzristajici uroven nadvahy a obezity. U chlapcu je tento vyskyt az dvakrat
vys$si nez u divek. Zaroven vsak byly zjistény nadprimérné tendence pro redukei télesné
hmotnosti, tedy naklonost k dietam, a to piedev§im u divek (Sykorova Dvornikova,
2016).

3.3 AKktivni Zivotni styl

Pro udrzovani zdravi je nezbytny aktivni pohyb. Ten mize mit podobu cvicenti,
sportu nebo télesné prace. Pohyb by nemél clovéka poSkozovat, proto jsou nékteré
sportovni aktivity povazovany z hlediska zdravi za problematické. Pii vybéru cviceni
a sportu tedy hraje roli predevs§im zdravotni stav jedince a jeho individualni preference

(Zvirotsky, 2014).

Aktivni zivotni styl ma pozitivni vliv na rozvoj vytrvalosti, sily a pohyblivosti.
Pohybova aktivita je pro ¢lovéka vhodnym prostfedkem pro navozeni a udrzeni pocitu
pohody. Pravé na psychice se pozitivni vliv pohybové aktivity projevuje diive nez na
fyzickém stavu jedince. Proto nelze fict, Ze by lidé sportovali jen z dlivodu upevnéni

zdravi a fyzické kondice. (Slepickova, 2005).

Machova, Kubatova (2015) uvadéji, Ze pohyb je nezbytnym a pfirozenym
pfedpokladem pro udrzeni a prohlubovani normalnich fyziologickych funkei lidského

organismu. Pohybova aktivita pfispiva ke zvySovani télesné zdatnosti, snizovani hladiny

14



cholesterolu, prispiva k dusevni svézesti a pohod¢, zvySuje odolnost vuci stresu,
napomahd lepSimu prokrveni mozku. Dale pomaha pfti bolestech zad, zpeviiuje kosti
a tim snizuje riziko zlomenin, prokrvovanim kiize se zlepSuje vzhled jedince,
a Vv neposledni fad¢ je pohyb prevenci chronickych neinfekénich onemocnéni. Cileny

aktivni pohyb by se tedy mél stat nezbytnou soucasti zivotniho stylu soucasné populace.

Kraus a kol. (2015) uvadi, ze jiny zZivotni styl maji lidé Zijici na venkové a jiny
zivotni styl maji lidi zijici ve mésté. Ve své publikaci odkazuje na vyzkum Kally, z roku
2010, ktery se zamétoval na odliSnosti mezi Zivotnimi styly vesniCani a meéstant.
V oblasti aktivniho Zivotniho stylu se ukdzalo, Ze sportu se Castéji vénuji lidé na vesnici
nez ve mésté. Kraus dale zminiuje vyzkum Krupicové z roku 2012, ktera rovnéz zkoumala
rozdily mezi vesniany a mésStany. Z jejiho vyzkumu vyplynulo, ze méstské rodiny
sportuji vice nez vesnické. Zaroven se zjistilo, ze méstané travi volny ¢as predevsim
sedavym zpisobem zivota, tedy u televize a pocitacl, naopak vesni¢ané spiSe pracuji na

zahradkach nebo kolem rodinnych domt a jsou aktivnéjsi.

Krej¢i, Tilinger, Hosek a kol. (2018) uvadéji nékolik nejcastéjsich divodu, proc¢
lidé provozuji aktivni zivotni styl, pro¢ pravidelné provadéji néjakou pohybovou aktivitu.
Mezi tyto divody fadi zménu vzhledu, zabavu, ¢as strdveny v pfirodé, mezilidsky

kontakt, zlepsi fyzické zdatnosti, zlepSeni pracovni vykonnosti a zdravotniho stavu.

Lidé si vytvaii pohybové nadvyky a pohybovy rezim jiz od utlého détstvi. Pohybovy
rezim znamena souhrn vSem motorickych aktivit, které se opakuji v uréitém casovém
useku. Mizeme tedy rozliSovat pohybovy rezim denni, tydenni apod. Zakladem pro
formovéani pohybového rezimu déti je rodina, avSak pohybovy rezim se vytvaii také

spontanné (Machova, Kubatova, 2015).

Aktivni zivotni styl je realizovan nejCastéji ve volném case. Vyhleddvanym
prostorem pro traveni volného Casu déti je Casto ptiroda, kterd umoznuje jak oddechové,
tak poznavaci, dobrodruzné a aktivni ¢innosti ¢i dlouhodobé pobyty. Parky, htisté a dalsi
zelené plochy jsou postupné opatfovany specifickym vybavenim, aby se z nich stala
volnocasova zatizeni pro aktivni odpocinek. Jedna se o mista spontannich her malych
déti, basketbalova hiisté pro dospivajici, lezecké stény, skateboardové rampy, trasy pro
chodce a cyklisty, nau¢né poznavaci okruhy a dalsi. Takova zafizeni jsou perspektivni
pro budouci rozvoj déti a mladdeze. Role dospélych pak je dohlizet na bezpecnost provozu

a zajiSt'ovat vhodné prostorové a materialni podminky (Hofbauer, 2004).
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Aktivni Zivotni styl také souvisi se spravnou a zdravou vyzivou. Je dilezité
pochopit vztah mezi vyzivou (pfijmem energie) a pohybem (vydejem energie). Z hlediska
kvantitativniho musi pfijem Zivin odpovidat jejimu vydeji. Pokud tomu tak neni a ¢lovék
piijima energeticky bohaté potraviny a zaroven vykonava jen lehkou svalovou ¢innost,
dochazi v téle k ukladani zasob tuku a vzniku nadvahy az obezity. Z hlediska kvality by
strava méla byt vyvazena a pestra, kvuli zajisténi dostate¢ného piisunu potiebnych Zivin.
Mezi zakladni Ziviny se fadi bilkoviny, tuky a cukry, dale pak vitaminy, mineraly a voda.
Nekvalitni stravovani muze zpusobit nedostatek urcitych zivin, oslabit imunitni systém a

zvysitriziko rozvoje kardiovaskularnich a nadorovych onemocnéni (Machova, Kubatova,

2015).

3.3.1 Druhy pohybové aktivity

Pohybova aktivita zahrnuje né€kolik druhti cvieni. Jednim z nich je anaerobni
cviceni, které je silové a je vhodné pro rust svalové hmoty. Toto cviceni se zaklada na
zvedani bfemen v kratké dob¢, kde nedochdzi k vyrazné spotiebé kysliku a miize se
vytvaret tzv. kyslikovy dluh. Vzniké kyselina mlécna, kterd zptisobuje bolest svalt az

nekolik dni po samotném cviceni. Anaerobni cviceni zpeviiuje kosti, zlepSovat drZeni téla

a pomaha pii bolest zad (Paulik, 2017; NZIP.cz, 2021).

Dal8im druhem cviceni je aerobni trénink, zakladajici se na vytrvalosti. Jedna se o
casov€ delsi cviCeni, které je dostatecné intenzivni. Toto cviceni vyZaduje velkou
spotifebu kysliku. Posiluje €innost kardiovaskularniho systému. Pfi tomto cviCeni se
neposiluji svaly, spaluji se tuky, takze jedinec hubne. Je vhodné, aby intenzivni zatéz
trvala nejméné po dobu 12 minut. Do tohoto typu cvi€eni se fadi chlize, béh, cyklistika,

plavani, aerobic a dalsi (Jarkovska, 2009).

3.3.1.1 Chiize

Chtize je pohyb nejptirozenéjsi, vhodny pro vSechny bez ohledu na vk i télesnou
hmotnost, jednoduchy a vhodny i pro osoby se zdravotnim omezenim. Clovék by mél
volit tempo s ohledem na télesnou kondici, pficemz tempo by mélo byt takové, aby bylo
mozné pii chlizi konverzovat S mirnymi obtizemi. Déle se doporucuje chodit po mékkém
povrchu, jako jsou lesni cesty a travnik a pouzivat kvalitni pevné boty. Denni doporucené

mnozstvi je pfiblizn€ 10 000 krokt. (STOB.cz, 2014).
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Chtize je jednim znejjednodusSich a nejlevnéjSich forem cviceni. Pfi chizi
nemusi ¢lovék mit zadné specidlni vybaveni, ani nevyzaduje Zadnou zvlastni dovednost.
Chiize v sobé zahrnuje také socializacni funkci, protoze ¢lovék muze chodit s rodinou ¢i
prateli. Za intenzivnéjsi variantu chiize se povazuje chlize do schodt, pii které se spaluje
vice kalorii a napomahé zlepSovat funkci kardiovaskularniho systému. Také se pii ni
posiluji svaly dolni casti téla. Nevhodna je vSak pro astmatiky a osoby s plicnimi

chorobami ¢i pro osoby s artrozou (NZIP.cz, 2021).

Specifickym typem chlize jsou Nordic walking a Priessnitz walking. Nordic
walking je chiize, pfi které se pouzivaji specialni hole. Diky tomu se do pohybu zapoji
vice svall a spali se vice energie. Vyhodou holi je, Ze napomahaji stabilit¢ a usnadiiuji
chtizi z kopce. Pii Priessnitz walkingu probiha pohyb také s holemi, ale je doplnény o
dechové cviceni a ochlazovani koncetin. Voda zlepSuje prokrveni a dobfe piisobi i na

psychiku (STOB.cz, 2014).

Celkovou délku chtize a pocet kroku 1ze méfit specialnimi ptistroji — krokoméry.
Tyto pfistroje se nosi béhem chiize vétSinou za opaskem, zaznamenavaji otfesy
zpusobené pohybem a na jejich zdkladé vyhodnocuji pocet kroka (Vasickova, 2008).
V dne$ni moderni dobé muzeme najit funkci pocitani krokti a méfeni vzdalenosti

i v aplikacich pro chytré telefony nebo na fitness naramcich a sportovnich hodinach.

3.3.1.2 B¢h

Béhani je intenzivnéjsi pohyb neZ chiize. Stejné€ jako pti chlizi nemusi mit ¢lovék
zadné specialni vybaveni, kromé obleceni a vhodné obuvi. Béh je také dostupny kdekoliv
a kdykoliv. Béh ma pozitivni vliv na fyzické i duSevni zdravi ¢lovéka. Plisobi na oblasti
srdee a cév, sniZzuje krevni tlak, zvySuje vykonnost plic, zlepSuje traveni, posiluje svaly,
napomaha k lepsimu drzeni téla, snizuje nadvahu, odbourava stres a uvoliiuje organismus

(Tvrznik, Soumar, 2012).

Autofi dale uvadéji, Zze 1 pres vSechny zminéné benefity s sebou b&h piinasi
1 zdravotni potize. Zdravotni potiZze spojené s béhem lze rozdé€lit na akutni a chronické.
Vyskyt potizi ¢asto zaleZi na samotnych bézcich — na tom, jestli béhaji zdravé a dodrzuji
urcitou prevenci. Mezi akutni potize se fadi bolesti a namozeni svall, svalové kiece,

pichani v boku, puchyte, podvrtnuti kotniku a nevolnost souvisejici se dehydrataci nebo
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hypoglykemii. Chronické potize zahrnuji Achillovu §lachu, bolesti chodidel, bolesti

holeni (zanét okostnice), bolesti v oblasti ¢ésky a inavové zlomeniny.

Béh nemusi byt vhodny pro kazdého (napf. pro osoby s kardiovaskularnimi
problémy, trpici obezitou apod.). Proto se jako ur¢ita nahrazka jevi jogging. Jedna se
o stfidani béhu s chiizi, pticemz do chiize 1ze piejit kdykoli, kdyz si clovek potiebuje

odpocinout (STOB.cz, 2014).

3.3.1.3 Cyklistika

Jizda na kole je vhodnou aktivitou pro vSechny, i pacienty s obezitou, diabetem
¢1 onemocnénim srdce. Zalezi v§ak na zvolené naro¢nosti (napft. jizda po rovin€ neni tak
narocna, protoZe pracuji predevsim svaly dolnich koncetin a kardiovaskularni systém je
zatézovan mén¢). Pii cyklistice se dobie spaluji kalorie, ale neni moc vhodnd pro
tvarovani téla. Nutno podotknout, ze samotna jizda na kole muize byt nebezpecna
a naroc¢na pro osoby, které dlouho nejezdili, jsou vysoce obézni nebo maji problémy se
zrakem, a to predevsim diky koordinaci. V tomto ptipadé Ize kolo zaménit za stabilni
rotoped. Vyhodou §lapani na rotopedu je nezavislost na vnéj$im pocasi (NZIP.cz, 2021;
STOP.cz, 2014).

Dle WHO (2020) je jizda na kole jednoduchy, nakladové piijatelny a efektivni
zpusob toho, jak byt aktivni. Jizdni kolo se fadi mezi nejucinnéjsi a nejudrzitelnéjsi
dopravni prostfedek. Cyklistika ma ekonomické, socialni, environmentalni i zdravotni
vyhody. Cilem WHO je apelovat na staty, aby udrZovaly, propagovaly a umoznovaly
vSem obCaniim jezdit na kole za ucelem dopravy i rekreace. Tim se nejen pozitivné

ovlivni zdravi populace, ale i pfispéje k lepsimu ovzdusi a rozvoji mést a komunit.

V posledni dob¢ se cyklistika stava vice a vice popularni, je to jeden z nejcastéji

provozovanych sportii. S timto faktem se vSak poji 1 nartstajici pocet zranéni. Mezi ty

wewvr
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ktera az v 85 % ptipadd zabrani poranéni hlavy. Dal§imi ochrannymi prostfedky miizou
byt reflexni prvky a vhodné osvétleni, bezpecnost je ovlivnéna také dobry stavem

a vybavenim kola (NZIP.cz, 2021).

18



3.3.1.4 Plavani

Plavani se fadi mezi dalSi velmi oblibené¢ pohybové aktivity. V zebticku
preferovanych sportii se pravideln¢ vyskytuje na pirednich mistech, i kdyz mnozi lidé jej
povazuji spise za rekreacni koupani nez opravdovy sport. Plavani je vhodnou aktivitou
pro vSechny osoby bez ohledu na v€k. Je vhodné také pro osoby s oslabenim nebo
zdravotnim postizenim. Clovék se s plavanim setkava jiz od Gtlého détstvi. V sou¢asnosti
je velmi popularni tzv. baby plavani, pfi kterém se stimuluje pohyb ditéte a dité ziskadva
zakladni plaveckou dovednost. Plavani je vhodné i v t€hotenstvi (pii norméalnim
prabéhu), protoze Zendm pomaha udrzovat télesnou kondici, odlehcuje patet, snizuje otok
koncetin a rozviji dychani. Plavani zahrnuje také rizné pohybové programy ve vode,
které se zamétuji na télesnou zdatnost. Mezi nejoblibené;si patii kondi¢ni plavani, aqua-

gymnatika a aqua-aerobic (Cechovska, Miler, 2008).

Vyznamnou roli pii plavani hraje zvoleny plavecky styl a spravna technika jeho
provadéni. V ptipadée nespravniho provadéni plaveckych stylti mize dojit ke vzniku nebo
podpofeni zdravotnich problému, naptiklad k bolesti zad. Ve vodnim prostiedi je dulezité
uvédomovat si jeho pravidla a rizika. Plavani neni vhodné pro osoby s chronickym
onemocnénim, s epilepsii a pro osoby, u kterych probihd néjaky typ infekce (NZIP.cz,
2021).

3.3.1.5 Tanec

Tanec lze povaZovat za rozmanitou a atraktivni pohybovou aktivitu. Je mozné jej
provozovat pfilezitostné, jako konicek, nebo zdvodné. Tanec v sob& nese také aspekt
socialni, protoze Clovék mize tancovat sam, v paru nebo ve skupin€. Tanec se poji
S hudebnim doprovodem. Provozovanim tanec¢nich pohybovych aktivit se posiluje velké
mnozstvi svalli, dochazi ke stimulaci mysli a zvySuje se flexibilita. Na druhou stranu tanec
ma i uréitd zdravotni rizika. Kromé moznosti Urazu hrozi chronické pretézovani
pohybového aparatu, a to zejména v disledku soustfedéni se na jeden tanecni styl

(NZIP.cz, 2021).

Tanec je vhodnou pohybovou aktivitou také pro déti. Vyhodou je nizké Grazovost

a moznost improvizace. Tanec u déti pomaha zlepsovat koordinaci pohyb a posiluje
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svalstvo. Samotné plisobeni hudby mé dobré ucinky na psychiku a sjednocuje kolektivni
rytmus. Hudba také tvofi pfi tanci pfijemnou atmosféru a ptindsi radost z prozitku

(Pastucha a kol.,2011).

3.3.2 Pohybova aktivita déti

Détstvi a dospivani jsou kritickymi obdobimi pro vyvoj a vytvaieni spravnych
stravovacich navyki, zivotniho stylu a vzorcti chovani, které nasledné ptetrvavaji po
celou dospélost. Fyzicka aktivit je v tomto obdobi jeden z hlavnich rizikovych faktort
Zivotniho stylu. Je povaZzovéana za dalezity faktor uréujici vahu déti. Uroveni aktivity
u déti 1 dospivajicich je nizkd. Obecnou normou je tzv. sedavé chovani (sedavy Zivotni

styl) a ptedpoklada se, Ze je pfimo spojen s obezitou déti (WHO, 2006).

Macek, Radvansky a kol. (2011) uvadéji, ze pohybova aktivita u déti je jednou ze
zakladnich zivotnich aktivit nutnych pro pifiznivy vyvoj détského organismu. Pohybova
aktivita u déti je také vyznamnym podkladem pro dobry budouci zdravotni stav
Vv dospélosti. Na zaklad€é doporuceni détskych 1ékati a ucitelt potiebuji Skolni déti pro

harmonicky vyvoj alespon jednu hodinu pohybové aktivity denné.

Na pohybovou aktivitu déti Skolniho v€ku maji vliv rizné okolnosti. Mezi tyto
okolnosti 1ze zafadit prostfedi (zejména rodina a jeji vztah k pohybovym aktivitam),
genetika, sloZeni téla, schopnost a vule trénovat. Pohybova aktivita u déti starSiho
Skolniho véku by méla byt pestra. DileZité je zafazovat kompenzacni cviky na zddové
a btisni svaly, které diky sedavému zpiisobu zivota ochabuji. Doporuceny podil pohybové
aktivity déti v procentech jejich celodenniho rezimu ¢ini u déti ve véku 12-14 let 16,6 %.
Zaroven je stejné starym détem doporucena denni pohybova aktivita v rozsahu 4 hodin
(Vyziva déti.cz, 2013).

Dle WHO (2006) by se déti a adolescenti méli naucit uzivat si fyzickou aktivitu
a omezit traveni Casu pied televizi a po¢itacem. WHO rovnéz uvadi, ze fyzicka aktivita
déti a mladistvych mezi 12. a 18. rokem véku klesd az o 50 %, pfiCemz je nutno
podotknout, ze chlapci jsou zpravidla vice aktivni a telesné¢ zdatni nez divky.
V navaznosti na vyse zminéné uvadi WHO né€kolik doporuceni pro pohybovou aktivitu

dé&ti a mladeze ve véku 7-18 let:
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1. Doporucuje se minimalné 60 minut pestré, sttedné intenzivni pohybové aktivity
denné, a to bud’ v kuse nebo v nékolika kratSich, nejméné 10minuotych
intervalech.

2. Doporucuje se zaradit aktivity, které zlepsi zdravi kosti (napf. se zvySenou
zatézi na kosti — napt. skékani), dale aktivity zaméfené na svalovou silu
a flexibilitu, a to nejméné dvakrat tydné. Také by mély byt zatazeny aktivity
zlepsujici fyzickou odolnost.

3. Déti mladsi 10 let by neméli fyzickou aktivitu zamétovat pouze na konkrétni
sportovni disciplinu, ale méli by trénovat piredev§im neorganizované a pestré
¢innosti souvisejici s hrou.

4. Doporucuji se aktivity, které jsou pro déti atraktivni, zdbavné a bezpecné.

Ovlivnit pohybovou aktivitu déti mizeme i ve $kolnim prostfedi, a to nejen
V hodinéch télesné vychovy. Celkovy rezim Skoly by mél byt zaméfen na zdatnost zaki.
Pohybova aktivita by méla prostupovat veskerou vyukou i chodem Skoly. Neustalé sezeni
Vv lavicich vyviji na détsky organismus nepifiméfenou zatéz, a proto je dulezité toto
zatizeni kompenzovat, napfiklad zvolenim vhodnych cvikli k zabranéni svalové
dysbalance, rozvijenim pohybovych dovednosti pomoci psychomotorickych her, propojit
pohybovou aktivitu svyucovaci latkou a zajistit podminky pro aktivni odpocinek
o prestavkach (Machovéa, Kubatova, 2015).

Pohybova aktivita je v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani
(dale jen RVP ZV) zatazena v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Tato vzdélavaci
oblast se zaméfuje na pozitivni ovliviiovani zdravi, seznamuje Zaky se zékladnimi
podnéty a uci realizovat je v Zivoté zaka. Cilem je, aby Zaci poznali sami sebe, vnimali
zdravi jako zasadni hodnotu, znali rizika, ktera zdravi ohrozuji a ziskali odpovédnost za
zdravi svoje 1 jinych osob. Pohyb je realizovan predevsim ve vzdélavacim oboru Té¢lesna
vychova, ktery sméfuje k poznavani pohybovych moznosti zaki a poznani ucinka
pohybové aktivity na fyzickou zdatnost. Dulezité je motivacni hodnoceni, které je
zalozeno na posuzovani osobnosti zaka a jeho vykonu a vede k jejich zlepSovani. Télesna
vychova zaki druhé stupné je rozdélena na cCinnosti ovlivilujici zdravi, ¢innosti
ovlivitujici trovent pohybovych dovednosti a cinnosti podporujici pohybové uceni

(Narodni vzdélavaci tstav, 2017).
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Télesny vychova na zékladnich Skolach se obvykle realizuje dvé az tfi hodiny
tydne, avSak tato hodinova dotace nemuze pokryt celkovou potiebu pohybu déti
a mladeZe. Zejména z hlediska odbouravani stresu je dulezité realizovat pohybovou
aktivitu v odpolednim ¢ase mimo Skolni prostiedi, a to pfedev§im z dtvodu vybiti

nahromadéné energie pfi stresovych ¢innostech ve skole (Machova, Kubatova, 2015).

Autorky dale uvadéji, ze skolni télesna vychova v tradi¢nich Ceskych skoléach je
zaméiena piedevsim vykonnostné a nebere v potaz osobnostni piedpoklady zaka pro dané
pohybové ¢innosti. Zaméteni télesné vychovy vykonnostné je v potadku v piipadé
sportovné nadanych déti, avSak déti méné zdatné spiSe odrazuje, vyvolava v nich stres
a obavu z netspéchu. Pro tyto déti vSak byva pravidelna pohybova aktivita nanejvys
zadouci. Proto by se hodnoceni v télesné vychové nemélo orientovat na splnéni
vykonnostnich norem, ale na postoje zdka k pohybu a zmény mezi vychozim
a hodnocenym stavem jeho kondice. Hodnoceni by mélo byt motivaéni, ¢innosti by mély
vést k prozitku a relaxa¢nimu efektu, a mély by byt ptfedpokladem pro to, Ze se stanou

trvalou soucasti zivotniho stylu ditéte.

Dle Zvadov¢ a kol. (2018) by mél ucitel, cvicitel nebo trenér spliiovat nasledujici

predpoklady pro vedeni bezpecné sportovni ¢innosti:

- znalost bezpecnostnich ptfedpist pro uskute¢iiovani télesné vychovy;

- odborné vedeni nacviku s ohledem na principy mechanického a dynamického
pohybu;

- respekt k dodrZzovani zasad postupného zvySovani mnozstvi a kvality
pohybové aktivity;

- znalost prvni pomoci.

Svétova zdravotnicka organizace (2020) uvadi, Ze pravidelna fyzicka aktivita u déti

a dospivajicich zlepSuje:

télesnou zdatnost (kardiorespira¢ni i svalovou zdatnost),

- kosterni zdravi,

- kardiometabolické zdravi (krevni tlak, glukozu, inzulinovou rezistenci),
- kognitivni vysledky (vykon ve Skole),

- duSevni zdravi (sniZuje stres a ptiznaky deprese),

- napomaha udrzeni té€lesné hmotnosti nebo snizuje nadvahu.
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V soucasné dobé se ve vztahu k pohybové aktivité vytvareji tii skupiny déti. Prvni
skupina, mensi, jsou déti s vysokou urovni pohybové aktivity zaméfené na pravidelny
trénink. Tyto déti maji dostatek pohybu i na ukol urCitych obéti ¢i financi. Druhou
skupinou jsou déti s rizné kolisajicim podilem sedavého zptsobu Zivota, pficemz tato
skupina je podstatn¢ vétsi nez prvni. Pohybova aktivita téchto déti zavisi na osobnich
faktorech, rodin¢ a prostiedi. Tteti skupinou jsou déti, které pohyb odmitaji, jsou
neobratné, takze nedosahuji zadnych vyhod pohybové aktivity a maji sedavy zptsob
zivota (Macek, Radvansky a kol., 2011).

V poslednich letech se zvySuje pocet sportovnich Urazi u déti. Nejvétsi riziko
spojené s pohybem déti je v batolecim obdobi (1—4 roky véku ditéte) a ve Skolnim obdobi
(1014 let veku ditéte). Praveé Skolni vek s sebou piinasi zvysené sebevédomi a Casto
preceniovani vlastnich sil nebo snahu zaujmout okoli. Velkym vlivem na urazy déti ma
také rozsifujici se nabidka novych a nebezpecnych sportti. Prevenci détskych sportovnich
urazi lze stavét na tiech zdkladnich pilifich — bezpe¢ném prostiedi, dohledem a vychovou
K bezpeénému chovani a jednani, a pouzivani ochrannych pomiicek, vhodného nafadi a
obleceni. DalSimi preventivnimi ¢innostmi pii sportovani jsou tvodni protazeni, doléCeni
ptedchozich zranéni, hrat fait-play, neriskovat, nepfecenovat se a znat fadné rizika

adrenalinovych sportl. (Zvadova a kol., 2018).

3.3.3 Zasady cviceni

Aby byly télesné cviky provadény spravné a méli pozitivni efekt na télo je dle
Paulika (2017) tieba dodrzet n€kolik zdsad. Cviceni by mélo byt pravidelné, dobré je
cviCit nejméné tikrat v tydnu a mélo by byt provadéno s ohledem na té€lesnou vykonnost
a zdravotni stav jedince. Neni dobré cvigit ihned po jidle. Clovék by si mél dat mezi
jidlem a cvicenim rozestup alespon 1,5 hodiny. Se cvi¢enim je tieba zacit postupné, aby
¢lovék pocit'oval ndmahu, ale ne bolest. Pfi silnych bolestech je potieba cviceni prerusit,
zaradit odpocinek a v piipadé déle trvajicich obtizich vyhledat 1€¢kare. Dilezité je zvolit
vhodnou techniku a dodrZovat spravné dychani. Samotné cviceni by mélo zahrnovat
protazeni, rozcvicku, aerobni cviky, zklidiujici cviky a regeneraci. Optimalni délka

cvicici jednotky je 45-50 minut.

Sovova a kol. (2008) také uvadi, ze je dilezité necvicit bezprosttedné po jidle. Dale

zminuji dilezitost zahtati a protaZzeni se pted 1 po skon¢eni kazdého cviceni. Za dilezité
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povazuji dodrzovani pitného rezimu b&hem cviceni, aby se ¢lovék vyhnul riziku

dehydratace.

3.4 Pohybova inaktivita

Pohyb je jednou ze zakladnich biologickych potieb ¢loveka a jeho nedostatek miize
vyvolat rizné zdravotni, vykonové nebo pracovni problémy. Spolu se snizovanim télesné
zdatnosti a nemoznosti pIn¢ se realizovat v pracovnich i volnocasovych aktivitach je jako
jedna z nejéastéjsich nasledkd nedostate¢né pohybové aktivitu povazovana nadvaha a
obezita a nasledné komplikace spojené s nimi. Divodem pro¢ lidé pravidelné neprovadéji
pohybovou aktivitu jsou nedostatek Casu, nepiiznivé pocasi, neznalost, neexistence
vhodného prostiedi nebo $patna dostupnost a nebezpeci dané aktivity (Krej¢i, Tilinger,

Hosek a kol., 2018).

Vasickova (2016) uvadi jako hlavni pfi¢inu toho, pro¢ jsou lidé pohybovée
neaktivni, nedostatek motivace. Tento nedostatek mize byt zplsoben ptredchozi
zkuSenosti z télesné vychovy, kde sice probihal nicvik ur¢itych pohybovych dovednosti,

ale tento nacvik nevedl k podniceni touhy a zdjmu si pohybovou aktivitu uchovat.

Z pojmu pohybova inaktivita vyplyva, Ze se jednd o pohybovou necinnost. Tento
pojem byva nékdy oznacovan také jako hypokinéza nebo sedavé chovani. Nékteti autofi
vSak tato oznaCeni nepovazuji za synonyma. Pohybovou inaktivitu lze charakterizovat
jako nedosaZeni dostate¢ného mnoZzstvi sttedni az intenzivni zatéze pti pohybové aktivité

(Rubin a kol., 2018).

Dle Svétové zdravotnické organizace (2020) je nedostatek pohybu globalnim
problémem. Vice nez ¢tvrtina dosp€lé populace svéta neni dostateéné fyzicky aktivni.
Priblizné jedna ze tii Zen a jeden ze Ctyf muzl po celém svété nevykonavaji dostatek
pohybové aktivity. Je zndmé, Ze nedostate¢nd pohybova aktivita je dvakrat vysSsi ve
vyspélych zemich. Od roku 2001 nedoSlo K Zadnému zlepSeni tohoto globalniho
problému. Pohybova inaktivita ma negativni dopad na systémy zdravotnictvi, Zivotniho

prostedi, ekonomiku a kvalitu Zivota.

Sedavy zpiisob zivota v poslednich letech vyvolava reakce jak odborniki na vyzivu
a pohybovou aktivitu, tak i vlivnych osobnosti a politiki. Sedavy zptisob Zivota je hlavni

diivod rostouci obezity u svétové populace. Ceské republika ma jednu z nejvice obéznich
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populaci v Evropé. Dalsim problémem je vzristajici vyskyt détské nadvahy a obezity

(Vobr a kol., 2014).

Svétova zdravotnickd organizace (2020) charakterizuje nadvahu a obezitu jako
abnormalni nebo nadmérné hromadéni tuku poskozujici zdravi. Organizace dale uvadi,
ze v roce 2016 trpélo nadvahou nebo obezitou vice nez 340 milionti déti a dospivajicich
ve véku 5-19 let. Nasledné v roce 2019 bylo zjisténo, ze az 38 miliond déti mladsi péti
let trpi nadvéahou nebo obezitou. Problémy s nadvdhou déti a mladistvym byly zjistény
pfedevSim ve vyspélych zemich, ale i v méstskych oblastech zemi s nizkymi piijmy.
Naptiklad v Africe se pocet déti s nadvahou mladSich péti let zvysil od roku 2000 az
024 %.

vvvvvvvv

pohybovou aktivitou. Divodem pro piejidani je neomezovana chut k jidlu ¢i tmysIné
pfekrmovani déti, t€hotnych, kojicich matek nebo zvySeny piijem potravy béhem stresu.
Pfi¢inou vzniku obezity mohou byt i rodinné zvyky ve stravovani, obliba tu¢nych
a sladkych jidel. Nizky pocet ptipadl obezity je zpisoben poruchou nékterych center,
jako je centrum sytosti a hladu v hypotalamu (Machova, Kubatova, 2015).

Dle WHO (2020) je zakladni pfi¢inou obezity energetickd nerovnovdha mezi
pfijmem a vydejem kalorii. Globaln¢ dochazi ke zvySenému piijmu energeticky hustych
potravin s vysokym obsahem cukr a tukd, a naristu sedavého zpusobu Zzivota

zpusobeného formami prace, zplisobem dopravy a urbanizace.

Také Vobr a kol. (2014) uvadi, ze obezita populace je do zna¢né miry zptuisobena
materialnim prostfedim, kam fadi masové vyuzivani individualni automobilové dopravy.

Dalsi vliv na vznik obezity mé snizovani frekvence a kvality pohybové aktivity jedinct.

Kromé¢ nadvahy a obezity ma hypokineze negativni dopad na lidské zdravi
I vrozvoji kardiovaskularnich onemocnéni (vysoky krevni tlak, infarkt myokardu),
chorob traviciho Ustroji (zalude¢ni viedy), onemocnéni kosterniho a svalového aparatu
a psychickych poruch (deprese, poruchy spanku, nervové zhrouceni). Nelibost a nezajem
v oblasti pohybovych aktivit lze spatfovat jiz u zakt zakladnich a stfednich Skol
(Machova, Kubatova, 2015).
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3.5 Motivace a pozitivni postoj k pohybu
Végnerova (2016) uvadi, ze motivy jsou divodem lidského jednani v urcitych
situacich. Toto jednani je zaméfené na urcity cil. Chovani mtize byt motivovano riznymi

potfebami, emocemi nebo nazory, které jedinec povazuje za aktualné vyznamné.

Socialni psychologie vnima postoj jako termin, ktery je charakteristicky jistou
Casovou stabilitou. Jedna se o trvalejsi vztah k danym skute¢nostem okolného svéta, ktery
se projevuje v chovani ¢lovéka. Clovék ziskava postoj k uréité skutednosti skrz spontanni
uceni v rodin¢ a v dalSich socialnich prostiedich. Kladny postoj k pohybovym aktivitdm
se projevuje zajmem jedince o tyto aktivity. AvSak vzbudit tento kladny postoj k lidem
neni snadné, jelikoz propagace pohybovych aktivit trva jiz dlouhou dobu. Predevs$im se
jedna o zdravotnickou osvétu, a proto se Ktomu ¢lovek stavi negativné. Vlivem
technologického pokroku klesa mnozstvi pohybovych aktivit v zivoté soucasného
¢lovéka. U dospivajici generace je tento problém velmi viditelny, protoze zplsob traveni
volného Casu se presouva do virtualniho svéta praveé na ukor pohybovych aktivit (HoSek

in Svamberk Sauerova a kol., 2017).

Reseni problému s propagaci a osvétou v oblasti pohybové aktivity a sportu ma dle
Slepickové (2005) dvoji podobu. Zaprvé je dulezité vytvaret a zavadét nejriznéjsi
programy a projekty pro podporu zdravého Zivotniho stylu, zadruhé vyuzivat metody

socialniho marketingu.

Téma propagace fyzické aktivity fe$i 1 Svétova zdravotnickd organizace.
V moderni dob& lze svétovou populaci oslovit predev§im pres mobilni a bezdratové
technologie. Proto WHO spolupracuje s védci a primyslovymi firmami a snazi se
pomahat lidem vSech vékovych kategorii byt vice aktivni. V rdmci iniciativy Be
He@lIthy, Be Mobile se WHO spolupodili na rozvoji programu mActive, jehoz cilem je
pomoci mén¢ aktivnim lidem zacit s pravidelnou fyzickou aktivitou. Kromé toho WHO
spolupracuje se sluzbou Google Fit. Tento program sdili zdravotni rady a pomaha lidem
sledovat jejich fyzickou aktivitu béhem tydne a propaguje dulezitost pohybu pro lidské
zdravi (World Health Organization, 2021).

Vyznamnou roli v podpoie a rozvoji pohybovych aktivit u ditéte sehrava skola.
V oblasti t€lesného rozvoje se dnesni zaci vzdélavaji v pifedmétu té€lesna vychova, ktery

se zpravidla vyucuje dvé hodiny tydné (Tilinger in Svamber Sauerova a kol., 2016).
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Sportovni a pohybové aktivity nejen ve Skole, ale i ve volném case, by méli
vzbuzovat v ¢lovéku piedevsim piijemné prozitky. Tuto zasadu je nezbytné dodrzovat
zejména u zacinajicich sportovci, protoze nepiijemné zkusenosti by je mohli od ¢innosti
odradit. Tato zdsada nezahrnuje pouze samotnou pohybovou napli, ale i zpisob vedeni

a vhodnost prostiedi (Slepickova, 2005).

WHO (2020) také uvadi, Zze motivace a podpora lidi k realizaci ¢i zvySovani
urovné pohybové aktivity je zalezitosti politiky. Staty ¢i komunity by méli piijmout
opatieni, aby kazdému poskytly vice pftilezitosti k fyzické aktivité. To vsak vyzaduje
kolektivni usili na urovni narodni i lokalni napfi¢ rdznymi sektory. Cilem této politiky

pro zvySeni urovné fyzické aktivity obcant je zajistit, aby:

- mista pro chiizi, jizdu na kole a dal$i formy nemotorové dopravy byla ptistupna
a bezpec¢na pro vsechny;

- Skoly a Skolskd zafizeni poskytovaly vSem Zdkiim a studentim podplrné
a bezpecné prostory a zafizeni pro aktivni trdveni volného Casu;

- zékladni a stfedni Skoly poskytovaly kvalitni télesnou vychovu, kterd pomaha
u déti rozvijet vzorce chovani pro udrZeni si fyzické aktivity béhem celého
zivota;

- sportovni programy poskytovaly vhodné pftilezitosti pro vSechny vékové
kategorie a s ohledem na schopnosti jedinct;

- sportovni a rekreacni zafizeni byla pfistupna pro vSechny

- zaméstnavatelé podporovali aktivni dojizdéni do prace a pfilezitosti k pohybové
aktivité béhem pracovniho dne;

- poskytovatelé zdravotni péce radili a podporovali pacienty k pravidelni fyzické

aktivite.

Dle Mitase a Fromela (2013) se v ramci Ceské republiky problém podpory
pohybové aktivity fesi mnohdy na Grovni akademickych a védeckych instituci, pfipadné
na urovni mistni nebo regiondlni politiky. Zatim vSak stale neexistuji Zadné faktory
vedouci k uvédomeéni si problému nezdravého zivotniho stylu. V oblasti podpory lze
hovotit i o urcité statni podpore, ktera se zamétuje predevsim na organizované aktivity.
Jedna se predevSim o dotace a podporu rtznych druhli sportu uréené sportovnim
organizacim a klubim. VolnoCasové aktivity a cinnosti pro vefejnost jsou vSak

upozadény. Rozdéleni dotaci lze dohledat ve vyrocnich zpravach mést. Existuji také
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ruzné strategie mést pro rozvoj v oblasti podpory zdravého zivotniho stylu, ale vétSinou

se jedna o aktivity bez jasné¢ho planu.

Pastucha a kol. (2011) rozli$uji 5 stadii motivovanosti ditéte k pohybové aktivité.
Stadium 1 zahrnuje osoby, které nevykonavaji zadnou pohybovou aktivitu a ani neuvazuji
o zmén¢ a neuvédomuji si zdravotni rizika. Osoby ve stadiu 2 jsou také pohybové
neaktivni, hrozi u nich rozvoj zdravotnich komplikaci, avsak jiz uvazuji o zmén¢. Ve
stddiu 3 jiz osoby mirné a ¢asto nepravidelné pohybuji, uvédomuji si potfebu pohybu.
Stadium 4 zahrnuje osoby, které vykonavaji pohybovou aktivitu pravidelné a dostate¢né.
Tuto aktivitu vSak provadéji méné nez 6 mésici, proto lze hovofit o rozhodovaci fazi.
Pohybova aktivita se automatizuje ve stadiu 5. V tomto stadiu je velmi pravdépodobné,

ze se pohybova aktivita stane sou¢ésti zivotniho stylu ditéte.

Dle Vasickové (2016) je motivace k zapojovani se do pohybové aktivity vrozena a
predstavuje zamérny vyraz zapojeni se do Zivota spole¢nosti. Toto tvrzeni plati predevsim
pro malé déti, které se zapojuji do okolniho déni ptirozené diky jejich zvédavosti a touze

objevovat.

3.5.1 Faktory ovliviiujici postoj k pohybové aktivité

Postoj jedince, predevsim déti, vyplyva ze vztahu k jednotlivym pohybovym
aktivitam a jejich hodnoceni. Faktory ovliviiujici tento postoj 1ze rozdélit na vnitini
a vn¢j$i. Mezi vnitini faktory se fadi v€k, pohlavi, zdravotni stav, rodina, zdjem, finan¢ni
situace a volny cas. Lze fict, ze urcuji, jakym zptusobem jedinec pohybovou aktivitu
vykonava. Mezi vn&j$i faktory patii znalost sportu, postoj ke sportu, motivaci, ptilezitost,
socialni image sportu a pfistup ke sportovnim zafizenim. Jedna se o vlivy plsobici
na znalosti, chovani a jednani lidi v celospoleCenském kontextu. Pii vhodné kombinaci
vnéjSich faktorti se jedinec zapojuje nebo setrvavd v pohybové aktivité. V opacném

ptipad¢ se zaradi do nesportujici populace (Slepickova, 2005).

Tilinger in Svamberk Sauerova a kol. (2016) uvadi, Ze faktory ovliviiujici postoj

déti k pohybové aktivité 1ze rozd€lit na pozitivni a negativni.
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Mezi pozitivni faktory se fadi:

- Dobréa znalost konkrétni pohybové aktivity.

- Kladny postoj k pohybové aktivité.

- Vn¢jsi pozitivni motivace k pohybové aktivité od okoli.

- Vnitini pozitivni motivace k pohybové aktivité (napt. uspéch, dobry pocit).

- Dobré image sportu, popularita a atraktivnost.

- Snadnd dostupnost sportovniho zafizeni a dobra financni nékladovost
potfebna pro uskuteciiovani dané pohybové aktivity.

- Vhodny vzor z oblasti sportovniho prostiedi.

- Vhodné vedeni, zajimavy obsah a program.

- Uspé&nost ve zvolené pohybové ¢innosti, dobry vykon a pifjemné pocit.

Vv prubehu i po skonceni pohybové aktivity.
Mezi negativni faktory se fadi:

- Neznalost pohybové aktivity a sportu.

- Zaporny postoj k pohybové aktivité a sportu.

- Negativni vnitini 1 vnéj$i motivace k pohybové aktivité a sportu.

- Spatné zazitky se sportem z minulosti.

- Obtizna dostupnost sportovniho zafizeni, nedostatek finan¢nich prostiedkd.
- Nedostatek volného ¢asu pro sportovni ¢innosti.

- NetspéSnost ve zvolené sportovni a pohybové ¢innosti.

- Nevhodné vedeni, nezajimavy program.

- Vstup do rizikové skupiny vrstevnika.

Autor dale uvadi, ze pro utvaieni kladného postoje déti a mladeze k pohybové
aktivité a sportu je nutné vytvaret vhodné podminky spolecenské i materialni. Povazuje
za nezbytné vénovat pozornost vyuce a vychoveé trenért, ucitelll a rodicti, protoze prave

oni zasadné ovliviiuji ti€ast déti ve sportu.

Marcus a Forsyth (2010) uvadi né€kolik faktort, odvozenych z psychologickych

teorii a modelt, které jsou predpokladem pro zménu pohybové aktivnosti.

Prvnim faktorem je vnimané sebeuplatnéni (self-efficacy). To oznacuje, Ze se
jedinec dokaze zpisobile chovat v dané situaci, napi. teplych mésicich se nachazi

sebeuplatnéni v pravidelné chtizi, naopak v chladnych mésicich dochazi k poklesu.
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Druhym faktorem je socialni podpora, ktera je povazovana za silny faktor zmény
chovéni. Autofi rozliSuji Ctyii typy této podpory. Instrumentdlni podpora znamena
poskytnuti hmotné véci, ktera podpoii snahu zménit chovani, napt. vstupenka do fitness
centra nebo cvicebni pomiicka. Informacni podpora poskytuje relevantni informace
napomahajici ke zméné chovani, napt. informace o zdvodu, o cvicebnim planu. V piipadé
emoc¢ni podpory ddvame jiné osobé najevo, ze mame zajem o zménu jejiho chovani, napf.
zatelefonovanim kamaradovi s otazkou, jak se mu dafi plnit jeho tréninkovy plan. Pfi

ocenujici podpote je dulezité podporovat jinou osobu, ktera se u¢i nové dovednosti.

Ttetim faktorem je rozhodovaci bilance. Jedna se o pomér mezi benefity a
zapornymi aspekty pohybové aktivity, mezi kterymi se jedinec rozhoduje. Prekazky
mohou byt jak osobniho, tak enviromentalniho charakteru (napf. nevhodné okoli,

nedostatek parkd, cyklostezek).

Dals$im faktorem je ocekavani vysledkii. Tim se mysli hodnota, kterou ¢lovék
pfisuzuje disledkim pohybové cinnosti. Vyzkumy potvrzuji, ze lidé s vetSim

oc¢ekavanim se pohybové aktivit¢ vénuji pravidelné.

Poslednim faktorem je potéSeni. Lidé, které pohybova aktivita bavi, si obvykle

svou pohybovou ¢innosti udrzi.

3.6 Programy a projekty k podpoie pohybové aktivity
3.6.1 Pohyb do Skol

Cilem projektu Pohyb do Skol je motivovat zdky zakladnich a stfednich Skol
k ptijeti zasad zdravého Zivotniho stylu a pfispét rozvoji a posileni jejich fyzické a
psychické kondice. Projekt se také zaméfuje na vzdélavani pedagogickych pracovniho
v oblasti podpory aktivniho zdravého Zzivotniho stylu, jeho zaclenéni do Skolnich
vzdelavacich programt skol Olomouckého kraje. Nositelem projektu je Univerzita
Palackého v Olomouci (Pohyb do skol.cz, 2021).

3.6.2 Sazka — Olympijsky viceboj

Projekt Sazka Olympijsky viceboj je wurCeny vSem zakladnim Skoldm
a odpovidajicim stupiitim estiletych nebo osmiletych gymnazii v Ceské republice. Jedna
se 0 nejvetsi Skolni sportovni projekt u nas. Do programu je tieba Se zaregistrovat na

webovych strankach projektu. Samotna realizace programu probihd v béznych hodinach
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télesné vychovy. Projekt se sestava ze dvou &asti. Zaci prvniho stupné se mohou zapojit
do c¢asti Olympijsky diplom, pro zéky druhého stupné je urcena cast Olympijsky odznak
vSestrannosti. Projektu se mohou ucastnit i zaci s handicapem, pro které je zde urCena

Paralympijsk4 vyzva (Svamberk Sauerové a kol., 2016).

Projekt na oficialnich webovych strankach (online, Sazka Olympijsky viceboj,

2018) uvadi nasledujici vyhody, a proto mtize byt lehce dostupny vSem Skolam.

1. Nezélezi na velikosti Skoly. Zapojit se tedy mizou jak malé, tak velké Skoly,
ale 1 jednotlivé tiidy

2. Nezélezi na sportovnim nadéni zakd, protoZze i méné Sikovné déti si diky
projektu mohou zabavnou formou zlepsovat svou pohybovou zdatnost.

3. Projekt je realizovan v ramci hodin télocviku a pii jeho realizaci nejsou potieba
zadné specialni pomicky a vybaveni.

4. Analyza pohybovych piedpokladi ditéte a doporuceni vhodnych sportl je
zdarma.

5. Projekt motivuje déti k vSestrannému rozvoji pomoci odznakt, které mohou
ziskat.

6. Skola miize vyhrat poukazy na sportovni vybaveni nebo Olympijsky trénink na

Skole se zndmymi sportovci.

3.7 Vyzkumy souvisejici s problematikou

Vyzkumy souvisejici S tématem dostupnosti aktivniho Zivotniho stylu v zdvislosti na
zastavéném prostiedi se soustted’uji predevsim na dospélou populaci. Vyzkumd, které by
se vSak zaméfovali pfimo na déti a mladeZ je malo. Jednim z nich je vyzkum Mitéase
a kol. (2018) snazvem Multifaktorialni vyzkum zastaveného prostredi, aktivniho
Zivotniho stylu a télesné kondice ceské mldadeze. Vyzkum byl realizovan na Zacich
7. a 8. tfid zakladnich skol a 1. a 2. ro¢niki stfednich kol s ndslednym opakovanim po
pul roce. Pohybova aktivita téchto adolescentti byla hodnocena pomoci akcelerometrt
a krokomeérii, sebehodnoceni pohybové aktivity a charakteristik zastavéného prosttedi
probihalo prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Té€lesnd zdatnost adolescenti byla
hodnocena na zaklad¢ zdravotné orientované testové sestavy pro déti a mladez. Hlavnim

cilem tohoto projektu bylo hledani vztahli mezi podminkami prostfedi, aktivnim Zivotnim
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stylem a télesnou kondici adolescentii. Jedn4 se o jedineény vyzkum v Ceské republice,

ktery je postaven na zkusSenostech z mezinarodnich vyzkumnych studii.

Dalsim vyzkumem souvisejici s problematikou vztahu aktivniho Zivotniho stylu
a zastavéném prostiedi je vyzkum Sofkové, Pfidalové, Mitase a Pelclové (2013) s nazvem
Dostupnost aktivniho Zivotniho stylu Vv okoli obydli obéznich Zen a Zen s nadviahou.
Vyzkum se zamétuje na zeny ve véku 20—60 let. U tohoto sledovaného souboru bylo
provedeno vySetfeni tcélesného slozeni pomoci piistroje InBody 720. Pomoci
dotaznikového Setteni ANEWS byly zjistovany podminky prostfedi. Hlavnim cilem
tohoto vyzkumu bylo zjistit zavislost parametrti télesného slozeni na podminkéch
prostfedi. Z vyzkumu vyplynulo, ze prostiedi s vét§i mirou chodeckosti se pozitivné

projevu na télesném sloZeni.
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4 METODIKA PRACE

4.1 Metodologie vyzkumu

Pro ziskdni vyzkumnych dat byl vyuzit upraveny standardizovany dotaznik

ANEWS. Podklad pro dotaznik byl dle IQLS. Dotaznik je rozdélen na 5 Casti:

obecné informace o respondentech

- typy obydli v okoli bydlisté respondenta

- pési dostupnost obchodi a sluzeb v okoli bydlisté respondenta
- bezpecnost v okoli bydlisté respondenta

- mista pro chtizi a jizdu na kole v okoli bydlist¢ respondenta

Otazky v dotazniku jsou uzaviené s moznosti vybéru pouze jedné odpovédi, kromée
nckolika otevienych otazek tykajicich se télesné stavby déti. Dotaznik je zaloZen na

subjektivnim hodnoceni podminek prostredi.

4.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkumny soubor se sestava z zaka 2. stupné zakladnich $kol na Morkovsku,
konkrétné se jednd o tyto Skoly: Masarykova zdkladni skola a materska Skola
Nezamyslice (dale jen ZS Nezamyslice) a Zdkladni $kola Morkovice (dale jen ZS
Morkovice). Ve véci vyzkumu jsem oslovila feditele skoly a uéitele pfedmétu vychova
ke zdravi nebo t€lesné vychovy, ktefi mi vysli vstfic a umoznili mi na jejich Skole
vyzkumné Setieni provést. Nutno podotknout, ze¢ ZS Nezamyslice i ZS Morkovice jsou
Skoly bez rozsifené vyuky télesné vychovy. Zaroven se jedna o spadové skoly pro zéky

Z okolnich vesnic.

Vyzkumu se zacastnili zaci ve véku 12 az 15 let, chlapci i dévcéata. Celkove se
vyzkumu zuéastnilo 119 74k, z toho bylo 55 chlapcii a 64 divek. Cetnost zastoupeni dle
pohlavi uvadime v tabulce 1. Cetnost vékového zastoupeni chlapcii uvadime v grafu 1

a Cetnost vekového zastoupeni divek v grafu 2.
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Tabulka 1. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Celkem 119 100 %
Chlapci 55 46,2 %

Divky 64 53,8 %

Absolutni ¢etnost vékového zastoupeni chlapct

12

=12let =13let =14let =15 let
Graf 1. Absolutni ¢etnost vékového zastoupeni chlapca

Absolutni ¢etnost vékového zastoupeni divek

10

24

10

20

m12let =13let =14 let =15let

Graf 2. Absolutni ¢etnost vékového zastoupeni divek
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4.3 Pouzité metody a techniky

Vyzkum probihal formou dotaznikového Setieni na zakladé dotazniku ANEWS,
vétsinou v hodinach vychovy ke zdravi nebo télesné vychovy. V ramci distan¢ni vyuky
probihal vyzkum pfes online dotaznik prostfednictvim Google Forms. Nasledné

vyhodnoceni bylo provedeno v programu Microsoft Excel.

Vsichni respondenti byli s vyzkumem sezndmeni a souhlasili s pouzitim dat.

4.4 Védecké otazky

Pro naplnéni cilti jsme si na zakladé reserSe literatury zvolili nasledujici védecké otazky:
V1: Predpokladame, Ze chlapci travi volny Cas aktivné a divky spiSe pasivné.

V2: Ptedpokladame, Ze zaci starSiho skolniho véku zijici na Morkovsku se do skoly

dopravuji pésky.

V3: Predpokladame, ze nejcastéjSim typem obydli v okoli bydlist¢ zakt starSiho

Skolniho véku na Morkovsku jsou samostatné stojici rodinné domy.

V4: Predpokladame, Ze okoli bydlisté chlapct i divek na Morkovsku je bezpeéné
z hlediska rychlosti provozu i z hlediska kriminality.

eey

V5: Piedpokladame, ze okoli bydlisté chlapct i divek zijicich na Morkovsku je

bezpec¢né z hlediska vyskytu prechodd pro chodce a svételnych znameni.
V6: Piedpokladame, ze ve vétSin€ ulic v okoli bydlisté zakl jsou chodniky.
V7: Piredpokladame, Ze v okoli bydlisté zaka je bezpecné jezdit na kole.

V8: Piedpokladame, Ze nejlépe dostupny obchod nebo zatizeni v 0Koli mista bydlisté

zaku je obchod s potravinami, a to v pfipadé chlapct i divek.
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5 VYSLEDKY

5.1 Obecné informace o respondentech

V prvni C¢éasti  dotaznikového Setfeni jsme zjiStovali obecné informace
o respondentech. Prvni tfi otazky se zamérovaly na pohlavi, v€k a télesnou vysku
a hmotnost respondentt. Jak uz je uvedeno vyse, vyzkumu se zucastnilo 119 zak,

55 chlapci a 64 divek. Cetnost vékového zastoupeni mizeme vidét v grafu 1 a 2.

Do tabulky 2 jsme zaznamenali primérmé hodnoty véku, télesné vysky a hmotnosti

respondentu.

Tabulka 2. Priimérné hodnoty véku, télesné vy§ky a hmotnosti respondenti.

Primérné hodnoty Chlapci Divky
Vek 13,4 13,9

Télesna vyska (cm) 166,44 162,19
Télesna hmotnost (kg) 59,32 55,07

Z tabulky 2 vidime, Ze chlapci i divky byli z hlediska véku primérné stejné stati. Chlapci

dosahuji vyssi télesné vysky i hmotnosti, na rozdil od divek.
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Otazka ¢. 4 se zaméfovala na typ obydli, ve kterém Zzaci ziji. Na vybér méli

Z téchto moznosti:

jednogeneracéni rodinny dim

vice generacni rodinny dim

- byt

jiné (s moznosti uvedeni typu)

V tabulce 3 a grafu 3 je zobrazena ¢etnost zastoupeni jednotlivych odpovédi divek
a chlapcu. Z uvedeného vidime, ze divky (64,1 %) i chlapci (67,2 %) pievazné Zziji
Vv jednogenera¢nich rodinnych domech, naopak minimalné ziji v byté¢ (z obou skupin

pouze 9 %).

Tabulka 3. Cetnost zastoupeni typu obydli

Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost
Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
Jednogenerac¢ni rodinny dim 37 41 67,2% 64,1 %
Vice generacni rodinny dim 13 17 23,6% | 26,6 %
Byt 5 6 9,1% 9,3%
Cetnost zastoupeni typu obydli
80
70 67.2 64,1
< 60
Z 50
g
3 40
§ 30 236 26,6
o . l
= 9.1 93
10
0

Chlapci

H jednogeneracni rodinny dim

Graf 3. Cetnost zastoupeni typu obydli

H vice generacni rodinny dim
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Votazce ¢. 5 jsme se dotazovali, ktery typ zastavby odpovida bydleni

respondentl. na vybér méli z téchto moznosti:

- Domy v historickém centru mesta/obce

- Tradi¢ni ¢tvrté v okoli centra mésta/obce

- Sidlistni zéstavba s panelovymi domy

- Zastavba s novymi bytovymi domy a rodinnymi domy na okraji mésta/obce;

satelitni zastavba

V tabulce 4 a grafu 4 vidime Cetnost uvedenych odpovédi chlapctu i dévéat. Z téchto
vysledkl vyplyva, Ze bydleni chlapcti 1 dévcat odpovida prevazné typ zastavby tradicni
¢tvrté v okoli centra mésta (49,1 % a 39,1 %) a zastavba s novymi bytovymi a rodinnymi
domy (30,9 % a 32,8 %). Naopak minimalné se zde vyskytuje sidlistni zastavba (u obou
pohlavi pouze okolo 3 %).

Tabulka 4. Cetnosti typu zastavby

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
Domy vV historické centru 9 16 16,4 % 25 %
Tradiéni ¢tvrté v okoli centra 27 25 49,1 % 39,1 %
Sidlistni zastavba 2 2 3,6% 3,1%
Zastavba s novymi domy 17 21 309% | 32,8%
Cetnost zastoupeni typu zastavby
60
. 49,1
= 50
= 39,1
é 40 30,9 32,8
830 25
E 20 16,4
0
Chlapci Divky

B domy v historickém centru mésta

sidliStni zastavba

m tradi¢ni ¢tvrté v okoli centra

zastavba s novymi bytovymi a rodinnymi domy

Graf 4. Cetnost zastoupeni typu zistavby.
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Otazka ¢. 6 byla oteviena. Respondentt jsme se dotazovali, ve kterém poschodi
bydli. Cetnost jednotlivych odpovédi jsme zanesli do tabulky 5 a grafu 5. Z tohoto
zaznamu vidime, Ze chlapci bydli nejcastéji v 1. poschodi (45,5 %) a v ptizemi (40 %).
Obdobné plati udivek. V 1. poschodi bydli (46,9 %) a v ptizemi (39,1 %). Je vSak mozné,
ze zaci bydli v poschod’ovém rodinném domé (se vstupem v pfizemi), ale i tak
zaznamenali odpovéd’ ,,1. poschodi®, kde maji napt. sviij pokoj. Vyssi poschodi jsou

zastoupena minimalng.

Tabulka 5. Cetnosti poschodi

Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost

Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky

Piizemi 22 25 40 % 39,1 %

1. poschodi 25 30 455% | 46,9 %
2. poschodi 5 8 9,1 % 12,5 %
3. poschodi 3 1 54 % 1,5%

Poschodi, ve kterém Zaci bydli

455 46,9
40 39,1
12,5
9,1
5,4
. 1,5

Chlapci Divky

ol

P N N W W
o o1 O

ol

relativni Cetnost (%)

=
o o1 O

Epiizemi ®1.poschodi ®2.poschodi 3. poschodi

Graf 5. Poschodi, ve kterém Zaci bydli.
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V otazkach €. 6 a 7 jsme zjistovali, zda je v domé respondenta vytah a zda vytah
pouziva. Z vyzkumného Setieni vyplynulo, Ze v zadném typu obydli, ve kterém bydli
chlapci, se vytah nenachazi, tudiz jej zadny z chlapcti nepouziva. Obdobny vysledek jsme

zaznamenali v piipadé divek. Ani u nich se vytah nenachazi, tedy jej ani nepouzivaji.

Tabulka 6. Cetnost zastoupeni vytahu

Vytah Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
Ano 0 0 0% 0%

Ne 55 64 100 % 100 %

Otazka ¢. 9 se zamé&fovala na zpusob traveni volného casu. Otazka byla uzaviena

a respondenti méli na vybér z téchto moznosti:

- Aktivné (sport, prochazky atd.)
- Pasivné (internet, hry, ¢etba, filmy atd.)

Cetnost zastoupeni jednotlivych odpovédi chlapcti i divek uvadime v tabulce 7
a grafu 6. Z tohoto znazornéni vyplyva, ze zpusob traveni volného Casu je pomérné
vyrovnany jak u divek, tak chlapct. Miizeme vsak fict, Ze respondenti obecné travi volny

Cas spise aktivnéji — chlapci v 52,7 % piipadu a divky v 53,1 % piipadu.

Tabulka 7. Cetnost zpiisobu traveni volného ¢asu

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
Aktivné 29 34 52,7% | 53,1%
Pasivné 26 30 473 % 46,9 %
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Zpusob traveni volného Casu

52.7 531
52
47,3 46,9

Chlapci Divky

relativni Cetnost (%)
I N L S S )
w b O1 O N 0 © O -

B Aktivn¢ ™ Pasivné

Graf 6. Zpisob traveni volného ¢asu.

Otazka ¢. 10 zjistovala, jakym zplisobem se Zaci nejcastéji dopravuji do Skoly.

Respondenti méli na vybér z téchto moznosti:

- vefejnou dopravou

- nakole

Cetnost odpovédi jsme zaznamenali v tabulce 8 a grafu 7. Z vysledkt vyplyva, ze chlapci
(50,9 %) i divky (48,4 %) se dopravuji do skoly ptevazné vetejnou dopravou. Druhou
nejcastéj$i moznosti dopravy do Skoly je pésky — chlapci 34,5 % a divky 45,3 %). Naopak
doprava autem ¢i na kole je zastoupena minimalné€. Divky se na kole do $koly nedopravuji

vubec.
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Tabulka 8. Cetnost zastoupeni zpiisobu dopravy do §koly

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
Pé&sky 19 29 34,5 % 45,3 %
Auto 3 4 55 % 6,3 %
Vetejna doprava 28 31 50,9 % 48,4 %
Kolo 5 0 9,1 % 0%
Zpusob dopravy do skoly
60
50,9
- 453 48,4
g
7 40 34,5
2
330
g
5 20
= 9,1
10 55 6,3
. ] ] 0
Chlapci Divky
mP¢sky mAutem  ® Vefejnou dopravou Na kole

Graf 7. Zpusob dopravy do Skoly.
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5.2 Typy obydli v okoli bydlisté respondentii

Druhé cast dotazniku se vénovala otdzkam ohledné typt obydli v okoli bydlisté
respondentl. Tato ¢ast dotazniku obsahovala celkem 5 otdzek, zaroveil vSechny otazky
byly uzaviené. Respondenti své odpovédi volili pomoci $kaly hodnot S moznostmi:

zadné, malo, asi polovina, vétSina, vSechny.

Otazka ¢. 1: Jak casté jsou v bezprostiednim okoli Vaseho bydlist¢ samostatné

stojici rodinné domy?

Cetnost odpovédi na tuto otazku jsme zanesli do tabulky 9 a grafu 8. Z vysledkt vidime,
ze v okoli bydlisté divek se samostatné stojici rodinné domy vyskytuji ve vétsiné ptipadi
(34,4 %). Naopak u chlapct se samostatné stojici rodinné domy vyskytuji spise méné

(36,4 %).

Tabulka 9. Cetnosti samostatné stojicich rodinnych domi

Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost

Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
Z4adné 1 5 1,8 % 7,8 %
Malo 20 7 36,4% | 10,9%
Asi polovina 7 9 12,7 % 14,1 %
Vétsina 14 22 255% | 34,4%
Vsechny 13 21 236% | 32,8%

relativni Cetnost (%)
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o
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Relativni Cetnost vyskytu samostatné stojicich rodinnych

34,4 328

78
g
|

Z4adné

36,4

10,9

Malo

domu

12,7 141

Asi polovina

m Chlapci m Divky

Vétsina

Vsechny

Graf 8. Relativni ¢etnost vyskytu samostatné stojicich rodinnych domii
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Otazka ¢. 2: Jak casté jsou v bezprostfedni blizkosti Vaseho bydliste vilové domy
S vice byty?

Cetnost odpovédi na tuto otazku jsme zanesli do tabulky 10 a grafu 9. Ze zaznamu
vyplyva, ze v ptipad¢ chlapcu (49,1 %) i divek (51,6) se v okoli jejich bydlisté vilové
domy s vice byty nevyskytuji v zadné mife.

Tabulka 10. Cetnosti vyskytu vilovych domi s vice byty

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky

Z4dné 27 33 49,1% | 51,6 %

Malo 24 23 436 % | 359%
Asi polovina 3 2 55% 3,1%
Vétsina 0 5 0% 7,8 %
Vsechny 1 1 1,8 % 1,6 %

Relativni ¢etnost vyskytu vilovych doma s vice byty
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Graf 9. Relativni ¢etnost vyskytu vilovych domi s vice byty.
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Otazka ¢. 3: Jak Casté jsou v bezprostfednim okoli Vaseho bydlisté bytové domy

0 1-3 podlazich?

Cetnost odpovédi na tuto otazku jsme zaznamenali v tabulce 11 a grafu 10.

Z vysledkt vyplyva, ze bytové domy o 1-3 podlazich se v blizkosti bydlisté chlapct

vyskytuji zejména malo (54,5 %), v ptipad¢ dévcat se vyskytuji malo (45,3 %) nebo vibec

(37,5 %).

Tabulka 11. Cetnosti zastoupeni bytovych domii o 1-3 podlaZich.

Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost

Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
Zadné 13 24 236% | 375%
Mailo 30 29 545% | 453 %
Asi polovina 8 3 14,6 % 4,7 %
VétSina 3 5 55% 7,8 %
Vsechny 1 3 1,8 % 4,7 %

Relativni ¢etnost zastoupeni bytovych domt
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Graf 10. Relativni ¢etnost zastoupeni bytovych domii o 1-3 podlaZich.
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Otazka €. 4: Jak casté jsou v bezprostiednim okoli Vaseho bydlisté bytové domy

0 4-6 podlazich?

Cetnost odpovédi na tuto otazku jsme zaznamenali v tabulce 12 agrafu 11.

Z tohoto znazornéni jasné vyplyva, ze v blizkosti bydlisté chlapct (83,6 %) i divek

(64,1 %) se nevyskytuji bytové domy o 4-6 podlazich, nebo se vyskytuji jen v minimalni

mire.

Tabulka 12. Cetnosti zastoupeni bytovych domii o 4-6 podlaZich.

Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost

Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
Zadné 46 41 836% | 64,1%
Malo 8 18 146% | 281%
Asi polovina 0 2 0% 3,1%
VétSina 0 2 0% 3,1%
Vsechny 1 1 1,8 % 1,6 %

Relativni ¢etnost zastoupeni bytovych domi
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Graf 11. Relativni ¢etnost zastoupeni bytovych domi o 4-6 podlazich.
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Otazka €. 5: Jak Casté jsou v bezprosttednim okoli Vaseho bydlist¢ bytové domy o

vice nez 6 podlazich?

Cetnost odpovédi na tuto otazku jsme zaznamenali do tabulky 13 a grafu 12.
Z vysledku vyplyva, ze v pripadé chlapct (89,1 %) i divek (82,8 %) se v blizkosti jejich

bydlisté nevyskytuji zadné bytové domy o vice nez 6 podlazich.

Tabulka 13. Cetnosti zastoupeni bytovych domii o vice neZ 6 podlaZich.

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky

Z4dné 49 53 89,1% | 82,8%

Malo 4 7 7,3% 10,9 %

Asi polovina 0 4 0% 6,3 %
Vétsina 2 0 3,6 % 0%
Vsechny 0 0 0% 0%

Relativni ¢etnost zastoupeni bytovych domii o vice nez

6 podlazich
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Graf 12. Relativni ¢etnost zastoupeni bytovych domii o vice neZ 6 podlazich
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5.3 Obchody, zarizeni a dalSi moZnosti v okoli bydlisté

respondentii

Tieti ¢ast dotazniku se vénuje pési dostupnosti obchod, zafizeni a dalSich moznosti
v okoli bydlisté¢ zakt. Respondenti mé¢li zatrhnout, jak dlouho by trvala cesta z jejich
domu do nejblizsiho obchodu nebo zatizeni, pokud by §li pésky. Do této ¢asti dotazniku
jsme zahrnuli celkem 14 obchodl a zafizeni. Pro kazdou moznost mohli respondenti

zatrhnout pouze 1 odpovéd’. Na vybér méli z téchto variant:

- 1-5minut

- 6-10 minut

- 11-20 minut

- 20-30 minut

- 30 avice minut

- nevim

Cetnost odpovédi zaki jsme znazornili v tabulkach 13-26 a v souhrnnych grafech
12 a 13.

Obchod s potravinami

Tabulka 13. Casova dostupnost obchodu s potravinami.

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
1-5 minut 28 32 50,9 % 50 %

6-10 minut 16 26 29,1% | 40,6 %
11-20 minut 6 5 10,9 % 7,8 %
20-30 minut 2 1 3,6 % 1,6 %
30 a vice minut 0 0 0% 0%
nevim 3 0 55% 0%

Z tabulky vidime, ze obchod s potravina je pro chlapce (50,9 %) i divky (50 %)

dostupny v pési vzdalenosti 1-5 minut.
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Supermarket

Tabulka 14. Casova dostupnost supermarketu.

Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost

Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
1-5 minut 3 10 55 % 15,6 %
6-10 minut 4 11 7,3% 17,2 %
11-20 minut 8 7 145% | 10,9%
20-30 minut 10 4 18,2 % 6,3 %
30 a vice minut 12 14 218% | 21,9%
nevim 18 18 32,7% | 281%

Z uvedeni tabulky mizeme vidét, ze nejfrekventovangj$i odpovédi u chlapct
(32,7 %) 1 divek (28,1 %) je moznost nevim. Toto si miizeme odiivodnit tim, Ze v menSich

vesnicich se supermarkety témeét nevyskytuji.

Domaci potireby

Tabulka 15. Casova dostupnost obchodu s domacimi potitebami.

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
1-5 minut 12 13 218% | 20,3%
6-10 minut 16 20 29,1% | 31,3%
11-20 minut 5 13 9,1% 20,3 %
20-30 minut 5 3 9,1% 4,7 %
30 a vice minut 7 5 12,7 % 7,8 %
nevim 10 10 182% | 156 %

Z vysledkl vidime, ze domaci potieby jsou pro chlapce (29,1 %) i divky (31,3 %)

dostupné v pé&si vzdalenosti 6-10 minut.
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Ovoce/zelenina

Tabulka 16. Casova dostupnost obchodu s ovocem a zeleninou.

Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
1-5 minut 18 26 32,7% | 40,6 %
6-10 minut 17 18 309% | 21,8%
11-20 minut 7 10 127% | 15,6 %
20-30 minut 4 3 7,3% 4,7 %
30 a vice minut 0 0 0 % 0%
nevim 9 7 16,4 % 10,9 %

Z tabulky vyplyva, Ze obchod s ovocem a zeleninou je pro 30,9 % chlapci

a 40,6 % divek dostupny v pé&si vzdalenosti 1-5 minut.

Obchod s odévy

Tabulka 17. Casova dostupnost obchodu s odévy.

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
1-5 minut 7 7 12,7% | 109%
6-10 minut 10 15 182% | 234%
11-20 minut 8 10 145% | 156 %
20-30 minut 5 8 9,1% 12,5 %
30 a vice minut 11 11 20 % 17,2 %
nevim 14 13 25,5 % 20,3 %

U polozky obchod s odévy mizeme vidét, Ze nejCastéjsi odpovéd’ chlapcu
(25,5 %) byla moznost nevim. Tento vysledek Ize zdivodnit tak, ze v malych vesnicich
se nenachazi obchody s obleCenim. V ptipad¢ divek jsme zaznamenali jako nejcastéjsi

odpovéd moznost 6-10 minut (23,4 %).
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PosSta

Tabulka 18. Casova dostupnost posty.

Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost

Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
1-5 minut 14 16 255 % 25 %
6-10 minut 22 16 40 % 25 %

11-20 minut 8 18 145% | 28,1%
20-30 minut 4 4 7,3% 6,3 %
30 a vice minut 2 6 3,6 % 9,4 %
nevim 5 4 9,1% 6,3%

Z tabulky vyplyva, Ze posta je pro chlapce (40 %) dostupnd nejcastéjsi v ase 6-
10 minut chtize. V piipadé divek (28,1 %) je to 11-20 minut.

Knihovna

Tabulka 19. Casova dostupnost knihovny.

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
1-5 minut 13 17 236% | 26,6%
6-10 minut 23 24 418% | 375%
11-20 minut 9 14 16,4% | 21,9%
20-30 minut 4 3 7,3% 4,7 %
30 a vice minut 1 2 1,8 % 3,1%
nevim 5 4 9,1 % 6,3 %

V uvedené tabulce vidime, Ze knihovna je jak pro chlapce (41,8 %), tak divky

(37,5 %) nejcastéji dostupna pésky v case 6-10 minut.
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Zakladni $kola

Tabulka 20. Casova dostupnost zakladni §koly.

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
1-5 minut 8 14 145% | 219%
6-10 minut 18 14 32,7% | 219%
11-20 minut 13 17 23,6 % | 26,6 %
20-30 minut 10 7 182% | 10,9%
30 a vice minut 5 8 9,1% 12,5%
nevim 1 4 1,8 % 6,3%

Zakladni Skola je pro nejvétsi ¢ast chlapct (32,7 %) dostupna chizi v ¢ase 6-10

minut. Pro nejvétsi ¢ast divek (26,6 %) je Skola dostupna v ¢ase 11-20 minut.

Ryvchlé obcerstveni

Tabulka 21. Casova dostupnost rychlého ob&erstveni.

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
1-5 minut 5 10 9,1% 15,6 %
6-10 minut 6 7 109% | 10,9%
11-20 minut 1 9 1,8 % 14,1 %
20-30 minut 6 4 10,9 % 6,3 %
30 a vice minut 6 15 10,9 % 23,4 %
nevim 31 19 56,4% | 29,7 %

Z vysledkl na prvni pohled vidime, Ze 56,4 % chlapct nevi, jak dlouho chlizi by
trvala cesta z jejich domu do mista Srychlim obcerstvenim. Tuto moznost zvolila

I nejvetsi cast divek (29,7 %). Zdivodnénim tohoto vysledku je pravdépodobné nizky

nebo zadny vyskyt provozoven rychlého obcerstveni na vesnicich.
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Lékarna

Tabulka 22. Casova dostupnost 1ékarny.

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
1-5 minut 5 7 9,1% 10,9 %
6-10 minut 13 18 236% | 28,1%
11-20 minut 7 15 127% | 234%
20-30 minut 6 6 10,9 % 9,4 %
30 a vice minut 7 7 12,7 % 10,9 %
nevim 14 11 309% | 172%

Z tabulky vidime, ze 30,9 % chlapci nevi, jak dostupna je z mista jejich bydlisté
I¢karna. V ptipadé¢ divek (28,1 %) byla nejfrekventovanéjs§i odpovédi varianta
6-10 minut. Opét je nutné zminit, ze 1ékarna se nachazi predevSim ve méstech nebo

vétsSich vesnicich.

Kadernictvi

Tabulka 23. Casova dostupnost kadefnictvi.

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
1-5 minut 9 13 164% | 20,3%
6-10 minut 19 21 345% | 32,8%
11-20 minut 6 12 109% | 188%
20-30 minut 6 4 10,9 % 6,3 %
30 a vice minut 2 2 3,6 % 3,1%
nevim 13 12 23,6% | 18,8%

Z tabulky vyplyva, Ze kadetnictvi je nejCastéji dostupné v pési vzdalenosti 6-10

minut pro 34,5 % chlapct a 32,8 % divek.
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Zastavka autobusu/vlaku

Tabulka 24. Casova dostupnost zastavky autobusu/vlaku.

Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
1-5 minut 33 39 60 % 60,9 %
6-10 minut 13 17 23,6% | 26,6 %
11-20 minut 5 5 9,1% 7,8 %
20-30 minut 3 2 55% 31%
30 a vice minut 1 1 1,8% 1,6 %
nevim 0 0 0% 0%

Autobusova ¢i vlakova zastdvka je nejCastéji dostupna v pési vzdalenosti 1-5
minut pro 60 % chlapcti 1 60,9 % divek. Tim se pravdépodobné vysvétluje zjisténi, proc

se nejvetsi ¢ast zaka dopravuje do Skoly praveé vetrejnou dopravou.

Park

Tabulka 25. Casova dostupnost parku.

Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost
Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
1-5 minut 15 13 27,3% | 20,3%
6-10 minut 16 18 29,1% | 281%
11-20 minut 14 13 255% | 20,3%
20-30 minut 1 0 1,8 % 0%
30 a vice minut 1 5 1,8 % 7,8 %
nevim 8 15 145% | 234%

Z tabulky vyplyva, ze pro 29,1 % chlapcti a 28,1 % divek je park dostupny v pési
vzdalenosti 6-10 minut od mista jejich bydliSteé. Jedna se o pozitivni zji$téni, Ze déti maji

moznost travit volny Cas v piirodé.
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Télocvicna/fitness

Tabulka 26. Casova dostupnost télocviény a fitness.

Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost

Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
1-5 minut 7 6 12,7 % 9,4 %
6-10 minut 16 16 29,1 % 25 %

11-20 minut 12 18 218% | 281%
20-30 minut 3 4 55% 6,3 %
30 a vice minut 8 6 145 % 9,4 %

nevim 9 14 16,4% | 21,9%

Z tabulky muzeme vidét, Ze télocvicna nebo fitness jsou pro chlapce (29,1 %)
dostupné ve vzdalenosti 6-10 minut, a pro divky (28,1 %) nejcast¢ji ve vzdalenosti 11-20

minut chuzi.

Na zéklad¢ vysledkd a souhrnnych grafti 13 a 14 mlZeme fict, Ze mezi nejlépe
dostupna zafizeni pro chlapce i divky jsou obchod s potravinami, obchod s ovocem
a zeleninou a zastavka autobusu. Mezi relativné dobfe dostupné bychom zaradili domaci
potteby, postu, knihovnu, zékladni Skolu, kadetnictvi, 1ékarnu, park a télocviénu nebo
fitness. Naopak nejhtife dostupné respondenti hodnoti zatizeni jako supermarket a rychlé

obcerstveni.
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Obchody a zatizeni v blizkosti bydlisté chlapct
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Graf 13. Obchody a zatizeni v blizkosti bydlisté chlapci
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5.4 Bezpecnost v okoli bydlisté respondentii

Tato ¢ast dotazniku se zaméfuje na bezpecnost v okoli bydlisté zakt. Do této casti
jsme zaradili celkem 9 uzavienych otazek s moznosti vybéru pouze jedné odpovédi.
Odpovedi byly voleny na zakladé §kaly hodnot — zcela nesouhlasim, spiSe nesouhlasim,

spise souhlasim, zcela souhlasim.

Otazka €. 1: Vulici, ve které bydlim, je velky provoz, takze je obtizné nebo

nepiijemné chodit pésky.

Cetnost zastoupeni odpovédi chlapci i divek jsme vyjadfili v tabulce 27 a grafu 14.
Z uvedeného vidime, ze chlapci (52,7 %) s timto tvrzenim zcela nesouhlasi, stejné tak
divky (60,9 %).

Tabulka 27. Cetnosti vyskytu velkého provozu

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky

Zcela nesouhlasim 29 39 52,7 % 60,9 %

Spise nesouhlasim 19 21 34,5 % 32,8%

Spise souhlasim 4 4 7,3 % 6,3 %
Zcela souhlasim 3 0 55% 0%
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Graf 15. Relativni ¢etnost vyskytu velkého provozu v ulici respondenti
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Otazka ¢. 2: V ulici, ve které ziji, je obvykle nizka (50 km/hod nebo mén¢) rychlost
provozu.

Cetnost odpovédi na tuto otazku jsme znazornili v tabulce 28 a grafu 15. Z vysledkt

vyplyva, Ze s timto tvrzenim zcela souhlasi 49,1 % chlapct a 45,3 % divek.

Tabulka 28. Cetnost vyskytu nizké rychlosti provozu.

Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost

Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
Zcela nesouhlasim 1 1 1,8 % 1,6 %
Spise nesouhlasim 8 10 14,6 % 15,6 %
Spise souhlasim 19 24 345% | 375%
Zcela souhlasim 27 29 49,1 % 453 %

Nizké rychlost provozu v ulici respondentl
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Graf 16. Relativni ¢etnost vyskytu nizké rychlosti provozu v ulici respondenti
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Otazka ¢. 3: V okoli mého bydlisté vétSina fidici prekracuje povolenou rychlost.

Cetnost odpovédi na tuto otdzku jsme zanesli do tabulky 29 a grafu 16. Z vysledki
vyplyva, Ze s timto tvrzenim mezi chlapci (38,2 %) 1 divkami (40,6 %) prevlada spise

nesouhlasny nézor.

Tabulka 29. Cetnosti pFekratovani povolené rychlosti

Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost

Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
Zcela nesouhlasim 10 17 18,2 % 26,6 %
Spise nesouhlasim 21 26 38,2 % 40,6 %
Spise souhlasim 17 14 309% | 21,9%
Zcela souhlasim 7 7 12,7 % 10,9 %
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Graf 17. Relativni ¢etnost prekracovani povolené rychlosti
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Otazka ¢. 4: Ulice v okoli mého bydlisté jsou v noci dobie osvétleny.

Cetnost odpovédi na tuto otizku jsme znazornili v tabulce 30 a grafu 17.
Z uveden¢ho vyplyva, Ze s timto tvrzenim zcela souhlasi 41, 8 % chlapcti a 40,6 % divek.

Naopak minimum respondentd s timto tvrzenim zcela nesouhlasi.

Tabulka 30. Cetnost zastoupeni osvétleni ulic

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
Zcela nesouhlasim 2 3 3,6 % 4.7 %
Spise nesouhlasim 9 14 16,4 % 219 %
Spise souhlasim 21 21 382% | 32,8%
Zcela souhlasim 23 26 41,8 % 40,6 %

Dobré osvétleni okolnich ulic
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Graf 18. Relativni éetnost dobrého osvétleni okolnich ulic.

61



Otazka €. 5: Lidé v okoli mého bydlist¢ mohou ze svych doma snadno vidét na

chodce a cyklisty na ulicich.

Cetnost odpovédi na tuto otizku jsme znazornili v tabulce 31 a grafu 18. Z vysledki

vidime, Ze u chlapci v 54,5 % piipadu prevlada zcela souhlasny nazor, u divek taktéz

ve 42,2 %.

Tabulka 31. Cetnosti viditelnosti chodecii a cyKklisti.

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
Zcela nesouhlasim 3 7 55 % 10,9 %
Spise nesouhlasim 4 11 7,3 % 17,2 %
Spise souhlasim 18 19 32, 7% 29,7 %
Zcela souhlasim 30 27 54,5 % 42,2 %
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Graf 19. Relativni ¢etnost viditelnosti chodcii a cyklistu.
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Otazka €. 6: Pfi prechdzeni silnice s hustym provozem jsou chodctim v okoli mého

bydlisté k dispozici prechody pro chodce a svételna znameni.

Cetnost zastoupeni jednotlivych odpovédi jsme vyjadtili v tabulce 32 a grafu 19.

Z vysledku vyplyva ze chlapci (60 %) i divky (45,3 %) zastavaji piedevSim zcela

nesouhlasny nazor k tomuto tvrzeni.

Tabulka 32. Cetnost zastoupeni piechodii pro chodce.

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
Zcela nesouhlasim 33 29 60 % 45,3 %
Spise nesouhlasim 10 14 182% | 219%
Spise souhlasim 7 12 12,7 % 18,7 %
Zcela souhlasim 5 9 9,1% 14,1 %

Existence prechodi pro chodce a svételnych znameni na

silnicich s hustym provozem
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Graf 20. Relativni ¢etnost existence piechodii pro chodce a svételnych znameni na

silnicich s hustym provozem.
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Otazka ¢. 7: V okoli mého bydliste je vysoka kriminalita.

Cetnost zastoupeni odpovédi chlapci i divek jsme zaznamenali do tabulky 33 a grafu

20. Z vysledkil vidime, Ze u chlapct (v 63,6 % ptipadl) 1 divek (v 71,9 % ptipadit)

prevlada zcela nesouhlasny nazor s timto tvrzenim. Rovnéz mizeme vidét, ze minimum

respondentti se vyjadiilo souhlasné.

Tabulka 33. Cetnost zastoupeni kriminality.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
Zcela nesouhlasim 35 46 63,6 % 71,9 %
SpiSe nesouhlasim 14 14 25,5 % 21,8 %
Spise souhlasim 5 3 9,1% 4,7 %
Zcela souhlasim 1 1 1,8% 1,6 %
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Graf 21. Relativni ¢etnost zastoupeni vysoké kriminality v okoli bydlisté.
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Otazka ¢. 8: Kvili kriminalité je v okoli mého bydlisté nebezpecné chodit béhem

dne na prochézky.

Cetnost odpovédi na tuto otazku jsme vyjadfili v tabulce 34 a grafu 21. Z tohoto

znazornéni vidime, Ze prochazky v okoli mista bydlist¢ béhem dne povazuje za bezpecné

87,3 % chlapct a 92,2 % divek.

Tabulka 34. Cetnosti bezpe¢nosti prochazky béhem dne

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky

Zcela nesouhlasim 48 59 87,3 % 92,2 %

Spise nesouhlasim 5 4 9,1 % 6,3%
Spise souhlasim 0 0 0% 0%

Zcela souhlasim 2 1 3,6 % 1,6 %

Nebezpeci prochazky béhem dne
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Graf 22. Relativni ¢etnost nebezpeci prochazky béhem dne.
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Otazka €. 9: Kvili kriminalité v okoli mého bydlisté je nebezpeéné prochézet se

V NOCi.

Cetnost odpovédi na tuto otazku jsme znazomili v tabulce 35 a grafu 22. Z vysledki
vidime, Ze stimto tvrzenim zcela nesouhlasi zna¢na Cast chlapcu (61,8 %) i1 divek
(65,6 %). Avsak na rozdil od pfedchozi otazky zde miizeme spatiovat i zastoupeni spise

nesouhlasnych i souhlasnych nazort, i kdyz v malé mifte.

Tabulka 35. Cetnosti bezpe&i prochazek v noci.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
Zcela nesouhlasim 34 42 61,8 % 65,6 %
Spise nesouhlasim 14 15 25,4 % 234 %
Spise souhlasim 4 6 7,3 % 9,4 %
Zcela souhlasim 3 1 55 % 1,6 %

Nebezpeci prochazet se v noci
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Graf 23. Relativni ¢etnost nebezpedi prochazet se v noci.
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5.5 Mista pro chiizi a jizdu na kole

Posledni ¢ast dotazniki se zamétfuje na mista pro chlizi a jizdu na kole v okoli
bydlist¢ respondenti. Tato Cast obsahuje celkem pét uzavienych otdzek s moznosti
vybéru jedné odpovédi. Odpovédi zaci volili na dle Skaly — zcela nesouhlasim, spise

nesouhlasim, spiSe souhlasim, zcela souhlasim.

Otazka €. 1: Ve vétsing ulic v okoli mého bydlisté jsou chodniky.

Cetnost odpovédi chlapcti i dévéat jsme znazornili v tabulce 36 a grafu 23. Z uvedeného
znazornéni vidime, ze u chlapct pievlada zcela souhlasny nazor (56,3 %) s timto
tvrzenim. Také u divek pievlada zcela souhlasny nazor (42,2 %), ale vidime zde i tendenci

pro spise souhlasny (34,3 %).

Tabulka 36. Cetnosti existence chodnikii.

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
Zcela nesouhlasim 3 6 55 % 9,4 %
Spise nesouhlasim 11 9 20 % 141 %
Spise souhlasim 10 22 182% | 343%
Zcela souhlasim 31 27 56,3 % 42,2 %

Existence chodniku ve vétsiné ulic
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Graf 24. Relativni éetnost existence chodniku ve vétSiné ulic.
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Otazka €. 2: V okoli mého bydlisté jsou chodniky oddéleny od silnic parkujicimi
auty.

Cetnost zastoupeni odpovédi na toto tvrzeni jsme vyjadiili v tabulce 37 a grafu 24.
Z vysledku jasné vidime spiSe nesouhlasny nazor divek (45,3 %). Naopak u chlapct 1ze

hovofit 0 nazoru na rozhrani spise nesouhlasného (29,1 %) a spise souhlasného (32,7 %).

Tabulka 37. Oddéleni chodnikii parkujicimi auty.

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
Zcela nesouhlasim 11 13 20 % 20,3 %
Spise nesouhlasim 16 29 29,1 % 45,3 %
Spise souhlasim 18 15 32, 7% 23,5%
Zcela souhlasim 10 7 18,2 % 10,9 %
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Graf 25. Chodniky oddéleny od silnic parkujicimi auty.
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Otazka ¢. 3: V okoli mého bydliste jsou snadno dostupné stezky pro chodce a pro
cyklisty.

Cetnost odpovédi na tuto otazku jsme vyjadiili v tabulce 38 a grafu 25. Ze
zaznamu vidime, ze u chlapct (32,7 %) prevlada spise nesouhlasny nazor. Naopak

nejvetsi cast divek (35,9 %) s timto tvrzenim zcela souhlasi.

Tabulka 38. Cetnost zastoupeni stezek pro chodce a cyKklisty.

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
Zcela nesouhlasim 15 18 27,3% 28,2 %
Spise nesouhlasim 18 15 32,7 % 234 %
Spise souhlasim 10 8 18,2 % 125%
Zcela souhlasim 12 23 21,8 % 35,9 %

Snadna dostupnost stezek pro chodce a cyklisty
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Graf 26. Relativni ¢etnost dostupnosti stezek pro chodce a cyklisty.
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Otazka €. 4: V okoli mého bydlisté jsou chodniky od silnic oddéleny pasem travy

nebo zahony.

Cetnost odpovédi na tuto otazku jsme vyjadfili v tabulce 39 agrafu 26. Z vysledka
vidime, ze chlapci zastavaji prevazné zcela nesouhlasny nazor (38,2 %). Naopak zajimavé
zjisténi je, Ze nazory divek jsou vyvazené. Kdybychom pohlizeli na respondenty jako na
celek, shledali bychom pievladajici zcela nesouhlasny nazor (vyjadiilo se tak 37
respondentt ze 119, tj. 31,1 %).

Tabulka 39. Oddéleni chodniki pasem travy nebo zahonem.

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
Zcela nesouhlasim 21 16 38,2 % 25%
Spise nesouhlasim 9 16 16,4 % 25%
Spise souhlasim 12 16 21,8 % 25%
Zcela souhlasim 13 16 23,6 % 25%
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Graf 27. Oddéleni chodniki pasem travy nebo zahonem.
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Otazka €. 5: V okoli mého bydlisté je bezpecné jezdit na kole.

Cetnosti odpovédi chlapcti i divek na tuto otdzku jsme zaznamenali do tabulky 40 a grafu
27. Z vysledki vidime, Ze chlapci (38,3 %) povazuji jizdu na kole v okoli jejich bydlisté
za spise bezpecnou. Divky (46,9 %) povazuji jizdu na kole v okoli jejich bydlisté za zcela

bezpecnou.

Tabulka 40. Cetnost bezpeénosti jizdy na kole.

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Pohlavi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky
Zcela nesouhlasim 8 7 145 % 10,9 %
Spise nesouhlasim 7 9 12,7 % 14,1 %
Spise souhlasim 21 18 38,3 % 28,1 %
Zcela souhlasim 19 30 34,5 % 46,9 %
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Graf 28. Relativni ¢etnost bezpecnosti jizdy na kole.
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6 DISKUZE

Vyzkumna ¢ast mé diplomové prace je zalozena na dotaznikovém Setfeni mezi zaky
druhého stupné zdkladnich Skol. Celkem se vyzkumu zuacastnilo 119 respondenti.

Respondenti byli ve véku 12-15 let.

Cilem vyzkumu bylo zjistit dostupnost moznosti aktivniho zivotniho stylu v okoli
obydli zakl. Ze ziskanych odpovédi a néasledného vyhodnoceni Cetnosti si mizeme

odpoveédet na vyzkumné otazky nasledovné:

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze aktivné travi volny ¢as 52,7 % chlapctu
a zaroven 1 53,1 % divek, tedy nemiiZzeme piedpokladat, Ze by chlapci byli aktivnéjsi nez

divky.

Dale bylo zjisténo, Ze nejvice respondentti (49,6 %) se do Skoly dopravuje vetejnou
dopravou. Toto miZe byt zpiisobeno naptiklad tim, ze ZS Morkovice i ZS Nezamyslice
jsou spadovymi Skolami pro zdky z okolnich obci, tedy mnoho zdkd musi do Skoly
dojizdét. Zaroven neptiznivym zjisténim je, ze pouze 4,2 % respondentli se dopravuje do
Skoly na kole a zaroven se jedna pouze o chlapce. Divodem pro tento vysledek miize byt

nedostate¢né bezpecny prostor skol pro uschovu jizdnich kol.

Prokazalo se, ze v okoli bydlist¢ zakd se dle 57,1 % dotazovanych nejcasteji
vyskytuji samostatné stojici rodinné domy. Ocekdvanym zjist€énim rovnéz bylo, Ze se
Vv okoli bydlisté respondentii nevyskytuji, nebo ziidka vyskytuji bytové domy o 4 a vice

podlazich.

Déle se ukazalo, Ze okoli bydlisté chlapci 1 divek lze povazovat za bezpecné
z hlediska rychlosti provozu, protoze 90,7 % respondentii uvedlo, ze v okoli jejich
bydlisté neni vysoky provoz a zaroven 89,2 % dotazovanych souhlasilo, ze v blizkosti
jejich bydlisté je nizka rychlost provozu. Z hlediska kriminality lze povazovat okoli

bydlisté zaka rovnéZ za bezpecné, a to jak ve dne, tak v noci.

Negativnim zjiSt€énim pro nds bylo tvrzeni 72,3 % respondentli, Ze okoli jejich
bydlisté je nebezpecné z davodu nizkého poctu prechodii a svételnych znameni na

silnicich s hustym provozem.

Existenci chodnikl v blizkosti bydlisté¢ potvrdilo 75,6 % respondentli, coZ je

pozitivni zjisténi, protoze chodniky vedou k vétSi bezpecnosti chodcti pohybujicich se
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Vv blizkosti silnic. Na zaklad¢ Setfeni jsme dale zjistili, ze 73,9 % respondentli povazuje

jizdu na kole v okoli svého bydlisté za bezpecnou.

Za nejlépe Casoveé dostupné zatfizeni pési chiizi uvedli chlapci 1 divky zastavku

vetejné dopravy. Pro variantu dostupnosti 1-5 minut hlasovalo 60,5 % dotazovanych.

Srovnani vvsledku s dal§imi vyzkumy:

Pro srovnani vysledkii mého vyzkumu vyuziji vyzkum Sofkové, Ptidalové, Mitéase
a Pelclové (2013) zamétujici se na dostupnost aktivniho zivotniho stylu v okoli obydli
obéznich Zen a zen s nadvahou. Cilem tohoto vyzkumu bylo stanovit zavislost parametrti
télesného slozeni a podminek okoli bydlisté. Vyzkumu se zacastnily zeny ve véku 20-60

let.

Z vysledki tohoto vyzkumu vyplynulo, Ze prostiedi dostupné z hlediska
chodeckosti se pozitivné projevuje na télesném slozeni. Na zékladé¢ hodnoceni miry
chodeckosti se ukazalo, ze sledovany soubor Zen lze povaZovat za vyrovnany. StéZejni
faktor dostupnosti k vybranym obchodtim za urcity ¢asovy interval byl z hlediska ¢etnosti
vekovych kategorii rovnéZ vyrovnany. Z hlediska podminek pro chiizi a cyklistiku se

ukdzalo pozitivni nastaveni poméru Cetnosti 71:9 u mladsi a 69:18 u starSich zen.

V mém vyzkumu jsem Se zamétovala na zaky druhého stupné zakladnich skol,
chlapce i divky. Porovnavala jsem pomér Cetnosti zastoupeni jednotlivych odpovédi mezi
nimi. Co se tyka dostupnosti k vybranym obchodiim a zafizeni, 1ze zkoumany soubor
povazovat taktéz za vyrovnany. Z hlediska podminek pro chtizi a jizdu na kole Ize hovofit
0 vyrovnanosti v kategorii divek (33:31). V ptipad¢ chlapci mlzeme hovofit spise

0 negativnim nastaveni pomeéru (22:33).
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[ ZAVER
Diplomova prace se zaméiuje na zaky druhého stupné zakladnich skol na
Morkovsku. Cilem prace bylo zjistit dostupnost moznosti aktivniho Zivotniho stylu

Vv okoli obydli zaki starsiho Skolniho véku. Cil prace i dil¢i cile byly naplnény.

Na zaklad¢ vysledkti z dotaznikového Setieni mezi zaky zakladnich Skol ve véku

12-15 let byly zjistény nasledujici informace.

Zpusob traveni volného ¢asu chlapci i divek je spiSe aktivni. Ve zptisobu dopravy
do Skoly mezi zaky pfevazuje vyuzivani vefejné dopravy, coz je hodné ovlivnéno tim, ze
spousta zakt dojizdi do vybranych $kol z okolnich vesnic. Zaroven bylo zjisténo, Ze

minimalni pocet z4kl se dopravuje do skoly na kole a jedna se pouze o chlapce.

Co se tyka typtu obydli v okoli bydlisté zakt, bylo zjisténo, ze u chlapct i divek
pfevladaji samostatné stojici rodinné domy. Zaroven se prokézalo, ze vysoké bytové

domy se v blizkosti bydlisté zakia nevyskytuji.

Z hlediska provozu lze okoli obydli zakti povazovat za bezpecné, a to jak z pohledu
hustoty provozu, tak jeho rychlosti. Stejné tak bylo zjisténo, Ze se ve vétsing ulic v okoli
bydlisté respondentti vyskytuji chodniky a je bezpe¢né zde jezdit na kole. Naopak jako
negativni zjisténi se jevi nedostatecné mnozstvi pfechodli pro chodce a svételnych

znameni na silnicich s hustym provozem.

V oblasti bezpecnosti okoli mista bydlisté¢ zaku bylo zjisténo, ze okoli bydlisté

chlapcti i dév¢at je bezpecné, a to jak ve dne, tak v noci.

Jako nejlépe dostupné zatfizeni z hlediska pési dostupnosti v okoli obydli zakl se
ukazala zastavka vetfejné dopravy a na druhém misté obchod s potravinami. Naopak
obchody a zafizeni jako supermarket a rychlé obcerstveni se v okoli obydli zakt vyskytuji
minimalné.

Vysledky vyzkumu byly porovnany s obdobnym vyzkumem Sofkové, Ptidalové,
Mitase a Pelclové z roku 2013 zaméfenym na obézni zeny a Zeny s nadvahou ve véku
20-60 let. Porovnanim bylo zjisténo, Ze stejné jako vyzkumny soubor Zen i vyzkumny
soubor zaktl druhého stupné ZS byly vyrovnané v oblasti dostupnosti obchod, zafizeni
a sluzeb v okoli bydlisté. V oblasti dostupnosti mist pro chiizi a jizdu na kole byl
vyzkumny soubor Zen nastaven pozitivné, stejné jako vyzkumny soubor zakyn. Avsak
chlapci projevili spise negativni tendence.
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Za limity prace lze povazovat nizsi pocet respondentli, coz mohlo ovlivnit vysledky
vyzkumného Setieni predevs§im v otdzkach dopravy do skoly a dostupnosti jednotlivych
obchodu a zatizeni. Také jsme dukladnéji nezkoumali troven pohybové aktivity zaku.
V neposledni fad¢ jsme detailn€ji nezkoumali zptsob traveni volného casu respondentt,

napf. s ohledem na €as straveny rtiznymi aktivitami.

Prace je v praxi pfinosna v oblasti Zivotniho stylu déti zijicich v ramci regionu
Morkovsko. Informace mohou vyuzit jak ucitelé télesné vychovy nebo vychovy ke
zdravi, tak mimoSkolni pedagogové ¢i fedni zastupitelé obci, kteti mohou motivovat

zaky k pohybové aktivité a maji vliv na dostupnost riiznych zatizeni a mist v obcich.
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8 SOUHRN

Prace se vénuje problematice dostupnosti aktivniho zivotniho stylu v okoli obydli

zaku starsiho Skolniho véku.

Teoreticka ¢ast prace zahrnuje poznatky o vyvojovém obdobi starSiho Skolniho véku,
aktivnim zpusobu zivota, pohybové aktivité¢ u déti, jejim nedostatku a disledcich na

lidské zdravi. Prace zminuje i motivaci a podporu k pohybovym aktivitam.

Pro realizaci vyzkumného Setieni byla zvolena metoda dotazniku, ktery byl vytvoren
dle vzoru dotazniku ANEWS. Vyzkumny soubor se sestaval z zaki druhého stupné
zakladnich skol ve veku 12-15 let. Vyzkumného Setfeni se zi¢astnilo celkem 119 déti.

Ziskané informace byly vyhodnoceny na zéklad¢ cetnosti jednotlivych odpovédi.

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze chlapci i divky travi volny ¢as spise aktivné. Do Skoly
se dopravuji prevazné vetejnou dopravou. Nejcastéj$im typem obydli v blizkosti bydlisté
zakl jsou samostatné stojici rodinné domy. Nejlepsi pési dostupnost z mista bydlisté
prokazuje zastavka vetejné dopravy. Okoli mista bydlisté zakt 1ze povazovat za bezpecné
zZ hlediska rychlosti provozu, kriminality, chtizi po chodnicich a jizd¢ na kole. Naopak
jako nebezpetné se jevi nedostate¢né mmnozZstvi prechodli pro chodce a svételnych

znameni na Silnicich s hustym provozem.

Kli¢ova slova:

star$i Skolni vek, pohybové aktivita, dité, aktivni Zivotni styl, dotaznik
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9 SUMMARY

The thesis deals with the availability of an active lifestyle in the place of residance
of older school-age pupils. The theoretical part of the work includes knowledge about the
period of older school age, active lifestyle, physical aktivity of children, lack of physical
activity and its consequences for human health. Thesis also mentions the importance of

motivation to physical activity.

In the research part of the thesis was used the questionnare based on ANEWS. The
research group consisted of children in the age of 12 to 15. There were total of 119

probands participated in. The results were evaluated based on the frequency of responses.

The results show that the boys and the girls are spending their free time active way.
Most of them are using public transport to get to school. The most common typ of
dwelling is a detached family house. The best accessibility has a public transport station.
The area around the place of residence of children is safe in terms of traffic and crime.
Walking and riding bike is safe too. It is dangerous to cross the road because of

insufficient number of pedestrian crossing.

Key words:

older school age, physical activity, child, active lifestyle, questionnare
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Ptiloha 1: Vzor dotazniku pouzitého pro vyzkumné Setieni

Dostupnost aktivniho Zivotniho stylu v okoli obydli Zaki starSiho Skolniho véku

Vézeni respondenti,

Byli jste pozadani o Gcast na vyzkumu zaméfeném na zjistovani dostupnosti aktivniho
zivotniho stylu v okoli bydlist¢ zaka starSiho Skolniho véku.

Vysledky tohoto vyzkumu budou slouzit jako podklad pro tvorbu diplomové prace.

Vase odpovédi jsou zcela anonymni. Velice si cenim vaseho Casu, ktery vénujete tomuto
dotazniku. Proto vam dékuji.

Obecné informace

1. Pohlavi:
a. Muz
b. Zena
2. Vek:
3. Vyska: centimetrti
Hmotnost: kilogramt

4. V jakém typu obydli zijete? (zatrhnéte prosim 1 moznost):

a.
b.
C.
d.

Jednogenera¢ni rodinny dim
Vice-genera¢ni rodinny dim
Byt

Jiné:

5. Ktery typ zastavby odpovida vaSemu bydleni (zatrhnéte prosim 1 moZnost):

a. Domy v historickém centru mésta
b. Tradi¢ni ¢tvrté v okoli centra mésta
c. Sidlistni zastavba s panelovymi domy
d. Zastavba s novymi bytovymi domy a rodinnymi domy na okraji mésta;
satelitni zastavba
6. Ve kterém poschodi bydlite? poschodi

7. Je ve vasem dom¢ vytah?

a.
b.

Ano
Ne



8. Pouzivate vytah ve VaSem domg?
a. Ano
b. Ne

9. Jakym zplsobem nejcastéji travite volny cas?
a. Aktivné (sport, prochazky apod.)

b. Pasivné (internet, hry, ¢etba)

10. Jak se dopravujete do skoly?

a. Pesky

b. Autem

€. Vetejnou dopravou
d. Nakole

Typy obvdli v okoli Vaseho bydli§té

Zakrouzkujte prosim odpovéd, ktera nejvice odpovida Vam a okoli Vaseho bydlisté

1. Jak Casté jsou v bezprostfednim okoli Vaseho bydlisté samostatné stojici
rodinné domy?
1 2 3 4 5
Zadné Malo Asi polovina Vétsina  Vsechny

2. Jak casté jsou v bezprostiednim okoli Vaseho bydlisté vilové domy s vice byty?
1 2 3 4 5
Zadné Malo Asi polovina Vétsina  Vsechny

3. Jak Casté jsou v bezprosttednim okoli Vaseho bydlisté bytové domy 0 1-3

podlazich?
1 2 3 4 5
Zadné Malo Asi polovina Vétsina  Vsechny

4. Jak Casté jsou v bezprostfednim okoli Vaseho bydlisté bytové domy o 4-6

podlazich?
1 2 3 4 5
Zadné Malo Asi polovina Vétsina  VSechny

5. Jak Casté jsou v bezprostiednim okoli Vaseho bydlisté bytové domy o vice
nez 6 podlazich?
1 2 3 4 5
Zadné Malo Asipolovina  VétSina  Vsechny




Obchody, zarizeni a dalSi moZnosti v okoli Vaseho bydlisté

Jak dlouho by trvala cesta z Vaseho domu do nejblizsiho obchodu nebo zarizeni, pokud
byste Sel/sla pésky? Zaskrtnéte prosim pouze 1 moznost pro kazdy obchod nebo zarizeni.

1-5min 6-10min 11-20 min 20-30 min 30+ min nevim

Priklad: ¢erpaci 1. 2. 3. 4, X 5. 8.
stanice

1. obchod 1 2. 3 4, 5 8
S potravinami

2. supermarket 1. 2. 3. 4. 5 8.
3. domaci potieby 1. 2. 3. 4, 5 8.
4. ovoce/zelenina 1. 2. 3. 4, 5 8.
5. obchod s odévy 1. 2. 3. 4. 5 8.
6. posta 1. 2. 3. 4, 5 8.
7. knihovna 1. 2. 3. 4. 5 8.
8. zakladni Skola 1. 2. 3. 4, 5 8.
9. rychlé obcerstveni 1. 2. 3. 4, 5 8.
10. 1ékarna 1. 2. 3. 4, 5 8.
11. kadefnictvi 1. 2. 3. 4. 5 8.
12. 1. 2. 3. 4, 5 8.
autobusova/vlakova

zastavka

13. park 1. 2. 3. 4. 5 8.
14. t€locvic¢na/fitness 1. 2. 3. 4, 5 8

Bezpec¢nost v okoli mého bydlisté

Zakrouzkujte prosim odpovédi, které nejvice odpovidaji Vam a okoli Vaseho bydlisté

1. V ulici, ve které bydlim, je velky provoz, takZe je obtizné nebo nepiijemné
chodit pésky.
1 2 3 4
Zcela Spise Spise Zcela
nesouhlasim nesouhlasim  souhlasim souhlasim

2. V ulici, ve které ziji, je obvykle nizka (50 km/hod nebo méné¢) rychlost
provozu.
1 2 3 4
Zcela Spise Spise Zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

3. 'V okoli mého bydlisté vétSina fidici prekracuje povolenou rychlost.
1 2 3 4
Zcela Spise Spise Zcela
nesouhlasim nesouhlasim  souhlasim souhlasim



4. Ulice v okoli mého bydlisté jsou v noci dobie osvétleny.
1 2 3 4
Zcela Spise Spise Zcela
nesouhlasim nesouhlasim  souhlasim souhlasim

5. Lidé v okoli mého bydlist¢ mohou ze svych domil snadno vidét na chodce a
cyklisty na ulicich.
1 2 3 4
Zcela Spise Spise Zcela
nesouhlasim nesouhlasim  souhlasim souhlasim

6. Pii prechazeni silnice s hustym provozem jsou chodctim v okoli mého
bydlisté k dispozici pifechody pro chodce a svételna znameni.
1 2 3 4
Zcela Spise Spise Zcela
nesouhlasim nesouhlasim  souhlasim souhlasim

7. 'V okoli mého bydlisté je vysoka kriminalita.
1 2 3 4
Zcela Spise Spise Zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

8. Kvili kriminalité je v okoli mého bydlisté nebezpecné chodit béhem dne na
prochazky.
1 2 3 4
Zcela Spise Spise Zcela
nesouhlasim nesouhlasim  souhlasim  souhlasim

9. Kvuli kriminalité v okoli mého bydlisté je nebezpecné prochazet se v noci.
1 2 3 4
Zcela Spise Spise Zcela
nesouhlasim nesouhlasim  souhlasim souhlasim

Mista pro chuzi a jizdu na kole

Zakrouzkujte prosim odpovédi, které nejvice odpovidaji Vam a okoli Vaseho bydlisté

1. Ve vétsiné ulic v okoli mého bydlisté jsou chodniky
1 2 3 4
Zcela Spise Spise Zcela
nesouhlasim nesouhlasim  souhlasim  souhlasim

2. 'V okoli mého bydlisté jsou chodniky oddéleny od silnic parkujicimi auty.
1 2 3 4
Zcela Spise Spise Zcela
nesouhlasim nesouhlasim  souhlasim souhlasim



3. V okoli mého bydliste jsou snadno dostupné stezky pro chodce a pro
cyklisty.
1 2 3 4
Zcela Spise Spise Zcela
nesouhlasim nesouhlasim  souhlasim souhlasim

4. V okoli mého bydlisté jsou chodniky od silnic odd€leny pasem travy nebo
zahony.
1 2 3 4
Zcela Spise Spise Zcela
nesouhlasim nesouhlasim  souhlasim souhlasim

5. 'V okoli mého bydlisté je bezpeéné jezdit na kole.
1 2 3 4
Zcela Spise Spise Zcela
nesouhlasim nesouhlasim  souhlasim souhlasim
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