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ANOTACE

Bakalaiska prace se zabyva problematikou hudebni vychovy v predskolni
vychové, se zietelem k hudebnimu rozvoji ditéte v matetské Skole. Popsan je vyznam
hudebni vychovy v zivoté déti, charakterizovany jsou jednotlivé slozky hudebni
vychovy a téZ pojeti hudebni vychovy v Rdmcovém vzdéladvacim programu pro
predskolni vzdélavani. Na teoreticka vychodiska je navdzano souborem doporuceni
hudebnich aktivit s détmi v matefské Skole, které jsou rozdéleny dle jednotlivych slozek
hudebni vychovy. V zavéru jsou shrnuty hlavni poznatky a vyhodnoceno je té€Z naplnéni

stanovenych tkoli a cill préace.

Kli¢ova slova: dit¢, hudba, hudebni vychova, mateiska Skola, pohyb, Ramcovy

vzdélavaci program pro predsSkolni vzdélavani, ucitelka.

ANOTATION

The bachelor thesis deals with the issue of music education in preschool
education, with regard to the musical development of a child in kindergarten. The
importance of musical education in the life of children is described and also the concept
of music education in the Framework Educational Programme for Pre-school Education
is characterized.. The theoretical background is followed by a set of recommendations
of musical activities with children in kindergarten, which are divided according to
components of music education. The conclusion summarizes the main findings and

evaluates the fulfillment of the tasks and objectives of the work.

Key words: child, Framework Educational Programme for Pre-school Education,

kindergarten, motion, music, musical education, teacher.
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UvoD

Hudba obklopuje dnesniho ¢lovéka stale vice. Zazniva z reproduktorti obchodnich
center, ve vefejnych prostranstvich, obchodech, déti a mladi lid¢, ale téz dospéli
vyplnuji dobu cestovani ¢i chiize poslechem hudby z chytrych mobilnich telefond,
znéjici ptimo do usi ze sluchatek. Hudba tak tvofi jakousi kulisu, kterou mnohdy ani
nevnimame, neziidka miiZze zplisobovat i zna¢nou zatéz, je-1i ji mnoho.

V davné minulosti lidé pfedevSim zpivali. Je otazkou, v jaké mife zazniva zpév
v soucasnych ceskych rodinach. Rodice se Casto stydi zpivat, a to i pfed svymi détmi.
Prvnim mistem, v némZ se mnohdy dité poprvé s urcitou systematicnosti a pravidelnosti
setkava s hudbou, byva matetska skola. Z ni se déti vraci do svych domovii vybaveny
prvnimi popévky, pisnémi, pokousi se sami produkovat hudbu s vyuZitim predméti
denni potteby, vice si v§imaji hudby, kterou dosud vnimaly napt. v détskych potadech.
Toto pocatecni seznameni se s hudbou by v§ak mélo byt déle podporovano i v rodinném
prostfedi, aby se déti naucily hudbu nejen znat, predevsim vsSak k ni zaujaly kladny
postoj. Hudba je cennd svym pfinosem pro emocionalitu clovéka. Sama
zprostiedkovava emocni zazitek, napomahd zpracovat udalosti, které jsou emocné silné.
Hudba mize navozovat relaxaci, ale 1 zvysit krevni tlak, je prostiedkem spojujicim lidi.
Doprovazi vyznamné zivotni udalosti, jakymi je svatba ¢i pohieb. V téchto okamzicich i
dospéli, dosud hudbu ve svych zZivotech zanedbavajici, pfemysli o tom, jaka hudba je a

jak ji do svého Zivota ¢i nékterych udélosti zakomponovat.

Bakalatskd prace se zamétuje na hudebni vychovu v matefské Skole. Cilem
bakalatské prace je vymezit slozky hudebni vychovy a popsat, jak se podileji
na hudebnim rozvoji ditéte predskolniho v€ku. Dil¢im cilem je v dané souvislosti
prezentovat naméty, aktivity pro dosahovani ocekdvanych vystupli stanovenych

v Rdmcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani pied vstupem do Skoly.
Prvni ¢tyti kapitoly predstavuji teoreticka vychodiska. Uveden je vyznam hudebni
vychovy v predSkolnim vzdélavani, je ptiblizeno, jak je hudebni vychova v matetské

Skole realizovana, detailnéji jsou charakterizovany jednotlivé slozky hudebni vychovy.



Popsany jsou téz stanovené vystupy v oblasti hudebni vychovy v Ramcovém
vzdélavacim programu pro predSkolni vzdélavani, vEetné zakomponovani hudebni
vychovy do jednotlivych vzdélavacich oblasti. Stru¢né je v textu také nastinéno, jak se
vyvijela hudebni vychova v pfedSkolnim vzdélavani az do soucasného stavu, zminéna
jsou 1 specifika dnesnich predskolnich déti, zejména v kontextu poslechu a produkce

hudby.

Pata kapitola obsahuje naméty pro praci ucitelek v matetské Skola v oblasti
hudebni vychovy. Pii nabizenych aktivitich bylo vychazeno z vlastni zkuSenosti
autorky prace, dfive ziskanych poznatkili, obsah a provedeni navrhovanych aktivit jsou
primarné odvozeny od ocekavanych vystupt definovanych v Rdmcovém vzdelavacim
programu pro predskolni vzdélavani. Naméty pro praci s détmi predskolniho véku jsou
rozdéleny do Ctyr kategorii, dle jednotlivych sloZzek hudebni vychovy. Prostiednictvim
tabulky je vzdy nejprve prezentovana zakladni cCinnost ucitelek s détmi, zdméry,
vystupy, potfeby materidlniho vybaveni. Po kazdé tabulce nésleduje vycet moznych
aktivit, pficemz daraz je kladen na vzajemné propojovani jednotlivych slozek hudebni
vychovy. Vybrané aktivity jsou doplnény o fotograficky material, reflektujici vlastni
praci s déti v matefské Skole. Soucasti prace je 1 obsahly oddil ptiloh, ktery obsahuje
kromé& fotografické dokumentace také partitury pro konkrétni skladby nabizené détem.

Hlavni poznatky prace jsou shrnuty v jejim zavéru.



1 MISTO A VYZNAM HUDEBNI VYCHOVY
V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Prvni kapitola prace predstavuje uvodni ptibliZzeni problematiky vzdélavani déti
v predskolnim veéku, na coz je navazano v dalSich kapitolach prace jiz detailnéjsi
charakteristikou hudebni vychovy realizované v matetské skole.

Nejprve je struéné podan popis specifik déti predSkolniho veéku. To, jaké tyto déti
jsou, tzn. jaké maji potieby, schopnosti ¢i vlastnosti, velkou mérou ovliviiuje ptistup
ucitelky matetské Skoly k jejich vychové a vzdélavani. V ramci popisu predskolniho
vzdélavani se zaméfujeme zejména na vymezeni zékladnich atributl, které vytvareji
rdmec pro realizaci vychovné-vzdélavacich cinnosti v matefské Skole. Pozornost je
vénovana roli ucitelky v matefské Skole a téz didaktice ptedskolniho vzdélavani.
V zavéru kapitole je strucné pfiblizeno hudebni vzdélavani déti v matetské Skole,
pficemz samotnd hudebni vychova je detailnéji charakterizovana ve druhé a tieti

kapitole préce.

1.1 Charakteristika ditéte v predskolnim véku

Za predSkolni vék byva oznacovano obdobi 3-6 let veku jedince, pfiCemz se
soudi, Ze jiz v této vyvojové fazi ma dité rozvinutou osobnost, je jedine¢né, nicméné ke
svému dalSimu optimalnimu vyvoji potiebuje vhodné, podnétné prostredi, v némz bude
zajiSténa jeho vychova i vzdélavani. V tomto obdobi dit€¢ jiz vyznamnéji opousti
rodinné prostiedi, nebot’ se zapoc€ind jeho dochazka do mateiské Skoly. Piesto stale
zustava jeho zakladni potifebou blizkost s rodici, zejména s matkou, jistota a bezpeci,
které jsou zajiStovany v tomto jedinecném dyadickém vztahu. Bez lasky a vztahové
opory by byl vstup ditéte do Sir$i spolecnosti, kterou predstavuje v uzsim pojeti prave
matefska Skola, velmi obtizny a problematicky (Kotatkova, 2014).

Jak ptiblizuje Vagnerova (2012), dité predskolniho véku se vyznacuje zna¢nou,

bohatou fantazii, jeho mysleni jesté¢ neni logické. Prozivani vychazi z aktudlni situace



a aktualnich potieb, pricemz stile dominuje egocentrismus ditéte, ktery ovliviuje
zpusob vztahovani se k druhym. Kromé toho se vSak jednd také o obdobi velké
iniciativy, kdy dit¢ pfimo pottebuje zvlddnout urcité oblasti, tkony, ovladnout je,
pochopit, pfizplisobit sobé samému, ale téz byt kreativni. To vSe umoznuje ditéte
potvrzovat svoji hodnotu, své kvality, nalézat pevné misto ve vnéjSim, nikoliv jiz pouze
rodinném, tedy diivérné znamém prostiedi.

Hoskovcova (2006) zdiraziuje, ze toto obdobi je velmi dualezité pro sociadlni
vyvoj ditéte, a to nikoliv proto, ze v ném probiha piiprava na skolni dochazku. Dité si
osvojuje zakladni vzorce chovani, spoleCenské normy a pravidla, kterd jsou dulezita pro
uspésné fungovani v dospelém zivoté. Ve vrstevnické skupin€ se dité uci spolupraci,
naslouchani, vyjadiovat své myslenky, ptani, pocity, zvladat problémy. Dité si osvojuje
mnohé nové socialni role, k nimz patii také role muze ¢i zeny. Autorka zdiraznuje, ze
socializace sice probihd na vnéjsi Urovni, kdy se dit€ uci spolecensky pfijatelnému
jednéni, ale dilezitd je predevSim socializace vnitinitho prozivani, kterd se stava
zakladem pro dal$i emocni vyvoj a rozvoj sebepojeti.

V névaznosti na uvedené poznatky se piedskolni veék jevi nikoliv pouze jako
bezstarostnd zivotni etapa vyplnénd hrou, minimem povinnosti a zévazkl. Zejména
v poslednich letech si mizeme povSimnout znacného tlaku kladeného na dité
ptedskolniho v€ku. Déti Casto jiz v takto utlém veéku navstévuji mnoho zajmovych
krouzki, jsou od nich ocekavany perfektni vykony, pfipadné jsou neziidka odkladany
k modernim technologiim, prostfednictvim nichz sice rozvijeji n¢které své schopnosti
a dovednosti, mnohdy vSak v tomto zkoumani svéta zistdvaji osamoceny. Ztotoziujeme
se s Kotatkovou (2005), ze i pfes pokrok ve védé a proménu spolecnosti zlstava,
resp. m¢la by pro dité ziistat stéZejni Cinnosti hra, a to hra z velké casti vlastni,
spontanni, prostiednictvim niz dit¢ buduje svoji sebedivéru a poznavaji své silné a
slabé stranky.

Krome hry jsou pro déti predskolniho véku dualezité také pohadky a kresba. V nich
dité, podobné jako ve hie, vyjadfuje sviij ndzor ¢i miize zobrazit realitu tak, jak ji samo

vnimd. Symbolicka hra umoziuje ditéti vypotadat se s realitou, kterd pro n¢j mize byt
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narocna ¢i obtizné uchopitelnd. Prostfednictvim pohadek dit¢ chape fungovani
skute€ného svéta, jsou také dualezité pro utvareni identity ditéte, které se Casto
identifikuje s nékterym z jejich hrdind (Vagnerova, 2012).

Zatimco emocionalita batolete je jesté pomérné bouilivd, emoce jsou silné a
nékdy i okolim obtizné zvladatelné, v predskolnim véku dochazi k pozvolnému
zklidiovani, dité je emoc¢né vice stabilni a vyrovnané. Piesto se objevuje rychlé stfidani
emoci, nicméné u ditéte se jiz také rozviji schopnost emoc¢ni kontroly, vile, coz
napomaha zmirfiovat ptipadné emocni vykyvy a volit vhodnéjsi emocni reakce ditéte na
nepiijemné podnéty ¢&i frustraci (Jucovicova, Zackova, 2014). Byt se emoéni a socialni
schopnosti povazuji za provazané, podle Stefan (2018) tomu tak neni a jednad se
o0 oblasti, které si jsou sice blizké, ale vyvoj v nich probiha odlisn¢ a také vede k rozvoji
odlisnych dovednosti a kompetenci. Socidlni kompetence jsou interpersonalni (feSeni
problémi, schopnost vstupovat do vztahl s vrstevniky) ¢i intrapersondlni (frustracni
tolerance, dodrZzovani pravidel a norem). Jiz u pfedSkolnich déti 1ze sledovat prosocialni
chovani (dit€¢ je schopno pujcit hracku, pozaddat o pomoc ¢i ji poskytnout), ale téz
agresivni, které vede k odmitani ditéte vrstevnickou skupinou. V tomto ohledu je pak
podle autorky dulezité, aby se ditéti dostdvalo ze strany rodiny ¢i mateiské Skoly
vhodné korekce, vedeni v rozvoji takovych kompetenci, které umoznuji ditéti ziskat
stabilni pozici ve spolecnosti, komunité, skuping.

Jiz bylo zminovano, ze dit€¢ pro svij vyvoj potiebuje vhodné podnéty,
pficemz dulezitd je i mira podnéti. Ty plsobi na emocionalitu i rozumovou slozku
ditéte, resp. na vSechny oblasti osobnosti. To se tyka i hudebniho vnimani a citéni, na
které se v praci zaméfujeme piedevsim. Podle Sedldka a Vanové (2013) je v tomto
ohledu pro dit¢ dilezity zejména zpév matky a sourozencl. Podle autori ptfedstavuje
v predsSkolnim véku zanedbdna, disledkem byva negativni vztah ditéte k hudbé ¢i obtize

v rozvoji hudebnich schopnosti v rdmci zékladni Skoly.
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1.2 Charakteristika predskolniho vzdélavani

Ptedskolni vzdélavani definuje Opravilova (2016, s. 14) jako ,,proces cileného
a organizovaného piisobeni na dité predskolniho véku, které ho ma rozvijet, podporovat,
motivovat a smérovat k ziskani tzv. kompetenci budouciho Skoldka.* Dle téhoz zdroje
usnadiiuje predSkolni vzd€lavani dalsi zZivotni drahu ditéte a vytvaii vhodné
piredpoklady pro dalsi vzdélavaci cestu, pficemz vzdy je respektovana individualita
ditéte. Nejde vném o to vyrovnat vykony déti, cilem je ovSem vyrovnavani jejich
vzdelavacich moznosti.

Vzdélavani v matefské Skole (MS) se Fidi uréitymi pravidly &i zasadami, které
jsou explicitn€é vymezeny v tzv. Ramcovém vzdélavacim programu pro piredSkolni
vzdélavani (dale téz jako RVP PV). Podle Kotatkové (2014) byl RVP PV nejprve
pilotné ovéfovan, a to v letech 2002-2004, a zaveden byl jako z&vazny program
vzdelavani v matetskych Skolach v roce 2007. Tomuto dokumentu se vice vénujeme
v kapitole ¢tvrté. Na tomto mist¢ je vSak vhodné zdiraznit, Ze RVP PV predstavuje
material obecngj$iho charakteru, jsou v ném mimo jiné vymezeny vystupy piedskolniho
vzdélavani, nicméné jak dale uvadi Kotatkova (2014), urcitd formdlnost RVP PV je
prekondna Skolnim vzdélavacim programem (SVP), ktery si musi kazda §kola vytvofit
a v némz je jiz konkrétné vymezen obsah vzdélavani v dané matetské Skole.

I kdyz je dité jiz v ramci matefské Skoly vzdélavano, podle Prichy a Kotatkové
(2013) je prioritou pfedevsim vychovné pisobeni na dit¢, samotné vzdélavani je az
sekundarni. Vychova poskytuje zakladni orientaci a vhled do fungovani spolecnosti,
umoziuje ditéti aktivné poznéavat a ucit se. Vzdelavaci procesy mohu byt spontanni
nebo navozené zamérné a vzdy by mély dostatecné zohlediiovat potfeby ditéte
(fyziologické, psychosocialni). Matetské Skoly predstavuji dle téhoz zdroje pracoviste,
vnémz je predskolni vzd€lavani realizovano, a to prostfednictvim ucitelek, které
pfenaSeji teoretick¢é poznatky z oblasti pedagogiky do vychovné-vzdélavaci praxe.
Zaklad uceni probihd v Cinnostech a aktivitaich déti. Nezbytnosti je vhodny pfistup

ucitelky k détem, ktery by nemél byt autoritativni a direktivni.
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Zde se miizeme pozastavit nad terminy autoritativni a direktivni. Dnes jiz existuje
mnoho druhti matetfskych Skol, tedy krom¢ tradi¢nich také alternativni (napf.
Montessori, waldorfské apod.), které ptistupuji k détem odliSnym zplsobem, a to
zejména s ohledem na respekt vici ditéti, jeho potfebam a individualité. Od toho se také
odviji postaveni uclitelky v mateiské Skole a jeji role, kterd neziidka byva méné
autoritativni. ValiSova a Kasikova (2011) fadi k hlavnim rozdilim mezi tradi¢nimi a
alternativnimi Skolami odlisny pfistup k pfedavéani informaci (neni cilem ptedat détem
ur¢ité mnozstvi informaci, ale diraz je spiSe kladen na to, aby si je déti osvojovaly
prirozenou cestou, dle svych moznosti a schopnosti, dokazaly je propojovat s dalSimi
poznatky a umély je vhodné uzivat v bézném Zzivot¢), diraz kladeny na spolupraci skoly
a rodiny (v alternativnich Skolach je rodina mnohem vice partnerem Skoly, ucitelky,
ocekavana je vétsi kooperace) ¢i roli ucitele, ktery je v alternativnich Skolach spise
privodcem na cesté za poznanim, nikoliv tim, kdo z nadfazené pozice urcuje, co ma
dit¢ délat, kdy, jakym zplisobem apod.

Pokud se vratime ke specifikim ptredSkolniho véku, ucitel do urcité miry
nahrazuje po Cas pobytu dit¢ v matetské Skole rodice, zejména matku. Je to pravé
ucitelka matefské Skoly, ktera tak velkou mérou urc€uje, jak se dit€ na nové prostiedi
adaptuje ¢i jak nasledné dokaze z dochazky do matefské Skoly profitovat. Kot'atkova
(2014) podava stru¢nou charakteristiku idedlni ucitelky v mateiské Skole — predevsim
plati, Ze by mé¢la mit rada déti, tj. méla by mit pochopeni pro détsky svét, potieby déti,
tento svét by ji mél byt blizky, a to v tom smyslu, Ze je ve své profesni roli autenticka.
To umoziiuje navazat s détmi blizky, divérny a otevieny vztah, v némz je dostatek
prostoru pro sdileni radostnych i nepfijemnych prozitki ¢i pocitli. Prace s détmi,
zejména ve vetsim poctu, muze byt fyzicky i1 psychicky narocné. Zakladem pro jeji
uspésné zvladnuti je tak podle autorky pfijimani détského svéta jako inspirativniho,
nikoliv unavujiciho. Diilezité je také nekritizovat dite, ale spiSe dat mu prostor pro jeho
reflexi svéta, bez korekce ¢i odmitani, zajimat se o to, co dité fika, byt mu oporou. Plati,

ze ucitelka je pro déti vzorem, a jeji vztahovani se k nim by tak mélo byt takové, aby se
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déti prirozené ucily formou zastupného uc¢eni vhodnym formadm komunikace, interakce
apod.

Predskolni vzdelavani se podle Prichy a Kotatkové (2013) ptizpasobuje
vyvojovym potiebam déti predSkolniho véku, vyvojova specifika musi respektovat.
Plsobeni ucitelky na dité by méla predchazet pedagogicka diagnostika, prostfednictvim
niz si muze ucitelka udé¢lat konkrétni pfedstavu nejen o aktudlnim stavu ditéte
(zdravotnim, psychickém apod.), ale ziskdva také informace o jeho potfebach a
zdjmech. I déti v matefské Skole se uci, avSak zptisob uceni je oproti povinné Skolni
dochazce realizované v zdkladni skole odliSny. Diraz je kladen na holisticky pfistup
ditéti, podporovana je jeho autonomie. Dité s vyuzitim svych schopnosti, dovednosti,
zajmua provadi aktivity, které uceni umoznuji, k ¢emuz uclitelka piispiva — podnécuje
vzdélavaci strategie ditéte, rozSifuje okruh jeho z4ymul. Nicméné vzdélavani v matetské
$kole neni nahodilé. Vychazeno je z RVP PV a téz SVP, témata v nich vyjadfena jsou
détem predkladana ve vétsich celcich, s rozloZzenim do vice dntl, coZ umoziuje détem i
s jejich relativné omezenou schopnosti koncentrace a paméti ukladat si nové osvojeni
poznatky a propojovat je s tim, co jiz dité zna.

Do matetské skoly dochazeji déti vétSinou od tii do Sesti let. Prubéh vzdélavani se
pak pochopitelné 1i8i v zavislosti na véku ditéte. Zejména v poslednim ro¢niku, ktery je
od skolniho roku 2017/2018 povinny pro déti, které do zacatku Skolniho roku dovrsi pét
let, je vramci vzdélavani déti vénovana vétSi pozornost rozvoji schopnosti a
kompetenci, které jsou dulezité pro optimalni zvladnuti Skolni dochazky. Jak vSak
uvadéji Pemova, Ptacek a kol. (2013, s. 77), Cas prozity v mateiské Skole by mél byt
,,pro dité radostnou, prijemnou zkusenosti a zdrojem dobrych a spolehlivych zakladii do
Zivota i vzdeélavani.* Jak autofi dale vysvétluji, kazdému ditéti by se melo dostat
maximalniho mozného rozvoje jeho schopnosti a vzdélavacich predpokladi. Matefskou
Skolu by tak mély déti opoustét s optimalnim dosazenim jejich rozvojovych moznosti,
kter¢ se mohou interindividudlng lisit, nebot’ ptfedSkolni vzdélavani neusiluje o

vyrovnani vykoni déti.
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1.3 Hudebni vzdélavani ditéte v predskolnim véku

Hudebni vychova v matetské Skole v sobé podle Kotatkové (2014, s. 195) skryva
velké mnozstvi ,,osobnostné rozvijejicich impulzii“, které vychézeji z prozitkového
uceni. U ditéte je podnécovana a rozvijena hudebnost (zpévnost, intonace, rytmické
citéni). Dit€¢ se uc¢i hrat na nékteré hudebni nastroje, hudba je spojovana s pohybem.
Cinnosti spojené s hudebni vychovou jsou vétsinou realizovany ve skuping, coZ
umoziuje jeji kohezi. Lze doplnit, Ze pro mnohé déti se miiZze jednat o zcela novy,
jedinecny zazitek, nebot’ ne ve vSech rodinach je hudebni vychoveé vénovana dostatecna

pozornost.

Zatazeni hudebni vychovy do kurikula matetské Skoly ma své opodstatnéni a lze
jej vnimat jako zcela piirozeny jev, nebot podle hudebniho pedagoga a skladatele
P. Jurkovice hudba existovala a byla rozvijena jiz od pocatku fylogenetického vyvoje
¢loveéka. Dochovany jsou archeologické nalezy hudebnich néstroji z pravéku, zajem
o hudbu nalézdme také u pfirodnich narodd. Podle autorky dit¢ dokonce hudbu
potiebuje ke svému vyvoji. Jakmile dit€¢ zacne chodit a slySi hudbu, da se do pohybu,
tan¢i. Hudba potencuje vztah mezi matkou a ditétem, a to bez ohledu na to, zda matka
umi zpivat dobfe ¢i zna dostatek pisnicek. Na détskou pisnicku postaci osm taktd. DéEti
samy mnohdy pisn¢ vymysli, stdvaji se zpévaky a skladateli v jedné osobé. Pokud ma

.....

podpoteno (Téthalova, 2011).

Hudebni vychova ma podle Harrisové (2009) podobné jako napt. vytvarna
vychova jedine¢ny vyznam v pfedSkolnim vzdélavani. UmoZiuje détem zaZivat radost,
rozvijet jejich tvotivost, ale i smysl pro detail. Hudba roz§ituje slovni zasobu déti, jejich
znalosti, napomahd k vhodnému vyjadfovani myslenek, ale téz uchopeni vlastnich
pociti. Hudebni vychova v matetské Skole tak podle autora nemalou mérou pfispiva
souvisi dle téhoz zdroje s pravou mozkovou hemisférou, pfi¢emz senzitivnim obdobim,

kdy ma hudba pozitivni dopad na rozvoj takovych dovednosti a schopnosti, jakymi jsou
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komunikace a kognice, je vek Ctyf let. Nicméné dopad hudebni Cinnosti 1ze sledovat
nejen v ramcei pravé mozkoveé hemisféry: hudebni zazitky jsou multimodalni a tykaji se
také paméti, pozornosti, emoci a motorickych schopnosti. Hudba napoméha rozvijet
mozkové struktury a funkce, podporuje souhru obou mozkovych hemisfér a podle

autorky je jednim z kli¢ovych faktorti neurologického vyvoje ditéte.

Slavikova (2012) soudi, Ze praveé vstup do matetské Skoly predstavuje pro vétSinu
déti zacatek jejich hudebniho rozvoje. Na realizaci hudebnich ¢innosti byvaji ucitelky
matefské Skoly podle autorky dobfe piipraveny a nabizeji tedy détem mnoho riznych
ptilezitosti k rozvoji hudebnich schopnosti a dovednosti. Vzdélavaci nabidka matetské
Skoly také koresponduje s vyvojem ditéte, které ma v této Zivotni etapé velmi dobré
télesné 1 dusevni predpoklady pro aktivni kontakt s hudbou, a to jak na urovni zpévu,
poslechu, pohybu s hudbou, tak i v rovin¢ instrumentalnich ¢innosti. Pfesto je vSak
zapotiebi pfistupovat k hudebnim rozvoji u déti v predskolnim véku velmi obezietné,
nebot’ détsky hlas je jeSté slaby, lehky. Nelze jej tedy ptepinat v sile ¢i unavit jej
dlouhym zpévem. Na piistupu ucitelek matei'ské skoly velmi zavisi, jaky vztah k hudbé
si dité utvoii. Ucitelé matetskych kol mivaji k dispozici orffovsky instrumentar, ktery
je vhodné uzivat v celém jeho rozsahu, tedy nevolit pouze napf. rytmické néstroje.
V predskolnim veéku se jiz dit€ mize ucit hfe na hudebni néstroj, kdy jednim
z nejvhodnéjsich je zobcova flétna.

I kdyz déti v tomto v€ku nemusi umét zpivat, Casto se i1 stydi, od ucitelek je
naopak ocekavano, ze budou pro déti vhodnym péveckym vzorem. Zpév ulitelky
v matetské Skole by tak mél byt intonacné Cisty, ton by mél byt tvoten lehce, s mékkym
nasazenim. Dtlezity je i celkovy dojem, tedy podani pisné (jeji ptednes, citovy vyraz) a
s ohledem na rozvoj fe¢i déti v pfedSkolnim véku je nutnosti také spravna artikulace.
Ucitelka by také méla byt déti schopna namotivovat k hudebnim aktivitdm, coz nemusi
byt vzdy snadné, nebot’ se déti v predSkolnim véku nedokazi pln€ koncentrovat po delsi
¢as. V souvislosti s tim je tedy vhodné kombinovat napt. zpév s tancem ¢i hudebni
produkci, vyuzit 1ze i pohybovych nebo dramatickych ¢innosti. Kli¢ovy by mél byt zpév

ucitelky, nikoliv jeji hra na hudebni nastroj, protoze déti vnimaji zpév ucitelky snaze a
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dokézi jej také snadné&ji napodobit. Pokud se dit¢ nauci urCitou pisni¢ku, pro jeji
zapamatovani je nezbytné opakovani, idedlné ve stejny den, kdy se dité pisnicku
naucilo. Upfednostiiovana by méla byt kvalita pted kvantitou, tj. uc¢it méné pisni, av§ak

do hloubky, fadné, nikoliv vice pisni povrchné (Liskova, 2013).

2 CHARAKTERISTIKA HUDEBNI VYCHOVY
V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

I kdyz se miize jevit realizace hudebnich aktivit v matetské skole pouze jako jedna
z ¢innosti, které se ucitelka s détmi vénuje v rdmci bézné prace s détmi, ve skutecnosti
se jednd, resp. mélo by se jednat o uvédomély proces vychovy ditéte k pozitivnimu

vztahu k hudbé, ale téz rozvoji jeho hudebnosti.

Hudebni vychova tak ma i v pfedskolnim vzdélavani své zakonitosti, které je
zapotiebi dodrzovat. Ve druhé kapitole prace jsou nejprve predstaveny zakladni atributy
hudebni vychovy v pfedskolnim vzdélavani, tedy to, jaké charakteristiky by méla
hudebni vychova v matei'ské Skole napliiovat. Dale jsou blize popsany dil¢i hudebni
¢innosti realizované v mateiské Skole a v zavéru kapitoly je pozornost vénovana

faktorim, které maji vliv na hudebnost ditéte v predskolnim véku.

2.1 Zakladni atributy hudebni vychovy v predskolnim
vzdélavani

Zatimco v zdkladnim stupni vzdelavani je hudebni vychova, podobné jako jiné
druhy vychov, povazovana neziidka za pfedmét okrajovy a zbytecny, v predskolnim
vzdélavani je postaveni hudebni vychovy jedine¢né a nezastupitelné. LiSkova (2006)
vysvétluje, Ze je hudebni vychova soucasti vSech oblasti RVP PV. V ramci oborové
integrace lze propojovat jednotlivé hudebni aktivity, kterym se lze vénovat i
v souvislosti s mimohudebnimi ¢innostmi. I kdyz nemusi byt pro ucitelky snadné

vytvofit koncepci hudebniho vzdélavani v mateiské Skole, program na urcité obdobi,

17



tato pfiprava je tvirci aktivitou, kterd je v pfipadé uspéSného konceptu ocenéna i
samotnymi détmi.

Ucitelé¢ v mateiské Skole by pifi tvorbé hudebnich aktivit méli vychazet
ze zakonitosti ontogeneze hudebni vychovy a fidit se tim, jaka by méla byt jeji uroven
u ditéte na konci pfedSkolniho obdobi. Podle Kmentové (2015) by mélo byt dité na
konci dochazky do matetské skoly schopno zapojovat se do vSech druhd spolec¢nych
hudebnich ¢innosti a mélo by se také dokazat hudebné projevovat, napf. spontanné
zpivat pisné, jejich utrzky, improvizovat zpévem nebo hudbou na nastroje. M¢lo by se
také dokdzat vyjadfit hrou na télo (relativné ptesné¢ dodrzovat pulzaci, vytleskavat
rytmus pisné nebo fikadla, zopakovat jednoduchy rytmicky utvar ve 4/4 taktu pfi
rytmické ozvéné aj.). Dit¢ by mélo zvladnout hru na jednoduché hudebni nastroje,
rozlisit mluvni a zpévni hlas a ovladat jejich hlasitost, zpivat melodii na jednoduché
neutrdlni a onomatopoické slabiky (mnau, la). Pisen, kterd neni pfili§ slozita, by mélo
byt schopno rozpoznat a téz by mélo dokazat reprodukovat a zapamatovat si jednodussi
piseit. Dobie rozvinutd by také meéla byt jeho télesnd reakce na hudebni motivy
(rychle/pomalu, vysoko/nizko), pokud je ve zndmém prostiedi, mélo by také zvladnou
vystoupit pied publikem.

Lze si tedy povSimnout, jak uzce jsou jednotlivé schopnosti a dovednosti ditéte
propojeny, jak hudebni vychova ovliviiuje vykon ditéte v dalSich oblastech (pohyb, tedy
jemna a hruba motorika pfi hfe na hudebni nastroj ¢i pohybovém doprovodu hudebniho
dila, rozvoj kognitivnich schopnosti pii zapamatovani a reprodukci pisné, ale 1 pozitivni
dopad hudebnich aktivit realizovanych v matefské Skole na sebepojeti ditéte, které se
muze zvySovat v disledku rozvoje novych schopnosti a dovednosti, a to do t¢ miry,

ze dit¢ dokaze predvést pred ostatnimi, jakych dovednosti a kompetenci nabylo).

[ kdyz se v praci vénujeme rozvoji hudebni dovednosti u déti v predskolnim véku,
je zapotiebi zminit, ze predSkolni vek je dualezity pro rozvoj feci. Kmentova (2015)
vysvétluje, ze fecové a hudebni schopnosti spolu izce souviseji a napt. muzikoterapie se
uziva pfi napravé narusené¢ komunikacni schopnosti ¢i specifickych poruch uceni.

Muzikoterapii by mél provadét zkuSeny muzikoterapeut, avsak prostfednictvim hudebni
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vychovy v matefské Skole ji lze v zdkladni form¢ realizovat také, a to jako jednu
z forem logopedické prevence.

Tim, Ze je predskolni obdobi etapou zna¢ného biologického, psychického
1 socialniho zrani ditéte, je vzdy pii posuzovani hudebnich schopnosti a dovednosti
ditéte zapotiebi uvédomovat si skute¢nost, Ze mnohé nedostatky lze vhodné korigovat,
fada znich je pfedev§im odrazem rodinné vychovy nez dosazené urovné vyvoje.
Vanova (2017) uvadi, Zze v predskolnim obdobi dochazi k postupné kvalitativni
diferenciaci hudebniho projevu ditéte. Nékteré déti se mohou jevit jako hudebné
nedisponované, ale neziidka se jedna spiSe u hudebni nerozvinutost, zpisobenou malo
podnétnym prostfedim v rodin€ pro rozvoj hudebnich schopnosti ditéte. Matetska skola
tak v této oblasti velmi ¢asto nahrazuje rodinné vychovné ptisobeni a umoznuje détem
akcelerovat v jejich hudebnim vzdélavani.

V ptedchozi kapitole bylo zminovano, ze hlavni Cinnosti ditéte v predskolnim
veku by méla byt hra. V souvislosti s tim upozoriiuje Polediak (1984, s. 78), ze ,, hudba

6«

je mimoradné vhodnym hernim médiem.” Hru vtomto ohledu piedstavuji napf.
nastrojové aktivity, pro dit¢ je hrou také objevovani novych prvkl zvukové sféry.
Hudebni vychova realizovana v matei'ské skoly by tedy herni aspekt neméla ztracet ze

zietele.

Zaroven je vSak nutné, aby se ucitelka v matefské Skole pripravovala na vyuku
hudebni vychovy, kterou nelze détem predkladat nekoncepcéné. Vanova (2017)
doporucuje mit napt. vytvorenou kategorizaci pisni podle technické narocnosti.
Za nejleh¢i melodie pro déti povazuje autorka vazby 5-3 stupen (jedna se o tzv. kuku
interval ¢i détsky interval). Ucitelka by méla byt vybavena rozsahlym souborem znalosti
tykajicich se vyuky hudebni vychovy. Neni dualezité pouze to, zda détem nabizi zpev,
poslech hudby, hru na hudebni nastroj. Uc¢itelka v matefské Skole vytvaii u ditéte zaklad
pro rozvoj jeho hudebni dovednosti a je tedy zapotiebi vénovat pozornost jen zdanlivym
malickostem — casto se jedna o jadrovou bazi, z niz se rozvoj dalSich hudebnich
schopnosti a dovednosti ditéte dale vychazi. Dilezité je tedy pracovat i s té€lem — pii

zpévu ucit déti vhodnému drZeni téla, dychéani, prace s hlasem. Samotnému zpévu by
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mély predchazet pohybové aktivity, ale téz prace s mluvidly. Prostfednictvim hry jsou
mluvidla uvolilovéana, aktivizovana, stejn¢ jako celisti ¢i mimické svaly kolem ust.
Cilem hudebni vychovy v matefské Skoly by mélo byt vytvofeni dobrych péveckych
nebo hudebnich navykd, ne vSak na tkor zajmt déti. Lze slevit z pozadavkd na
spravnou vyslovnost, intonaci apod. Hudebni aktivity by mély byt pfirozenou ¢asti dne
v matetské Skole. Zpivat si Ize s détmi (nebo détem) takika kdykoliv — na prochézce,
v ramci hry, pfi usinani, podobné lze détem poustét hudbu, hrat jim na hudebni néstroje.
Nutnosti je dobie registrovat zajem déti o hudbu, tj. vyuzivat vSech moZznosti, kdy déti

projevi zajem o hudebni aktivity.

2.2 Hudebni a pévecké cinnosti v predskolnim vzdélavani

Termin, ktery se k rozvoji hudebnich schopnosti déti v predskolnim vzdélavani
vaze, je tzv. hudebnost. Tu vymezuje Vanova (2017, s. 10) jako ,, souhrn vsech vnitrnich
hudebnich predpokladuit (vioh, schopnosti, dovednosti i pripadnych znalosti ditéte),
motivacnich podnéti a socialnich vlivi zajistujicich komunikaci ditéte s hudbou. “ Dle
téhoz zdroje je hudebnost u ditéte rozvijena prostiednictvim hudebnich c¢innosti,
k nimz patii ¢innosti percepéni (dit€ vnima hudbu, pozoruje ucitelku, ktera zpiva, hraje
na hudebni nastroj apod. Dité¢ timto zpisobem ziskdva prvni zkuSenost s hudbou
a hudebnimi ¢innostmi), reprodukéni (dit€ imituje hudebni nebo zvukové podnéty, mize
také prostiednictvim pohybu realizovat jiz diive osvojeni hudebni prvky) a produkéni
neboli tvotivé (dit€ dokaze byt v hudbé velmi spontanni. Samo vymysli hudebni prvky
nebo pohybovy projev na podkladu hudebni produkce).

Velky prostor je v matefské Skole vénovan nacviku pisni, ktery podle Liskové
(2006) probiha néapodobou, tedy poslechem. Vlastnimu ndcviku pisné¢ by méla
predchazet pripravna faze, u které lze rozlisit nasledujici faze:

e vybér vhodné pisné: volba vychazi z véku ditéte, péveckych moznosti ditéte,
tematiky aktudlniho programu v MS, ro¢nich obdobi, realizace jinych aktivit,

zejména pohybovych;
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e volba vhodné toniny ke zpévu: tonina by se neméla v pribéhu nacviku ménit;
e volba formy nacviku: nadpodobou, hra na ozvénu;
e doptedu je zapotiebi ur¢it hudebni fraze a s nimi spojend mista nadechu;

e volba rytmicky nebo intona¢né ndro¢ného mista v pisni: nadcviku tohoto mista je
vhodné vénovat se predem, pred nacvikem celé pisné. Podobn¢ je doporuovéano

seznamit déti pfed nacvikem pisné se slovy v pisni, které nemusi znat;
e volba rozsahu pisné: déti 1ze ucit pouze jednu sloku;

e motivace ditéte: s motivaci ke zpévu je zapotiebi pracovat pribézné béhem

nacviku, nikoliv pouze na jeho zacatku.

Déti je zapottebi pro zpév zaujmout. K realizaci pévecké cCinnosti lze déti
motivovat rizn€¢ — napf. hrou s mandsky, prostfednictvim pohadky apod. Nacvik
navazuje na fazi ptipravnou. Vzhledem k tomu, ze je v pfedskolnim obdobi vhodné ucit
déti prostiednictvim napodoby, nacvik by mél zacit interpretaci pisné ucitelkou, ktera
pisent n¢kolikrat reprodukuje, a to kvalitné, se spravnou vyslovnosti. K osvojeni melodie
détem napomdahé znalost textu, ale neni doporucovano ucit jej déti samostatné, napft.
jako fikanku. Stejné¢ tak si déti pisent sndze zapamatuji, pokud ji ucitelka pouze zpiva,
nikoliv hraje na hudebni nastroj, nebot’ pfi nacviku pisné je pro né€ nejdilezitéjsi opora o
hlas ucitelky. Neopomenut by nem¢l byt ani pohyb, kterym je mozné znazornit i text
pisné, jeji obsah. Nacvik by mél probihat v klidné atmostéte, bez rusivych vlivi. Déti je
zapotiebi ucit zpévu ve stfedni sile, tedy korigovat projevy blizké spise kiiku. I kdyz je
tato ¢innost pro déti vétSinou zabavna a radostnd, neméla by byt provadéna jednotvarne.
Kultivaci zpévniho projevu by mélo byt vénovano az opakovani pisni. V tomto ohledu
se pozornost ucitelky zamécfuje na spravné frazovani pisné (nddechy), spravnou
vyslovnost, vhodny piednes i1 vyraz pisn€, rytmickou piesnost, spojeni zpévu
s pohybovym doprovodem ¢i spojeni zpévu s hrou na télo nebo hudebni nastroj
(Liskova, 2013).

Ticha (2005) se zabyva hodnocenim zpévu ditéte v predskolnim veéku ucitelkou

v matefské Skole. Vyzdvihuje skuteCnost, ze ne kazdé dité, které zpiva falesné, je
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nezpévakem. Velmi Casto se jedna o disledek malého mnozstvi péveckych zkusenosti.
Plati také, ze nezpévnost Ize korigovat. U zpévu si lze vSimat zejména jeho Cistoty a
také kvality hlasu. Pfi testovani rovné peveckych schopnosti a dovednosti ditcte je tedy
vhodné nejprve vyslechnout zpév ditéte, a to pisn€, kterou si samo zvoli, v poloze,
kterou si ur¢i, coz je indikatorem jeho pfirozené hlasové polohy. V nékterych piipadech
si tak Ize povSimnout chyby, které se dité dopousti, kdy tvofi hlas pfili§ vysoko nebo
naopak pfili§ nizko. Pokud dité¢ nedoladi melodii, 1ze volit hru na ozvénu. Obecné plati,
Ze existuje vice fazi rozezpivanosti. Nejdiive dit¢ vyuzivd mluvozpév (text odiikava
v rytmu, zpiva jej na nékolika tonech mluvniho hlasu, nedokaze napodobit slySeny ton,
nedokaze ani dobfe zpivat s oporou dospélého), po kterém nasleduje faze, kdy dité jiz
alesponi ¢astecné dokéaze sledovat hlasem melodii. Na nékterych tonech jiz dité¢ souzni,
dokaze zpivat s oporou dobrého zpévaka. Zptesiiuje se také Cistota zpévu, dité dokaze
napodobit vysku ptedzpivaného tonu. Nicméné dit¢ se stale neslySi a nacvik je tedy
vhodné provadét individudlné. Ve treti fazi dit€¢ uz vétSinou zpiva spravnou melodii,
problémy nastavaji ve vysokych a hlubokych tonech. Napoméha pfi zpévu znazornovat
pomoci ruky pohyb melodie, vhodné je také v této fazi zacit vyuzivat doprovod zpévu
prostiednictvim hudebniho nastroje. Ctvrta fize se vyznaduje schopnosti ditéte udrzet se
pfi zpévu v toning, drobné chyby jsou disledkem nepozornosti. Posledni fézi
pfedstavuje schopnost zpivat samostatné intonaéné a rytmicky piesné, a to i pfi
spolecném zpévu.

Jurkovi¢ (2012, s. 22) si poklada otazku: ,, Co je pro deéti v materské Skole nejvice
motivujici a povzbudivé? “ Vzapéti si na ni sdm odpovida, kdyz uvadi, Ze je to ucitelka,
a to takova, kterd ma hudbu rada — rada zpivé a rada hraje na hudebni nastroj. Zejména
pro déti, které z doméaciho prostfedi nejsou navyklé poslouchat hudbu ¢i dokonce
pozorovat, jak nékdo z blizkych hraje na hudebni néstroj, pak ucitelka v matetské skole
predstavuje jedine¢ny vzor, ktery v détech mtze probudit zajem o hru, véetn¢ hrani
na hudebni nastroj.

Jak uvadéji Fromberg a Bergen (2006), na hudebni nastroj lze hrat takika

v jakémkoliv veéku, pricemz predSkolni déti dokazi hru na hudebni néstroj zcela
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ptirozené zaclenit do volné hry. Déti dokazi za doprovodu hudby vénovat se vSem
aktivitdm, které rady vykonavaji (b¢€h, skakani aj.). Jedna se zaroven o aktivity, které
kolem patého roku véku ditéte vyust'uji v opravdovy tanec. Experimentuji s rytmickymi
nastroji a dokazi na né hrat, at’ jiz se jedna o harmoniku, okarinu, roh, bubny nebo
xylofon.

V souvislosti s uzivanim hudebnich nastroji v matefské Skole nelze opominout
jméno Carla Orffa. Jedna se o némeckého skladatele a pedagoga 20. stoleti, ktery kladl
diraz na rozvoj vztahu k hudbé u déti a mimo jiné sestavil také sadu hudebnich
nastroji, které lze vyuZzivat v rdmci hudebni vychovy, a to jak v pfedSkolnim, tak i
zakladnim vzdélavani, resp. na jakémkoliv stupni vzdélavani. Je také autorem
pétisvazkového hudebné-pedagogického dila. V knihach je shrnuta koncepce Orffa
(Orffova metoda — Schulwerk), jak hravou formou rozvijet u déti elementarni smysl pro
rytmus, intonaci, hudebné-pohybové citéni. Principu Schulwerku umoZziuje vést déti
k hudbé bez ohledu na vék, a to zabavnou formou (Drgéacova, 2018). Prvni metodické
listy pro vyuky hudebni vychovy u déti, byly vydany jiz v roce 1932. Myslenky Orffa
jsou $ifeny celosvétové, kdy centralu piedstavuje Orffiv institut, v Ceské republice se
k odkazu Orffa hlasi napi. Ceska Orffova spolegnost zalozena P. Jurkovi¢em, ktery se
sam od Orffa ucil. V praktické rovin€ se vSak s dilem Orffa setkavame v kazdé Skole
nebo mateiské Skole, a to v podobé Orffova instrumentare, ktery tvoii rytmické a
melodické bici néstroje (Salvet, 2018). Do Orffova instrumentafe patii podle Kantora,
Lipského, Weber a kol. (2009) napt. détské bubinky a tympany, zvonecky, ozvucena
drivka, détské Cinely, kastanéty, dfevéné klepace a Stérkadla, rumba koule, tamburiny,
triangl, doplnéné mohou byt flétny, détskd zvonkohra, bici soupravy. Nastroje jsou
z riznych materiali — napt. dievéné, kovoveé, z umélé hmoty, coz ma vliv na barvu ténu
¢i délku dozvuku. Jak vysvétluje Liskova (2006), v matetské Skole je preferovano
uzivani rytmickych nastrojt (hillky, bubinek, triangl, ¢inel, zvonek, rolni¢ky).

Kolem tietiho roku je vhodné ditéti pofidit orffovské rytmické nastroje, ¢i mu
zprostiedkovat moznost (napi. v matefské Skole) na tyto nastroje hrat. Dité by nemélo

byt ve hfe vyraznéji omezovano, nicméné vedeno by mélo byt napt. k rozliSovani
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pomlk. Do péti let v€ku je vhodné dit¢ podporovat ve vSech aktivitach souvisejicich
s hudbou. Neni nutné zakoupit hudebni ndastroj, ten Ize mnohdy zapujCit napf.
v umélecké Skole. Pro instrumentalni hru jsou dilezité motorické dovednosti, které by

tak mély byt pti volbé hudebniho néstroje zohlednény (Jurkovic, 2012).

V mateiské Skole se déti seznamuji s hudebnimi nastroji, uci se na né hrat, casto
vSak uzivé ucitelka hudebni néstroj (nejcastéji klavir) jako hudebni doprovod ke zpévu
pisni. Tim Ize pozitivné ovlivnit zpév déti, kdy je usmérniovano tempo pisné, ale i sila
zpévu déti. Plati vSak, ze zddny doprovodny nastroj nemtZze nahradit zpév ucitelky.
U nejmladsich déti je tedy vhodné zpivat bez nastrojového doprovodu. Jako nevhodny
nastrojovy doprovod se jevi zobcova flétna, nebot’ ulitelka nemlze déti podpofit
zpévem, ani je piipadné ve zpévu slovné nebo gesty usmérnit. Eliminovany by také
mély byt melodické nastroje Orffova instrumentate, s vyjimkou nastroju altového typu,

nebot’ ty jsou totozné s vySkou zpevniho hlasu déti (Liskova, 2006).

2.3 Faktory ovliviiujici hudebni vychovu ditéte v materské
skole

Cisty zpév zavisi podle Tiché (2005) nejen na spravném tvoieni zp&vniho hlasu,
ale také na urovni hudebnich schopnosti, k nimz patii hudebni sluch, hudebni pamét’,
hudebni predstavivost, rytmické a tonalni citéni. Funkce téchto schopnosti jsou podle
autorky nasledujici:

e hudebni sluch: umoznuje rozlisit jednotlivé vlastnosti tonu, tj. délku, silu, barvu
a vySku tonu a také jejich vzajemné vztahy. Déti se mohou ucit porovnavat dva
tony — napft. z hlediska jejich vlastnosti, pfi porovnavani melodii apod.;

e hudebni pamét’: predchozi hudebni zkusSenosti jsou ulozeny v paméti a lze si je
pozd¢ji vybavit;

e hudebni pfedstavivost: autorka oznacuje tuto slozku hudebni schopnosti za
vnitini ¢i bezhlasy zpév. Dité pracuje se zvukovou (hudebni stopou) uloZzenou

v paméti ve své predstavivosti, uzivat mize rizné mentalni mapy, obrazy;
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e rytmické citéni: rytmické citéni umoziuje ditéte v emocCni rovin€ prozivat
rytmus (tj. stfidani dlouhych a kratkych hodnot), metrum (citit prvni dobu
v taktu) a pulzaci (vnimat pravidelné doby v taktu);

e tonalni citéni: jedna se o schopnost citit vztah jednotlivych tont k tonickému
kvintaordu, tj. prvnimu, tfetimu a patému téonu ve stupnici. Diky tondlnimu
citéni dokdze dité zpivat melodie Cisté, v riznych toninach.

Pokud se tedy zamyslime nad tim, jaké faktory ovlivituji hudebni vychovu déti
v mateiské Skole, zcela jisté se jedna predevsim o faktory na strané ditéte. Dllezity je

vek ditéte, ale 1 dosazena mentalni Groven, zejména kognitivni schopnosti ditéte.

Vliv mé i to, zda je dit¢ k hudbé v rodinném prostiedi vedeno. Simek (2005)
doporucuje ,, domdaci muzicirovani“. Tim lze vypéstovat kladny vztah ditéte k hudbé,
navic je rozvijeno emocialni citéni ditéte. Rodi¢ je pro dit¢ v tomto véku vzor a dité se
mnoho poznatki a dovednosti uci zastupnym ucenim. Pokud tedy dit¢ mtize vnimat,
ze je hudba v rodin¢ vitana, kladné ¢i vysoce cenéna, tento postoj piebere a pozdéji
muze i s plnym védomim pfijmout za vlastni. Podle autora vétSina rodict zpév zvladne,
pfesna intonace apod. neni dilezita. V piipad¢ vétsich obtizi vSak lze v blizkém okoli
vyhledat uméleckou skolu nebo zdjmovy krouzek vedeny odbornikem, a dit€¢ k hudbé
vést timto zptisobem. Autor doporucuje napi. hudebni Skolu YAMAHA, kterd ma
program hudebniho vzdé€lavani propracovany pro déti rizného véku, a lze tak v ném

pokracovat i po nastupu do zakladni Skoly.

Kmentova (2015) uvadi, Ze na rozvoj hudebnich dovednosti ditéte v ptfedSkolnim
véku mé nezanedbatelny vliv ucitelka matefské Skoly. Podle autorky neni nutné,
aby ugitelé v MS provadéli diagnostiku urovné hudebnich schopnosti. Méli by si viak
vSimat toho, co déti v oblasti hudebni vychovy potiebuji, jaké jsou jejich reakce
na hudebni ¢innosti, méli by také usilovat o to, aby se v této oblasti dostavalo détem
dostatek podnétil. Utitelky v MS stoji pfed pomémé nelehkym tukolem: ,,Je diilezité
hledat takové formy, obsahy a kombinace hudebnich cinnosti, které zajisti plynuly
rozvoj hudebnosti vSech déti, at' uz dosahuji jakékoliv urovné...Zde je uloha ucitelky

materské Skoly nezastupitelnd. “ (Kmentova, 2015, s. 23). Liskova (2006) zdtraznuje, Ze
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ucitelka matei'ské Skoly musi byt znacné kreativni a flexibilni. Zajmy déti pfedSkolniho
veku, jejich nalady a potifeby se pomérné rychle méni, a témto zménam musi ucitelka
ptizplsobit také aktivity, které s détmi realizuje. Neziidka je nutné opustit doptedu
vytvofeny plan, improvizovat, ptipadne¢ vhodné motivovat k dit€¢ naplanované ¢innosti.
Ucitelka by vzdy méla mit k dispozici dostatek variant ¢innosti — v n¢kterych situacich
dit¢ mize vice zaujmout jednoducha cinnost, spontanni aktivita. Plati, Ze motivace
ditéte predstavuje jeden z nejvyznamnéjSich faktorG uspésSného rozvoje hudebnich
dovednosti ditéte predSkolniho véku.

Nékteré faktory ovSem muzeme povaZovat i za negativni. To se tykd nadmérné
produkce hudby ve vefejnych prostorach, jakymi jsou supermarkety, benzinové pumpy,
restaurace apod. Zavielova-Dvorakova (2008) zminuje akusticky smog, tedy zatéz
hlukem, ktery je zdravotné zavadny, pokud piekracuje optimdlni hladinu hluku
snesitelnou pro ¢loveka. V jeho disledku vznikaji napt. poruchy spanku, koncentrace,
zvySena drazdivost apod. Autorka, sama ucitelka hudby a hudebnice, realizovala Setieni
mezi détmi a dospivajicimi zaméfené na to, jak vnimaji hudbu a jak ji umi odlisit
od hluku. Velmi casto déti a dospivajici povazovali hluk a hudbu za totéz. Autorka
uvadi, ze soucasny trend, kdy déti takika neustale ziji v hluku, poslouchaji hudbu ve
sluchatkach apod., vede u nich k nepochopeni toho, co je to hudba, jaky ma pro ¢loveka
vyznam. Hudba je zaménovana za hluk, ticho je ze Zivota dneSnich déti eliminovano.
Ma-li se tedy proménit piistup déti k hudbé, je zapottebi zmén nejen na trovni rodiny,

ale i celé spolecnosti.
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3 SLOZKY HUDEBNI VYCHOVY A JEJI CHARAKTER

V ptedchozi kapitole bylo pojednano o zékladni koncepci hudebni vychovy
v matetské Skole. Pfiblizeny byly také hudebni a pévecké aktivity, které ucitelky
v mateiské Skole s détmi realizuji. Ve tfeti kapitole prace je tato Cinnost detailnéji
piibliZzena, piicemz popsany jsou vSechny ¢tyii hlavni slozky hudebni vychovy, tj. nejen

slozka pévecka a instrumentalni, ale tézZ poslechova a hudebné-pohybova.

3.1 Instrumentaini slozka

Instrumentdlni ¢innost se stala soucasti hudebni vychovy v roce 1978 a zprvu byla
koncipovana jako kolektivni aktivita. Zaroven se rozliSovaly ¢innosti déti dle jejich
veéku. Trileté a Ctytleté déti se postupné seznamovaly s hudebnimi nastroji, ucily se
doprovazet fikadla zprvu hrou na télo, pozdéji bicimi nastroji z Orffova instrumentare.
Postupné dochézelo k pfechodu od slovniho rytmu k rytmu hudebnimu (Kodejska,
1991).

Instrumentdlni slozka se dopliuje s péveckou, 1i§i se zplsobem realizace.
V matefské Skole se vétSinou prolinaji, ptipadné jedna kompenzuje druhou, ¢i se stava
jejim vychodiskem (napf. zpév pisné pred piistoupenim ke hie na hudebni néstroje).
Nejcastéji dochazi k doprovodu zpévu hudebnimi nastroji, détem vSak lze 1 zadat
samostatny kol spocivajici v instrumentalni improvizaci (Sedlak, Vanova, 2013).

Jak vysvétluje Liskova (2006), v matefské Skole jsou déti vedeny k elementarni
hudebni vychové. U¢i se hrat 1 na hudebni nastroje, avSak cilem nesmi byt preciznost
a dokonalost. Sledovan je zamér rozvijeni hudebniho vnimani, smyslu pro rytmus
a obecné sluchovy rozvoj ditéte. Hra na hudebni nastroj také umoziuje détem vyjadrit
své pocity, prozitky, patii k prostiedklim komunikace. Zaroven se vSak déti uci
rozliSovat zvuk, toény, dynamické kontrasty. Instrumentdlni slozka HV muize byt
realizovana jako hudebni doprovod pisné. Nejprve by mél byt rytmicky doprovod

nacvicovan hrou na télo. Pfi vlastni interpretaci hraji na hudebni néstroj jen n¢které déti,
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ostatni mohou opét uzit hru na t€lo. Pfi vicehlasém instrumentdlnim doprovodu se
nacvi€uje hra kazdého néstroje samostatné, pozd¢ji se piidava zpév a teprve nakonec
dochazi ke spojeni vSech nastrojovych skupin. Plati, Ze dominantni by vzdy mél byt
Zpev.

Vramcei instrumentdlni hudebni vychovy je vyuzivan Orfflv instrumentaf, o
kterém je blize pojednano v piedchozi kapitole. Synek (2004) uvadi, Ze velmi Casto jsou
ucitelé odbornou literaturou instruovani v tom, jak ktery hudebni nastroj uzivat (napf.
jaké palicky uzit pti hfe na xylofon). Je vSak na uciteli, jaky postup zvoli, nebot’ pro
ucitele by nemél byt rozhodujici pouze zvuk daného néstroje, ale i jeho sila. Plati také,
ze pti vyuce hry na hudebni nastroj neni vhodné déti edukovat v tom smyslu, ze je
uréity zpuisob spravny ¢i Spatny — pii korekci je vhodnéjsi nabizet ,,jiny* zpusob hry,
neomezovat tedy déti v jejich vlastni tvotivosti, vést je taktné k optimalnimu piistupu

k jednotlivym hudebnim nastrojam.

3.2 Hudebné-pohybova slozka

K pohybovym aktivitam lze vyuzit podle Liskové (2006) také hudebné

vyjadfovaci schopnosti, které jsou podle autorky nasledujici:

e tempo: déti by mély byt schopny postihnout rozdil mezi rychlym a pomalym
tempem, rychlosti a ladnosti pohybti déti odliSuji skladbu pochodovou, tane¢ni
nebo ukolébavku. Nejprve se musi déti naucit jednotné tempo. K tomu poslouzi
hra na télo. Ucitelka mize hrat na klavir, déti na tempo pisné¢ nebo melodie
reaguji tleskanim ¢i chlizi. Rychlé a pomalé tempo lze vyjadfit rozdilem v béhu
a chizi. K nacviku jsou uzivany kromé klaviru také hudebni nastroje, piipadné

reprodukovana hudba;

e melodie: déti jsou v matefské Skole vedeny predevSim k tomu, aby umély
rozlisit kontrastni tonové polohy (vysoko, hluboko). Vysokou melodii lze
vyjadtit chizi po Spickach, tleskdnim rukou nad hlavou, napodobenim ptaciho

letu, nizkou tleskanim dlani do zemé, chlizi v podiepu, plazenim. Vyuka probiha

28



formou hry: déti se napf. voln¢ pohybuji po tiid¢, ucitelka hrou na triangl
(vysoky ton) a gong (hluboky ton) dava détem signal k vhodné pohybové reakci;

e dynamika: znaci silu zvuku v hudbé. Déti jsou vramci hudebni vychovy
v pfedSkolnim vzdélavani vedeny k rozpozndni kontrastnich rozdild zvuka
silnych a slabych. Tyto dynamické kontrasty lze vyjadfit pohybem relativné
snadno (tiché zvuky lze znazornit tleskdnim dvou prstl jedné ruky do dlané€ ruky
druhé, silné tleskanim dlani o sebe). Dynamiku Ize vyjadfit i pohybem pazi,
podobné jak Cini dirigent.

Az do roku 1978 nebyla tato slozka podle Kodejska (1991) vhodné rozvijena,
nebot’ déti byly vedeny k nacviku zcela konkrétniho pohybu, omezovéana byla jejich
spontannost, vlastni vyjadfeni vnimané¢ho hudebniho motivu ¢i zvuku, rytmu pohybem.
Po roce 1978 se vSak osnovy obohatily o nové formy a prosttedky, a to napf.
o pripravna cviceni pii pouziti hudebnich nastroji z Orffova instrumentare nebo hrou
na télo.

Podle Macht (2014) vSak pravé tato slozka déti v matetské Skole t€8i, vénuji se ji
spontann¢, nebot’ pohyb je v tomto véku zcela ptirozené realizovanou potiebou déti.
Hudba navic dit¢ vybizi k pohybu, a to se tak nevédomé pronikd do hudebnich
zakonitosti, dité se stdva vnimavéjsi vaci hudbé. Aktivity je vSak zapotiebi promyslet
v zavislosti na hudebni vyzralosti déti. V predskolnim véku se nejvice osvédcuje, aby
déti imitovaly pohyb ucitelky. Teprve pozdéji dochéazi k automatizaci a téz rozvoji
estetické stranky pohybu. Zakladem je ovSem spravné drzeni téla a dychani, cemuz je
zapotiebi déti pribézné ucit, idealn¢ formou hry (napft. hra na loutky s vodivymi dratky
nebo hra na hadrové panenky, dech lze cvi€it pomoci hry, kdy si déti piedstavi louku
plnou kvétin a ke kazdé si mohou ptivonét). U déti v mateiské Skole mize byt také
hudebné-pohybovou aktivitou pantomima, ¢imz déti mohou vyjadiit svlj prozitek
z vnimané hudby. Obecné pohybové aktivity byvaji spojovany s fikadly, rozpocitadly.
Tanec je pro déti predSkolniho véku slozity, volit tak Ize spiSe chiizi, béh, rizné druhy
krokd (pfisunny, cvalovy, poskoc¢ny), které je mozné doplnit pozdéji toenim

(napft. ve dvojicich).
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3.3 Zpév

Zpév by mél byt podle Liskové (2006) doménou vSech hudebnich cinnosti
realizovanych v matetské Skole, nebot” slouzi k celkovému rozvoji muzikalnosti déti.
Zpév prohlubuje dychéni, coz vede k lepSimu okysli¢eni a prokrveni organismu.
Prohloubené dychani masiruje vnitini organy a tato skutecnost ma pozitivni dopad
na traveni. Také zlepSuje kvalitu feci a uziva se napft. pii ndpravé koktavosti. Vokalni
aktivity podle autorky také podporuji sebevédomi déti, pomahaji rozvijet jejich socialni
citéni, uci je spolupraci v kolektivu, maji pozitivni vliv na kognitivni vlastnosti (pamet’,
pozornost, predstavivost). Dopad zpévu na dité, jeho osobnostni rozvoj, tak je znacny,
Siroky a zasahuje do mnoha vzdélavacich oblasti, které jsou vymezeny rdmcovym

vzdélavacim programem (vice viz kapitola ¢tvrtd).

K vhodnym lidovym pisnim pro déti v matetské Skole fadi LiSkova (2006)
napf. Pod naSim okynkem, Zlatd brana, Holka modrookd, Sedi liska pod dubem,
Kalamajka mik, mik, mik atp. Konkrétni napln prace s pisni vychdzi z pisné samotné,
jeji melodiky, rytmu, obsahu. Roli hraji 1 déti, které se budou zpévu ucastnit (vek, jejich
pevecké moznosti). Pfed zpévem uda ucitelka pocatecni toén pisn€, u pevecky
zkuSen¢jSich déti 1ze zahrat predehru. Ucitelka se svym zpévem pftizplsobuje hlasové
poloze déti. Je pak na ucitelce, na jakou oblast bude klast diiraz — jednat se mize o
spravné frazovani pisné¢ (nadechy), spravnou vyslovnost, vhodny piednes a vyraz
zpivané pisné, rytmickou piesnost, spojeni zpévu s pohybovym doprovodem, spojeni
zpévu s hrou na télo, s doprovodnym hudebnim néstrojem. Chybou je zaméfit se na vice
prvkd. Pomoci zpévu ucitelka mimo jiné usiluje o zvétSovani hlasového rozsahu déti,
coz se déje zcela pfirozené, napi. volbou vicetonové pisn€ nebo transpozici pisné
s mensim rozsahem do vyssi hlasové polohy (o ptl tonti nebo cely ton). Podle autorky
zpivaji trileté déti v rozmezi tii tont, Ctyfleté déti v rozmezi Sesti toni, déti ve veku 5-6
let mohou dosahnout sedmi- az osmiténového rozsahu.

Véku je také vhodné pfizplsobit pomoc détem s pisni. U nejmladSich déti

doporucuje Kodejska (2002) zamérovat se predevsim na fec€, samostatné rytmizovat
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slova, drobna fikadla, doprovézet je hrou na t&lo. Ctyfleté az pétileté déti by mély byt
vedeny nejen ke kolektivnimu, ale té€z k s6lovému zpévu, ulitelka by se méla snazit
propojovat u nich zpév pisn¢ s ostatnimi hudebnimi 1 mimohudebnimi ¢innostmi.
Pétileté az Sestileté déti oceni dopomoc ve smyslu korigovani hlasového projevu
pomoci grafickych naznakii pohybu melodie (stupinky, obrazky na linkéch), coz ma
pozitivni dopad na rozvoj hudebni piedstavivosti.

Pfi nacviku pisni je dulezité sjednotit zpévni polohu skupiny déti, které se budou
zpévu ucastnit. Na zacatku Skolniho roku by tedy ucitelka méla zjistit pévecky rozsah
déti. K péveckému sjednoceni vhodné hlasové polohy lze dopomoci vybér vhodné
pisné, uzit lze 1 jednoduché melodizace slov, vét, fikadel. V praxi se osvédCuje tzv.
kukackova tercie (viz obrazek 1), kdy déti zpivaji nazvy ptackd nebo jinych zvirat
v intervalu kukackové tercie. Zpocatku lze pfistoupit ke hie na ozvénu, kdy ucitel

pfedzpévuje a zaci po néj opakuji (Liskova, 2006).

Obrazek 1: Kukackova tercie

uditel déti - ozviéna
m ; ] - = | - - -
o
Me W - e Ne - 16 - pyr
Via - & ‘-'t&'.l Wia How ku
Ku - ka - &ka Ku kn Cka

Zdroj: Ligkové (2005a)

Kodejska (1991) soudi, ze mnohé déti v piedSkolnim veéku dokazi zpivat

24

vvvvvv

Sirokou nabidku ukolti v ramci vokalniho projevu déti.

3.4 Poslech

Polednak (1984) vysvétluje, ze v minulosti nebylo bézné, aby poslech (.

receptivni hudebni vychova) byl souc¢asti hudebni vychovy. S pozadavkem na zaclenéni
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této slozky hudebni vychovy do vyuky vystoupil ve 20. letech minulého stoleti. Ideou
bylo, aby se Zaci seznamovali s velkymi hudebnimi dily, aby dochazelo k tfibeni jejich
hudebniho vkusu, ale i zdjmu seznamovat se s vyznamnymi hudebnimi dily. MySlenka
vesla v praxi v 60. a 70. letech minulého stoleti. Dnes je soucasti receptivni slozky HV 1
navstéva koncertli. Autor zdlraziuje, ze nelze k poslechu ptistupovat nekoncepcné. Je
zapotiebi jej pojmou systémové (nepfedkladat napt. zakiim vzijemné nesouvisejici
akty), rozlozit tuto vyuku do vSech stupiii vzdélavani, a to tak, aby zné&j méli Zaci
uzitek, aby prekladané skladby dokézali optimalné uchopit.

Cilem ucitelky vradmci poslechové slozky hudebni vychovy realizované
v mateiské Skole je podle Liskové (2006, s. 137) ,, naucit deti vnimat hudbu pro jeji
krasu a jedinecnost”. Posilovan je kladny vztah déti k hudbé, dochazi také
k obohacovani jejich zivota, poznéni, poslech hudby ma dle téhoz zdroje pozitivni
dopad i na psychiku ditéte. U poslechu hudby se rozliSuje ptipravné obdobi. Provadéna
jsou sluchova cviceni, kdy se déti uc¢i rozliSovat jednotlivé zvuky, tony, zadroven se uci
soustfedénému vnimani. Prvni kontakt déti vétSinou podle Liskové (2006) maji
s fikadlovymi popévky. Dalsi fazi ptipravy na poslech je nacvik hudebné-pohybové hry
nebo pisné. Teprve poté lze pfistoupit (resp.je vhodné pftistoupit) k samotnému
poslechu. Preferovan by mél byt zpév ucitelky, nebot’ ten ma dopad na mnoho slozek
osobnosti. Reprodukovana vokalni hudba vede déti k mimovolnimu poslechu, az
k hudebni lhostejnosti. Té déti celi Casto (v obchodnich centrech, jizd¢ autem,
v televizi), a neni tedy nutné ji vyrazné¢ji nabizet détem také v mateiské Skole. Presto i ta
ma své prednosti — déti se mohou sezndmit s rozliénymi hudebnimi zanry, mohou
poznavat hudebni néastroje. Idedlné¢ by méla byt volena jako doprovod k hudebnim
¢innostem. Vybér hudby k poslechu zélezi na ucitelce. Klasickd i popularni hudba maji
své vyhody 1 nevyhody: popularni hudbu déti vétSinou znaji, motivuje je k pohybu,
tanci. Je vSak jednotvarnd, vétSinou se v moderni skladbé opakuje jeden rytmus, miize
postradat dynamické nebo tempové kontrasty, omezeno je i uziti hudebnich néstroju.

Pokud je cilem, aby déti hudbé porozumély, nabizena by méla byt vazna hudba. Staci
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volit jednoduché sklady nebo ukazky z nékterych d¢l, pficemz ukdzky by mély trvat 1-2
minuty, aby se na n€ déti dokazaly plné€ soustfedit.

Poslech by nemél byt détem nabizen izolovang. Déti by v ramci néj mély vyuzivat
vSech poznatkii a dovednosti, kter¢ do té¢ doby v hudebni vychové ziskaly. Za
pfedstupent poslechu Ize u déti predskolniho véku povazovat vnimani a rozliSovani
zvukl v pfirodé€, pozdéji vnimani barvy tont vytvarenych détskymi hudebnimi néstroji,
ve véku 4-5 let je mozné vice se zaméfit na rozliSovani riznych hudebnich a
nehudebnich tonti, zvuki a hlast. Skladby vétSiho rozsahu je vhodné nabizet détem ve

veku 5-6 let (Kodejska, 1991).
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4 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO
PREDSKOLNI VZDELAVANI A OCEKAVANE
VYSTUPY

Ramcovy vzdélavaci program je kurikularnim dokumentem, ktery je zavazny
pro vzdélavani v jednotlivych etapach, z nichz jednou je také vzdelavani ptredskolni.
V dokumentu jsou vymezeny cile a ukoly vzdélavani pro danou etapu vzdélavani,
ptiblizen je zplisob rozvijeni klicovych kompetenci, uréeny jsou také vystupy, které¢ by
zaci dané vzdélavaci etapy na jejim konci mély naplnit. Ramcové vzdélavaci programy
se téz stavaji podkladem pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programd.

Ve ctvrté kapitole prace je strucné tento dokument charakterizovan, se zietelem
k realizaci hudebni vychovy v matefské sSkole. Pozornost je vénovana predevSim
vzdélavacim oblastem, vzdélavacimu obsahu a zdsaddm tvorby Skolniho vzdélavaciho

programu.

4.1 Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah je v Ramcovém vzdélavacim programu pro piedSkolni
vzdélavani (dale téz jako RVP PV) formulovéan v podobé¢ uciva a o¢ekavanych vystupt,
a to pouze ramcove, tedy znacné obecné. Vzdélavaci obsah je v RVP PV urcen
pro vSechny déti navstévujici matetskou skolu (tj. pro déti ve véku 3-7 let, majici riizné
schopnosti a dovednosti. Vzdélavaji se tak podle néj i déti nadané a déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami). Tim, Ze je v predskolnim vzdélavani kladen diraz na
¢innostni povahu vyuky a integraci dil¢ich oblasti vzdélavani, predstavuje vzdélavaci
obsah vnitin€ propojeny celek. Je sice rozdélen do jednotlivych vzdélavacich oblasti,
ale toto clenéni je spiSe napomocné. Oblasti se prolinaji, vzdjemné ovlivilyji a
podminuji a v praxi tak jen vyjimecné stoji osamocen¢ a nemélo by tomu ani tak byt.
Ukolem ugitele je tyto oblasti piirozené propojovat, tak, jako jsou propojeny v realném

zivoté. To s sebou piinasi efektivitu vyuky. Ta je navic podpofena samotnym ucivem,
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které ma ¢innostni charakter (¢innosti nabizené détem v matefské Skole jsou praktické a
intelektové). Cinnostni povahu maji i o¢ekavané vystupy, které jsou formulovany pro

kazdou ze stanovenych vzdélavacich oblasti (Smolikova a kol., 2006a).

RVP PV je koncipovano s ohledem na cile ptedSkolniho vzdélavani. Zakladnim
cilem je rozvoj osobnosti ditéte, a to s ptihlédnutim k jeho individudlnim zvlastnostem.
Na konci predskolniho vzdélavani by mélo byt dit€¢ co nejvice samostatnou bytosti,
kterd zvladne naroky, které na ni budou kladeny v dalSich stupnich vzdélavani,
predevsim vSak v dalSim Zzivoté, vCetné zivota dospélého. Cile spojené s obsahem
vzdélavani v matefské Skole ktomu napomadhaji. Zakladni rdmec ptedSkolniho

vzdélavani je zachycen v rdmcovych cilech (Bytesnikova, 2012).

Obsah vzdélavani v matefské Skole vychazi z ukolt piedskolniho vzdélavani.
Hlavnim ukolem je dopliovat rodinnou vychovu a spole¢né s ni tak zajiStovat ditéte
dostatek vhodnych podnétli potifebnych pro jeho rozvoj a uceni. Navic se détem dostava
odborné péce. DéEti nejsou pfimo vedeny k u€eni — charakter realizovanych aktivit je
¢innostni. Dité¢ by mélo travit ¢as v matetfské Skole sradosti, mélo by si sni pojit
pfijemnou zkuSenost, ¢imz se také u ditéte rozviji pozitivni vztah ke vzdélavani a uceni.
Obecné by tedy mélo predskolni vzdélavani ,,usnadnovat ditéti jeho dalsi Zivotni
i vzdélavaci cestu. Jeho ukolem je proto rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho
telesny rozvoj a zdravi, jeho osobnostni spokojenost a pohodu, napomdhat mu
v chapani okolniho svéta a motivovat je k dalsimu poznavani a uceni, stejné tak i ucit
dité Zit ve spolecnosti ostatnich, pribliZovat mu normy a hodnoty touto spolecnosti

uznavane. “ (Smolikova a kol., 2006a, s. 7).

Je zfejmé, ze hudebni vychova v matefské Skole v mnohém tyto cile ¢i tkoly
napliiuje. Ma pozitivni dopad na psychiku ditéte, ale i rovinu fyzického zdravi (prace
s dechem, hudebné-pohybova slozka HYV), rozviji osobnost ditéte. Dit¢ se
prostiednictvim hudby seznamuje s novymi poznatky. Tim, Ze se mnoho hudebnich
¢innosti odehrava ve skuping, uci se dit¢ spolupraci s druhymi, respektu vi¢i druhym
apod. V hudbé ovSem muizeme nalézt také zdklad moralky spolecnosti, jejich hodnot,

odrazi se v ni tradice pfedavané z generaci na generaci. Jak tedy bude déle v textu
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vysvétleno, hudebni vychova se prolind vSemi hlavnimi vzdélavacimi oblastmi a je

dualeZitou soucasti obsahu vzdelavani v mateiské skole.

4.2 Vzdélavaci oblasti Ramcového vzdélavaciho programu

pro predskolni vzdélavani

Jak vysvétluje ByteSnikova (2012), vzdélavaci obsah je strukturovan do péti
jednotlivych oblasti, kterymi jsou oblast biologicka, psychologicka, interpersonalni,
socidlné-kulturni a environmentalni. Kazda z téchto oblasti obsahuje dil¢i cile. Ty se
tykaji toho, co ucitel u ditéte podporuje. Dale je obsahem kazdé z téchto péti oblasti
vzdéelavaci nabidka tykajici se toho, co ucitel ditéti nabizi. Poslednim prvkem jsou
oc¢ekavané vystupy vztahujici se k tomu, co by dit¢ mélo na konci piedskolniho
vzdélavani umét. Zaroven vSak podle autorky plati, Ze jsou v RVP PV zohlednéna
specifika zaki. To v praxi znamena, Ze tyto ocekdvané vystupy nejsou pro vSechny déti
pevné stanovené, pro pedagogy predstavuji predevSim voditko, jakym smérem
vzdélavani vést, ¢imz je mozné také zohlednovat individualitu kazdého zaka.

Vyse uvedené oblasti jsou interakéni a tvoii dohromady celek ptedstavujici
koncepci vzdélavani v matei'ské Skole. Od nich jsou jiz odvozeny konkrétni vzdélavaci
oblasti pro ptedSkolni vzd€lavani, kterych je celkem 5 (v zdkladnim vzdélavani
nachézime téchto oblasti 9 a kromé& nich jsou v RVP pro zékladni vzdélavani stanoveny
také doplnujici vzdélavaci obory). Déle vtextu si tedy tyto oblasti detailnéji
predstavime, a to v€etné jejich ocekavanych vystupt, které jsou s nimi spojeny.

Prvni vzdélavaci oblasti je Dité a jeho télo. Tato vzdélavaci oblast se vztahuje
k biologické oblasti. Zamérem uéitelky v MS by mélo byt stimulovani ditéte v jeho
rustu, neurosvalovém vyvoji, zlepSovani fyzické zdatnosti a pohody, podpora pohybové
a zdravotni kultury, pohybovych a manipula¢nich dovednosti, vedeni ke zdravym
zivotnim navykim a postojim. Ucitel ditéti nabizi lokomo¢ni pohybové cinnosti,
manipulacni ¢innosti, ¢innosti zdravotné zamétené, smyslové a psychomotorické hry,

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti, jednoduché pracovni ¢innosti, ¢innosti
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relaxaéni a odpocCinkové aj. K ocekdvanym vystuptim patii napt. schopnost ditéte
rozlisit, co prospiva, ale i neprospiva jeho zdravi, mélo by zachovavat spravné drzeni
téla, zvladnout zakladni pohybové dovednosti, prostorovou orientaci, ovladat dechové
svalstvo a sladit pohyb se zpévem, vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli
(napf. rozliSovat zvuky a tény), zvladnout sebeobsluhu, pojmenovat ¢asti téla, umét
vhodné¢ zachéazet s hrackami, pfedméty denni cCinnosti, se sportovnim nacinim
¢1 jednoduchymi hudebnimi nastroji (Smolikova a kol., 2006a).

Druhé vzdélavaci oblast se jmenuje Dité a jeho psychika. Tvoii ji tfi mensi
oblasti, a to Jazyk a fe¢, Poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie,
myslenkové operace a Sebepojeti, city a vile. Dit¢ je vedeno k rozvoji feCovych
schopnosti a jazykovych dovednosti, ale i zdkladiim potfebnych pro nacvik ¢teni a psani
v zakladni Skole. Ucitel by mél tedy nabizet predevsim artikulacni, feCové, sluchové,
rytmické hry, vokdlni ¢innosti, hry a ¢innosti zaméfené na rozliSovani zvukl. Déti jsou
podporovany ve spolecnych diskusich, rozhovorech, jsou seznamovany s knihami apod.
Tvoftivost je podnécovana praci s riznymi materialy, véetné hudebnich. Dominantni roli
maji hry, pfipadné i1 praktické Cinnosti zaméfené na rozvoj konkrétnich dovednosti
(Smolikova a kol., 2006a). Liskova (2005b) zdiiraziiuje, Ze v této vzdélavaci oblasti ma
zna¢né uplatnéni hra na hudebni ndstroj, a to zejména v souvislosti s rozvijenim
fantazie, tvotivosti, ale i pozitivnim plisobenim na city ditéte a jeho sebepojeti.

Vzdélavaci oblast Dité a ten druhy se zaméfuje na podporu ditéte v jeho
schopnostech a dovednostech navazat a udrzet kvalitni mezilidské vztahy. Déti jsou
seznamovany s pravidly slusného chovéni, vedeni k rozvijeni prosocialnich postoja,
kooperativnich dovednosti apod. (Smolikova a kol., 2006a). Dil¢i slozky hudebni
vychovy krozvoji téchto schopnosti a dovednosti pfispivaji, pfi¢emz vyznam maji
zejména skupinové aktivity (Liskova, 2005b).

Dité a spolecnost je vzdélavaci oblasti zacilenou na postupné uvadéni ditéte
do Sirsiho spolecenstvi. Dité je tak vedeno k osvojovani pravidel spolecného souziti,
schopnosti zit ve spoleCenstvi druhych lidi, rozumét hodnotam kultury, jejiz je soucasti.

Celkové je vedeno k aktivnimu a kladnému vztahu ke spolecnosti. V této oblasti ma
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hudebni vychova velmi dilezitou roli, nebot’ odrazi spolecensko-historicky vyvoj,
ale také dokaZe tyto schopnosti a dovednosti vhodné rozvijet (Smolikové a kol., 2006a).
LiSkova (2005b) doporucuje zaméfovat se predevsim na lidové pisné, volit I1ze 1 pisné
s pracovni tématikou ¢i jinymi okruhy, které¢ s moralkou a hodnotami spolecnosti tizce
souviseji. Pohyb i poslech by se mél vazat k tradiénim uméleckym formam (lidové hry
a tance, propojovani s regiondlnimi tradicemi). Pfi hfe na hudebni néstroj lze vyuzit
jednoduchy hudebni doprovod, tzv. dudacky kvintet.

Posledni oblasti je Dité a svét. U¢itel v MS seznamuje ditd s mistem a prostiedim,
ve kterém zije, ale vytvafi u n¢j 1 povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim
a technologickém prostiedi. Aktivity by mély byt zacilené na praktickou orientaci
v obci, 1ze navstévovat udalosti v okoli, které jsou pro déti zajimavé. Déti se také uci
uzivat technické pfistroje (dle jejich véku a moznosti), orientovat se v bezpecném
chovani v dopravnich situacich, seznamuji se s okolni pfirodou apod. (Smolikova a kol.,
2006a). Pro hudebni aktivity Ize podle Liskové (2005b) nalézt dostatek vhodnych
podnéti. Doporucovany jsou pisné jinych kultur a etnik (romské, indianské, které maji
jednoduché texty), podobn¢ i poslech mize vychazet z pisni a hudby jinych kultur.
Podle Smolikové a kol. (2006a) by vSak ucitel mél vzdy davat prednost vlastni aktivité

déti, jejich aktivnimu poznavani, nikoliv jim jiz pfedkladat hotové poznatky.

4.3 SVP a hudebni aktivity

Cile a informace obsazené¢ v RVP PV jsou na skolni trovni pfevedeny do Skolnich
vzdélavacich programii (dale té jako SVP). Ty si tvoti kazda §kola sama, coz umoziuje
skolam formovat si vzdélavaci program dle svych potieb. SVP se pak stava zakladem
vyuky na dané $kole. Skoly tak maji moznost zohlednit v SVP své vlastni zkusenosti,
zadlenit do n&j to, co se jim v praxi osvédéuje. SVP jiz nepodléha schvalovani jinymi
stranami (napf. Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky — dale
téZ jako MSMT). Ug¢itelé nemusi byt tolik svazani osnovami, jak tomu bylo v minulosti,

orientuji se na to, jaké dovednosti by si zak mél osvojit. Pi tvorb& SVP mohou $koly
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vychazet zRVP, piipadné zManualu pro tvorbu SVP, ktery vytvofilo MSMT
(Zormanova, 2014).

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani a od né&j odvozeny SVP
kladou podle Liskové (2005b) daraz na celkovy rozvoj osobnosti. S psychickym
vyvojem ditéte predskolniho v€ku podle autorky Gzce souvisi vS§echny hudebni ¢innosti,
pficemz v matetské Skole dominuji zpév a poslech. Obé ¢innosti vedou k uvolnéni
psychického napéti a ziskavani optimistického pohledu na svét. Poslech hudby navozuje
relaxaci a je cenny zejména pro déti potykajici se se zvySenou aktivitou

az hyperaktivitou.

Jak vysvétluji Pracha a kol. (2016), ve Skolnim vzd€lavacim programu tvoii obsah
vzdélavani integrované bloky. Ty napomahaji ditéti poznévat svét, a to pfirozene, tedy
v pfirozenych souvislostech, vazbach a vztazich. Koncepce integrovanych celkii by
méla vychazet ze zivota ditéte, cilem tedy je, aby byly predev§im smysluplné. Obsah
vzdélavani tak predstavuji témata, ktera déti bézné znaji, nebo alespoii okrajove, €i jsou
provazany s tim, co jim je jiz znamé. Tato témata maji v SVP spise obecnou povahu —
konkrétnéjsi ziskavaji az jejich rozpracovanim do tfidniho vzdélavaciho programu
(TVP). Integrované bloky jsou v SVP podle autorti vétsinou zpracovany dvéma
zpusoby: linearné (tj. podle kalendainiho roku. S touto praxi se setkdvame u velkého
mnozstvi matefskych Skol) a flexibiln¢ (témata nejsou fazena za sebou, ale vedle sebe.
VétSinou se jednd o pét hlavnich témat, z nichz ucitel dle potieby voli konkrétni
vzdélavaci aktivity). Podle autori umoznuje flexibilni fazeni vice pracovat s détmi tady
a ted’, v pfitomnosti, u linedrniho fazeni témat existuje riziko, ze bude dité vedeno spise
k poznavani vn&jsiho svéta nez svéta svého vnitiniho. Skolni vzdélavaci program je
planovan na cely rok, zatimco TVP na kratsi ¢asové useky (tydenni, mésicni tematické
plany).

Plati, ¢ SVP je dokumentem vefejnym. M¢&l by byt tedy k dispozici napft. i
rodic¢im (Casto byva zvetejnén na webovych strankach matetrské Skoly). Vzdy by mél
byt koncipovan jako realny plan vzdélavani déti v daném zafizeni, je pro ucitele

zavazny a s ohledem na jeho vyuzivani v praxi je tak cenné, pokud se na jeho tvorbé
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u¢itelky v MS podileji. Integrované bloky by mély byt co nejvice komplexni, tedy
zahrnovat v sobé co nejvice vzdélavacich oblasti, sjejich vhodnym propojenim.
Formovani téchto blokl a jejich usporadani je vSak jiz zalezitosti kazdé Skoly. Obsah
téchto bloki vychéazi v zédkladni podobé z RVP PV, zejména z nabidky cinnosti a
oc¢ekavanych vystupti, ale konkrétni obsah by se mél vzdy uzce vztahovat ke
specifi¢nosti dané MS (prostiedi, ve kterém se nachazi, specifika déti, které ji
navstévuji. Zde jiz dochazi k zohlediiovani konkrétnich zkusenosti kazdé MS). Hlavni
vzdélavaci nabidka reflektovana v SVP miize byt doplnéna o dalii programy, projekty.
V praxi se neziidka jedna o zajmové krouzky. Ty by vSak mély byt realizovany mimo
pravidelnou provozni dobu MS a nemély by nahrazovat piipadné specifické sméfovani

MS (Smolikova a kol., 2006b).

Kubecova a kol. (2017) soudi, ze hudebni vychova se promitd do vSech
vzdélavacich oblasti a Ize ji tedy snadno v MS realizovat, véetné jejiho zakomponovani
do SVP. Spojitost dil¢ich &innosti realizovanych v ramci HV v MS a jednotlivymi
vzdélavacimi oblastmi je podle autorti nasledujici:

e dit¢ a jeho télo: hudebni aktivity ovliviiuji zejména spravné drzeni téla, rozvoj
motoriky, schopnost relaxovat. Dechova cvi¢enad slouzi k nacviku spravného
dychani, hudba také rozviji smyslové a sluchové vnimani. Navic nckteré
hudebni ¢innosti mohou piimo plsobit na nckteré télesné funkce: rychlejsi
tempo hudby mize vést ke kratkodobému zvySeni krevniho tlaku nebo
zrychlenému dechu, pomalejsi tempo zpévu ¢i poslouchané hudebni nahravky
vede k uvolnéni svalového napéti. Navic pomoci hudebni vychovy lze vést déti
ke zdravému zivotnimu stylu (tj. zakomponovat hudbu do svého zivota, naudit
se poslouchat hudbu o vhodné hlasitosti apod.);

o dité a jeho psychika: zcela jisté je dilezity dopad hudby na rozvoj feci (vyuzivat
lze hru se slovy, hru na ozvény, melodizaci fikadel, zpév). K neverbalnim
¢innostem patii hra na hudebni nastroje, spojeni hudby a pohybu, ptipadné dité
muze svij zazitek z poslechu hudby vyjadrit vytvarné. Hudebni ¢innosti ov§em

také rozvijeji kognitivni funkce, pfi¢emz v tomto ohledu maji velky vyznam
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tvar¢i Cinnosti a improvizace ditéte. Vhodna je lidova hudba, ktera je jasné
¢lenéna. Hudba také pozitivné rozviji sebepojeti, cit a viili;

e dité a ten druhy: roli maji predevsim skupinové provozované hudebni ¢innosti.
Dit¢ se zpévem, pohybem, hrou na hudebni ndstroj uci spolupracovat,
respektovat druhé;

e dit¢ a spolecnost: pfi hudebnich c¢innostech se déti mohou ucit pravidlim
a normam spolecenského chovani, déti jsou také prostiednictvim hudby vedeny
ke kladnému vztahu k hudbé¢, kultute, svétu. Hudba ptiblizuje déti svétu, coz lze
vnimat 1 v souvislosti s ndcvikem hudebnich programli nejen pro rodice, ale i
Sirsi vefejnost;

e dit¢ a svét: vngjsi svét mohou déti poznavat prostiednictvim hudebnich forem
a zanrt. S ohledem na dneSni globalni svét i v matetfské Skole byvd mozné
zprostiedkovavat détem multikulturni problematiku, napt. volbou pisni jinych

narodnosti ¢i etnik.

Vyse uvedené nabizi ucitelim a feditelim matetskych Skol informace o tom,
jakym zpusobem hudba souvisi s koncipovanymi vzdélavacimi oblastmi. Je pak na umu
ucitelek a vedeni Skoly volit vhodné konkrétni aktivity, které by zaroven mély byt
propojeny s tim, v ¢em je matefska Skola specifickd. Lze konstatovat, Zze v kazdém
regionu muzeme identifikovat rizné vyznamné hudebni udélosti, pfipadné v kazdém
kraji Ceské republiky jsou slaveny tradi¢ni zvyky, svatky (dozinky, masopust, Vanoce,
Velikonoce, péleni arodéjnic apod.). Zaroveh i sami pracovnici MS mohou v dil¢ich
oblastech hudby vynikat. To vSe by pak mélo tvofit jiz konkrétni prvky navazujici na
zakladni ramec RVP PV a vedouci k tvorbé specifického SVP, ptipadné TVP. Moznosti
je i smé&fovani MS k vyrazn&j§imu rozvoji hudebnosti u déti. Tim, Ze jsou SVP
specifickd, vznika rozmanitd nabidka Skolnich vzdélavacich programi, z nichz pak
mohou volit rodi¢e nejvhodnéjsi mateiskou Skolu pro své dité, s ohledem na to, jaké

hodnoty jsou v rodin€ upfednostiovany.
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5 NAMETY PRO HUDEBNI AKTIVITY V MATERSKE
SKOLE

Pata kapitola prace je praktickou casti, v niz jsou uvedeny naméty pro vhodné
¢innosti v matei'ské Skole, slouzici k rozvoji hudebnich schopnosti a dovednosti déti

ptedskolniho véku.

Nejprve je uveden cil a tkoly prace a nasledné jsou jiz pfedstaveny vhodné
aktivity, které lze v matetské Skole s détmi realizovat v ramci hudebni vychovy.
Kapitola je zakoncena shrnutim, které obsahuje hlavni zdsady prace s détmi pfi

rozvijeni jejich hudebnich dovednosti, ale obecné i kladného vztahu k hudbé.

5.1 Cil a ukoly prace

Cilem prace je vytvofit soubor vhodnych aktivit z oblasti hudebni vychovy pro
déti predskolniho véku, prostiednictvim nichz mohou déti napliiovat pozadované

vystupy definované v RVP PV z jednotlivych vzdélavacich oblasti.
K naplnéni daného cile byly nejprve definovany tukoly prace, jejichz splnéni je
nutnym krokem k vytyCenym ciliim prace. Tyto tkoly byly nasledujici:
e analyzovat cile vzdélavani v RVP PV a pozadované vystupy;
e zmapovat specifika déti pfedSkolniho véku;
e navrhnout dil¢i aktivity pro jednotlivé slozky hudebni vychovy v MS;

e vyhodnotit pfinos navrzenych aktivit pro rozvoj hudebnich schopnosti

a dovednosti déti predskolniho véku;

e urcit hlavni zasady rozvoje hudebnich schopnosti a dovednosti déti predSkolniho

véku
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5.2 Metodika prace

Koncept uvedené vyzkumné prace odpovida kvalitativnimu vyzkumu, ktery dle
Reichela (2009) pracuje s nenumerickymi daty, neuziva statistické metody ke sbéru ¢i
analyze dat, avSak pfinasi hlubsi vhled do zkoumaného problému, jeho vystupem muze

byt formulace novych teorii, hypotéz.

Metodou vyzkumné prace byla analyza dokumentti. Bylo cilem navrhnout takovy
soubor aktivit pro hudebni vychovu v matetské Skole, ktery respektuje vyvojové
zvlastnosti déti predskolniho véku, vhodné€ navazuje na jiz rozvinuté hudebni schopnosti
a dovednosti déti a dale je optimdlné posiluje, se soubéznym kladnym pisobenim
na postoj déti k hudb¢ a hudebnosti.

Analyza dokumentii piedstavuje podle Hendla (2016) nereaktivni zpisob sbéru
dat. Nejprve je podle autora zapotiebi definovat, jaké dokumenty budou zkoumany.
Nésledn¢ jsou shromaZzdovany vSechny relevantni dokumenty, které se vazi
k vyzkumnému problému ¢i tématu vyzkumu. Pfistupuje se k pramenné kritice, ktera je
zakoncena interpretaci dokumentl. Pfi samotné analyze lze postupovat obdobné, jako je
tomu v ptipadé analyzy zaznami z pozorovani ¢i rozhovorl, tedy lze napt. urcit
kategorizacni systém a nasledné tfidit data dle ur€enych kritérii.

V ptipadé popisovaného vyzkumu bylo primarné vychazeno z Ramcového
vzdélavaciho programu pro piedSkolni vzdélavani. Vymezeny byly cile a vystupy
pro hudebni vychovu a nasledné bylo s vyuZitim odbornych zdrojl, v€etné praktickych
ptiru¢ek pro ucitele matetskych Skol, vytvofeno zakladni portfolio pro préci s détmi
v matei'ské Skole v oblasti hudebni vychovy.

Kromé toho jsou vSak v praci prezentovany i1 vysledky vlastni ¢innosti s détmi
vMS. Tuto &innost lze charakterizovat jako metodu s prvky piipadové studie &i
experimentu, nicméné realizované aktivity s détmi z MS nebyly vzdy provadény se
stejnou skupinou déti a z hlediska metody experimentu zcela chybéla napt. kontrolni
skupina. Provadéni aktivit s détmi z MS v ramci hudebni vychovy vychizelo z

vlastnich, origindlnich napada, které byly Cerpany jak z teoretickych poznatkd, tak i z
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dfive ziskanych zkusenosti v roli ugitelky MS. Dochéazelo k ovéfovani napliiovani
stanovych zamért, s ohledem na vystupy dané¢ v RVP PV, cilem bylo zamérné rozvijet
vybrané slozky hudebnosti. Jedna se o b&znou Cinnost ucitelek matetské Skoly. Jak
uvadi Kotatkova (2005), nikdy v minulosti nemély ugitelky v MS tolik prostoru
pro vlastni kreativitu, iniciativnost, spontann¢ realizované ¢innosti s détmi, jako je tomu
dnes. Tento pfistup je vSak pro déti jedine¢ny, nebot’ jim ddva moznost pobyvat velkou
&ast dne v MS ve svété hry, kterou uéitelka facilituje. Zarove ale tato skute¢nost klade
velké naroky na ucitelku, kterd musi byt schopna vést vychovné-vzdélavaci proces,
ale i registrovat individualitu ditéte, jeho potieby, at’ jiz dlouhodobé ¢i aktudlni. Lze
konstatovat, Ze do uréit¢é miry je uditelka v MS neustile vyzkumnikem, ktery
experimentuje, ovéfuje v praxi sv€ poznatky a buduje tak vlastni, jedinecny systém
poznani, ktery aplikuje v praci s détmi. Osobn¢ vitdm hledani forem prace s détmi, které
koresponduji s modernimi trendy a reflektuji ptistup dneSnich déti k vngjsi realité,
nakladani s podnéty, jejich zptsob orientace v dneSnim svété, ktery je znacné piehlcen
riznymi stimuly a informacemi. V ramci hudebni vychovy se s détmi vénuji jak
osvédcenym zplsoblim prace, tak ipfedstavovani novych, inovativnich metod c¢i
pomucek, které napomahaji v détem vhodné rozvijet jejich hudebnost. Z tohoto divodu
jsou také v praci prezentovany vysledky cinnosti s détmi prostiednictvim
Boomwhackers ¢i Drumben, které jsou uzplsobeny kognitivnim schopnostem déti a
umoznuji détem piedstavovat hudebni vychovu formou hry, kdy podle Kotatkové
(2005) plati, ze prave hra je hlavni a nejdilezitéjsi ¢innosti déti predSkolniho véku.

Dale v kapitole je jiz prezentovan vysledek uvedené analytické a vlastni prace.
Aktivity jsou rozdéleny dle jednotlivych slozek hudebni vychovy. Pro kazdou slozku je
vzdy nejprve podan piiklad edukacni jednotky, u niz jsou uvedeny stanovené zdmery,
potfebné materialni vybaveni pro realizaci konkrétnich ¢innosti, vystupy korespondujici
s vystupy v RVP PV. Nasledné jsou prezentovany dalsi dilci ¢innosti, které I1ze s détmi
v mateiské Skole realizovat. V zavéru kapitoly je provedeno shrnuti ptinosu navrzenych

aktivit pro rozvoj hudebnosti déti predskolniho véku. Je blize specifikovano, jak dané
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¢innosti prispivaji k osvojeni konkrétnich dovednosti déti a uvedeny jsou také hlavni

zasady pro praci s détmi v matetské Skole v oblasti hudebni vychovy.

5.3 Naméty pro instrumentalni Cinnosti

K o¢ekdvanym vystupiim pfinaleZejicim do vzdélavaci oblasti Diteé a jeho télo
patif mimo jiné schopnost zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji (MSMT, 2018).

Navrhované ¢innosti se soustfedi piredevSim na rozvoj zdjmu déti o hudebni
nastroje, moznosti vyzkouseni jejich riznych druht, pficemz tato aktivita navic skyta
Siroké moZznosti pro rozvoj socialnich dovednosti déti predSkolniho véku: preferovana je
skupinova prace, v niz je zapotiebi domluva, kooperace, tolerance i empatie. DéEti se
soustiedi na spole¢ny cil, mohou se vzdjemné podporovat. Hudebnich nastrojii lze
vyuzit i k praci s emocemi. V ramci edukace hudebnosti je dulezité rozvijeni metra,
seznamovani déti s jednotlivymi hudebnimi néstroji, primarné z Orffova instrumentare,
vyuzit lze 1 nové pomiicky, které détem usnadnuji porozumeéni rozdilim v ténech
aumoznuji détem hudebni produkci i bez toho, aby znaly noty. Zakladni piehled
moznych aktivit s détmi v MS je podan v tabulce 1. Navrzené aktivity jsou uréeny
pro zaky riizného véku, vhodnost z hlediska v€ku je uvadéna. Nékteré Cinnosti je
zadouci realizovat v menSich skupinach déti, s rozliSenim jejich veku, jiné lze uzit i v
ramci homogennich tfid ¢i ve vétSim poctu déti.

Dale v textu jsou uvedeny konkrétni aktivity, které lze s détmi v MS provadét.
Kazdy blok aktivit je nejprve struéné charakterizovan v tabulce, je podan zékladni popis
moznych aktivit a téZ innosti, které jsem s détmi v MS provadéla. Zavér kapitoly
pfedstavuje nabidku dalSich moZnych aktivit a shrnuti realizace instrumentélnich

¢innosti s détmi v MS, se zduraznénim hlavnich zasad a vhodnych postupti.
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Tabulka 1 Aktivity pro instrumentélni ¢innost

SEZNAMOVANI SE S HUDEBNIMI NASTROJI

Zaméry

seznameni se s Orffovym instrumentaiem

rozli§eni vybranych druhti nastrojt

porozumeéni vlastnim emocim, schopnost jejich exprese prostiednictvim hudby

rozvoj metrického citéni

vyuziti pfedmétil denni potieby jako hudebnich nastrojii

Materialni
vybaveni

Orffiv instrumentaf, plastové lahve, karty s emotikony, Boomwhackers, zvonky,
Drumben, krepovy papir, korek, $pejle, predméty denni potieby

Vystupy

dité pozna po predlozeni, pohledem, vybrané hudebni nastroje

dité¢ pozna vybrané hudebni nastroje poté, co na n¢ ucitelka zahraje

dité vi, jak vhodné s vybranymi hudebnimi nastroji zachazet

dité je schopno instrumentalni improvizace

dité dokaze zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji

dit¢ dokaze vyuzit bézné predméty k doprovodu pisné

dit¢ dokaze prostfednictvim hry na hudebni nastroj vyjadfit svoji naladu, emoce

dit¢ dokaze udrzet pravidelny rytmus

vvvvvvvvvvvvv

zvuk na hudebnim nastroji

dit¢ dokaze rozpoznat rozdily v tonech zahranych na vybrané hudebni nastroje

dit€ dokaze hrat na Boomwhackers

dité dokaze doprovodit hudebni produkci vhodnym pohybem, do rytmu

Zdroj: autorka prace
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Dale v textu jsou detailnéji popsany tii velké celky instrumentalnich aktivit s
détmi, které jsou v obecné roviné zachyceny v tabulce 1. Jedna se o vyuziti Orffova

instrumentatfe, Boomwhackers a zvonky.

5.3.1 Vyuziti Orffova instrumentare

Tabulka 2 Seznameni se s Orffovym instrumentafem

SEZNAMOVANI SE S ORFFOVYM INSTRUMENTAREM

Materialni |Orffiv instrumentar (bubinek, palicky, Cinely, diivka, drhlo, prstova klapacka,
vybaveni |triangl, rumba koule, chrastitko)

edukace déti, jak s jednotlivymi nastroji zachazet

Cinnosti s

. s vyzkousSeni jednotlivych nastroju détmi
détmi Y J Y )

propojeni hry na hudebni nastroj s pohybem (pochod), uzivani odlisného tempa

Zdroj: autorka prace

Tabulka 2 zachycuje doporuceny postup pro praci s détmi pii jejich tvodnim
sezndmeni se s Orffovym instrumentdfem. Je zapotiebi déti s ndstroji seznamovat
postupné, zvolit jen nékteré nastroje. Détem je vhodné nejprve vysvétlit, jak s nastroji
zachazet, jednotlivé néstroje détem predstavit. Po pfedvedeni ukazky hry na néstroje jiz
déti zkouSi samy na ndastroje hrat. Jakmile se déti dobie orientuji ve vybranych
hudebnich néstrojich, 1ze propojit hru na né s pohybem (tato aktivita je vhodnd i pro
tiileté déti, ovSem po zvladnuti nacviku hry na hudebni néstroje, tedy spiSe ve druhém

pololeti Skolniho roku).

Zakladni popis moZnych ¢innosti

Prace s Orffovym instrumentafem miiZze byt rozlozena do celého Skolniho roku.
Cenné muze byt postupné sméfovani ttidy, pod vedenim ucitelky, od prvotniho kontaktu
s Orffovym instrumentadiem az po zavérecné vystoupeni celé tfidy na konci $kolniho

roku, v némz déti predvedou, co se v ramci aktivit realizovanych pfi instrumentalni
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¢innosti naucily. Ucitelka by méla davat détem prostor k tomu, aby samy zkousely
jednotlivé nastroje, jejich zvuk, hru na n€. Lze timto zptisobem ziskat i hluboké emoc¢ni
prozitky, byt nestrukturované a malo uvédomované, s nimiz je mozné dale pracovat
a vést déti k pozndni, Ze hrou na hudebni nastroj je mozné rozvijen nejen motoriku,
estetické citéni a vlastni hudebnost, ale také napt. zvladat prostiednictvim této aktivity
zatézoveé situace, zmirnit prozivany stres apod. I v tomto piipadé¢ pochopitelné plati,
ze kazdy naéstroj je jedinecny, tedy napt. smutek sndze ztvarni jedinec napt. hrou na
basu ¢i klavir nez hrou na triangl.

Zakladem prace s détmi v ramci rozvijeni instrumentalni slozky hudebnosti je
vyuzivani Orffova instrumentafe. Pro ¢innost s détmi ve tfidé jsem ndstroje zobrazené

na obrazku 2.

Obrazek 2 Vybrané hudebni néstroje pro instrumentalni ¢innost

Zdroj: autorka prace

Na obréazku 2 je zndzornén bubinek, bubinek s blanou a ¢inely, palicky (¢islo 1),

prstové Cinely (Cislo 2), dfivka neboli hilky (¢islo 3), drhlo, rourkovy bubinek
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na drzadle, prstova klapacka, dievény bubinek — Woodblock, klapacka velka (Cislo 4),

triangl (¢islo 5), rumba koule a chrastitko (Cislo 6).

Tyto ndastroje rozviji jemnou motoriku ditéte a cit pro rytmus. Dé&ti mohou
produkovat rizné zvuky, objevovat a ucit se nové tony. Bubinek 1ze nabizet i batolatiim,
u déti predskolniho veéku 1ze pomoci bubinku podporovat nacvik rytmu, Ize také spojit
produkci hudby s pohybem. Cinely Ize rozeznivat pomoci paliek, vysledny zvuk zavisi
na materidlu, ze kterého jsou Cinely vyrobeny, dualezitd je i jejich tloustka. Prstové
¢inely jsou na zadni strané opatfeny feminkem, ktery udrzuje Cinely na prstech. I z
tohoto divodu je vhodné prstové Cinely uzivat az u starSich déti pfedskolniho véku,
které maji 1épe rozvinutou jak jemnou motoriku, tak i koordinaci ruka-oko.
Prostfednictvim hru na ¢inely lze vytvaret zvuky pfipominajici nebo navozujici zvuky, s
nimiz se dit¢ mize bézn¢ setkat (zvuk hromu pii boutce apod.), pficemz hru na Cinely
lze vyuzit napf. ik relaxaci, produkci asociaci ve smyslu imaginace riiznych obrazi,
déjii apod. Triangl ma tvar rovnoramenného trojuhelniku, je vyroben z oceli. Byva
zavéSen na silonovém lanku, ke hie se uziva kovova tycka. Dfivka maji zvuk kratky a
jsou vhodné pro zacatecniky, tedy mohou byt prvni volbou v radmci rozvoje
instrumentalni slozky hudebnosti u déti nejmladsich. Drhlo je dfevény nastroj. Podobné
jako dfivka mé tvar vélecku, jsou v ném vSak drazky. Na drhlo se hraje pomoci drhliku,
coz je dievéna tyCinka. Klapacka, jak jiz nazev napovida, vydava klapavy zvuk, a to v
okamziku, kdy dité¢ hybe rukou, ve které klapacku drzi. Triangl je jedinecny dozvukem,
jehoz délka zavisi na délce tideru. VéEtSinou se uziva na zacatku nebo na konci hudebni
produkce. Rumba koule jsou parovym nastrojem. Na konci rukojeti jsou rozsifeny do
tvaru vejce nebo koule, vnitfek tohoto zakonceni je vyplnén rGznym materidlem, pfi
pohybu rukou je tak vydavan chiestivy zvuk, podobné jako chrastitko.

Vsechny tyto nastroje patii k rytmickym néstrojim Orffova instrumentare,
konkrétné k nastrojim rytmickym bicim (nastroji melodickymi bicimi, které jsou téz
soucasti Orfforva instrumentafe, jsou xylofon, metalofon, zvonkohra). Ptedtim, nez
na nastroje déti zacnou hrat, je zapotfebi edukovat je v tom, jak s nimi vhodné zachazet

— tedy napf. dfivka je zapotiebi drzet ptiblizné v tfetin€ jejich délky, aby nebyl tlumen
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jejich zvuk, tdery do bubinky nemaji smétovat do jeho stiedu, ale priblizn€ do poloviny

poloméru apod.

Realizované aktivity v MS

Dale popsana aktivita je vhodna zejména pro déti mladsi, tedy déti ve veku 2, 3 az
¢tytech let, pochopitelné zavisi na jejich dosazené tirovni hudebnosti, jemné motoriky.
Cilem aktivity je, aby dit¢ dokazalo ukazat na nastroj poté, co ucitelka uvede jeho
nazev, pozdéji ucitelka zahraje na konkrétni hudebni néstroj, dité urci, o jaky nastroj se
jedna.

Nejprve je vhodné dat détem prostor, aby se samy s hudebnimi nastroji seznamily.
Ucitelka kazdy nastroj vezme do ruky, pojmenuje ho, poda jeho kratky popis, vetné
toho, jak vhodn¢€ s nastrojem zachézet, jak na néj hrat. Je vhodné piedstavovat néstroje
postupné, dle toho, jak naro¢na prace s nimi pro déti je, tj. Ize zacit diivky, koncit
trianglem, rumba koulemi. Nésledné maji déti moznost seznamit se s jednotlivymi
nastroji, ucitelka dohlizi. Pochopitelné je zapotiebi pracovat v mensi skuping, aby mélo
kazdé dit¢ moznost vyzkouset si vSechny néstroje.

Dal$im krokem je jiz cilena prace s konkrétnimi nastroji. Na zacatku ucitelka
ukazuje, jak nastroje spravné drzet, jak s nimi zachazet, jaké zachdzeni vhodné neni
(nehazet, neslapat, hrat s citem, aby byl slySet dobie ton, zvuk apod.). Je Zadouci, aby
pii tomto seznamovani mély vSechny déti stejny hudebni nastroj. Po nacviku tichopu
ucitelka predvede détem, jak se na nastroj hraje, d¢ti maji prostor k tomu, aby si hru
na dany hudebni nastroj vyzkouSely. Poté je ptidavana sila zvuku: uclitelka zahraje
na nastroj nejprve potichu a dale hlasité, déti maji urcit rozdil.

Orffitv instrumentat by mél byt vyuzivan priubézné po cely Skolni rok. Na konci
Skolniho roku by mély byt déti starsi tfi let schopny pojmenovat néstroje, déti mladsi by
po vyzvani mély dokézat na konkrétni nastroj ukéazat. Jakmile jsou déti dobie
obeznameny s konkrétnim hudebnim nastrojem, 1ze ptikrocit k rozvoji citéni metra.

Zde je jiz také vhodné propojit hrani na hudebni nastroj s pohybem. Je

zapotiebi mit k této aktivité dostatek prostoru, tedy ¢innost 1ze provadét napt. i na Skolni
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zahrad¢. Déti by mély byt dostateéné¢ koncentrované, doporucit lze spiSe zarazeni
aktivity do dopoledniho bloku. V pfiloze ¢. 1 (obrazky ¢. 9-15) je zdokumentovana
prostfednictvim fotografii aktivita, kterou jsem provadéla na Skolni zahrad¢ matetské
Skoly: zkousena byla chlize, doprovazena hranim. Déti se setfadily za sebou, zaujimala
jsem misto na zacatku tfady. Osobn¢ jsem hrala na bubinek, déti mne nasledovaly, v
rukou mély dfivka. Nejprve jsme trénovali rytmus. Poté, co si déti rytmus osvojily,
aktivity byly obménovany, tj. zacala jsem hrat rychleji, pozd€ji pomaleji, déti mély za
ukol prizplisobit chiizi zméné tempa. Po dobrém osvojeni byl pfidan prvek pauzy:
jakmile jsem prestala hrat, déti mély zastat na misté jako sochy. Jednalo se o zpestieni,
které déti vitaly, aktivita jim piisSla velmi zdbavna a vedla i ke koncentraci na vhodny
rytmus hry na diivka. Aktivity jsou provadéla s détmi ve véku 3 let. Déti pomérné brzy
dokézaly poznat a pojmenovat jednotlivé hudebni néstroje. Zvladly také udrzet tempo,

rozlisily zvuk hlasitéj$i od zvuku tisSiho, samy navic dokdzaly tyto rozdily

interpretovat.

5.3.2 Vyuziti Boomwhackers

Tabulka 3 Seznamovani se s Boomwhackers

SEZNAMOVANI SE S BOOMWHACKERS

Materialni

, Boomwhackers
vybaveni

edukace déti, jak Boomwhackers uzivat (spravny tichop)

Cinnosti s

. . hra na Boomwhackers
détmi

rozliSovani vyskovych rozdilt tont, tont stupnice (starsi déti), dynamiky

Zdroj: autorka prace

Boomwhackers jsou nastrojem jedineénym pro praci s détmi v MS, a to svym

provedenim 1 uzivdnim détmi. DuleZité je opét nejprve déti seznamit s tim, jak dany
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nastroj uzivat, nezbytné je osvojeni si spravného uchopu. Dalsi aktivity je nutné volit

dle v€ku déti, ptipadné jejich rozvinuté hudebnosti.

Zakladni popis moZnych ¢innosti

Podob¢ Boomwhackers je podana na obrazku 3.

Obrazek 3 Boomwhackers

Zdroj: autorka prace

Boomwhackers piedstavuji perkusni nastroj, u kterého je pevné ladéni. Jedna se
o "trubky" rtiznych barev, kazd4 barva vyjadiuje jiny ton (C!, D', E', F', G', A', H").
Trubkou lze udeftit o rizny povrch, od ¢ehoz se také odviji odlisSny zvuk. Tim, Ze je pro
kazdy ton ur¢ena konkrétni barva, jedna se o jedine¢ny nastroj, prostfednictvim které¢ho
se déti predskolniho v€ku mohou seznamovat s riznymi tony, zkouSet tvofit vlastni
hudebni produkeci, timto zplisobem Ize i identifikovat hudebni nadani ditéte. Existuji
ruzné modely (v riznych ladénich, s riznym rozsahem), modely lze také kombinovat. S

Boomwhackers 1ze produkovat hudbu klasickou 1 moderni.
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Jiz z tohoto kratkého popisu vyplyva, Ze nastroj je vhodny pro praci s nejmladsSimi
détmi v MS (2-3 roky). U déti tohoto véku se lze zaméfit na vlastnosti nastroje,
rozliSeni, ktery ton je vyssi, ktery je niz$i (je zapotiebi zvolit napf. sextu, septimu nebo
oktavu, aby byla jasn¢ rozliSena vyska tonu). U mladSich déti je navic mozné aktivitu
s Boomwhackers vyuzit k procvicovani barev — ucitelka vzdy uvede konkrétni barvu,
déti maji ukdzat na konkrétni "trubku", pozdéji mize dite, které Boomwhacker s danou
barvou drZi, na néj zahrat. Je mozné také volit postupné tony, déti si tak fixuji durovou
stupnici. Osobné jsem pii praci s détmi zvolila stupnici C dur. Nejprve je zapotiebi
zaméfit se na spravny tchop. Na obrazku 4 je znazornén spravny uchop, ktery zaujimaji

vSechny déti, s vyjimkou divky zcela vpravo.

Obrazek 4 Aktivita s Boomwhackers

Zdroj: autorka prace

Je zapotiebi zdlraznit, ze pro nejmladsi déti je tato aktivita pomérné naro¢nd, neni
u nich jesté¢ zcela dobfe rozvinuta motorika (jemna i hrubd), navic kombinace pfili§
mnoha podnéti a pokynu (barva, ton, aktivita s nastrojem) zna¢né narokuje pozornost
déti a schopnost koordinace vice ¢innosti najednou. Jsou-li déti star$i nebo zdatné v této
¢innosti, lze opét pfidat ke hie chizi. U nejstarSich déti mize na konci chiize,
za doprovodu na Boomwhackers, vzdy zahraje ucitelka konkrétni ton, opakuje jej po ni

dité, které drzi konkrétni Boomhacker. Pochopitelné déti se u¢i vnimat vySkové rozdily
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tont, jejich fazeni, orientuji se podle barvy Boomhackers, neni jejich ukolem ton poznat

a pojmenovat podle jeho zaznéni.

Realizované aktivity v MS

Ptiblizné polovina déti byla uspotadana do prostoru tak, aby tvotily podélnou fadu
s vhodnym rozestupem. Kazdé dit¢ drzelo jednu barvu Boomwhackers. Ostatni déti,
které nestaly v fad¢, obdrzely téz Boomwhackers a mély se spravné zatradit do mezer
mezi détmi dle tonu, ktery ve stupnici nasleduje. Prace byla pojata jako skupinova. Déti
si mohly radit. Pokud se jedna o déti v poslednim ro¢niku MS & déti pokrocilé v
hudebnosti, je mozné Cinnost provadét individualng, kdy ostatni déti neradi. Realizace
aktivity je zachycena na obrazku 16 (pfiloha ¢. 1). Prostfednictvim této aktivity je
rozvijeno sluchové vnimani, vzestupnd a sestupna tada. Také na tuto oblast jsem se
zaméfila, nicméné u déti mladSiho véku (2-4 roky) nebyla pfili§ velkd uspésnost, détem
se nedafilo spravné utvofit sestupnou ¢i vzestupnou fadu, u déti vékove starsich (5-6 let)
byla aktivita zvladnuta téméf bez chyb, s malou napovédou hudebné vyspélejsich déti.
Bylo tedy mozné také pomérné snadno urcit, u kterych déti je ptitomno hudebni nadani,

hudebni sluch apod. Aktivitu ilustruje obrazek €. 17 (ptiloha €. 1).

Posledni aktivita, kterou jsem s détmi provadéla, se tykala rozdila v dynamice
(pianino — slabé, forte — siln€). DEti mély oznaCovat rozdily poté, co jsem sama
na nastroj hrala. V dalsi fazi jiz mély déti samy Boomwhackers v rukou a urcovaly
mozné rozdily. Star§i déti opét tuto aktivitu zvladly bez vétSich obtizi (aktivitu

prezentuje obrazek €. 18, ptiloha ¢. 1).
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5.3.3 Vyuziti zvonk

Tabulka 4 Seznamovani se se zvonky

SEZNAMOVANI SE SE ZVONKY

Materialni

vybaveni Zvonky

fazeni zvonku dle tonu

Cinnosti s

détmi hra na zvonky dle partitury

rozpoznani pisni hranych na zvonky (mozné i jako soutéz skupin déti)

Zdroj: autorka prace

Zvonky jsou pro déti téz atraktivni a lze je uzivat u déti rizného véku. Zakladni

prehled hlavnich aktivit je podan v tabulce 4.

Zakladni popis moznych ¢innosti

Zvonky jsou pfedstaveny na obrazku 5.

Obrazek 5 Zvonky

Zdroj: autorka prace
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Aktivity se zvonky je zapotiebi tedy volit vhodné, dle véku ditéte, piipadné jeho
hudebnich dovednosti a schopnosti. Pfi zvladnuti prace se zvonky je mozné, aby déti
podle ptedlozenych partitur na zvonky hréaly, mohou pracovat fazeni tond jdoucich po

sobé.

Realizované aktivity v MS

U mladsich déti jsem zacala s tim, Ze jsem zvonky vyrovnala do fady, né¢kolik
zvonkl jsem vyjmula. Déti mély po zahrani spravné zvonky zaradit, coz zvladly i déti
mladsi (4 roky). Star$i déti (5-6 let) mély zvonky spravné sefadit sestupné. Tento tkol
zvladly vSechny déti. Nasledné jsem détem zahrdla na zvonky nékolik pisni, a to
takovych, které znaji vSechny déti (Skakal pes, Malicka su, Kocka leze dirou). Déti
mély poznat, o jakou pisent se jedna. Tuto aktivitu Ize zpestfit tim, ze se déti rozdéli

do skupin a skupiny soupeti mezi sebou.

Dalsi ¢innost, opét realizovand s détmi starS$imi, obnaSela hru na zvonky podle
nabidnutych partitur, v nichZ noty byly oznaceny barevn¢. Touto ¢innosti si déti fixuji

notovy zapis, vhodné je také rozvijena kooperace ruky a oka.

U této aktivity bylo mozné vSimat si toho, jak je v rodinach déti zastoupena
hudebni vychova, resp. zpev. Mnoho déti neznalo predkladané pisné€, s nimiz nebyly v
matefské Skole seznamovany, a tato neznalost se také projevila formou obtizi pfi
nasledné¢ reprodukci pisné na zvonky. Na zacatku prace se zvonky déti jesté
nedodrzovaly délku not, ovSem jakmile pisent poznaly, pfi vlastni reprodukce se jiz
snazily dodrzovat i tento aspekt pii hrani. Fotografie k této aktivit¢ jsou uvedeny v

priloze ¢. 1 (obrazky €. 19-27). V pitiloze €. 2 jsou uvedeny partitury pro hru na zvonky.
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5.3.4 Vyuziti Drumben

Tabulka 5 Seznamovani se s Drumben

SEZNAMOVANI SE S DRUMBEN

Materialni

, |Drumben
vybaveni

. . osvojeni si hry na Drumben (nacvik spravného hrani na Drumben)
Cinnosti s
détmi

propojeni hry na Drumben s pohybem, dramatizace

Zdroj: autorka prace

Drumben jsou nastrojem, na ktery mohou velmi snadno hrat i malé déti. Také
u Drumben se musi déti nejprve naucit na tento nastroj hrat, dale je vhodné propojit hru
na Drumben s pohybem, aktivity lze vyuzit napf. i pro dramatizaci, nacvik predstaveni

na zavér skolniho roku apod.

Obrazek 6 Drumben

Zdroj: autorka prace
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Drumben jsou zachyceny na obrazku 6. Jedna se de facto o viceucelovy predmét,
ktery kromé¢ vyuky hudebni vychovy miuze slouzit i jako nédbytek (stolek, ulozny
prostor, seddk). Je vyroben z recyklovaného papiru. Pfi hfe na Drumben je zapotiebi
hrét celou dlani, v pfipad¢ pravaka pravou rukou do stfedu Drumben, leva ruka hraje

pouze prsty na okraj Drumben.

Zakladni popis moznych ¢innosti

Aktivity 1ze také volit podle véku. Jednat se mize kromé instrumentélni ¢innosti
téz o propojeni hry na hudebni nastroj s pohybem ¢i zaméteni na dramatizaci.

Pti vyuziti Drumben, s ohledem na jejich vyrobu z recyklovaného papiru, lze také
s détmi hovofit na téma ochrany zivotniho prostfedi, tfidéni odpadl, vhodného
nakladani s vécmi. Déti mohou uvadét priklady recyklovanych véci, s nimiz se bézné
doma setkéavaji, mohou nakreslit, jak je v jejich rodinach tfidén odpad, na prochazce s
détmi se lze vénovat edukaci tfidéni odpadii (barevné kontejnery, v jakych obchodech
lze odevzdat vyuzité baterie, Zarovky apod.), je mozné s détmi absolvovat exkurzi do
sbérného dvoru apod. Se star§imi détmi lze také hovofit o celosvétové realizovanych
aktivitach vénovanych ochrané zivotniho prostiedi, na piikladu $védské divky Grety
Thunberg, ktera se stala jednou z nejslavnéjsich, a predevsim nejmladsich aktivistek za
ochranu Zivotniho prostfedi, Ize détem pftiblizit, jak je kazdy jedinec v oblasti ochrany

zivotniho prostfedi dulezity, jak 1 déti mohou pfispivat k ochrané Zivotniho prostiedi.

Realizované aktivity v MS

U vekoveé nejmladSich déti jsem pristoupila ke hie na Drumben. Déti si vSak
nejprve vyrobily zkrepového papiru ohen, ktery nasledné "hotel" dle rytmu
produkované pisné€, déti tento rytmus také vyjadfovaly pohybem. Nekteré déti vytvarely
ohen, jiné se voln¢ pohybovaly v prostoru. K dispozici byla téz dalsi uclitelka, kterd

détem pomahala s dramatizaci ohné (jednalo se o aktivitu Africky tanec).
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U starSich déti bylo jiz pristoupeno k samotné hudebni produkci. Déti byly
rozdéleny do tfi skupin: prvni skupina hrala na Drumben (vSechny déti se nejprve ucily
spravnému hrani na tento hudebni ndstroj), druha byla uprostted kruhu a ztvariiovala
ohen (déti nejmladsi), tfeti skupina tancila. Rozdéleni déti bylo dle jejich véku
hudebnich schopnosti (n€které Ctyrleté déti dokazaly zahrat rytmus, naopak nékteré
Sestileté deéti nedokézaly rytmus udrzet). Kazdéa skupina déti méla k dispozici ucitelku,
ktera pomahala détem s danymi aktivitami. Déti ji tedy mohly napodobovat, pfipojit se

k ni, tancit s ni apod. Aktivita je prezentovana opét v pfiloze ¢. 1 (obrazky €. 28-29).

5.3.5 Naméty pro dalsi aktivity v MS

Déti v MS lze vést i k tomu, Ze produkovat hudbu lze nejen piimo na hudebni
nastroje, ale Ize vyuzivat i predméti dennich cinnosti. DéEti maji za kol
porozhlédnout se kolem sebe a zkusit zahrat na zvoleny pfedmét, ktery zvoli jako
vhodny k hudebni produkci. UCcitelka miize mit sama nachystanou sadu téchto
predméti, s nimiz se déti bézné setkdvaji (krabice od bot, jidelni ptibor, struhadlo atd.).
Ukazuje, jak lze na tyto pfedméty hrat, s rozliSenim hry celou rukou, prsty apod. Déti si
také spolecné s ucitelkou mohou vytvofit palicky, a to s pomoci korku. Uc¢itelka ma pro
kazdé dité pripraveny korek, ktery si déti nejprve pomaluji dle vlastniho napadu. Muze
se jednat o inicialu kiestniho jména, znacku, kterou ma dité piifazenou v MS, oblibeny
obrazek. Nésledné ucitelka nasadi kazdému ditéti korek na Spejli a déti s témito
palickami hraji na krabici, méni se tempo, rytmus. Ucitelka ukazuje, déti po ni opakuji.
Ucitelka mize mit téz nachystanou sadu vice druhi pali¢ek, nékteré mohou byt domaci
vyroby (napf. Spejle s kouskem viny na konci, pénou atd.), déti si mohou vyzkouset, jak
tyto rizné pali¢ky znéji. Jejich volbou vyjadiovat riznou ndladu, emocni stavy.

Velké vyuziti maji plastové lahve, at’ jiz prazdné, nebo naplnéné vodou.
Na plastovou ldhev mohou hrat déti jen biisky prstl, nebo vSemi prsty, dlanémi, Ize také
vydavat zvuky pomoci hrani lahvi o sebe, hrani lahvi o rizné predméty (koberec, stiil)

¢1 naopak muze byt riznymi predméty odlisné velikosti, vahy vydavan zvuk kontaktem
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s lahvi. Kombinovat lze prazdné ldhve s ldhvemi s rozmanitym obsahem vody. Ucitelka
muze détem pomahat ldhve v umyvarné naplnovat, déti se cvici v jemné motorice
a obratnosti. Lahve mohou mit také rlznou velikost. Dalsi velky prostor
pro instrumentalni ¢innost vznikne v piipad¢, Ze déti na lahve hraji Gsty. Dochazi navic
k nacviku vhodného dychani, s vyuzitim branice. Nejprve je vhodné dat détem moznost
si tuto ¢innost spontdnn¢ vyzkouset, poté ucitelka vede déti ke spravnému, hlubokému
dychani, nejprve pouze bez ldhve, pozdéji do ldhve (déti pfilozi hranu hrdla ldhve
pod spodni ret, lehce provede vydech). Ve vékové homogennich tfidach je mozné
pracovat s rizné plnymi lahvemi, kdy lze timto zptisobem ladit tony, a to i do vybrané
skladby. Prace s plastovymi lahvemi umoznuje détem uvédomit si zménu rytmu, tempa,
dynamiky. Pfi hie na plastové lahve je vhodné zvolit konkrétni metrum (pifikladem

muze byt metrum uvedené na obrazku 7, kapitola 5.4).

Instrumentdlni ¢innost mize byt vyuzita i pro rozvijeni socidlnich dovednosti
déti ¢i jejich emocionality. Dé&ti Ize seznamovat stim, jak hudba produkovana
hudebnimi néstroji rezonuje s emocemi cloveéka, pfipadné umoziuje jejich expresi.
Ucitelka postupné voli jeden hudebni nastroj za druhym, zahraje na néj par tonl ¢i
kratsi uryvek, déti maji povidat, jaky pocit z produkované hudby maji. Zejména mladsi
déti mohou mit obtize s pojmenovanim emoci. Lze vyuzit pomuicku karet s emotikony,
vyjadiujicimi rizné emoce. Ucitelka postupné ukazuje emotikony, déti uvadeji, zda
danou emoci pocitovaly.

V navaznosti na aktivitu seznamujici déti s tim, jak je hra na hudebni nastroj
propojena s emocemi, si déti prostfednictvim zvoleného hudebniho nastroje mohou
uvédomit, jak lze pomoci intenzity zvuku, rytmu, zmény doby apod. navodit urcity
emoCni prozitek. Dé€ti maji s pomoci hillek vyjadfit radost, smutek, rozcileni,
prekvapeni apod. Na tuto ¢innost lze navazat aktivitami péveckymi. Nejprve si déti
spolecné s ucitelkou secvici jednoduchy popévek, jen s vyuzitim napfi. slabik la-la-la,
amaji prostfednictvim zpévu vyjadiit smutek, radost atd. Obdobné jde pracovat
i s kratkymi pisnémi, které znaji vSechny déti (Skdkal pes apod.). Pisen tedy nejprve

zazpivame vesela a poté smutné.
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Hru na hudebni néstroj lze také vyuzit ke ztvarnéni ¢innosti, jevii, které bézné
znaji. Ucitelka ma pfipravenou sadu obrazkt, na kazdém je prezentovana urcita ¢innost
nebo d¢j. Prikladem jednoduché ¢€innosti je napt. chliize do schodi. DéEti maji pomoci
halek vyjadfit, jak jde do schodl babicka, ktera nese tézky nakup a chodi jiz pomalu,
nebo jak do schodd bézi dité, které spécha. Kazdé dit¢ pak zkusi prezentovat pomoci
diivek, jak ono samo chodi do schoda (pomalu, po Spickach, prkem, volit lze i jiné
jednat o obraz zachycujici obraz lesa s lesnimi zvifaty, obraz kuchyné¢ v domécnosti
apod. Déti nejprve prostrednictvim diivek zachycuji, jaké zvyky vydava napfi. datel,
medveéd, srna, nebo s jakymi zvuky se setkavaji v domdacnosti (jak pere pracka, jaké
zvuky jsou vydéavany, kdyz maminka naklepavd maso na fizky, apod.). Nasleduje
diskuse o tom, jaké zvuky déti obklopuji, co v nich zvySeny hluk vyvolava, jaké zvuky
maji rady a proc, jaké zvuky nemaji rady, k ¢emu slouzi zvuky vybranym zvifatim atd.
Na tyto aktivity l1ze navazat hrou na télo, déti vybrané zvuky piedvadeji pomoci dupéni,

tleskéni, pleskani.

Shrnuti:

Instrumentalni ¢innost v ramei hudebni vychovy realizované v MS vede k rozvoji
hudebniho sluchu, osvojovani metrického citéni, déti se u¢i rozpoznat hudebni néstroje,
hrat na né. Krom¢ toho je posilovana jemna a hruba motorika, koordinace ruky-oka.
Diraz je kladen na metrum, tempo (tempova nepravidelnost, tj. zrychlovani
a zpomalovani), rytmus, kdy by se déti mély ucit vnimat jak dvoudoby (prvni — druha —
prvni — druhd), tak i tfidoby (raz — dva — tfi) rytmus. D&ti nemusi zvladnout
pojmenovani taktu, dulezité je rozvijeni jejich povédomi o tom, ze existuji. V rdmci
metra je kladen diiraz na prvni dobu v taktu. U tempa by se ucitelka méla soustredit na
to, jak rychle je skladba hrana ¢i zpivana. Déti se tedy uci jiz zminénou tempovou
nepravidelnost, zméné tempa, zejména by mély zvladat pii zpévu pisn¢ tempo
dodrzovat, nezrychlovat ani nezpomalovat. Rytmus je vétSinou détmi vytleskavan, ve

formé vytleskdvani not a jejich délky.
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Aktivity z této oblasti maji Siroké vyuziti. Je zddouci propojovat zejména u déti
starSich instrumentalni ¢innost s pohybem, u mladsich déti téz s dramatizaci. Pasobit Ize
také na rozvoj emocionality a socidlnich dovednosti, piipadné¢ déti edukovat v
oblastech, které souvisi s hrou na vybrané hudebni néstroje (ekologie), ¢i Ize obsah pisni
vyuzit k dalSim aktivitdm (vytvarna cinnost). Velkou mérou dochazi k propojeni
produkce hudby s pohybem. Piimo hudebné-pohybovym aktivitim je vénovana

pozornost v nasledujicim textu.

5.4 Naméty pro hudebné-pohybové aktivity

Vzdélavaci oblast Diteé a jeho psychika se soustfed’'uje na rozvoj feci a jazyka,
poznavacich procesli, zaméfuje se na sebepojeti ditéte, schopnost kreativity
a sebevyjadieni, coz je mozné realizovat 1 prostfednictvim hudebnich aktivit. Ucitelé
v MS podporuji i neverbalni vyjadieni ditéte, tedy napf. prostiednictvim pohybové &i
hudebni aktivity. Dit¢ by mélo byt schopno vyjadfovat svoji pfedstavivost a fantazii
v tvofivych ¢innostech, napt. vytvarnych, hudebnich nebo pohybovych. Své prozitky
muze dit¢ vyjadfovat hudebné pohybovou improvizaci. Uc¢itel by mél nabizet zakiim

hudebni a hudebné& pohybové hry (MSMT, 2018).

Hudbu 1ze podle Kubecové a kol. (2017) vyuzivat také pro praci s té€lem, tj. napf.
nacvik hry na hudebni néstroj (flétna) napomaha vhodné praci s dechem, pomalejsi
tempo zpévu nebo poslouchané hudebni nahravky mize vést k uvolnéni svalového
napéti apod.

Zéakladni prvky pro rozvoj hudebné-pohybovych Einnosti v MS jsou chiize
a poskoky. Tyto ¢innosti ucitelka v matetské Skole rozviji a s détmi trénuje, kdy se déti
hravou formou uci sladovat pohyb s rytmem a vyjadfovat hudbu pohybem (jiné
pohybové ¢innosti déti realizuji pti pochodu, jiné pii ukolébavce apod.). Jedine¢nym
zdrojem edukace déti v oblasti hudebné-pohybovych aktivit je Hra na télo. Moznosti

hry na télo jsou v zdkladni rovin€ popsany v tabulce 6.
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Dale jsou v kapitoly blize popsany tfi hlavni aktivity, které lze s détmi v MS v

ramci hry na t€lo realizovat — jedné se o zékladni vyuku hry na télo, vyuziti hry na télo

pti hernich aktivitdich a ztvarnéni hudby pohybem. V zavéru kapitoly je opét podan

prehled moznych hudebn&-pohybovych aktivit v MS, prace s détmi v této roving je téz

v zavéru kapitoly shrnuta.

Tabulka 6 Aktivity pro hru na télo

HRA NA TELO

rozvoj metrického a rytmického citéni

rozvoj pohybové pohotovosti

Zaméry pfiprava na hru na hudebni nastroje
prace s emocemi (uvédomeéni si emoci, jejich vyjadieni pohybem)
posilovani socialnich dovednosti (empatie, tolerance vi¢i druhym, kooperace v
tymu)
el koberec, karty s piktogramy, Satky, hudba k poslechu (piechravac)
vybaveni » Karty s pixtogramy, satiy, p p
dité dokaze adekvatné vyjadrit rytmus pisn€ pohybem
dité umi spravné vytleskat rytmus
Vystupy dité rozlisuje tempo

dité reaguje na smluveny signal

dit¢ dokaze vyjadtit emoci prostfednictvim pohybu

Zdroj: autorka prace

Jedna se o aktivity, kterou lze realizovat i s menSimi détmi, napf. ve smiSenych

ttidach. Hra na télo je soucasti hudebné-pohybové vychovy a dle Liskové (2006) vede

u ditéte k rozvoji jemné motoriky a koordinaci pohybtl, nicméné v radmci hudebné-

pohybové vychovy slouzi predevs§im k rozvoji rytmického a metrického citéni déti. Déle

v textu jsou detailnéji popsany dil¢i aktivity, a to tleskani, pleskani a dupani, kdy si déti
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osvoji zaklady hry na télo, dale se jedna o vyuziti hry na té€lo v rdmci hernich aktivit
a jako posledni blok moznych aktivit je uvedena prace s hrou na télo pii reprodukci ¢i
poslechu hudby.

5.4.1 Zakladni vyuka hry na télo

Tabulka 7 Vyuka tleskani, pleskani, dupani

TLESKANI, PLESKANI, DUPANI

Materialni

, |Piktogramy znazortujici tleskani, pleskani, dupani, bubinek
vybaveni

Nacvik tleskani, pleskani, dupani

1, . Utvoreni hada
Cinnosti s
détmi

Tleskani, pleskani a dupani s vyuzitim piktogramu

Diskuse s détmi

Zdroj: autorka prace

Tabulka 7 podava piehled Cinnosti, které se mi osvédcCily pfi praci s détmi
pii zakladni edukaci hry na t€lo, kdy jsou hlavnimi aktivitami tleskani, pleskani, dupani.
Pro vétSinu aktivit neni zapotiebi Zddného materidlniho vybaveni, pro fixaci zékladnich
dovednosti je vSak mozné uZzit napt. piktogramy, které dany pohyb znazoriuji,

pochopitelné 1 rizné hudebni nastroje z Orffova instrumentéaie.

Zakladni popis moznych ¢innosti

Déti se nejdiive seznami s riiznymi moznostmi hry na télo. Tleskani mtize byt
podle Liskové (2006) normalni, tvrdé (dité tleska do nataZzenych dlani, provadi tvrdé
udery), mékké (po tderu jsou paze mékce odtazeny), skluzem (natazené dlané po sobé
sklouznou, podobné¢ jako pfi hie na ¢inely). Tleskani lze téz délit podle umisténi, a to na
tleskani pted télem, za télem, nad hlavou, vedle téla vpravo nebo vlevo, u zemé¢, pod

koleny, s natacenim trupu, ve dvojici do rukou druhého ditéte. Pleskéni, tedy placani
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dlani do stehen, je vhodné nacvicovat v sed¢, dité¢ mize pleskat obéma rukama zaroven,
jen jednou rukou ¢i ruce stiidat. U dupani by mély byt déti vedeny spise k vyslapavani
rytmu nez k podupiim.

S détmi je nejprve realizovan néacvik jednotlivych forem tleskdni, pleskdni a
dupani. Nacvik lze provést na fikadlech, kterd znaji patrn¢ vSechny déti — jednat se
muze napi. o znamou détskou fikanku Paci paci pacicky. Nejprve ucitelka predvede
vytleskani fikanky, nasledné¢ zkousi spole¢né s détmi. Poté dochdzi k vyuce tleskdni
tvrdého a mekkého, déti maji za ukol uzit mekkého tleskani pti uryvku mama koupi
boticky, naopak pfi Casti a tatinek pasek, na mysi ocasek tleskaji déti tvrde.

Nacvik je provadén vsedé€, s détmi na koberci, posléze déti utvori hada a
pochoduji do rytmu fikanky, snazi se jeji rytmus vydupavat, nejprve na misté, poté se
had rozpohybuje. Zkouset 1ze riizné variace — had pochoduje tise, aby ho nikdo neslysel,
nebo naopak dupe, aby o ném vsichni védéli. V dalSich dnech je mozné na tuto aktivitu
navazat: uCitelka vede déti k rozpoznavani pulzace a metra. Déti maji za ukol chodit
volné po koberci, ucitelka tukd ¢tvrtové hodnoty na bubinek. Jakmile ucitelka tukne,
déti udélaji krok. Pokud pracuje uclitelka v heterogenni tfidé, mohou zacit do rytmu
udavaného ucitelkou pochodovat star§i déti nebo déti hudebné vice zdatné, posléze se
pridavaji dalsi déti, dle vlastniho uvazeni, piipadné k sob¢ ptibiraji hudebné zdatnéjsi
déti vzdy do dvojice dalsi dité. Ucitelka nasledné zdaraziuje téZkou dobu, na kterou

maji déti dupnout. Déti nejprve tuto ¢innost nacvici spolecné s ucitelkou.

Realizované aktivity v MS

Ucitelka si sedne s détmi do kruhu na koberec, nachysta si piktogramy na
tvrdych papirech A4, zobrazujicich tleskani, pleskani a dupani (ukdzka, ptiloha €. 3,
obrazky 47-49). Déti nejprve pracuji ve skuping, ucitelka ukazuje nékterou ze tii karet,
déti maji dle zobrazené Cinnosti provést patficny tikon. Vychéazeno je vzdy ze stejného
metra, napt. uvedeného na obrazku 7. Nasledné jsou déti rozd€leny do tii skupin, kazdé
skupin¢ je pfidélena jedna z aktivit (tleskani, pleskéni, dupani). Spolecné¢ si déti

zazpivaji pisen, kterou jiZ znaji (napt. Skdkal pes), ktera je posléze doprovazena hrou na

65



télo: ucitelka ukaze kartu dané skuping, po dobu, kdy ji drzi, skupina doprovazi zpév
pfislusnou hrou na télo. Karty je vhodné stfidat po 4 nebo 6 taktech, déti se uci
pohotové reagovat. Zarovein mohou hrat na télo dvé skupiny déti, ¢cimz také mlze byt

dokreslen rytmus pisné ¢i dojem z ni.

Obrazek 7 Metrum pro hru na télo

Hra na télo

Zdroj: autorka prace

Nasleduje diskuse o provedené aktivité. Déti hovoii o tom, co pro n€ bylo
snadné, obtizné, pro¢, jaky dojem z pisn¢ mély, pokud jej doprovazela jen jedna skupina
déti a pokud byla doprovazena dvéma skupinami. Ucitelka mize zahajit také diskusi o
tom, s jakymi zvuky ¢i hluky se ve svém zivoté setkavaji, jak na n¢ plisobi. Rozvijena
muze byt debata na téma Zivotniho stylu — jak na nés plsobi zvuk, hluk, kdy je hluk
Skodlivy, jak pecovat o sviij sluch, aby si jej déti nepoSkodily napft. hlasitym poslechem

hudby do sluchatek.

5.4.2 Hra na télo v ramci hernich aktivit

Jakmile si déti osvoji hru na télo, je mozné zapojit ji do rtiznych her, praci

s pohaddkami. Tabulka 8 zachycuje ptehled moznych aktivit, pii kterych lze formou hry
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s détmi procvi¢it nau¢enou hru na télo (tleskani, pleskani, dupani). Jednat se mize i o

hru na t€lo, coz je ovSem vice rozpracovano v dalsi podkapitole.

Tabulka 8 Hra na télo a herni aktivity

HRA NA TELO PRI HERNICH AKTIVITACH

Materialni

. |Hudebni nastroje
vybaveni

Poznavani dynamického kontrastu

. . Hra na ozvénu
Cinnosti s
détmi

Hra na fetéz

Ztvarnéni hudby pohybem

Zdroj: autorka prace

Zakladni popis moznych ¢innosti

Ucitelka hraje pisn€, déti maji rozpoznat, jaky je dynamicky kontrast (silny,
slaby). Pisen, kterou ucitelka hraje na klavir, déti doprovazeji hrou na télo. Nejprve je
détem dan volny prostor k pohybovému doprovodu pisné. Nasledné¢ maji spravné
realizovat pohyb (nebo dupani, tleskani apod.), v navaznosti na dynamice pisné.

S détmi muze také ucitelka praktikovat hru na ozvénu a hru na retéz. Pii hie
na ozvénu ucitelka predvede ur€ity rytmicky prvek (napf. 2x tleskne, 2x zadupe), déti
opakuji. Hru lze modifikovat, déti mohou byt rozdéleny do skupin, jedna skupina
tleskne, druhd skupina vzapéti po ni zadupe. Dé&ti se uci sledovat aktivity druhych,
dopliovat je, spolupracovat, cvi¢i si pozornost a smysl pro rytmus. Pfi hie na fetéz déti
realizuji zvolenou ¢innost jeden po druhém.

Hru lze téz realizovat riznymi zplisoby. Déti si mohou sednout do kruhu,

pfed kazdé dité poloZi ucitelka obrazek v urcité barvé. Hru zacina ucitelka — nahlas
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vyslovi, jakou barvu karta ma, nasledn¢ slovo vytleska. Pokracuje dit€ po jeji pravici.
Jestlize dité nepozna barvu, jiné déti nevykiikuji spravnou odpoveéd’, ale ucitelka vzdy
vyzve jedno dité, aby uvedlo jeden piredmét, zvite, rostlinu apod., které se vyznacuji
danou barvou (napif. u cervené fekne rize, rajce, tricko Anicky apod., déti mohou
ukazovat na barvu pfedmétu, hracky). Pokud dité, které barvu neznd, stale nevi, o jakou
barvu se jednd, napovida dalsi dité, az doty¢né dité barvu poznd, nasledné ji vytleska
nebo vydupe, zalezi na ditéti. Po skonceni aktivity, tedy poté, co se vystiidaji vSechny
déti, mize ucitelka vyzvat déti, aby jednotlivé zakladni barvy ztvarnily pohybem,

ucitelka muze téz zvolit vhodny hudebni doprovod.

5.4.3 Ztvarnéni hudby pohybem

Dalsi variantou hudebné-pohybovych cinnosti muize byt ztvarnéni pohybem

melodie hudby, pisné. Struéné je tato prace s détmi v MS zachycena v tabulce 9.

Tabulka 9 Ztvarnéni hudby pohybem

ZTVARNENI HUDBY POHYBEM

Materialni

. |Hudebni nastroje, obrazky zvifat
vybaveni

Znazornéni melodie pohybem

2. . Hra na zvifatka
Cinnosti s
détmi

Pohybovéa improvizace s $atky

Ztvarnéni desté a bourky

Zdroj: autorka prace

Ztvarnit hudbu pohybem lze pochopitelné mnoha rliznymi zplsoby, resp. lze
vyuzivat riiznych skladem, déti vést k riznym druhtim pohybt, kdy se mohou ucit napf.
rozlisit zménu melodie pravé pohybem, déti mohou byt vedeny k tomu, aby pomoci

pohybu vyjadiily emoci, ale 1 rizné objekty (zvitata apod.), jevy (bourka) apod.
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Zakladni popis moZnych ¢innosti

Ucitelka hraje na klavir, déti sedi zady k ni. Pokud melodie stoupd, déti vstanou,
mohou se vytahovat do vysky, zndzoriiovat pohybem ruky vzestupnou melodii, pfi jejim
klesani si diepnou, zndzorni klesani pohybem ruky, pazi apod.

Nasledovat miize hra na zviratka. K tomu lze vyuzit i hru na hudebni néstroje
z Orffova inventafe, nicméné zacit lze pouze hrou na télo, nasledovanou hudebné-
pohybovou aktivitou. Ucitelka si pfipravi sadu karet s obrazky zvifat, a to takovych,
které déti bézné znaji. Nejprve s détmi obrazky prohlizi, déti povidaji, co o zvitatcich
znaji, kde je vidély apod. Mohou také piedvést, jaky zvuk tato zvifata vydavaji,
ptipadné si zkusit vzpomenou na pisnicku, v niZ se dané zvife vyskytuje. Ucitelka miize
pisent zazpivat, nebo zpév doprovodit hrou na klavir nebo jiny hudebni néstroj, déti
mohou vytleskavat, piipadné jen zpivat. Nasledné¢ maji déti (vzdy jedno po druhém)
vyjadiit hrou na télo, zaroven s pohybem, svoji piedstavu vazici se ke zvifete
(ptedvedou chlizi medvéda, s dupanim, let motyla, mohou vytleskat svoji piedstavu o
letu motyla apod.). Aktivita miize byt zakoncena vytvarnou ¢innosti, kdy déti kresli

nékteré ze zvitat, o némz byla vedena diskuse.

Realizované aktivity v MS

S détmi, s nimiz ve tfidé pracuji, se osvédCila pohybova improvizace s §atky, a
to na skladbu Vitava od Bedficha Smetany. Aktivitu je vhodné zafadit do ranniho kruhu,
jako ztvarnéni probouzeni. D¢ti si nejprve lehnou na koberec (Satky maji ptipravené
u sebe), maji mit zaviené oci. Ucitelka jim mulZe jesté pred reprodukci skladby pustit
kapajici ¢i tekouci vodu, déti maji hadat, o jaky zvuk se jednd. Nasledné¢ ucitelka
pracuje s imaginaci a vizualizaci, vyzve déti, aby si predstavily, ze se ve vodu, kterou
prave slysely, proméni. Poté pusti skladbu a fika détem, jak se hudba pohybuje. Nejprve
se jednd o malinky potiicek v horach, ktery postupné nabyva na sile. Z poticku se stava
potok, poté ficka a nakonec feka. DéEti maji kazdy z téchto "vodnich tokd" ztvarnit
pohybem. Aktivita je fizena pouze slovnim doprovodem ucitelky. Je dilezité, aby déti

nebyly omezovany ve své spontaneité, prociténosti pohybu a vnimané hudby, tedy
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ucitelka by neméla do jejich improvizace se Satky zasahovat (fotodokumentace k této
aktivité je v piiloze €. 4, obrazky 54-59).

Co se tyce hry na t€lo, s détmi starSimi (5-6 let) se vénuji ztvarnéni desté a
bourky. Déti se postavi do kruhu, ucitelka stoji uprostred. Ucitelka demonstruje pohyb,
ktery po ni déti opakuji, pfipadné¢ mlize pouze na zaklad¢ zrakového kontaktu vyzvat
konkrétni dité k napodobeni pohybu. Variantou je rozdé€leni déti do dvou skupin: prvni
skupina ztvarnuje hrou na télo dést’, druha skupina je k détem z prvni skupiny otocena
zady, mize mit zaviené o€i, coz zvySuje celkovy prozitek, moznost Iépe vnimat
prezentované zvuky, prozivat vice danou situaci, zapojeni emoci do prozitku. Déti z
druh¢ skupiny maji hadat, jaky druh desté je ztvarnovan. Fotografie k této aktivité jsou
uvedeny v priloze €. 4 (obrazky ¢. 50-53).

Pfi nacviku hry na télo lze zlistat u motivu bourky. Ucitelka vytleskava jednotlivé
doby: kazda prvni doba: dva prsty do dlan¢, kazda ¢tvrtova nota: dva prsty do dlané,
kazda osminova nota: vSechny prsty do dlan¢, pfipadné kazda osminova nota: tvrdé
tleskani plus dupéni ¢i jen tvrdé tleskani. Je moZzné zpomalovat ¢i zrychlovat. Ucitelka
stoji uprostied kruhu déti. Postupné se otaci ke kazdému ditéti a ukazuje mu, co ma
délat, déti opakuji. Bourka sili, ucitelka stale demonstruje, nyni jiz vzestupné, az na
konci aktivity déti tleskaji pouze dvéma prsty do dlané. Aktivitu zakoncuje ucitelka tak,
ze navazuje s détmi o¢ni kontakt, jiz neni pro déti vzorem pro hru na télo, déti tleskaji
samy, ¢imZ vznika obdoba kanonu.

V pftiloze ¢. 3 (obrazky 45 a 46) jsou uvedeny partitury pro uvedené aktivity,
tj. skladbu Boure a dést a téz pro Africky tanec, ktery byl ptfedstaven jiz v predchozi
podkapitole (ztvarnéni ohné dramatizaci). U Afrického tance se vak s détmi soustiedim

pfedevsim na instrumentalni ¢innost. .

5.4.3 Naméty pro dalsi aktivity v MS

Pochopitelné hra na télo tizce souvisi s instrumentalnimi ¢innostmi. Dalsi soubor
aktivit tak maze byt propojen s jiz cilenéjsi pripravou hry na hudebni nastroj. Propojit

1ze ovSem vice slozek hudebni vychovy. Déti mohou nejprve v rdmci poslechu vnimat
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urcitou skladbu, v niz je uzito vice hudebnich nastroji. Nasledn¢ maji déti spolecné
uvadét nastroje, které ve skladbé poznaly. Ucitelka zvoli jeden, na ktery se déti nauci
hrat, nicméné jednat se bude o pohybové ztvarnéni této hry. Této Cinnosti by vSak mélo
pfedchazet osvojeni hry na télo. Po poslechu nejprve ucitelka pusti détem kratkou
ukazku dané hudebni skladby, v tomto piipad¢ vSak s obrazovym doprovodem, nebo si
1ze ptichystat kratka videa, v nichz je sdlové prezentovana hra na urcity hudebni nastroj.
Déti si vyberou z nabizenych hudebnich nastrojii jeden, na ktery se nauci pantomimou
hrat. DEti mohou nejprve samy zkusit vlastni prezentaci této hry, a to poté, co spolecné
sledovaly ukazku hry na tento nastroj na videu. Ucitelka nasledné sama predvede své
pantomimické ztvarnéni hry na dany hudebni nastroj (housle, kytara, klavir apod.). Poté
hraje celd tfida, stale na stejny hudebni nastroj, ovSem hrou na télo. Se zpfesnovanim
pohybu a fixaci daného pantomimického doprovodu je mozné ptipojit pfimo hru na télo,
a to rozdé¢lenim déti do dvou skupin: jedna skupina hraje na télo (secvici si spolecné
s uCitelkou napt. zptisob vydupdvani nebo vytleskdvani urcitého rytmu, pficemz je
vhodné, aby tuto aktivitu provadély déti star$i. Spolecné se skupina téchto déti nauci
vytleskat napt. pisen Ja mam koné vrany koné, je mozné, aby pii vEétSi automatizaci
spojily vytleskavani se zpévem), druhd pantomimicky piedvadi hru na urcity nastroj.
Ucitelka mize vyslednou podobu pohybové ztvarnéné hry na hudebni nastroj,
s doprovodem druhou skupinou, kterd vytleskava, nahrat na video a détem pustit. Pokud
aktivita déti zaujme, lze se timto zplisobem naucit ,,hrat i na jiné hudebni nastroje,
ve vysledné fazi Cast déti zpiva, jind vytleskava/podupava, posledni skupina déti
pantomimicky piedvadi hru na vice hudebnich nastrojt, ucitelka maze byt dirigentem.
Jak je tedy zfejmé, s détmi v MS je opét zapotiebi zohlediiovat i pii hudebné-
pohybovych aktivitdch jejich vek. U déti nejmladSich ¢i pfi vyuce pisné je vhodné
nejprve déti nechat ztvarnit prezentovanou pisen pohybem — jsou tak vice motivovany k
jejimu osvojeni, pfedevSim si vSak pisenl 1épe zapamatuji, nebot’ dochazi k propojeni

zpévu s pohybem, tedy snaz§imu a rychlejSimu zapamatovani pisné.
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Shrnuti:

Prosttednictvim hudebné-pohybovych aktivit 1ze plisobit nikoliv pouze na rozvoj
hudebnosti déti v MS, ale téZ na oblast jejich emocionality &i rovinu socidlni. Dé&ti jsou
vedeny ke kladnému vztahu k hudbg, coz se tyka i déti, které nemaji hudebni sluch nebo
nejsou zvyklé z rodiny na hudebni reprodukci. U¢i se tomu, Ze hudbu nemusi pouze
poslouchat ¢i zpivat pisn€¢, hrat je na hudebni nastroje — hudba pfedevSim vede
k emoc¢nimu prozitku, ktery si lze vice uvédomit a vyjadtit pohybem.

Dochazi ovSem také k rozvoji metra, déti se uci jednotlivym dobam taktu, jednat

se miize také o pfipravu na hru na hudebni nastroj.

5.5 Naméty pro zpév

K ocekavanym vystupiim spojenych se vzdélavaci oblasti Dité a spolecnost patii
mimo jiné schopnost ditéte vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné
pohybovych cCinnosti, ale téz zvladat zdkladni hudebni dovednosti instrumentalni

a vokalni, napf. zazpivat pised, sledovat a rozlisit rytmus apod. (MSMT, 2018).

Mnohé déti se v predskolnim veéku potykaji s nedostatky v oblasti fe¢i. MoZnost
zna¢né napravy nabizi podle Kubecové a kol. (2017) prave pévecka aktivita, je mozné

pouzivat hru se slovy, hru na ozvény, melodizaci fikadel, zp&v atd.

Tabulka 10 nabizi zakladni ndméty pro pévecké Cinnosti. Pfi jejich koncepci
bylo vychézeno z doporuc¢eni Kubecové a kol. (2017) pro praci se zpévem u déti
pfedskolniho v€ku. Dle autorti je vhodné zacinat s jednoduchymi fikadly, s intonaci
v rozsahu tercie. Samoziejmosti je postup od pisni jednodusSich a znamych ke
nem¢ély zpivat mluvnim hlasem. Déti maji byt vedeny k tomu, aby zpivaly s usty Siroce
otevienymi, je zapotiebi také zohlednit dalSi specifika déti predskolniho véku,
konkrétné jejich potfebu pohybu, mensi koncentraci na jednu ¢innost. Je tedy vhodné

stiidat pfi zpévu rizné polohy téla. Zakladnim postojem je stoj s mirné rozkro¢enyma
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nohama, s rukama voln¢ podél téla. Moznosti je i sed na okraji zidle, bez opirani zad.
Z4douci je prokladani ¢ spojovani zpévu s pohybem nebo hrou na télo.

Tabulka 10 Naméty pro pévecké aktivity

KAZDY MUZE BYT ZPEVAKEM

rozvijet kladny vztah déti ke zpévu

roz§ifit repertoar znamych pisni u déti

Zaméry

naucit déti spravné pracovat s dechem, spravné vyslovovat

vést déti k vyjadfovani ¢i zpracovani emoci prostfednictvim zpévu
Materialni , ., p p .
s klavir nebo jiny hudebni néstroj k doprovodu pisné, karty s obrazky

dit¢ dokaze pti zpévu vhodné pracovat s dechem

dit€ zaujimd pfi zpévu spravny postoj

dité si osvoji spravnou metodiku zpévu

dité dokaze zazpivat nékolik pisni

Vystupy dité rado zpiva

zpév sleduje rytmus pisné

uvédomeéni si hudebnich kontrastti v pisni

dit¢ dokaze spravné frazovat, spravna vyslovnost

dité dokaze umét zpivat vybrané pisné (viz tabulka 11)

Zdroj: autorka prace

V tabulce 10 je uvedeno, Ze jednim ze zdméri je rozvijet kladny vztah déti
ke zpévu a téz rozsitit repertoar znamych pisni. Je dobré zjistovat, jaké pisné déti
z rodin znaji, obecné zda a kdy se v rodinach zpiva, jaké pisné maji déti rady. Text by

nem¢l byt prilis slozity a na zac¢atku nacviku zpévu je vhodné zabyvat se jeho obsahem
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— vysvétlit si neznama slova, zamétit se na zajimava témata, o kterych mohou déti
hovofit. Pii vybéru pisni je mozné volit rizné kritéria — napi. zohlednit ro¢ni obdobi,
region, v némz se matefska Skola nachazi. Na hudebni ¢innost lze nasledné navazat i
¢innosti vytvarnou, dramatickou. Témata z pisni mohou déti nacvicit jako kratkou hru,

pohadku, mohou téz nakreslit néktery z vyjevi reflektovany v pisni.

Pochopitelné je nutné vénovat velkou pozornost vybéru pisni. Pfehled vhodnych

pisni podava tabulka 11.

Tabulka 11 Piehled pisni vhodnych pro déti v MS

Nazev pisné Pocet tonu Rozsah Toénina

Hali, beli 3 tony g'-h! G dur, %
Kdyz jsem husy pasala 4 tony d'-a! D dur, 2/4
Jede, jede postovsky panacek 4 tony c'-c? F dur, %

Bézela ovecka 4 tony et-al E dur, 4/4
Uz je to ud€lano 4 tony d'-a! D dur, 2/4
Ov¢aci, Ctveraci 5 ténu d!-a! D dur, 2/4
Skakal pes 5 tona d'-g! C dur, 4/4
Holka modrooka 5 tona d'-a C dur, 4/4
Kocka leze dirou 6 tonu cl-a! C dur, 4/4
Prsi, prsi 6 tont d'-h' D dur, 2/4
Pasla ovecky 7 tonu c'-h! D dur, %
Vyletéla holubicka 8 tond cl-c? C dur 2/4

Zdroj: autorka prace

Partitury pro vétSinu téchto pisni jsou uvedeny v piiloze ¢. 2 (obrazky 30-44).
Dale v textu je pro vétsi prehlednost podéan struény piehled aktivit, které je vhodné
v souvislosti s péveckou ¢innosti s détmi provadét. Vzdy je nutné nejprve déti naucit
spravné dychat. Zpévu musi predchazet rozezpivani. Zpév lze pochopitelné¢ propojit s

tancem. Piehled dalSich moznych dil¢ich aktivit je podan v kapitole 5.4.4.
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5.5.1 Nacvik dychani

U zpévu je zadouci zacinat nacvikem spravného dychani. Zakladni aktivity
s détmi predklada tabulka 12.

Tabulka 12 Nécvik dychani a spravného postoje pti zpévu

NACVIK DYCHANI A POSTOJE PRI ZPEVU

Materialni

S Loutky k demonstraci spravného postoje téla pii zpévu

Dechova cviceni

2 . Louka s kvétinami, sfoukavani
Cinnosti s
détmi

Jak déla masinka

Dit¢ jako loutka

Zdroj: autorka prace

Tabulka 12 zachycuje, Ze v rdmci nacviku dychani je ptfedevSim pracovano s
télem, dechem, tedy pozadavky na materialni vybaveni jsou minimalni. UZit 1ze napf.
loutky k demonstraci vhodného postoje pti zpévu, posléze se détmi samy ve hie stavaji
loutkami. Tabulka také zachycuje prehled moznych, velmi jednoduchych her pro nacvik

dychani.
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Zakladni popis moZnych ¢innosti

Volit 1ze dechova, brani¢ni cvi€eni, kterd je vhodna situovat i1 pfed kazdou delsi
péveckou aktivitou se tfidou, a to do doby, nez se vSechny déti nau¢i spravnému
dychani, zautomatizuji si jej.

Zatazuji se aktivity, které déti bézné znaji, ¢innost Ize pojmout jako hru: déti si
maji predstavit, ze jsou na louce s kvétinami. Mohou si ke kvétinam ptivonét (nadech
nosem do bficha, vydech tUsty), sfoukavaji odrostlou pampelisku. Zdalky je slySet vlak.
Jak déla masinka? S-5-5... (procvi¢ovana je prace s dechem do biicha, vyuZivani branice
pti dychani). Sfoukavat lze svi¢ku, horké jidlo apod.

Dulezité je téz vést déti ke spravnému postoji téla pifi zpévu: déti by mély stat
rovné. Vhodny postoj Ize nacviCovat i formou hry — dité si predstavi, ze je loutka.
Loutka odpociva za oponou, provazky nejsou napnuté, dit€ je uvolnéné, ohne se. Loutka
je vyuzita pii pfedstaveni — loutkoherec ji pevné uchopi, vede loutku, provazky jsou

napnuté, déti se narovnaji a snazi se byt rovné, jako by loutka byla zcela v pozoru.

5.5.2 Rozezpivani a zpivani

Tabulka 13 Rozezpivani a zpév

ROZEZPiVANI A ZPEV

Materialni

, |Ptedloha k rozezpivani, hudebni nastroje, barevné karty
vybaveni

Vedeni déti k rozezpivani

e . Déti se uci rozliSovat tony (hluboké, vyssi)
Cinnosti s
détmi

Hra na zvifatka

Modifikace zpé€vu téze pisné

Zdroj: autorka prace
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Tabulka 13 prezentuje jak mozné potiebné materidlni vybaveni pro zpév déti (tedy
pochopitelné se jedna o hudebni nastroje, kdy zakladnim nastroje je klavir) a dale dil¢i
¢innosti s détmi. Opét je vhodné pojimat péveckou ¢innost jako hru, postupné rozvijet

peévecké dovednosti déti.

Zakladni popis moznych ¢innosti

Nezbytné je i rozezpivani déti: osvédcuje se mi jednotéonovy nebo dvoutéonovy
model, tfi tony by mély byt maximum (vhodné predloha k rozezpivani je uvedena
na obrazku 8). Samotny text k rozezpivani vychdzi z aktualné realizovanych ¢innosti,
témat, kterd jsou s détmi probirany. Pokud se napt. déti ucily o Castech téla, zpivano
bylo ruka-noha-prst. Zde je velmi dulezité déti co nejvice do aktivity zapojit, a to jiz v

pocatku. Déti tedy mohou ptichazet s napady, jaky text bude zpivan.

Obrazek 8 Piedloha k rozezpivani

e ————

m - me - ma - mo - I'I'll_‘

Zdroj: autorka prace

Pfi nacviku zpévu je mozné i nejmensi déti vést k rozliSovani toni razné vysky,
v zakladni roving€ tedy hlubokych a vyssich. Je mozné pracovat pouze s jednou slabikou,
vhodny je doprovod ucitelky na klavir, kdy ucitelka nejprve necha ton zaznit, nasledné
ton zazni, ucitelka zazpiva s vyuzitim zvolené slabiky, déti opakuji. K rozliSovani toni
Ize uzit i tematiku zviFat. UcCitelka si pfipravi sadu obrazki zvitat, voli takova, kterd
déti znaji a u kterych Ize rozlisit riznou hloubku/vySku zvuku (medvéd, ptacek apod.).
Dé&ti maji nejprve zvitatka na obrazcich poznat, mohou si o nich kratce vypravét,
nakreslit je. Ukolem déti je vytvofit zvuk, jaky tato zvifata vydavaji, ucitelka mize
opét s vyuzitim klaviru predvést, zda se jedna o ton hluboky nebo vysoky. Déti mohou

také uzit gest. Pf1 zahrani tonu déti ukazuji rukou, paZi, zda se jednd o ton vysoky (ruka
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nahoru) nebo tén hluboky (ruka dolit). Nasledné ucitelka zahraje konkrétni ton, déti se

maji shluknout u obrazku zvitete, které tento ton vydava (hluboky nebo vysoky).

U znamych pisni 1ze variovat s jejich prezentaci. Pisné lze zpivat tiSe, hlasité,
pomalu, rychle, smutné, vesele apod. D¢éti mohou dostat na vybér nékolik znamych
pisni, voli jednu. Na ptikladu jednoduché pisné¢ Holka modrooka lze ilustrovat zptisob
préce s ni, spole¢né s détmi: ucitelka ovefi, ze déti pisent znaji. Neni-li tomu tak, dochazi
nejprve k jejimu nacviku. Déti mohou hovoftit o tom, kdo je piseni naucil, o ¢em pisen je
a co pisen mimo jiné sdé€luje. Jednd se o téma pattici do oblasti ochrany zdravi. Ucitelka
tedy mlze vyuzit této pisn€ k tomu, aby s détmi probirala zasady bezpecnosti, 1ze déti
edukovat, jak se chovat v pfipadé, Ze se samy zrani, zrani se kamarad apod. Pisen lze
vyuzit i pro praci s barvami. Ucitelka ma pripravené barevné karty, déti mohou nejprve
barvu vytleskat, potom uvadéji ptiklady predmétt, které jsou bézné vyvedené v dané
barve, hovoii o tom, jak tato barva na né plsobi. Mohou byt vyzvany k tomu, by
nakreslily obrazek, v némz bude dominovat konkrétni barva. Samotnd prace s pisni
muze obnaset idedln¢ hru na klavir, ucitelka nejprve zazpiva pisen, déti opakuji.
Nasledné¢ ucitelka zadava tkoly, jak s pisni pracovat: miize sdélovat pokyny slovné, ale
vyuzit i gesta, s nimiZ se déti doptfedu sezndmi. DéEti zpivaji pisen tak, jak se ji naucily,
pribézné jsou vyzyvany k tomu, aby pisenn zazpivaly potichu, pohybem ruky ucitelka
ukazuje neustalé ztiSovani hlasu, nasledné hlas stoupad. Zpév muize byt doprovazen
adekvatnim pohybem (podiep, vzpfimeny postoj, pantomima zndzoriujici Splhani po
télo, kdy maji déti napt. tleskat jen jednim prstem o dlaii druhé ruky, paklize je pisen

hrana potichu, nebo naopak mohou dupat, pokud se hlasitost pisné¢ zvysuje.

5.5.3 Propojeni zpévu s pohybem

V tabulce 14 je uvedeno, jaké Cinnosti lze provadét v ramci propojeni zpévu
s tancem. Zakladem je nejprve vybaveni déti uritym zékladnim repertodrem pisni, déti
mohou také zkouSet samy pisné vytvaret, domyslet jejich pokracovani apod. Pisen lze

téz ztvarnit pohybem, pantomimou.
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Tabulka 14 Propojeni zpévu s tancem

ZPEV S TANCEM

Materialni

P — Neni potiebné, 1ze vyuzit hudebni nastroje jako doprovod (klavir apod.)

Lidové pisné€ a tance

o2, . Uceni se novym pisnim
Cinnosti s
détmi

Domysleni pokra¢ovani pisné

Pantomimické ztvarnéni pisné

Zdroj: autorka prace

Zakladni popis moznych ¢innosti
déti. Jednat se miiZze i o lidové pisné a lidové tance (mazurka, polkovy krok apod.),
op¢t spiSe u starSich déti €1 déti pohyboveé a hudebné nadanych. U pisni, které déti dobie
znaji, je vSak mozné i v ptipadé¢ mladsich déti pfistoupit k propojeni pisné s uréitym
konkrétnim pohybem, ale v rdmci hry.

Opét predev§im u starSich déti lze se zpévem improvizovat, ¢i jej propojit
s dramatickou vychovou. Ucitelka miize zazpivat ¢ast pisn¢, jednoduché svym obsahem
pro pochopeni, déti maji dokoncit. Lze zacit pisnémi, které déti znaji. Ucitelka zazpiva
kratkou cast, déti doplni, pokud pisen znaji, takto se stiida zpét ucitelky a déti.
Po nacviku je pfistoupeno k pisnim, které déti neznaji, ulitelka pfipadné sama mulize
improvizovat a vymyslet kratké popévky, napt. i se zarazenim jmen déti ze tridy.
Ucitelka zazpiva kratky popévek (napt. Honzik si s détmi hraje rad), déti maji zapojit
fantazii a vymyslet, jak miiZe rym pokracovat, zkusi doplnéni pisn¢ zazpivat.

Co se tyce propojeni hudby a dramatické vychovy, déti mohou byt vyzvany, aby

pohybem, pantomimou ztvarnily né&jakou pisen (napt. Skakal pes, Prsi, prsi apod.).
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Jedno dité pisen pantomimicky ztvariuje, ostatni maji hadat, o jakou pisen se jedna.

Obsah pisni miize byt i nAmétem pro vytvarnou ¢innost.

Realizované aktivity v MS

S détmi pochopitelné v matefské Skole hodné¢ zpivame. Na tomto misté
predkladam jiz rozvinutéjsi aktivitu s pisni, kdy déti maji secviceny pohybovy doprovod
a zpév pisné je tak velkou mérou doplnén i dramatizaci.

Piikladem muze byt pisen Cizecku, ¢izku. Déti stoji v prostoru tak, aby vidély
na uCitelku a zpivaji pisen, kterou si nejprve dobie nacvicily. Uprostied kruhu stoji
jedno vybrané dité, které¢ vzdy u dané casti pisn¢€ predvede konkrétni pohyb (seti méaku,
jak roste mak), ostatni déti po ném opakuji. Ve stiedu kruhu se mohou vystiidat vSechny

déti (fotodokumentace je uvedena v priloze €. 4, obrazky 60 a 61).

5.5.4 Naméty pro dalsi aktivity v MS

Pisn¢ obecné mohou byt vyuzity pro skupinovou hru, nejlépe 1 se zapojenim
hudebnich nastrojii. Ucitelka si vezme napt. bubinek nebo triangl, zpiva pisenr. Na
pfedem zvoleny signal (uziti trianglu, troji zabubnovani) maji déti provést uréitou
¢innost (déti se mohou napft. volné pohybovat po tfidé, zpivat pisen, po zabubnovani
ucitelky se maji zastavit, nebo postavit na pravou nohu, diepnout si apod.).

Pochopitelné zpév miize byt vyuzivan ucitelkou a détmi v pribehu celého dne
pobytu v matefské Skole. Ucitelka miize vyuzivat zpévu ke svolani déti k néjaké
¢innosti, ranni kruh nebo obecné prvni spolecna Cinnost déti poté, co se ve tiid¢ sejdou,
muze byt zahdjena jednou pisni, lze volit vZdy novou piseit pro dalsi tyden. Ucitelka
muze détem zpivat ukolébavky pied spanim, tiida si mize vybrat uréitou pisen jako
svoji vlastni, zpivanou vzdy pii specidlnich ptilezitostech, pfi narozeninach ditéte ve

tfid€ zazpiva oslavenci cela tiida.
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Shrnuti:

U déti je primdrni naucit je spravné metodice zpevu, tj. spravné dychat, zaujimat
vhodny postoj. Dlllezité je rozvijet kladny vztah déti ke zpévu. Ne ve vSech rodinach se
zpiva. Pokud dit& najde ve zp&vu oblibu, miize svoji produkei pisni z MS v domacim
prostfedi eliminovat stud rodict a rozezpivat celou rodinu.

Je vhodné volit jednoduché pisné, podporovat tak kognici déti (obsah pisné¢ muize
byt podkladem k dalsi ¢innosti, posilovana je pamét). Zpév lze propojit s pohybem,
pantomimou, dramatizaci, hrou na hudebni néstroj. Rozvijena je hudebni pamét,
sluchovy a hlasovy aparat, tondlni citéni, kdy by dit¢ melo poznat konec pisné,
a pochopitelné t¢z dochazi k samotnému zpévu pisni, a to nejprve ve skuping, kdy je
sledovan rozvoj zpévnosti déti.

Lze shrnout, ze pti spravném nacviku pisné€ je zékladem vhodnd motivace déti. .
Pted vlastnim zpévem je dulezité vénovat pozornost dechovym cvic¢enim a rozezpivani.
Pisent by méla byt détem interpretovana kvalitn€ a srozumitelng. Je zapotiebi vysvétlit
détem neznama slova, coz lze pfed samotnym nacvikem pisng, nebo béhem zpévu, kdy
déti maji moznost ptihlasit se v okamziku, kdy urcité slovo neznaji. Nejprve ucitelka
zazpiva pisen celou, poté je zpivana po ¢astech. Neni vhodné nutit déti zpivat nahlas,
nebot’ mohou pfejit namisto zpévu ke kiiceni, ¢imz si mimo jini ni¢i sva hlasova ustroji.
Zaroven je zapotiebi dbat na spravné nasazovani tonu, tedy aby déti nenasadily prvni
slovo tvrd¢, ale mekcee. Pisenl je vhodné cvicit v pomalej$im tempu, aby déti zvladaly co
nejspravnéji vyslovovat vSechna slova a hlasivky mély Cas na upevnéni spravné
intonace. V praxi se lze setkat s tim, Ze u€itelka nedisponuje optimalnim zpévem, za coz
se stydi, zpiva tedy rychle a déti nemaji moznost ji vhodné nésledovat. Tato situace by
neméla nastavat, a i v téchto pfipadech lze détem ilustrovat, Zze neni zapotiebi byt
nejdokonalejSim zpévakem, ale cenné je zpivat, a to zpivat s radosti. Pisenl se déti

nejlépe naudi tak, ze ji budou co nejvice opakovat, tedy idedlné nekolikrat béhem dne.
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5.6 Naméty pro poslechovou cinnost

Vzdélavaci oblast Dité a spolecnost nabizi détem v MS setkani s hudebnim
uménim, a to i mimo prostiedi matefské Skoly, napf. v souvislosti s navstévou
zajimavych kulturnich a uméleckych mist. Je vhodné zaméfovat se na receptivni
¢innosti, napt. poslech hudebnich skladem a pisni. Co se tyce o¢ekdvanych vystupt, dité
by mélo byt schopno vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat a se
zajem sledovat uméleckou produkei, dramatické, hudebni predstaveni, zaroven by mélo
byt dit¢ schopno hodnotit svoje zazitky, tj. napt. sdélit, co jej zaujalo, pro¢ apod.
(MSMT, 2018).

Dle Kubecové a kol. (2017) se dit¢ mulze ulit poznavat svét prostfednictvim
ruznych hudebnich forem, zanri, zaroven jej miize hudba uvadét do témat soucasného

svéta, jakymi je napt. multikulturalita.

Poslech by mél byt zastoupen méné€ nez napt. samotny zpév ¢i hudebné-pohybové
aktivity. Jednd se o ¢innost pasivni, vyzadujici koncentraci déti. Nelze ocekavat, Ze
budou déti schopné po delsi dobu pouze poslouchat hudebni utvar. U déti lze oproti
dospélym pozorovat potiebu ptipojit k poslechu pohyb, nebot’ déti jsou spontanni, méné
svazané socialnimi normami, Casto se také mnohem méné stydi, navic pohyb je pro né
aktivitou, kterou maji rady a zcela pfirozené, opét na rozdil od dospélych, ji realizuji
v prubehu celého dne. Je tedy zfejmé, Ze poslech by mél byt volen v dobie
promyslenych &astech dne v MS, mél by sledovat konkrétni cil, zaroveii by na n&j mély

navazovat dalsi aktivity, idealn¢ téz spojené s hudbou ¢i jinou tvotfivou aktivitou.

V tabulce 15 je podéan piehled zakladnich ¢innosti vénovanych poslechové slozce.
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Tabulka 15 Aktivity pro poslechovou ¢innost

POSLECHEM HUDBY K RELAXACI A SEBEPOZNANI

rozvijet kladny vztah déti k hudbé

vést déti ke ztvarnéni hudebniho prozitku pohybem, vytvarnou ¢innosti

Zaméry vést déti k rozeznani hluku a zvuki
vést déti k poznani riznych zvuki, s nimiz se bézné setkavaji
vést déti k identifikaci nejznameéjSich pisni
Materialni o . , e o .
ertaint | atizeni k reprodukci hudby, vytvarné potteby, Orffiv instrumentaf
vybaveni
dit¢ dokaze sladit pohyb s rytmem a hudbou
dit¢ dokaze soustiedéné poslouchat hudbu
Vystupy dité proziva radost z poslechu hudby

dit¢ dokaze vyjadrit své prozitky z hudby pohybem, kresbou apod.

dité rozezna hluk od zvuku, identifikuje rizné zvuky, tony

Zdroj: autorka prace

Jak je z tabulky 15 zfejmé, poslech hudby je vhodné propojit napft. i s vytvarnou
¢innosti. Cilem poslechovych aktivit by mélo byt primarné ziskani kladného vztahu
hudbg, tedy i jejimu poslechu. Casto zejména jiz $kolni déti uzivaji hudbu jako kulisu
k jinym aktivitdam. Je vSak zadouci, aby déti umély hudbu vnimat soustfedén¢, hudba
umoznuje prohlubovat ¢i uvédomovat si vztah k sob¢, pracovat s vlastnimi emocemi

apod. Hudbu lze vyjadfit (pohybem, kresbou apod.), coz by mély zvladnout jiz déti

v materské Skole.

Dale v textu je pfedstaven soubor zdkladnich aktivit v ramci poslechové Cinnosti,

a to tedy nejprve zplsob pfipravy déti na poslech, a dale jsou uvedeny jiz dil¢i aktivity

realizované v ramci poslechu hudby.
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5.6.1 Pripravna faze

Tabulka 16 Ptiprava na poslech hudby

PRIPRAVA NA POSLECH HUDBY

Materialni

vybaveni Zatizeni pro reprodukcei hudby, zvuki apod.

Popis zvuki

Cinnosti s

. s Lokalizace zvuku
détmi

Uréovani zvuku

Zdroj: autorka prace

Tabulka 16 prezentuje moznosti piipravu na poslech hudby — déti by mély byt
vedeny k rozliSovani riznych zvuki, véetné urceni jejich lokalizace. Nutnosti je mit

k dispozici napt. CD piehravac k prezentaci zvuki.

Zakladni popis mozZnych ¢innosti

Déti je vhodné na poslech pripravit. Lze zacit prezentaci riznych zvuka — napf.
zvitat, pfedmétti denni potieby, kdy je tikolem ucitelky pfipravit si potfebnou nahravku
a détem nasledné zvuky poustét. Je mozné déti vyzvat, aby zvuk zkusily popsat — tedy
jaky je (hlasity, pfijemny nebo nepiijemny, hluboky, pierusovany apod.), ¢imz si déti
mimo jiné rozvijeji slovni zadsobu. Pfi praci se starSimi détmi Ize tuto aktivitu pojmout
jako soutéz: déti mohou byt rozdéleny do dvou skupin, skupina, ktera znd odpovéd
(nebo dité v ni) se prihlasi, za kazdou spravnou odpovéd’ skupina dostavd odménu
(mtze se jednat o specialné vytvorené symboly, drobnou sladkost apod.).

Prvotné je vSak zapotiebi, a to zejména na zacatku edukace hudebni vychovy,
s détmi nejmlads$imi, zaméfit se na lokalizaci zvuku, tj. zda dit¢ umi urcit, odkud zvuk
pochazi, umi ukazat smér. Zde je vhodné eliminovat pomoc zraku, tedy détem mohou
byt zavazany oc¢i a déti nasledné identifikuji zdroj zvuku. Takto Ize pracovat s celou

ttidou, modifikaci je rozdéleni déti do skupin: vybranym détem jsou rozdana diivka,
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déti se rozestavi v riznych ¢astech tiidy, vzdy ve skupince 2-3 déti. Nasledné je vzdy
zvoleno jedno dité, které drivka nedostalo. Ucitelka mu zavadZe oci, postavi jej
doprostfed mistnosti. Nasledn¢ dava ucitelka signal vzdy jedné skupince déti s diivky,
dit¢ ma poznat, odkud zvuk pochazi, ptipadné star$i déti mohou rozliSovat, zda se jedna
o ton nizky, vysoky.

Dalsi aktivita se mize zaméfit na rozvoj predstavivosti, fantazie, ale i sluchové
paméti. Déti si lehnou na koberec, zaviou o€i, ucitelka pousti ukazky rtiznych zvuka
(dést, les, zvuk mésta, vétru apod.). Zvuky Ize rozdélit do skupin (dopravni prostredky,
zvitata na farmé apod.). DéEti maji tikat, jaky zvuk sly$i. Déti by se také mély ucit
poznavat zvuky kolem sebe (dvefte, tekouci voda, zvuk auta apod.)

Tuto aktivitu lze vyuzit téZ jako motivaci k vokalni ¢innosti: détem Ize pustit napft.
zvuky riznych ptdkd. Navézat lze pantomimou, kdy déti trhaji na louce kvétiny,

pokracovat je mozné napt. dechovymi cvicenimi.

5.6.2 Elementarni poslech hudby

V tabulce 17 jsou uvedeny dil¢i aktivity v rdmci poslechu hudby. Vychazeno je
z elementarnéjSich Cinnosti, jakymi je poslech toni ¢i ztvarnéni tonu pohybem. Pozdéji
lze s détmi zkouSet rozpoznavat v hudbé (skladbé, pisni) hudebni nastroje. Pokud jsou
déti jiz nasledné zvyklé vhodné pfistupovat k hudbé (soustfedéné ji vnimat, umét v ni
rozliSit tony, hudebni néstroje apod.), je vhodné hudbu détem piedkladat k poslechu
1 v souvislosti s jinymi aktivitami (hra na hudebni nastroj, vytvarna ¢innost apod.), coz
je reflektovano v kapitoly 5.6.4, tj. v ramci dalSich namétl pro praci s détmi pii

poslechu hudby.
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Tabulka 17 Vlastni poslech hudby

POSLECH HUDBY

Materialni

P — Zatizeni pro reprodukci hudby, zvukl apod., hudebni nastroje (napf. klavir)

Poslech tona

Cinnosti s

détmi Ztvarnéni tobnu pohybem

Rozpoznéavani hudebnich nastroji

Zdroj: autorka prace

Zikladni popis moZnych ¢innosti

Poslech hudby je vhodné zacit uréovanim téni. DéEti mohou prostiednictvim
zvednutého palce nebo palce sméiujiciho k zemi ukazovat, zda se jedna o ton hluboky
¢i vysoky. Mohou také zkusit dany ton ztvarnit. Pfi hlubokém ténu mohou chodit jako
medvédi, pfi vysokém predvadét leticiho ptacka, padajici list ze stromu, zalezi na
fantazii déti. Dalsi variantou je urceni pisné, podle melodie. Pokud déti nejsou
uspésné, uclitelka pfidd zpév. Hra na klavir mize byt vyuzita také k rozliSovani
dynamiky toni: uclitelka hraje na klavir, déti fikaji, zda se jednd o ton vyssi, nizsi,
silngj$i, tissi.

Pozdéji 1ze piejit k poslechu a rozpoznavani jednotlivych hudebnich nastroji.
Zde je vhodné pracovat v menSich skupinkach déti, homogennich z hlediska véku.
S mladSimi détmi je vhodné&j$i uzivat rytmickych nastroji a nastroji, které nejvice znaji
(dfivka, triangl, tamburina, Cinely, kytara, klavir, housle, bubny), u déti starSich Ize
doplnit napt. trumpetu, housle. Zprvu by se mély déti seznamovat s hudebnimi néstroji,
které znaji z Orffova instrumentafe, mohou hadat, resp. poznavat, o jaké hudebni
nastroje se jedna.

Na tuto Cinnost miize navéazat piimo aktivita instrumentalni, tj. produkce

hudby prostiednictvim nastroji z Orffova instrumentiare, ale téz aktivita
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vytvarna. Déti mohou obdrzet obrazky, na nichz budou k vymalovéani jednotlivé

(nejzndmé¢j$i) hudebni néstroje.

5.6.3 Naméty pro dalsi aktivity v MS

Poslech hudby by vSak mél byt predevS§im soucasti jinych aktivit. Pfed usindm,
resp. poobédovém odpocinku, je mozné détem poustét relaxa¢ni hudbu nebo nékteré
znamé, vhodné skladby, jakou je napt. Meésicni sonata od L. van Beethovena. Riazné
pohybové aktivity lze téZ doprovodit hudbou. Jednat se miize jak o moderni pisn¢ a
skladby z pohéadek ¢i détskych pasem, které deti znaji, tak i o hudbu k tanci (valéik,
polka, mazurka atd.). Hudbu by bylo mozné poustét napf. i k vytvarné ¢innosti, nicméné
dnes$ni déti jsou hudbou a zvukem, hlukem zna¢né zahlceny, je vhodnéjsi, aby pracovaly
vtichu a mély spiSe prostor pro vzijemnou komunikaci a rozvijeni vrstevnickych

vztahu ¢i socialnich dovednosti.

V ramci poslechu je dulezité, aby se nejednalo pouze o reprodukovanou hudbu.
Déti by bézné mély poslouchat zpét ulitelky a téZ by mély byt povzbuzovéany v tom,
aby si samy zpivaly pii svych vlastnich, spontannich aktivitach, ale téZz napt. na
prochazce apod. Pokud je ve tfid¢ dité, které hraje na hudebni nastroj, mize po dohodé¢
s rodi¢i a je-li ochotné svym kamarddim ve tiidé¢ ptredvést ukdzku toho, co jiz umi.
V ptipadé zdjmu rodi€lh mize matefskd Skola nabizet krouzky, v oblibé je vyuka na
zobcovou flétnu, kterd navic pozitivné plsobi na spravné dychani. Samoziejmosti by
méla byt 1 navstéva koncertli, divadelnich pfedstaveni, zejména piedstaveni mistnich
orchestrli, ochotnickych spolkli, navstéva akci, na kterych se prezentuje mistni sbor,
hudebni skupina apod.

Samoziejmosti je poznani pisni, které se déti v MS uéi, na zakladé poslechu —
primarné by se mé€lo jednat o skladby, s nimiz se déti seznamuji v ramci vokalni ¢innosti

(. skladby z tabulky 11).
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Shrnuti:

Poslechové &innost by v ramci vyuky hudebni vychovy v MS neméla dominovat.
Lze ji, ovSem velmi stfidmé, pouzivat jako doprovod napt. k vytvarnym ¢innostem,
pii usinani béhem poledniho spanku, odpocinku.

Vyznam poslechové ¢innosti tkvi zejména v ivodnim seznamovani déti s hudbou.
Déti by se primarné mély seznamovat s riznymi zvuky pozdéji lze ptidat rozpoznavani
hudebnich néstrojii a soub&zné s nadcvikem pisni i rozpoznavani jednotlivych pisni.
Poslechova ¢innost ptispiva k rozvoji kladného vztahu déti k hudbé. V tomto veéku jesté
neni nutné vést déti k ur€ovani riznych hudebnich zanri. Pokud se vSak jedna o déti se
znacn¢ rozvinutou hudebnosti ¢i déti starsi, Ize je v piipad€ zajmu s riznymi hudebnimi
zanry seznamovat, spiSe ale v ramci jinych aktivit (napf. v souvislosti s navstévou
koncertu, divadla apod.) nez jako samostatnou aktivitu.

V ramci poslechové ¢innosti je pozornost vénovana sluchovému aparatu, pameéti.
D¢éti se uci analyzovat a rozpoznavat zvuky, rozvijena je 1 pamét’ hudebni. Déti jsou
vedeny k tomu, aby vnimaly rozdily mezi zvuky, které¢ se ¢leni na hluky (hluky vznikaji
nepravidelnym chvénim) a tony (tony vznikaji pravidelnym chvénim), tedy aby

dokazaly pfirozen¢ vnimat tyto rozdily.
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ZAVER

V bakalatské praci byla vénovana pozornost hudebni vychové v matetské Skole,
se zfetelem k hudebnimu rozvoji déti predSkolniho ve€ku. V ramci teoretickych
vychodisek byla charakterizovana hudebni vychova u déti predskolniho véku, popsany
byly jeji jednotlivé slozky a pfistup k hudebni vychové v Rdmcovém vzdélavacim
programu pro predSkolni vzdélavani. Na teoretickd vychodiska bylo navazano pii

vlastni formulaci moznych hudebnich aktivit s détmi v matetské Skole.
Pti volbé vhodnych naméti pro déti predskolniho véku bylo vychazeno zejména
z toho, jaky ptistup dneSni déti k hudb& maji. Navrzené aktivity tak reflektuji zkusenost
déti s hudbou, ale téz vyznam hudby pro psychosocidlni vyvoj déti predskolniho veéku.
Cile stanovené v tivodu prace, blize rozpracované v kapitole paté, lze povazovat
za naplnéné. Byly vymezeny slozky hudebni vychovy a téZ bylo popsano, jak se tyto
jednotlivé slozky podileji na hudebnim rozvoji ditéte predSkolniho véku. Reflektovano

bylo vyuziti hudebnich aktivit v souvislosti s cili a vystupy stanovenymi v RVP PV.

Prace obsahuje navrzené aktivity pro jednotlivé slozky hudebni vychovy v MS.
Vyhodnocen byl jejich piinos pro rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti déti.
Piedlozeny soubor &innosti s détmi v MS v ramci hudebni vychovy umoZiiuje
komplexné plisobit na osobnost déti a téz odpovida pozadovanym vystuptim v RVP PV.
Ze vzdélavaci oblasti Dité€ a jeho t€lo umoziuji tyto aktivity vhodné pisobit na zakladni
pohybové dovednosti déti, vedou ke spravnému drzeni téla, praci s dechem. Dit¢ se téz
uc¢i poznavat jednotlivé hudebni néstroje a projit hudbu s pohybem. Vzdélavaci oblast
Dit¢ a jeho psychika se vztahuje k rozvijeni jazyka, ptfedstavivosti, mysSlenkovych
operaci, sebepojeti. Ma-li dité¢ dobtfe zpivat, musi pochopitelné¢ byt kladen diiraz
na spravnou vyslovnost: jednotlivé pisné a fikadla zvySuji slovni zasobu déti, pficemz
propojeni s hudbou ¢i pohybem vede ke snaz$imu zapamatovani. Samotnd hudebni
aktivita ptispiva k celkové dobré psychické pohodé, pozitivné plsobi na jeho sebepojeti.
Z hlediska vzdé€lavaci oblasti Dité¢ a ten druhy je vyznamné, ze je vétSina aktivit

provadéna ve skupiné. Jak bylo uvadéno, déti jsou v ramci realizovanych c¢innosti
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vedeny ke spolupraci (napt. Boomwhackers, zvonky, spole¢na skupinova prace, kdy se
déti ve svych aktivitach doplituji a spolecné se podileji na tvorbé hudebniho ¢i hudebneé-
pohybového nebo hudebné-dramatického celku. Pozndvani a uceni se pisnim, které si
prozpévovaly jiz mnohé generace v minulosti, umoziuje détem vristat do spolecnosti,
rozumét jeji kultute, tradicim, na coz je kladen daraz ve vzdé€lavaci oblasti Dité
a spolecnost. Zcela jisté nebyla opomenuta ani vzdélavaci oblast Dité a svét, ktera je
hudebni vychovou v MS znaéné rozvijena — déti se uéi poznivat zvuky v piirodé,
pracuji s novymi vynalezy (materidly, hudebnimi ndstroji) a celkové se seznamuji s

prirodou a védecko-technickym pokrokem.

Pii pfedstavovanych aktivitich byla vénovéna pozornost tomu, aby dochézelo
k cilenému ptisobeni na celkovy rozvoj hudebnosti. Zminit lze napt. rozvoj sluchového
a hlasového aparatu, kdy se déti u¢i rozumét tonim (urcit vyskovy rozdil), melodii (jeji
stoupani ¢i klesani), posilovdno je tondlni citéni (rozpoznani ukoncené melodie
od neukoncené), rytmické a metrické citéni, udrzeni tempa apod. Jedna se o elementérni
prvky hudebnosti, které musi byt osvojeny jako prvni. Teprve poté lze pokracovat
nastavbou, pfedstavujici napf. rozvoj hudebni paméti, vyjadieni hudby pohybem,
samostatny zpév, coz byly téZ oblasti, na které se uvedené aktivity soustfedi. Sledovan
byl i ptesah do dalSich rovin, tedy napft. vyuziti aktivit v hudebni vychové k edukaci déti
tykajici se znalosti prirody, vcéetné jeji ochrany, vlastniho t¢la, technickych
a technologickych pokrokt apod.

Jak bylo zdliraznéno, v mateiské Skole je dulezité, aby ucitelky byly kreativni,
rozumély détem a védély, jak na né vhodné pedagogicky piisobit. Ucitelka musi dobie
znat kazdé dit¢ a svymi intervencemi by meéla podporovat rozvoj téch schopnosti
a dovednosti, které je v dany okamzik vhodné dale posilovat ¢i smérovat uritym
konkrétnim zptisobem. I z tohoto divodu jsou vyuzivany v ptedlozenych aktivitich
nekteré pomucky, které vychazeji z Montessori pedagogiky, kterd je znacné respektujici
vuci osobnosti ditéte. Navrzené ¢innosti zohlediuji specifika déti predSkolniho véku —
tedy jejich velkou otevienost vii¢i vSemu novému, hravost a nadSeni pro pohyb a vlastni

rozvoj. Ucitelka nemize byt v zadném pripadé¢ pedagogem, ktery nafizuje, disledné
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vyzaduje poslusnost a kooperaci. Jeji vstup do détského svéta musi byt citlivy
a nedirektivni. Teprve poté, co ucitelka rozumi tomu, co dité potebuje a co vita, miize

ptichdzet s nabidkou vhodnych ¢innosti.

Neni cilem produkovat v matetské Skole zpévaky, hrace na hudebni nastroje ¢i
odborniky na hudebni teorii. Zdmérem by mélo byt vedeni déti k poznani, jaky pfinos
hudba pro ¢lovéka ma, plisobeni na emocni a socidlni slozku osobnosti ditéte. Pii volbé
jednotlivych aktivit lze slevit z ndrokl na to, aby déti zpivaly Cisté ¢i se zaméfovaly
pouze na hudbu, kterd je povazovana za kvalitni. Dllezité je probuzeni zajmu déti o

hudbu a nésledné ptirozené uzivani riznych forem hudebnosti v bézném Zivote.

Bakalarska prace muze byt voditkem pro ucitelky matefské Skoly, jak s détmi
vhodné pracovat, Cerpat Ize z jednotlivych naméth pro ¢innost déti. Pfinosnéd vSak miize
byt pro vSechny rodice déti predskolniho véku, at’ jiz téch, kteti si uvédomuji dilezitost
hudby pro kvalitu zivota, tak i rodi¢i, ktefi dosud netusi, pro¢ hudbu do svého Zivota
vice zaclenit, mnohdy v ndvaznosti na nevhodny hudebni rozvoj téchto rodict v jejich
détstvi. Jako celek predstavuje bakalaiskd prace komplexnéjsi uvedeni do problematiky
hudebni vychovy v ptedskolni vychové a je pfinosem k osvéteé v oblasti hudby a
hudebni vychovy, které neni v soucasné dobé v soudobé spolecnosti vénovana patfi¢na

pozornost.
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Ptiloha €. 1: fotografie prace s détmi pri vyuce hudebnosti

Obrazek 9 Chize s rytmickym doprovodem, pomalejsi tempo

Zdroj: autorka prace
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Obrazek 10 Chiize s rytmickym doprovodem, rychlejsi tempo

Zdroj: autorka prace
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Obrazek 11 Uvodni seznamovani se s hudebnimi nastroji

Zdroj: autorka prace
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Obrazek 12 Individudlni seznamovani se s hudebnimi nastroji |

Zdroj: autorka prace
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Obrazek 13 Individudlni seznamovani se s hudebnimi nastroji 11

Zdroj: autorka prace

101



Obrazek 14 Hra na Cinely

Zdroj: autorka prace
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Obrazek 15 Zkouseni tissich ¢i hlasitéjsich zvuki

Zdroj: autorka prace
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Obrazek 16 Razeni déti do fady podle vysky tond

Zdroj: autorka prace
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Obrazek 17 Rovnani déti do fady podle vzestupnosti toni

Zdroj: autorka prace
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Obrazek 18 Poznavani rozdilu v tébnech

Zdroj: autorka prace
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Obrazek 19 Ctyileté dité fadi chybgjici tony do fady, vzestupng, dle sluchu I

Zdroj: autorka prace
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Obrazek 20 Ctyileté dité fadi chybgjici tony do fady, vzestupné, dle sluchu II

Zdroj: autorka prace
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Obrazek 21 Pétileté dité sefazuje zvonky vzestupné, dle sluchu I

Zdroj: autorka prace
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Obrazek 22 Pétileté dité sefazuje zvonky vzestupné, dle sluchu 11

Zdroj: autorka prace
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Obrazek 23 Déti poznavaji pisné podle jejich reprodukce ucitelkou I

Zdroj: autorka prace
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Obrazek 24 Déti poznavaji pisné podle jejich reprodukce ucitelkou II

Zdroj: autorka prace
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Obrazek 25 Déti poznavaji pisné podle jejich reprodukce ucitelkou II1

Zdroj: autorka prace
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Obrazek 26 Hra na zvonky podle partitury I (Malicka su)

Zdroj: autorka prace

Jedna se o Ctyfletou divku, ktera navstévuje détsky pévecky sbor. Pisent divka poznala,

pii opakovaném hrani se snazila pocitové dodrzovat délky not.
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Obrazek 27 Hra na zvonky podle partitury IT (Malicka su)

Zdroj: autorka prace
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Obrazek 28 Hra na Drumben 1|

Zdroj: autorka prace

116



Obrazek 29 Hra na Drumben 11

Zdroj: autorka prace
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Piiloha ¢. 2: partitury pro hru na zvonky

Obrazek 30 Partitura pro Prsi, prsi
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Zdroj: autorka prace
Obrazek 31 Partitura Ovcaci, ¢tveraci
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Zdroj: autorka prace

Obrazek 32 Partitura Malic¢ka su

Malic¢ka su
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Zdroj: autorka prace

Obrazek 33 Partitura Kocka leze dirou

Kocka leze dirou
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Zdroj: autorka prace

Obrazek 34 Partitura Kdyz jsem husy pasala

Kdyz jsem husy pasala
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Zdroj: autorka prace

Obrazek 35 Partitura Ja jsem z Kutné hory

Ja jsem z Kutné Hory
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Zdroj: autorka prace

Obrazek 36 Partitura Holka modrooka

Holka modrooka

Zdroj: autorka prace

Obrazek 37 Partitura Bézela ovecka
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Zdroj: autorka prace
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Obrazek 38 Partitura Ja do lesa nepojedu

Ja do lesa nepojedu

Zdroj: autorka prace

Obrazek 39 Partitura Uz je to udélano

Uz je to udélano
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Zdroj: autorka prace

122



Obrazek 40 Partitura Stala basa u primasa

Stdla basa u primasa
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Zdroj: autorka prace

Obrazek 41 Partitura Sla Nanynka do zeli

Sla nanyka do zeli
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Zdroj: autorka prace
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Obrazek 42 Partitura Pec nam spadla

Pec ndm spadla
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Zdroj: autorka prace
Obrazek 43 Partitura Travicka zelena
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Zdroj: autorka prace
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Obrazek 44 Partitura Vyletéla holubicka

Vyletéla holubicka
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Zdroj: autorka prace
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Priloha ¢. 3: partitury a obrazky k cinnostem hudebné-pohybovym, zpévu

a poslechu

Obrazek 45 Partitura k Africkému tanci (partitura pro pedagoga)

Africky tanec
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Zdroj: autorka prace
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Obrazek 46 Partitura DéSt” a boufe

Dést a boure
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Zdroj: autorka prace
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Obrazek 47 Piktogram pro tleskani

Zdroj: Dorse (2012)
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Obrazek 48 Piktogram pro pleskani

Zdroj: Dorse (2012)
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Obrazek 49 Piktogram pro dupani

Zdroj: Dorse (2012)
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Ptiloha €. 4: hudebné-pohybové aktivity s détmi

Obrazek 50 Dést’ a bourka I

Zdroj: autorka prace
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Obrazek 51 Dést’ a bourka I1

Zdroj: autorka prace

132



Obrazek 52 Dést’ a bouika II1

Zdroj: autorka prace
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Obrazek 53 Dést’ a bouika IV

Zdroj: autorka prace
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Obrazek 54 Pohybova improvizace se $atky I

Zdroj: autorka prace
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Obrazek 55 Pohybova improvizace se $atky 11

Zdroj: autorka prace
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Obrazek 56 Pohybova improvizace se Satky III

Zdroj: autorka prace
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Obrazek 57 Pohybova improvizace se Satky IV

Zdroj: autorka prace
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Obrazek 58 Pohybova improvizace se Satky V

Zdroj: autorka prace
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Obrazek 59 Pohybova improvizace se Satky VI
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Zdroj: autorka prace
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Obrazek 60 Hudebné-pohybové ztvarnéni pisné Cizecku, ¢izku I

Zdroj: autorka prace
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Obrazek 61 Hudebné-pohybové ztvarnéni pisné Cizecku, &izku II

Zdroj: autorka prace
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