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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva vlivem rozvodu rodic na chovani ditéte v materské
Skole z pohledu ucitell. Ddle je vénovana pozornost projevliim zmén v chovani ditéte
predskolniho véku. Kvalitativni vyzkum mapuje zkuSenosti ucitelek materskych skol,
pravé stémito détmi. Sdéluji, jak dité pristupuje k této situaci, prindseji porovnani
adaptace na rozvod u triletého a Sestiletého ditéte. Také jaky postup voli k intervenci

nestandardniho chovani u ditéte.
Klicova slova

rozvod, dité v materské Skole, projevy, chovani

Abstract

This bachelor's thesis deals with the influence of parents' divorce on a child's behavior
in kindergarten from the perspective of teachers. Furthermore, attention is paid to the
manifestations of changes in behavior of preschool children. Qualitative research is
devoted to the experience of kindergarten teachers with these children. They tell how a
child approaches this situation, they compare the adaptation to divorce in a three-year-
old and a six-year-old child. Also, what procedure they choose to intervene in case of

non-standard child behavior.
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divorce, a child in kindergarten, manifestations, behavior
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uvoD

Rozvod v rodiné je povazovan za jedno z nejobtiznéjsich obdobi, nejen v Zivoté ditéte.
V dnesni dobé se s timto jevem ve spoleénosti setkdvdame ¢im dal ¢astéji. Proto cilem
této bakalarské prace bylo zjistit, jaky vliv md rozvod rodi¢t na chovani ditéte, a to

z pohledu uciteld v materskych Skolach.

Bakalarska prace je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni teoreticka ¢ast bakalarské prace se
zabyva vyvojem ditéte v predsSkolnim obdobi, se zamérenim na kognitivni,
psychomotoricky, emoéni a socialni vyvoj. Dale rodinou jako primarni socidlni skupinou,
v niz dité vyrasta. StéZzejnimi kapitolami jsou rozvod v rodiné a uloha materské skoly pfi
feSeni takto slozité situace, jakou rozvod nepochybné je.

7 vz

Prakticka ¢ast se vénuje zjisténi, jaky vliv ma rozvod rodict na chovani ditéte a jak je

mozZné jej zpozorovat.



1 VYVO! DITETE V PREDSKOLNiM OBDOBI

Obsahem této kapitoly je priblizeni obdobi détstvi, konkrétné predskolniho véku,
pro které je nejvyznamnéjsi predevsim schopnost vnimani, prozZivani, ziskavani
rdznorodych schopnosti a dovednosti. Nasledujici kapitoly jsou zaméreny na hlubsi
porozuméni kognitivnhiho a psychomotorického vyvoje, nebot je dlleZité nahlédnout
do jednotlivych aspektl vyvoje ditéte. Diky informovanosti v oblasti vyvojové

psychologie mizeme lépe jako pedagogové pochopit prozivani ditéte.

Vyvoj ditéte v predskolnim obdobi se vymezuje jako vék od tfi do Sesti let (pripadné
do sedmi let), kdy celd tato faze neni ukoncena fyzickym vékem nybrz socidlnim,

tedy nastupem ditéte do skoly (Vagnerova,2012).

Predskolni obdobi, jak jiz bylo zminéno je charakterizovano jako vék od narozeni
az po nastup do Skoly. V uzsim slova smyslu se toto obdobi nazyva vékem materské
Skoly. ,Nebylo by sprdvné chapat jej pouze z tohoto hlediska — jednak spoustu déti
do skolky nechodi, jednak rodinna vychova stéle zlstava zakladem, na kterém materska
Skola ddle ucelné stavi a napomaha dalSimu rozvoji ditéte” (Langmeier, 2006, s. 87).
Zakladnim stavebnim kamenem pro spravny vyvoj ditéte v predskolnim obdobi neni
zatizeni materské Skoly, nybrzZ rodina jako takova, jelikoZz v té dochazi k predani vSech

dllezitych poznatkl, jenz materska skola dale rozviji a navazuje na né.

Z toho duvodu je rodinné prostiedi oznacovano za nejdllezitéjSiho Cinitele ve vyvoji
ditéte, podili se na rozvoji ditéte a formovani osobnosti. Rodina ma jedinecné postaveni,
nebot pravé ona miZe dité na jeho pocatku ovliviiovat, jak ve vyvoji,

tak v jeho nejcitlivéjSich fazi (Matéjcek, 1994).

Dité se vtomto obdobi znaéné vyviji, jak po strance kognitivni, psychomotorické,
tak i po strance emocni a socidlni. PfedSkolni obdobi miZeme také oznacit za obdobi
iniciativy, je tedy podstatné pfistupovat k tomuto obdobi jako k fazi pripravy na dalsi
Zivotni etapy. Ktomuto procesu je tieba, aby se dité naudilo spolupracovat

Ci se dokdzalo uplatnit ve stejné vékové skupiné (Vagnerova, 2012).



1.1 Kognitivni vyvoj ditéte v predskolnim obdobi

V predskolnim obdobi je vnimani zaméreno na blizké okoli a porozuméni jeho pravidel.
Dochazi ke zméné zpUsobu poznavani, ackoliv neni zasadni. Myslenkové procesy u ditéte
nejsou vedeny logikou, mohou byt nejasné a zkreslené. Logické mysleni u predskolnich
déti je velmi omezeno, vymezuje se spiSe v podobé selekce a zpracovani informaci,

jez jsou nize podrobnéji vysvétleny (Vagnerovad, 2012).
1.1.1 Selekce informaci

Selekce informaci v predskolni obdobi je zpUsobena nezpusobilosti systematické aktivni
explorace, tim je mysleno systematické badani jednoho dilku po druhém. Déti nemaji
dostatecné rozvinuté vnimani, tudiz nedokazi percipovat celek jako souhrn detaill
a nevnimaji kontext mezi nimi samotnymi. Neschopnost této selekce ma prosty divod,
nedosSlo doposud k prohloubeni vsech nezbytné dulezitych slozek pozornosti,

jako je cilené zaméreni pozornosti selektivné (Vagnerova, 2012).

UvaZovani se vymezuje zpUsoby, jakymi dité pohlizi na svét. Mezi né patfi centrace,

egocentrismus, fenomenismus a prezentismus.

Centrace je popisovdna jako subjektivné podminénd redukce informaci. To znamen3,
Ze jedinec se soustfedi pouze na jeden, pro ného na prvni pohled podstatny znak
a vSechny jiné aspekty kolem néj neni schopny vnimat ¢i je diky své nevyzralosti
prehlédne. Je tedy jasné, Ze dité v predskolnim véku nedokdze vnimat komplexnéji

(Langmeier, 2006).

Egocentrismus se projevuje striktnim odmitanim pravdy i skutecnosti druhé osoby.
Egocentricky jedinec je presvédcen o své jediné pravdivé moZnosti, tu pak podsouva
druhym. Je duleZité podotknout, Ze jedinec nekond v prospéch vlastniho uUspéchu
Ci pro své ucely, v takovém pripadé bychom hovofili o egoismu. Dité predskolniho véku
neni schopno nahlizet na skute¢nost zvice hledisek. Stimto pojmem je spojen
i sklon k pretvareni Usudku na podkladé vlastnich postoju ¢i zajma. Egocentrismus

je v predskolnim véku zcela normalni, dité se snazi zaujmout okoli (Kroupova, 2006).



Coz doklada priklad, ktery uvadi BeniSkova (2010, s. 23): , PfedSkoldk s tatinkem vybiraji
darek pro maminku k narozenindm, predskoldk navrhuje, Ze ji koupi bagr na ddlkové
ovladani nebo nakladak se sklapéckou. Moc se divi, kdyz tatinek vybere Uplné jiné darky.
Vidyt mamince by to byvalo urcité udélalo radost, protoZe on uz si tyhle hracky davno
preje.”

DalSim kritériem selekce (vybéru) informaci je fenomenismus, ktery je popisovan,
jako jevové ndzorné mysleni, tedy dité soudi véci podle toho, jak je vidi. Takovym
prikladem je nasazeni masky pred oCima ditéte. Dité vidi a slySi osobu pod maskou,
ale predpokladd, Ze se dany clovék proménil. To znamen3, Ze svét pro dité je takovy,

jenz nese viditelné znaky (Thorova, 2015).

Poslednim zminénym zplUsobem nazirani na svét je prezentismus, tento zpuUsob
ma souvislost s fenomenismem a jedna se o ,,vyznamnost aktudlné vnimaného obrazu
svéta, ktery spocivd vtom, Ze predstavuje subjektivni jistotu, je to doopravdy tak,
protoZe dité to tak vidi a mlzZe se o tom opakované presvédcit.” (Vagnerovd, 2012,

s. 178).
1.1.2 Zpracovani informaci

Mezi zpUsoby, jakymi dité v tomto véku zpracovavd a vykladd informace

patfi magicnost, animismus, artificialismus a absolutismus.

Magicnost v predskolnim véku je zplUsob napomdhajici ditéti interpretovat realitu.
Fantazie je nedilnou soucdsti magického mysleni, pomoci fantazie lIépe snasi narocné
situace. Dité se snazi ukazovat skutecnost tak, aby pro ného samotného byla jasna.
Béhem tohoto procesu muze dojit ke konfabulaci, tzn. dité micha skutec¢né vzpominky

se smyslenymi predstavami (Beniskova,2010).

Velmi zajimavym a podstatnym zpUsobem zpracovani informaci je animismus
neboli antropomorfismus. Dité pfipisuje vlastnosti Zivych do predmétl nezivych.
Ackoliv déti predskolniho véku jsou schopny oddélit Zivé a nezivé, presto vSechno

ve skrytu duse ocekdvaji od nezivych objektl néjaky lidsky impuls (Vagnerova, 2012).



Artificialismus se charakterizuje jako zplsob mysleni, pfi némz dité chape vznik rdznych
predmétl za Cin lidského byti. Napfiklad nékdo udélal hrusky, nékdo zavésil mésic

na no¢ni oblohu atd. (BeniSkova, 2010).

Absolutismus v predskolnim véku, Ize chdpat jako nasi vlastni jistotu, tzn. dité ziska
néjaké presvédceni, které poté povaiuje za jedinou platnou moznost. Mize
se projevovat naptiklad u ditéte, které sleduje reklamu na ten nejlepsi jogurt. Dité
si. mysli, Ze pravé tento jogurt je ten nejlepSi vporovnani s jinymi druhy

(Vagnerova,2012).
1.1.3 Vyvoj poznani lidské mysli

V predskolnim obdobi, kolem tfetiho a patého roku, dochazi k rozvoji pochopeni
psychickych projev(, vlastnich i druhych. Na zacatku predskolniho véku ma dité z velké
¢asti implicitni pojem o fungovani mysli, postupem ¢&asu se rozviji v oblasti reci a diky
novym védomostem prechazi na védomou Uroven. Starsi pfedskolni déti maji pfedstavu
o lidskych touhach a predstavach. Na zakladé téchto poznatk( dokdZi spekulovat
o chovani druhych a tvofi si obraz pticiny. S tim souvisi i jejich zpGsob chapani psychické
kauzality. Dovedou si predstavit, jak by ¢lovék, ktery se néjak citi nebo uvazuje, mohl
jednat. Déti mladsi Ctyr let takové dlvody jesté pfriliS dobrfe nechdpou. (Vagnerova,

2012).

Déti jsou na zacatku predskolniho véku egocentrické, tedy neberou v potaz dalSi mozny
pocit ¢i ndzor. Na konci predskolniho véku védi, Ze tento zplsob neni tak jednosmérny,
jak ho na pocatku vnimaly. Hlavnim pilifem pro znalost lidské mysli je schopnost

percipovat psychické projevy a oddélovat je od skutecnych uddlosti (Langmeier, 2006).

Poslednim pilitem k rozvoji lidské mysli je schopnost oddélovat rozumové minéni
od citové zabarvené prosby. Dité je natolik schopné brat v potaz lidské predstavy, pocity
a nazory jako Cisté subjektivni kategorii, tzn. schopnost rozlisit jejich pocity jako jejich
produkt vnimani. Aby doslo k pochopeni lidské mysli je dllezité vychazet z primarni
zkuSenosti ditéte, tedy z poméru matka — dité. Jedinec by mél pocitovat bezpeci a oporu,

na zakladé téchto pocitl ziskava vhodny zaklad fungovani mysli (Vagnerova, 2012).
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1.2 Psychomotoricky vyvoj

Predskolni vék se vymezuje rozdilem télesné stavby divek a chlapcl. Chlapci
v predskolnim véku vyrostou pfiblizné o 20 cm (tzn. Ze pridmérna vySkovd hodnota
je 117 cm). Co se tyce vahy tam je vzrlst hmotnosti o sedm kilogram(. Télesna stavba
u divek se znacné lisi, divky jsou v Sesti letech leh¢i a vzrlstové mensi, tento fakt
se v pribéhu vyvoje méni. Na konci obdobi dochdazi ke zméné télesnych proporci,
muUZeme pozorovat valnou zménu trupu, jenz byla valcovitého razu, postupem je plossi
a vyrazné sivSimame odlisnosti hrudniku od bficha. Celkova postava predskolniho ditéte

se protahuje (Ri¢an, 2014).
1.2.1 Motorika

Vyvoj motoriky v predskolnim obdobi hraje kli¢ovou roli v psychomotorickém vyvoji.
Jedna se o celkovou pohybovou schopnost organismu (Zelinkova, 2007). Zasadni vliv

na motoricky vyvoj ma dédicnost i prostredi, které dité formuje.

V prvni radé je dllezité vysvétlit z hlediska motoriky dva pojmy motilita a mobilita.
Motilita je souhrnné oznacéeni pro dychani, sani ¢i polykani. Jedna se o pohyby,
jenz vychdzeji z oblasti mimokorovych. Ty jsou z velké ¢asti fizeny hladkymi svaly,
zatimco mobilita vychazi z pohybd kosterniho svalstva. Clovéku tak umoziuji pohybovat

télem ¢&i vykondvat pracovni tkon (Opatfilova, 2003).

Motoriku dale délime na hrubou a jemnou. Hruba motorika je fizena velkymi svalovymi
skupinami. A zahrnuje drZeni téla, koordinaci hornich a dolnich koncetin. Diky témto
velkym svalovym skupinam rozdélujme pohyby na lokomocni tzn. skakdni, chlze

a nelokomocni tzn. sezeni (Opatfilovd, 2003).

Vyvoj hrubé a jemné motoriky je v predsSkolnim obdobi velice podstatny i kdyz méné
zfetelny rys. Dovednosti ziskané z predeslych vyvojovych etap, dité v predskolnim
obdobi, zdokonaluje. Ukazem tohoto faktu je zvladani sebeobsluhy. Celkové bychom

mohli Fici, Ze pohyby ditéte jsou cilenéjsi a preciznéjsi. Prikladem je porovnani
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mezi batoletem a predskolnim ditétem. Dité v batolecim obdobi umi kopat do mice,
ale dité v predskolnim véku ma potiebu hru s micem povznést na jinou Uroven, dokaze
s nim pracovat efektivnéji. Diky zdokonaleni koordinace pohyb( predskolni dité zvlada
l[épe télovychovné Cinnosti, a tim i spojenou praci stélem. Budeme-li hovofit
o koordinaci pohyb(l spojenou s hrubou motorikou, dité je schopné si osvojit i jizdu
na kole bez postrannich kolecek. Pfi kazdodennich cinnostech miZeme pozorovat
viditelné pokroky v ramci jemné motoriky. Dité je kazdym dnem vic a vice obratnéjsi,
a to vramci manipulace s drobnymi pfedméty. Dale svou pozornost cilené zaméruje
na detaily, jejich pokroky miZeme vypozorovat z vytvarnych ¢innosti, kde se nam odrazi
vliv grafomotoriky (Blatny, 2016).

1.2.2 Grafomotorika

Grafomotorika vychazi ze schopnosti poznavaci, socidlni, emoéni a komunikacni.
Tyto schopnosti jsou propojené sjemnou i hrubou motorikou, pohybovou
a senzomotorickou koordinaci. MGzeme ji chdpat jako souhrn senzomotorickych cviéeni,

které dité vyuziva pfi kresleni a psani (Dolezalovd, 2010).

Rozvoj grafomotoriky ovliviiuje fada faktor(i. Jednim z nich je prostfedi rodiny,
jenz se odrazi na celkovém stavu ditéte. Bude-li dité obklopeno podnétnym prostfedim
jeho grafomotorika se bude optimalné rozvijet. Je tedy dulezZité, aby jedinec mél ve svém
rodinném prostifedi dostatek vzdélavacich a materialnich podnét(i a predevsim oporu
v rodiné. Nesmi byt opomenuto prostfedi materské skoly, ktera rovnéz hraje klicovou
roli. Vhodné vybrané metodické postupy a styl vedeni ma pozitivné vychovny vzdélavaci
pusobeni. Posledni faktorem je vnitfni (endogenni) Cinitel. Z ného se odrazi celkovy stav
ditéte. Ucitel by mél brat ohled na dané predpoklady ditéte, jeho fyzické a psychické
moznosti (Blatny, 2016).

1.2.3 Kresba

Tato podkapitola se zaméruje na charakterizaci kresby a jeji vyvojova stadia. Pravé diky

kresbé |ze vypozorovat odrazejici se emocni stav ditéte.
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Kresba se vyviji pfiblizné kolem druhého roku ditéte. Postupem ¢asu se graficky projev
ditéte rozviji a Ize pozorovat jeho chapani svéta. Z pocatku se jednd o spontanni ¢arani,
kdy vyznam obrdzku je mnohoznacny a zavisi na aktualnim citovém rozpolozeni ditéte

¢i na materialu (Zelinkova, 2007).

Détska kresba slouZi jako prostfedek hodnotici vyvojovou Uroven ditéte. Kazdé dité
je individudlni, je tedy dalezité brat zretel i na jeho intelekt. Neméli bychom se fidit
pouze danymi vyvojovymi stupni, ale pohlizet na danou problematiku i z vice hledisek

(Bednaiova & Smardova).

Abychom mohli posuzovat kresbu z hlediska psychického obsahu, musime mit odborné
védomosti, praxi a mimo jiné i dobfe vyvinutou intuici. Zvyseny zfetel bychom predevsim
méli brat pti interpretaci. Méli bychom si zachovat objektivnost a nevyvozovat ukvapené

zavéry (Zelinkova, 2007).

Na kresbu lze také pohlizet jako na terapeuticky nastroj. Nékteré déti maji obtize
vyjadrit svoje pocity. Dana situace je pro né natolik bolestnd, a proto o tom nedokazi
kreslit. Jini mohou mit obtize pfi komunikaci, hGfe navazuji socidlni kontakt. Tyto déti
mohou byt uzaviené, Uzkostné &i pfrilis plaché. V tomto pripadé je kresba nenasilnou
cestou k navazani kontaktu s druhou stranou. Jedinec ve své kresbé promitd svoje
strasti, radosti, emoce i prani. Tento druh vypovédi povaZujeme jako komunikacni
prostfedek mezi ditétem a dospé&lym ¢lovékem (Bednarova & Smardova, 2006).

1.2.4 Vyvojova stadia kresby

Prvni vytvarné znaky lze pozorovat u jednorocniho ditéte, nebot i sledovani o¢ima
vlastniho prstu je povazovano za prvni ukazatel. Pozdéji nasleduje otisk zamazané ruky

na bilou plochu ¢i pozorovani stopy prstu na zamlzeném okné (DolezZalova, 2010).

Drive autofri zastdvali dva protichldné ndzory. Jedni tvrdili, Ze pocatky détské kresby
jsou v podstaté realistické a vychazeji ze skuteénych predstav. Zatimco kresby

dle fantazie vznikaji pozdéji. Druhd strana sporu byla pfesvédcéena o opaku. Uzdil (2002)
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tuto neshodu vyresil a potvrdil, Ze détskd kresba je ve své podstaté realisticka,

a to do véku osm az devét let.

Prvnifaze presymbolickd, senzomotorickd, dosud nenese symbolicky charakter. Typicka
je pro déti v batolecim obdobi. Jedna se o tzv. Emarani — dité neklade ddraz na vysledek,
ale na ¢innost jako takovou. Nad obsahem svého vytvoru se nijak zvlast nepozastavuje.
Pti prechodu na dalsi uroven symbolickou, dité zjistuje, Ze na jeho ¢maranici mize byt
pohlizeno jako na komunikaéni prostfedek. Na zdkladé specifického symbolu,
jeni je osobitd pro vytvor, dodate¢né pojmenuje. Posledni faze symbolického vyjadreni
muUZeme oznacit za symbolické ztvarnéni skutec¢nosti. A to z jednoho prostého divodu,
dité zvladne zamérné nakreslit skute¢nost. Rozdilnost mezi kresbou a znazornénym
objektem zavisi na mnoha faktorech. Jednim z faktor(i je rozvoj vSech schopnosti
a dovednosti jedince, jako je hrubd a jemna motorika ¢&i kognitivni procesy. Dalsi faktor,
ktery ovliviiuje kresbu je emocni naladéni ditéte. VSechny tyto slozky se navzajem
prolinaji a rozviji jedna druhou. Détskd kresba je chdpdna jako vypovéd ditéte
na vyobrazeny subjekt. Ztoho dlvodu mUze kresba nést jednotvarné podobenstvi,

nez je jeho prava skutecnost (Vagnerova, 2012).

1.3 Emocni a socialni vyvoj

Emocni prozivani u predskolnich déti se povazuje za stabilnéjSi a vyrovnangjsi,
nez bylo v batolecim obdobi (Vasutovd, 2003). Vagnerova (2012) uvadi, Ze déti
jsou v tomto obdobi vyrovnanéjsi a jejich negativni reakce postupné ubyvaji. Ackoliv
se hovofi o pozitivnim naladéni ditéte, je dlleZité chapat, Ze jejich emoce
jsou proménlivé. V jednu chvili je zachvati pocit euforie, kterd se rdzem muize zménit
v pla¢. Prozitky predskolnich déti vychazeji z aktudlnich situaci a jejich chovani zavisi

na uspokojovani potreb.

Dle Vasutové (2003) je pro predskolni vék charakteristicky rozvoj emocni paméti,
tu pozorujeme u vypravéni ditéte, kdy ndm sdéluje své predeslé pocity. Diky vyzralosti
CNS se dité lépe zvlada vyrovnat s nepfiznivou situaci. V tomto momenté uz nehovofime

jenom o subjektivnich pocitech, ale i o pochopeni okolnosti, které vedou k prozitk(m.
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| pfesto Ze povazujeme zvladani emocnich prozitk( za stabilni, tendence k nékterym
citovym procesim se vramci vyvoje trochu méni. Zmény v citovém proZzivani,
jeni jsou vyvojové podminéné, a to predevsim z hlediska emocni exprese, zobecnuje
Vagnerova (2012) do nékolik bodU. Prvnim vnéjsim projevem je vztek a zlost, ty nejsou
tak cetné, jako v obdobi batolecim. A to pfedevsim diky pochopeni souvislosti vedouci
k nezadoucim situacim. Nedilnou soucast tvofi i vyzralost CNS, ta tvofri zaklad pro nizsi
miru vzruSivosti a vétsi miru vytrvalosti. DalSim vnéjSim projevem je strach. Strach
u predskolnich déti wvychazi zjejich vlastni predstavivosti. Dité fantaziruje

o nadpfrirozenych bytostech, maji tak vétsi tendenci se navzajem zastrasovat.

Mira prozivani strachu muaze byt rGznd, v nékterych situacich jedinec neni schopen
samostatnosti a umocniuje se potreba byt v kontaktu s milujici osobou. Tato situace
muzZe byt upevnéna i negativni zkusenosti a postupné silit. Je nutné pohliZzet na povahu

ditéte a na miru bazlivosti, nebot kazdé dité je jiné a jeho reakce taktéz (Vasutova, 2003).

Pozitivnim emocnim stavem je veselost a humornost, kterd je pfimérena véku. Zprvu
rozumi jednoduchym Zertlm, kolem Cctvrtého roku jim prijde vtipné opakovani
nesmyslnych ¢i nepatfiénych slov. Pozdéji je schopné Zertovat i s vrstevniky,
tato schopnost je povazovdna za ukaz divérného kamaradského vztahu (Vagnerova,

2012).

Langmeier (2006) uvadi, Ze v predskolnim obdobi dochazi k rozvoji emocni inteligence.
Dité je schopné porozumét vlastnim pocitim, ale i citim druhych. Respektive
jsou schopni rozlisit kvalitu a dlezitost jednotlivych emoci a diky tomu dochazi

k pochopeni kauzalnich vztah(

Existuje tvrzeni o mozZnosti poznat z jakého kulturniho prostfedi dité pochazi, dité totiz
kopiruje své prostfedi. VSechny pohnutky, které dité proziva se odrazi v kazdodennich
Cinnostech a ty ovliviiuji jeho emocni a socidlni rozvoj. Dité, které je obklopeno
laskyplnym prostiedim, vykazuje pozitivni emoce, empatii a pfedevsim snaze porozumi

pocitim druhych (Matousek, 2003).
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Matéjcek (2005) se odkazuje na rodiny. Uvadi, Ze pravé rodinna identita napomaha
ditéti pochopit vyznam rodiny, snaze si uvédomi, kde je jeho misto a kdo vSechno patfi
do rodinného kruhu, ale to nejhlavnéjsi je pocit bezpeci. Diky soundleZitosti rodiny
je dité schopné lépe navazovat socidlni interakce s vrstevniky. V predskolnim obdobi
si dité osvojuje mnoho vlastnosti, které mu usnadnuji se stat patficnym partnerem
pro jeho kolektiv. Dité se uci spolupracovat s vrstevniky a pfimérené se hajit. Dlvéra
v druhé se buduje mnohem dfive nez v predskolnim véku, je pfipisovana rodiné a jejimu

vlivu na dité.

Langmeier zmifiuje (2006) rodinu, jako podstatny element, ktery zajistuje predskolnimu
ditéti primdrni socializaci, tj. proces béhem kterého se dité zaclenuje do spoleénosti.
Popisuje tfi vyvojové aspekty, jenz vychazeji ze socializatniho procesu. Jako prvni
je vyvoj socialni reaktivity, tzn. u ditéte pfedskolniho véku se vyviji diferenciace citovych
pout, jak klidem z blizSiho, tak i SirSiho spolecenského kruhu. Prikladem chybného
postupu je autistické dité, které neni schopné verbalni i neverbdlni komunikace. Typické
pro né je samotarskd hra. Jako dalsi vyvojovy aspekt je vyvoj socidlnich kontrol
a hodnotovych orientaci. Dité si postupné vytvari normy, které prebird od dospélych.
Jejich chovani je socializacnim procesem formovano tak, aby bylo vyhovujici
pro spolecnost. Toto obdobi lze oznacit jako mirny pfechod z obdobi schovivavosti
k obdobi socializace, a to pocdinajicim tfetim rokem az po celé predskolni obdobi. BEhem
socializace, predevsim u vyvoje socidlnich kontrol a osvojovani si socialnich roli, ma velky
vliv rodina a jejich blizky okruh, ktery posiluje jejich optimalni vyvoj. Jako dalsi Cinitel,
ktery sehrava dulezitou roli je materska skola. Poslednim vyvojovym aspektem je tedy
osvojovani si socidlnich roli. Dité si osvojuje vzorce chovani a postoje, které od nich vnéjsi
svét ocekdvd. Na tyto vzorce je pohlizeno tak, aby odpovidaly véku, pohlavi ¢i dané
situaci. Nejednd se tedy pouze o jednotlivou aktivitu, ale o celek zaméreny
na smysluplnost cinnosti cilené skupiny. Kazdy c¢lovék nese v Zivoté vice roli,
at uz po strance osobni, tak i pracovni. | u ditéte predskolniho véku se ocekava plnéni
jinych roli nez doma. Jak jiz je zfejmé socializace neznamena pouze vnéjsi zaclenéni
ditéte do spolecnosti, ale jde také o socializaci vnitfniho prozivani. Podklad pro emocni

vyvoj ditéte tvofi rozvoj jeho sebepojeti, seberegulace, a predevSim socializace
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emocniho prozivani. Tyto tfi aspekty jsou postupem véku ¢im dal vice diferencovanéjsi.
Diky nim je dité schopno lépe vyjadfovat své pocity, ale i pochopit pocity druhych,

s tim souvisi rozvijejici se empatie.

Vagnerova (2012) navazuje na Langmeira (2006) s tim, Ze socializace probiha cely Zivot.

Vsechny udalosti ¢i pasobeni druhych osob na nas samotné nds formuje.

1.3.1 Détska hra

Hra tvofi nedilnou soucast predskolniho obdobi. SlouZi jako prostifedek ke komunikaci.
Oznacujeme ji za neverbalni symbolickou funkci, tzn. dité skrze hru ztvariuje skute¢nost,
svlj postoj ke svétu Ci predstavy o sobé samém. Dale hru déli na symbolickou
a tematickou. Symbolickou hru lze povazovat za ndstroj ke smifeni se s tézkymi
situacemi, jeZz jsou pro dité priliS obtizné. Tato hra mu umoZiuje utiSit prani,
které v realité nemaji moznost ucinit. Diky této hre dojde castecné k uspokojeni
vlastnich potreb a k zpracovani situace podle sebe samého. Naopak tématicka hra slouzi
jako prostfedek k vyzkouSeni si novych socidlnich roli ¢i k navozeni néjaké situace

a jeji nasledné reseni (Vagnerova, 2012).

Langmeier (2006) doplnuje, Ze v predskolnim véku pomoci her dochazi k osvojovani
si socidlnich roli. Ale nez ktomu dojde, détska hra musi projit tfemi fazemi,
jako je paralelni hra, hra spolecna (asociativni) a hra kooperativni. Diky hram
v predskolnim obdobi dochdzi k osvojeni si dovednosti, jeZ jsou pro budouci Zivot ditéte
podstatné. Hra se dale vyuZiva jako psychoterapeuticky prostfedek, jejimz uGcelem

je pomoc vyrovnat se s tiZivou situaci.

Détska hra je velice pfinosnd, slouZi ksocializaci ditéte a kjeho celistvému
osobnostnimu rozvoji. Pravé vtomto obdobi by mélo byt na hru pohlizeno
jako na prevladajici ¢innost, jenz je pro dité nepostradatelnd, a to jak v prostredi

rodinném, tak i v materské Skole (Opravilova, 2016).
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2 RODINA JAKO PRIMARNI SOCIALNi SKUPINA

Bezpochyby neexistuje Zadné jiné zastoupeni, jenZ by ovliviiovalo dité natolik
jako je primarni rodina. Mnoho z nas ji vnima jako nepostradatelnou soucdst naseho
Zivota. Ztohoto socidlniho souziti vznika lidskd nepopsand bytost. Rodina by méla
nabidnout laskyplné prostrfedi a pocit bezpedi pro nas vyvoj. Také by nam méla predat
spoustu nepostradatelnych dovednosti, které v nadchdazejicich etapach budeme moci

rozvijet (Matéjcek, 1994).

Rodina je povazovana jako zakladni stavebni prvek statu a primarni ekonomickou
veli¢inou, z toho ddvodu je statem legislativné stanovena v ¢l. 31 usneseni ¢. 2/1993 sb.
(jedna se o listinu zakladnich prav a svobod) a taktéz ji nalezneme v obdanském

zdkoniku, ¢ast druhda — rodinné pravo (Rodinné pravo, 2012).

Dle Fontany (2003) je rodina bezpodminecné primarnim pilifem spole¢enského vyvoje
ditéte. Jednd se o malou socidlni skupinu, kterd ma zasadni vliv na utvareni jedince
a jeho zaclenéni do spolecnosti. Proto ji nékteti také nazyvaji jako prlsecik zivota ditéte.
Toto tvrzeni je platné za predpokladu, Ze budou vSechny potreby ditéte naplnény
a dojde tak ke spravnému rozvoji ditéte. Rodina tedy ma nezastupitelnou roli (Dunovsky,

1986).

Matéjcek (1994) vysvétluje pojem rodina jako pfistav, na ktery az vyrosteme budeme
radi vzpominat. Mélo by na ni byt pohlizeno jako na misto, z kterého bude vyzarovat
bezpodminecné pfrijeti. Zvédomého pfijmuti vychazi ldska a pocit bezpeéi. Model
predany rodici ditéti se zakotvuje v jeho podvédomi, a tak mu je predan prvni vyznamny
podnét o domové. Je tedy dllezité si uvédomit, Ze dité si utvafi obraz domova
jesté drive, nez predpokladame. OvSsem tim nejzakladnéjsim pilifem, jenz tvori domov
jsou lidé. Vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny a vztah k ditéti samotnému je to, co tvori

onen domov.
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2.1 Typy rodiny

Rodiny lze rozdélit do ndsledujicich kategorii: Uplnd, neulplna, vicegeneracni, doplnéna

a v neposledni fadé, dnes velmi rozsifeny typ, nesezdané soufziti.

Rodina uplna je souziti dvou rodicud, tedy matky a otce, minimalné s jednim ditétem.
Tento typ rodiny se také nazyva jako nukledrni. Rodina uplnd je prototyp,
jenz zname od pradavna. Otec, matka a jejich déti tvofili ve spole¢nosti zaklad vSseho
(Vanék,1971). Fungujici rodina udava predpoklad, Ze dité prebere spravny model

chovani (Buckova, 2010).

DalSim typem je rodina rozsifend neboli vicegeneracni. Typické pro ni je souziti jedné
rodiny, tedy nukledrni srodinou rozSitenou Cili s prarodici, tetou nebo jinym

pribuzenstvem (Mozny, 1999).

NeUplnou rodinu chapeme jako souZiti jednoho rodice s ditétem, potaimo détmi.
Tato zména v zakladu s sebou nese mnoho zvratl a zadroven fadu smisenych pocitU.
V neuplné rodiné zabezpecuje vychovu jen jeden z rodi¢l. V mnoho ptipadech vychazi,
Ze pravé muz, otec ditéte, opousti rodinu, avSak neni to pravidlem. Psychiku ditéte
ovliviiuje i dalSi faktor, a to v jaky moment se tak stalo a jaké okolnosti tomu predchazely

(Muhlpachr, 2008).

Predposlednim typem je rodina doplnéna. Tu Satirova (1994) charakterizuje jako souziti
nové osoby s rodiéem ditéte. Tato cizi osoba sdili stejné prostredi a podili se na vychové
ditéte. O doplnéné rodiné hovotfime za predpokladu, Ze rodi¢e prosli rozvodovym
fizenim a v soucasné dobé jeden z rodi¢u Zije s jinym partnerem. Nového partnera
muUZeme oznacit za nevlastniho (Matéjéek &Hermanska, 1992). V nové vzniklé rodiné

muZe dochdzet k odliSnému chodu domacnosti, nez bylo dité doposud zvyklé.

Novy partner prichazi s novymi pravidly, zvyky a leckdy je obtizné skloubit odlisné
navyky a vytvorit nové, tak aby byly vyhovujici pro vSechny strany. V nékterych nové

vzniklych rodinach se muiZe stat, Ze dité se nedokaZze smifit s vychovou nevlastniho
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rodice. Tento fakt se utvrdi napriklad v obdobi puberty, kdy se pokouseji posunout jasné
vyhranéné hranice. Tato celkova situace je pro vSechny v domacnosti velice nepfijemna.
Dité potfebuje Cas, nez si zvykne na novou Zivotni situaci a v pribéhu c¢asu si najde cestu

k nevlastnimu rodici (Antier, 2005).

V neposledni fadé je dllezité zminit novodoby rozsifeny typ rodiny tzv. nesezdané
souziti. Tento druh typu souziti je v dneSni dobé velmi béZny. Jednd se o variantu
partnerského souZiti, jenz neni pravné stvrzen. Spolecnost na ni pohlizi jako na zcela
pfirozenou normu partnerského svazku. | presto Ze je tento druh partnerstvi v dnesni
dobé rozsifeny, nejednd se o zdménu béiného manzelského svazku. Nesezdané souZiti
by se dalo oznadit jako za prfechodnou fazi pred stvrzenim manzelského svazku.
At uZ se oba partnefi rozhodnou po dlouhodobém soufZiti pro manzelsky svazek ¢i ne,
nic se neméni na faktu, Ze dokazi vytvorit harmonické a bezpecné prostredi pro jejich
ratolesti. Dalo by se tedy fici, Ze nezalezi, zda partnefi jsou svoji, ale zda spravné
pristupuji k hodnotam a k naplnéni urcitych roli, jako je napf. otec, matka ¢i partner

apod. (Cerna, 2001).

2.2 Zakladni funkce rodiny

Mnoho autord se liSi v pojmenovani a poctu vytyCenych zakladnich funkci rodiny.
Avsak ve své podstaté mohou byt povazovdny za obdobné ¢i dokonce totoiné.
Nejprehlednéji popisuji zakladni funkce rodiny Kraus a Polackova (2001). Zakladni funkce
rozdéluji na biologicko-reprodukcni, socidlné ekonomickou, ochrannou, socializaéné
vychovnou, regeneracné relaxacni a emocionalni. Jednotlivé funkce jsou navzajem
propojené, je nutna snaha rodiny o jeji naplnéni, avsak naroky spolecnosti nejsou leckdy

optimalni.
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Biologicko-reproduké¢ni funkce

Tato funkce je zaloZena na pretrvavani pokrevni linie, tedy jedna se o zplozeni potomka.
Ackoliv z ndzvu vyplyva podstata reprodukce, jde taktéZ o zaopatreni biologickych

podminek pro pfirozeny vyvoj ditéte (Kraus & Polackova, 2001).
Ekonomicka funkce

Ekonomicka funkce prameni z faktu, Ze rodice ditéte jsou natolik schopni se zapojit
do vyrobniho déni ve spolec¢nosti, tim souvisi zplUsobilost zajistit financné sebe i rodinu
jako celek. Funkce ekonomickd nemd mit vétsi vdhu néz funkce emocionalni.
Tedy nemélo by dojit k potlaceni potreby ladsky a sounaleZitosti nad pocitem moci

(Dunovsky, 1986).
Socializa¢né vychovna funkce

U&elem této funkce je uvedeni ditéte do spoleénosti. Rodina dité uéi zaklady spravného
chovani ve spole¢nosti a kulturnimu souZiti (Langmaier & Krejcifova, 2006).
Jde o nepostradatelny ¢lanek ke spravnému rozvoji ditéte v rdmci rodinného prostredi.
Primdarnim ukolem je pomoci ditéti zaclenit se mezi vrstevniky. Socializace v détstvi
sehrdva vyznamnou roli, z toho dlivodu povaZujeme rodinu za prvotni ukazatel. BEéhem

socializace dochdzi ke zformovani osobnosti ditéte (Vagnerovd, 2012).
Emocionalni funkce

Rodina by méla vytvorit harmonické prostredi, plné empatie a uspokojeni (Langmaier
& Krejcitova, 2006). K tomu, aby rodina mohla takové prostredi vytvofrit je dalezita
pevnost citovych vazeb mezi jednotlivymi cleny rodiny. Kraus (2008) doplriuje,
Ze dulezitost rodiny je nenahraditelnd, v rdmci ni by mélo dojit k vytvoreni emocniho

prostredi.
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Ochranna a regulacni funkce

Rodina ma za ukol poskytnout vSem ¢lenlim ochranu a zaroven naplnit zakladni potreby
ditéte. Pocit bezpeci a pfrijeti je hlavnim kritériem k naplnéni funkce (Chamova, 2015).
DuleZitou roli hraje také vyuziti volného ¢asu rodicl s détmi. Tato chvile by méla slouzit
pro ukotveni rodinnych vztah(. Nezalezi, jakym zptisobem bude chvile s détmi strdvena,
predevsim jde o vzdjemnou blizkost. V soucasné dobé mnoho rodin netravi spole¢né
pfilis mnoho ¢asu. Ackoliv dochazi ¢astecné k naplnéni relaxacni funkce, a to u déti skrze

mimoskolni aktivity, nejednd se o spole¢nou aktivitu (Kraus, 2008).

2.3 Dulezitost obou rodicu

Kazdy jedinec ma biologicky uréené dva rodice, tedy matku a otce. Jak jiz bylo zminéno
jejich podstata je nenahraditelnd, at uZz hovofime o preddvani modelu chovani
¢i pochopeni mezilidskych vztahl, potazmo o rozvoji jejich osobnosti. Rodi¢e tedy
muUZeme prirovnat takto: ,Matka a otec tvofi dvé pllky jablka. Nestaci, aby pro dité byl

vzorem jen jeden z nich.” (Novdk, 2013, s. 73).

Matéjcek (1994) zase zdUraznuje, Ze dité za své rodi¢e pfijima ty, kdo se k nému
matersky a otcovsky chovaji — a je pro né zcela nepodstatné, zda na to maji néjaké

potvrzeni.

2.3.1 Vztah matky a ditéte

Symbidza matky a ditéte je povazovana za primarni rodinné spojenectvi. Vztah matky
a ditéte se jiz vyviji v téhotenstvi. Citova vazba k ditéti, ze strany matky je béhem
téhotenstvi i v nasledném vyvoji ditéte, neménnd, a to z divodu vlivu téhotenstvi
i ndsledného porodu (Matousek, 2003). Dle Matéjcka (1994) je uloha matky

rozhodujicim Cinitelem pfi preddvani citovych podnétd a celkového zajmu o dité.

Kvali citové vazbé matky a ditéte je v mnoha ptipadech pfi soudnim vyrovnavani

o poméru nezletilych déti ponechano v pé¢i matky. Zeny jsou schopny na ukor nové
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vzniklé situace potlacit kariérni ambice a veskery ¢as travit s détmi (Cermakova
& Matikova, 2000).

2.3.2 Vliv otce na vychovu ditéte

Matousek (2003) uvadi, Ze vztah otce s ditétem se zac¢ind budovat az po prvnim roce
détského Zivota, kdy se vzdjemnost prohlubuje napriklad formou her a spolecné
strdveného casu. Na uloze otce je dle Vohlidalové a Mafrikové (2007) pohlizeno
jako na roli doplfikovou, avSak nemélo by se na ni zapominat, jelikoZ i role otce hraje
podstatu ve vyvoji ditéte. Aby dité mohlo byt Uspésné je potfebnd autoritativni otcovska

vychova, tzn. vlidny pfistup s jasné danymi pravidly (Matousek, 2015).

V momenté, kdy muz odejde, uvédomime si, jak dllezity element do rodiny pfinasel.
Slo predevéim o vlidnost, soundleZitost a pocit soudrZnosti. Soucasnd doba
nam poukazuje na zmény ve spolecnosti, otec projevuje zdjem o dité. Na takovyto typ

rodice je ve spolecnosti pohlizeno s respektem, nez na otce s nezdjmem (MozZny, 2008).

Vliv absence otce na dité se projevuje na pohlavi odlisné. Matousek (2011) vidi odliSnost
u chlapct, ktefi maji vétsi sklon k zavislostem a krimindlnimu chovani. Zatimco dcery
vychovavané bez otce maji tendenci v dospélosti k extrémné;jsim postojliim vici muzdm,

tzn. bud'k nekritickému obdivu, nebo k naprostému odmitani muz (Matousek, 2003).

V soucasnosti nalezneme mnoho autord zabyvajicich se empirickymi vyzkumy roli otce
na vyvoj ditéte (Cernd, 2001; Ellis, 2000). Z nich vyplyva, Ze otcovska péce a naklonost
ma velky vliv na rozvoj socidlnich, citovych a kognitivnich procest na dité. Zatimco jejich
absence pfinasi fadu negativnich vlivd. K nejcastéjSi absenci otce dochdzi béhem
rozvodového fizeni, kdy kontakt otce s ditétem je minimalni ¢i takfka nulovy (Matousek,

2015).
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2.3.3 Vliv nahradniho partnera/ky na vychovu

Nahradni partner zastupuje muizsky ¢i Zensky vzor v rodiné, jak v pripadé stfidavé péce,
tak pfi uplné absenci jednoho zrodi¢li (Matousek, 2011). Ackoliv biologicky rodic
prozivd Stastné chvile s novym partnerem, tento trend se nemusi nutné odrazet
i na vztahu s ditétem. Na zacatku vztahu si mUZeme nového partnera idealizovat.
Predstavujeme si, Ze tento partner je vhodny kandidat na nevlastniho otce ditéte

(Novak, 2008).

Nevlastni rodi¢ ma dvé mozZnosti, jak se podilet na vychové ditéte. Prvni moznost
je volba kamarddského vztahu. Druha moznost je pak prevzeti plnohodnotné role rodice.
V momenté, kdy se novy partner rozhodne pfijmout tuto roli, snazi se vytvorit k ditéti
vielé a milujici prostredi. Reakci ditéte lze oznalit jako nepredvidatelnou.
ProtoZe jak uz bylo zminéno, kazdé dité je jiné, a ne vSechny déti dokdzi v tomto véku

pochopit, proc rodice nadale netvofi par (Matousek, 2015).

Z tohoto divodu neni hned jasné, jaké projevy ditéte budou, vici nahradnimu rodidi.
Prvnim krokem k upevnéni vztahu mezi nadhradnim partnerem a ditétem je pfistup
kamaradsky. Zkratka jde o vytvoreni pratelského prostredi a pocitu divérnosti. AZ dojde
k naplnéni této faze, muze pfijit faze prevzeti rodicovské kompetence. Samoziejmé
je nutné, aby dana rodina méla stanovena urcita pravidla, jenz se budou dodrZovat

a mohlo se predejit zbytecnému nedorozuméni (Sobotkova, 2007).

Zajimavym faktem je, Ze pravé chlapci se vyporadavaji se situaci nového partnera hilire
nez divky. Doprovazeny projev mlze byt napfiklad Zarlivost ¢i mlze jit o pocit prehlizeni,

protoze novému partnerovi je vénovano vice pozornosti (Cernd, 2001).

Nejenom pro déti miZe byt tato situace neobvykld i novy partner mlzZe pocitovat
naro¢nost této situace, uZz jenom proto, Ze se nejednd o jeho/ jeji vlastni dité.
Dle Novaka (2008) mnoho osob pobyvajici s nevlastnimi détmi nejsou presvédceny
o stastném souZiti. Nevlastni déti poté hraji kliCovou roli v rozpadu nové vzniklého

souziti.
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Rizikové faktory mohou byt:

LI zména pfi dosavadni absenci rodice, kdy se snazi vynahradit promeskané chvile
s jeho ratolesti;

[ urcitd podobnost mezi ditétem a jeho vlastnim rodi¢em, at uz po strance verbalni
i neverbalni. Tato iluze mGZe znacné sehrat negativni odraz vici ditéti;

[ dalSi riziko nese i vySe stanovenych alimentl. Zde muize panovat protichidnost,
rodina dostdva prilis nizkou financ¢ni ¢astku, kterd vede k dohadlm v nové vzniklé
rodiné. Nebo rodic, ktery vyplaci mésicné alimenty ma konflikt v jeho nové
vzniklé rodiné, protoZe nebyt jich jeho finanéni situace by byla vyhodnéjsi;

[0 poslednim rizikem je neshoda nevlastniho rodi¢e s ditétem. Ten ma urdité

oCekavani, které dité nenaplnuje.
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3 ROZVOD V RODINE

Rozvod manzelstvi ¢i rozpad rodiny je povaZovan za jedno z nejobtiznéjSich obdobi,
a to pro celou rodinu. Situaci mGzeme také vnimat jako stresové obdobi piné
bezvychodnych situaci. Dusledky rozvodového procesu mohou mit znaény vliv
na budouci Zivot ditéte. A pravé v momenté, kdy jsou ve vztahu zahrnuty déti, tento krok
Cini jesté bolestivéjsim. Z toho dlivodu je tento krok patrné zalozen na zakladé dlouhych
rozvah, jelikoz ¢lovék prinasi do manzelstvi znaéné velké mnozstvi emoci. A praveée diky
citové energii, jenZ odrazi nemalé procento jeho ja, neni snadné ukoncit jednu Zivotni

etapu a zaroven mit chut zacit tu novou (Smith, 2004).

Dle ceského statistického uradu (2014) se mira rozvodovosti do roku 1989 témér
neménila, az po roce 1989 doslo k postupnému procentudinimu vzrlstu. Zména
k takovémuto navyseni vedla diky zméné v liberalizaci rozvodové legislativy a vétsi mire
respektovani okoli k rozvodovosti, a to jako vhodné vychodisko partnerskych obtizi.
V podobném duchu se tento vyvoj nesl, jak v 90. letech 20. stoleti, tak i v prvnich letech
nového stoleti. Nejvyssi moznd hranice rozvodovosti, zaznamenana v roce 2010, ¢inila
50 %. Nicméné v roce 2012 doslo k celkovému poklesu a procentudlné se tak snizila
na 44 %. Hrusakova (2003) dopliiuje, Ze razné statistiky a sociologické vyzkumy
poukazuji na odliSnou miru rozvodovosti v jinych regiénech. Napriklad velkomésta
jsou uvadéna, jako dlouhodoba pusobisté s vyssi mirou rozvodovosti, a to diky jejich

moznostem.

Smith (2004) uvadi pohled spole¢nosti na rozvod, ktera predpokladd, Ze vliv rozvodu
ma nevyhnutelné dUsledky na dité. Ackoliv skute¢nost tomu tak nasvédcuje, Ize toto
uvazeni zpochybnit. A to za predpokladu hezkého vztahu rodi¢li po rozvodu. Pokud
rodice ditéte se dokdZi vyrovnat s ukonéenim manzelstvi podobnym zplisobem, zajisti
ditéti dusevni pohodu. Bohuzel jsou i pfipady, kdy jeden z manzell se rozvést nechce ci
jejich vztah je narusen jinymi okolnostmi. Celkovy proces je o to sloZitéjsi. Rozvod
by se tedy dal oznacit za urcité primarni vychodisko spolecenskych opatreni, jenz ma

predchazet nesouladu a zavainym stfetim mezi manzeli. Cilem rozvodu je ukonceni
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konfliktniho souziti a zprostredkovani jedincim zacatek nové Zivotni etapy. Pravé tyto
zakladni hypotézy jsou stdtem prijimané, bohuZel ne ve vSech pripadech dojde k jejich
naplnéni, a tudiz nadéje v pozitivni zménu se rozpadd. Celkova situace tedy nepfispiva
k odlehceni, ale postupné prohlubuje frustraci, stres i prispiva k dalSim sporim

po rozvodu.

Matéjcek a Dytrych (2002) popisuiji tfi dlilezita stadia, ktera tvori podklad pro teoretické
nastinéni této problematiky. Prvni stddium je tzv. manzelsky (rodinny) nesoulad.
Zde se jednd o neschopnost nalezeni kompromisu mezi zavaznymi ¢i banalnimi zivotnimi
situacemi. Tato manZelskd rozepre je naprosto béina, zdlezi na manielském paru,
zda se dokazi mezi sebou dohodnout a nalézt reseni. Mira rozvodovosti v tomto pripadé
je nizkd. Druhé stadium oznacuji jako manzelsky (rodinny) rozvrat. Nyni miZeme oznadit
souziti rodiny za pomérné zavazné. Nebot dochazi k naruseni jedné ze zakladnich funkci
rodiny, napfiklad funkce ekonomické. Miru zavainosti lze rozdélit na akutni
a dlouhodobou, ty pak mohou pomérné rychle prejit do faze rozvodu. Tretim,
a tedy i poslednim hlediskem této problematiky je rozvod jako takovy. Vymezuje ndm
formdlné prdvni ukonéeni manzelského poméru dvou sezdanych osob. Rozdil mezi
manzelskym rozvratem a rozvodem je, Ze pfi rozvodu je nutné podat Zadost o rozvod.
Pokud se tak stane, zapocne cely prdvni proces. Zatimco u manzelského rozvratu
Ize hovofit jako o nedeklarovaném rozvodu, tzn. tyto lidé nadale spolu papirové Ziji,
i pres znacné viditelné konflikty, jenz ovliviuji plnéni rodinnych funkci, ale z néjakého

dlvodu nepodali Zadost o rozvod.

At uz budeme hovofit o kterékoliv fazi, dle Dunovského (1986) minimalné jedna osoba
z poméru manzelského utrpi citovou Ujmu. Béhem rozvratu i rozvodu dochazi zcela jisté
ke zpomaleni osobnostniho vyvoje ditéte. Vyse zminéné vyzkumy potvrdily domnénku
o nepodstatnosti vékové hranice, jelikoz kazdé dité je danou situaci poznamendno. Jde

predevsim o reakci ditéte, ktera je v kazdé vyvojové etapé odlisna.

Mnoho rodin chape rozvod jako vymezenou a definitivni udalost, jenz konci uderem

soudcovského kladivka. Brzy vsak zjisti, Ze pravni rozvod neni jednoduchy a nese fadu
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negativnich projev( pusobici jednak na rodice, ale predevsim i na jejich déti. Obé strany
jsou pod vlivem psychické zatéze, nelze je tedy povaZovat za banalni. Proces rozvodu,
béhem kterého se rodina snazi vyresit chod a stanovit nové pozadavky vyhovujici obou
stranam, Ize nazvat jako obdobi rozvodové adaptace (Teyber, 2007). Matéjcek a Dytrych
(2002) doplniuji, Ze podstatnost sehrdvd psychosocidlni adaptabilita v reakci
na porozvodovou adaptaci. Jedna se o schopnost individudlni, pfi niZz se jedinec,
dle svych mozZnosti snazi vyporadat s nové vzniklou Zivotni skutecnosti. Pokud mira
adaptability je vyssi, tim jeho proces adaptace na skutecnost je mnohem snesitelnéjsi.
V opaéném pripadé jde o velmi traumaticky proces, doprovazeny litosti, pocitem zrady
¢i nepfimérenou sebekritiénosti. Pro osoby s témito pocity je situace vnimana bolestné

a v nékterych pripadech obtiZné znovu navazat divérny vztah s jinou osobou.

Smith (2004) popisuje obdobi rozvodu jako nesmirné narocné. Jak jiz bylo uvadéno,
komunikace mezi rodici a jejich détmi, je mocnd. Je tedy dulezité, aby probihala mezi
rodici na jakési Urovni, byt pro nékteré rodiny je to nadlidsky ukol. Dité by se nemélo
dostavat do jakési role prostiednika. A prevainé by mélo dojit k pomalému nastoleni

harmonické spokojenosti a znovuzaloZzeni nového zplsobu existence.

3.1 VIliv rozvodu na dité

Obdobi rozvodu lze povaZovat za jedno z nejcitlivéjSich obdobi, odrazejici se fatalnim
zpUsobem na dité. S problematikou rozvodu se poji fada oblasti podilejici se na jeho
vyvoji osobnosti, fadime sem napfiklad kvalitu citovych vazeb mezi rodici, interakce
s SirSi rodinou nebo se muZe jednat o hmotnou péci jedince (Matéjcek & Dytrych, 2002).
Tlak na psychiku ditéte je vyvijen uz pti zvazovani rozvodu, poté pfi poddni navrhu
o rozvod spolecné s okolnostmi tykajici se néj. Nedilnou soucast tvofi i zplsob
komunikace obou rodi¢li po rozvodu, jelikoz v nékterych pripadech se rodice snazi
pretahnout naklonost ditéte k sobé a druhého partnera, at uz védomé ¢i nevédomé,
v oCich ditéte, negativné ovlivnit (Smith, 2004). Timto projevem dochazi k naruseni
hlavniho  vztahu  kdospélému jedinci, a pfedevSim  vnimani  sebe

a své hodnoty (Matousek, 2015).

28



Jedinec vyrastajici v rodinném prostredi, by mél byt obklopen prostfedim, z néhoz
vychazi bezprostfedni bezpedi a pocit soundleZitosti, tyto dvé zakladni potfeby
jsou velice podstatné. Pokud rodice po rozvodovém fizeni jsou natolik schopni mezi
sebou komunikovat a jsou schopni zachovat zakladni role biologickych rodicu
i po rozvodu. Dité ma velky potencidl se vyvijet v osobnost zdravou. Predskolni déti
maji tendenci se identifikovat s dospélymi, ztoho dlvodu je dulezité, aby manzelé
se mezi sebou neznehodnocovali, jelikoZ dité se u¢i ndpodobou a uci se predevsim

ze vzorcl rodich (Matéjcek & Dytrych, 2002).

At uZ se jedna o jakykoliv problém v rodiné, jeho negativni plsobeni ovliviiuje dité
pfimo nebo neptimo. Nejéastéji doprovazenymi projevy primého plsobeni jsou Uzkosti
a neustaly pocit strachu. Zatimco vlivy nepfimého plsobeni zpUsobuji snizeni vychovné
zpUsobilosti  rodici  nebo  poSkozeni  citového vztahu mezi ditétem

a zakonnymi zastupci (Teyber, 2007).

Dle Matouska (2015) je rozvod situaci, na kterou kazdé dité reaguje jinym zpUlsobem.
Neni tedy mozné s urcitosti fici, Ze tohle dité bude reagovat, tak nebo onak. Proto je
dllezité poukazat na souvislosti. Typickymi reakcemi ditéte na rozvod muzZe byt
zarmutek, pocit viny za rozchod rodi¢, nespavost, porucha koncentrace, hnév,
psychosomatické onemocnéni ¢i Skolni netspésnost. Projev na rozvod u strasich jedinc(
se mlZe projevit Unikovou reakci, do které spadd napfriklad zaskolactvi, uzivani

navykovych latek, uték z domova nebo autoagresivni chovani.

Smith (2004) tvrdi, Ze dité prochazejici podobnou situaci nedokaze pochopit pohnutky
rodi¢li, neni schopno porozumét okolnostem situace. Domniva se, Ze to, co se déje
je jeho vlastni chyba, chce pritdhnout pozornost obou rodicl, ukazat jim, Ze mohou zase
tvofit rodinu, celek, ktery doposud byl takovy. Tyto projevy jsou brany jako zoufalé
voldni o bliz§i porozuméni. Psycholozka llona Spafhelova se ve své publikaci zabyva
reakcemi déti po rozvodu. Klasickymi pfiznaky dle Spafihelové (2010) jsou no¢ni désy,
enuréza, psychosomatické potize, nechut kjidlu, Skolni neuspésnost, delikventni
uskupeni party, vycitky svédomi, Spatné zaclenéni do kolektivu nebo vyrazna

sebekriticnost. Dale reakce ditéte mulze byt v podobé, zamlklosti, koktavosti,
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pomocovani, pouzivani sprostych slov, zvySena agresivita ¢i muUZe dojit k separacni

uzkosti.

Pojem rozvodovost oznacujeme za ndrocnou Zivotni situaci. Jeji naro¢nost je obtizn3
a neni uréena Zadna vékova hranice, v niz by bolestivost nepfetrvavala. Je tedy posetilé
tvrdit, Ze rozvod rodicl v brzkém véku ditéte nema velky vliv na tézké vyporadani.
Déti v mladsim Skolnim véku se ¢asto vyrovnavaji se situaci obtiznéji nez déti vékové
starsi. Jejich obtize souvisi napfiklad se socializaci nebo s horSimi Skolnimi vysledky.
V krajnim pripadé dojde k uzavreni ditéte do sebe, své pocity nechtéji s nékym sdilet
Ci dochazi k vytvoreni vlastniho svéta, ten pro né znamena unik z reality. Dospivajicich
déti vykazuji témér identické projevy jako déti mladsi. Pocity zavinéni ¢&i snéni
o spole¢ném souziti jsou identické, avsak se pridruzuji dalsi jako strach z budoucnosti

(Martin & Waltman-Greenwood, 1997).

Citova vyrovnanost obou rodi¢l po skonceni manzelského svazku podstatné usnadni
smifeni se sdanou situaci. Tento zpuUsob je jednodussi fici, oproti samotnému
provedeni. Ustaleni vztahové vazby je delSi proces, v literatufe se uvadi délka smiteni

po rozvodu minimalné po dobu 2 let (Matousek, 2015).

Vsechny déti prochdazejici rozvodem rodicli by mély dostat pravo komunikovat s rodici
o jejich vlastnich pravech, tzn. rodi¢ by jim mél dUsledné vysvétlit situaci rozvodu
a jakym zplsobem se bude odehravat dalsi Zivotni situace. Déti by mély dostat moznost
travit ¢as s druhym rodi¢em, pravo na fotografie druhého rodice &i vlastnit pro ného
podstatné pfedméty, a predevsim by dité nemélo byt svédkem hadek, vycitek. zkratka
nemélo by dojit keliminaci druhého rodice, jen proto Ze nam ublizil

nebo proto Ze nejsme schopni spolu vyjit (Martin & Waltman-Greenwood, 1997).
3.1.1 Reakce ditéte na rozvod

,Na zacdtku musi dité prijmout skutecnost, Ze rozvod je problém dospélych,
Ze dospéli jsou odpovédni lidé a lze jim dOvérovat, Ze zdlezZitosti souvisejici se svym
vztahem dokazi vyresit. Mnohé déti mluvi o svém zoufalstvi a pocitu viny, Ze nedokazaly

rodi¢e smitit. Déti se staly soucasti problému, ale trapi se, protoZze nedokdZzou pomoci
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najit feSeni — coz samoziejmé neni a neméla by byt jejich povinnost.” (Smith, 2004,

s. 35).

Dle Teybera (2001) jsou emoce déti pro dospélé jedince v nékterych pripadech tézce

pochopitelné, jejich pocity jsou proménlivé, a proto orientace v nich neni snadna.

Coz doklada priklad Smitha (2004) o chlapci jménem Ivan. Rodice predpokladali,
Ze se s celou situaci rozvodu pomérné dobre a rychle smitil. Pfiblizné o devét mésicl
pozdéji prisla smutnd zprava, umrel mu pes. Malého lvana tato situace natolik pohltila
a zaroven otevrela starou rdnu, o niz si vSichni mysleli, Ze je ddvno prekonana.
AZ po smrti domdciho mazlicka byl lvan schopny zpracovat dlouhodobé potlacovany
zarmutek nad odchodem rodice. Z prikladu vyplyvd, Ze mnoho déti mlze potlacovat
vlastni emoce, tim nedojde k adaptaci na rozvod. Diky odziti dalsi katastrofalni udalosti

se spusti emoce, jez byly doposud potlacovany.

Mezi Cinitele plsobici na proces vyrovnani se srozvodem, zafazujeme predevsim
osobnost ditéte. Néktefi jedinci se dokaii dobre adaptovat na nové prostredi,
ale i presto vyhledavaji oporu v druhych. Jini jsou vice citlivéjSi a jejich smireni
neni tak rychlé, své pocity potlacuji a snazi se oprostit od dané situace. Posledni skupinu
tvori déti, jenZ prozivaji pocit ztraty, citi se ukfivdéné a celou situaci povazuji
za nespravedlivou. Pocit zoufalstvi a opusténosti je jedna z typickych reakci na danou

situaci (Cerna, 2001).

Dle Teybera (2001) jsou viditelné reakce i v zavislosti na pohlavi. Chlapci i divky maji
lehce odlisSné projevy. Mnohdy jsou povaZzovani pravé chlapci za citlivéjsi nez divky.
Tento fakt se v pribéhu dospivani otaci a divky prokazuji obtize v navazani citové vazby.
Na druhou stranu chlapec vyrustajici v prostredi plnych Zen, tedy bez muzského vzoru,
nema zadny model, z néhoz by se mohl ucit. V prlibéhu dospivani se u chlapce muze
projevovat nevhodny zplsob chovani s prvky agresivity. DlleZitost otce ve vychové
je podstatna. Pokud dité bude vyrlstat v péci otce, jenz mu poskytne viely pfistup

k nému samotnému, dité se bude vyvijet v zdravou osobnost (Teyber, 2001).

V nékterych rodindch se mlZeme setkat s lhostejnosti ditéte. Vtomto pripadé
je dulezité zpozornét, Casto je tato skutecnost zaménovana s potlacovanim emoci.
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Z tohoto dlvodu nads nemlzZe zaskodit, Ze nékteré déti nereaguji na ozndmeni této
udalosti, jak bychom ocekavali. Napfriklad déti nadale hraji pocitacovou hru, na situaci
nereaguji. MuUZeme si myslet, Ze situace dité Zadnym zpUsobem neovlivnila,
opak je ale pravdou. Tyto déti prozivaji hluboko uvnitf skliujici pocity. Maji strach
hovofit o svych vlastnich pocitech. Vychazi se i ze situace, kdy si dité mysli,
Ze je nepatricné mluvit o citech, jelikoz ze strany rodic¢d nevnima naklonost a nikdy mezi

sebou o svych pohnutkdch nehovofili (Smith, 2004).

Berger a Gravillon (2011) dale poukazuji na déti vyrlstajici v nasilné rodiné, ty si tajné
preji odchod otce, diky némuz dojde k navraceni rovnovahy do rodiny. AvSak v nékterych
situaci se stavd, Ze toto prani nechtéji realizovat, maji strach z budoucnosti, rodic¢e
bezmezné miluji. V momenté, kdy se vyskytne zména a rozvod se uskutecni, jedinec
postupem c¢asu zméni nazor a pohled na chovani rodici. Pohled na situaci se odviji
na postaveni ditéte vrodiné. Dospivajici jedinec hraje mezi hadkami rodica
prostfednika. Pro dité je obtizné si zachovat loajalitu jen kjednomu rodidi.
Obvykle se stava, Ze dité nahrazuje roli partnera. Tato udalost je pro dité skutecné

vycCerpavajici.

3.1.2 Strategie ditéte vyrovnani s rozpadem rodiny

Problematika rozvodu obsahuje spor dospélych o dité a jejich snaha brat v potaz détské
potreby, v této konfliktni situaci dochdazi k opomijeni potreb ditéte. Vliv situace vyvolava
v jedinci trauma. V situaci podobného razu se upina ke strategii prezivani, rodina ji mlze
mylIné chapat jako dusledek konkrétni potreby. Ale pro jedince je tato strategie jedinou
vhodnou volbou. Dalsi priznaénou cestou ditéte je identifikace s postoji rodice,
tim si ziskdvaji prizen dospélé osoby. V pfipadé dospivajiciho jedince hovofime
o strategii, kdy dité nereaguje na situaci nijak. Snazi se preckat tuto fazi bez zjevného

zainteresovani. Typickym projevem je uzavienost, Sok ¢i nedlivéra (Matousek, 2015).

Dle Matéjcka (1994) se dité vyrovnava s odloucenim rodicli rizné. VyuZiva radu strategii
k adaptaci na novou Zivotni udalost. Néktefi rodice se domnivaji, Ze nevhodné chovani

nema spojitost s rozpadem rodiny. A tudiZ nevénuji pozornost vzniku problémd,
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z niz vyplyva vznik psychosomatickych obtizi ditéte. Do psychosomatiky fadime bolest
bficha, ospalost, dusevni poruchy, zdchvatové prejidani ¢i delikventni chovani. Je tedy
dllezité, aby rodi¢ véas zasahl a dokdazal s ditétem citlivé hovofit o daném problému.
Na zakladé promluvy by mélo byt dité schopné si nalézt aktivitu, kde necha volny pribéh
svym emocim. V opacném pripadé mohou okolnosti vygradovat do krajnich situaci,
jako je prdvé sebeposkozovani ¢i agresivni chovani vici druhym. DalSim druhem
vyporadani je strach z délani chyb, boji se budoucnosti. Celkové maji obavy z konflikt(,
nevédi, jak na né reagovat, snazi se jim predejit. Tento zpUsob vyrovnani mize prinaset
neschopnost interakce v socidlni skupiné, potazmo v partnerském Zzivoté (Matéjcek,

1994).

Smith (2004) poukazuje na strategie ditéte jako na prostifedek smiteni se se vzniklou

situaci.

Jak uz predpokladal Matéjcek i Smith poukazuje na vznik psychosomatickych problémf.
Rada déti pocituje bolesti bficha, vznikd u nich porucha pFijmu potravy,
rdzné vyrazky, okusovani nehtd ¢i autodestruktivni tendence. Pokud dojde k véasné
diagnostice problému a k stanoveni pfijatelné metody vyrovnani, je jedinec na spravné
cesté. Jinou strategii je predjimani Spatnych nasledk(, tzn. dité predpoklada dalsi
citovou Ujmu v nasledujici Zivotni pfileZitosti. Zastava ndzor, Ze vi, co se stane a nechce
si pfipustit opacny scénar. Jini zase maji strach z navazani partnerského vztahu a ptisebe
nejmensim nesouhlasu mezi sebou utikaji ze vztahu. Opaénym pripadem jsou osoby,
jenz si nechtéji pripustit existenci nedokonalych vztahd. TouzZi, aby vSe bylo dokonalé.

A pravé kdyz nastanou dny naro¢néjsi, maji tendenci ze vztahu utéci (Smith, 2004).
3.2 Dulezitost citové vazby

K osobnostnimu ristu ditéte je velice podstatna kvalita emocnich vazeb, a to ve vztahu
dité ajehorodina. Bowlby (2010) se zamérfuje na podstatnost citové kvality mezi ditétem
a matkou, na niz se stavi cely vyvoj ditéte. Vazebni chovani je Bowlbym oznacovano
jako socialni interakce. Zakladni stavebni kamen citové vazby je pokladan uz v interakci

ditéte s matkou, kdy dité je schopné rozeznat matku od druhych mnohem dfrive,
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néz je vibec schopno kontaktu s jinymi. TudiZ se nedd s presnostifici, kdy se zacina tvorit

citova vazba ditéte.

Kulisek (2000) prisuzuje utvoreni attachmentu ditéte na pecujici osobu, respektive
k ¢lenlim rodiny jako faktor podilici se na vyvoji osobnosti jedince. Domniva se, Ze citové
pouto vznikd mnohem dfive, a to jiz v téhotenstvi Zeny. Stabilita a kvalita vazby
je podminkou, aby osoba ditéte chdpala okoli za bezpecné. Dojde-li k naruseni tohoto
pouta, dité bude vnimat osoby i prostfedi kolem néj za stresujici. Kulisek se odkazuje
na Eriksona a jeho fazi psychosocidlniho vyvoje. A pravé v této prvni fazi dochazi

k utvoreni bazalni dlvéry. Z tohoto divodu je podstatna soundlezitost matky.

Bowlby (2010) poukazuje na pozoruhodnou reakci déti, jez prekrocily vékovou hranici
Sesti mésicu, tito jedinci maji tendenci reagovat na situaci pfi odlouceni pecujici osoby
specifickym zpUsobem. Vykazujici druh chovani Ize rozdélit do tfech stupnd. Prvni fazi
oznacduje jako protest. Pocatek faze neni cCasové limitovan, jednd se o fady hodin
& tydn. Ztrata matky na dité plsobi bolestivé, snaii se ji pFivolat zpé&t. Castymi projevy
jsou narky, lomcovani sebou a touha po doteku zmizelé osoby. Vycet téchto symptoml
dokazuje potfebu matky. Je pravdépodobné, Ze dité bude odmitat osoby snaZici
se nahradit danou osobu. Ve vySe zminéné fazi si mlzZeme povsimnout promitnuti druhé
faze, tedy faze zoufalstvi. Dité naddle pfemita nad odchodem milujici osoby. Celkovy
stav ditéte vykazuje zjevné rysy zoufalosti. PrlbéZné dochazi k ustaleni télesnych
pohyb( a postupné prechdzeji do pasivity. Obdobi, v némz se dité momentalné nachazi
Ize prirovnat k etapé hlubokého Zalu, jedinec bud place ¢i se jevi apaticky k druhym.
Neni schopen se radovat. Posledni stupen chovani je tzv. citové odcizeni.
Fazi si Ize vykladat, jako vyrovnani se se situaci, avSak pohliZzet na tento fakt s presnosti
je naprosto mylné. | pfesto Ze jedinec jevi zndmky ndklonosti. VSechny zminéné stupné
jsou navzajem propojené a zaroven proménlivé. Z toho dlivodu nelze s presnosti urdit,

zda dité z faze citového odcizeni neprejde zpét do faze protestu ¢i zoufalstvi.

Dité priblizné do skolniho véku potiebuje soundlezitost s blizkou osobou, jeji dllezZitost
sehrava i potfeba béhem nemoci ¢i pfi fyzickém vylerpdani. Obdobi utvareni citové vazby

je dle Granota (2001) dulezité. Jedinec na nezndme prostiedi ¢i osobu reaguje
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vyhledavanim blizké osoby, ta mu pfindsi uklidnéni a pocit bezpeci. Tento proces trva
priblizné do ¢tyr let. Pozdéji Ize pritomnost pecujici osoby o dité prodlouzit napriklad
telefondtem nebo jinym technologickym vynalezem. Skrze digitdlni prenos je dité
po urcitou dobu schopné zvladnout odlouceni od matky ci otce. V pfipadé pevné citové
vazby ditéte s rodinou, jedinec bude vyhleddvat v rodiné oporu v nelehkych Zivotnich

situaci i naddle, tedy nejenom v détstvi, ale i v dospélosti.

Vyvoj citové vazby probihad cely Zivot, tim Ze ditéti je poskytnuta bezprostredni blizkost
pecujici osoby dochazi k rozvoji nezralé zavislosti k zralé. PGsobenim faktor(i na dité,
jako je vliv spole¢nosti a hlavné vyvoj ditéte samotného, je vazba rozsifena o dalsi
vztahy. Radime sem vazbu pFatelstvi i vazbu partnerstvi. Diky pevné vazbé peéujici osoby
a ditéte dojde k poloZeni zédkladl pro spravny vyvoj ditéte, a to predevSim po jeho

mentalni strance (Martinek, 2015).
3.2.1 Kvalita citové vazby na dité

Kvalitu vazby chapeme jako vyvazenou koncepci pro naplnéni zakladnich potreb ditéte.
Dojde-li k vytvoreni pouta matky a ditéte, ma dité velky predpoklad stavét na tomto
zdkladé i v budoucnu. Vopaéném pripadé pozorujeme negativni vliv pUlsobici
na jeho Zivot. Pé¢i matky ¢i rodiny nelze smérovat jednostranné, nejedna se pouze
o poskytovani lasky smérem k ditéti, ale o vzdjemnou interakci, v niZ se odrdzi chovani
matky na dité a opacné. Koncept socialniho Zivota ditéte odrazi vliv citové vazby. Jedinec
prohlubuje citovou vazbu i s jinymi lidmi, jez jsou pro néj samotného dullezité. Spojitost
mezi ditétem a druhymi mlzZeme oznadit jako sit, ta se vyvojem ditéte postupné

rozsifuje (Bowlby, 2010).

Mnoho praktik(l shledava vnitfni usporadani vztah( ditéte a vliv spole¢nosti za mirné
kolisavy. Tento fakt Seibert a Kerns (2009) vyvraceji, domnivaji se, Ze citové pouto mezi

pecujicim a opecovavanym nevykazuje zZddné zmény po strance kvality ¢i v jeho sile.

Jak jiz bylo uvedeno, citova vazba ditéte sehrava klicovou roli na budouci Zivot jedince.
Béhem vyvoje dochazi k zrcadleni uréité formy citové vazby, vychazejici z osobnosti
ditéte. Hovorime o psychické odolnosti, citové ambivalenci, sobéstacnosti, schopnosti
komunikovat s okolim i schopnosti najit feSeni k problému, v této souvislosti bychom
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mohli zafadit i schopnost udriet pratelstvi a partnerské vztahy. Ze souhrnu téchto

schopnosti i dovednosti se odrazi kvalita citové vazby (Novak, 2012).
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4 DRUHY PECE O DITE

Neni nutné v této kapitole probirat priciny rozpadu manzelstvi, ale je dllezité poukazat
na fakt, Ze i pres odlouceni rodi¢l nedojde k zaniku rodiny jako takové. S ¢imz souvisi

komunikace a rozumnost obou partner( (Coloroso, 2008).

PFi soudnim Fizeni je pro soudce rozhodujici o svéreni ditéte do péce hlavni koncept
nejlepsiho zadjmu ditéte. Bere se v potaz jeho schopnosti, dovednosti, a pfedevsim citova
vazba k rodi¢dm. SnaZi se zachovat pravo ditéte na spolecnou péci rodicli, ponechat
pravidelny kontakt rodice s ditétem a pravo informovat druhého rodi¢e v momentg,

kdy dité nebude travit ¢as s nim (Bakalar, 2006).

Z obecného ustanoveni vychazejici z obcanského zdkoniku, oddil tfeti, Rodi¢e a dité,
vyplyvaji druhy péce o dité. Jednad se o tfi formy, tedy stfidavd, spolecna a vylucna péce.
Zprvu se jedna o podani ndvrhu na upraveni poméru o péci ditéte ze strany manzeld.
Jak uZ bylo uvedeno, soud pfihliZi na zdjem ditéte a na jeho osobnost, jednd se tedy
o vice faktoru, jenz poskytuji potfebné informace soudu. V ptipadé, Ze oba partnefi
nejsou schopni se dohodnout na upraveni poméru péce o dité, soud rozhodne sam

(Rodinné pravo, 2012).

[1 Stfidava péce
Obecny pojem stfidavé péce znamend, Ze dité je svéfeno do péce obou rodi¢iim,
tedy matce i otcovi. Rozdilnost vidime ve stfidani ditéte, napf. ¢trnact dni je u matky

a dalsich x dni u otce. Jedna se tedy o vychovu ditéte, otce i matky, opét je velice dulezita

komunikace ze strany zakonnych zastupct (Novak, 2013).

[I Spolec¢na péce
Pojem spolecnd péce o dité neni v zakoné blize specifikovana, jednd se o urceni soudu
do spolecné péce, kdy neuvadi Zzadné podrobné ustanoveni o péci. Vychazi se z faktu,
v némz je jasné dand péce obéma rodici, s tim Ze zaleZi na rodicich, jakym zplsobem
se nadale budou starat o dité. Byvali manzelé jsou schopni komunikace, nepotrebuji

soudni rozhodnuti o uréeni vyméru alimentl ¢i urceni péce ditéte jednomu rodici

(Rodinné pravo, 2012).
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LI Vyluéna péce
Vyluénou péci povaziujeme za nerozsifenéjsi druh péce, jenz tvofi necelych 90 %
kazuistik. Jednd se o svéreni do péce jednomu zdkonnému zdastupci. Druhému rodici jsou
i naddle zachovany prava o dité a odpovédnost za néj. Druhy rodi¢ ma i moZnost

se s ditétem nadale stykat, pokud tedy nedoslo ze strany soudu k omezeni osobniho

styku (Cerna, 2001).
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5 ULOHA MATERSKE SKOLY PRI RESENi SLOZITYCH
RODINNYCH SITUACI V ZIVOTE DITETE

Materskd Skola se snaZi pristupovat k soucasné koncepci svédomité, sméruji k naplnéni
pedocentrické vychovy. PohliZzeji na dité jako na osobnost, respektuji individualnost
kazdého ditéte, podporuji rozvoj jeho schopnosti a dovednosti. Hlavnim ukolem
materské Skoly je poskytnout ditéti jistotu a dopomahat k rozvijeni socidlniho uceni

(Kotatkova, 2008).

Materskd Skola rovnéZz umoZniiuje vyuZiti poradenskych sluzeb, ty tvori zdaklad
a jsou povazovany za nepostradatelnost v edukaci a vychové déti. Osoby pracujici
ve Skolnich poradenskych zafizenich maji dostatecné védomosti a jsou kvalifikovany
k vykonavani prace. Jejich zdjmem je pomoci détem, jenZz maji problémy s edukaci,
pomahaji naplnit vzdéldvaci moZnosti se specidlné vzdéldvacimi potrfebami.
Dale pomahaji znevyhodnénym détem, popripadé predchazeji vzniku rizikového chovani
skrz prevenci. Zaméstnanci poradenskych sluzeb se nezaméruji pouze na déti, poskytuji
své sluzby i dospélym jedincdm. Umoznuji jim odbornou pomoc pfi feseni narocnych

Zivotnich situaci (Mertin & Krejcova, 2013).
5.1 Vztah ucitele k ditéti

Problémové dité je povazovano za odchylku v primérné normé. Vtomto momenté
se rozchazi urcité ocekavani uditele od vyvojového stupné ditéte. Z obecného hlediska
pedagog pfrihlizi na schopnost spoluprace a zplsob chovani ditéte v prostredi Skoly.
Odlisnosti od druhych mohou byt i po strance rozumové, ale i emocni. Mezi typické
projevy problémového ditéte fadime nepozornost, roztékanost, vyZzadovani pozornosti
¢i vys$si mira agresivity. Na vySe zminéné projevy lze pohlizet jako na odraz obranného
mechanismu u ditéte zanedbaného a odmitaného. Je dllezité zdliraznit, Ze pojmenovani
ditéte za problémové je pouze subjektivni progndza daného pedagoga. Kazdy pedagog
je svym zplsobem odlisny, ma jiné zkusenosti, hodnoty ¢i osobnosti rysy (Fontana,

2003).
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Vagnerova (2012) rozdéluje nepatficné, nevhodné projevy do ctyf skupin.

Dané rozdéleni ma slouzit jako prehled soucasné problematiky:

LI problémy v oblasti prace a vykonu souvisi s pochybnosti ditéte o Skolni
Uspésnosti. Podstatnou roli hraje motivace a zajem ditéte o cinnosti,
ve vétsiné pripadl jde pravé o demotivaci ditéte a v celkovém postoji ditéte
k vzdélavani, jenz nelze oznacit za pozitivni;

[1 problémy v oblasti chovanise promitaji v odmitani prijeti zakladnich pravidel.
Tito jedinci prevazné vykazuji nepatticné chovani v0ci vrstevnikim
i k dospélé osobé;

(1 problémy v socidlnim zafazenim do skupiny, timto pojmem se mysli socialni
zaclenéni do spolecénosti, potazmo ve tfidé. Dany jedinec se snaZi nalézt
svou pozici ve ttidé. Dalo by se Fici, Ze dité, jenz sehrava urcitou roli ve tridé
je socialné uspésné. V. momenté, kdy se dité vyhyba interakci s vrstevniky,
je uzavieny a nechce se v zadném pripadé podilet na souzZiti s tfidou,
oznacujeme ho za socialné nelspésné. Tento jedinec vykazuje urdity vzorec,
z néhoz je patrna hlubsi problematika;

I problémy v sebehodnoceni a v citovém prozivani je velice obtizné rozlisit
a celkové pochopit pohnutky daného ditéte. Dité citové stradajici nemusi byt
navenek o mnoho odliSny nezZ jini. Pro pedagoga je obtizné si uvédomit,
co dané dité proziva a co tomu viibec predchazelo. Napriklad déti z nasilného
prostredi

U maji snizenou miru vlastni hodnoty. Podobné problémy v sebehodnoceni
a emocCnim prozivani mohou proZivat i déti po rozpadu rodiny.

Pro pedagoga je obtizné rozpoznat jednotlivé pochody v Zivoté ditéte. Tudiz je dllezZité
mit dostatecné rozvinuté citéni a empatii. Z jednotlivych stupnt vychazi r(izné oblasti,
jenz ovliviuji dité. Mnohdy se jednd o hlubsi problém, ktery mize pochazet z rodinné
situace (Syslova, 2017).

Nedilnou soucasti prace pedagoga je snaha pochopit své Zaky a celkové pristupovat

k jejich problémim svédomité, brat vuvdieni i prostfedi, jenz je formuje.
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| presto Ze pedagog nema nikterak velkou pravomoci k navraceni harmonie do rodiny.

MuzZe sehrat v Zivoté ditéte roli jako opora v tézkych chvilich (Fontana, 2003).
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5.2 Spoluprace mateiské Skoly s rodici

V soucasné dobé je snaha spolupracovat s rodici rozsdhlejsi a mnoho materskych Skol
se snazi dbat na pravidelnou komunikaci s rodici, at uZ se jedna o tfidni schlizky, besidky
¢i konzultaéni hodiny. Vramci adaptacni faze se materskd Skola snazi pozitivné

pFistupovat k pfitomnosti rodice béhem edukacéniho procesu (Kotatkovd, 2008).

Vzdjemnd interakce a spoluprdce pedagoga srodi¢i by méla byt postavena
na partnerském pristupu. Ta odpovida vzdjemné Ucté, ziretelnému ohledu na pracovniky
i rodi¢e. Ucitel umoznuje rodicim se podilet na chodu tridy ¢i poradani spolecnych
aktivit. Materskd Skola se snaii dostatecné informovat zdkonné zastupce
prostfednictvim ndstének, webovych stranek ¢i béhem konzultaci. V dnesSni dobé
je kladen velky dliraz na konzulta¢ni hodiny, jelikoZz pedagog informuje rodice o vyvoji
ditéte, v ¢em vynikd a na co se v nadchazejicim obdobi zaméri. BEhem osobnich setkani,
ale i skrz pisemnou formu rodi¢ poskytuje i informace o rodinné situaci, jeho zaméstnani,

zéliby ditéte apod. (Syslova, 2017).
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6 PRAKTICKA CAST

6.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem této prdce bylo zjistit, jak vnimaji pedagogové vliv rozpadu rodiny
na chovani ditéte. Vyzkumné Setfeni mélo prinést hlubsi pochopeni prozitk( ditéte,
ale také lepsi pochopeni zmén v dlsledku rozvodu, jenz se projevi na chovani ditéte.

A to pravé z perspektivy pedagoga, diky jeho plsobeni v materské Skole.

Vyzkumné otdzky

Ze zminéného vyzkumného cile vyplyva nasledujici hlavni vyzkumna otdzka.

Jaky vliv md z pohledu uciteli/ucitelek rozvod rodicu na dité predskolniho véku?

Doplnujici vyzkumné otazky, uvedeny niZe, slouZi jako prostfedek k naplnéni hlavni

vyzkumné otazky a ndsledné realizace vyzkumného cile.

S jakymi problémy se potykaji ucitelé/ucitelky materskych skol, pokud maji ve tridé dité

z rozvedené rodiny?

Jak se projevuje dité zrozvedené rodiny v oblasti kognitivnhiho vyvoje z pohledu

uciteld/ucitelek MS?

Jak se projevuje dité z rozvedené rodiny v oblasti socidlniho a emocniho vyvoje z pohledu

uciteld/ucitelek MS?

Jak se zméni chovdni ditéte po rozvodu rodicii z pohledu uciteld/ucitelek MS

6.2 Metody zpracovani a analyza dat

Vzhledem k povaze bakalarské prace bylo zvoleno kvalitativni vyzkumné Setfeni.
Jako prostfedek byl zvolen polostrukturovany hloubkovy rozhovor, jenz je blize
specifikovdn jako nestandardizované tdzani jedné osoby vyzkumu v rdmci otevienych
otazek. Typické pro polostrukturovany rozhovor je predem ureny soubor otazek
(Svafi¢ek & Sedova, 2014).
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Kvalitativni vyzkum probihal béhem osobniho setkani s komunika¢nimi partnerkami.
Z rozhovorU byl potizen hlasovy zdaznam. Celkem bylo realizovano pét rozhovoru
v dubnu 2021. Casové rozpéti kazdého rozhovoru bylo individualIni, tudiz nebylo nikterak

Casové omezeno. Nejkratsi rozhovor trval 25 minut a nejdelSi v rozmezi 40-45 minut.

Jednotlivé rozhovory byly zvukové zaznamendny a po dukladném prozkoumdni
obsahové specifického tématu byly vytvoreny jednotlivé kddy. Podoba kédovani byla
poté vyvozena vyzkumnikem vyplyvajici z konkrétni tematické oblasti. Jednotlivd data

byla vyhodnocena a na zakladé nich zafazena do odpovidajiciho schématu.

6.3 Metody vyzkumného sSetreni

Jako metoda vybéru vyzkumného souboru byla zvolena metoda zdmérného (ucelného)
vybéru, jednd se tedy o prosty zdmérny vybér. Tato metoda je oznadovana
za nejjednodussi typ metody zamérného vybéru. Bez jakéhokoliv vyuZiti specifickych
metod nebo  strategii byl vybrdan  soubor potencionalnich  adeptd
pro vyzkum. Tyto adeptky odpovidaly danému kritériu a na jeho zdkladé se staly
vhodnymi komunikaénimi partnerkami. Tento druh vybéru se vyuZiva prevainé
v situacich, kdy neni zapotrebi znacné mnozstvi vybérového souboru a osob spadajici

do primarniho souboru (Miovsky, 2006).

Kritérium pro vyzkumny vzorek byl nasledny. Pedagoiky, jenz byly osloveny,
musely pUsobit v materské Skole a v pribéhu své pedagogické praxe pracovat s ditétem

predskolniho véku.

6.4 Koédovani rozhovoru

Kédovani v kvalitativnim vyzkumu predstavuje neustalé porovnavani fenoménd, pojma,
ale i stylizace otazek ohledné textu. Jednd se tedy o nepfretrzity proces porovnavani,
béhem kterého se k praktickému materidlu zarazuji oznaceni ¢i kddy. Tato oznaceni
jsou na pocdtku svym charakterem velmi blizké textu aZ posléze se stavaji

vice abstraktnéjsi (Hendl, 2006).
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Kodovani lze rozdélit do tfi skupin, a to na oteviené kdédovani, axidlni kddovani
a selektivni kédovani. Pro tento druh vyzkumu bylo zvoleno oteviené kdédovani.
Charakteristické pro néj je, Ze tvori ¢ast analyzy, jenZ se zaobird oznacovanim
a kategorizovanim jednotlivych pojm(. BEhem otevieného kddovani jsou data rozdélena
na samostatné celky, ty jsou dukladné prozkoumany. Poté se zjistuje, na zakladé

porovnavani, zda jsou data podobna ¢i rozdilna (Strauss & Corbin, 1999).

6.5 Etické otazky vyzkumu

VSechny zucéastnéné komunikacéni partnerky byly sezndmeny s faktem o zachovani
anonymity, ale také o pofizeni zvukového zaznamu. Komunikacéni partnerky také byly
informovany o vyuziti jejich poznatkd vyhradné pro tuto bakalafskou praci. Na zdkladé
téchto informaci vSechny souhlasily a ja jim slovné zarucila jejich anonymitu. Z tohoto

dlivodu jsou vSechna jména anonymizovana.

6.6 Vyzkumny soubor

Celkem bylo osloveno pét pedagozek, jenz pusobi v rlznych matefskych Skolach
na Vysociné. VSech pét komunikaénich partnerek mi ochotné poskytlo rozhovor.
Skaidou z nich byl proveden polostrukturovany hloubkovy rozhovor. Rozhovory
se odehrdvaly v soukromi. Zpravidla v prostredi, které bylo privétivé pro obé strany.
Se souhlasem vsSech zucastnénych byl nahrdn zaznam na audio zafizeni. Jména vSech

zUcastnénych ve vyzkumném Setfeni jsou smyslend, kvili zachovadni anonymity.
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Tabulka €. 1 - Vyzkumny soubor

Jméno Délka praxe Dosazené vzdélani | ZkuSenost
s ditétem
z rozvedené rodiny
Lenka 10 VS Ano
Daniela 20 SS Ano
Jana 35 VOS Ano
Hana 20 VS Ano
Markéta 15 VS Ano

7 VYSLEDKY - ANALYZA ROZHOVORU

VSechny rozhovory byly na pocatku prevedeny z audio nahravky do pisemné podoby,

poté byly okddovany a na zakladé vzniklych kédu rozdéleny do jednotlivych kategorii,

podle podobnosti pridélenych kodl. Kazda kategorie je dlkladné rozpracovana

v nadchazejicich kapitolach.

7.1

Rozfazeni kédi do kategorii

Tabulka €. 2 — Roziazeni kodd do kategorii

Kategorie Kody Priklady odpovédi pfrifazené | Poznamky
k jednotlivym kédim
Rozvod béhem Daniela: ,Ano, myslim si, ze Z tohoto prikladu je
Skolni dochazky a rozvod v dnesni dobé neni Zadnd evidentni, Ze kazd3
rozvod pred neobvykld situace, stdvd se to. 2 komunika&nich
nastupemdoMS |V dneini dobé i o, . artnerek se setkala
P Markéta: ,Setkavdm se s obéma P
bézné . . ., . béhem své
variantami. V dnesni dobé bych
pedagogické praxe
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fekla, Ze se vice vyskytuje pripad,
kdy dité prichdzi do materské

Skoly jiz z rozvedené rodiny.”

s ditétem, které

pochazi zrozvedené
rodiny, jak pred

nastupem do MS, tak i

v pribéhu Skolni
dochazky.
Ptistup déti | Smutek Hana: , Déti byly smutné z toho, | Pristup déti k takovéto
k rozvodu Ze se maminka a tatinek uz | situaci je odlisny,
nemaji radi.” kazdé dité je
individualni. Ale dalo
Jana: ,Rekla bych, Ze nefesily L
N ., by se fici, Ze kazdé dité
Odstéhovani . , s
rozvod jako takovy, ale spise jim . ) )
tuto situaci  velmi
délalo  starost  odstéhovdni | | "y
citové proziva. A tyto
jednoho z rodica.” . (v
reakce se poté odrdzi i
s Markéta: ,Zdlezi na ditéti, kazdé v Jejich chovani.
Individualnost
je jiné. V. momenté, kdy se jich
zeptdm, co je trdpi, zacnou
povidat.”
Adaptace Trileté dité Jana: ,Zatimco ty mladsi déti | Odchod jednoho
triletého a spiSe konstatuji, Ze maminka | zrodicd se  ditéti
Nepochopeni , , , Yt .
Sestiletého ditéte P P nebydli statinkem a dale to | vysvétluje velice
situace v vr IV L v
neresi.” obtizné. Nékteré déti
Fixace se stimto faktem
vyrovnavaji hlife. Vidy
Nemluvnost zalezi, jakym
5 zpUsobem toto
Sestileté dite , .. L » L
Hana: ,Chdpe, co to pro néj| sdéleni rodi¢e ditéti

znamend, Ze uz nebude s obéma

rodici.”

predaji a poté, jak

rychle se déti adaptuji
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Porozuméni Jana: ,Vice se zabyvaji, tim, kdo | na  novou  Zivotni
Hovornost pro né pfrijde.” situaci.
Interpretace
Nezvyklé reakce Plactivost Jana: ,Ano, vnimam u déti vétsi | Vliv rozvodu se
plactivost, vyvojovou stagnaci.” | zfetelné odrazi na
Vyvojova stagnace L, .
Vo) 8 chovani daného
Markéta: ,Méla jsem dité se| |, .
7 ditéte. Reakce na
Agrese v . oy
zvysenou  agresivitou  vuci . .
danou situaci jsou
ostatnim détem.” o .
rizné, ale skrze dané
priklady Ize pozorovat,
Ze mnohé symptomy
Pomotovani Daniela: ,Méla jsem chlapecka, | se téméF u viech déti
ktery se casto pomocoval.” néjakym  zpGsobem
projevily.
Samoziejmé nelze
Hana: ,A v nékterych situacich se | PTesné fici do jake
Uzavienost dité uplné zaseklo, vice se | Miryvlivrozvodubude

stranilo.”

pusobit na dité, a jak
moc mu zasahne do
budouciho Zivota ¢ido
jaké miry prevezme
urcity vzorec chovani
po rodicich.
Avsak muUZeme
predpokladat, Ze tato
negativni udalost je
poznamend na cely

Zivot.
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Ptistup

k nestandardnimu

Individualni pristup

Lenka: ,Je to téma velice citlive,

a proto si myslim, Ze knému

Rozvod jako takovy je

velice citlivé téma, a

chovani velice obezretné pristupujeme i | to pro vSechny strany.
my vSichni okolo.” Domnivdm se, Ze
skoro kazdy clovék,
Daniela: ,VZdy beru ohled na .
potazmo pedagog
jakékoliv déni vrodiné. | . . i
pristupuje k této
Zdkladem pro mé je citlivé a | . . .
situaci s jakymsi
empatické jedndni.” .
respektem, soucitem,
coz je pro danou
situaci  nejvhodnéjsi
feSeni. Je dulezité
poskytnout ditéti
jistotu, pocit bezpeci a
hlavné pocit, Ze mlize
s pedagogem hovorit
o cemkoliv.
Komunikace Informace od déti Hana: , Ale ¢asto se ndm stdvd, | Komunikace rodicud

rodi¢ti s MS

Dostatecna

informovanost

Ze se o tom dozviddme prdvé od

déti.”

Lenka: ,,Rodiny o tom z pocatku

moc mluvit nechtéji.”

Jana: ,VZdycky mé informovali

rodice.”

s pedagogy vMS je

velice dudlezitd. Pravé

diky dostatecné
informovanosti

mohou ucitelé
v materské Skole
aplikovat  potrebné
strategie na dité.

BohuZzel kazdy rodi¢ je

jiny a néktefi to
nepovazuji za
podstatny udaj.
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Z4dné

Hana: ,,Hm, jd si nevzpomindm,

Dle vypovédi

Projevy déti
2 rozvedené Ze bych pozorovala néjaké | komunikacénich
rodiny problémové chovdni u ditéte, | partnerek, je obtizné
které prislo do skolky z | identifikovat
rozvedené rodiny”. jednotlivé projevy u
ditéte, jenZ pochazi
z jiz rozvedené rodiny.
Jana: ,To je hodné individudini, | ' Pes tento faks,
Individualni protoZe jd jsem to dité pred | "EKtere ucitelky
ndstupem do Skolky neznala, nejsou toho nazoru a
tudiz nemohu posoudit, do jaké projevd si povSimnuly.
miry je rozvod ovlivnil”. V této situaci je
obtizné poukazat, o
jaké projevy se presné
Markéta: ,Musim se zamyslet, | jedn3, jelikoZ
rekla bych, Ze prevladd stranéni | pedagozky nemaiji
se vrstevnikam, nékteré déti byly | porovnani s chovanim
.. . .| uzaviené do sebe, nejradeji si | pied rozvodem a po
Plactivost, stranéni
hrdly v kouté nebo si kreslily”. ném.
se vrstevniklim
Projevy ditéte | Individualni Jana: ,To zdleZi na ditéti. KaZzdé | U déti, jenz pochazeji

z rozvedené
rodiny v oblasti
kognitivniho

vyvoje

je jiné a jinak se vyrovnd s tou
uddlosti. Jd jsem to dité pred
ndstupem neznala, tudiZ nevim,

jak se chovalo predtim”.

Markéta: ,Nékteré déti byly

pomalejsi v mysleni, vic jsem

zrozvedené rodiny je
obtizné vypozorovat,
jaké zmény v chovani
ditéte zpUsobil
rozvod. JelikoZz mnoho
pedagozek tyto déti
Ale i

neznaji. pres
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Nesoustfedénost, | nékteré  véci  vysvétlovala, | tento fakt si nékteré
Pomalejsi chapani | pracovalo se jim lépe, kdyZ jsem | z nich povsimly
u nich sedéla”. napfriklad snizené

Plactivost Y .

soustfedénosti.
Projevy ditéte | Individudlni Lenka: ,Je to dost individudlni, | Tato kategorie se téz
zrozvedené protoZe jsem méla holcicku, a ta | zabyva détmi
rodiny v oblasti neméla viibec Zadny problém. | pochazejici jiz
socialniho a Byla hodné kamaradska, rada si | zrozvedené rodiny.
emocniho vyvoje hrala s kamarady. Byla hodné | Jak jiz bylo zminéno
veseld. A pak jsem méla | v kategorii projevy
hol¢icku, kterd byla plactivéjsi, | ditéte z rozvedené
nechtéla se odlou¢it od | rodiny v oblasti
maminky“. kognitivniho  vyvoje.
Také vtéto oblasti,
Samostatna hra, Daniela: ,,Hm, zalezi na ditéti, ale socilni a emogni, jsou
vyhybani se | Nékteré z nich se nechtély vodobné nézory

vrstevnikim

zapojovat do her, stranily se

vrstevnikim®.

komunikacnich

partnerek.

Do jisté miry je jisté, ze
nékteré projevy se
promitaji v prozivani
ditéte. Bohuzel, jak jiz
bylo zminéno,

pedagogové pred

v

nastupem do MS
neznaly dané dité a
z tohoto dlvodu

nemaji porovnani.
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Zkusenosti se | Negativni Hana: ,Jd bych rekla, Ze | Prekvapilo mé, Ze
stfidavou péci procentudiné mdm vice | nékteré komunikacni
negativnich zkusenosti, | partnerky nejsou
v pfipadé stfidavé péce” zastankyné  modelu
stfidavé péce. Ackoliv
v Jana: ,Jen se domnivdm, Zejiu | . , . . Lo
Nedostatecné ” ) 2€J i pres jejich negativni
nds chybéli kamarddi z Prahy a | |, .
vazby nazor se naleznou i
neZ se szila se tfidou byl pdtek. L
taci, jenz se tak
V Praze to slo asi podobné, jen .,
nedomnivaji.
obrdcené”,
Lenka: ,A u toho druhého
Pozitivni 5 5 L
pfipadu, chlapecek zustdval v
nasi skolce, pouze se stfidal u
rodic¢l. To bylo pro néj nejlepsi
reseni”.
Jana: ,Déti by podle mého |Z téchto prikladl
Model ndzoru mély mit jeden domov, | vychazi, Ze

porozvodové péce

Vylucni péce

Sttidava péce

jednu Skolku, citit jistotu a
hlavné bezpeci. TakZze bych se

vice priklanéla k péci vylucni”.

Daniela: ,Jak uZ jsem rfekla pred
chvili, osobné sama za sebe bych

se priklanéla za stfidavou péci”.

nejoptimalnéjsi model
porozvodové péce je,

dle Jany, péce vyluéni.

Zatimco Daniela se
priklani k péci
stfidavé. Tedy nelze

s presnosti fici, jaky
model je nejvhodnéjsi.

Je dUlezité vychazet

z okolnosti, jeni se
podili na celkovém
vlivu na dité.
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Ptistup

k diagnostice

Rodinnad anamnéza

Markéta: ,Jinak pouZivime

dotazniky na zacdtku roku”.

Z odpovédi

komunikacnich

rodiny v MS. partnerek vyplyva
Lenka: ,Pokud je néjaky e ., oo
Komunikace J Jaky vyuzivani  dotaznikd,
problém, hovofim v prvni rfadé L,
- tzv. rodinna
s rodici v (e ax “

s rodici, poté i s ditétem”. , vy
anamnéza. V pfipadé
nutnosti naddle
vyuzivaji  komunikaci
srodiéi, kterd jim
pfinese dalsi potfebné
poznatky.

Intervence Jini odbornici Jana: ,Kdybych védéla, Ze md | V momenté, kdy
problém/y, nejprve bych se | selhava interakce
Komunikace .. . - .
snaZila promluvit s rodi¢i, pak s | mezi pedagogem a
s rodici a ditétem oy ) , « iy ver 12
ditétem, ddle s vedenim MS a | rodicem, se ucitelé
pfipadné se specialisty( | obraci na jiné
psychologem, pediatrem a | specializované
socidlnim pracovnikem®, zafizeni, jako  je
napfriklad socialni
pracovnik ¢ jiné
profese.
Udaje pfristupné | Anamnéza ditéte Markéta:  ,Urcité  zdkladni | V této kategorie se
pedagogovi informace o ditéti, jako je jeho | prolinaji odpovédi,

Evidencni listy

Podstatné

informace o ditéti

nejoblibenéjsi hracka, co md rdd,

a co ne. Jak ho mame oslovovat,

jenz byly cilené pro
pristup k diagnostice

v MS. Pedagogové
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Sdéleni, o
probihajicich

zménach v rodiné

jeho zdravotni stav, pfipadné

alergie”.

Lenka: ,A kdyZz se zaméfim na
okolnosti  tykajici se toho
rozvodu, tak urcité je dileZité
védeét, Ze se néco takového déje,
abychom mohly ddle pracovat s
tim ditétem a hlavné, abychom
védeély, proc se chovd, tak jak se
chovd. Ale néktefi rodice, kdyZ se
rozvaddéji, tak je to pro né hodné
osobni, a ne vidy se ndm s tim

hned svéri“.

nejéastéji zminuji
dotazniky, které
rozdavaji rodicim na
zacatku skolniho roku.
A to zdlvodu vétsi

informovanosti o

daném ditéti.

Nékteré komunikacni
partnerky, napf. Lenka
se domniva, Ze by bylo
pfinosné byt
informovana o]
nadchdzejici zméné
vroding, naptiklad o
rozvodu. Jeji minéni
vyplyva z dlivodu
pomoci ditéti, co

nejoptimalnéji.

pohlavi

Individualnost

Daniela: ,KaZdé dité je

“”

individudlni, a tak i jeho rodina.

Markéta: ,Ja bych rekla, Ze to
s pohlavim urcité nemd

souvislost.”

Zde vyplyva, Ze
pohlavi nehraje az tak
velkou roli, jako pravé
jedineénost kazdého
ditéte. Rekla bych, Ze
zalezi jeSté na jednom
ddlezitém faktoru, a
to je komunikace

rodice s ditétem.
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Pokud rodi¢ bude
zachazet s timto
citlivym tématem
patficné a vhodnym
zpUsobem vysvétli
ditéti danou
problematiku, a
predevsSim ho ujisti o
lasce k nému
samotnému. Dité se

pak muZe adaptovat

mnohem lépe.

7.2 Rozvod béhem Skolni dochazky a rozvod pred

nastupem do materské sSkoly

Kdyz jsem komunikacnim partnerkam poloZila otdzku, zda maji zkuSenost s détmi,
jenz pochazeji z rozvedenych rodin. VSechny odpovidaly bez dlouhého rozmysleni,
jelikoz tuto Zivotni situaci povazuji za normalni. Nevnimaji ji za ojedinélou,

a tudiz s ni maji zkuSenosti vSechny.

Markéta reagovala na otazku takto: ,Ano, mdm zkusenosti s touto Zivotni uddlosti.
Myslim si, Ze kazdy pedagog, at uz v materské Skole Ci na zdkladnim stupni, se setkad

s timto pFipadem. Rekla bych, Ze je to bézné.”

Hana shledava v posledni dobé tuto Zivotni uddlost za celkem ¢astou. K ni se pfipojuji
dalsi dvé komunikacni partnerky, které rozvod neoznacuji za neobvyklou udalost.
Pritakdva i Lenka a dopliiuje zkuSenost s détmi, jimZ se rodice rozvadéli béhem Skolni
dochdzky. ,Jak uZ jsem rekla, s obéma typy se setkdvam. No fekla bych, Ze v soucasnosti

zaznamendvdm vétsi pocet déti, které pochdzeji z jiZz rozvedenych rodin. Tim, ale nechci
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fici, Ze rozvod rodi¢t béhem dochdzky v MS neni. To bych lhala, ale zpravidla se jednd
o jedno dité.” Markéta ma velice podobny nazor: ,V dnesni dobé bych rekla, Ze se vice
vyskytuje pfipad, kdy dité pfichdzi do materské skoly jiZ z rozvedené rodiny. Jejich rodice
pak Ziji s jinym partnerem, s tim souvisi i odliSnd jména apod. Jsou i pfipady, kdy se ditéti
rozvddéji rodice pravé béehem té skolni dochdzky, ale to je vétsinou jedno maximdiné dvé
déti ve tridé. Zbylé tfi komunikaéni partnerky, Jana, Hana a Daniela shledavaji rozvod

béhem Skolni dochazky a pred ndstupem témeér identicky jako Lenka a Markéta.

Z odpovédi vyplyva, Ze vSechny komunikaéni partnerky maji zkusenost s obéma typy,
tedy s rozvodem béhem Skolni dochazky, tak i s rozvodem pfed nastupem do materské
Skoly.

Dalo by se fici, ze zadna z nich nevnima rozvod za nikterak zvlastni udalost. Povazuiji ji,
za uddlost, ktera se zkratka stane, byt je pro vSechny strany citliva, tézka. A pravé ta

zranitelnost, citlivost se promitd v pfistupu a celkové v reakcich déti.

7.3 Pristup déti k rozvodu

Tato kategorie se zabyva pristupem déti k rozvodu, ktery se znacné odrazi v materské

Skole. Také tim, zda o této problematice s pedagogy hovori.

Hana:, Ano, déti se mnou o této situaci hovorily. Déti byly smutné z toho, Ze se maminka
a tatinek uz nemaji radi. Vétsinou to dané dité bylo velmi plactivé ve vSech moznych
situaci, ve kterych se predtim chovalo tpiné jinak. Ty déti byly casto velice plactivé, délaly
veliké scény, vztekaly se.” Daniela vnima ptistup ditéte i komunikaci obdobné jako Hana:
,Déti tuto situaci vnimaji velmi a casto mi o tom povidaji. Samy od sebe povidaji,
co se doma déje. Jedno dité mi rikalo, o tom, jak se rodice hddali a on byl pfimo
u toho. Bylo to pro néj velice tézké. Jindy se rozpovidaji aZ na muj dotaz, ale vétsinou
o tom hovori samy”. Zatimco Hana a Daniela mluvi o hovornosti ditéte bez jakéhokoliv
zasahovani, Markéta se priklani k rGznorodé individudlnosti kazdého ditéte. ,Jd bych
fekla, Ze je to individudlni. Zdlezi na ditéti, kazdé je jiné. Ale vétsinou, z mé viastni

zkusenosti, se déti samy nerozpovidaji. V momenté, kdy se jich zeptdm, co je trdpi,
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zacnou povidat. Ale jak rikdm, zdleZi na tom daném ditéti a také, jakym zplsobem
probihd komunikace mezi rodici a ditétem”. Naopak Lenka a Jana nevnimaji u déti cht
mluvit pfimo o rozvodu, ale o sledu udalosti jako takovém. Déti se spiSe pozastavuji nad
tim, co jak bude. Jakym zplsobem se rodi¢e k sobé chovaji. Lenka fika: ,Musim
se zamyslet. Rekla bych, Ze pfimo o rozvodu se mnou nemluvily. Mluvily spi§ o souZiti
s matkou a o souZiti s otcem. Nékdy nechdpaly, proc se rodice uz nemaji rddi a ten druhy
rodic¢ odchdzi. To je hodné tézké. Ale celkové bych rfekla, Ze je to individudini. Nékteré déti

o tom zacaly mluvit samy od sebe. Jinych jsem se musela zeptat, jestli je néco trapi”.

Zde si mUZzeme povSimnout, Ze individudlnost ditéte se vyskytuje témér ve vSech
vypovédi komunikacnich partnerek. Kazdé dité je jiné, nékteré déti nemaji problém
hovofit o dané skutecnosti. Naopak jiné déti jsou zdrZenlivéjsi a az na dotaz pedagoga
se rozpovidaji. Jedno je ale jisté, kazdé dité velmi citlivé vnima souziti rodicl. Z nékterych
vypovédi, jako je od Lenky a Jany, mi pfipada, Ze ze strany rodi¢l neni dostatecna
komunikace mezi rodi¢em a ditétem. JelikoZ nékteré déti nevédi, proc se tato uddlost

vlibec stala a co bude nasledovat po ni.

7.4 Adaptace triletého a Sestiletého ditéte

Obdobi rozvodu je celkové velice narocné, jak pro déti, tak i rodi¢e. Adaptovat
se na nové vzniklou skuteCnost je obtizné vkaidé vékové kategorii.
A pravé tuto rozdilnost v adaptaci shleddvaji i pedagogové v MS u tfiletych a estiletych

déti.

Lenka vnima tuto rozdilnost a fikd o ni: , Urcité, ty mladsi déti pfilis nefesi problematiku
rozvodu nebo alespori ne tak, aby to rozebiraly ustné. Myslim si, Ze by ani nevédély,
jak o tom s nékym miuvit. Casto se u téch mladsich projevovaly néjaké problémy
z domova v omalovdnkdch a pracovnich listech. Déti je vétsinou odbyvaly, pouZivaly jen
jednu barvu nebo si vybraly tmavé barvy a pretahovaly ¢i vSe zaémdraly. Co se tyce déti
Z jiZ rozvedenych rodin, tak tam maji déti spise problém zorientovat se v tom, kdo je kdo.

Zase novd teta, strejda, zkrdtka ty nové partnerské vztahy. Myslim si,
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Ze do budoucna mizZe byt sloZité i to, Ze matka se jmenuje (prijmeni) jinak neZ otec
a sourozenci tfeba taky Uplné jinak. Ty $estileté jsou vice vnimavéjsi. Casto se svétuji,
co se déje a procC se to déje. V hodné pfipadech dochdzi ze strany téch Sestiletych
k interpretaci vlastnich rodica, s tim je i spojen pohled na druhého rodice. Tohle vsechno
ty Sestileté uz dokdzi vycitit a rozumi tomu. Také je na nich zndt, kdyZ prijde do Skolky
dité, které bylo o vikendu s jednim rodicem a dal$i tyden s tim druhym. Déti byvaji velice

Stastné nebo naopak smutné, plactivé, podraZdéné, zamyslené, zkrdatka bez ndlady “.

Jana se domniva, Ze Sestileté déti vice proZivaji rozvod rodicli nez praveé ty trileté. Hovori
o tom takto: ,,Ano, starsi dité vnimad rozvod daleko vice neZ mladsi dité. Ty starsi déti,
podle mé zkuSenosti o rozvodu vice mluvi, resi vztah mezi rodici, jako napriklad
jestli se rodice maji ¢i nemaji radi. Vice se zabyvaji tim, kdo pro né pfijde. Zatimco

ty mladsi déti spise konstatuji to, Ze maminka nebydli s tatinkem a ddle to neresi”.

Stejny pohled na danou otdzku maji i dalSi dvé komunikacni partnerky, tedy Markéta
a Daniela. Obé vnimaji vékovou rozdilnost Uplné stejné jako vyse uvedené komunikacni
partnerky. Markéta reflektuje takto: , Urcité ano, Sestileté dité uz vice vnimd. Chdpe,
Ze se doma néco dé&je. Rekla bych, Ze i vice pfemysli, pro¢ tam jeden z rodict neni. Méla
jsem idité, které si myslelo, Ze tatinek odesel, protoZe zlobilo. O téch tfiletych bych rekla,
Ze jsou jesté hodné fixované na matku a z toho usuzuji, Ze odchod otce tolik nepozoruji“.
Daniela souhlasi a dopliuje: ,Ty starsi déti prebiraji ndzory svych rodica,
to se na nich hodné odrdzi”“. Hana ma zkuSenosti pouze s détmi ve véku Sesti let, avSak

jeji ndzor neni vabec odlisny. | ona si mysli, Ze vék ditéte sehrava vyznamnou roli.

Z vyse uvedenych vypovédi vyplyva, Ze vSechny komunikacni partnerky se shoduji
v rozdilnosti vékové hranice, tedy tfi a Sest let, v adaptaci na rozvod. Z jejich odpovédi
vyplyvd, Ze déti ve véku tfi let se vice méné lépe adaptuji, jelikoZ z toho nemaji az tak
velky rozum. Samoziejmé kazdé dité je rozumové jinak vyspélé. Oproti mladSim détem
jsou ty starsi déti na tom s adaptaci hlre, jelikoZ jsou po strance rozumové uz vyspélejsi.
Nad celkovou situaci vice pfemysleji a vnimaji okolnosti kolem rozvodu diametralné

odlisné.
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7.5 Nezvyklé reakce

Déti, jimz se v prlibéhu skolni dochazky rozvadéji rodice, reaguji rizné. Avsak zmény

v jejich chovani jsou viditelné. Komunikacni partnerky je popisuji nasledovné.

Lenka vnima nezvyklé reakce nasledné: ,Déti se dost Casto zaviraji do sebe, jsou urcité
vice plactivéjsi, zamyslené. Nékteré projevy se promitaly i ve stravovdni, nechutenstvi,
pocit na zvraceni, bolest bficha. Méla jsem ve tfidé chlapecka, jeho rodice se rozvadéli
béhem dochdzky v MS, byl opravdu éasto nemocny, zacinalo se u ného projevovat astma.
Jinak velmi casté je pomocovdni, vyhybdni se vrstevnikim®, | Markéta si vSima zmén
v chovani a reaguje takto: ,Méla jsem dité se zvysenou agresivitou vici ostatnim détem.
Pak sivzpomindm, Ze jsem méla také dité, které bylo velmi placltivé a nechtélo se odloucit
od matky. Dost Casto se tyto déti do sebe uzaviraly a hrdly si samy nékde v koutku.
Takové déti bych oznacila za plactivé, agresivni, uzaviené do sebe, velmi smutné, méné

aktivni a nevyhleddvajici vrstevniky*.

S Markétou sdili stejny ndzor i pani Hana, ta dopliuje: ,Z mé vlastni zkuSenosti
se jednalo o plactivost, déti délaly velké scény. V nékterych situacich se dité uplné

zaseklo a vice se stranilo kolektivu®.

Obdobny nazor na reakce ditéte maji i Daniela a Jana. Obé se domnivaji, Ze je dlleZita
komunikace rodicu s ditétem a od toho se odviji i reakce daného ditéte. Daniela tedy
rika: ,Déti reaguji rizné. VZdy zdleZi na tom, jak pak mezi sebou dospéli komunikuji,
tzn. jak o sobé mluvi pred détmi nebo celkové o vzniklé situaci, ale predevsim
jak ji emocné dospéli zviddaji, s tim je spojeno i jejich ovlidddni se. Pfidala bych tam,
i jakym zplsobem ditéti vysvétlili danou situaci. Tohle vsechno se odrdzZi na chovdni
ditéte. Jinak projevy jsou v podobé plactivosti agrese, uzavienosti Ci strhdvdni
pozornosti negativnim chovdnim”. Na tuto odpovéd navazuje i Jana a dodava:
»Ano, vnimdm u déti vétsi plactivost a vyvojovou stagnaci. V nékterych pripadech i

zhorseni vyvoje, tim myslim pomocovdni a zhorseni feci. Proto si myslim, Ze stav rodiny
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se mnohdy odrdZi na stavu ditéte. Dité je vice labilni, jak uZ jsem fekla, je plactivé a nékdy

i vice agresivni”.

7.6 Pristup k nestandardnimu chovani

At uZ se jednd o jakykoliv problém, z ného? se reflektuje nevhodné chovani ditéte. Kazdy
pedagog by mél pfistupovat k nému samotnému laskavé a obezfetné. To obzvlast
v rozvodové situaci. Z danych odpovédi vsech komunikac¢nich partner( vyplyva, Ze se

snazi volit takovy pristup, ktery co nejvice napom(ze ditéti a poskytne mu pocit jistoty.

Lenka tento pristup zastdva a fikd o ném: ,Je to téma velice citlivé, a proto si myslim,
Ze knému velice obezfetné pfristupujeme i my vsichni okolo. Détem se snaZime
byt nablizku, ale ne tak, aby to jakymkoliv zplisobem ovlivnilo celkovy chod tridy. Nikdo
by nemél mit pocit odstrcenosti nebo naopak mit navrch. Rodic¢iim jsme také pripraveni
naslouchat a vyjit jim v rdmci moZnosti vstfic. Zdlezi hlavné na nich samotnych,

jak se s touto situaci celd jejich rodina vyporada“.

Hana reaguje velice podobné a dodava: ,ZdleZi na situaci, nékdy ho nechdm,
aby se uklidnilo. Nejlépe v jiné mistnosti od ostatnich déti. To pfedevsim v pfipadé, Ze se
hodné vztekd a mldati kolem sebe. KdyZ se uklidni zkousim s nim mluvit o jeho trdpeni.
Poté si promluvim s rodici, aby s nimi doma o situaci mluvili a snaZili se mu to néjak

vysvetlit”,

| Markéta, Daniela a Jana voli nejvhodnéjsi pristup. Snazi se hovofit o dané situaci,
jak s détmi, tak i rodic¢i. Markéta tento postup nazyva individualni ,At uZ se jednd
0 poviddni nebo formu her pouze s tim ditétem, vyrabéni, pomazleni, prohlizeni knih
apod. Zmé strany se snaZim o tomhle komunikovat s rodici, ale fekla bych,
Ze komunikace s rodici se v tomto pripadé vétsinou miji u¢inkem”. Jana a Daniela navazuiji
témér identicky na predchozi vypovédi komunikacnich partnerek, a to nasledovné:
,Ve Vétsiné pripadi hovorim o takovémto chovdni s rodici. Aby prdvé rodice o tomto
mluvili s détmi i doma. Poté prikladam vétsi pozornost danému ditéti. SnaZzim se byt
empatickd, trpéliva. Ddt mu pocit jistoty, Ze miZe za mnou prijit”, ¥ika Jana.
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Daniela dopliuje: ,Zdkladem pro mé je citlivd a empatické jedndni a samoziejmé

pravdivd a détem srozumitelnd komunikace”.

v

7.7 Komunikace rodiéu s MS

Kategorie komunikace rodi¢ti s MS se zabyva tim, zda rodice reflektuji jejich zmé&nu
statusu s pedagogy v MS. Zda pedagogové vnimaji tuto zménu jako podstatnou

informaci.

Hana si mysli, Ze tato informace je velice pfinosna, jelikoZz dokaze pochopit chovani
ditéte v rlznych situacich ihned a na zakladé tohoto zjiSténi efektivnéji pracovat
s ditétem. BohuZel ne ve viech piipadech tomu tak je a Fika: ,Casto se ndm stdvd,
Ze se o tom dozviddme prdvé od déti, a to diky jejich projevech v MS. Mnohdy jsme zprvu
nechdpaly jejich ndhlou zménu. Rodice s ndmi v nékterych pripadech o této zméné
nehovori, aZ poté co se zeptdme, zda se u nich doma néco nedéje ¢i kvili cemu se dité

chovd jinak. Samozrejmé zdleZi na rodicich, néktefi nds informuji a jini o tom nehovori”.

Dalsi dvé komunikacni partnerky, Markéta a Lenka, vnimaji situaci ohledné komunikace
srodi¢i totozné jako Hana. Informaci o probihajicim rozvodu se dozvidaji
az od déti, namisto od rodic. Markéta reagovala na otazku takto: ,Jd si myslim, Ze je to
dilezZité. My se to tak casto nedoviddme. Rekla bych, Ze je to velmi individudlIni. Rodice
se vétsinou moc nesvéruji. Dozviddme se o tom od ditéte a od rodici aZ v momenté,
kdyz si nepreji, aby druhy rodi¢ nebo prarodi¢ vyzveddval dité”. Lenka souhlasi
a dopliuje: ,,Rodiny o tom z pocdtku moc mluvit nechtéji. Nejhorsi na tom je, kdyZ matka
,hajednou” pfijde stim, Ze vzZddném pfipadé nesmime pustit dité s otcem

vy

nemusime resit my. To je pak na soudu, jakym zptisobem rozhodne”.

Na druhou stranu Daniela a Jana s nedostatecnou informovanosti ze strany rodicu
nemaji zadnou zkuSenost. Daniela hovofi: ,Rodi¢e hlasi zmény sami, upravuji
se evidencdni listy, zakladaji soudni vyjadreni. Napriklad o péci ¢i vyjadieni pravomoci
vyzvedavani déti z MS. TakZe ano, vétdinou s ndmi rodiny komunikuji, ale nékteré
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informace madm pfimo od déti. Na zakladé potreby pak dale komunikuji s rodici.
Jana souhlasi a doddava: , Nikdy se mi nestalo, Ze by komunikace mezi mnou a rodici

néjakym zpusobem vdzla nebo Ze by mé o nécem dostatecné dopredu neinformovali”,

Na zakladé téchto vypovédi je patrné, Ze kaidy rodi¢ pfristupuje k informovanosti
materskych skol zcela odlisSné. Tyto odliSnosti bychom mohli rozdélit do dvou typQ.
Prvni typ by zahrnoval takové rodice, jenZ o probihajicim rozvodu do jisté miry nehovofi.
Tyto informace pak poskytnou az v momenté, kdy sdéluji pedagogovi nadchazejici
zmény. Zatimco druhy typ zahrnuje rodice, ktefi komunikuji s pedagogy véas a nemaji
Zadny problém se sdélenim. At uZ se jednd o prvni ¢i druhy typ, vSechny komunikacni
partnerky se shoduji, Ze je to velice podstatna informace, kterd jim napomaha efektivné

pracovat s détmi.

7.8 S jakymi problémy se potykaji ucitelé/ucitelky
materskych Skol, pokud maji ve tridé dité z rozvedené

rodiny?

Dalsi otdzka je zamérena na déti, jenz prichdzeji do materské skoly z jiz rozvedené
rodiny. Zdmérem bylo zjistit, jaké projevy pozoruji ucitelé/ucitelky materskych skol

u téchto déti.

Odpovédi komunikacénich partnerek byly r(izné, a to zddvodu neznalosti ditéte
pfed ndstupem do materské skoly. | pres tento fakt, preci jenom nékteré projevy

pozoruji, byt se vétsina z nich shoduji v tom, Ze se jedna o individualni zaleZitost.

Napriklad Lenka odpovida na otazku takto: , To je riizné, samozrejmé néjaké projevy
pozorujeme, ale vyloZené porovndni oproti détem, kterym se rodice rozvadéji béhem
dochdzky, nemdme. ProtoZe u téch déti vidime, do jaké miry je rozvod zasdhnul,
a jak se chovaly predtim a jakd reakce na rozvod ndsledovala. V tomhle pripadé
je to obtiZné, jelikoZ ty déti nastoupily do skolky uzZ po rozvodu rodict. Jinak obecné bych

fekla, Ze jsou vice fixovdni na maminku a déld jim vétsi problém se odloucit. Také se
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setkavame s pripadem stfidavé péce. Dité se po tydnu stfidd u rodici
nebo je u nékterého rodice na vikend. Tyto déti jsou nékdy veselé a jindy zamyslené

Ci nesoustredéné”.

Daniela a Markéta také shledavaji zmény v chovani u téchto déti. Nejcastéji se opakuje
hra o samoté, vyhybdani se vrstevnikim ¢i zpomaleni myslenkovych operaci. Odpovéd
Daniely: ,Hm, to je riizné. Je pravda, Ze nékteré dité bylo v ramci mysleni pomalejsi
neZ jeho vrstevnici. Jsou plactivéjsi, nékdy mi prislo, Ze na sebe strhdvaji pozornost.
Pak jsem méla chlapecka a ten moc nechtél komunikovat a rdad si hrdl sam”.
Markéta dopliuje: ,,Musim se zamyslet, rekla bych, Ze previddad stranéni se vrstevnikim,
nékteré déti byly uzaviené do sebe, nejradéji si hraly v kouté nebo si kreslily. Nic vic

konkrétniho mé ted nenapadd.”

Oproti témto tfem komunikacnim partnerkam zbylé dvé, tedy Jana a Hana, nepozoruji

zadné vykyvy v chovani ditéte v dlisledku plsobeni rozvodu na né samotné.

Odpovéd Jany: ,To je hodné individudini, protoZe jd jsem to dité pred ndstupem
do skolky neznala, tudiZ nemohu posoudit, do jaké miry je rozvod ovlivnil. Dalsi véc je,
v jaky moment se ty rodice rozvedli, takZe z toho divodu nemohu Fici“. Na tuto odpovéd
navazuje i Hana, jejiz reakce na otazku je velice obdobna. ,,Hm, jd si nevzpomindm,
Ze bych pozorovala néjaké problémové chovdni u ditéte, které pfislo do Skolky

z rozvedené rodiny. Rekla bych, Ze jejich reakce byly obdobné jako u déti z tiplné rodiny“.

7.9 Projevy ditéte zrozvedené rodiny z hlediska

kognitivniho vyvoje

Tato kategorie se zaméruje na projevy ditéte z rozvedené rodiny z hlediska kognitivniho

vyvoje a z pohledu pedagoga.

Pfi poloZeni této otazky se skoro vSsechny komunikacni partnerky, dlouze zamyslely.
Napriklad Markéta se domniva, Ze projevy ditéte jsou individudlni a odpovida takto:

,T0 je tézké takhle zobecnit, protoZe kazdé dité je jiné. Nékteré déti byly pomalejsi
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v mysleni, vic jsem nékteré véci vysvétlovala, pracovalo se jim lépe, kdyZ jsem u nich
sedéla. A pak jsem méla dité, které vsechno zviddalo dobre, tim myslim, Ze nebylo nijak
odlisné, néZ jiné déti”, | Lenka si mysli, Ze projevy u déti z rozvedenych rodin jsou
pozorovatelné, fika: ,Jak uZ jsem predtim zmiriovala, mdm takovy pocit, Ze déti
z rozvedenych rodin jsou vice dezorientovdni v tom, kdo je kdo. Hlavné v téch vztazich,
to podle mé do budoucna miZe byt zmatecné. Jinak vyloZené nic konkrétniho mé ted’
nenapadd”. Zatimco Daniela pfindsi porovnani déti mladSich, tedy déti triletych
a Sestiletych. ,,U téch malych déti nevnimam Zddné nevhodné projevy. U téch vétsSich

bych fekla, Ze pomaleji chdpaly a nebyly soustiedéné”.

Oproti témto tfem komunikacnim partnerkdm, Hana a Jana, nepozoruji Zadné projevy,
jenz by rozvod zasadné ovlivnil dané dité v kognitivnim vyvoji. Jejich predpoklad je na
zakladé neznalosti ditéte pred rozvodem. Také shleddvaji u déti pravdépodobnou

adaptaci na rozvod pred nastupem do materské skoly.

Hana: ,To je tézka otdzka, jelikoZ ty déti, co pfrisly uz z rozvedené rodiny,
tak podle mé se stihly sZit s rozvodem rodici. Také zdleZi v jakém momenté se rodice

rozvedli. Jad osobné nepozoruju Zadné zmény”.

Jana: , Zdlezi na ditéti. KaZdé je jiné a jinak se vyrovnd s tou uddlosti. Ja jsem to dité pred
ndstupem neznala, tudiZ nevim, jak se chovalo predtim. Nevsimla

jsem si, Ze by v oblasti kognitivni néjak zaostdvalo”.

7.10 Projevy ditéte zrozvedené rodiny z hlediska

socialniho vyvoje

Tato kategorie se také zabyva projevy ditéte z rozvedené rodiny, ale tentokrat z hlediska

socialniho vyvoje z pohledu pedagoga.

Odpovédi komunikacnich partnerek byly rGzné, nékteré z nich si vSimaly snizené
komunikace ditéte s vrstevniky, nevyhledavani spolec¢nych her ¢i pfisuzovaly jednotlivé

projevy k individudlnosti ditéte.
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Napriklad Lenka se domniva, Ze jednotlivé projevy ditéte zjiz rozvedené rodiny
jsou individudlni, fika: ,Je to dost individudlni, protoZe jsem méla holcicku,
a ta neméla viibec Zadny problém. Byla hodné kamarddskd, rada si hrdla s ostatimi. Byla
hodné veseld. Pak jsem méla hol¢icku, kterd byla plactivéjsi, nechtéla se odloucit
od maminky. Taky si myslim, Ze zdleZi na rodicich, jakym zplisobem to ditéti vysvétlili
a jaky maji celkovy vztah mezi sebou”. | Markéta ma podobny ndzor a doplnuje
porovnani déti nejmladsich, tedy rozdil v chovani détich tfi a Sestiletych. ,,Hm, méla jsem
déti, o kterych bych rekla, Ze je rozvod rodici nijak nepoznamenal. Pak jsem méla dité,
které bylo plactivé, pusobilo ustrasené, nechtélo moc komunikovat. Napfiklad u téch

nejmladsich si myslim, Ze to moc nevnimaji, nemaji z toho takovy rozum”.

Komunikacni partnerky, Daniela a Jana, tézZ shledavaji jednotlivé projevy za individualni.
Nejvice se shoduji ve vétsi plactivosti a nechut zapojovat se do spolecnych her

s vrstevniky.

Daniela: ,Hm, zdleZi na ditéti, ale néktefi z nich se nechtély zapojovat do her,

stranily se vrstevnikim. Byly vice plactivéjsi”.

Jana: ,Je pravda, Ze jsem méla dité, které se vice stranilo. Nejradéji si hrdlo samo.
Ale v pribéhu casu se to zlepSilo a zacal si hrat s kamarddy. TakZe tady bych rekla,

Ze byly vice ustrasené. Ale zdleZi na ditéti”.

Oproti vySe zminénym odpovédim, Hana neshledava zadné vyrazné vykyvy v projevech
u ditéte z rozvedené rodiny, a to z dlvodu nedostatecné znalosti ditéte. Odpovéd Hany:
»Jak uZ jsem zminila, ja jsem si nevsimla Zadnych markantnich zmén v jejich chovani.
V porovndni s témi détmi, kterym se rodice rozvadéji béhem dochdzeni do Skolky.

Tam to clovék vidi. Vi, jak se dité chovalo predtim a potom”.

Diky témto odpovédim je vidét, jakym zplsobem rozvod, pred ndstupem do materské
Skoly, dité ovliviiuje. Témeér vSechny komunikaéni partnerky se shoduji, Ze se jedna
o individudlnost ditéte. Zadnd z nich dit& neznala, a tudi? nemaji 2adné porovnani

pred vzniklou situaci a po ni. Pfes to vSechno si vsimaji nékterych rysd,
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které by mohly vzniknout na zdkladé rozvodu. Radi mezi né plactivost, stranéni

se vrstevniklim, nezapojovani se do her ¢i je vnimaly za vice ustrasené.

7.11 ZkuSenosti se stridavou péci

Na otdzku, jakou zkusenost maji komunikaéni partnerky se stfidavou péci, odpovidaly
razné. Napriklad Hana neni zastance stfidavé péce, jelikoz s ni nema dobré zkusenosti.
Na otdzku reagovala takto: ,Jd bych rekla, Ze procentudlné mdm vice negativnich
zkusSenosti, v pripadé té stfidavé péce. Déti casto nemaji ani domov, ani pevné vazby
ve tridé s vrstevniky. Najdou se i pfipady, kdy stfidavd péce funguje pozitivné, ale pouze
pfi dodrZeni jistych podminek”. | Jana ma podobny nazor. Domniva se, ze dité,
které stfida kazdy tyden jinou matefskou Skolu neni pro dité optimalni model. ,ZaZila
jsem u nds ve tridé holCicku. Ta tyden chodila do nasi skolky, protoZze maminka Zila v okoli
a tatinek byl z Prahy. Myslim si, Ze to holCicka zviddala relativné dobre. Jen se domnivdm,
Ze ji u nds chybéli kamarddi z Prahy a neZ se sZila se tfidou, tak byl patek. V Praze to slo
asi podobné, jen obrdcené. Myslim si, Ze pro déti by se nic ménit nemélo,

stridat by se méli rodice”.

Zatimco Jana a Hana nemaji pozitivni zkuSenosti se stfidavou péci. Komunikacni
partnerka Lenka ma porovnani dvou pripadl, kdy stfidava péce fungovala relativné
v poradku a porovnani, kdy ji shledavala jako méné vyhodnou. Lenka: ,Mdm zkusenost,
se stfidavou péci, ale to byly asi dva pfipady. Jinak je vice castéjsi ta vylucni péce.
V prvnim pripadé stridavé péce se jednalo o chlapecka a ten se stridal u rodict po tydnu,
stim, Ze i ménil skolku. To si myslim, Ze neni pro dité vhodné. On byl hodné nejisty
v té tridé. U toho druhého pripadu chlapecek zistdval v nasi Skolce, pouze se stridal

u rodicid. To bylo pro néj nejlepsi reseni. Hlavné i kvili tém détem ve tridée”,

Z toho vyplyva, Ze Lenka a Jana se vice méné shoduji, jelikoz ani jedna neshledava zadné

pozitivni vlivy, plsobici na dité, pfi stfidani materské Skoly po tydnu.

Markéta na poloZenou otazku neméla Zddnou odpovéd, jelikoz nema se stfidavou péci
zkusenost, mda informace pouze od kolegyné. ,Jd osobné se stfidavou péci moc
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zkusenosti nemdm. Pouze z doslechu mé kolegyné, kterd s ni moc spokojend nebyla.

Ja mam spise zkusSenost s vylucni péci, s tou nemdam Zddné negativni zkusenosti”.

Oproti vySe zminénym komunikacnim partnerkdm se nazor pani Daniely o dost lisi.
Vnima ji takto: ,Podle mé je na ni pohlizeno trochu negativné, ja v ni shleddvam
vice pozitiv. Jako je napfiklad casté viddni obou rodicd, jsou tady zastoupeny oba vzory,

muZsky i Zensky. Dité podle mé nemad aZ tak velky pocit ztrdty jednoho z rodici”.

7.12 Model porozvodové péce

Jak jiz z predeslé kategorie vyplyva, nazory na stfidavou péci jsou spiSe negativniho
charakteru. Podobné ndzory se objevuji i v této kategorii. PoloZena otazka méla zjistit,

jaky ,model” porozvodové péce je, dle nich samotnych, k ditéti nejoptimalnéjsi.

Tri komunikacni partnerky, tedy Hana, Jana a Markéta, se spise priklanéji k vylu¢ni péci.
JelikoZz s ni maji vSechny dobré zkusenosti a vychazeji z nich. Markéta se také pfriklani

k vyluéni péci, jelikoz nema Zadné zkuSenosti se stfidavou péci.

Hana: ,Jak uZ jsem rekla, se stfidavou péci nemam aZ takové pozitivni zkuSenosti.

Z toho duvodu bych se prikldnéla spise k péci vylucni”,

Jana: ,Déti by podle mého ndzoru mély mit jeden domov, jednu skolku, citit jistotu
a hlavné bezpeci. Mély by védét, Ze rozvod a vsSe kolem neni jejich vina,

Ze za nic nemohou. TakZe bych se vice priklanéla k péci vylucni”.
Markéta: ,Mdm pouze zkusenost s tou vylucni péci, takze nemohu porovnat”.

Na druhou stranu, Lenka a Daniela, pohliZeji na stfidavou péci jinyma o¢ima a nevnimaji
ji jako nevhodnou. Pohled pani Lenky: , To je téZkd otdzka. Ja si myslim, Ze neni Spatnd
ani tak ta stridavd péce. V pripadé, Ze rodice budou rozumni a dokdZi se mezi sebou
dohodnout. Zkrdatka tak, aby dokdzali zajistit ditéti dusevni pohodu”. Daniela doplfuje:

LJak uz jsem fekla pfed chvili, osobné sama za sebe bych se priklanéla za stridavou péci”.
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Z vyse uvedenych odpovédi vyplyva, Ze stfidava péce by nebyla povaiovana za tak

Spatnou, v pripadé dodrzeni uritych podminek.
7.13 Ptistup k diagnostice rodiny v M$

Tato kategorie je zaméFena na pristupy, jenz pedagogové v MS voli k diagnostice rodiny.

Markéta: ,SnaZime se komunikovat s rodici, popfipadé s ditétem, pokud je tedy néjaky
problém. Jinak pouZivdme dotazniky na zacdtku roku, také mdme rizné diagnostické

listy.”.

Zbylé ¢tyfi komunikacni partnerky maji témér identické zkusenosti. VSechny se shoduiji,
jak v pristupu ke komunikaci s rodici, tak s ditétem ¢i vyhledani jiné odborné pomoci.

At uZ se jedna o psychologa, pediatra ¢i socidlniho pracovnika.

Jana: ,Kdybych védéla, Ze ma problém/y, nejprve bych se snaZila promluvit s rodici,
pak s ditétem, s vedenim MS a pfipadné se specialisty (psychologem, pediatrem

a socidlnim pracovnikem)”.

Lenka: , Pokud je néjaky problém, hovorim v prvni fadé s rodici, ale i s ditétem. Pokud
situace neni pfiznivd, fe§ime to ddl s vedenim MS nebo socidinim pracovnikem

i psychologem”.
Hana a Daniela taktéZ vyuzivaji dotazniky, které rozdavaji na zaé¢atku skolniho roku.

Hana: ,,Pfed ndstupem ditéte do MS rozddvdme rodi¢iim dotazniky, tykajici se jejich déti
a ddleZitych informacich o nich, jisty druh ,rodinné anamnézy”. Castd je i priibéind

komunikace s rodici, ale i s ditétem.

Daniela: ,Na zacdtku Skolni roku rozddvdme dotazniky, z kterych ndm vyplynou duleZité
informace, tim myslim o daném ditéti a jeho rodiné. Jinak podle potfeby komunikujeme

pfimo s rodici, pfipadné se specializovanymi zafizenim.”

Jak je uvedeno vyse, vSechny komunikacni partnerky maji obdobny pohled na

diagnostiku rodiny v MS. Viech pét pedagogll se snaii situaci Fedit na zakladé
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komunikace s rodici. V pfipadé selhani tohoto kroku se dale obraci na jiné mozné
postupy, at u? je to vramci konzultace svedenim MS & jinymi specializovanymi

pracovisti.

7.14 Intervence

Tato kategorie je zamérena na intervenci nevhodného chovani ditéte ze strany ucitel(.
Podobné odpovédi komunikacnich partnerek se promitaji i v pfedchozi kategorii,

kdy ucitelky hovotily o danych otazkach v celku.

Markéta na danou otazku odpovidd takto: ,Co se tykd postupu k takovému ditéti,
snazime se volit, co nejoptimdlnéjsi pristup. V pripadé, Ze nepomiize komunikace s rodici,

obracime se na vedeni MS ¢i jiné instituce”.
| Jana a Lenka popisuji stejny postup, jako Markéta.

Jana: ,Kdybych védéla, Ze ma problémy, nejprve bych se snaZila promluvit s rodici,

pak s ditétem, s vedenim MS, a pfipadné s dalsimi specialisty.

Lenka: , Pokud je néjaky problém, hovorim v prvni fadé s rodici, ale i s ditétem. Pokud
situace neni pfiznivd fesime to ddl, bud' s vedenim MS nebo socidinim pracovnikem

i psychologem”.

Na polozenou otdzku maji opét stejny nazor i ucitelky Hana a Daniela.

| ony se priklanéji ke stejnému postupu.

Hana: ,Jinak postup s danym ditétem je velice obdobny, jak jsem popisovala predtim.
Myslim, Ze to bylo u toho nestandardniho chovdni. SnaZime se s ditétem komunikovat.

Poté si promluvim s rodici, aby s nim o tom také hovorili “.

Daniela: ,Nds pristup je obezietny kdéni, jak vrodiné, tak smérem k ditéti.
Ale o tom jsme se uZ bavily. Podle potfeby hovofim s rodi¢i a v pfipadé nutnosti

se obracim na specializované zafizeni”,

Co se tykda postupu pfi intervenci chovani ditéte, jeni se negativné odraii
na jeho psychice i zdravotnim stavu. Jejich postup je stejny, v prvni fadé komunikuji

srodi¢i a ditétem. V pfipadé nutnosti se dale obraci na odbornou pomoc,
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jako je psycholog ¢i jiné specializované zatizeni. Ucitelky materskych Skol shledavaji

podobnost postupu i u nestandardniho chovani.

7.15 Udaje pristupné pedagogovi

Dalsi kategorie pojednava o udajich, na néz by mél mit pedagog v MS dle zakona narok.

Dale o informacich, které by pro né byly prinosné z hlediska efektivity.

Daniela na poloZzenou otdzku odpovida takto: ,Pokud se zaméfim na informace ohledné
toho rozvodu, tak informace ohledné toho mdme. Rodice nam poskytuji soudni vyjadreni,
informace o péci toho ditéte. Tak na takovéhle informace mdme ndrok. KdyZ to vezmu
celkové, mame ty dotazniky, jak jsem rikala. Pripadné se v priubéhu doptdvame rodicu.

Nic vic mé ted nenapadad”.

| zbylé ctyfi komunikacni partnerky shledavaji dotaznik na zacdatku Skolniho roku
jako kli¢ovy pro pozndni daného ditéte i jeho rodiny. Dale nékteré informace tykajici
se rozvodu ziskdvaji od ditéte, jelikoZz o tomto tématu rodice pfili§ nehovori. Nicméné
dilezité informace, jako je napriklad svéreni ditéte do porozvodové péce

¢i vyjadreni soudu, jsou informace, na které by jako pedagog mél mit narok.

Odpovéd’ Hany: ,Urcité na zacdtku skolniho roku rozddvame dotazniky,
tam se dozviddme o ditéti, jeho alergie, co md a nemd rdd apod. Urcité néjaké zakladni
informace o rodicich, jako je jejich jméno, prijmeni, adresa, ale nic osobnéjsiho. Jinak
dle potreby zjistujeme vse potrebné od rodicu”. | pani Lenka se shoduje s nazorem Hany:
»,No, mdme ndrok na podstatné informace tykajici se ditéte a na zdkladni informace
o rodicich a osobdch, které dité mohou vyzveddvat. Kdyz se zamérim na okolnosti tykajici
se toho rozvodu, tak urcité je dileZity védét, Ze se néco takového déje, abychom mohly
ddle pracovat s ditétem. Abychom Ilépe pochopily, pro¢ se chovd, tak jak se chova.
Nékteri rodice, kdyZ se rozvdadéji, tak je to pro né hodné osobni, a ne vZdy se ndm hned

v Vs

sveri-.

Jak jiz bylo zminéno vSechny komunikacni partnerky dokladaji stejny pohled na udaje,

jenz by pedagog prfi vykonavani své prace zhlediska prava mél védét.
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Pak jsou tu informace vztahujici se k rozvodu. Tyto informace by byly velice efektivni, ale

osobni véci rodice nesdéluji.

Reakce Jany: ,No, mdme pristup ke zdravotnim informacim o ditéti. Ty jsou ddleZité.
Vedeme evidencni listy. Jinak, pokud se néco tykd ditéte, doptdvame se rodicu.
Napriklad u té péce o dité, tak dostaneme pouze informace, co jak bude. Ale vyloZené,
Ze by ndm rodice rikali, jakd situace u nich probihd, to se nedozvime.

To ani podle mé neni povinnost rodict ndm to sdélovat”.

Na poloZenou otdzku ma stejny nazor i Markéta, ta rika: ,Urcité zdkladni informace
o ditéti, jako je jeho nejoblibenéjsi hracka, co md rdd, co ne. Jak ho mdme oslovovat, jeho
zdravotni stav, pripadné alergie. Co se tyce néjakych osobnéjsich udajd, napriklad u toho
rozvodu, tak na zacdtku skolniho roku rozddvdme evidencni listy. Tam se uvddi jména
zdkonnych zdstupcl, adresy. Pokud jsou rozvedeni, uvddi Cislo rozsudku
a rozhodnuti o svéfeni ditéte do péce. Jinak nic konkrétnéjsiho nadm nefeknou, jak to maji
doma, tim myslim, jestli se hddaji apod. To je moc osobni, to se dozvime od déti, kdyZ je

to hodné trapi”.

7.16 Pohlavi

Posledni kategorie se zabyva pohlavim. Otdzka znéla, zda pedagogové vnimaji odliSnost

adaptace ditéte na rozvod pravé z hlediska pohlavi.

Zajimavé je, Ze ctyfi komunikaéni partnerky, Markéta, Lenka, Daniela a Jana,
neshledavaji Zzadnou odliSnost mezi chlapcem c¢i divkou. Vychazeji z jejich osobnich
zkusenosti a domnivaji se, Ze adaptace na rozvod je velice individudIni a nelze jednotlivé
prvky kategorizovat do sekce chlapci a divky. Jednotlivé odpovédi komunikacnich

partnerek jsou uvedeny nize.

Markéta: ,Jd bych rfekla, Ze to s pohlavim urcité nemd souvislost. SpiSe bych se priklanéla
k citové vazbé na daného rodice. Také hraje duleZitou roli komunikace mezi rodici

a ditétem, a to probihd v kaZdé rodiné odlisné”.
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Lenka: ,Myslim si, Ze je uplné jedno, zda mluvime o chlapci ¢i divce. ZdleZi,
jakym zptsobem komunikuji rodice, jak moc tuhle situaci proZivaji a jak se jevi doma.
Taky zdleZi na koho je dité fixovdno. Téch aspekti je tam samoziejmé vice. Nerekla bych,
Ze by pohlavi ditéte néjakym razantnim zpusobem ovliviiovalo adaptaci

na rozvod”.

Daniela: ,Pohlavi z mého pohledu nehraje roli. KazZdé dité je individudini,
a tak i jeho rodina. TudiZ kaZdy jedinec tuto situaci proZiva riiznym zplsobem.
Podle mé nejde prisoudit jednotlivé reakce na divku & na chlapce. Jak uz jsem rekla,

kazdé dité je svym zplisobem odlisné a s tim je spojena i jeho reakce”.

Jana: ,Jd si nemyslim, Ze by byl néjaky zfetelny rozdil mezi pohlavim. Rekla bych,
Ze chlapci i divky se adaptuji na tuhle situaci velice podobné. Samozrejmé zdleZi na ditéti,

kazdé je jiné”.

Jiny ndazor zastava pani Hana, ta se domniva, Ze divky tuto uddlost zvladaji lépe
nez chlapci. Tudiz se pfriklani k odliSnosti adaptace na rozvod z hlediska pohlavi.
,V§imdm si odli§nosti mezi chlapci a divkami. Rekla bych, Ze divky tuto situaci sndsely

Iépe, ale byly vice plactivéjsi. Zatimco chlapci se ¢asto vztekali a tropili velké scény”.
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8 DISKUZE

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaky vliv mad rozvod rodi¢l na chovani ditéte
v materské skole z pohledu uciteld. Z tohoto cile vyplynula hlavni vyzkumnad otazka, jaky
vliv ma z pohledu uditelti/ucitelek rozvod rodic¢d na dité predskolniho véku? Aby tato
otazka mohla byt zodpovézena, bylo nutné pouzit dopliujici vyzkumné otazky.
S jakymi problémy se potykaji ucitelé/ucitelky matefskych skol, pokud maji ve tfidé
dité z rozvedené rodiny? Z vypovédi dotazovanych ucitelek vyplyva ndsledujici. Nékteré
projevy jsou viditelné na prvni pohled, dité se po vétSinou strani vrstevnik(im, nejradéji
si hraje o samoté. Déti z rozvadéjicich se rodin jsou uzaviené do sebe a jejich mysleni
muZe byt pomalejsi oproti vrstevnikim. Také jsou zamyslené a Casto si vytvareji vlastni
svét. Toto zjisténi potvrzuje i Martin & Waltman Greenwood (1997) dle jeho zavér(
muUZe v krajnim pripadé dojit kuzavieni ditéte a neochoté snékym sdilet

své pocity, popripadé vytvoreni vilastni reality.

Dalsi dvé vyzkumné otazky jsou opét zameéreny na dité, jenz pochazi z rozvedené rodiny.
Cilem bylo zjistit, jakym zplsobem se takové dité projevuje, a to primarné v oblasti
kognitivniho vyvoje a z hlediska socidlniho a emocéniho vyvoje. Z odpovédi na otazku, jak
se projevuje dité zrozvedené rodiny v oblasti kognitivniho vyvoje z pohledu
uciteld/ucitelek MS, bylo zjisténo nasledujici pozndani. Nejvice je zasazeno dité v oblasti
mysleni, poté shleddvaji vétSi miru dezorientace v ramci partnerskych vztah( rodicu
a jiz zminovanou nesoustfedénost jedince. A pravé poruchu koncentrace zminuje

i Matousek (2015) ve své publikaci, uvadi ji jako typickou reakci.

Odpovédi na otazku, jak se projevuje dité z rozvedené rodiny v oblasti socidlniho
a emoéniho vyvoje z pohledu ucitelG/uéitelek MS, nebyly jednoznacné. Vétdina
z dotazovanych ucitelek materskych sSkol usuzuje, Ze tyto projevy jsou u déti velice
individualni. Stejny ndzor publikoval jiz Matousek (2015), ktery upozorrniuje na rozvod,

jako na situaci, na kterou kazdé dité reaguje riznym zplsobem.
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Dalsi otazka, jak se zméni chovani ditéte po rozvodu rodicli z pohledu ucitelti/ucitelek
MS, se zamé&fuje na zpozorovani zmén v chovani ditéte, jemuz se rodice rozvadéji béhem
dochézky v MS. Viechny utitelky shledavaji vliv rozvodu jako kli¢ovy ve zméné chovani
daného ditéte. Tyto déti jsou casto plactivé a zamyslené, prlvodnim projevem
je pomocovani. Déle se objevuje bolest bficha, pocit na zvraceni ¢i nechut stravovat
se, jeni se téZ odrdzieji ve zménach chovani. Dale zvySend agresivita vici vrstevnikim
a preference hry o samoté. Také strhavani pozornosti negativnim chovdnim a zhorseni
Fe¢i. Vdechny tyto projevy potvrzuje i ve své praci Sparhelovda (2010).

Jako nejfrekventovanéjsi uvadi enurézu, psychosomatické potize, koktavost ad.

V rozhovoru s uciteli se dale hovofilo o tom, jakym zplsobem dité pfistupuje k rozvodu
rodi¢ll. VSechny komunikaéni partnerky se shoduji vtom, Ze obdobi rozvodu je velice
citlivé obdobi, a tudiZ jejich pristup a reakce, na danou situaci neni zfejma. Tomu

nasveédcCuje pravé i komunikace.

Ucitelky si povsSimly, Ze tato nové vznikla situace dité trapi, jako doprovazejici znak
uvedly plactivost. Je vSak nutné pohlizet na dité individualné. V nékterych rodinach i pres
jasny rozchod rodic¢t probiha komunikace, v ramci moznosti, dobtfe. Oba rodice se snazi
v prozivani rozvodu ditéte. Toto tvrzeni potvrzuje i Matéjcek a Dytrych (2002),
ktefi uvadéji, Ze rodice, ktefi po rozvodovém Fizeni jsou schopni mezi sebou
komunikovat a zachovat zakladni role rodic¢l i po rozvodu. Vytvareji vhodné prostiedi
pro dité, a praveé to prispiva k zdravému vyvoji ditéte. Také je dulezité, aby se rodi¢e mezi
sebou neshazovali a neznehodnocovali, jelikoZ dité se u¢i ndpodobou. A pravé tento rys

se ve vyzkumu prokazal, jako znacné casty.

Dale muze byt rozdil v reakci na rozvod u ridznych vékovych skupin (tfileté x Sestileté
dité). VSechny ucitelky shleddvaji viditelné rozdily u této vékové skupiny. Zmény
v chovani u tfiletého ditéte se projevuji v rdmci vybéru pastelek ¢i vykreslovani obrazku,
kdy jej zaémara. Co? dokladd i tvrzeni Bednafové a Smardové (2006), které kresbu

popisuji jako nenasilnou cestu k vyjadreni a navdzani kontaktu s druhou osobou.
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Zatimco projevy Sestiletého ditéte jsou odlisné, predevsim z hlediska jejich hovornosti
o dané problematice a rozvinutému chdpani. | prfes tyto odpovédi ucitelek je dobré
podotknout, Ze dité v predskolnim véku je egocentrické, coz doklada Kroupova (2006)
ve své publikaci a uvadi, Ze dité v této vyvojové fazi neni schopné nahlizet na skute¢nost

z vice hledisek. Tudiz dité ma tendenci k pretvareni Usudku na zakladé svych zajmu.

Na zdkladé téchto doplnujicich otazek vyplynula odpovéd na hlavni vyzkumnou otazku,
a to, jaky vliv ma z pohledu ucitelti/ucitelek rozvod rodict na dité predskolniho véku?
Z odpovédi ucitelek vyplyva nasledujici zjisténi. Typickymi projevy zmén v chovani jsou
zamlklost, hra o samoté, pocit nejistoty, agresivita viici druhym, plactivost, pomocovani
aj. | Fada autort jako jsou (Matousek, 2015; Smith 2004; Spafihelovd, 2010 ¢&i Martin &
Waltman Greenwood atd.) fadi tyto projevy k nejcastéjsim. Napfriklad Tyeber (2007)
doplnuje regresi ditéte jako projev na rozvod rodici. Tyto déti oznaduje za nejisté.
| prestoze se nékteré déti s touto situaci béhem Zivota setkaji, nemusivykazovat projevy
odraZejici se na nich samotnych. Z tohoto dlivodu nelze vSechny projevy kategorizovat
na kazdého jedince. Kazdé dité je jiné, svym zplsobem individualni, a s tim souvisi i jeho

vnitrni sila vyporadat se s touto situaci, coz se ve vyzkumu potvrdilo.

Z vyzkumného Setfeni tedy vyplyvd, Ze rozvod rodi¢l na dité, z pohledu ucitel(
ma znacny vliv. To dokladd i Tyeber (2007), jenZz povazuje obdobi rozvodu pro dité za

nesmirné narocné.

Casto je ovliviiuje strach, nemaji zddnou predstavu, jakym zplsobem se bude vyvijet
jejich budoucnost. Nejenomze rozpad rodi¢l znamena pro dité ztratu, ale dochazi pro
ného samotného i k dalSim zménam. Napfiklad ztrata pozornosti jednoho z rodicd,
zména materské skoly Ci stridani skolek, porozvodova péée nebo novy parter rodice.
Ucitelky ve svych odpovédich zminily fakt, Ze dité, které dochazi do dvou matefskych
Skol, je pro né samotné nezadouci a velice zatéZzové. A to predevsim z hlediska zaéleni
se do kolektivu wvrstevniki. Co se tykd porozvodové péce priklanéji
se spiSe k péci vyluéni, jelikoz s péci stfidavou nemaji pozitivni zkuSenosti. Vychazeji

ze zkuSenosti, kdy na ditéti byla viditelna zména chovani po navstévé jednoho z rodic.
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Nedilnou soucast tvori komunikace mezi rodi¢i a taktéz interakce rodice s ditétem
samotnym. Z odpovédi komunikaénich partnerek vyplyvd, Ze pravé komunikace
je klicova. Je dulezité détem vysvétlit situaci a ujistit je, Ze i pres tento fakt

se pro né samotné nic neméni.
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9 ZAVER

Tato bakalarska prace, vénujici se vyzkumu, jaky vliv ma rozvod rodicd na chovani ditéte
z pohledd ucitell, méla za ukol zjistit, do jaké miry rozpad rodiny ovliviiuje dité
v predskolnim véku. K tomuto ucelu byl vyuZit kvalitativni vyzkum formou rozhovor(
s ucitelkami materskych skol. Ulitelky odpovidaly celkem na 14 otdzek, které vedly
ke zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky. Z vyhodnoceni vysledk( bylo zjisténo, Ze rozvod
rodicd ma znacny vliv na dité. Ucitelé materskych Skol pozoruji jednotlivé zmény
v chovani, at uZ se jedna o zhorseni feci, pomocovani ¢i stranéni se vrstevnikim. Jejich
dalsi projevy jsou vramci komunikace, kdy samy vyhleddvaji pedagoga za ucelem
hlubsiho pochopeni a svym zplisobem i vyrovnani se s touto situaci. Proto je nesmirné
dllezitd komunikace rodice s ditétem, aby nedoslo k zavaznému problému. Je dllezité

détem vysvétlit, Ze pro né samotné se nic neméni.

Na vypovédich ucitelek bylo zajimavé, Ze i pres neznalost ditéte, které pochazi
z rozvedené rodiny, si vSimaji zmén v chovani. Napfi¢ tomu se objevily i vypovédi,
kdy pedagog Zadné zmény nezpozoroval. Tomu nasvédcuje nedostatecné poznani ditéte
pred nastupem do materské Skoly. Kazdé dité je odlisné,

a s tim souvisi i jeho adaptace na rizné Zivotni udalosti.

Béhem mého vyzkumu mé prekvapil fakt vysoké rozvodovosti u rodic¢ déti. Domnivala
jsem se, Ze pedagogové nebudou mit takovou zkusenost s prlivodnimi jevy doprovazejici
rozvody. Protoie dle statistického UFadu dochézi k poklesu rozvodovosti v CR.
Je nesmirné dulezité, aby rodice i ucitelé neprehliZeli znaky, které jasné ukazuji, Ze dité

takto naroc¢nou situaci nezvlada a vcas zasahli.
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PRILOHA 1 — UKAZKA VYPOVEDI Z ROZHOVORU

Lenka
Otdzka €. 1
Madte zkuSenosti s détmi, jenZ pochdzeji z rozvedenych rodin?

Lenka: ,Jisté, mam zkuSenost s détmi z rozvedenych rodin, a i s détmi, kterym se v

prabéhu rodice zacinaji rozvadét”.
Otazka ¢. 2

Setkdvdte se s détmi z rozvedenych rodin uZ pfed ndstupem do MS & k této zméné

dochdzi b8hem dochdzky v MS?

Lenka: ,Jak uZ jsem fekla, s obéma typy se setkdvam. No fekla bych, Ze v soucasnosti
zaznamendvdm vétsi pocet déti, které pochdzeji z jiZ rozvedenych rodin. Tim ale nechci
rict, Ze rozvod rodi¢i béhem dochdzky v skolce neni. To bych lhala, ale zpravidla se jednd

tak o jedno dité”.
Otazka ¢.3
Jak déti pristupovaly k této situaci? Hovorily s vdmi o této problematice

Lenka: ,Musim se zamyslet. Rekla bych, Ze pfimo o rozvodu se mnou nemluvily. Mluvi
spis o souZiti s matkou a o souZiti s otcem. Nékdy nechdpaly, proc se rodice uz nemaji
radi a ten druhy rodi¢ odchdzi. To je hodné tézké. Ale celkové bych fekla, Ze je to
individudlini. Nékteré déti zacaly o tom mluvit samy od sebe. Jinych jsem se musela

zeptat, jestli je néco netrapi”.

Otazka ¢. 4
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Shleddvdte rozdil v adaptaci na tuto situaci u tfiletého ditéte jinak neZ u Sestiletého?

Mohl/a byste tyto rozdily blize specifikovat?

Lenka: , Urcité, ty mladsi déti pfilis nefesi problematiku rozvodu nebo alespori ne tak, aby
to rozebiraly ustné. Myslim si, Ze by ani nevédély, jak o tom s nékym mluvit. Casto se u
téch mladsich projevovaly néjaké problémy z domova v omalovdnkdch a pracovnich
listech. Déti je vétsinou odbyvaly, pouZivaly jen jednu barvu nebo si vybraly tmavé barvy
a pretahovaly, vse zacmdraly. Co se tycCe déti z jiZ rozvedenych rodin, tak tam maji déti
spise problém zorientovat se v tom, kdo je kdo. Zase novd teta, stejda, zkrdtka ty nové
partnerské vztahy. Myslim si, Ze do budoucna miZe byt sloZité i to, Ze matka se jmenuje
(prijmeni) jinak neZ otec a sourozenci tfeba taky uplné jinak”. Ty Sestileté jsou vice
vnimavéjsi. Casto se svéfuji, co se déje a proc se to déje. V hodné pfipadech dochdzi ze
strany téch Sestiletych k interpretaci vlastnich rodicd, s tim je i spojen pohled na druhého
rodice. Tohle vsechno ty Sestileté uZ dochdzi vycitit a rozumi tomu. Také je na nich zndt,
kdyz prijde do Skolky dité, které bylo o vikendu s jednim rodicem a dalsi tyden s tim
druhym. Déti byvaji velice stastné nebo naopak smutné, plactivé, podrdZdéné,

zamyslené, zkrdatka bez ndlady.

Otazka ¢. 5

Vsimla jste si nékterych nezvyklych reakci u ditéte? Pokud ano, jakych?
-Vnimdte u déti z rozvedenych rodin projevy uzkosti, plactivosti, apod?

Lenka: , Déti se dost ¢asto zaviraji do sebe, jsou urcité vice plactivéjsi, zamyslené. Nékteré
projevy se promitaly i ve stravovdni, nechutenstvi, pocit na zvraceni, bolest bficha. Méla
jsem ve tfidé chlapecka, jeho rodice se rozvddéli béhem dochdzky v MS, byl opravdu casto
nemocny, zacinalo se u ného projevovat astma. Jinak velmi casté je pomocovdni,

vyhybdni se vrstevnikiim”.
Otazka ¢. 6

Jakym zpUsobem fesite nestandardni chovani u ditéte z rozvedené rodiny?
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Lenka: ,Je to téma velice citlivé, a proto si myslim, Ze k nému velice obezretné
pfistupujeme i my vSichni okolo. Détem se snaZime byt nablizku, ale ne tak aby to
jakymkoliv zptisobem ovlivnilo celkovy chod tfidy. Nikdo by nemél mit pocit odstréenosti
nebo naopak mit navrch. Rodi¢im jsme také pfipraveni naslouchat a vyjit jim v ramci
moznosti vstric. ZaleZi hlavné na nich samotnych, jak se s touto situaci celd jejich rodina

vyporada“.
Otazka ¢. 7

Pokud se rodi¢e rozvddéji v pribéhu dochdzky ditéte do MS, domnivdte se, Ze by o tom

méli informovat MS?

Lenka: ,,Myslim si, Ze by to prinejlepsim bylo vhodné. Ale bohuZel to vtomhle sméru uplné
nefunguje. Rodiny o tom z pocdtku moc mluvit nechtéji. Nejhorsi na tom je, kdyz matka
,hajednou” pfijde s tim, Ze v Zddném pfipadé nesmime pustit dité s otcem nebo jeho

evyvs

my. To je pak na soudu, jakym zptlsobem rozhodne”.
Otdzka ¢. 8
S jakymi problémy se potykdte, pokud mdte ve tridé dité z rozvedené rodiny?

Lenka: ,To je riizné, samozrejmé néjaké projevy pozorujeme, ale vyloZené porovndni
oproti détem, kterym se rodice rozvadéji béhem dochdzky, nemdme. ProtoZe u téch déti
vidime, do jaké miry je rozvod zasdhnul, a jak se chovaly predtim a jakd reakce na rozvod
ndsledovala. V tomhle pripadé je to obtizné, jelikoZ ty déti nastoupily do Skolky uZ po
rozvodu rodicu. Jinak obecné bych rekla, Ze jsou vice fixovdni na maminku a déld jim vétsi
problém se odloucit. Také se setkdvame, a to je v pripadé stfidavé péce, kdy dité se po
tydnu stridd u rodict nebo je u nékterého rodice na vikend, Ze tyto déti jsou nékdy veselé

a jindy zamysleny &i nesoustfedéné”.

Otazka ¢. 9
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Jak se z Vaseho pohledu projevuje dité z rozvedené rodiny v oblasti kognitivniho vyvoje?

Lenka: ,Jak uZ jsem predtim zmiriovala, mam takovy pocit, Ze déti z rozvedenych rodin
jsou vice dezorientovdni v tom, kdo je kdo. Hlavné v téch vztazich, to podle mé do
budoucna miZe byt zmatecné. Jinak v nékterych situacich jsou zamysleny nékdy aZ

apaticky. Jinak vyloZené nic konkrétniho mé ted nenapadd”.

Otazka ¢. 10

Jak se projevuje dité z rozvedené rodiny v oblasti socidlniho a emocniho vyvoje?

Lenka: ,Je to dost individudini, protoZe jsem méla holCicku, a ta neméla vibec Zdadny
problém. Byla hodné kamarddskd, rdda si hrdla s ostatnimi. Byla hodné veseld. Pak jsem
méla holcicku, kterd byla plactivéjsi, nechtéla se odloucit od maminky. Taky si myslim, Ze
zdleZi na rodicich, jakym zplsobem to ditéti vysvétlili a jaky maji celkovy vztah mezi

sebou”,

Otazka ¢. 11

Jakou mdte zkuSenost s détmi ve stridavé péci?

Lenka: ,Mdm zkusenost, jak se stfidavou péci, ale to byly asi 2 pripady. Jinak je vice
castéjsi ta vylucni péce. V prvnim pripadé stfidavé péce se jednalo o chlapecka a ten se
stfidal u rodi¢u po tydnu, s tim Ze i ménil skolku. To si myslim, Ze neni pro dité vhodné.
On byl hodné nejisty v té tfidé. U toho druhého pripadu chlapecek zistdval v nasi Skolce,
pouze se stridal u rodic¢u. To bylo pro néj nejlepsi reseni. Hlavné u kvuli tém détem ve

tride”.
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Otazka 12
Jaky ,model” porozvodové péce o déti je podle Vds vzhledem k minimalizaci negativnich

dopadu na né nejvhodnéjsi nebo nejprijatelnéjsi?

Lenka: ,To je tézkd otdzka. Ja si myslim, Ze neni spatnd ani tak ta stfidavd péce.
V pripadé, Ze rodice budou rozumni a dokdZi se mezi sebou dohodnout. Zkrdtka tak
aby dokdzali zajistit ditéti dusevni pohodu. To je, ale méné casté”.

Otazka 13

Jaké pfistupy volite vzhledem k diagnostice rodiny v MS?

Lenka: ,Pfed ndstupem rozddvdme rodicim dotazniky, tykajici se jejich déti. Castd je
priubéznd komunikace s rodici, ale i ditétem”,

Otazka 14

Jaké postupy volite, v pfipadé neZddouciho vlivu na psychicky a zdravotni stav ditéte?

Lenka: ,, Pokud je néjaky problém, hovorim v prvni fadé s rodici, ale i s ditétem. Pokud
situace neni pfiznivd, fesime to ddl s vedenim MS nebo se socidinim pracovnikem ¢&i

psychologem®,

Otazka ¢. 15

Jaké udaje jsou Vam, jako pedagogovi pristupné?

Lenka: ,No, mdme ndrok na podstatné informace, tykajici se ditéte a na zdkladni
informace o rodicich a osobdch, které dité mohou vyzveddvat. KdyZ se zaméiim na
okolnosti tykajici se toho rozvodu, tak urcité je dileZité védét, Ze se néco takového déje,
abychom mohly ddle pracovat s ditétem, a hlavné abychom védély, proc¢ se chovd, tak
jak se chovd. Néktefi rodice, kdyZ se rozvadéji, tak je to pro né hodné osobni, a ne vZdy

se ndm hned sveéri”.
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Otdzka ¢. 16

Vsimla jste si nékterych odlisnosti adaptace ditéte na rozvod z hlediska pohlavi?

Lenka: ,Myslim si, Ze je uplné jedno, zda mluvime o chlapci Ci divce. ZdleZi, jakym
zplisobem komunikuji rodice, jak moc tuhle situaci proZivaji a jak se jevi doma. Taky

zdleZi na koho je dité fixovdno. Téch aspektu je tam samozrejmé vice. Nefekla bych, Ze

by pohlavi ditéte néjakym razantnim zptsobem ovlivriovalo adaptaci na rozvod”.
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PRILOHA 2 — UKAZKA KODOVANiI ROZHOVORU

Tabulka €. 3 — K6dovani rozhovoru

Kategorie

(A) Rozvod béhem 3kolni dochazky a rozvod pred nastupem do M3

V dnedni dobé béiné (A1)

(B) Pistup déti k rozvodu
(C) Adaptace tfiletého a Sestiletého ditéte

Smutek (B1), odstéhovani (B2), Individudlnost (B3)

Trileté dité C1

Nepochopeni situace (C1.1), fixace (C1.2), nemluvnost (C1.3)
Sestileté dité C2

Porozuméni (C2.1), hovornost (C2.2), interpretace (C2.3)

. (D) Nezvyklé reakce

(E) PFistup k nestandartnimu chovani

Plactivost (D1), vyvojova stagnace (D2), agrese (D3), pomocovani (D4),
uzavienost (D5)

Individualni pristup (E1)

(F) Komunikace rodi¢t s M3

(G) Projevy déti z rozvedené rodiny

Informace od déti (F1), dostatecna informovanost (F2)

Z4dné (G1), individualni (G2), plattivost (G3), stranéni se vrstevnikiim (G4)

(H) Projevy ditéte z rozvedené rodiny v oblasti kognitivniho vyvoje

(CH) Projevy ditéte z rozvedené rodiny v oblasti socidlniho a emocniho
vyvoje

Nesoustiedénost (H1), pomalejsi chapani (H2), plactivost (H3)
Individualni (CH1), samostatna hra (CH2), vyhybani se vrstevnikiim (CH3)

(1) ZkuSenosti se stfidavou péci

|(J) Model porozvodové péce

Negativni (1), nedostateéné vazby (12), pozitivni (I3)
Vyluéni (11), stfidava péce (J2)

(K) PFistup k diagnostice rodiny v M3

| (L) Intervence

Rodinnd anamnéza (K1), komunikace s rodiéi (K2)

Jini odbornici (L1), komunikace s rodici a ditétem (L2)

(M) Udaje pistupné pedagogovi

|(N) Pohlavi

Anamnéza ditéte (M1), evidencni listy (M2), podstatné informace o ditéti
(M3), sdéleni o probihajicich zménéch (M4)

Individualnost (N1)
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Otazka ¢.1

Mate zkuSenosti s détmi, jenZ pochdzeji z rozvedenych rodin?

A1l
Daniela ,,Ano, myslim si, Ze rozvod v dnesni dobé neni Zddnd neobvykld situace. Stava se to”.

Otazka ¢.2

Setkavate se s détmi z rozvedenych rodin uz pred nastupem do MS & k této zméné dochazi i
b&hem dochézky v M3?

Daniela: ,,KdyZ popfemyslim, tak se ve tfidé najde alespori jedno dité, které uZ pochdzi
z rozvedené rodiny. To bych oznacila jako dnes za velice bézné. Co se tyce rozvodu béhem
dochdzky v MS, tak s tim mdm téz zkusenosti®. A1

Otazka¢. 3

Jak déti pfistupovaly k této situaci? Hovofily s vami o této problematice?

B1
Daniela: ,,Déti tute situaci vnimaji velmi a ¢asto mi o tom povidaji. Samy od sebe povidaji, co
se doma déje. Jedno dité mi Fikalo, o tom, jak se rodice hadali a on byl pfimo u toho. Bylo to
pro néj tézke. Jindy se rozpovidaji aZ na mij dotaz, ale vétsinou hovoii o tom samy “.

Otazka ¢.4

Shledavdte rozdil v adaptaci na tuto situaci u tfiletého ditéte jinak neZ u sestiletéhé? Mohl/a
byste tyto rozdily bliZe specifikovat?
1.1

Daniela: ,Anof vék déti sehrava velkou roli. Rekla bych, Ze tfileté déti jsou vice
dezorientovani, nechdpou situaci a jsou i vice plactivéjsi. Ty starsi déti pfebiraji nazory svych
rodici, to se na nich hodné odrdZi. Také bych rekla, Ze dané situaci vice rozumi.
Otazka¢.5 c21
VSimla jste si nékterych nezvyklych reakci u ditéte? Pokud ano, jakych?

- Vnimdte u déti z rozvedenych rodin projevy uzkosti, plactivosti, apod.?

Daniela: ,,Déti reaguji rizné. Vidy zdleZi na tom, jak pak mezi sebou dospéli komunikujr, tzn.
jak o sobé miluvi pfed détmi nebo celkové o vzniklé situaci, ale pfedevsim jak ji emocné
dospéli zviadaji, s tim je spojeno i jejich oviadani se. Pridala bych tam, i jakym zpisobem

Py

ditéti vysvétlili danou situaci. Tohle vie se odrdZi na chovdni ditéte. Jinak projevy jsou

v podobé: F&i strhdvdni pozornosti negativnim chovdnim”.
( D5
D1 D3
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Otdzka &. 6

Jakym zplUsobem fesite nestandartni chovdni u ditéte z rozvedené rodiny?

E1
Daniela: ,, VZdy beru ohled na jakekoliv déni v rodiné. Zakladem pro mé je citlivé a empatické
jedndni a samozfejmé pravdivd a détem srozumitelng komunikace “.

Otazka ¢. 7

Pokud se rodice rozvddéji v priibéhu dochdzky ditéte do MS, domnivdte se, Ze by o tom méli
informovat MS?

Daniela: ,,Rodi¢e hldsi zmény sami, upravuji se evidenéni listy, zaklddaji se soudni vyjadreni

(napriklad o péci ¢ vyjadreni pravomoci vyzveddvdni déti z MS). TakzZe ano, vétsinou s némi
F\1__.£Odfny komunikuji, ale nékteré informace mdm primo od déti. Na zdkladé potreby pak ddle

komunikuji s rodici”. F2

Otazka ¢. 8

S jakymi problémy se potykdte, pokud mdte ve tfidé dité z rozvedené rodiny?

G2
Daniela: ,Hm, to je riizné. Je pravda, Ze nékteré dité bylo v ramci mysleni pomalejsi neZ jeho
vrstevnici. Jsou plactivéjsi, nékdy mi prislo, Ze na sebe strhdvaji pozornost. A pak jsem méla

chlapecka a ten moc nechtél komunikovat a rad si hral sam”,
G3

Otazka €. 9
Jak se z Vaseho pohledu projevuje dité z rozvedené rodiny v oblasti kognitivniho vyvoje?
Daniela: ,,U téch malych déti nevnimam Zadné nevhodné projevy. U téch vétsich bych rfekla,
Ze pomaleji chdpaly a nebyly soustredéné”,

H2
Otdzka €. 10

Jak se projevuje dité z rozvedené rodiny v oblasti socidlniho a emocniho vyvoje?

CH1
Dam‘efa:,,— ale néktefi z nich
\rstevnikim! Byly vice plactivéjsi”. CH2

Otdzka ¢. 11

Jakou mdte zkusenost s détmi ve stfidavé péci?

J3
Daniela: ,Podle mé je na ni pohliZeno trochu negativné, jd v ni shleddvam vice pozitiv. Jako je
napfiklad asté viddni obou rodiéd, jsou tady zastoupeny oba vzory, muisky i Zensky. Dité
podle mé nemdad aZ tak velky pocit ztrdty jednoho z rodi¢a”.
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Otazka €. 12

Jaky ,,model” porozvodové péce o déti je podle Vds vzhledem k minimalizaci negativnich
dopadu pro né nejvhodnéjsi, nejpfijatelnéjsi?

Daniela: ,Jak uz jsem rekla pred chvili, osobné sama za sebe bych se priklanéla za stridavou
péeci” K2

Otazka €. 13

Jaké pfistupy volite k diagnostice rodiny v MS?

L1
Daniela: ,Na zacdtku Skolni roku rozddavame dotazniky, z kterych nam vyplynou duleZité

informace, tim myslim o daném ditéti a jeho rodiné. Jinak podle potreby komunikujeme
primo s rodici, pripadné se specializovanym zafizenim*. L2

Otdzka €. 14

Jaké postupy volite, v pfipadé nezddouciho vlivu na psychicky a zdravotni stav ditéte?

M2
Daniela: ,,Nds pristup je obezretny k déni, jak v rodiné, tak smérem k ditéti. Ale o tom uZ jsme
se bavily. Podle potfeby hovorim s rodici, a v pfipadé nutnosti se obracim na specializované
zarizeni”. M1

Otdzka €. 15

Jaké udaje jsou Vam, jako pedagogovi pfistupné?

Daniela: ,Pokud se zamérim\na informace ohledné toho rozvodu, tak informace ohledné toho
mdme. Rodice nam poskytuji Tak na takovéhle

informace mdme ndrok. Kdyz to vezmu celkové, méme ty

q jak jsem Fikala. PFipadné
se v pribéhu doptdvame rodica. Nic vic mé ted nenapadd”. N1

Otazka €. 16

Vsimla jste si nékterych odlisnosti adaptace ditéte na rozvod z hlediska pohlavi?
M1
Daniela: ,,Pohlavi z mého pohledu nehraje roli. Kazdeé dité je individudlni, a tak i jeho rodina.
TudiZ kaZdy jedinec tuto situaci proZivd riznym zplsobem. Podle mé nejde pfisoudit
jednotlivé reakce na divku ¢i na chlapce. Jak uz jsem fekla, kaZdé dité je svym zptisobem
odlisné a s tim je spojena i jeho reakce”.
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