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SACHARIDY VO VYZIVE VO VZTAHU K SUCASTNYM TRENDOM V
KONZUMACIi POTRAVIN

NAZEV PRACE

Uroven splnéni tématu BP Al B | c|Db| E]|F

stupen splnéni cile
logicka stavba prace a navaznost casti
hloubka provedené analyzy

vhodnost pouzitych metod X

uroven pouziti metod X

zaveéry prace X

vlastni pfinos studenta k tématu X

vyznam pro teorii / praxi X

Splnéni formalnich nalezitosti BP A B C D E F
prace s literaturou, citace X

Uprava prace — text, grafy, tabulky, ...
styl, jasnost formulaci

gramaticka uroven, preklepy
samostatnost a aktivita studenta pfi zpracovani X
stanoveni a plnéni harmonogramu tvorby prace
spoluprace s vedoucim prace

Pro uvedeni konkrétnich pripominek a otazek k praci, resp. pribéhu zpracovani
pouzijte druhou, pripadné i dalSi strany hodnoceni.

U obhajoby pozaduji odpovéd na nasledujici otazky:

NAVRZENA ZNAMKA:

ouziveste stupnicl A — VYBORNE

ABCDEF

Slovni hodnoceni prace:

Prace je zpracovana v rozsahu 94 stran v€etné literarnich zdroju. Prace
obsahuje 28 grafli, 16 tabulek a jednu pfilohu. V seznamu literatury studentka uvadi
celkem 33 literarnich zdroju, které jsou z jedné poloviny knizniho charakteru, coz by
bylo dostacujici, ale z hlediska aktualnosti by bylo vhodné doplnit i Casopiseckeé zdroje
a dale 14 internetovych zdroji. Z uvedeného je patrné, ze studentka predklada urcity
teoreticky i prakticky soubor podlozeny jistym mnozstvim zpracovaného
experimentalniho materialu.

V teoretickeé Casti jsou uvedené charakteristiky stravy vhodné pro vyZivu Clovéka
a alternativni zpUsoby stravovani s orientaci na pfitomnost sacharidi véetné poruch
pFijmu sacharidd.



Analyticka Cast je zde zrealizovana formou dotaznikové ankety zahrnujici 19
otazek pro 117 respondentl. Ze zpracovanych vysledkd vyplyvaji urCité zavéry, které
jsou pfehledné graficky zpracovany a potvrzuji vétSinou pfedpokladatelné skutecnosti,
coz ma urcity vSeobecny vyznam — chybi zde vétSi srovnani s podobnymi Setfenimi u
nas nebo v zahranici.

Formalni pfipominky se tykaji ur€itych nepfesnosti a neobratnych formulaci. Ziskané
odpovédi jsou zpracované tabelarné i graficky a na zavér spravné vyhodnoceny ve
vztahu k hypotézam zadanym na zacatku Setfeni.

Celkové je prace napsana na velmi dobré grafické i gramatické urovni a spliuje
kritéria pro kvalifikaCni prace tohoto typu a zavéry odpovidaji sou€asnym poznatkim
v daném oboru. Prace vykazuje 3% shodu s jinymi pracemi v systému Thesis, takze
je mozné konstatovat, ze prace neni plagiat.

Bakalarskou praci doporu€uji k obhajobé a navrhuji hodnoceni: A — vyborné
Vedouci bakalarské prace: doc. Ing. Miroslav FiSera, CSc.

Datum, misto a podpis vedouciho: V Brné dne 5. 5. 2021



