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UvVOD

Cilem této prace je odpoveédét na otazku, jaky je vyznam détské literatury pro
rozvoj komunikaéni schopnosti ditéte predSkolniho v€ku. Toto téma zda se byt zvlaste
vyznamnym v dobé, kdy jsou lidé jiz od utlého veéku v kontaktu s televizi, chytrymi
mobilnimi telefony, tablety nebo pocitaci, na kterych lze najit téméf neomezené mnozstvi
audiovizualniho obsahu. Tato prace upozoriiuje na to, ze knihy jsou stale vyznamnym
prostfedkem pro rozvoj vztahd, komunikacni schopnosti, pfedstavivosti a dalSich oblasti
spravného vyvoje ditéte. Publikaci, které se vénuji literarni vychove v matefské skole, je
poskrovnu a téch, které by se zamérovaly konkrétné€ na rozvoj komunikacni schopnosti
prostfednictvim détské literatury, jest¢ méné. Proto je cilem této prace predstavit
konkrétni naméty, které mohou obohatit pedagogickou praxi jiz dnes.

Prace je clenéna do nékolika kapitol, které jsou veénovany charakteristice
predskolniho ditéte a zvlastnostem jeho vyvoje, dale komunikaci, jejim soucastem
a pojmum s ni souvisejicim. Pfinasi stru¢ny nastin vyvoje komunikacni schopnosti.
Predstavuje vybrané metody rozvoje komunikacnich kompetenci v matetské skole. Dale
détskou literaturu, jeji vyznam pro rozvoj ditéte a konkrétni moznosti vyuziti pro rozvoj
komunika¢nich schopnosti v matefské Skole. Prace predstavuje 1 zakladni oblasti
Ramcového vzdélavaciho planu, které se tykaji komunikacnich schopnosti.

Cilem praktické Casti je zjistit, zda je mozné vyuzit autorskou pohadku jako
prostfedek rozvoje komunikacnich schopnosti. Prostfedkem ke splnéni tohoto cile se stal
ak¢ni vyzkum, v jehoz ramci bude predstavena autorska pohadka s nékolika navazujicimi
aktivitami, realizovanymi v Lesni matefské Skole Devétsil. Vyuzitou vyzkumnou
metodou je v prvni fadé zacastnéné pozorovani. Soucasti prace je i reflexe konkrétnich
aktivit a navrhy na jejich upravu, aby byly 1épe vyuzitelné v praxi. Soucasti pfiloh je
1 bohaty obrazovy material, ktery je pfipraven tak, aby bylo umoznéno snadné vyuziti
celé praktické casti dalSimi pedagogickymi pracovniky pfi jejich praci v predskolnich

zafizenich.



TEORETICKA CAST
1 DITE PREDSKOLNIHO VEKU

Predskolni vek Ize definovat jako obdobi od tfi do Sesti let. Nékteti autofi ho
mohou vnimat komplexnéji — a to od narozeni do Sesti let. Za horni hranici je povazovan
vstup do Skoly, ktery je individudlni, avSak nejcastéji k nému dochazi pravé kolem
Sestého roku véku ditéte (Kotatkova, 2008). V této praci budeme pouzivat uz§i vymezeni
predskolniho veéku, tj. od tii do Sesti az sedmi let, s kterym se mizeme setkat naptiklad
u Végnerové (2012). Konec toho obdobi neni dan pouze fyzickym vyvojem, ale zejména
pfijetim nové, velmi specifické socialni role Skolaka (Vagnerova, 2012).

Tato spoleCenska hranice neni uplné pevné dana. Zakon ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky
zakon) sice fika, ze povinna Skolni dochédzka zacina pocatkem Skolniho roku, kdy je ditéti
Sest let, ale umoznuje 1 vyjimky, kdy muaze byt bud’ povolen odklad skolni dochazky,
nebo maze byt ditd piijato ke vzdélavani diive neZ v Sesti letech. Ri¢an (2014) jako
prumérny vek ditéte nastupujiciho do povinného skolniho vzdélavani uvadi Sest a pul
roku.

Jelikoz ptedskolni vék neni nijak dale Clenén a my se v této praci budeme zajimat
zejména o deti starsi péti let, rozhodli jsme se vyuzit pojmu ,dité v povinném
predskolnim vzdelavani“. Povinnost predSkolniho vzdélavani totiz vznika na zacatku
Skolniho roku, ktery nasleduje po patych narozeninach ditéte (Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy, online, cit. 2021-6-22).

Ri¢an (2014) predskolni v&k obecné popisuje jako obdobi tisicinasobného
,,Pro¢?, které umoziiuje vytvareni obrazu o svété. Vagnerova (2012) dodava, ze je
charakteristické stabilizaci vlastni pozice ve svété. K vyznamnym zménam dochézi
i v socialni oblasti. Jde zejména o rozvoj vztaha s vrstevniky. Dité se v tomto obdobi uci
spoleCenskému tadu, uci se spolupracovat a prizpusobit se, ale i prosadit samo sebe.
Vsechny tyto rysy predskolniho véku jsou vnimany jako dilezita ptipravna faze na zivot
ve spoleCnosti (Vagnerova, 2012).

Erikson (1999) toto obdobi definuje jako wveék hry, kterému pfisuzuje
psychosocialni konflikt iniciativy versus viny.

., Iniciovat znamend vykrocit do nového sméru. Miize to byt osamély vylet, a presto

byt uspésny, nebo to miZe byt pohyb, ktery zaujme druhé a privede je ke spoluiicasti.
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Iniciativa je odvazna a statecna, ale kdyz selze, ndsleduje silny pocit ochabnuti. Je plnd
Zivota a plna nadsent dokud trva, ale ten, kdo provokuje iniciativu, je casto ponechdn

s pocitem neprimérenosti a viny “ (Erikson, 1999, s. 104).

1.1 Zakladni schopnosti a dovednosti

V tomto obdobi dochazi ke zdokonalovani motorickych schopnosti a dovednosti.
To zakladni se dité jiz naucilo v predchozich obdobich, ale aktualné se zlepSuje
koordinace pohybu, jejich elegance a dit€ je vice hbité. To umoziiuje vEtsi samostatnost
napfiiklad pfi oblékani nebo jidle (Langmaier, 2006). Jsou polozeny zakladni predpoklady
pro zvladani zakladi nékterych sportovnich aktivit. Perfektnimu zvladnuti ale stoji
v cesté jeSt€ omezena schopnost udrzet rovnovahu 1 snizena schopnost vnimat
a predpovidat vlastni pohyby (Thorova, 2015).

Vyznamny je taktéz rozvoj jemné motoriky a zrucnosti. Ten umoziiuje rozvoj
kresby, ktery je podminény i rychlym riistem rozumového pochopeni svéta. Trileté dite
zvlada vertikalni, horizontalni a kruhové Cary. V patém roce zvladne nakreslit Ctverec
a v Sestém roce trojuhelnik. Postupné se rozviji i schopnost vyjadfit kresbou vlastni
predstavu (Langmaier, 2006). Rozvoj jemné motoriky dale umoziiuje pouzivani riznych
nastroju. Dité ovlada piibor, stfiha, pouziva Stétec, hazi, chyta, stavi z riznych stavebnic.
Mezi tietim a Ctvrtym rokem zacina byt zietelna preference pravé nebo levé ruky. V péti
letech jiz byva plné€ vyhranéna (Thorova, 2015).

Diagnostika v oblasti motorického vyvoje je dulezita, protoze uzce souvisi
s rozvojem dalSich funkci. Je nutné, aby pedagogové sledovali naptiklad spravné drzeni
tuzky, uvolnénost ruky, plynulost tahti, hmatové vnimani, lateralitu ruky i oka. Oslabeni
motorickych schopnosti a dovednosti mtze vést vyhybani se pohybovym aktivitam ¢i
celému kolektivu, hledani jinych nezadoucich zplsobli ziskani pozornosti, potizim
s kreslenim a psanim. V neposledni fadé musime urcit€ zminit, ze do této oblasti patfi
1 obratnost mluvidel, ktera ovliviiuyje uroven komunikacnich schopnosti a dovednosti

(Bednarova, 2007).
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1.2 Vyvoj kognitivnich procesi v piredskolnim véku

O vyvoji poznavacich procesu ditéte predskolniho véku bychom mohli mluvit
velmi dlouho. Jedna se o obdobi velmi specifické a zajimavé. Pokusime se postihnout
alespori jeho zéakladni rysy.

Mysleni ditéte mezi 4. a 7. az 8. rokem je nazorné. Inteligence je stale prelogicka.
Nazorné usuzovani lze ilustrovat na prikladu dvou sklenic s koralky. Dit€¢ samo umistuje
do dvou totoznych sklenic stejné mnozstvi koralkii. Ve chvili, kdy jsou koralky z jedné
sklenice pfesunuty do nadoby jiného tvaru, Ctyt az pétileté dit€ usuzuje, Ze se mnozstvi
koralki zménilo. Pokud jsou koralky presunuty do vyssi sklenice, usuzuje, ze se jejich
mnozstvi bud’ zvysilo, protoze jejich hladina dosahuje vys, nebo snizilo, protoze je
sklenice tenci. Tento ptiklad ukazuje, ze u ditéte tohoto véku dochazi k , centraci®
pozornosti pouze na jeden rys. V piipad€, Ze usuzuje, ze je koralka vice, centruje svou
pozornost na vysku sklenice. Sviij Gisudek muze opravit a centrovat pozornost zase na
néco jiného, napftiklad tloustku sklenice. Dité tohoto v€ku neni schopné vnimat vysku
a §itku dohromady (Piaget, 1966).

Vedle centrace mizeme zminit jeste tii zakladni zakladni zpasoby, jak dité nazira
na svét a jak si vybird informace: egocentrismus, fenomenismus a prezentismus.
Egocentrismus je ulpivani na vlastnim nazoru. Dité nechéape, pro¢ by mélo posuzovat
skuteCnost z jiného hlediska. Fenomenismus vyjadiuje fakt, ze dit€ vnima svét tak, jak se
mu jevi jeho vn&jsi znaky. Napfiklad odmita pfijmout informaci, ze velryba neni ryba.
Prezentismus souvisi s fenomenismem a znamena pretrvavajici vazanost na pritomnost,
ktera pro dité znamena subjektivni jistotu (Vagnerova, 2012).

Zpusob, jak dit¢ vnimané informace zpracovava, je také ovlivnén nékolika
specifickymi tendencemi, mezi které patii magicnost, antropomorfismus, arteficialismus
a absolutismus. Magi¢nost umoziuje ditéti snaze interpretovat realny svét, ale za cenu
nekdy 1 velkého zkresleni. Antropomorfismus oznacuje pficitani lidskych vlastnosti
jinym zivym i nezivym predmétim. Napiiklad feka utika, slunicko jde po obloze.
Arteficialismus je zpasob, jakym dit€ vysvétluje nékteré typické znaky svéta — nékdo
(nejcastéji Clovek) je udélal. Napriklad horu nékdo postavil z kament. Absolutismus je
projevem détské potieby jistoty. Lze ho popsat jako nepochopeni relativity nazort

napiiklad u dospélych. Dité je presvédCené, ze nabyté poznani plati absolutné — je
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definitivni (Vagnerova, 2012). Langmeier (2000) uvadi nékteré dalsi piiklady, které
dokresluji uroven kognitivnich procest u déti predskolniho véku. Definici egocentrismu
dopliiuje znamym prikladem, kdy dité zavie oCi a mysli si, Ze ho nikdo nevidi.

O magicnosti fika, ze dovoluje ménit fakta podle prani ditéte.

1.2.1 Rozvoj détské identity

Mezi druhym a ctvrtym rokem se objevuje schopnost sebeuvédomeéni, ktera
nasledné ovliviiyje fadu socialnich dovednosti, jako je naptiklad déleni se, ale 1 schopnost
Sidit a That. Zhruba od tfi let se dit€ uci své ,ja“ popisovat pomoci zakladnich atributu.
Tyto charakteristiky jsou velmi konkrétni, coz odpovida jeho nazornému mysleni. Pro
dité je narocné oddélit podstatné informace od nepodstatnych a neni schopné zobectiovat.
Dité predskolniho véku miva velké sebevédomi, které je zpusobeno nékolika jevy.
Zejména je to pocitem omnipotence neboli vSemoci. Dale nevyvinutou schopnosti
srovnavat a ve velké mife povzbuzovanim ze strany dospélych. Vliv muzeme pricitat i
absenci hodnoticiho systému, skterym se déti sekavaji vétSinou az béhem Skolni
dochazky ve formé znamkovani (Thorova, 2015).

Détské sebepojeti je stale velmi zavislé na hodnoceni okoli, zejména rodici.
Nazory dospélych na sebe sama jsou piijimany nekriticky. Sebepojeti také byva v tomto
obdobi ovlivnéno identifikaci s rodi¢em. Dale se jeho soucasti stavaji socidlni role.
Nejdiive ty, které se uplatiiuji v rodiné a pozd¢ji napiiklad role kamarada, zaka matetské
Skoly a dalsi. Behem predskolniho veéku se také vyrazné rozviji porozuméni genderovych
stereotypu a genderova identita se stava soucasti identity (Vagnerova, 2012).

U ditéte predskolniho véku se objevuje svédomi jako internalizovana socialni
kontrola. Oproti pfedchozim stadiim dité své chovani reguluje i v nepfitomnosti autorit.
Détské svédomi je zpoCatku tvoreno pievazné zakazy a Casto tak zistava i u dospélych
osob. Jsou to autority (zejména rodice), které urcuji, co se smi a nesmi. Chovani déti muze
byt vice nez svédomim motivované odménami a tresty. Jak tedy podporovat zdravy vyvoj
svédomi? Nejdulezitéjsi je nabidnuti vlastniho identifikacniho modelu ditéti. Dat mu
piilezitost vidét nas jednat mravné je dilezit&jsi nez jiné vychovné prostiedky (Rigan,

2014).
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1.2.2 Emocni vyvoj a socializace

Vagnerova (2012) popisuje emocni prozivani ditéte predskolniho veéku jako
stabilngjsi a vyrovnanéjsi, nez bylo v predchozich obdobich. Emoce jsou ale stale hodné
intenzivni a zaroven se mohou velmi rychle stfidat. Pfibyva pozitivnich emoci a ubyva
téch negativnich. Naptiklad vztek a zlost jsou méné Casté, protoze dité si jiz vice
uvédomuje priciny nepiijemnych situaci a jejich nezbytnost. Dale dokaze chapat dimenzi
nejbliz§i budoucnosti, s ¢imz prichazi i schopnost se na néco t&sit ¢i se néeho obavat
(Vagnerova, 2012).

U ditéte predskolniho véku se rozviji emoc¢ni inteligence. UZ 1épe rozumi pocitim
svym ijinych lidi. Zvlada oddalit uspokojeni a do urcité miry ovladat své emocni projevy.
Dale se rozviji empatie. Mladsi predSkolni dit€ hodnoti emoc¢ni projevy hodné subjektivné
a v zavislosti na situaci. Star§i predskolni dité¢ uz naptiklad chape, ze nékteré emoce
mohou zustat skryty — Ze je ¢lovék nevyjadii (Vagnerova, 2012).

V predskolnim véku nabyva na vyznamu mluveni o emocich zejména v ramci
rodiny. RodiCe s détmi v ramci rozhovori probiraji nejCastéji to, jak by dit€é mélo
kontrolovat své emocni projevy a fidit své chovani. Vedle toho hovory o emocich se
sourozenci nebo kamarady vznikaji predev§im béhem hry. VSechny tyto rozmluvy
o emocich a jejich pficinach jsou pro vyvoj ditéte velmi dilezité. Dité se jejich
prostfednictvim uci pouzivat jazyk k popisovani emoci i jejich vyjadifovani (Slameénik,
2011).

Hra ma v emoc¢nim vyvoji ditéte nezastupitelnou roli. Nejen ze diky ni ma dité
moznost prozit radost a smich, ale mize byt i ¢astym zdrojem konflikt, béhem kterych
se uci chapat priciny, které vyvolavaji negativni emoce u vrstevniki. To mu pomaha lépe
chapat, jak jeho chovani mtze pusobit na druhé. Dulezita je také zkuSenost s usmifenim,
ktera se ale v tomto véku ¢asto neobejde bez pomoci dospélého (Slaménik, 2011).

Jiné dité je sice zajimavym objektem uz pro kojence, ale az v predskolnim veéku
vznikaji prvni pratelstvi. Nemaji sice Casto dlouhé trvani, ale presto jsou velmi dulezita.
Ukolem rodiny je takova piatelstvi podporovat, zejména u jedinackd. Prostorem pro
jejich vznik se muze stat naptiklad matefska Skola. U déti predskolniho véku muzeme
sledovat tzv. egocentrickou fe¢. Dveé déti sice zdanliveé vedou rozhovor, ale kazdy mluvi

0 svém tématu a nereaguje na promluvu druhého (Ri¢an, 2014).
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V piedskolnim véku dokaze jiz dit€ spolehliveé stfidat socialni role — a je to tak
pfirozené. Cely nas dospély zivot se sklada z hrani socialnich roli. Predskolni dité se tedy
jinak chova, kdyz je v roding, jinak ve vztahu k ucitelim nebo vrstevnikiim. Nejen ze
v ruznych rolich jinak mluvi, gestikuluje nebo jedna, ale zajimavé je zminit i to, Ze v nich
1 jinak mysli a citi. V kolektivu se uci roli spolupracovnika, ale i soupete. Soupeteni je
dulezité pro uvolnéni agrese pfijatelnou formou bez niCivosti. Cilem rodin i kol je
samoziejmé dosahovani rovnovahy mezi spolupraci a soupefenim (Ri¢an, 2014).

Predskolak utika mezi déti, jak jen miiZe, tahne ho to k nim neodolatelné. Aby
v§ak mél pro tyto nezbytné vyboje volné ruce, nohy i hlavu, musi se mit kam vracet.
Potrebuje hlubinu citového bezpeci vrodiné. A nejen hlubinu bezpeci, nybrz také
i nebezpecnd tiskali. “ (RiGan, 2014, s. 135)

Rodi¢im déti pfisuzuji témer vSemocnost. Vira v to, ze dokazou vyfesit snad
kazdou situaci, jim umoziiuje citit se v bezpeci. Pro déti jsou vyznamnou emocni
autoritou a predstavuji vzor, s kterym se identifikuji a nekriticky pfijimaji jejich nazory

a postoje. (Vagnerova, 2012).
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2 KOMUNIKACE

2.1 Vymezeni pojmi komunikace, ie¢ a jazyk

Komunikace

Komunikaci 1ze definovat jako ,, proces preddvani informaci“ (Jandourek, 2007,
s. 126), které jsou predavany od adresanta k adresatovi. Prenos informace byva doplnén
emocionalnim obsahem, ktery vzniké napftiklad prostfednictvim neverbalni komunikace.
Bez znalosti emocionalniho obsahu neni mozné informaci presné pochopit. Komunikace
bézné probihd na zakladé mezilidského kontaktu. Pismo a elektronicka média vSak
umoziuji komunikaci od bezprostfedniho mezilidského kontaktu oddélit (Jandourek,
2007).

Pokud se podivame na ptvodni latinsky vyznam slov communicatio (,,vespolné
ucastnéni“) a communicare (,,Cinit néco spoleCnym, spolecné néco sdilet™) vidime, ze
vyznam lze vnimat i vyrazné S§ifeji (Vybiral, 2009). Podle Vybirala (2009) totiz
komunikujeme i ve chvili, kdy jen pfihlizime slovni vyméné jinych dvou lidi.

Komunikaci tvoii Ctyfi zakladni prvky — komunikator, komunikant, komuniké
a komunikacni kandl. Komunikdtor je ten, ktery néco sdéluje — zdroj informace. Piijemce
informace nazyvame komunikantem. Komuniké oznacuje obsah sdéleni, nove sdélované
informace. Komunikator a komunikant pouzivaji ptedem domluveny komunikacni kanal.
Bez této souhry by nebylo mozné vz4jemné porozumeéni (Klenkova, 2000).

Nejen ve vzdélavani se muzeme setkat s pomérné Castym pouzivanim pojmu
komunikace v ruznych vyznamech. Napiiklad Novackova a Nevolova v knize
Respektovat a byt respektovan (2020) predstavuji koncept respektujici komunikace
postavené na rovnocenném vztahu ditéte a dospélého. DalSim podobnym konceptem je
napiiklad nendsilng komunikace (Rosenberg, 2016). Casto sklofiovanym pojmem je
1 efektivni komunikace a mnoho dalSich. Komunikaci, at’ té zalozené na osobnim kontaktu,
nebo na pouziti elektronickych médii, se v poslednim desetileti vénuje fada nejen
popularné-nau¢nych tituld. Lze na zakladé toho predpokladat, ze komunikace a jeji

efektivni formy jsou pro spole¢nost dulezitym tématem.
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,Vyznam a diileZitost komunikace pro Zivot lidi nelze nikdy dostatecné ocenit. Bez
komunikace nemiiZe Zdadna spolecnost existovat, natoz pak vyvijet se. Jak pro existenci,
tak pro organizaci kazdé spolecnosti je komunikace zdkladnim procesem, nebot kazZdd
spolecna akce individui je zaloZena na vyznamech, které poté, co byly preneseny

prostrednictvim komunikace, jsou spolecné sdileny “ (Klenkova, 2000, s. 26).

Rec

., 1o, ¢cim se ¢lovek od hovad déli, jest rozum a rec: prvni to pro viastmi potiebu,
druhé pro blizni maje; protoz o oboje to jednostejnda péce byti ma, aby clovek jak mysli, a
z mysli v§ech oudu hnuti, tak i jazyk co nejvybrousenéjsi mél. “ (Komensky, 1873, s. 63).

Re¢ je ,,védomé uzivani jazyka jako slozitého systému znakii a symbolii ve viech
Jjeho formach* (Klenkova, 2006, s. 27).

Sovak (1989, s. 15) ji poklada za ,,obecnou lidskou schopnost uzivat vyrazovych
neboli sdélovacich prostredkit.

Re¢ je specificky lidskou schopnosti. AvSak ne vrozenou. Rodime se sice
s urCitymi dispozicemi, ty se vSak rozviji az pfi kontaktu s jinymi mluvicimi osobami
(Klenkova, 20006). Z historie zname piibehy, kdy se u déti zijicich od narozeni v socialni
izolaci fec prakticky vibec nevyvijela.

Od pojmu fec€ je nutné odlisit pojem mluva, ktery by mohl byt nespravné vniman
jako synonymum. Sovak (1989) v§ak mluvu definuje jako zpisob, jakym fe¢ uzivame.

Jako ptiklady uvadi mluvu afektovanou, nedbalou ¢i jevistni.

Jazyk

wJazyk je souhrn vyrazovych neboli sdélovacich (slovnich a neslovnich)
prostredku uZivanych v tom kterém ndrodé ““ (Sovak, 1989, s. 15).

Setkat se miiZzeme i s jinymi definicemi, které se ale vzajemné nevylucuji, spise
dopliiuji.

Jazyk je soustava zvukovych a druhotnych dorozumivacich prostredkii znakové
povahy, schopna vyjadrit veskeré védéni a predstavy clovéka o svété a jeho viasmi vnitrni
prozitky“ (Klenkova, 20006, s. 27).

Pokud budeme hledat rozdily mezi pojmy fe¢ a jazyk, tak jako jeden

z nejvyznamnéjSich lze zminit ten, ze fe¢ je vykonem individua, zatimco jazyk je
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spoleCenskym vytvorem (Sovak, 1989). Nicméné tyto pojmy spolu velmi tizce souvisi.
Aby byl ¢lovék schopen promluvit feci, musi ovladat dany jazyk. A jazyk se zase clovék

uci skrze snahu mluvit (Klenkova, 2000).

2.2  Verbalni a neverbalni komunikace

Komunikace jako takova se déli na verbalni, neverbalni a komunikaci ¢inem. A¢
dnes velmi vyznamné misto zaujima komunikace verbalni, je nutné si uvédomit, ze jako
prvni se vyvinula komunikace ¢inem doprovazena neverbalni komunikaci. Verbalni
neboli slovni komunikace je vyrazné€ mladsi (Klenkovéa, 2006).

Verbalni komunikace oznacuje veskeré komunikacni procesy, které realizujeme
pomoci mluvené nebo psané feci. Socialni vztahy (v€etné téch velmi blizkych) jsou na ni
do velké miry zavislé (Klenkova, 2006).

Mluvi se o riznych formach verbalni komunikace — hlasita, ticha, vnitini, psana
(vizualni) fe€. Je nutné mit na paméti, Ze psani a Cteni nemusi probihat vzdy pouze
prostiednictvim systémui, které pouziva vétSinova populace. Mize vyuzivat i jinych
symbold, napf. u nevidomych Braillovo pismo, znakova fe¢ atd. (Lipnicka, 2013).

Do neverbalni komunikace je Casto nespravné zarazovana pouze fec téla. Jedna se
vSak o vyrazné §ir$i pojem, ac je nutné piiznat, ze feC téla je pravdépodobneé jednou z jeho
nejzajimavejsich soucasti (Tagze, 2003).

Neverbalni komunikace ¢lovéku umoziuje orientovat se — snazi se o hledani
shody mezi tim, co druhy dé€la a co fik4, co proziva a jak se tvafi, mezi formou a obsahem
sdéleni, mezi verbalnim a neverbalnim projevem. Pokud v n€které z oblasti vyciti rozpor,
motivuje ho to k hledani a odhalovani tohoto nesouladu (Tagze, 2003). Neverbalni
komunikace zaroven umoziuje (vice nez komunikace verbalni) vyjadfovat emoce, vili
a postoje (Klenkova, 2000).

Lipnicka (2013) jako dalsi typ komunikace, ktery ptredchozi autofi nezmifiuji,
uvadi paralingvistickou komunikaci. Jedna se o dotvareni vyznami mluvenych projevil

pomoci pomlk, tonu hlasu, hlasitosti, rychlosti feci, kadence, melodie a rytmu feci.
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2.3 NarusSeni komunikacni schopnosti

V predchozi kapitole byly definovany zékladni pojmy souvisejici s oborem
logopedie a vyvojem ¢i naru§enim komunika¢ni schopnosti. Pfredmétem oboru logopedie
je pravé naruSend komunikacni schopnost. Diive se mluvilo vice o ,hovoreni nebo
,,patologii feci a jazyka“. Dnes se u nas i v anglosaskeé literatufe stale vice prosazuje prave
pojem , komunikace®, ktery ndm umoziiuje vnimat naru§enou komunikacéni funkci v celé
jeji §ifi. Pokladat ji totiz pouze za foneticko-fonologickou (zvukovou) stranku feci by
bylo pfilis§ zjednoduduyjici (Klenkovéa, 2006).

., Komunikacna schopnost’ jednotlivca je naruSena vtedy, ak niektord rovina
(alebo niekolko rovin sucastne) jeho jazykovych prejevov posobi interferancné vzhladom
na jeho komunikacny zdmer. Pritom moZe ist o foneticko-fonologicku, syntakticku,
morfologicku, lexikalnu, pragmatickiu rovinu jazykovych prejevov, ... “(Lechta, 1989,
s. 19).

Foneticko-fonologickou rovinu lze zjednodusené popsat jako zvukovou stranku
jazyka. Tato oblast byla dfive pfeceniovana, a proto se dnesni logopedie snazi o jeji
komplexni zkouméani spolu s dal§imi rovinami. Morfologicko-syntakticka rovina se
zabyva tvorbou gramatickych tvarti, stavbou véty nebo i existenci slovnich druhi.
Lexikalné-sémanticka rovina zkouma aktivni a pasivni slovni zasobu, chapani vyznamt
slov i pfenesenych vyznamu napiiklad v podobé metafor nebo porekadel. Pragmaticka
rovina je jednou z nejvyznamngjSich, protoze umoziiuje sledovat schopnost jedince
vyjadrit komunikacni zameér. Do této oblasti spada napiiklad schopnost aktivné se ticastnit
rozhovoru, pouzivat a reagovat na nonverbalni komunikaci nebo uzivat adekvatni
komunikacni styly. (Vitaskova, Peutelschmiedova, 2005).

Lipnicka (2013) upozorfiuje na nutnost dvojiho pfistupu u piedskolnich déti
s naruSenou komunikac¢ni schopnosti. Jako prvni zmiiuje logopedicky pfistup, ktery nam
umoziuje narusenou komunikacni schopnost ¢lenit do zakladnich kategorii a analyzovat
je zpohledu etiologie (pfi¢in), symptomatologie (projeva, duasledkt), zpusobu
diagnostiky, moznosti terapie (Ié¢by, napravy) i prevence. Vedle tohoto piistupu ale
nesmime zapominat na pohled pedagogicky. A to v tom smyslu, ze konkrétni narusenou
komunikacni schopnosti vnimame u kazdého individualné. Prizpisobujeme podminky

edukace tak, aby se konkrétni dité mohlo maximalné rozvijet.
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Pfi definovani naruSené komunikacni schopnosti je nutné odliSovat urcité
fyziologicke jevy, které fadime mimo:

1) fyziologickou nemluvnost (pfirozenou pro obdobi do jednoho roku ditéte),

2) fyziologickou neplynulost feci (bézna v obdobi mezi tfetim a ¢tvrtym rokem),

3) fyziologickou dyslalii (nespravné vyslovovani nékterych hlasek pred patym

rokem ditéte) (Lechta In: Skodova, Jedlicka, 2003).

Tato prace je zamétena na rozvoj komunika¢ni schopnosti jako takové. Proto se
budeme zamérovat predevsim na primarni logopedickou prevenci. Zmifime vSak alespon
velmi struc¢né zakladni deficity komunikacni schopnosti, s kterymi se mizeme Castéji

setkat pfed zahajenim Skolni dochazky.

Poruchy vyvoje reci

V ptipadé poruch vyvoje feci mluvime bud’ o opozdéném vyvoji feci, €i vyvojové
dysfazii. Opozdény vyvoj feCi mize mit rizné piiciny — biologické nebo socialni. Muze
se projevovat bud pfimo opozdénym vyvojem feCi, nebo omezenym, preruSenym c¢i
odchylenym vyvojem feci. Pii diagnostice se nejvice zaméfujeme na miru intelektovych
schopnosti a sluch. (Skodova, Jedlicka, 2003). Pojem vyvojova dysfazie se pouziva
v ptipadé, ze jsou poskozeny feCové zony piimo v mozku. Dochazi pak
k nerovnomérnému vyvoji feci 1 osobnosti. Komunika¢ni schopnost je narusena ve vSech

rovinach feci (Bytesnikova, 2012).

Poruchy artikulace

Dal$i vyznamnou skupinou jsou poruchy artikulace, mezi které fadime dyslalii
a dysartrii (ByteSnikova, 2012). U Klenkové (2000) se mizeme setkat s pojmem
,haruseni ¢lankovani feci“. Vyznam je vSak totozny.

Pti dyslalii ,,je narusena vyslovnost jedné hldasky nebo skupiny hldsek rodného
Jjazyka, ostatni hlasky jsou vyslovovdny spravné... “ (Klenkova, 2006, s. 99).

Zatimco pii dysartrii je naruSena artikulace jako celek. Vznika pfi poskozeni
centralni nervové soustavy. Dysartrie mize mit rizné formy. Pii uplné neschopnosti

artikulovat mluvime o anartrii (Lechta, 2003).
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Poruchy plynulosti a tempa reci

Poruchy plynulosti a tempa feci, mezi které fadime koktavost a breptavost. Maji
razné formy a jedna se o pomeérné ¢asté poruchy v predskolnim veéku. Koktavost neboli
balbuties ma Sirokou Skalu symptomu a i jeji etiologie je znacné komplikovana.

Koktavost miizeme definovat jako ,,syndrom komplexniho naruseni koordinace
organii participujicich na mluventi, ktery se nejndpadnéji projevuje charakteristickymi
nedobrovolnymi specifickymi pauzami, naruSujicimi plynulost procesu mluveni, a tim
pusobici rusivé na komunikacni zamér. ““ (Lechta In: Lechta, 2005)

Definovat breptavost neni podle Lechty (2003) jednoduché. Mezi vyznamné
charakteristiky breptavosti zmifiuje naptiklad to, ,, Ze si ho dand osoba neuvédomuje, ma
maly rozsah pozornosti, narusena je percepce, artikulace a formovani vypovédi“ (Lechta,

2003).

Poruchy zvuku reci

Dale zminime skupinu poruch zvuku feci. Patfi do ni huhfiavost neboli rinolalie
a palatolalie. Pii huhfiavosti je naruSen zvuk fedi i artikulace. Re¢ ma charakteristicky
zvuk hlasu, ktery je ovlivnén individualni mirou jeho nazalni rezonance. Pfi palatolalii
dochéazi k deformaci jednotlivych hlasek. Jeji pficinou jsou orofacialni rozstépy

(Klenkova, 2000).

Mutismus

Mutismus je ,, ztrdata schopnosti komunikovat “ (Klenkova, 2006, s. 91).

,,Mlceni po ukonceném recovém vyvoji pri existujici schopnosti mluveni a reci“
(Bytesnikova, 2012, s. 62).

Mutismus Ize délit na totalni a elektivni. V ptipadé mutismu totalniho nemluvi
doty¢ny nikdy. U ptedskolnich déti se Castéji setkame s elektivnim (nebo selektivnim)
mutismem, ktery se projevuje pouze v nékterém prostiedi ¢i socidlnim okruhu

(Kutalkova, 2005).
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2.4 Nastin vyvoje komunikacni schopnosti

., Fylogeneticky vyvoj lidské reci jako komunikacniho prostiedku je odhadovan na
3,5 milionu let. Ontogeneze — zdkladni vyvoj reci ditéte — by méla byt ukoncena v Sesti az
sedmi letech. Z recového projevu ditéte miizeme usuzovat na stupen vyvoje jeho motoriky,
zejména tzv. jemné motoriky (zahrnuje mobilitu ruky a mluvidel), rozsah znalosti
a védomosti, zpiisob mysleni, na miru socializace a v neposledni radé na osobnostni vyvoj
ditéte “ (Vitaskova, Peutelschmiedova, 2005, s. 155-156).

V literatufe se muzeme setkat s riznym clenénim obdobi vyvoje komunikacni
schopnosti. Jesté pied tim nez se pustime do jejich vycCtu, je nutné zminit dulezitou
informaci, kterou Lechta (1989) uvadi uz v ivodu kapitoly vénujici se ontogenezi feci.
Upozoriiuje na to, ze jednotliva stadia (a zejména jejich vékova urceni) je tfeba vzdy
uvazovat v souvislosti vyvoje konkrétniho jedince. Stejné tak, jako jiné oblasti vyvoje
ditéte, 1 vyvoj feci je velmi individudlni. Lechta (1989) uvadi, ze jen u piiblizné poloviny
déti se dané vyvojové obdobi rozvine v uvedeném vékovém okné.

Lechta (1989) vyvoj feci déli na dvé zakladni obdobi:

1) pfipravna (piedverbalni) stadia,

2) vlastni vyvoj feci.

24.1 Pripravna obdobi

Tato obdobi trvaji piiblizn€ do 1 roku véku, kdy dochazi k ziskavani dovednosti,
navykl a dozravani funkci, které jsou potiebné pro vlastni vyvoj feci (Lechta, 1989).

Prvni hlasovy projev, s kterym se u novorozence setkame ve vétSin€ piipadu jiz
na porodnim sale, je novorozenecky kiik. Tento kiik je povazovan za reflex, ktery je
vyvolan podrazdénim dychaciho centra (Klenkovéa, 2006).

Pivodné reflexivni kiik, ktery nemusi vzdy znamenat nespokojenost, vSak
vyvolava v okoli ditéte urcité reakce. Novorozenec je chovan nebo jinak utéSovan a brzy
zjisti, ze kiikem se mize k témto ¢innostem propracovat. AC to muze byt pro okoli ditéte

vselijak vyCerpavajici, pro dité je Casty fyzicky kontakt nutnym zdrojem jistoty a bezpeci.
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(Kutalkova, 2005). Jako jeden z pfirozenych zptusobi komunikace mezi matkou a ditétem
lze vnimat naptiklad 1 kojeni (Klenkovéa, 2006).

Kolem Sestého tydne lze sledovat jisté citové zabarveni kiiku, které souvisi
s dozravanim nervovych drah. Nejdiive muzeme sledovat tzv. tvrdy hlasovy zacatek,
kterym dité vyjadiuje nepiijemné pocity. Pozdéji, kolem tii mésich veéku, kiitk muze
vyjadfovat 1 pfijemné pocity jako je nasyceni ¢i spokojenost. Mluvime o tzv. mékkém
hlasovém zacatku (Lechta, 1989).

Postupné se zvétSuje mnozstvi zvuku, které si na zakladé opakovani sacich
pohybu dit€ osvojuje. Mluvime o broukani (Kutalkova, 2005).

Kolem Sestého mésice prfichazi zvatlani, pii kterém kojenec zacina jednotlivé
hlasky spojovat do slabik. O kdnonickém zvatlani mluvime ve chvili, kdy dit€ za¢ne tyto
slabiky zdvojovat. Napftiklad , baba“ nebo ,,mama“ (Smolik, Seidlova Malkova, 2014).

Kutéalkova (2005) uvadi deleni zvatlani na obdobi pudové, které je typické pro
prvnich Sest mésicu zivota, a zvatlani napodobivé, kdy se dité snazi napodobit gestikulaci
¢i shluky hlasek, ale zdafile se mu dafi imitovat zejména melodii a tempo feci. Posledni
ctvrtleti prvniho roku pak oznacuje jako obdobi rozuméni feci. Dité€ uz nereaguje pouze
na realitu, ale zacina si urcité predméty a situace spojovat se slovy. Stale potiebuje

vyraznou melodii a mimiku, ale postupné zacina rozumét obsahu slov.

2.4.2 Vlastni vyvoj reci

Vlastnim vyvojem feci se oznacuje obdobi, které zacina piiblizn€ v jednom roce
véku ditéte a dale se déli na stadia emocialné-volni, egocentrické, asociacné-reprodukent,
rozvoje komunikacni feci, logickych pojmu, intelektualizace feci (Byte$nikova, 2012).

Na tomto dé€leni se shoduje vétSina autorti a budeme se mu v této praci vénovat
podrobnéji. Pro uplnost vSak bude zminéno jes§té¢ déleni, které uvadi Lechta (2003).
Obdobi pragmatizace (do 1. roku), sémantizace (1. — 2. rok), lexemizace (2. — 3. roky),
gramatizace (3. — 4. roky), intelektualizace (po 4. roce). Tato klasifikace ma pomoci pfi

diagnostice piiblizn€ urcit dosazenou uroven feci.
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Stadium emocionalné-volni

Toto obdobi je typické priblizné od jednoho do jednoho a pul roku. Jak jiz nazev
napovida, dit¢ v tomto obdobi pomoci feCi vyjadiuje predevsim své pocity, prani
a zadosti. Jednotliva slova, ktera si dit€ osvojuje, maji vyznam celé véty. Mluvime o tzv.
jednoslovnych vétach (Klenkova, 2000).

Ze slovnich druhti se nejcastéji setkame s podstatnymi jmény a citoslovci. Pozdéji
1 se slovesy. Vyznam jednotlivych slov pomahaji pochopit tzv. prozodické faktory,
napfiiklad intonace (Bytesnikovéa, 2012).

Ve spoleCnosti je pomérné zazité, ze prvni slovo ditéte pfichazi pravé kolem
jednoho roku véku ditéte. Nicméne Smolik a Seidlova Malkova (2014) na piikladu
nékolika vyzkumu ukazuji, ze rozpéti, v kterém malé dité fekne své prvni slovo, mize
byt vyrazné Sirsi, a do velké miry zalezi 1 na tom, jak jsou nastavena pravidla vyzkumu
a co rodi¢e oznacuji za zvatlani a co za prvni slova. Néktefi mluvi o prvnich slovech jiz
v osmi mesicich a jini az po prvnim roce ditéte. Zajimavé vsak je, ze napii¢ riznymi
jazyky se setkavame s podobnymi prvnimi slovy. NejCastéj§i jsou oznaleni pro
lidi — zejména rodice, slivko ne (nebo jiné oznaceni pro zapor), pozdravy a dalsi (Smolik,

Seidlova Malkova, 2014).

Stadium egocentrické

V tomto obdobi, které trva piiblizné od roku a pul do dvou let, dité objevuje
mluveni jako Cinnost. Dité prostfednictvim mluvené feci napodobuje chovani dospélych
a prichazi prvni obdobi otazek. Nejcastéji se dité pta otazkami: ,,Co je to? nebo ,,Kdo je
to? (ByteSnikova, 2012).

Kolem dvou let by dité mélo rozumét priblizné 300 sloviim a aktivné pouzivat asi
50 slov. M¢lo by fikat vlastni jméno, odpovidat na otazky ano/ne, kombinovat dvé slova
do vét (naptiklad podstatné jméno a sloveso nebo podstatné jméno a piidavné jméno)

(Skodova, Jedlicka, 2003).

Stadium asocia¢né-reprodukéni
Kolem dvou let véku ditéte dochézi k rychlému rozsifovani slovni zasoby. Tento
,,slovnikovy spurt™ souvisi s osvojenim symbolického principu — dité uz vi, ze kazda véc

ma své jméno (Smolik, Seidlova Malkova, 2014).
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Stadium rozvoje komunika¢ni reci
rokem. Dité€ se jiz pomoci komunikace snazi dosahnout konkrétnich malych cilt

(Bytesnikova, 2012).

Stadium logickych pojmu

V obdobi okolo tfetiho roku se z konkrétnich pojmu postupné stavaji vSeobecné.
To souvisi s pfechodem z prvni signalni na druhou signalni soustavu. V souvislosti
s timto velkym pokrokem v feci pfichazi ale i drobné obtize jako jsou zardzky v feci,
opakovani hlasek, slabik a slov, které mohou pfi nespravném vedeni ditéte vyustit
v budouci potize. V tomto obdobi vznika nebezpeci vzniku koktavosti (Lechta, 1989).

V tomto obdobi ma dité osvojeno piiblizne¢ 1000 slov. Kolem tfi a ptl let pfichazi
tzv. druhy vék otazek, kdy se dité nejCastéji pta na otazky: ,Proc? a ,Jak?“. Dité se

zakladné orientuje v Case (Bytesnikova, 2012).

Stadium intelektualizace

Toto stadium zacind pfiblizné na prelomu tii a Ctyf let a pokracuje az do
dospélosti. Dochézi k rozvoji logické stranky feci. Dité jiz presnéji rozliSuje konkrétni
a abstraktni pojmy, rozviji se u n¢j schopnost chapani obsahu sdéleni, rozsituje se slovni
zasoba a celkové se zkvalitiiuje feCovy projev. ByteSnikova, 2012).

Sestileté dit& vyristajici ve vhodném prostiedi by mélo byt schopné bez probléma
komunikovat slovné svym matetskym jazykem a byt pfipravené osvoyjit si jeho grafickou

formu. (Lechta, 1989).
2.5 Komunikacni schopnosti v Ramcovém vzdélavacim planu
pro predskolni vzdélavani
Réamcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani se v kapitole 5.2. Dité

a jeho psychika v jedné ze svych tfi podoblasti vénuje pfimo jazyku a feci. Jsou zde

kladeny tfi zakladni dil¢i cile pro tuto oblast:
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1) ,,rozvoj recovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vaimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvdreni pojmii,
mluvniho projevu, vyjadiovdni);

2) rozvoj  komunikativnich  dovednosti  (verbdlnich i  neverbdlnich)
a kultivovaného projevu,

3) osvojeni si nékterych poznatkii a dovednosti, které predchdzeji cteni i psani,
rozvoj zdajmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbdlni
i neverbdlni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické).” (Ramcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, online, 2021, s. 17)

Konkrétnéjsi predstavu o tom, co by dit¢ mélo na konci predskolniho vzdelavani

umét nam nabizeji oCekavané vystupy z této oblasti. Té€chto vystupt je cela fada, bude
uvedeno alespon nekolik zakladnich. Patii sem spravnd vyslovnost, ovladani dechu,
tempo a intonace feCi, schopnost pojmenovat vétSinu toho, co nas obklopuje, vedeni
rozhovoru (naslouchani, sledovani obsahu), osvojovani novych slov a jejich aktivni
pouzivani, zpaméti se naucit kratky text (basnicku, pisni¢ku nebo pohadku), popis situace
(podle obrazku, ¢i skutecné), tvoreni jednoduchych rymu, sluchové rozliSovani hlasek ve
slové a pocateCnich i koncovych slabik, projevovani zajmu o knihy, poslech cCetby,
soustfedéné sledovani divadla aj. (Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni

vzdélavani, online, 2021).

2.6 Vybrané metody rozvoje komunikacnich kompetenci

v materské Skole

Strucné a prehledné popisuje metody rozvoje komunikacnich kompetenci
napiiklad Kutalkova (2005). Radi mezi né realitu, hru, praci, obrazky a knizky, pohadky
a pribéhy, tikadla a basnicky, pisnic¢ky, kresbu, mluvni vzor a komunikaci v roding,
divadlo, vyuziti masmédii a nacvik.

Nejpiirozenéj§i metodou je realita, ktera nas obklopuje na kazdém kroku a kterou
je dobré znat. K poznavani svéta okolo nas a komunikaci s nim ale potfebujeme dobrého
pruvodce. Tim by se mél stat nejcastéji rodic, ktery ditéti nabizi popisy okoli a zodpovida

ditéti veskeré jeho vietedné otazky. (Kutalkova, 2005). Ukolem rodié i pedagogi je
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podnécovat déti ke spontannimu jazykovému projevu a chuti k nému (Krejcikova,
Kaprova, 2000).

Dalsi metodou, kterou zmifuje napiiklad Bytesnikova (2012) je komunitni kruh.
Mluvi o ném v souvislosti s programem Zdrava skola, Daltonsky plan a waldorfskymi
matefskymi Skolami. My se vSak domnivame, ze tato metoda se jiz stava soucasti dne
béznych matefskych Skol a setkavame se sni i u riznych dalSich alternativnich ¢i
inovativnich pedagogickych sméri. Podle Bytesnikové (2012) slouzi komunitni kruh
k vytvareni pocitu bezpeCi, uznani a sounalezitosti. Dale se déti uci respektovat
komunikac¢ni pravidla, kterd jsou dana pro komunitni kruh. Napfiklad to, ze vzdy mluvi
pouze jeden.

Lipnicka (2013) uvadi jiné déleni, které je vice zaméfené na prevenci narusené
komunika¢ni schopnosti. Jako prvni skupinu uvadi metody podporujici rozvoj slovni
zasoby. Mezi n€ patii napiiklad pojmenovavani osob, predmétl a jeva, seskupovani slov,
objasiiovani vyznamu, srovnavani vyznamu. Druhou skupinou jsou metody rozvijeni
spravné vyslovnosti, zietelnosti a srozumitelnosti fe¢i. Radi sem réizné artikulaéni hry
a cviceni, odezirani, napodobovani zvukq, hry s rytmem a pohybem, tvorbu rymu a dalsi.
Tteti skupina se zaméfuje na rozvijeni porozumeéni i souvislého vyjadfovani a povédomi
ditéte o gramatické stavbé jazyka. Do této skupiny spadaji aktivity jako povidani,
vypraveéni, zpév a tanec, ¢innosti dle instrukce, hadanky, fikanky, dramatizace, plany,
verbalni feSeni problému nebo Cteni s ditétem.

Kromé piimé podpory komunikacnich kompetenci ditéte nékteti autofi fadi do
primarni logopedické prevence i rozvoj jemné i hrubé motoriky, koordinace pohybi,
oromotoriky, zrakového a sluchového vnimani. A to z toho divodu, Ze tyto oblasti Gizce
souvisi s rozvojem feci (Bendova, 2020).

U veskerych uvedenych metod je vsak zasadni jedna véc: mély by probihat
v atmosféfe diavéry a byt vykonavany sradosti. CviCeni provadéna pod natlakem
nemohou v zadném piipadé nahradit cinnosti, které jsou provadény dobrovolné
a s laskou (Krejcikova, Kaprova, 2000). Zaroven by mély byt aktivity vyvazené, aby

fecové a komunikacni schopnosti ditéte byly rozvijeny celostné (Lipnicka, 2013).
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3 DETSKA LITERATURA A JEJI MOZNOSTI
VYUZITIi PRO ROZVOJ KOMUNIKACNICH
KOMPETENCI

3.1 Charakteristika détské literatury

V této kapitole bude strucné charakterizovana détska literatura. Jiz velmi malé déti
se diky svym rodic¢im, prarodi¢im ¢i jinym pecujicim osobam seznamuji s literaturou.
Nejcasteji nejdiive s lidovou poezii, ktera se v rodinach predava z generace na generaci.
Riznymi fikadly, basnickami, hadankami a dal§imi. Vyznamnym sbératelem détského
folkloru byl naptiklad Karel Jaromir Erben. U malych déti Cerpame samoziejmé i z umelé
poezie pro déti, jejimiz vyznamnymi predstaviteli jsou napiiklad FrantiSek Hrubin nebo
Jifi Zacek. A& je oblast détské poezie pomémé bohata, nabidka prozy pro déti a mlade
je jesté §iri. Radime sem v prvni fadé pohadky lidové, pohadky autorské, povésti,
legendy, baje, prozu s div¢i hrdinkou, dobrodruznou literaturu, historickou prozu a prézu
s ptirodni tématikou (Urbanova, Rosova, 2003). Tato prace se bude podrobnéji zabyvat
pouze pohadkou, resp. autorskou pohadkou.

Pristupy ke pohadkam pii praci s détmi v piedSkolnim veéku se mohou lisit.
Nékteré sméry je mohou dokonce oznaGovat za nevhodné. Rigan (2014) viak vysvétluje,
ze v zivote predskolniho veéku hraje pohadka nezastupitelnou roli. Jejim prostfednictvim
se muze vzivat do d€je, postupné zjist'uje, ze se nejedna o realitu, ale je to podobné jako
,jakoby“ ve hie. Skrze tradi¢ni pohadky poznava kulturni odkaz svych predkd, ktery
ovliviiuje 1 jeho dusevni vyvoj. Kromé toho ma pro dité pohadka podobny , terapeuticky*
vyznam jako hra. Jejim prostiednictvim se miiZze vyrovnavat se svymi strachy a konflikty,
které jsou bezpedn& vzdalené (zejména pii &teni v blizkosti milujiciho rodige) (Ridan,
2014).

Klasicka ¢eska pohadka ma vSak vétSinou jako zakladni motiv to, ze zlo je
potrestano a dobro odméné&no. Cernobilé déleni postav na dobré a zIé odpovida détskému
vnimani svéta. Proto tradi¢ni pohadky jsou v oblibé u déti 1 dnes, kdy maji velkou

konkurenci napfiklad ve filmové produkei (Kutalkova, 2005).
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Autorska pohadka do urcité miry sleduje formalni postupy a vypravécsky styl
pohadky lidové. Mnohdy vSak dochazi k zanrovym piesahim, kdy pak mluvime
o pohadkovém cyklu, pohadkovém roménu, aj. Prvnim vyznamnym piispévkem do Ceské
umélé pohadkové tvorby pro déti byli Broucei od Jana Karafiata. Mezi dal§i vyznamné
autory autorskych pohadek patii napiiklad Josef Lada, Karel a Josef Capek, Jan Werich
nebo Vaclav Ctvrtek (Urbanova, Rosova, 2003).

3.2 Vyznam predcitani ¢i vypravéni v rodiné i materské Skole

Vyznam predcitani détem v predSkolnim véku je rozhodné nepopiratelny, a to
zmnoha duvodi — podporuje rozvoj predstavivosti, fantazie, vnitini dialog a dalsi.
Predcitani ¢i vypravéni pfed spanim je primarné rodi¢ovsky (Ci prarodicovsky) ukol,
ktery do urcité miry dopliuji instituce. Za negativni jev se da pokladat nahrazovani této
aktivity pohadkou pusténou na televizi ¢i jiném audiovizualnim zafizeni. PredcCitani Ci
vypravéni u ditéte podporuje zdjem o Cteni a jeho prvni pokusy rozumeét psanému textu.
Predskolni déti sice vétsinou nectou v pravém slova smyslu, ale uz zde mluvime o tzv.
,,predCtenarské gramotnosti, ktera je pro budouci vyvoj ¢teni velmi dilezita. V ramci
tohoto obdobi déti nejcasteji ,,Ctou” obrazky misto pismen. Spolu s rodi¢i (¢i jinymi
predcitajicimi) sleduji ilustrace doprovazejici text nebo si samy knihou listuji a ¢tou
ptibeh vypraveény obrazem (Lepilova, 2014).

., Déti vnimaji cteni jako zpiisob komunikace, zpusob sdélovani myslenek, jako
prijemnou moznost traveni volného casu. Cteni je podnécuje k otdzkam, které pokladaji
zcela prirozené a spontdnné. “ (Havlinova, 2019, s. 17)

Travnicek (2018) uvadi, ze Casto muize byt vramci predCitani Ci vypravéni
dulezit&jsi to, Ze se sdili, nez co se sdili. Ze &as predéitani se stava ritualem, ktery maze
pretrvavat i do doby, kdy uz se dité Ctenafsky emancipuje, tzn. umi samo Cist. Dale na
zakladeé svych vyzkuma doklada, ze predCitani v détstvi ma velky vliv na budouci
Ctenatstvi v dospélosti.

,, ... nikde jinde neplati Matousiiv efekt (ti, co maji, dostanou jesté vice) tolik jako

u predcitani “ (Travnicek, 2018, s. 119).
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Rodina je dle jeho vyzkumt zakladnim pilifem budouciho Ctenafstvi a neni
mozné, aby Skola tuto rodinnou funkci nahradila. Ba naopak. Ve Skolach se bohuzel
nerovnosti ve Ctenarské gramotnosti vice prohlubuji (Travnicek, 2018).

Seznamovani ditéte s knihou, jejim obsahem, autorem, obalem a dalSimi
nalezitostmi m4 vyznam jiz v obdobi piedskolniho véku. Ctenaiska gramotnost totiz neni
jen o tom umét Cist a psat. Uz v ramci rozvoje predctenarské gramotnosti by déti mély
veédét, k Cemu je psany jazyk uziteCny jim konkrétn€. Uz v matefské Skole se mohou
knihy stat pfirozenou soucasti zivota ditéte. A to ma vliv na jejich budouci motivaci ucit
se Cist a psat (Krejcikova, Kaprova, 2000).

,,Déti se pomoci kvalitni literatury a kvalitnich versit uci vztahu k ceskému jazyku.
Uct se spravnému prizvuku, kterym se Cesky jazyk vyznacuje, coz je diilezité z hlediska
ndrustu poctu cizincii v materskych Skoldch, kteri se velmi snazi, ale prizvuky maji riizné

a déti je od sebe vzdjemné pochyti* (Hrubinova In: Téthalova, 2012).

3.3 Moznosti vyuziti détské literatury pro rozvoj

komunikacnich kompetenci

Rikadla a basni¢ky

Rikadla a basnicky jsou tou prvni oblasti, ktera by nas v souvislosti s vyuZzivanim
détské literatury pro rozvoj komunikaénich kompetenci méla zajimat. Vzdyt' uz s malymi
miminky se u¢ime basnicky typu ,,varila mysicka“ nebo ,,paci paci pacicky*. Neni je ¢im
nahradit. Davaji zazit pfijemny pocit z rytmu a spolecnosti rodice ¢i prarodice. Rozviji
feCové schopnosti, pamét, spravné dychani a dalsi. V matefské Skole je na zaCatek
s fikadly pozdé. Mélo by se s nimi zacinat v roding, a to pomérné brzy (Kutalkova, 2005).

Mezi tikadla a basnicky mizeme fadit i verSované hadanky ¢i rozpocitadla, ktera

maji mnohé vyuziti pfi praci s détmi v matefské Skole (Gebhartova, 2011).

Vyuziti ilustrace
Pti rozvijeni komunikacnich kompetenci se nemusime vzdy zaméfovat jen na text.
Vyznamnym prvkem zejména té détské literatury jsou ilustrace. Obrazovy doprovod je

nenahraditelny u prvnich knizek — détskych leporel, které si dit¢ miize samo prohlizet.
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Jeho vyznam samoziejmé zistava i dale, ale postupné se méni jeho charakter. Zatimco
trileté dit€ spiSe vnima to, co je vyobrazeno, Ctyileté uz se zacind zajimat o to, jakym
zpusobem je to zobrazeno. To souvisi stim, ze dit€¢ z ptibeéhu nejdiive chape jevy,
nasledné Cinnosti a jako posledni vztahy (Lepilova, 2014).

S timto jevem patrné pracuje waldorfska pedagogika, pro kterou je specifické
pravé to, ze jeden piibéh (nejCastéji klasickou pohadku) Ctou détem v matetské
opakované minimalné tyden. A to pry pravé z toho diavodu, ze ¢lovék potiebuje vice
opakovani proto, aby mohl nahlédnout vice vrstev a vyznamu piibéhu (Smolkova, 2007).

O vytvarném doprovodu literarniho dila ale nemusime smyslet pouze jako
o profesionalni ilustraci. I déti se mohou stat ilustratory a prostfednictvim ilustrace
vypravét slySené prib&hy, protoze kresba je pfirozenym vyjadfovacim prostfedkem ditéte
(Lepilova, 2014).

Détska literatura rozhodné slouzi i pro rozvoj slovni zasoby. Tradi¢ni pohadky
jsou plné dobovych pojmu, ale i pfirodnich jevi typickych pro venkov, které dnes déti
v bézném Zivote Casto t€zko poznaji na vlastni kiizi. Aby vSak text slovni zasobu opravdu
rozvijel, je nutné, aby pohadku vypravél nékdo, koho se déti mohou na vyznam pojmu

zeptat. I v tomto pripadé muze byt napomocna ilustrace (Lepilova, 2014).

Logopedicka literatura

Dnes uz se bézné setkavame s velkym mnozstvim publikaci, které jsou pfimo
zaméfené na rozvoj komunikacni schopnosti. Pfikladem muze byt publikace Logopedické
hadanky (2014), kde jsou kratké verSovanky urcené pro rozvoj vyslovnosti konkrétni
hlasky.

Je vSak nutné mit na paméti, ze logopedické basnicky a jina logopedicka literatura
jsou ucelové texty, které slouzi k procviceni vyslovnosti. Nemusi se hodit pro kazdé dité
a rozhodné neni vhodné jejich naduzivani. Nikdy by neméla byt pouzivana jako bézna

literatura pro déti (Kutalkova, 2005).

Détska literatura jako namét k didaktickym hram
Méjme vSak stale na paméti, Ze jednou z nejpiirozenéjSich Cinnosti ditéte
predskolniho véku je hra. Dité se skrze hru uci komunikovat a spolupracovat (Havlinova,

2019). Pouha Cetba détské literatury v matefské Skole muze déti spontanné podnécovat
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k riznym hram a tim jim umoznit znovu prozivat déje €i postavy. Zaroven se nabizi
1 moznost propojit piedcitani ¢i vypraveéni s didaktickou hrou, kterou pfipravi ucitel se
zamérem rozvijet urcitou schopnost ¢i dovednost. Z jinak pomérné nezajimavé aktivity

se prostiednictvim ptibéhu muaze stat nevidané dobrodruzstvi!

Samotna ¢etba
V neposledni fadé nesmime zapomenout zminit, Ze komunikacni schopnost je
rozvijena 1 samotnym piedc¢itanim ¢i spolenym c¢tenim. Dospély pifi ni nabizi ditéti

mluvni vzor a moznost doptavat se na to, cemu dité nerozumi (Lepilova, 2014).

Prevypravéni, reprodukce textu

Pohadku ¢i pribéh je mozné prevypravét ,jen tak™ ¢i za pomoci obrazového
materialu. Zajimavym nastrojem mohou byt napiiklad komiksy (Kutalkova, 2005).
Moznosti reprodukce textu, s kterym se déti jiz seznamily, je ale mnohem vice. Jako jednu
z nich 1ze zminit napfiklad dramatizaci, ktera by méla byt podle RVP PV (2021) jednou

z nabizenych aktivit v ramci rozvoje oblasti Re¢ a jazyk.

Samostatné prohlizeni a ,,¢teni* knizek

Podle RVP PV (2021) by déti v ramci matefské Skoly mély mit moznost si
samostatné prohlizet a ,,Cist™ knihy. Gebhartova (2011) uvadi, ze kazda tfida by méla mit
svou knihovnicku, v niz jsou publikace pribézné obménovany. Nestaci je v§ak jen prinést
dala prostor pro samostatné prozkoumavani. Knihy mohou do mateiské Skoly nosit

1déti.
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PRAKTICKA CAST
4 DETSKA LITERATURA JAKO PROSTREDEK
ROZVOJE KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI DiTETE
PREDSKOLNIHO VEKU

Cile vyzkumu
Bytesnikova (2012) ve své publikaci uvadi, ze soucasna predskolni pedagogika se
zaprvé snazi akcentovat vSechny vyvojové oblasti a rozvijet je ve vzajemném souladu,
a zadruhé, ze odbornici aktualné cili zejména na predchazeni negativnim jevim, tedy na
primarni prevenci.
Proto je cilem tohoto akéniho vyzkumu navrhnout takové aktivity, které 1ze vyuzit
v matefské Skole v ramci primarni prevence. Tyto aktivity nejsou nahodilé, nybrz
spole¢né s autorskou pohadkou tvofi uceleny koncept, vjehoz ramci mohou déti
pfirozené pracovat s jazykem.
Cilem praktické casti této prace je:
1) Napsat autorskou pohadku, ktera se stane zakladem série aktivit.
2) Navrhnout alespori 10 aktivit, které budou pifimo navazovat na text pohadky
a budou podporovat rtizné oblasti komunikac¢nich schopnosti.
3) Vytvorit jednoduché pomucky pro tisk, které¢ budou snadno vyuzitelné dal§imi
pedagogy.
4) Navrzené aktivity (planovani) ovéfit v matetské Skole (akce, pozorovani) za
ucelem zjisténi, zda jsou navrhované aktivity piiméfené veéku, prostredi,

casovym moznostem, zda jsou pro déti zajimavé apod. (reflexe).

Vyzkumny problém
Predmétem zkoumani tohoto vyzkumu je, zda a jakym zpusobem lze vyuzit
détskou literaturu (konkrétné autorskou pohadku) jako prostfedek rozvoje komunikacni

schopnosti.
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Vyzkumné otazky

VOI1: Jakym zpasobem lze vyuzit text autorské pohadky pro rozvoj
komunikac¢nich schopnosti ditéte v bézné matetské Skole?

VO2: Jaké pomucky a motivacni prostiedky Ize pro tuto ¢innost vyuzit?

VO3: Jak zaci matefské Skoly pfijimaji nabizené aktivity pro rozvoj

komunikac¢nich schopnosti?

Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek byl vybran zamémé. Zakladnim souborem byly déti
navstévujici Lesni matefskou Skolu Devétsil. Vyzkumnym vzorkem méli byt dva chlapci
a dvé dévcata starsi péti let — v povinném piedskolnim vzdélavani. AvSak vlivem
pandemické situace se vyzkumny vzorek zménil. Kromé dvou chlapcti, kterym jiz na
zacCatku Skolniho roku bylo 5 let a tudiz spadali do této kategorie, byly do vzorku pfidany
dveé déti (jeden chlapec a jedna divka), kterym bylo 5 let az v pribéhu listopadu az
prosince 2021. Tudiz budou v povinném predskolnim vzdélavani az nasledujici Skolni
rok. To samoziejmé ovliviluje zavéry vyzkumu, avSak vzhledem k roz§ifeni nakazy

v zafizeni nebylo mozné vyzkum provést jinak v rdmci danych ¢asovych moznosti.

Misto vyzkumu

Lesni matefska Skola Devétsil v Kamenici (Praha-vychod).

Vyzkumna metodika

Podstatou ak¢niho vyzkumu neni metoda, ale cinnost. Klade diraz na
pedagogickou praxi a zlepSovani Cinnosti pedagogickych pracovniki. Je zaméfen na
ucitele i na zaka. Prostfednictvim zkvalitnéni praxe miize ak¢ni vyzkum pfispét i k rozvoji
pedagogické teorie (Nezvalova, 2003). Ak¢ni vyzkum hleda cesty, jak prenést teorii do
praxe (Hendl, 2016). Zakladnimi prvky akéniho vyzkumu jsou akce, reflexe a revize.
V této praci bude vyuzit pro-aktivni akéni vyzkum, ktery je specificky tim, ze se nejdiive
pokousi o nové pristupy, které nasledné analyzuje a vyhodnocuje (Nezvalova, 2003).
V ramci akéniho vyzkumu jsou vyuzivany predevsim metody kvalitativniho vyzkumu
(Hendl, 2016). V této praci bude pro sbér dat vyuzito predev§im zucastnéného

(participativniho) pozorovani, kdy se pozorovatel pfimo ztucastiiuje déni (Hendl, 2016).
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Casovi organizace vyzkumu (podle jeho fAzi)

Pripravné prace véetné studia odborné literatury probihaly béhem cervna 2021 az
listopadu 2021. V této fazi byla vytvorena pohadka v¢etné doprovodnych aktivit véetné
veskerych pomucek.

V lednu 2022 byla planovana realizace vyzkumu v lesni matetské Skole Devétsil.
Kazdy tyden mél byt ovéten jeden blok aktivit. Vzhledem k nepfiznivé pandemické
situace a nafizené karantén¢ v dané matefské Skole byly zvazovany dalsi moznosti.
Zaprvé presunuti aktivit do jiné matetské skoly, kterou se bohuzel nepodatilo vzhledem
k pandemické situaci sehnat. Byly osloveny tfi mateiské Skoly, které praxi v jejich
zafizeni odmitly. Dale pak moznost realizovani vyzkumu kmenovymi uciteli matetské
Skoly. Nakonec bylo rozhodnuto, ze vyzkum bude realizovan autorkou prace v tydnu 24.
az 28. 1.2022 i pfes mozné riziko nakazy a neidealni podminky, kdy chybéla znac¢na ¢ast
déti v povinném predskolnim vzdélavani.

V prabéhu realizace projektu byla zapisovana prubézna reflexe k jednotlivym

aktivitam. Celkové vyhodnoceni vyzkumu probihalo nasledné od 29. ledna 2022.

Shrnuti aktualniho stavu resené problematiky

Rozvojem komunikaéni schopnosti ditéte se zabyva nejen RVP PV (2021), ale
1 fada dalSich publikaci. Nasimi vyznamnymi autorkami zabyvajicimi se logopedickou
prevenci a rozvojem komunikacnich schopnosti déti v matefské skole jsou naptiklad
Kutalkova a Klenkova. Knih, které predkladaji détem logopedicka cviCeni zabavnou
formou, je mnoho. Vyznamnymi autorkami jsou napfiklad Eichlerova nebo Havlickova.
Jsou autorkami mnoha publikaci, vénovanych fikadlim, basnickam ¢i pohadkam
s logopedickou tématikou. Dale zmifime Sachovou, kterd ve svych knihach Pohadkova
logopedie (2020) propojuje text pohadky s navazujicimi aktivitami.

Lze konstatovat, ze autord zabyvajicich se konkrétnimi nameéty pro logopedicka
cviceni je pomé&rné mnoho. Je vSak nutné upozornit, ze vétSina této literatury se zabyva
aktivitami pro déti, u kterych se jiz vyskytla vadna vyslovnost. Nejedna se tedy
o knihy, které bychom mohli ve velké mife vyuzivat v bézné matetské Skole pro celou
skupinu. Kutalkova (2005) upozorfiuje na to, ze logopedicka literatura by nemela byt

vyuzivana pro jiné ucely.
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Pak je tedy pole dostupné literatury vénujici se obecné rozvoji komunikaéni
schopnosti ditéte v predSkolnim veéku znacéné€ zuzené. Publikaci, které pro rozvoj
komunikac¢nich schopnosti vyuzivaji détskou literaturu, je jesté méné. Proto je cilem této
prace predstavit konkrétni moznosti, jak lze propojit détskou literaturu s aktivitami

podporujicimi komunikaéni schopnosti v ramci bézné Cinnosti matetské skoly.
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5 AUTORSKA POHADKA A AKTIVITY
ROZVIJEJICIi KOMUNIKACNI SCHOPNOST

Nasledujici obsah je ¢lenén do tii blokd, kdy kazdy probihal v jednom dni. Na
zacatku kazdé kapitoly 1ze nalézt tabulku, ktera se snazi piehledné predstavit jednotlivé
aktivity s jejich dil¢imi cili a pomtickami nutnymi pro jejich realizaci. Dale je text Clenén
tak, ze se Cetba autorské pohadky prolinad sjednotlivymi aktivitami. Kazda aktivita
obsahuje popis pomucek, dil¢ich cilti, motivaci, popis aktivity a reflexi, ktera je zaméfena
pfedev§im na to, zda déti pochopily zadani, jestli se aktivity ucastnily aktivné
a s nadSenim, jaka je Casova narocnost dané aktivity a do jaké miry byly naplnény dilci
cile.

Jednotlivé aktivity jsou prokladany predCitanim, které podporuje rozvoj

schopnosti naslouchat, sluchovou diferenciaci aj.
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5.1 Blok A

Tabulka 1: Blok A

Aktivita:

Dil¢éi cile:

Pomiucky:

Aktivita 1 — Tlukot srdce

rozcviCit mluvidla, ovladat

vydechovy proud

zadné

Aktivita 2 — Co méla

maminka v tasce?

rozvijet sluchovou pamét,
predstavivost, slovni

zasobu, rozkladat slova na

taska nebo obrazek tasky

jednotlivé hlasky
Aktivita 3 — Co méla rozvijet sluchovou a Satek, Cocka, jablko,
maminka v taSce zrakovou pamét, slovni lepidlo,...
doopravdy? zasobu
Aktivita 4 — Kdo chodi | rozvijet porozuméni textu, | obrazek déti (viz Ptiloha B)
k Zofce do skolky? zajem o vytvarné formy

sdéleni, vyjadrovaci
schopnosti, dovednost

diskutovat

Aktivita 5 — Na kterém
obrazku je pejsek, kterého

Zofka dostala?

rozvijet porozumeéni
mluvenému slovu,
vyjadfovani a porozumeéni

neverbalni komunikaci

obrazky pejsku (viz Pfiloha
0

Pred zacatkem Cetby pedagog sdéli détem, jaka bude struktura spole¢ného setkani

a jaky je obecné cil aktivit, které Cetbu doprovazi. Na toto téma lze déti navést dotazem,

zda znaji a maji n€jakou zkusenost s logopedii. Mlize s nimi nasledné pohovorit o tom,

co je dulezité pro to, aby spravné mluvily a bylo jim dobfe rozumét.

Predditani 1

Kdysi davno v jednom meéstecku, velkém priblizné tak jako tady vase Kamenice,

zila jedna mal4 holGicka, ktera se jmenovala Zofie. Byla moc hezka, mé&la dlouhé hnédé

vlasy a o1 v barvé nebe. Ve skolce neustale vymyslela néjaka dobrodruzstvi, ktera byla
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mnohdy velmi nebezpe€na. Snazila se ostatnim détem ukazat, jak moc je state€na a co
vSechno umi. Jenze déti to nebavilo a radéji si v klidu hraly nez aby cekaly, jak se bude
Zofka zase predvadét. Ta si pak piipadala oputéna a vlastné neuméla pochopit, proé se
s ni ostatni déti nekamaradi.

Zrovna v utery vymyslela, ze vyleze na hodné vysokou bfizu, kterd byla za
skolkou. Jeji vétve byly tenké, a tak se pod vahou Zoféina téla prohybaly. Zofce pii

$plhani tlouklo srdce jako o zavod.

Aktivita 1 — Tlukot srdce
Pomicky: zadné
Dil¢i vzdélavaci cile: rozevicit mluvidla, ovladat vydechovy proud
Motivace: Déti, jak to vypadd, kdyz nékomu tluce srdce jako o zavod?

Déti zkousi vymyslet, jaky zvuk muze délat srdce. S rukou na srdci spoleéné
predvadéji, jak jim bije pomalu, stfedn€ nebo rychle.
Reflexe: Tato aktivita déti pfili§ nezaujala. Byla nevhodné umisténa na pocatek lekce,
kdy se nekteré déti jesteé hodné stydély. Nechtély vydavat zadny zvuk a Cinnost srdce
naznacovaly jen rukou a tim padem u vétSiny nebyly naplnény dil¢i cile aktivity. Zaroven
tato aktivita vnesla do kolektivu urcitou nervozitu, ktera nastésti opadla pfi dalsi Cetbé.
Na zaklad¢ této zkuSenosti je slozité hodnotit asovou naroc¢nost. V tomto piipade byla
aktivita do 4 minut hotova, ale v pripadé, Ze by déti zaujala a bylo jich vice, muze trvat

1 vyrazné déle.

Predcitani 2
Zofka se bala, ale odmitala to pfiznat, protoze si myslela, e se vichni koukaji.

Az kdyz vylezla uplné€ nahoru, zpozorovala, zZe si jejiho vykonu vlastn€ nikdo nevsima.
Se smutnym pocitem se posadila na nejvyssi vétev a pozorovala déti, které si povidaly
kousek od ni. Hraly si na rodinu. Honzik zrovna pfedvadél, jaké ma jako tatinek svaly
a ze mamince pomuze s tézkym nakupem. FrantiSka, ktera byla v roli maminky,
predstirala, ze nemuze unést plné tasky. Bertik v oranzové Cepici sedél za maminkou
,,,,, e

Z typi zrovna vySel Oto ve zlutém svetru

a divil se, co se to tam dé&je.
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Aktivita 2 — Co méla maminka v tasSce?

Pomucky: taska nebo obrazek tasky (viz Priloha A)

Dil¢i vzdéelavaci cile: rozvijet sluchovou pamét, predstavivost, slovni zasobu, rozkladat
slova na jednotlivé hlasky

Motivace: Jd tady mdam obrazek té tasky, kterou méla Frantiska ve Skolce. A my si s ni
ted’ vyzkouSime jednu hru! Ja veknu: , Maminka méla ndkupni taSku a v ni... treba
pomeranc. “ Predam taSku dalStmu a ten musi zopakovat: ,, Maminka méla ndkupni tasku

¢

a v ni pomeranc... “ a doplni, co zase napadne jeho. TakzZe Fekne napriklad.: ,, Maminka
méla ndakupni tasku a v ni pomeranc a mydlo. “ Rozumime si? Kdo by chtél zacit?

V ramci zadné z nabizenych aktivit se pedagog nesnazi podporovat soutézivost
déti nebo jejich srovnavani. Zejména u aktivit tohoto typu je nutné davat pozor, aby dité
nezazivalo neuspéch. To je mozné zajistit naptiklad tak, ze se aktivita vzdy po vyiCeni
Ctyt slov ukonci a zaCne znovu, aby na dalsi dit€ nevysla ptili§ dlouha fada. V pripadé, ze
néjaké dit€ nevi, je mozné mit s ostatnimi domluvené, ze budeme napovidat prvni, pak
druhé a dalsi pismena. To muze pomoci udrzet pozornost ostatnich hraca a nabidnout
prostor pro procviceni rozkladani slova na hlasky a slabiky.

Reflexe: Béhem lekce se ukazalo, ze by bylo praktictéjsi, aby Aktivita 4 probéhla pred
Aktivitou 2 a Aktivitou 3. Celkové tato aktivita déti zaujala, bavila a aktivné se ji
ucastnily. Dil¢i cile byly naplnény kromé posledniho: ,,rozkladat slova na jednotlivé
hlasky“. S tim déti nemély velké zkuSenosti, a tak misto toho déti napovidaly pomoci
barev danych predmétd. Casova naro¢nost této aktivity je hodn& variabilni. Zalezi na
poctu déti a mnozstvi opakovani kol. V tomto pifipadé bylo prvni kolo zaméfené na
pochopeni cile aktivity a az béhem druhého kola bylo jisté, Ze vSichni pochopili zadani.

Minimalni ¢as potiebny pro tuto aktivitu je pfiblizn€ 5 minut.

Aktivita 3 — Co méla maminka v tasce doopravdy?

Pomiucky: satek, Cocka, jablko, lepidlo atd.

Dil¢i cile: rozvijet sluchovou a zrakovou pamét, slovni zasobu

Motivace: Ted’ Vdm déti ukdzu, co maminka koupila doopravdy. Co vidite? Pozorné si to
prohlédnéte, protoze za chvili to vS§echno schovam a zkusime, zda si vzpomeneme na

v§echno, co maminka nakoupila.
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Hra je znama také pod nazvem ,kimovka“. Pokud hra déti zaujme, je mozné
pokracovat tim, ze se obméni pfedmeéty nebo se vzdy jeden schova a déti hadaji ktery.
Reflexe: V této aktivité¢ déti zaujal zejména prineseny material, kterého bylo mnoho
— penézenka, smetaCek a lopatka, pepf, dzus, kofeni, citron, toaletni papir, kecup,
téstoviny atd. Aktivita byla zapoCata s mensSim poctem predmétd a nasledné byly
piidavany. Prekvapenim bylo, Ze spolecné déti uhodly i 11 predméti. Dilci cile byly
naplnény. Déti se ucastnily velmi aktivné a s velkym nadSenim. Bohuzel fyzicka blizkost
potravin v nich vzbudila vzpominku na blizici se svacinu, a tak jejich pozornost koncem

lekce kolisala.

Aktivita 4 — Kdo chodi k Zofce do $kolky?

Pomtucky: obrazek déti (viz Piiloha B)

Dil¢i cile: rozvijet porozuméni textu, zdjem o vytvarné formy sdéleni, vyjadfovaci
schopnosti, dovednost diskutovat

Motivace: Prinesla jsem obrdzek nékolika déti, které chodi k Zofce do skolky. Zkuste ted
kazdy postupné Fict jednu véc, kterou na ném vidite.

Vramci této aktivity je popisovan obrazek, ktery je dobré mit v dostatecné
velikosti nebo ve vét§im mnozstvi kopii. Minimalni velikost by méla byt A4. Déti
nejdfive popisuji, co na obrazku vidi — kdo a co tam je, jaké je pocasi atp. Pedagog dava
détem prostor pro spontanni projev. Az pozdéji se doptava. Déti se snazi odvodit jména
postav. Nasledné pedagog piecte text pohadky tolikrat, kolikrat je potfeba, aby z né déti
odvodily jména postav. Neékteré jsou popsany konkrétné, jiné je tfeba domyslet
vylu€ovaci metodou.

Reflexe: Déti byly zaujaty obrazovym materialem. Hned uhodly, kdo je Zofka, a dalsi
postavy doplnily aZ na zakladng opakované &etby. Ukol se vak nezdal byt obtiznym —
stacilo jedno opakované Cteni. Déti si obrazek dlouho prohlizely a byly aktivni. Dil¢i cile

byly naplnény. Casova naroénost do 5 minut.

Predcitani 3
Zofie k Vanocam od Jeziska dostala malého roztomilého pejska. M&l bily
cumacek, na prednich nohou mél tmave hnédé chlupy. Jedno ucho mél bilé, druhé hnédé

a kolem jednoho oka hnédou skvrnu.
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Aktivita S — Na kterém obrazku je pejsek, kterého Zofka dostala?
Pomucky: obrazky pejskt (viz Priloha C)
Dil¢i cile: rozvijet porozuméni mluvenému slovu, vyjadfovani a porozuméni neverbalni
komunikaci
Motivace: Mdme tady obrazky Ctyr pejskii, kteri jsou sice hodné podobni, ale prece nejsou
stejni. Nasim iikolem je ted poznat, ktery z nich je ten, kterého Zofka dostala od Jeziska.
V ramci této aktivity by mély déti na zadklad€ popisu poznat, na kterém ze Ctyt
obrazkd je Zof¢in pejsek. Kazdé dité mtze mit svij vlastni odhad, text je mozné &ist
opakované. Na zaver se mizeme déti zeptat, ktery se libi nejvice jim a jak by se jmenoval.
Pokud zbyva pedagogovi v ramci fizené Cinnosti ¢as nebo vidi u déti zajem, muze
s détmi vénovat Cas jednotlivym obrazkim psu. Ptat se, co psi na obrazcich délaji, jakou
asi maji naladu. Déti se mohou zkouset pomoci mimiky vyjadfovat podobnou emoci jako
vidi na obrazku.
Reflexe: Béhem této aktivity zacal ve Skolce zmatek. Nékdo piiSel do materské Skoly
a mluvil s pedagogy nedaleko od skupiny. To mélo na pozornost déti neblahy vliv. Proto
byla hned po této aktivité¢ rozdana omalovanka a byl vynechan témeérf cely zavér lekce,
coz urcité nebylo ideélni, ale v tu chvili nebylo pfiliS mnoho jinych moznosti. Prvni
z dil¢ich cilt byl naplnén, druhy ,, vyjadrovani a porozumeéni neverbdlni komunikaci “ se
naplnit nepodafilo. Obrazky pejskt se détem moc libily a dlouho si je prohlizely. Na zaveér

dostaly omalovanku, ktera jim udélala radost. Casova naro¢nost do 5 minut.

Predcitani 4

Ten pejsek ji kazdé rano doprovazel do $kolky a Zofie poznala, jaké to je mit
nékoho rad. Béhem dlouhych cest pres les si s Chlupafem, tak se pejsek jmenoval,
povidala. Svéfovala se mu s tim, co ji trapi a nadSené vypravéla o tom, co se ji povedlo.
S nim bylo vSechno takové jednodussi nez s détmi ve Skolce. Pfed nim se nemusela stydét,
nebo bat, Ze fekne néco 3patnd. Cestou ze $kolky zazivala Zofka s Chlupadem rtizna

dobrodruzstvi, o kterych si budeme vypraveét zase priste.
Zavér

Na zavér je vhodné shrnout obsah celého programu. Pedagog predava slovo

détem, které vypravi, o ¢em byl piibeh, jaké v ném byly hlavni postavy a jaké ukoly
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plnily. Pedagog maze polozit i otazku, co je asi eka pii§té. Co si mysli, ze Zofka
s Chlupacem zazije. Na uplném konci détem podekuje za jejich pozornost a aktivitu a

rozda jim obrazek Chlupace (viz Piiloha E), ktery si mohou pozd¢ji vybarvit.
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5.2 Blok B

Tabulka 2: Blok B

Aktivita:

Dil¢éi cile:

Pomiucky:

Aktivita 6 — Vzpominame

na Zofku

pfipomenout si zacatek
ptibéhu z minulého tydne,
porozumeét béznym
projeviim emoci a nalad,

cvicit se v projevovani

obrazky emoci (viz Ptiloha

D)

zda

poznavat stejna prvni
pismena slov, hledat
vztahy mezi slovy,

vytvoftit jednoduchy rym

emoci
Aktivita 7 — Drkotani zuby | rozpohybovat mluvidla, zadné
rozdychat se
Aktivita 8 — Co se asi Zofce | rozvijet predstavivost, obrazky komiksovych

bublin s predméty (viz
Ptiloha F)

Aktivita 9 — Jak Stekaji psi

rozvijet sluchové vnimant,
zamern€ pracovat se
zvukovou strankou feci —
intenzitou, vyskou, barvou

hlasu a tempem teci

zadné

Aktivita 10 — O ¢em je
pratelstvi

rozvoj samostatného
slovniho projevu na dané

téma

mluvici predmét

Aktivita 6 — Vzpominame na Zofku

Pomucky: obrazky emoci (viz Pfiloha D)

Dil¢i cile: pfipomenout si zacatek pfibéhu z minulého tydne, porozumét béznym

projevim emoci a nalad, cvicit se v projevovani emoci
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Motivace: Dnes si pripomeneme pribéh, ktery jsme Cetli minuly tyden. ProtozZe to ale
uslysite podruhé, ddvejte pri poslechu pozor i na to, jak se citi jednotlivé postavy. Jak se
citi Zofka nebo ostatni déti ze Skolky.

Béhem cteni textu pedagog dela prestavky, béhem kterych se pta déti, jak se asi
dana postava citi. Dava jim na vybér z obrazku (viz Priloha D), kde déti vybiraji ty, které
podle nich nejvice odpovidaji dané emoci. Na zaveér aktivity détem nabidne (nenuti), aby
ukazaly na obrazek, ktery nejvice odpovida tomu, jak se dnes citi ony. Pokud déti tato
aktivita zaujme, muize ji pedagog zaradit i v ramci dal§iho Cteni, nebo ji zaradit do
zavére¢ného bloku.

Reflexe: Déti se na dnesni setkani t€Sily a prvni aktivitu vitaly s nadSenim. Chvili trvalo,
nez se rozpovidaly o tom, co vidi na obréazcich pred sebou a jakou emoci vyraz tvare
predstavuje. Po chvili jiz ale aktivné vybiraly prstem vyraz obliCeje, ktery podle nich
odpovidal dané situaci. Zdalo se, ze je pro né snazsi vybirat oima nez o daném tématu
mluvit. Dil¢i cile aktivity byly naplnény. S prohlizenim vSeho materialu aktivita trvala

kolem 10 minut.

Pred¢itani S

Cestou ze $kolky zaZivala Zofka s Chlupa&em riizna dobrodruzstvi. Jednou padal
snih tak hust&, Ze mé&l Chlupa¢ celé nozicky obalené sndhem a nemohl uz jit dal. Zofie se
nejdfive snazila mu ten snih néjak z nozicek sundat, ale vzdy se mu na né hned nalepil
dalsi. Tak ho nesla v naruci, ale to zase byla Chlupacovi hrozna zima, protoze se nehybal.
Zofie si tehdy povzdechla: ,,Ach jo, Chlupagi, co mam ted” délat, kdyz domd je to jeste

'((

tak dlouha cesta? Vzdyt ty mi tady umrznes!“ Pejsek misto rady, po které Zofie tak

touzila, jen dal drkotal zuby a trpélivé &ekal, zda Zofie n&co vymysli.

Aktivita 7 — Drkotani zuby

Pomicky: zadné

Dil¢i cile: rozpohybovat mluvidla, rozdychat se

Motivace: Ted si vyzkousime, jak moc Chlupac drkotal zuby. Zkuste doSiroka roztahnout
rty jako kdyz se usmivdte a opatrné zacneme drkotat zuby. Ddvejte pozor, abyste se

nekousli do jazyka. Ten musi byt az za zuby.

45



Po drkotani zuby se pedagog zepta, co lze dé€lat pro to, aby byla clovéku mensi
zima. Zejména, kdyz se nemize hybat. Bud’ déti samy navrhnou nebo to na zaveér fekne
pedagog, ze jednou z moznosti je foukani teplého vzduchu na ruce. Déti si vyzkousi timto
zpusobem ruce zahfat.

Reflexe: Tato aktivita déti pfili§ nezaujala. Dilem tim, ze byly z pfitomnosti neznamého
pedagoga nervozni a také proto, ze bylo potteba aktivity vykonavat pomérné potichu. Ve
stejném prostoru se totiz nachazely 1 déti, které po obéde spi. Dil¢i cile byly splnéni pouze
Gastetné. Déti se aktivity ucastnily, ale ne s velkym nadenim. Casova naro&nost byla do

5 minut.

Predcitani 6

Zofie zvazovala viechny moznosti. Mohla se vratit zpét do skolky, ale co by tam
délala? Odchazela sice hned po obéd¢, avSak od té doby uz uteklo hodné casu. Hodiny
jesté neumi, ale je dost mozné, Ze ostatni déti ani pravodci uz ve Skolce nejsou. Vlastné
je to docela pravdépodobné, protoze si v§imla, Ze uz pomalu za¢ina byt tma.

Zofii napadlo jediné feseni. Rozepnula si bundu a stréila pod ni Chlupade. Désné to
studilo a Zofii z toho za¢inala byt také zima a byla hodné unavena. Nicméng ji nezbyvalo
nic jiného neZ jit. Chlupag po chvili pod bundou usnul. Zofie citila, e jeho t&lo je tak
jesté narocnéjsi nést. Zaroven ale Chlupac prestaval studit. Jejich téla se ted hrala
navzajem. Mezitim padla na les tma. Zofka viak §la stale dal, protoze cestu znala dobfe,
nebo si to alesponl myslela. Uz pro ni ale bylo naro¢né zvedat nohy v hlubokém snéhu,
a tak se nemuzeme divit, ze zakopla o pafez a spadla do bilé pokryvky. Uz byla tak moc

unavena, ze se nemohla ani posadit a za chvili usnula.

Aktivita 8 — Co se asi Zofce zd4

Pomucky: obrazky komiksovych bublin s pfedméty (viz Priloha F)

Dil¢i cile: rozvijet predstavivost, poznavat stejna prvni pismena slov, hledat vztahy mezi
slovy, vytvorfit jednoduchy rym

Motivace: Co by se tak mohlo Zofce zdat, déti? Na louce jsem pro Vas pripravila takové
obrazky, které by ted bylo potreba vSechny najit a spolecné bychom se podivali, co by se
mohlo Zofce zdat.
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Béhem této aktivity se déti zahteji a rozhybou. Kdyz posbiraji v§echny komiksové
bubliny, mizeme s nimi hrat rizné hry. Nejdiive se na jejich zakladé bavime o tom, co
se asi Zofce zd4. Pozdgji miize pedagog s détmi zkusit rozdélit predméty do dvojic podle
toho, jestli zacinaji na stejné pismeno. Dale je mozné délit slova do skupin podle
vyznamu. V neposledni fadé 1ze hledat k uvedenym sloviim rymy nebo se ptat, zda je vice
zeleniny nebo zvifat.

Reflexe: Tato aktivita byla diky bohatému materidlu Casové narocnéjsi — piiblizné 10
minut. Obrazky 1 cela aktivita déti zaujala. Problém byl s pochopenim zadani
u rozdélovani bublin do skupin podle vyznamu. Pomohl jednoduchy slovni ptiklad
s jinymi predmeéty. Dil¢i cile byly naplnény kromé posledniho ,,vytvorit jednoduchy

rym . Tato Cast programu byla z ¢asovych divodu preskocena.

Predcitani 7
Rodige se samoziejmé snazili Zofku najit, ale nedafilo se jim to, protoze nékde
omylem sesla z cesty. Kdyz uz uplné zoufali popaté prochézeli trasu mezi §kolkou a jejich

domovem, uslySeli z dalky néjaky povédomy zvuk. Byl to Chlupac!

Aktivita 9 — Jak Stékaji psi

Pomicky: zadné

Dil¢i cile: rozvijet sluchové vniméni, zdmérné pracovat se zvukovou strankou feci
— intenzitou, vySkou, barvou hlasu a tempem feci

Motivace: Co za zvuk myslite, Ze rodice slySeli? Stékani? Umite také $tékat?

Nejdiive déti Steékaji tak, jak je napadne. Poté zkousi, jak by Stékal konkrétné
Chlupac, ktery opravdu hodné chce, aby ho rodice nasli. Poté zkousi, jak §t€ka maly pes,
velky pes, §tastny pes, smutny pes atp. Pedagog nechava déti, aby samy popisovaly,
v ¢em se jejich prednes lisi a proc.

Reflexe: Dil¢i cile této aktivity byly do velké mira naplnény, ale déti se ji neucastnily
s velkym zaujetim. Opét byla patrna nervozita a obava ze vzbuzeni spoluzaka. Aktivita

se nezdala byt ¢asové naro¢na — do 5 minut.
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Predcitani 8
Nasledovali jeho §tékot a diky tomu nasli Zofku, jak lezi ve snéhu a viibec se
nehybe. Chlupac ji sed€l na biise pod bundou a snazil se ji zahfivat a zaroven §tékat tak,
aby je nékdo mohl najit. Kdyby mu piedtim Zofie nepomohla, sam by ted’ nemél dost
energie volat o pomoc. Zofie byla tak unavena, ze ji §t&kani viibec neprobudilo. Rodite
ji i s Chlupacem se slzami v ocich nalozili na san¢ a odvezli je domi do tepla. Tatinek
hned po piijezdu rozdélal oheni v kamnech a pfipravil tém dvéma dobrodruhim lezeni
hned u nich. Zofie se na chvili probudila, napila se teplého &aje od maminky a hned zase
usnula.
Spala takhle skoro cely tyden v kuse. Mezitim se vSichni spoluzaci ze Skolky
dozvédali, co Zofie zazila a jak statené se zachovala. Vypravéli si o tom upln& vsichni!
Kdyz se po dvou tydnech vratila Zofinka do $kolky, hned se k ni vrhli Frantiska
s Honzikem a vyjadiovali ji obdiv. Ale Zofie uz o zadny obdiv nestala. Zjistila totiz, Ze
pratelstvi neni o tom, aby ji nékdo obdivoval za to, co ma nebo umi.
Zjistila, ze nejdulezitéjsi je, ze se na sebe mizeme spolehnout a pomizeme si
v t&7kych Gasech. Najednou se Zofie nepotiebovala pied spoluzaky vytahovat a mohla se
s nimi uplné€ normalné bavit — o tom, co ji bavi, ale i o tom, ¢eho se tieba boji. Domi uz
nikdy nesla sama, protoze s ni chodila Frantiska. A nékdy, kdyz to domluvila s rodi¢i,
vzala FrantiSku 1 Honzika k nim na navs§tévu. Celé odpoledne si pak hrali na zahradé

s Chlupacem nebo si vymysleli jinou zabavu.

Aktivita 10 — O ¢em je pratelstvi
Pomucky: mluvici predmét
Dil¢i cile: rozvoj samostatného slovniho projevu na dané téma

Pedagog nechava kazdé dité, aby samo za sebe feklo, co pro n¢j znamena
pratelstvi a pro¢ se s nékym prateli. Na zavér aktivity détem podekuje za dnesni setkani
a popfteje, aby si odpoledne uzily ¢as se svymi kamarady.
Reflexe: Tato aktivita by s v&tsim poétem déti mohla byt velmi Easové naroéna. Ctyii
chlapci, ktefi se ucastnili tohoto programu v ramci vyzkumu, vS§ak nebyli pfili§ vytecni

a dané téma shrnuli do par zakladnich bodu.
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5.3 Blok C

Tabulka 3: Blok C

Aktivita:

Dil¢éi cile:

Pomiucky:

Aktivita 11 — Skladame
piibéh

popsat situaci na obrazku,
vypravet piibeh, sledovat
o¢ima zprava doleva,

spolupracovat, diskutovat

ilustrace piibéhu (viz

Ptiloha G)

Aktivita 12 — Je pravda, ze
ma Zofka &epici

s bambuli?

rozvijet tvofivé mysSlent,
formulovat otazku,

rozvijet zrakové vnimani

ilustrace piibéhu (viz

Ptiloha G)

Aktivita 13 — Modelujeme

rozvijet fantazii, jemnou

motoriku

modelina/keramicka hlina,

podlozky, pomicky na

modelovani

V ramci tohoto bloku jiz pedagog nebude pracovat ptfimo s textem pohadky. Ten
je mozné precist na zaver, ale pouze v pfipadg, Ze o to déti samy projevi zajem. Zakladem
této lekce jsou obrazové ilustrace pfibéhu (viz Piiloha G), s nimiz se pracuje ve vét§iné

aktivit.

Aktivita 11 — Skladame pribéh
Pomicky: ilustrace ptibeéhu (viz Ptiloha G)
Dil¢i cile: popsat situaci na obrazku, vypravét pribeh, sledovat o¢ima zprava doleva,
spolupracovat, diskutovat

Po prostoru se rozmisti obrazky s déjem pohadky, které pedagog nechava deti
posbirat a shromazdit. Pedagog je s détmi postupné prochazi a spolecné popisuji, co se
na daném obrazku odehrava. Nasledné se déti snazi ve skupin€ pfijit na to, jak by mély
jit obrazky za sebou. V ptipad¢ vétsiho poctu déti je vhodné jejich rozdéleni do mensich
skupin s vlastnim materialem.
Reflexe: Dnes se déti na spolecné setkani vylozené tésily, aktivita a obrazky je zaujaly.

Spolecné diskutovaly o tom, jak ilustrace poskladat. AvSak na zavér odmitly pribéh
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vypravét. Diky tomu nebyly naplnény vSechny dil¢i cile. Aktivita byla pomémé Casove

naro¢na — v men§im poctu minimaln€ 7 minut.

Aktivita 12 — Je pravda, ze ma Zofka &epici s bambuli?

Pomucky: ilustrace ptibéhu (viz Piiloha G)

Dil¢i cile: rozvijet tvofivé mysSleni, formulovat otazku, rozvijet zrakové vnimani
Motivace: Kdyz se Vis zeptam ,,Je pravda, Ze mda Zofinka Cepici s bambuli?“, co mi
odpovite?

V ramci této aktivity maji déti moznost vyzkouset si formulovani otazek tak, aby
byly pochopitelné pro ostatni déti. V ramci této aktivity by déti mely formulovat otazky,
na které je odpovéd’ ano nebo ne. Nicméné pokud nekteré z déti otazku polozi jinak, neni
to Spatné, ale je to prilezitost o tom diskutovat.

Reflexe: Do této aktivity se nejdiive aktivné zapojil pouze jeden chlapec. Ostatni pouze
zodpovidali otazky. Kdyz se ale ke konci aktivity zapojili vSichni zuCastnéni, nekteré
otazky byly velmi zajimavé a originalni. Dil¢i cile byly zcela splnény a zaroveri byla
navic podpofena dovednost diskutovat ve chvilich, kdy mél kazdy na otazku jiny nazor.

Aktivita je Casove velmi variabilni.

Aktivita 13 — Modelujeme

Pomucky: modelina/keramicka hlina, podlozky, pomtcky na modelovani

Dil¢i cile: rozvijet fantazii, jemnou motoriku

Motivace: A protoze se nasSe posledni setkdni jiz blizi ke konci, mdm pro Vas posledni
ttkol. Prinesla jsem Vam keramickou hlinu, z niz si miiZete vvmodelovat néco, co souvisi
s pribéhem, ktery jsme si spolu cetli.

V piipad€, ze o to déti projevi zajem, muze pedagog détem béhem tvoreni
predcitat. Na uplny zavér setkani détem predava darek, kterym je kniha s pohadkou, aby
se k ni mohly kdykoliv vracet. Kniha je nasledné ulozena do tfidni knihovnicky a je
mozné si ji kdykoliv vypujcit.

Reflexe: Tato aktivita byla pro déti velmi atraktivni, ale spiS ji vyuzily jako pfilezitost
vytvorit si néco vlastniho — ne z pfibéhu. V tom jim nebylo branéno. Na aktivitu zbylo
poslednich 10 minut a to je urcit€¢ malo. Tvofeni trvalo pfiblizn€ 20 minut a stejné bylo

nutné déti popohanét, coz rozhodné neni zadouci. Dil¢i cile aktivity byly naplnény.
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6 DISKUZE A ZAVERY VYZKUMU

Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, jestli a jak lze vyuzit détskou literaturu
(konkrétné autorskou pohadku) pro rozvoj komunikaéni schopnosti déti v povinném

predskolnim vzdélavani. Konkrétné se snazil odpovidat na tyto vyzkumné otazky:

VO1: Jakym zpusobem lze vyuzit text autorské pohadky pro rozvoj
komunikacnich schopnosti ditéte v bézné materské Skole?

V tomto konkrétnim vyzkumu byla autorska pohadka vyuzita k predcitani, které
samo o sob¢ déti uci naslouchani, podporuje rozvoj sluchové diferenciace, schopnosti se
soustredit, sledovat d¢j, obohacuje slovni zasobu aj. Text byl vSak vyuzit jako namét
k dalsim cinnostem. Jednalo se o kratké aktivity, v jejichz ramci bylo cilem predstavit
Sirsi Skalu vyuziti textu. Pohadka se tak stala podkladem pro ¢innosti zaméfujici se na
rozpohybovani mluvidel, spontanni feCovy projev, praci s dechem, kladeni otazek,
sluchovou diferenciaci a mnoho dalsiho. Bylo zji§téno, ze v tomto konkrétnim ptipadé

propojeni pohadky s dal§imi aktivitami velmi usnadiiuje motivaci déti k ¢innostem.

VO2: Jaké pomucky a motivacni prostiredky lze pro tuto ¢innost vyuzit?

Pohadku samotnou lze vnimat jako motivacni prostiedek pro ¢innosti rozvijejici
komunikac¢ni schopnosti. Vedle samotného textu byly hlavnim motivacnim prostfedkem
zejména ilustrace k pribéhu. Vyznamné bylo také propojeni tohoto obrazového materialu
s dalsimi grafickymi pomuckami ve stejném stylu. Cely projekt byl diky tomu kompaktni
a dalo by se fict esteticky. Dal§im motivacnim prostfedkem byl realny material
(viz. Aktivita 3), ktery déti velmi zaujal a motivoval, zaroven ale misty poutal pozornost
nezadoucim smérem. Vedle téchto zminénych prostiedkl a pomiicek nelze zapominat na

osobnost ucitele a jeho schopnost slovné motivovat déti k ¢innostem.

VO3: Jak zici materské Skoly prijimaji nabizené aktivity pro rozvoj
komunikaénich schopnosti?

V tomto piipadé byly nabizené aktivity pfijaty velmi kladné. Déti se béhem
jednotlivych aktivit pfiméfené soustiedily, plnily ukoly a diskutovaly. Naro¢n¢jsi ukoly

byly ty, které vyzadovaly spontanni projev. Zde sehrala urcitou roli nervozita
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z neznamého pedagoga, ktery aktivity piedstavoval. A zaroven nutnost chovat se tiSe
v prostoru, kde spaly mladsi déti. Z této zkuSenosti by se dalo predpokladat, ze zadouct,
aby aktivity podobného typu s détmi provadel pedagog, kterého déti dobre znaji a citi
k nému davéru, a zarover, aby byl program realizovan v prostorach, kde neni nijak

limitovan hlasovy projev déti.

Celkové lze hodnotit, Zze ¢asova naro¢nost jednotlivych blokt byla adekvatni pro
dany pocet déti (tfi az Ctyfi). V ptipade, ze by byly bloky realizovany s vétsi skupinou
déti v matefské Skole jiného typu, je nutné pocitat s vét§imi Casovymi prodlevami

a program tomu uzpusobit.
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ZAVER

Literatura muze byt prostiedkem k naplnéni rGznych cili, nabyti mnozstvi
dovednosti. Tato prace se zaméfuje pouze na uzky segment jejitho vyuziti, avSak
z dnesniho pohledu, kdy jsou vice nez diive vyzdvihovany mekké dovednosti, velmi
vyznamného. Détska literatura, konkrétnéji autorska pohadka, byla vyuzita jako nastroj
pro rozvoj komunikacnich schopnosti, na kterych stoji vzajemné porozuméni nas vsech.

V ramci této bakalarské prace byl realizovan akéni vyzkum, jehoz cilem je aktivné
a okamzité meénit pedagogickou realitu. Cile praktické ¢asti byly naplnény. Byla napsana
autorska pohadka, ke které bylo vytvofeno 13 navazujicich aktivit, které podporuji rizné
oblasti komunikacnich schopnosti. Soucasti prace jsou i ilustrace daného textu a aktivit,
které mohou vyuzit dalsi pedagogové bez slozitych piiprav. Navrzené aktivity byly
realizovany v Lesni matef'ské Skole i pres slozitou pandemickou situaci.

Pokud by aktivity mély byt vyuzitelné univerzalné dalSimi pedagogy, bylo by
nutné vyzkum realizovat na vicero pracovistich a na zakladé dalSich poznatki navrzené
aktivity a jejich sled upravit.

Bylo zjisténo, ze navrzeni takovych programt je pomérné€ ¢asové narocné.
Zejména vytvafeni ucelenych grafickych podkladi pro vSechny aktivity. Da se
predpokladat, ze ucitelé v matefskych Skolach nemaji dostatek ¢asovych moznosti
a dovednosti, aby obdobné projekty pfipravovali samostatné. Zaroven se to jevi jako
pomérné neefektivni. Bylo by zadouci, aby ucitelé méli pristup k vét§imu mnozstvi
naméth pro ¢innosti podporujici rozvoj komunikacni schopnosti, kde je hlavni pomtickou
détska literatura — nejlépe takova, ktera je bézné dostupna ve vétsSiné materskych skol.
Snad alespori obsah této prace bude vyuzitelny pro jiné pedagogy v této ¢i pozménéné

formé.
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