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Anotace

Predlozena bakalarskd prace se zabyva problematikou subjektivniho vnimani
procesu starnuti u vybranych seniort. Hlavnim cilem bylo zjistit, jak vybrani seniofi
subjektivné vnimaji proces starnuti. K dil¢im cilim patfilo zjistit postoj vybranych
seniort k roli seniora, dale zjistit, jak vybrani seniofi hodnoti své stafi, popsat,

jak vybrani seniofi popisuji zmény, které jim stari pfineslo, a také popsat, jak se vybrani

seniofi zvladaji vyrovnat se svym starnutim.

rowr

Odborna prace se skldda z Casti teoretické a priazkumné. V teoretické Casti jsou
zachyceny vychozi pojmy tykajici se vnimani, starnuti, stafi, seniorti a ageismu.
Prizkumna ¢ast charakterizuje realizovany priizkum a pracuje s daty, kterd byla ziskana
za pouziti hloubkového rozhovoru. Kvalitativniho prizkumu se ucastnili tfi seniorky
a jeden senior, ktefi uzivaji pobytovou socialni sluzbu domov pro seniory. Prace piinasi

jedinecné poznatky o subjektivnim vnimani starnuti u vybranych seniort.

Kli¢ova slova: vnimani, starnuti, stari, senior



Abstract

This bachelor thesis deals with a subjective self-perception on ageing held by
the elderly people. The main goal was to find out how the elderly subjectively perceive
their own ageing process. Partial goals were to find out the attitude of the elderly
towards their role ofan elderly person, to find out how they evaluate their age,
to describe how they characterize the changes their ageing brought them, and finally,

to describe how the elderly manage to deal with their ageing.

The thesis consists of a theoretical and practical part. In the theoretical part,
a knowledge from expert literature concerning perception, ageing, old age, and the topic
of the the elderly people is presented. The practical part presents the empirical data,
which were obtained from a research realized by in-depth interview. Three women
and one man which are residentials of social service home for the elderly were
participated in qualitative research. The thesis brings an unique knowledge

about subjective perception of the elderly.

Keywords: perception, ageing, age, the elderly people
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Uvod

Zvysujici se podil seniorti a snizujici se podil déti neni problémem pouze Ceské
republiky, ale i vétSiny vyspélych zemi (Sak, aj. 2012, s. 86). A pravé stale vice
skloniované slovni spojeni ,, starnuti populace* piedstavuje do budoucna zvySujici se

naroky na zabezpeceni cilové skupiny seniort (Dvorackova 2012, s. 22).

,,Podle veku se bude nejvyraznéji menit seniorska skupina osob. V roce 2001 cinil
Jjeji podil na celkové populaci 13,9 %, do roku 2017 narostl na 19,2 % a v roce 2050 by
méla predstavovat 28,6 %, upozornuje Jana Kiestanova z oddéleni demografické

statistiky Ceského statistického ufadu (Cesky statisticky afad 2019).

Nicméné Cevela, aj. (2014, s. 21) povazuji za nezodpovédné oznatovani tohoto
vyvoje v negativnim svétle, jelikoz je spojen s tim, ze 1idé méné umiraji a ze ziji déle,
coZ je oboji pozitivni. Podle WHO (2018) pfinasi delsi zivot prilezitosti jak samotnému
jedinci, ktery ma tim padem vice Casu pro vlastni aktivity, jeho roding, kterd mize delsi
ptitomnost ¢lena zhodnotit, tak i spolecnosti, pro kterou je starnuti populace jista vyzva.
Spole¢nym vlivnym faktorem je vSak zdravi. Faktor zdravi ¢astokrat zminovali i nasi

respondenti.

Hlavni cil predkladané bakaléaiské prace spociva v zdmeéru zjistit subjektivni
vnimadni procesu stdrnuti u vybranych, v praci pfedem definovanych, seniori.
Ze stanoveného cile vyplyva, Ze neni Gcelem reprezentovat postoje vSech seniort,

ale ukazat individualni sebepojeti nékolika vybranych jedinct.

V naSem prizkumu se zaméfime na okruhy tykajici se sebepojeti seniora,
na hodnoceni svého stafi, na popisované zmény, které stari ptfinasi, a na zvladani se
vyrovnat se svym starnutim. Ke zkoumani vyuzijeme kvalitativni pfistup s pouzitim

hloubkového rozhovoru u ¢ty vybranych seniort respondentt.

rowr

V teoretické Casti popiSeme pojmy souvisejici s problematikou. Zahrneme zde
vnimani, socialni vnimani, sebepojeti, starnuti, stafi a jeho projevy, strategie zvladani
stafi, adaptaci Ci pfipravu na stafi, seniora a jeho Zivotni styl a volny cas a také

ageismus.



V pruzkumné Casti charakterizujeme do detaild dil¢i aspekty naseho prizkumu
od definovani hlavniho a dil¢ich cild, po zvolené metody a techniky, vybrany
prazkumny vzorek, hlavni a dil¢i prizkumné otazky, prabéh prazkumu, jak byla

dodrZena jeho etika, jaké jsou jeho vysledky a déle také jeho vyhodnoceni.

Tato bakalaiskd prace nema konkrétné specifikovano komu je urcena. MiZze
poslouzit k ziskani informaci komukoliv, kdo se o danou problematiku zajiméa, nebo kdo
by na ni pfipadné chtél navazat. Pfredev§Sim ma plsobit na uvédoméni si vlastniho

postoje ke stafi, starnuti i seniorm.
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Teoreticka ¢ast

1 Vnimani

., Vnimani neboli percepci lIze definovat jako organizaci a interpretaci
senzorickych informaci. Je to proces, jehoz vysledkem jsou vjemy, které se mnohdy
znacné lisi od neuplnych udajii zaznamenanych nasimi smysly (Plhakova 2004,

5. 129).

Hoskovec (2002, s. 24) oznacCuje vnimani za ,,zobrazovani, zprostiedkované

nasimi smyslovymi organy *“.

Ziskané senzorické informace proudi do mozku, kde dochéazi dale ke tfidéni
a zpracovani. K findlnimu pochopeni jednotlivych vyznamii dochazi v lidském védomi
(Plhédkova 2004, s. 129). Nase vjemy spolecné s nasSimi vzpominkami, myslenkami,
prozitky a zkuSenostmi jsou uloZeny v nasem védomi, diky kterému miZeme sledovat

nejen sami sebe ale 1 nase okoli (Hoskovec 2002, s. 11).

Pouziti pojmu subjektivni vnimadni ve stanoveném cili nasi bakalafské prace
muze byt tedy zavadgjici, avSak k tomuto vybéru doslo vzhledem k nenalezeni jiného

vhodného slovniho oznaceni.

1.1  Socialni vnimani

Socialni vniméni (percepce) piedstavuje zplisoby vnimani lidi mezi sebou 1 vici
sob¢ samym a to v riznych socidlnich situacich, dale pak utvareni usudkt ¢i dojmii.
Socialni vnimani ma dva pohledy. Prvni bere v potaz to, co vidime, ten druhy
predstavuje vlastni interpretaci vnimaného, tedy co si o tom myslime. VIiv na percep¢ni
zpracovani ma piedevs§im naSe subjektivita, kterou formuji jiz prozité zkuSenosti, vlastni
postoj nebo aktualni rozpolozeni. Z vyse uvedeného vyplyva, ze socidlni vnimani je
individudlnim procesem, ¢ili kazdy miize vnimat zkoumanou realitu odlisné (Studium

Psychologie 2020).

Odlisnost ve vnimani véci nebo osob tkvi vtom, Ze socialni percepce chce

proniknout hloubé&ji ¢lovéku pod kiizi a hodnoti interakci, kdezto vnimani véci bereme
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jako fakt (Nakone¢ny 2017).

Pfi socidlni percepci mame sklony k ¢astym chybam (Nakonecény 2017).
Mezi tyto chyby patii halo efekt neboli efekt prvniho dojmu, implicitni teorii osobnosti,
¢i efekt pristupnosti. Ten znamend, ze Castéji vyobrazené skutec¢nosti mame tendenci
pfecenovat a naopak méné Casté podceniovat. Déale sem fadime efekt primarnosti, efekt
novosti, efekt shovivavosti nebo efekt ptrisnosti. Dalsi chyba, ke které mize dochazet,
tkvi v napadnosti, kdy to, co je vyrazné, pfitahuje pozornost. Miizeme se setkat
1 s pochybenim, kdy pfikladame vyznamy k urCitému chovani, které povazujeme
za zdmérné a mifeno proti nam, i kdyz to tak neni ze strany druhého minéno

(JanoSova 2020).

1.2  Sebepojeti

Problematika self-image uzce souvisi se socidlni percepci, nebot’ se jedna
o socialni vnimani sebe samého (Nakone¢ny 2017). Miizeme to definovat jako obraz,
ktery mame o sobé€. Jedna se o individudlni vnimani sebe, svého chovani nebo svych
schopnosti. S pfibyvajicim vékem dochazi k organizovanéjSimu sebepojeti, jelikoz jiz

maji jedinci lepsi predstavu o tom, kdo jsou nebo co je pro né dilezité (Cherry 2020).

., Védomi sebe sama se v riznych konkrétnich podobdch postupné vynoruje
v mysli jako produkt zrani, ristu, poznavani, socialni interakce, komunikace

a jednani. “ (Tyrlik, aj. 2010, s. 5-6)

To, jak ¢lovék sam sebe vnima, souvisi nejen s jeho osobni identitou, ale 1 se
socialni identitou. Osobni identita ptedstavuje uvédoméni si svych vlastnosti,
schopnosti nebo postojii. Socialni identita obnasi védomi o pfislusnosti k urc€ité skupiné

(Nakonecny 20009, s. 449).

K tématu bakalaiské prace je vhodné zminit jesté tzv. vékovou identitu, kdy se
jedinec na zékladé svého veku prifazuje k urCité vékové skupiné (Trusinova 2011,

s. 172).
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2 Starnuti

Starnuti se tyka kazdého na této planeté (lidskych bytosti, zvitat i rostlin). Proto
neni divu, Ze se této problematice vénovalo a vénuje mnoho lidi, a v disledku toho
muZeme naleznout nespocet definic tohoto pojmu. Podle WHO (2018) je tempo starnuti

populace zna¢né rychlejsi nez v minulosti.

,Starnuti je souhrn zanikovych (involucnich, regresivnich, negativnich) zmén
morfologickych a funkcnich nastupujicich postupné, se znacnou interindividudlni
variabilitou, a heterochronné (v riznych organech a systémech téhoz organismu
v riizném véku) po dosazeni sexudini dospélosti a adaptacnich reakei na né.* (Cevela,

aj. 2012, s. 20)

Starnuti miZeme také oznacit za neodvratny fyziologicky d¢j, ktery usti ke stafi
(Cevela, aj. 2012, s. 114). Tento d&j nenastava naraz, nybrz k nému postupné dochazi

a zavisi na kazdém jedinci 1 prostiedi, ve kterém Zije (Slepicka, aj. 2015, s. 29).

Cely proces starnuti se odehrava v buikach, ve kterych vznikaji vyvojové
poklesy. Nutno podotknout, Ze se jednad o velmi individudlni akt. Takové zmény, které

souviseji se starnutim, se za¢inaji projevovat od 30. véku (Mlynkova 2011, s. 13).

Starnuti je nezastavitelnym procesem, ktery zacind narozenim a sp&je
az k samotnému ukonceni lidského Zivota. Béhem tohoto procesu dochdzi ke snizeni

zdravi a celkové fyzické i psychické zdatnosti a odolnosti (Ktivohlavy 2011, s. 16).

Za podobu procesu starnuti zodpovida zdravotni a psychicky stav, vnimani svého
sebepojeti a vlastnich postojii nejen dotycné osoby, ale také stav jeho rodiny
(Holczerova, aj. 2013, s. 21-22). Mlynkova (2011, s. 13) dopliuje skalu vlivnych

¢initelu o stres.

Proc¢ ke starnuti organismu dochdazi, objasiiuji rizné teorie, které se fadi do dvou
hlavnich skupin a to na stochastické a nestochastické. Ty stochastické¢ pracuji
s mySlenkou, Ze se starnuti déje ndhodné nebo vzhledem k z véku plynoucich poruch
a opotfebeni. Mezi tyto teorie patii naptiklad: teorie mutacni anebo teorie volnych

radikalu. Oproti tomu teorie nestochastické povazuji starnuti za geneticky
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naprogramované a jsou to napiiklad: geneticka teorie i teorie pracujici s existenci
genu dlouhovekosti (Cevela, aj. 2012, s. 21-22). Mlynkova (2011, s. 13—14) popisuje
podobné teorie starnuti, které maji vysvétlovat, pro¢ k degeneraci bunck dochazi.
Mezi nimi jsou tfeba fteorie o piisobeni zevnich vlivii také nazyvana jako ekologickd

teorie nebo imunologicka teorie.

Haskovcova (2010, s. 13) popisuje proces starnuti za pomoci dé¢leni etap
v lidském Zivots. Riké, Ze v prvni fazi, tedy v détstvi, jedinec piedeviim poznavé své
okolni prostiedi. Dité se postupné vyviji a pfedevsim se socializuje (HaSkovcova 2010,
s. 10). Dle Haskovcové (2012, s. 149) socializace znamend proces osvojovani si
zpisobu zivota na zdkladé¢ vychovy, nédpodoby ¢i identifikace. Obsah détstvi je
1 dle Komenského (in Sak, aj. 2012, s. 13) vyznamnym prvkem Zivota, jelikoZ v ném
v dospélosti nalézdme silu. Podle HaSkovcové (2010, s. 12) nasleduje obdobi
pubescence, adolescence a ptechod v dospélého. V tomto obdobi mluvi
o nejproduktivnéjsi fazi, ve které se predev$im snazime financné se zabezpecit a uzivat
si, co to jde. Pfichazeji prvni obavy ze starnuti. Nasi potomci nasledné zakladaji své
rodiny a vlastni rodice jsou jiz jsou ve fazi stari a potiebuji nasi péci. Dokud jsme ale
v pracovnim procesu, citime jisté socidlni postaveni a zaroven ohrozeni pii odchodu
do starobniho dtchodu. Ten totiz neni pro ¢lovéka nic piijemného, jelikoz mé pocit,

ze je vytlacovan (Haskovcova 2010, s. 13).

Cevela, aj. (2014, s. 17) oznacuji starnuti za bio-psycho-socio-spiritualni proces
zmén, mezi které fadi ty involu¢ni a adaptacni. Za nejvyrazngjsi slozku tohoto procesu
povazuji autofi individudlni pokles potencidlu zdravi a s nim souvisejici poklesy

zdatnosti, odolnosti, vykonnosti ¢i adaptability.
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3 Stari
,.Jde o posledni vyvojovou etapu, kterd uzavird, zavrsuje lidsky Zivot.“ (Cevela,

aj. 2012, s. 19)

Jedna se o disledek starnuti a zaroven o jednu fazi pfirozené dlouhého Zivota.
Ma své charakteristické rysy, které udavd konkrétni doba a spolecCenstvi. Mezi tyto
charakteristiky fadime napiiklad vzhled, funk¢ni stav, socialni role, spolecensko-
ekonomické postaveni &ivék (Cevela, aj. 2014, s. 17-18). Staii je spole¢enskym
produktem a také odrazem samotné spolec¢nosti. Sociologové chapou stafi jako fazi, kdy
je nejveétsi potencidl k vyvrcholeni vlastniho Zivota. Jsou zde nejpiithodnéjsi podminky
pro zuzitkovani celozivotnich zkuSenosti pro dospéni k jasnym nézorim a hodnotam.
Oproti tomu ekonomové chapou stafi jako stav ztraty ekonomické subjektivity

(Sak, aj. 2012, s. 11-15).

Podle Cevely, aj. (2012, s. 20) zatim nelze jednozna¢né uréit, kdy staii zagina
a pro¢ knému dochdzi zatim nelze. Podle HaSkovcové (2010, s. 17) starneme jiz

rrrrr

od détského véku.

Jevy a procesy, které nam napliuji definici stafi, jsou z velké Casti biologického
charakteru, avSak patii sem 1 psychické, kulturni i socidlni, a proto musi byt fenomén

stafi predmétem multidisciplinarniho a interdisciplinarniho badani (Sak, aj. 2012, s. 15).

Na staii mizeme nahliZet z biologické stranky, kdy se jedna o posledni vyvojovou
etapu Zivota jedince, nebo jako na socidlni jev. Oba aspekty se vzdjemné prolinaji

a pro pochopeni seniorské problematiky jsou kli¢ové (Celedovd, aj. 2016, s. 11).

Pokud hovotime o biologickém starnuti, jednd se o véc danou zakonitosti zivé
ptirody. Je soucasti vyvoje Zivota. Autofi zafazuji do zdkladnich fazi lidského Zivota
nitrodélozni vyvoj, détstvi, dospélost a poté stafi. Kazda jednotliva faze ma své zjevné
charakteristické rysy biologicky dané, diky nimz dochazi ke stereotypizaci. Urcit to,

kdy ¢lovék prechdzi zjedné faze do jiné, je velmi obtizné a nezavisi pouze
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na biologickych Cinitelich, ale i na vlastnim sebepojeti a spolecenském vnimani.

Ne vzdy jsou tyto aspekty spole¢né v souladu (Celedova, aj. 2016, s. 11-12).

Oznacit nékoho za starého mize byt minéno pozitivné, jelikoZz tim clovéka
zvyhoditujeme neboli pozitivné diskriminujeme. Pfipisujeme mu napiiklad moudrost,
zasluhy ¢i prioritni postaveni. Dale to muize byt minéno negativné, kdy dochazi
k diskriminaci naptiklad pro oslabeni produktivnosti, domnénky nadbytecnosti
nebo boji o rodinny majetek. Mize jit také pouze o prosté neutradlni konstatovani

skute¢nosti (Celedova, aj. 2016, s. 12).

Diky pfiznivému civilizacnimu rozvoji se postupné daii zlepSovat zdravi
a funk¢ni schopnosti stdrnoucich generaci, zvySovat produktivitu, a tim oddalovat stafi.
Zarovei to vede ke snizovani projevt pozitivni diskriminace. VSe znalé spole¢nost diky
rozvoji informacnich technologii pfestava seniora vnimat jako unik4t moudrosti, nybrz

citi jeho presycenost v zastoupeni populace (Celedova, aj. 2016, s. 12).

Nutno podotknout, ze etapa staii je stejné dalezita jako kazda jind a neznamena
pouhy konec zivota (Klevetova, aj. 2008, s. 11). Staii jako faze zivota ma své dvé
Casové hranice. Horni hranici definuje smrt a ta spodni je velice individualni. Zalezi
totiz na dostaveni se jistych zmén, které¢ ukazuji stafi. Tyto zmény byvaji podminény
geneticky, Zivotnim stylem, spoleenskymi faktory, kvalitou prostiedi ¢i historii prace

(Sak, aj. 2012, s. 14).

Pacovsky (in Haskovcova 2010, s. 31) popisuje starnuti jako pozvolny proces,
pfi kterém dochazi ke sniZeni sil a pti kterém jsou na prvni pohled ziejmé urcité prvky

souvisejici se zménami v tomto obdobi.

Stari byva nejcastéji rozdélovano dle véku, proto je tieba fict, ze existuje vek:
- biologicky (n€kdy oznacovany jako funkéni),
- socialni,

- kalendarni.

Biologicky vék se hodnoti podle aspektl télesného ¢i psychického rozvoje, zrani

nebo sestupnych vyvojovych zmén tzv. involuce. Piikladem pro hodnoceni miize byt
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zubni vék. Existovaly snahy o indikaci vzorce k vypoctu biologického véku se zdmérem
zjisténi, kolik Casu jeSté¢ jedinci zbyva, avSak ztroskotaly. Pro praxi mé vyznam
biologického véku predevsim vzhledem ke zrani a involuci pro urceni schopnosti
&lovéka vykonavat n&jakou &innost &i podstoupit uréity medicinsky zakrok (Celedova,

aj. 2016, s. 13-14).

Socialni veék je konstruovan socialnimi zkusenostmi, socidlnim statusem, ale také
generacni prislusnosti. K hodnoceni socialniho stafi pfispivd zména ekonomického
postaveni a spoleCenské prestize, snizeni zivotni urovné, dosazeni stanovené¢ho
dichodového véku, pfijeti role starého samotnym aktérem, nova role prarodice

nebo i zména rodinného stavu na ovdovélého (Celedova, aj. 2016, s. 14).

Nejjednodussim pro urceni je vek kalendarni, ktery dokdzeme vypocitat kazdy,
ale nefekne nam nic o individualnich involuénich zménach (Cevela, aj. 2012, s. 25).
Pro zjisténi ostatnich vyse uvedenych vekl je potieba jistd odbornost. Méné ¢asto byva
také uvadén vek spiritualni. Jednotlivé vyse uvedené véky vsak mohou byt vzijemné

V roZporu.

Svétovd zdravotnickd organizace ramcové periodizovala kalenddini vk
po 15 letech nasledovné:

do 15 let — déti,

do 30 let — mladez,

do 45 let — mladi dosp¢li,

do 60 let — stiedni vek,

do 75 let — Casné stari,

do 90 let — vlastni stafi,

a nad 90 let — kmetstvi neboli dlouhovékost (Celedova, aj. 2016, s. 14).

Periodizovat lidsky Zivot lze 1 podle produktivity. Konkrétné¢ na obdobi
ptedproduktivni, produktivni a postproduktivni. Postproduktivni cas mlzeme dale
rozdelit na obdobi, kdy je jedinec aktivné sobéstacny anebo kdy je jedinec zavisly
a nesobésta¢ny. Uskali tohoto konceptu tkvi v podsouvani nebezpe¢nych, klamnych
zdani, které maji vliv na obecné smysleni. Napfiiklad ¢lenéni na zéklad¢ produktivity

z Cloveka déla pouze objekt pracovniho procesu, pritom lidskd produkce piesahuje
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ekonomicky ramec. Periodizace lidského zivota by se méla udavat spiSe nez smérem
ekonomickych roli k t€ém souvisejicim s existenci ¢lovéka. Oznaceni posledniho véku
ve spojeni s nesobéstacnosti vzbuzuje dojem predem dané skutecnosti, ke které vsak

v z4dném piipadé nemusi dojit (Celedov, aj. 2016, s. 15).

Maximalni pfirozena délka Zivota ¢lov€ka balancuje kolem 120 let. Na jejim
zkracovani se vyznamné podileji nemoci, nevhodny Zzivotni styl a vngjsi prostredi.
NaSe genetické predispozice predurcuji jakousi nachylnost k chorobam a tim ovliviiuji
nadgji doziti (Celedova, aj. 2016, s. 13). Nékdo ma geneticky danou dispozici
dlouhovékosti, za niz se povazuje doziti nad 90 let. Lid¢é s touto predispozici jako by
starli pomaleji. Jejich biologicky veék je nizSi nez kalendaini a vyhnou se Zzivot
zkracujicim onemocnénim. Naopak jini lidé mohou mit geneticky naprogramovano
urychlené starnuti (Celedova, aj. 2016, s. 16). Nejvyssiho véku se prokazatelné dozila
Francouzka, ktera zemfela v roce 1997 ve véku 122 let a 164 dni (Cevela, aj. 2012,

5. 23).

Zajimavé je, ze dle generaci mizeme vnimat rozlicnou podobu stafi. OdlisSnost
vychazi z dynaminosti Zziti. Stafi ve 21. stoleti ovliviiuje spoleenskd néklonnost
k mladi a ke krase. Pro upravu vzhledu se pouzivaji umélé zasahy at’ uz v podobé liceni
se Ci zakroku plastickych chirurgi. Neustale se navySuji naroky na zevnéjsek ¢loveka
na tkor vnitinich kvalit. Proto v takto naruSené spoleCnosti piisobi stafi jako néco

nemistného (Sak, aj. 2012, s. 14-15).

HaSkovcova i Sykorova (in Janis, aj. 2016, s. 37) dé€li stafi na:
- rané (60-74 let),

- pravé (75-89 let),

- dlouhovekost (90+ let).

Autorky se vSak pfiklanéji k hranici pocatku stafi od 65 let. Stejné tak se
priklanéji 1 autofi jako Tosnerova ¢i Kiivohlavy. Ten (in Janis, aj. 2016, s. 37) dopliuje,
7e nelze povazovat za rozhodnou skutecnost to, zdali je ¢loveék pfijemcem starobniho

dtchodu ¢i nikoliv. I pfesto toto obdobi sam nazyva zivotem v dobé dichodu.

18



3.1 Projevy stari

Kazda nasledujici etapa zivota byva ovlivnéna predchéazejici zkusenosti, proto je
nesmirné dileZité poznat celoZivotni piibéh seniora. Cim je Glovék star$i, tim se vice
projevuji jeho typické vlastnosti. Spolecnost vidi a vnima ptfedev§im ty negativni

(Haskovcova 2010, s. 141).

Jak jiz bylo zminéno, staii je individualnim procesem, a proto ne vSechny nize
popisované znaky plati na vSechny jedince stejn€. Zmény, ke kterym dochézi, vSak maji

charakter nezvratnosti a oslabovani funkci organismu (Janis, aj. 2016, s. 41).

Mezi projevy stafi patii zmény, které v tomto Case nastavaji. Janis, aj. (2016,
s. 41-50) tyto zmény rozdéluji na fyzické, psychické a socioekonomické. Pricemz se

mohou vSechny vzajemné prolinat.

Disledky involu¢nich zmén vedou k typickému obrazu, ktery oznacujeme jako
tzv. fenotyp staii. Ten formuluji pfedevsim vlivy prostfedi, zdravotni stav jedince a jeho

Zivotni styl, dale vlivy socialné ekonomické i psychické (Cevela, aj. 2012, s. 19).

3.1.1 Fyzické zmény

Jsou také n€kdy nazyvany jako biologické zmény. V zavislosti na rychlosti téchto
zmén, mizeme staii rozdelit na primarni a sekundarni. Primarni vychazi z biologickych
zmén, které jsou spojeny s vékem a nesouvisi se zdravotnim stavem ani s vnéj$imi vlivy
prostiedi. Kdezto sekundarni vychdzi pravé ze zdravotniho stavu jedince a plsobeni

vngjSich vlivll (Janis, aj. 2016, s. 44).

Biologické zmény postihuji télesné tkané€ ¢i organy a u kazdého jedince probihaji
individudln€ dle jeho genetickych predispozic a stylu zivota. Zmény v oblasti
pohybového systému se tykaji predevsim snizeni vysky a ohybu patete, ibytku kostni
hmoty, tuhnuti chrupavek v kloubech, ubytku svalové hmoty nebo kiehnuti kosti
(Klevetova, aj. 2008, s. 23). Vyrazné se zméni 1 tempo fyzického vykonu (Haskovcova
2010, s. 32). Daéle klesa kapacita plic ¢i kornati cévy. V travicim systému dochazi
ke snizeni mnozstvi travicich §tav. Pomaleji se rozklada a vstifebava strava a uvolnuji se
svalové svérace. Snizuje se vykonnost jater a slinivky bfisni. DalSim prostiedim,

ve kterém dochazi ke zménam, je pohlavni soustava. Dochézi ke snizeni celkové
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pohlavni &innosti. U muzii se sniZuje potence a zbytiiuje se prostata. Zenam vymizi
menstruace. V oblasti kozniho systému ptichézi ztrata pruznosti, tvorba vrasek, Sedivéni
vlasi a jejich fidnuti. Kozni barvivo se ukldda do urcitych mist, a tim vznikaji
tzv. stafecké skvrny. Pfibyvaji také poruchy spanku (Klevetova, aj. 2008, s. 23).
DalSimi projevy jsou ochablé smysly tedy sluch, zrak, chut’, ¢ich a hmat (Haskovcova
2010, s. 32). Také dochazi ke zhorSeni vnimani signalt z okoli a ubytku receptort, které
pomahaji definovat polohu, pohyb, tlak a teplotu. Tim mohou vznikat rizné urazy,
a proto také seniofi trvaji na stabilnim prostiedi, které dobte znaji, a které by jim mladsi

generace méla zajistit (Klevetova, aj. 2008, s. 22).

Zranitelnost seniorti demonstruje oznaleni geriatrické kiehkosti, ktera byva
uzivana v souvislosti s fyziologickymi poklesy (Ubytek svalstva, snizeni funkci organd,
fidnuti kosti) (Ondrusova 2011, s. 28). Zavaznym problémem je zhorSeni ¢i ztrata

sobéstacnosti, kdy je potieba tyto lidi zabezpecit (Haskovcova 2010, s. 21).

Neustalé zminovani zdravotnich problémii a vnimani vlastniho téla, vSak muze

zkomplikovat 1 socialni postaveni seniora (Janis, aj. 2016, s. 43).

3.1.2 Psychické zmény
K projevu starnuti patfi ubytek mozkové tkané, diky ¢emuz nésledné dochdzi
k ovliviiovani psychiky. Spoleénym jmenovatelem zmén kognitivnich funkci je

zpomalenost (Janis, aj. 2016, s. 45-46).

Zmeény psychiky se projevi pfedev$im ve vnimani, pozornosti, mySleni a paméti.
Mohou mit za nasledek strach, nejistotu a uzkost. Stary Clovék se stdvd mnohem
citlivéjsim, podléha dojeti a situace prozivd mnohem emotivngji (Klevetova, aj. 2008,

s. 23).

Zmény v oblasti percepce demonstruji provazanost fyzickych a psychickych
zmeén. Co se ty€e paméti, tak si seniofi ¢asto uchovavaji nadbyte¢né informace a maji
komplikace supevnénim novych informaci (Jani§, aj. 2016 s. 46). Profesor Josef
Svancara, psycholog, uvadi (in Haskovcova 2010, s. 146), Ze: ,senior potiebuje
ve srovnani s mladsim zhruba ctyrnasobnou dobu k nauceni ukolu, udéla zhruba

ctyrnasobny pocet chyb a k uplnému nauceni potrebuje dvaapiilkrat vice opakovani*.
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Skvélou prevenci jsou rizné kurzy tréninku paméti, které upeviuji i schopnost udrzeni

slovni vybavy.

V tomto obdobi pfichdzeji zivotni situace jako ztrata blizkych, piechod
do pobytového zafizeni Ci snizeni mobility jedince a to bezprostiedné ptisobi na lidskou

psychiku. Mohou se napftiklad zacit dostavovat deprese (Janis, aj. 2016, s. 47).

Pokud se podivame do historie, lidé si v procesu starnuti uvédomovali spise
zmeény fyzické nez ty dusevni, jelikoz fyzicka zdatnost pro né¢ znamenala obstarani
obzivy apfeziti. Snazili se proto nastup starnuti oddalit ¢i alespont zpomalit

(Haskovcova 2010, s. 145).

3.1.3 Socioekonomické zmény

Dalsi oblasti, ve které dochazi ke zménam, je oblast socidlni. Zasadni zména
v socidlni roli jedince nastavd pii odchodu do starobniho dichodu. Ten najednou
pfechazi z ekonomicky aktivniho na pasivniho piijemce a spadd do rizikové skupiny
ohrozené socialni exkluzi arelativni chudobou. Snizuje se frekvence socialnich
kontakti, at’ uz s byvalymi kolegy, vlastnimi détmi ¢i ptateli (Janis, aj. 2016, s. 49-50).
Jedinec miize ménit vlastni sebepojeti, jako senior se saim prezentovat a osvojovat si

novou roli prarodiée (Celedova, aj. 2016, s. 16).

Oproti zménam fyzickym a psychickym si tyto socioekonomické jedinec dlouhou

dobu nepftipousti (Janis, aj. 2016, s. 49).

Haskovcova (2010, s. 145) tika, ze: , naucit se byt spokojen se svym Zivotem
a spokojenym ho ucinit i jinym, je nejen vrcholné uméni, ale také prevence

pred Spatnou povahou ve stari “.

3.2  Strategie zvladani stari
Reichardové (in Klevetova, aj. 2008, s. 31) zkoumala subjektivni zvladani stafi

a poté definovala pét vyrovnavacich strategii, které se mohou i rtizn¢ vzajemné prolinat.

1. Strategie konstruktivni — jedinec se snazi zlstat aktivnim a planuje si pfiméfené

své cile, ma program vlastniho stafi, je optimisticky, tolerantni vii¢i ostatnim a otevieny
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novym zkuSenostem a vztahiim (Klevetova, aj. 2008, s. 31). Ani ptibyvajici vék pro néj
neznamend ztratu radosti. Jedinci si uvédomuji sva omezeni a své limity, neboji se
vyuziti raznych kompenzacnich pomicek a bez nadmérného strachu piijimaji
skuteCnost nastdni smrti. Mezi viditelné rysy patii snaSenlivost, schopnost
pfizplisobovat se novym vécem C¢i situacim anebo humor. Radost dokazi naleznout
1vjidle, piti, praci a odpocinku. Stile dale rozviji své z4my a umi se 1 vhodné
prosazovat. Lidé, ktefi pouzivaji tuto strategii, za sebou maji Casto Stastné a spokojené

détstvi, dospélost, manzelstvi i rodiCovstvi (Langmeier, aj. 2006, s. 208).

2. Strategie zavislosti — Clov€k se stavi do pasivni role, o ni¢em nechce
rozhodovat a spoléhd se na druhé. Tito lidé jsou velmi ovlivnitelni, coz mize vést
ke zneuziti, paklize ma blizk¢ okoli rozdilné nazory oproti potfebam seniora
(Dvorackova 2012, s. 17). Nemaji vétsi ambice a na druhé spoléhaji vice nez na sebe.

Odpovédnost 1 povinnosti radéji pfenechéavaji jinym (Langmeier, aj. 2006, s. 208).

3. Strategie obrannd — doty¢ny se brani pfijmout zmény souvisejici se starim.
Je velmi aktivni a snazi se sob¢ i ostatnim dokazovat, jak vSe zvladne sam, chce mit
moc nad svym okolim (Klevetova, aj. 2008, s. 31). Langmeier, aj. (2006, s. 208) uvadeji
k této strategii piehnanou aktivitu, kterd méa prekonat mySlenky na vlastni starosti,

obtize i strach z blizici se smrti. Doty¢ni jednaji az pedantsky piisn€ podle zvyklosti.

4. Strategie hostility — uzivatel se projevuje agresivitou a neptatelstvim
vuci vSemu kolem sebe. Touzi po litosti, neustale si na néco stézuje a za svymi
neuspéchy hleda cizi viniky. Jen téZko se mu né¢kdo zavdéci (Klevetova, aj. 2008, s. 31).
Aktéti tohoto typu hyii Casto agresivnim jedndnim a podeziivavosti (Langmeier,

aj. 2006, s. 208).

5. Strategie sebenenavisti — jedinec se zlobi sam na sebe a je vici sob¢ kriticky.
Diskutuje o smrti jako ulehCeni situace a vysvobozeni z neuspokojivé situace
(Klevetova, aj. 2008, s. 31). Seniofi obraceji agresivitu vici sobé a hodnoti sviij
dosavadni zivot jako celkové selhani. V jejich minulosti ¢asto nalezneme neuspokojivy
vztah srodi¢i nebo v manzelstvi a stalou pfitomnost pocitu osamélosti (Langmeier,

aj. 2006, s. 208).
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Stejné tak popsal tyto strategie vnimani stafi D. B. Bromley (in Haskovcova 2010,
s. 84). Pt strategii konstruktivni hodnoti Clov€ka jako ptizplisobivého a se smyslem
pro humor. Pfi uzivani strategie zavislosti popisuje ¢loveéka jako takového, ktery pocita
s tim, Ze se o né&j druzi postaraji, v ptipad¢ obranného postoje mluvi o tom, ze seniofi
odchazeji do dichodu, az kdyz je donuti okolnosti, nechtéji se stati podvolit. Rozdilné¢
pojmenovava cCtvrtou strategii a to jako strategii nepratelstvi, kterou voli ti,
kterym chybi realisticky pohled na samotné staii. Posledni strategii popisuje Bromley
taktéZ jako sebenenavistni. O volbé¢ strategie ¢i miSeni riznych typl rozhoduje osobnost

jedince a jeho zivotni zkuSenost.

Tuto klasifikaci lze povazovat za velmi zjednodusenou, nebot’ se v kazdém Zzivoté
jedna vzdy o individualni proces, a nemiizeme s jistotou fici, ktery je ten nejvice

spravny ¢i naopak Spatny (Langmeier, aj. 2006, s. 208).

3.3 Adaptace

JiZ vime, Ze stafi pfinasi spoustu zmén a vS§emozné nové udalosti. Na adaptabilitu
kazdého jedince to tedy klade vyrazné naroky. Adaptace souvisi se zménou
urovné kognitivnich schopnosti, které jsou ve zdravém stafi lehce involuéné zménény.
Jedna se napiiklad o rychlej$i unavitelnost nebo o pomalejsi zpracovani informaci.
Diky motivaci a optimalizaci podminek vSak lze tyto zmény kompenzovat. Pokud je
zdravi jedince zasazeno (napi. pro pokrocilé stddium syndromu demence) dochazi

k hrubé poruse kognitivnich schopnosti a adaptace je tak slozitéjsi (Cevela, aj. 2012,

s. 130-131).

Pii psychické a socidlni adaptaci pracuji seniofi se svymi individualnimi
asimilaénimi schématy, do kterych se pokou$i zapojit nové poznatky. V piipadé,
kdy novd zkuSenost do schématu zapadne, dojde k jeho wuzitecnému obohaceni,
ale paklize dojde k nesouladu, nastava naruseni rovnovahy, a to mize byt pro psychiku

starfho jedince ohrozujici (Cevela, aj. 2012, s. 131).

To, jak je jedinec schopen adaptovat se na ménici se zivotni situaci, vysvétluji

v zasadg tii teorie, které se vzajemné prolinaji.
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Jedna se o teorii:
- aktivniho stafi,
- substitucni,

- postupného uvoliiovani.

V teorii aktivniho staii jde o zachovani co nejvyssiho poctu provadénych aktivit.
Zit jako v dobé svého stiedniho véku a usilovat o optimalizaci podminek Zivota (Cevela,

aj. 2012, s. 131-132).

Cilem pojeti substitu¢ni teorie je, jak uZz z ndzvu vyplyva, naleznout substitut
diive provadénych aktivit, které¢ jiz v pokroc¢ilém veéku vzhledem ke zménam, nelze
vykonavat a samoziejmé udrZet si i nadale aktivity, které jsou realizovatelné (Cevela,

aj. 2012, s. 131-132).

Pti teorii postupného uvoliovani usiluje jedinec o uvédoméni si svych limiti
a smifeni se s deficity, které stafi piinési, a tak opustit od aktivit, které jsou jiz nemozné

(Cevela, aj. 2012, s. 131-132).

3.4 Priprava na stari

Ptipravu na stafi rozdé€luje Mlynkova (2011, s. 17-18) na dlouhodobou, stfedné
dlouhou a kratkodobou. Pficemz o té dlouhodobé tika, ze zacind jiz v utlém véeku,
kdy se snazime vychovavat déti v ticté ke star§im ¢lentim spolecnosti. Stfedné dlouha je
podle ni datovdna do stfedniho véku jedince, ktery by mél v té dobé zalit cilené
planovat dilezité kategorie vlastniho ziti ve stafi. Mezi tyto kategorie zahrnuje
naptiklad finance, uspofadani vztahti a vlastni zivotospravu. Za kratkodobou ptipravu
povazuje tu, ktera ma probihat par let pfed odchodem do starobniho diichodu. Je potieba
naplanovat si svlij volny cCas tak, aby ¢lovéka v dichodu nédhle nezaskocilo mnozstvi
volného ¢asu a aby ho pfedevSim vhodné prozival, nikoliv pouze ptezival. Dale
do kratkodobé ptipravy zahrnuje Gpravu své domdacnosti, tak aby v samotném diichodu

nastalo, co nejméné moznych finan¢nich vydaja.

Dvorackova (2012, s. 26) doplnuje, ze by se v ptipadé dlouhodobé ptipravy mélo
jednat o celozivotni pfipravu. Stfedné¢ dlouha by podle ni meéla zacinat ptiblizné

od 45. véku a kratkodoba 2—3 roky pted odchodem do diichodu.
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Konkrétni typy a rady v jednotlivych kategoriich pro pfipravu na stari dava
Koukolik (2014, s. 153-156). Jednad se o kategorie bydleni, kde je nutné myslet
piredev§im na bezbariérovost, bezpecnost, prakticnost a vlastni pohodli. Dale se jedna
o kategorii v oblasti pohybu, kde je klicové stale se hybat, trénovat pohybem pruznost
celého téla i jemné motoriky. Za idealni volbu pro pohyb ve stafi povazuje jogu. Dalsi
oblasti pfipravy na staii je trénovani mozku. Za pomoci stalého uceni se predevSim
s modernimi technologiemi ¢i uceni se cizim jazyktim. Doporuceni v oblasti socialnich
vztahl tkvi v udrzovéani kontaktii se zndmymi i s rodinou. Posledni typ je z kategorie

socialnich aktivit, kde radi ucastnit se ¢i konat nejriiznéjsi spolecenské ¢innosti.

Dvorackova (2012, s. 27) tika, ze: ,, aktivita je prevenci nesobéstacnosti, udrzeni

a navdzani novych kontaktii i prohlubovani mezigeneracnich vazeb “.
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4 Senior
V nasi spoleCnosti byvaji pouzivany terminy jako: ,,dichodce®, ,geront*

nebo dle rodinné role ,,babicka/dédecek* (Janis, aj. 2016, s. 32).

Samotny pojem senior neni nikde v legislativé ani odborné literatufe jednoznaéné
definovan, ale pouziva se predevsim pro oznaceni jedince pobirajiciho starobni diichod
(Haskovcova 2010, s. 20). Jedna se vSak o nepfesné a zavadgjici pojmenovani
(Spatenkova, aj. 2015, s. 47). Seniorem ¢asto mylné nazyvame kteréhokoliv starsiho
jedince, anebo pokud se v rodin¢ nachézeji dva clenové totozného jména, starSi z nich
mize byt oznacovan jako senior (Haskovcova 2012, s. 148). Napiiklad
z psychologického slovniku zjistime, Ze c¢lovék se stava starym, tedy seniorem
v 60. letech (Hartl, aj. 2015, s.530). Sak, aj. (2012, s. 25) hovofi o senioru jako
o jedinci, ktery nasbiral zivotni zkuSenosti, a m& nadhled nad spolecenskym dénim.
Seniora také definuji jako Cloveka, ktery se nachazi v zavrSujici fazi svého zivota a ma
specifické postaveni ve spolecnosti. Stava se ¢lenem jedné generace, jejiz ¢leny spojuji

specifické znaky (Sak, aj. 2012, s. 25).

Dle vyzkumu v Ceské populaci Ndzory a postoje ceské populace k seniorum
(in Sak, aj. 2012, s. 26), ktery byl realizovan v roce 2008, je za seniora nejcastéji
povazovana osoba starSi 60 let, méné Casto pak osoba nad 65 let a tfeti nejvice uzitou

odpovédi je osoba nad 70 let.

Definovat to, kdo je senior, miizeme i diky rolim, které muze dle Orta (2004,

s. 18-25) ziskat. Ten popisuje ocekavané role seniora nasledovné:

- prarodice,

- nemocného (pacienta),

- sobéstacného hospodate v domacnosti,

- ptibuzného,

- manzela/manzelky (vdovy/vdovce),

- pracujiciho dichodce,

- souseda,

- aktivisty v ¢innostech volného casu,

- pamétnika (veterana),
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- radce,
- pecCovatele o velmi staré rodice,

- obdana — volice.

4.1 Zivotni styl a volny ¢as seniora
Zivotni styl je dynamizovany hodnotovy systém clovéka, modifikovany jeho
endogennimi  a exogennimi danostmi, promitnuty do casoprostoru zivotniho

a socialniho pole prirozeného svéta v konkrétni spolecnosti. “ (Sak, aj. 2012, s. 98)

Hartl, aj. (in Jani§, aj. 2016, s. 10) popisuji Zivotni styl jako veSkeré postoje
¢i dovednosti, které se promitaji do lidské Ccinnosti. Napliiovani volného Ccasu

neodmyslitelné patii k zivotnimu stylu a jeho hodnoceni (Janis, aj. 2016, s. 9).

Béhem naseho celého Zivota budujeme svij zivotni styl. Ke zménam dochazi
vlivem rodinnych vazeb, mezilidskych vztaht, nastupem do zaméstnani, zalozenim
vlastni rodiny, syndromem prazdného hnizda, krize stfedniho v€ku anebo nastupem
stafi. Za rozdilnost zivotnich styld v jedné veékové kategorii zodpovida zdravi, Groven
vzdélani a ekonomicka situace jedince (Sak, aj. 2012, s. 98-99). Na podobu zivotniho
stylu maji tedy vliv jak vnéjSi (prostiedi) tak wvnitini faktory (osobnost jedince).
Odlisnosti mohou déle plynout zpohlavi, ve€ku, vzdélani, zdravotniho stavu,
zaméstnani, atd. Vzhledem k tomu, Zze plsobi cely zivot, je dopad v seniorském veéku
znatelny. Nastaveni zivotniho stylu a volnocasovych aktivit dokaze pozitivné ovlivnit
negativné vnimany pfechod do starobniho dichodu (Jani§, aj. 2016, s. 10-11).
Mezi rizikové faktory, které se stale vice rozmahaji, patii kuractvi, nevhodné rozvrzena

strava, nedostatek pohybu, stres, navykové latky, atd. (Cevela, aj. 2014, s. 64).

Rodina ma 1 v této oblasti nezastupitelnou roli, jelikoZ je primarnim prostiedim
k ziskani zkuSenosti s napliiovanim volného €asu. Déti Casto prebiraji Zivotni styl svych
rodi¢li a 1 do svych vlastnich rodin nésledné¢ aplikuji podobné prvky (Jani$, aj. 2016,

s. 11).

Podle vyzkumu Seniori ve starnouci ceské spolecnosti (in Sak, aj. 2012,

s. 103—104) spojuje populace napfi¢ veékovymi kategoriemi Zivotni styl s volno€asovou
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aktivitou sledovani televize. V otazce tykajici se aktivity s pocitaCem se vSak stars$i

respondenti rozchéazeji v odpovédich s témi mlads$imi, ktefi internet uZivaji denné.

V zivotnim stylu seniora se nachazi ve vétsi mife nez u mladSich osob pobyt
v pifrodé. Vyzkum Casovy snimek 2011 (in Sak, aj. 2012, s. 107-108) dale podklada,
ze lidé starsi 61 let spi v priméru déle neZ osoby ve véku 15 az 60 let. To zdali se jedna
o vSedni ¢i vikendovy den u nich nehraje zna¢nou roli, kdezto u mladsi populace vedou

vikendové dny k vyuziti Casu pro bohatsi spanek.

Volny c¢as plni n€kolik funkci, které¢ dle Pavkové a kol. (in Janis, aj. 2016, s. 23)
rozdélujeme na:

- vychovné-vzdélavaci,

zdravotni,

socialni,

preventivni.

,V kazdé spolecnosti jsou lide, kteri budou aktivni vidycky, za téemer kazdé
situace, a pak existuji lidé, kterym staci malo. Neovliviiuje to ani vek ani pohlavi.
A potom je zde velké procento lidi nékde uprostred, kteri jsou ovlivnény vnéjsimi viivy
nebo okolim. Nikdo nikde nemiize uvést kolik hodin denné/tydné musi senior vykondvat
aktivity, aby se o ném dalo Fici, zZe je aktivni. Ve je velmi individualni. Podstatou je,
aby clovek vyplnil sviij cas nécim, co mu je prijemné a prinese mu to vilastni

uspokojeni. “ (Holmerova, aj. 2014, s. 154)

Pokud se ¢loveék cely Zivot vénoval néjakému svému konicku, dokaze jej ve stafi
dale skvéle prohlubovat, ale pokud se ¢loveék snazi osvojit si novy konicek prave

az ve stafi, podafi se mu to jen tézko (Haskovcova 2010, s. 146).
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5 Ageismus

Oznaceni diskriminace na zakladé¢ véku zavedl jiz vroce 1968 gerontolog
R. Buttler. Mize se jednat o vylouceni seniora z urcité sluzby pro vékovy limit anebo
o tzv. frailtizmus, diskriminaci kiehkych lidi, kdy je jedinec diskriminovan na zékladé

funkéniho stavu (Cevela, aj. 2012, s. 107).

., Mnohem Ccastejsi formou vekové diskriminace a spolecenského znevyhodnéni
Jjsou negativni predsudky a stereotypizace starsich lidi. Té se nejcasteji dopousteji
média prezentovanim starsich lidi jako obecné nezdatnych, neschopnych, pasivnich,
jako prijemcu sluzeb, davek ¢i bezbrannych obéti podvodii a jinych trestnych cinii. ™

(Cevela, aj. 2012, s. 108)

Z Clanku Ageismus jako hrozba socialni izolace ve stari (in Sanovia 2019, s. 9)

wewvr

a spolecnost se také shoduje na tom, ze jednani v duchu ageismu piibyva.

Hovofi se o tom, Ze ageismus ma negativni dopad nejen na individualni ¢i rodinou
situaci, ale 1 na tu spolecenskou, kdy diky znevyhodnovani neni mozna hladka inkluze
starS§ich obfani do vSech sfér zivota spolenosti. Bud byvd pouzivan ucelné
ke shazovani vlastni odpovédnosti vici starSim osobam, anebo ho uzivaji mladsi lidé,

aby predesli mysSlenkdm spojenymi se stafim, kterého se boji (Sanovia 2019, s. 9-10).
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Pruzkumna ¢ast

6 Charakteristika prizkumu

6.1 Cile priazkumu

Hned po zvoleni tématu, kterému se ma naSe bakalatské prace vénovat, bylo nutné
definovat hlavni cil této prace, ktery ur¢i, kam bude prace smétovat. Do definovaného
hlavniho cile jsme promitli nd§ zdmér, se kterym jsme se poustéli do tvorby nasi prace.

Se zajmem o cilovou skupinu seniorti ndm pfislo pozoruhodné naplnit nasledujici cil.

Zjistit subjektivni vnimani procesu starnuti u vybranych, v praci predem

definovanych, seniorii.

Proto, abychom mohli naplnit ndmi zvoleny hlavni cil bakalaiské prace, bylo dale
potieba definovat si jednotlivé dil¢i cile nasi prace. Ty jsme stanovili takto:
1. zjistit postoj vybranych seniort k sob¢ jako seniorovi,
2.zjistit, jak vybrani seniofi hodnoti své stari,
3.popsat, jak vybrani seniofi popisuji zmény, které jim stari piineslo,

4.popsat, jak se vybrani seniofi zvladaji vyrovnat se svym starnutim.

6.2  Pruzkumné otazky
K ziskani odpovédi na vySe popsané cile byly formulovany prizkumné otazky

a to jedna hlavni a ctyfi dil¢i. Hlavni priizkumna otazka zni nasledovné.
Jak vybrani seniori vnimaji své starnuti?

Dil¢i prizkumné otazky jsou definovany takto.
1.Jak se vybrani seniofi ztotoziiuji s roli seniora?
2.Jak vybrani seniofi hodnoti své stari?
3.Jak vybrani seniofi popisuji své zmény ovlivnéné starnutim?

4.Jak se vybrani seniofi vyrovnavaji se svym starnutim?
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6.3 Metody a techniky
Vzhledem ke zvolenému cili, kdy chceme zjistit subjektivni vnimani starnuti

u vybranych seniord, jsme se rozhodli pro kvalitativni design prazkumu.

., Kvalitativni pristup je proces zkoumani jevit a problémii v autentickém prostredi
s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevu zalozeny na hlubokych datech a specifickém
vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamerem vyzkumnika provadeéjici
kvalitativni vyzkum je za pomoci celé rady postupii a metod rozkryt a reprezentovat fto,

Jak lidé chdpou, prozivaji a vytvdreji socidlni realitu.* (Svaticek, aj. 2007, s. 17)

Uziti tohoto pfistupu nam umoznuje ziskat dlouhé vypovédi respondentt, coz by
nam prosty standardizovany rozhovor v kvantitativnim piistupu nedovolil. Je tedy velmi
pravdépodobné, Ze bychom dosli k Giplné jinym zavéram (Svaticek, aj. 2007, s. 15).
V ptipad¢ vyuziti kvantitativni metodologie by bylo mozné zobecnit ziskany zavér
na jisty celek ve spole¢nosti, avSak v ptipad¢ naseho kvalitativniho pfistupu, tak ucinit

nelze (Svaticek, aj. 2007, s. 13).

S cilem ziskat konkrétni informace o nasem zkoumaném procesu jsme zvolili
metodu dotazovani. Konkrétni technikou se stal hloubkovy rozhovor. Hendl (2016,
s. 165-166) povazuje rozhovor za nejlepsi volbu k zjisténi pocitli, ndzorti ¢i postoju
dotazovaného. Vyhoda tkvi v hlub§im vstoupeni do problému a v moznosti objasiovat
pfi dotazovani polozené otdzky. Nevyhodu je dle né& zkreslovani podanych dat
vzhledem k pfitomnosti vyzkumnika. K tomuto vybéru doSlo cilené, jelikoz se
domnivame, Ze pro nase respondenty — seniory je vhodnéjsi a méné ndrocna
na vypracovani pravé rozprava s dalS$i osobou, kterd zajiStuje strukturu celé¢ho

rozhovoru.

Svaticek, aj. (2007, s. 159) povazuji rozhovor za nejéastéji uZivanou metodu
ke sbéru dat v kvalitativnim ptistupu. Nazev je ptevzat z anglického in-depth interview
neboli hloubkovy rozhovor. Jedna se o dotazovani konkrétniho respondenta za pomoci
otevienych otdzek. Timto ndstrojem mame moznost zkoumat pfedem definovanou
problematiku tak, jak ji chapou samotni aktéfi dané reality, se kterymi jsme pracovali

v jejich piirozeném prostiedi a kteif maji vhled na véc (Svaiigek, aj. 2007, s. 18).
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»Navic rozhovor z oc¢i do oci je povazovan za prostredek k ziskani hlubokého
vhledu do subjektivniho svéta daného jedince. (Svaficek, aj. 2007, s. 184) Diky tomu,
Ze jsou uzity oteviené otdzky, vznikd prostor pro jedinecnou odpovéd dotazovaného
nikoliv pi¥imo ovlivnénou uzkym vybérem odpovédi u otizek uzavienych (Svaiicek,

aj. 2007, s. 159-160).

Rozhovory se skladdaly pouze z otevienych otdzek pravé z divodu, ktery vyse
popisuji Svaiicek, aj. (2007, s. 159-160). Rozhovory tvofily uvodni otazky,
které slouzily k navozeni zajmu o respondenta, dale hlavni otazky, které tvortily stézejni
¢ast a jsou Clenény do ¢tyf okruht, vychazejic z dil¢ich prizkumnych otadzek. Prvni
okruh se vénuje tomu, jak vybrani seniofi vnimaji roli seniora, druhy vlastnimu
hodnoceni stéfi, tfeti vnimani zmén plynoucich ze starnuti a posledni ¢tvrty okruh se
zabyva vyrovnavanim se se starnutim. Posledni ¢ast rozhovoru tvofily ukoncovaci
otazky, které celé vypravéni uzaviraji a zakonc€uji. Konkrétni znéni jednotlivych otazek

rozhovoru lze naleznout v Pfiloze A této bakalaiské prace.

6.4  Prizkumny vzorek
Na&§ prazkumny vzorek byl sestaven na zdkladé zdmérného a dostupného vybéru.
Vybér probihal ze zdkladniho prizkumného vzorku, coz bylo v dobé tvotfeni zaveéreéné

prace celkem 65 klientli zvolené pobytové socialni sluzby.

Proto, abychom prizkumny vzorek spravné vybrali, bylo diilezité stanovit si jasné
definovana kritéria vybéru (Gavora 2000, s. 64). Kritéria, ktera zajiStovala moznost
ucasti v prizkumu, byla nasledujici:

- osoby ve starobnim dichodu,

- osoby schopné komunikovat,

- osoby se zajmem ucasti v prizkumu.

K dostupnému vybéru bylo pfistoupeno piedevsim s ohledem na Usporu casu
a jednoduchost (Gavora, 2000 s. 64). Byla vybrana nejblizsi pobytova socidlni sluzba,
se kterou vSak meéla tazatelka v minulosti pozitivni zkuSenosti, které¢ ji k vybéru
ovlivnily. Jednalo se o zkuSenosti vyplyvajici z prace dobrovolnika a z vykonu odborné

vysokoskolské praxe. Vysledkem téchto zkuSenosti je zndmost prostfedi, klientely
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a kladny vztah s pracovniky dané sluzby. Je tedy otazkou k diskuzi, zdali se jedna

0 kombinaci zdmérného a dostupného vybéru anebo jde Cisté o zdmérny vybér.

Samotna realizace vybéru probihala tak, Ze nejprve jsme si zvolili vstupni kritéria.
Definovali si, jak ma prazkumny vzorek vypadat. Zvolili jsme si terén prizkumu.
Oslovili jsme socialniho pracovnika zvolené pobytové socidlni sluzby, ktery ucinil
souhlas s realizaci prizkumu v daném zafizeni a ktery pomohl s vybérem klientt
s dobrou schopnosti komunikace. Nasledn¢ byli vytipovani klienti osloveni a s ucasti

v prizkumu souhlasili tfi Zeny a jeden muz.

Lokalita prazkumu nebude blize specifikovana, vzhledem k zachovani anonymity
ucastnénych respondentti. Jedna se o pobytovou socidlni sluzbu dle § 49 Zakona
¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach, ktera poskytuje socidlné obsluznou, zdravotni
a socialni péci, nabizi volnocasové aktivity, duchovni péci a zajiStuje rlizné vetejné

sluzby.

Vysledkem naSeho zamérného a dostupného vybéru byl prizkumny vzorek,
ktery se skladal ze Ctyt klientli pobytové socidlni sluzby a to tii zen a jednoho muze.
Vybrani respondenti tedy spliiovali podminku byti starobnim dichodcem, déle se
schopnosti komunikovat a méli zijem o G¢ast vnaSem prizkumu. S ohledem
na definovany cil bakalarské prace neni v nasi praci nutné rozliSovat pohlavi, zda danou
odpovéd sdélila zena ¢i muz, jelikoz se zajimame o individudlni subjektivitu
a v zadném piipad¢ o jakékoliv porovnavani, proto bude déle v textu zaznivat pouze

jednotné slovo respondent (pfipadné oznaceni R1, R2, R3 a R4).

Tabulka ¢. 1 Charakteristika respondentii

Respondent Rok narozeni Oznaceni v textu
Zena 1930 R1
Zena 1935 R2
muz 1945 R3
Zena 1950 R4

Zdroj: Vlastni Setfeni
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6.5  Pribéh prizkumu

Prizkum byl realizovan v obdobi od srpna 2019 az do dubna 2020. Konkrétné byl
¢lenén nasledovné:

- studium odborné literatury (srpen az prosinec 2019),

- ptiprava prizkumné casti (prosinec 2019 az tnor 2020),

- realizace pruzkumnych Setfeni a jejich doslovné ptepisy (unor 2020),

- analyza ziskanych dat (unor az bfezen 2020),

- zavérecné vyhodnoceni (duben 2020).

Rozhovory probéhly celkem ctyfi a kazdy trval piiblizné 40 az 70 minut
dle rozpolozeni dotazovanych. Ne¢kteti odpovidali stroze, jini se naopak velmi
rozpovidali. Respondenti na uvod vypravéli o tom, jak dlouho jsou v socidlni sluzbé
a sdélili svlyj vek. Byl zde také znovu projednan a pfipomenut zdmér naseho prizkumu.
Nejdelsi ¢as zabralo vypravéni k pokladanym otdzkam, které tvorily stézejni Cast
rozhovoru. Ty byly ¢lenény do ¢ty podkapitol dle pfedem definovanych dil¢ich
prizkumnych otazek. V prvni podkapitole, tykajici se ztotoznéni se s roli seniora, bylo
polozeno pét otazek. Ve druhé podkapitole, tykajici se hodnoceni vlastniho stafi,
zaznély Ctyfi otazky. Tieti podkapitola byla co do otazek nejbohatsi a tykala se zmén
vyplyvajicich ze starnuti a padlo zde dvacet otazek. Posledni podkapitola vénovana
vyrovnavani se se starnutim Citala Sest otdzek. K zavrSeni rozhovoru poté smétovalo
pét ukonCovacich otdazek. Nésledné¢ byl zvukovy ziznamnik vypnut a zaznélo
pode€kovani, opétovné wujiSténi o anonymité¢ a ubezpeCeni, Ze odpovédi nejsou
vyhodnocovény jako Spatné nebo dobré. Kazda je ta prava pro toho, kdo ji prezentoval,

jelikoz je jeho individudlni.

6.6 Etika prizkumu

Respondenti byli jiz v dobé osloveni k tcasti seznameni s tématem bakalaiské
prace. S ucasti v prizkumu souhlasili, coZz stvrdili svym podpisem na samostatné
vypracovaném listu informovaného souhlasu. Byli ujiSténi o zachovani anonymity
a o pouziti ziskanych dat pouze k tvorb¢ této bakalaiské prace. Z rozhovort byl tvofen
zvukovy zaznam, se kterym respondenti taktéz souhlasili. Dotazovani probihalo
nerusené¢ a s dlirazem na soukromi. Respondentim byla nabidnuta moznost piecteni

ptepsanych rozhovort a prace samotné jako zajisténi zpiistupnéni vystupu z prizkumu.
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7 Vysledky prizkumu

Pro ziskéani vysledki priizkumu bylo potieba ucinit nékolik krokti. Po uskute¢néni
rozhovorti jsme zacali s jejich doslovnymi piepisy, které se staly vyznamnym zdrojem
dat nasi prace, ktera dale prezentujeme. Poté jsme si kazdy jednotlivy piepis peclivé
nékolikrat a opakované Cetli a snaZili se jednoslovné pojmenovat vypovédi respondenta,
které jsme zanesli do nasi pracovni verze na papite. Nasledn¢ jsme se snazili najit mista,

kde se dotazovani ve svych vypovédich shoduji a kde naopak rozchazeji.

Na zéklad¢ dil¢ich prizkumnych otdzek jsme utvofili nazvy nasledujicich
jednotlivych podkapitol dle jiz zminovanych ¢ty okruhi rozhovoru a posledni
ukoncovaci Casti. Jedna se o kapitolu tykajici se postoje vybranych seniort k roli
seniora, hodnoceni svého stafi, popisovanych zmén ovlivnénych starnutim

a vyrovnavani se se svym starnutim.

7.1  Postoj vybranych seniori k roli seniora
Uvazujete o sob¢ jako o seniorovi? ,, No jasné, ze jo, vidyt uz mi je pres 90 let. "
(R1) ,,To ano, mi bude 85 rokii, to uz je vrchol.“ (R2) ,,No co se tyce telesné stranky,

tak ano, ale dusevné ani ne.“ (R3) ,, No uz mi tahne na sedmdesatku, takze jo. " (R4)

Respondenti vSak v hranici, od kdy se za seniora povazuji, jednotni nebyli. Jedna
vypoveéd byla spojena s dobou, od kdy byl respondent umistén v domové pro seniory
(R2), dalsi datovana hranici 70 let (R4), jina odchodem do starobniho dichodu (R3)
ajeden respondent nebyl schopny pfesné vymezit ¢as, nybrz uvedl, Ze je tomu jiz

davno, vzhledem k tomu, Ze mu je ptes 90 let (R1).

S ¢im si slovo senior spojujete? ,,No s tou nemohoucnosti, ze clovek nemiize,
jak chce. Ja chodim Spatné a musim se drzet toho vozu nebo upadnu.“ (R1) ,,No se
starim bych rekla. “ (R2) ,,Asi s tim, Ze se mu uz prosté klepou ruce jako mé, Ze neslys
a Ze prosté senior je diichodce.” (R3) , Ze c¢lovek starne, organismus starne a ja taky

pomalu. “ (R4)

Jak se Vam zménil zivot po odchodu do starobniho dichodu? ,,0 a jak se zménil,

hrozné, hodné se zménil, ta samota, tam jsme byli jesté s dédou a ten umrel, tak to
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potom byl konec, uz jsem byla takova opusteéna. Jak jeden odejde, tak je to na nic.” (R1)
»No hodné, byla jsem takhle mezi vnoucaty a rodinou. Jesté, ze za mnou jezdi, toho si
povazuji. “ (R2) ,,Docela se mi zménil no, takovy proste prechod z toho pracovniho
procesu pryc. “ (R3) ,,No mé se spis zZivot zménil po zdravotni strance, jinak tim zZe bych
Sla do starobniho diichodu ne. Jsem chabrus na nohy, nemiizu chodit, mam to vrozené,
takze se to postupné zhorsovalo. Ja jsem byla v invalidnim diichodu, a pak néjak po té

Sedesdatce jsem ve starobnim. “ (R4)

Domnivate se, ze mate spoustu volného Casu? ,, Nemam, ne, nemam, ja se nemuzu
hnout, jak chci, a vSechno mi trva vécnost.“ (R1) ,,No to mam docela dost.” (R2)
., No tak tady jo.* (R3) ,,Ani ne, protoze ja jsem furt chodila do aktivit, takze jsme méli

pred Vanocemi takovy fofr, ze pak jsem byla uplné grogy. Ale ted uz obcas mam jo.*
(R4)

Cim podle Vas prospivaji seniofi spole¢nosti? ,,No cim, vyrdbi pro radost
druhym, krasné ty véci vyrabi nékteré. Maji tu trpélivost totiz.*“ (R1) ,,No Ze asi aby se
taky pripravili, ze jednou budou v tom kracet, jako kracime ted my. Tak bych to asi
rekla.” (R2) ,,Tim, Ze budou pochopeny témi ostatnimi lidmi, ktery jesté nejsou
v diichodu. Je to vrchol toho Zivota a nékdo 7ika, je, uz abych byl v diichodu.* (R3)

»No ¢im, nékteri se zapojuji do pracovniho procesu, to ja nemiizu, jinak jedine takhle

brigady nebo takové veci. “ (R4)

7.2  Hodnoceni svého stari

Jaké jsou podle Vis vyhody staii? ,, Clovéce, vyhody, to Ze maji néjaky vkryt,
anebo Ze je o né postarano. To jsou opravdové vyhody, protoze nékdo nema nikoho, ja
taky nikoho nemam, ten syn ten sem viibec nechodi, jsem uplné nestastna z toho.
Ta nejistota je nejhorsi, ja nevim, co se mu déje.” (R1) , Ze kazdy rika, jé ted se
vyspime, ted si odpocineme, nemusime nic délat, ale neni to pravda, to uz si pak
pripadate, jakoze uz prosté na ten Zivot nereflektujete tak, jak by se mélo, a ten cas se
jenom ubiji tady. (R2) ,,No vyhody stari, ze Vas boli to, co Vas driv nebolelo. To je
velka vyhoda. Protoze kdyz Vas boli jen néco, tak si rikate, Ze Vas miize bolet jesté néco

jiného. (R3) ,,Ja nemam teda opravdu zadné vyhody.“ (R4)
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Jaké jsou podle Vas naopak nevyhody staii? ,,No samota, nemoci vselijake,
to kazdy nméjaky ma.“ (R1) ,,Nevyhody, nevim, co bych méla rict. Mé zrovna ted
otravuje to, Ze nemiizu do kramu, nikam. Jsem rada, Ze si dojdu aspon na zachod a umyt
se, za to jsem vdecna, jelikoz jsou Zenské, co ani nevstanou, jenom lehnou.* (R2)
, 1y, Ze prosté si Vas uz nikdo moc nevsimd. Z téch znamych, co jste méli, uz vas
nevyhledavaji, nepotrebuji  Vas. Jen kdyz néco potrebuji, se ozyvaji.” (R3)
,»INo nevyhoda je ta, ze jsem na voziku. Postupne, jak jsem starla, tak se to zhorsovalo,
to mam vrozené. Nemiizu chodit, kdybych mohla, tak chodim aspon na prochdzky,

ale takhle to nejde. “ (R4)

Jak hodnotite svou zivotni etapu stafi? , Musim byt spokojend, mé je 90 a piil
roku. “ (R1) ,Ja bych rekla, Ze to jesté jde, Ze mam tu rodinu, co mé podrzi, a Ze mé
sezene, co potrebuji nutné, ja toho nutné moc nepotiebuji, ale jsem rada,
kdyz sezenou. " (R2) ,,No kdybych byl kriticky, tak moc hezky teda ne. Mohlo by byt sice
podstatne lepsi, ale mohlo to byt i horsi.” (R3) ,,No ja jsem se zabyvala rucnimi
pracemi, vySivanim, malovanim a hackovanim a ted’ lustim ty osmismerky, lustila jsem
i krizovky, ale ty uz jsou ted tézsi, takze uz ne. No zhodnotila bych to jako takovy

primer no.“ (R4)

Ptipravoval/a jste se né¢jak na stati? ,,Ne. To prijde samo a takovym Smahem,
Ze ani nemiizete se pripravit.” (R1) ,,Vitbec ne, vitbec jsem si to nebrala do hlavy,
protoze jsem delala jesté pri diichodu, a ten nam kratili, za to Ze jsme délali. Ty nohy
mé zaskocili moc, furt jsem chodila tancovat a veliky pohyb jsem na né davala.* (R2)
,,No na stari jsem se pripravoval tak, Ze jsem si néjakou tu korunu usetril, to tenkrat
frcelo.” (R3) ,,Ne, nékdo se na to da pripravit, ale u mé jak to prislo, tak to prisio.*
(R4)

7.3  Popisované zmény

Mohl/a byste popsat zmény, jaké zmény jste na sob€ pocitil/a v souvislosti se
starnutim po strance fyzické? ,, No, Ze se musim opirat o ten viiz, Ze nejsem samostatnd,
Ze jsem odkdzana na pomoc, na sestry.” (R1) ,,No, Ze Vam ubyva sila, to je uplné
na cloveku znat, ze treba chcete néco zvednout a nejde to. To mi stejné zakazali kvuli

tem noham."* (R2) ,,No fyzicky jsem nikdy sportovec nebyl.*“ (R3) ,,No hlavné ubyvani
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sil obecné celkove. Hlavné ty nohy, driv to Slo, ale ted’ uz to pomalu nejde, ted’ mam

vSelijaky neduhy a to je naprd. ““ (R4)

Jaky je Vas aktudlni zdravotni stav? A jak jste s timto stavem spokojen/a?
,, K tomu veku musim byt rada, takze ano.* (R1) ,,Blby, mam ty nohy a to, co rikam.
To se nezmeni. Jsem vdécna, ze jsem mezi zdravotnimi sestrickami, které poradi, kdyz
mé néco chytne. Kdybych ty nohy mela lepsi, tak bych byla moc rdda, ale to uz nebude,
podle veku uz nemaji tu silu. *“ (R2) ,,No napiste chory. Kdybyste mi tohle rekla pred 10
lety, tak bych Vam to ani nevéril, jak to bude. Protoze tomu dneska nikdo neveri a ja
Fikam, pockejte, pak to bude uplné néco jiného. Za mésic muze byt uplné jinak, prijde
takovy ten cas necas. Na ty léta, co mam, by to odpovidalo, ale mohlo by to byt o 50 %
lepsi. “ (R3) ,,Hm, nic moc. Radsi bych byla, kdybych mohla chodit, ale nejde to.* (R4)

Prodélal/a jste néjaké operace nebo zdvazné nemoci? Jaké? ,, Prodeélala, méla
jsem dvé operace, kdyz jsem upadla, jednou néco s hrudnikem a jednou s nohama.
Ale presio to. “(R1) ,,Dva porody.“ (R2) ,,Mam ten vyvod, to mi delali v Boleslavi, jsem
po mrtvici a mohlo by to byt lepsi, ale utésuji se tim, Ze jsou na tom lidé i hir.* (R3)
»Vrozenou vadu ve vyvoji kycli. Cely Zivot jsem nechodila, ale zacalo se to zhorsSovat

v dospivani. Operace hlavné téch nohou a kycli, méla jsem jich vice. (R4)

Jak dbate na svou zivotospravu? ,, To jo, to trosku dbam, zZe nejim takové maso,
které mi nesedi a nezdravé veci, které pro mé nejsou vhodné.* (R1) ,,No tak co nam
tady prichystaji, tak to musime, ale to taky nékdy leze krkem. Furt vari ryzi.* (R2)
»INo tady co mi daji, tak to snim. Kdyz sestra priveze néjaky ten pomerand, tak si obcas
dam. Kdysi jsem kouril, ale s tim jsem davno uz prestal.“ (R3) ,,Ja jsem diabetik, takze
se snazim omezovat sladké, hlavné jsem se zbavila zeleniny, kterda mé nadymd, méla

Jjsem rada hrach a cocku, ale ted uz to nemuzu kviili zazivani. ““ (R4)

Provozujete né€jakou pohybovou aktivitu? ,.Ne, teda tak cvicim tak trosku rano,
kdyz ta cvicitelka tady je, ale to mneni pokazdé. Ale jo, to cviceni je dobré.” (R1)
»No chodim na to cviceni tady se viemi, kdo muze, tak chodime.* (R2) ,,Abych Vam
pravdu vekl, tak ted’ vitbec ne.” (R3) ,,Ne, takhle akorat rano ta rozcvicka, ale jinak to

nejde. “ (R4)
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Mate néjaké skodlivé navyky? ,.4Ani ne. Pivo nepiji, Snaps nepiji a ja nevim,

v o6

co jeste.” (R1) ,Ja nevim, nikomu nenadavam, s nikym se nehadam. VZdycky jsem méla
more kamaradek, ale uz jsou hodné na hrbitove.* (R2) ,,No skodlivé navyky ty jsem

Jjako zrusil. “ (R3) ,, Ne, nekourim, nepiji. ““ (R4)

Existuje néco, v ¢em potiebuje pomoci od jiné osoby? ,,No jo nékdy jo, Ze ja
nedosahnu do té vysky do skrine, to je pro mé nemozné, ja tam nedosahnu. (R1)
wlak ja nevim, jsem rada, kdyz jedu na kontrolu a daji mi sestricku, aby mé
doprovodila a pomohli mi se sviéknout a tak. Tak to jsem moc rada. To bych si doma
tohle nemohla dovolit, jelikoz kluci museji do prdace, a kdo by se mnou jezdil
po doktorech. “ (R2) ,,No kdybych se tady nekdy rozplacl, tak jo. (R3) ,,Tak je to horsi,
ja zatim se snazim jako v ramci na pokoji ustlat postel a to, obléknout se, ale skrin

uklizet nebo tak, to nemiizu. TakzZe v tom uklidu. “ (R4)

Mohl/a byste popsat, jaké zmény jste na sobé pocitil/a v souvislosti se starnutim
po strance psychické? , Musim sama sebe umét krotit, sama se sebou bojovat.
Tim zpusobem, Ze musim myslet na druhé a ne jenom na sebe. (R1) ,,Takovou litost
nékdy mam v sobe, zZe premyslim, jestli tohle nebo tohle, zZe ten Zivot uz za nic nebude
stat. ““ (R2) ,,Vsechno co se mi prihodilo, bylo tézké. Jeden by se z toho zcvoknul. *“ (R3)
Ja v ramci toho, ze jsem méla velké bolesti kycli, tak prosté nervy mam oslabené,

nervovou soustavu mam oslabenou. Asi tak bych to rekla. “ (R4)

Co si myslite o svém starnuti? ,,Haha, Ze néekdy si preji, aby uz skoncilo. (R1)
»No, ze se dozivam docela hodné véku, protoze v nasi rodiné to tak nebylo.” (R2)
»INo, Ze Biih to zaridil asi blbe. Mél se ptat téch, co chtéji starnout rychleji, a tech,
co pomaleji.“ (R3) ,Ja to beru normalné, jako kazdy, co nadélam, nic, snazim se.
Hlavné jsem chodila na ty aktivity, Ze jo a ted mam jesté problémy s nohama, takze to

nejde. “ (R4)

Jaka je posledni véc nebo Cinnost, které jste se nove naucil/a? ,,No tak psat dopis,
ted’ jsem psala dopis, ale trvalo mi to tyden dva tri, nez jsem to napsala.“ (R1)
»Vysivala jsem obrdzky. Ted tady se ucim jogu. Na to chodim asi mésic.” (R2)
»Posledni veéc, kterou jsem se naucil, tak to jak odsud zmizet, ale jeste jsem to

neuskutecnil. Naucil jsem se, kdo jde po chodbé podle chiize a zvuku krokii. To se mi
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hodi.* (R3) ,,No v tech aktivitach pred Vanocemi jsme se naucili vyrabét z prirodnich
materialit hlavne. My vyrabime hlavné z prirodnich materialu, papiru, kur a vseho

mozného. *“ (R4)

Mite néjaké obavy? Z ¢eho? ,, Obavy, holcicko, nemam. Zadné. Jediné, Ze néco
nezvladnu treba, ja nevim, musim se postarat o to nejvsednéjsi tady. (R1) ,,Aby nékdo
z nasi rodiny neumrel driv nez ja. To mam velké obavy, protoze to bych nevydrzela.*
(R2) ,,Ségra ma takovou docela rozvinutou rodinu, takZze o né se bojim. Mam obavy,

aby se jim néco nestalo. “ (R3) ,,Obavy abych neprisia o nohu. “ (R4)

Mohl/a byste popsat, jaké zmény jste na sobé pocitil/a v souvislosti se starnutim
po strance socialni? ,,Ale ne, to je stejné.” (R1) ,,No ja nevim, co na to rict. To asi
urciteé, protoze driv me bavilo i néco si koupit na sebe hezkého, ale dneska uz si rikam,
k ¢emu to je.” (R2) ,,No ja nevim, tady da se rict, ze kolem mé jsou nemocni, nemiizou
chodit, coz ja si dojdu, kam potrebuji. Takové zmeny nepocituji.“ (R3) ,, To jo, protoze

do spolecnosti uz léta nechodim. “ (R4)

Jaky je Va3 spoledensky Zivot? ,, Zadny, Ze si tady lehnu a spim.* (R1) ,,Ja nevim,
co tady je spolecenskeho. Vidycky mame ty narozeniny, tu oslavu, jinak ja nevim. Tady
Jjsou vSechno lidi hodné nemocni a ani je nebavi se bavit, vite. Jsou strasné otreseni lidi
tady. Nékdo to snasi hire.” (R2) ,.Zadny.” (R3) ,,No takhle, kdys sem chodi s pejsky,
obcas se zviraty, to jsem rdda, to tam prijdu, posledné jsme tady méli papousky, to bylo

bezvadné. *“ (R4)

Jaky je Vas rodinny zivot? ,,Vzdyt ja mam uz jenom syna, a ten sem taky moc
nejde, on ma hodné prace, karavany deéla a ma dilnu doma. TakZe se s tim musi
zabyvat, a ma moc prace.“ (R1) ,,Dobry si myslim, protoze vsichni chvali moje kluky,
zZe jsou tady furt.“ (R2) ,,Nemdm vlastni déti a nejstarsi bratr mi umrel pred tremi lety.
(R3) ,,No ted’ uz akordt se stykam se sestrou, bratr zemrel a nasi uz neziji, takze jsme

jenom dveé. Manzela jsem neméla. ““ (R4)

Jak se zménilo Vase socidlni zdzemi vlivem starnuti? ,,70 mam stejné. Nejsem
bohatsi ani chudsi, to nejnutnejsi mam, tak co. Co ja bych si vymyslela néjaké véci,

které nemusim mit. Nemusim mit vSechno.” (R1) ,,No Ze jsem musela jit sem." (R2)
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Ja stale vyhlizim, az prijde ten rozpocet z té banky, a kdyz tam néco jeste je, tak je to
dobré.” (R3) ,,No hodné. Zacalo to umrtim mamky, pak tatky no a pak jesté bratr. Ty
vSichni umreli, az kdyz jsem byla v diichodu. “ (R4)

Existuje n¢kdo, komu se svéiujete? ,,Mam tady jednu pani vzadu v poslednim
pokoji, s tou si rozumime.” (R1) ,,Tak méla jsem kamaradku, ta umrela, tak ted
momentadlné mam jesté jednu, ale mdlo se vidame.” (R2) ,,No maximalne asi Vam.

Podivejte se téch lidi, az zacnete starnout, bude cim dal méné. “ (R3) ,,Ne. “ (R4)

Jak travite svly volny ¢as? ,, Ja mdm furt volny cas, mam a nemam. Ale ja se
nemam Spatné, hlad nemam a ted nam zase nakupovali, tak jsme dostali ovoce.” (R1)
»V posteli. Ale v lété chodime do parku.* (R2) ,,Tady mam néjaky casopis, ten ctu, sice
Jjsem chtél chodit na televizi, ale tam ma ovladac jeden clovek a to neni ono.” (R3)
»wAktivity, ty osmismeérky a c¢tu, vSechno, co je zajimavé. Hlavné ty historické véci

a i néjaké romanky si prectu.*“ (R4)

Jaké jsou VasSe oblibené zaliby? ,Jad jsem rada sila, cely Zivot jsem Jsila,
v prodejné jsem pracovala. Ted uz nemiizu, ja uz na to nevidim a cit v rukou neni.
Oblibenou aktivitu ani nemam, ja jsem rada, kdyz mam klid, a kdyz si lehnu.* (R1)
1o Siti jsem méla, ty obrazy jsem vysivala hodné, taky jsem si zkazila oci, proto je mam
ted’ slabé. Ale mé to bavilo. Ted asi rada spim, co miuzete tady vymyslet.” (R2)
»Prakem strilet to asi neplati, takze diive to bylo koukat na dobry hokej, ale ted je
takova doba, Ze ten hokej nestoji za nic. Kdyz to potom takhle slysite v radiu, tak to je
ostuda.* (R3) ,,No méla jsem ty rucni prdce, Ze jo, ted to malovani uz je dost narocné,
takze uz ne. Ty obrazce jsou slozité, to uz je na meé moc. Hodné jsem malovala, tohle

Jjsou moje obrazky. “ (R4)

Jak hodnotite svou financni situaci? ,, Ale jo, ja vychdzim, ja mam dole ty penize,
nemam je tady.“ (R1) ,,No tak je to vSechno dost drahé, kdyz to vezmete, ale viechno je
dneska drahé. Pocitam, zZe jesté zdrazi.” (R2) ,Vzdycky miuze byt hiire.” (R3)
»Kdyby byla lepsi, tak bych se nezlobila. Diichod je hold diichod. Byla jsem dost casto

v minusu, ale ted uz se to néjak srovnalo. “ (R4)
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Které zmény si nejvice uvédomujete? ,, Ze tady v tom jednom pokoji mdam vétsi
klid. “ (R1) ,,Nejvic si uvedomuji, Ze uz je po Zivote, Ze uz nebude zZadnd prochazka
riizovych sadem.” (R2) ,.Ze uz bych se ani pro tisicovku na zem neohnul.* (R3)

»INo nejhorsi je to, Ze nemiizu chodit no. " (R4)

Mate néjakou nepiijemnou zkuSenost, kterd vyplynula z VaSeho starnuti? ,,Jd se
s lidmi nehadam, ja jsem se svym stavem smirena. Jak to mam, tak to mam.
Kdybych nebyla tak stara, tak se snazim jesté behat. Ale to uz nejde, musim mit ten
vozik. Jsem rdda, kdyz nékdy nékdo prijde. (R1) ,,Ze jsem se ocitla tady, ale to se
nema rikat.“ (R2) ,,No to bylo, kdyz jsem lezel v nemocnici a takovy mlady pomocny
sanitar tam prisel s poznamkami, Ze si tady zase néjaky starik prisel odpocinout
a polezet. To jsem jako zareagoval, vazeny pane, ja jsem se nikdy nefldkal, poctive jsem
pracoval i jsem presluhoval v diichodu.* (R3) ,,Ne nemdam Zadny negativni zazZitek.

(R4)

7.4  Vyrovnavani se se starnutim

Jak se Vam dafi vyrovnavat se se zménami, které staii ptinasi? ,,Vyrovndvat,
no jo, tak musim to vyrovnavat, nic jiného mi nezbyva. Musim to brat tak, jak to je.*
(R1) ,,Nékdy mi je smutno, kdyz nemam s kym promluvit honem, tak si vezmu néco
do palice, tak treba brecim tady v kouté, to se priznam, ale jen jednou za cas, casto
ne.“ (R2) ,,No ona asi jind cesta neni, nez to skousnout. No dari se mi to, aspon si to

myslim.*“ (R3) ,,Ja to ani moc nevnimdam, protoze ja ctu porad nebo jsem se tady dala

na ty osmismerky, aby ta mozkovna fungovala.*“ (R4)

Jakou mate nejCastéji naladu? ,Jda mam furt stejnou, nejradsi si lehnu
a odpocivam. A zase kdyz nékdo znamy prijde, tak se raduji.“ (R1) ,, Takovou, co jsem
drive nemivala, takovou zatrpklou. Nelibi se mi ta ndlada, co mam, ale jinak to nejde.
Tady neni nic veselého nikde nic. Oni se snazi tady dole zavolat, treba ty papousky,
ale je nas tady moc no.” (R2) ,Vtipnou, vidycky jsem takovy byl.” (R3)
»No, tak smisenou no, néekdy je to horsi, nékdy je to jde. Asi je to nastejno a Zadna

nepreviada. “ (R4)
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Co Vam zpiisobuje radost? ,, Momentalné nic, kdyby ten syn prisel aspon. (R1)
, Kdyz prijdou moji kluci.* (R2) ,,Kdyz by treba napadl snih, ale aspon dva metry.
Tohle neni zadna zima. Ja zazZival tuzsi zimy. A jinak mam radost, i kdyz sviti slunko.
(R3) ,Jd uz mam ted’ pribuzny daleko a uz jsou taky v diichodu, takze nemam Zadné
styky, jediné po telefonu a to uz taky nejde, uz netelefonuji. Nic jiného mi radost
neprinasi. Méla jsem vidycky radost z Vanoc. *“ (R4)

Co Vam zpiisobuje smutek? ,,Ze on ten syn sem nechodi a nevésta ta nechodi
vithec, ta nema ke mné Zadny vztah, tak ja se nebudu vnucovat.“ (R1) ,,Kdyz nejaka
kamaradka uz neni, to mam moc velky smutek. “ (R2) ,,Viastné to, co jsem rikal, Ze kdyz
najednou zjistim, kdo dalsi neni uz mezi nami.* (R3) ,,Zavidim lidem, ktery miizou jet

do rodiny, to ja nemuzu.“ (R4)

Co je pro Vas klicové k tomu abyste se citil/a Stastny/St’astna? ,, Abych obcas toho
syna mohla videt a neméla zrovna bolesti. “ (R1) ,,Spokojenost. Jestli nekecam blbosti. **
(R2) ,,Hlavné ty klice od téech pravych zamkii.“ (R3) ,,Ted uz toho tolik neni. Nic mi

nezpusobuje Stésti, je to smutné. Diichodovy veék je smutny. “ (R4)

Pocit'ujete stres, v jaké mife a z ¢eho plyne? ,, Ne. “ (R1) ,,Taky, tak treba, co zas
bude hnusného k obédu, to zas nesmim rikat nahlas, ale nékdy ty obédy jsou hrozny
a nejhorsi jsou vecere. No co zmiuizete. “ (R2) ,,Spis strach z toho, co ty lidi z toho svéta
udélaji. Kdyz si vezmete ty zbrojari dnes zbroji jen proto, aby to pouzili. To je pak

docela smutné. “ (R3) ,,0bcas jo, ale to je, protoZe nevim, jak to bude dal no.“ (R4)

Bylo néco/n¢kdo, co’kdo Vam pomohl/o tzv. se poprat stim, Ze starnete?
., Moje vira. To mé pomahala a pomaha hodné, abych si zoufala v tom stavu.” (R1)
»Moji synové mi moc pomohli, kdyz se mi to stalo a kamaradka, kdo byl pri ruce,
ale ted’ uz jsou vsichni vétsinou odepsani. “ (R2) ,,Jediné, Ze bych si nasel k sobé uplné

rovneho. Asi nic konkrétniho. “ (R3) ,,Ne. “ (R4)

7.5  Ukoncovaci otazky
Kdyby bylo mozné splnit Vam jedno pfani, jaké by to bylo? ,, 4by ten syn se
nechal videt. Ale ja nevim, co s nim je.“ (R1) ,,Abych zacala normalné chodit, ale to se

nesplni, a jinak aby byla rodina v pordadku. Aby nikdo neodesel prede mnou, to je moje
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prani. Protoze si nedokazu predstavit jit tfeba synovi na pohreb.” (R2) ,,Urcité mir
vSude, jak se kreslila ta holubice, tak aby to platilo.” (R3) ,,To uz se nevyplni. Prala

bych si jeste videt tetu kmotru, ale ta je uz taky v domové jinde, to se mi nesplini. “ (R4)

Chtél/a byste mladsi generaci predat n¢jakou radu ¢i poselstvi? Pokud ano, jakou?
,Aby byla statecna, a byla poctivad i cestnd ve svém jednani. (R1) ,,At si vazi Zivota,
at’ se prosté nerozvadi. *“ (R2) ,,No mladsi generaci, asi aby neohrnovala nos nad nami,
ktery uz to mame za sebou a jsme na poslednim stupni. To je tak vsechno. (R3)
,»Jo, aby nehazardovali se svym zdravim, v téch sportech adrenalinovych, protoze podle
sebe pozndam, Ze to je Spatny, kdyZz je clovék postizeny a nemiize nic delat. Nemuize

chodit, to je to nejhorsi. “ (R4)

Podle nikoho z dotazovanych se na nic nezapomnélo, nic si neptali zdlraznit
a pouze jediny respondent (R3) se chtél sdm na néco zeptat, a to zdali u nich zacne

tazatelka pracovat.
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8 Vyhodnoceni prizkumu

V této kapitole vénujici se vyhodnoceni prizkumu byla uzita metoda trsovani
dle Miovského (2006, s. 221), kdy jsme zde utvofili ¢tyfi trsy na zakladé ohraniceni
spole¢nych tematickych prvki a tyto trsy popisuji vyhodnoceni dil€ich ¢asti prizkumu.
A dale zde byla vyuZita také metoda srovnani a kontrastovani dle Miovského (2006,
s.223), kdy jsme se v textu snazili upozornit na rozdilnosti jednotlivych vypovédi

u respondenti, kteti jinak méli v ostatnich mnoho spole¢ného.

Vsichni jednotlivé dotazovani seniofi o sobé uvazuji jako o seniorovi a jejich
domnéni podkladaji v€kem, nemohoucnosti, nemoci nebo umisténim v domovée
pro seniory. Svou roli seniora popisuji velmi negativné predev§im neschopnosti,
nesamostatnosti, zhorSenym zdravim a pfibyvajicimi nemocemi. Samotné slovo senior
si spojuji s prozivanou zivotni fazi, se zménami, které stafi pfinasi, nemocemi,
neschopnosti, nesamostatnosti a starobnim diichodem. Zivot po odchodu do starobniho
dichodu se jim zménil velmi. Zdlraziuji zménu svého pobytu, pfichod pro né¢ novych
nemoci, odchod z pracovniho procesu, samotu a své ztraty. Volného ¢asu ma néktery
respondent dost, néktery obcfasné¢ a jiny naopak pfili§ ne, jelikoz se povazuje
za nemohouciho, a v§e mu trva, tudiz stravi znacny ¢as samoobsluznymi aktivitami.
Prospéch seniorti spolecnosti vidi v mezigenera¢nim piesahu, v pracovnich ¢i tvlr¢ich

schopnostech.

Staii jako zivotni etapu vyhodnotili respondenti velmi negativné. Vycet nevyhod
siln¢ pfevazoval jmenované vyhody staii. Mezi nevyhody byly zahrnuty samota, pokles
zdravi, ptibyvajici nemoci, nesobéstacnost a nesamostatnost, nezdjem okoli, pocit
nepotitebnosti. Naopak k vyhodam zatadili urcité jistoty jako zabezpeceni péce ze strany
pobytové sluzby. Jeden z respondentii spatiuje vyhodu staii v urcité jistoté, zabezpecenti,
avSak v odpovédi se promitd spiSe zabezpeceni vychazejici pravé z pobytu ve zdejsi
socialni sluzb¢, nez ze by hovofil o zabezpeceni naptiklad financnim ze strany statu.
Jiny neshledal na svém stéafi zddnou vyhodu. Velmi zajimava byla nasledujici odpoveéd’:
,,No vwhody stari, ze Vas boli to, co Vas driv nebolelo. To je velka vyhoda. Protoze kdyz
Vas boli jen néco, tak si rikate, Ze Vas miize bolet jesté néco jiného.“ (R3) Jako vyhoda

byla uvedena i Casto slychavana fraze, Ze si ve staii clovék odpocine a pofadné se vyspi.
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Thned byla vyvracena: ,, Ze kazdy iikd, jé ted’ se vyspime, ted’ si odpocineme, nemusime
nic délat, ale neni to pravda, to uz si pak pripadate, jakoZe uz prosté na ten Zivot
nereflektujete tak, jak by se mélo a ten cas se jenom ubiji tady. “ (R2) Mezi nevyhody se
zatadily nesamostatnost, nemohoucnost, zhorSeny zdravotni stav, nezdjem okoli, pocit
nepotiebnosti a samota. Se svym stafim jsou vybrani seniofi smifeni, 1 kdyz uvadéji,
ze by mohlo byt 1épe, jsou vdécni za to, ze na tom nejsou jesté hire jako ti, které
vidavaji z chodby v pootevienych dvefich pokoji upoutané na lazku. Na stafi se
ptfipravoval pouze jeden ze vSech dotazovanych a to finan¢n&. Ostatni si stari
nepfipoustéli a uvédomeni piislo samo a nahle. Jednim z divodi, pro¢ si to doty¢ny
nepiipoustél, byl ten, Ze byl stidle v pracovnim procesu. Jeden z téch, ktefi se
nepfipravovali, uvedl, Ze se na to ani pfipravit nejde. Dalsi uvedl, Ze nékdo se na to

urcité pripravit dokéaze, ale Ze on nikoliv.

Po fyzické strance si seniofi uvédomuji zmény souvisejici s ubyvanim sil celkové,
ztratou samostatnosti a sobéstacnosti nebo piibyvanim nemoci. Se svym stavem spise,
nez ze by byli spokojeni, jsou smifeni a pfisuzuji ho svému véku a svym vadam. Jedna
z vypovedi sveédcila 1 o jistém piekvapeni ze soucasného zdravotniho stavu. ,, Kdybyste
mi tohle rekla pred 10 lety, tak bych Vam to ani neveéril, jak to bude. (R3) Jak dbaji
na svou zivotospravu, odpovidali v souvislosti s jidlem a respektem stravy urcené
pobytem v domové pro seniory. Pohybovou aktivitu provozuji tfi vybrani seniofi
v podobé skupinové ranni rozcvicky, jedna navic provozuje i jogu, kterd je novinkou.
Posledni neprovozuje Zadnou. Na otdzku, zdali maji néjaké Skodlivé navyky,
odpovidala vétSina v souvislosti se zavislostmi — alkohol, koufeni a jedna s odkazem
na svou spolecenskou povahu — , nikomu nenadavam a s nikym se nehadam (R2)*“.
Podle svého subjektivniho vnimani potiebuji pomoc od druhé osoby v ptipadé
doprovodu k 1ékafi, pfi poranéni anebo pii tklidu. Coz z objektivniho hlediska neni
uplny vycet situaci, pii kterych potiebuji pomoc. Zmény po strance psychické pocitili
naptiklad v podobé¢ oslabené nervové soustavy. ,,VSechno co se mi prihodilo, bylo tézke
a jeden by se z toho zcvoknul.“ (R3) Touto odpovédi respondent odkazuje na urcitou
psychickou néaroc¢nost, kterd vyplynula z jeho ¢etnych onemocnéni. Piikladem dals$im je
promitnuti pocitu bezmoci. ,, Takovou litost nékdy v sobé mdm, Ze premyslim,
Jjestli tohle nebo tohle, Ze ten Zivot uz za nic nebude stat. “ (R2) O svém starnuti si mysli:

»No, Ze se dozivam docela hodné véku. “ (R2) ., Ze to Biih zaridil asi blbé, mél se ptat,
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kdo chce starnout pomaleji a kdo rychleji.” (R3) ,,Jd to beru normdlné, ze musim,
jako kazdy, co nadélam nic. (R4) ,,Néekdy si preji, aby uz skoncilo. (R1) Spole¢nym
znakem odpovédi na téma aktivit byla snaha. Naptiklad v podobé samostatného tkonu
napsani dopisu, které sice trvalo tydny, ale respondent to nakonec zvladl a pfedevs§im
sdm, coz mu vykouzlilo ismév na tvaii, nebo v podobé ucasti na volnocasovych
aktivitach atvar¢ich dilnickach. Domnivame se, Ze tato otazka oteviela dvefe
pro prezentaci sebe a toho, co dokazi, oproti ostatnim otazkam, kterymi jsme narazeli
spiSe na jejich limity. ,, Naucil jsem se, kdo jde po chodbe, podle chiize a jejiho zvuku,
coz se hodi.“ (R3) Velmi osobitd vypovéd, ktera vzbuzuje pomyslné otazniky.
Je pro klienta dilezité védét, kdo praveé jde kolem? Pro¢ se na to zacal soustiedit a kdy
s tim zacal? Existuje n¢kdo, z koho se citi nesvlij nebo ma strach, a proto si zapamatoval
jeho kroky? Strach vybranych seniorii plyne ptedev§im z obavy o bezpe¢i a o zdravi
rodiny i sv€é. Zmény v oblasti socialni si uvédomuji jako ztratu sobéstacnosti a zménu
prostiedi vyplyvajici z pobytu ve sluzbé. Svilij spoleCensky zivot popisuji tak, ze vitbec
neexistuje a nasledné¢ dopliuji, ze vlastné navstévuji riizné aktivity Domova, jako jsou
napiiklad jednou za mésic hromadné oslavy narozenin nebo navstévy s ochofenymi
zvitaty. O rodinném zivotu hovoii v souvislosti se ztratami, které jiz prozili anebo
naopak s odkazem na podporujici rodinu. Dva ze Ctyf dotazovanych nemaji zadnou
osobu, které by se svérovali se svymi radostmi ¢i strastmi. Volny ¢as napliuji o samot¢
odpocinkem, pii pékném pocasi prochdzkami v pfilehlém parku, luSténim nebo cetbou.
Zajimavosti je, Ze pii otdzce na oblibené zéliby, vSichni z respondentd odpovidali tim,
ze se vratili do minulosti a zminili ¢innosti, které diive radi d€lali, ale v soucasné chvili
uz je neprovozuji, jako jsou tfeba rucni prace, Siti, pleteni, vySivani nebo malovani
obrazli nebo dokonce stfileni prakem. Svou finan¢ni situaci hodnoti velmi smifen¢,

ale pocit'uji zdrazovani. Osobni zkuSenost s ageismem ma pouze jeden z dotazovanych.

To, jak se vybrani seniofi zvladaji vyrovnat se zménami, které stari ptinasi,
prezentuji za pomoci smifeni, domnénky, ze se jim vyrovnavat dafi, anebo dokonce
pomoci vytésnéni. Nalada u dotazovanych prevlada smiSend, bud’ je negativné
zabarvend, kdyz se citi osaméli, anebo radostnd, kdyZ ptijde mild spolecnost. Radost
dotazovanym pifinasi podpora rodiny nebo hezké pocasi. Naopak smutek ptinasi
absence rodiny nebo ztrata blizkych ¢i svych vrstevnika. Stres nepocituji, své pocity

pripisuji spise ke strachu z budoucnosti. Pomoc pii vyrovnavani se se starnutim hledali
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v rodin¢, u pratel nebo ve své vife k Bohu. Jeden z dotazovanych nenasel pomoc

v ni¢em ani v nikom.

Zavérem této kapitoly vyhodnotime stanovené dil¢i prizkumné cile (DPC)
anasledné i hlavni prizkumny cil bakalarské prace (HPC) na zaklad¢ polozenych

dil¢ich prizkumnych otazek (DPO) a hlavni prizkumné otazky (HPO).

DPO1: Jak se vybrani seniofi ztotoznuji s roli seniora?

DPCI: zjistit postoj vybranych seniorii k sobé jako seniorovi

Vybrani seniofi se ztotoznuji s roli seniora, tak Ze vSichni uvedli, Ze se za seniora
povazuji. Tuto roli prezentuji pfevazné negativnim vyctem vlastnosti. Déle si uvédomuji
1 znacné zmény, které je provazely pii odchodu do starobniho dichodu i piechodu
k roli seniora. Mnozstvi volného ¢asu maji individualné. Kazdy shledal urcity prospéch

role seniora pro spolecnost.

DPO2: Jak vybrani seniori hodnoti své stari?

DPC2: zjistit, jak vybrani seniofi hodnoti své stari

Pfi hodnoceni svého stafi vybrani seniofi prezentuji negativa, ktera siln¢ prevazuji
nad pozitivy, avSak respondenti jsou se svym stafim smifeni a jsou vdécni, jelikoz si
uvédomuji, ze na tom mulze byt Clovék i1 hlife. Pfipravdm na stafi kromé jednoho

nevénovali Zadnou pozornost.

DPO3: Jak vybrani seniori popisuji své zmeny ovilivnéné starnutim?

DPC3: popsat, jak vybrani seniofi popisuji zmény, které jim stafi piineslo

Podrobny vycet védomych si zmén v jednotlivych oblastech se doCteme vyse
v této kapitole, nicméné ty zmeény, které si seniofi nejvice uvédomuji, jsou dle jejich

slov ty fyzické.

DPO4: Jak se vybrani seniofi vyrovnavaji se svym starnutim?

DPC4: popsat, jak se vybrani seniofi zvladaji vyrovnat se svym starnutim.
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Dle obsahu subjektivnich vypovédi se vybranym seniorim vyrovnavat se svym
starnutim dafi. AvSak vedlejsi aspekty v jinych odpovédich, mezi které bychom zaradili
negativni nalady ¢i zminované stesky, znaci to, ze jejich vyjadfeni neni jednoznacné.
Nase prace vSak neni psychologicky zamé&fend, tudiz nebudeme hloubéji rozebirat tyto
stavy. Autorka studuje obor socialni prace, a proto si z uvedenych zjisténi mize prevzit

vychodiska pro ptistup k seniorské populaci.

HPO: Jak vybrani seniori vnimaji své starnuti?
HPC: zjistit subjektivni vnimani procesu starnuti u vybranych, v praci predem

definovanych, seniorii

Vypovédi z uskutecnénych hloubkovych rozhovort poskytly cenné informace
pro vyhodnoceni naseho hlavniho cile. Zjistili jsme, Ze si seniofi uvédomuji svou roli,
kterd je vSak ovlivnéna setrvanim v pobytové socidlni sluzbé. Této roli i samotnému
pojmu senior piipisuji spiSe negativni vlastnosti. Pro vybrané seniory je znan¢ obtizné
naleznout vyhody staii a spiSe prezentuji nevyhody ¢i negativni aspekty tohoto stavu.
Zaroven jsou ale schopni definovat jisty prospéch seniort smeérem ke spolecnosti. Jsou
si védomi i zmén, kterymi museli v procesu starnuti projit, kdy pro n€ velky zlom nastal
predevsim pii piechodu do starobniho dichodu. Pti vyctu jednotlivych subjektivnich
zmén, které stati ptinasi, prikladaji nejvétsi vyznam zménam fyzickym. Se svym stafim
jsou smifeni, 1 kdyz polemizuji o tom, ze by mohlo byt 1€pe, ale zaroveii 1 o tom, Ze také
hafe. Zasadni vliv na jejich starnuti méd vztah k rodiné¢ a zdravi. Dle hodnoceni
prizkumu usuzujeme, Ze jsme naplnili stanoveny cil bakalafské prace, jelikoz jsme

usilovali o prezentovani individualnich sebepojeti vybranych seniort.
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9 Diskuze a navrhovana opatreni

9.1 Diskuze

Jak jiz bylo zminéno, hloubkovy rozhovor podava velmi individudlni poznatky.
Jiz v dobé kondni rozhovorii bylo zfejmé, ze kazdy do svych odpovédi promita sviij
zivot, sveé prozitky, své postoje nebo nazory. Respondent pro rodinu zalozeny ve vétsing
svych odpovédi promital svou rodinu a své zklamani z toho, Ze je umistén v pobytové
socialni sluzbé. Naopak respondent upoutany na invalidni vozik promital do svych
odpovédi diraz na zdravi, svou nemohoucnost a nestésti plynouci z jeho vady. Osamély
respondent se neustale vracel ke svému trdpeni kvili minimalni nav$tévnosti svého
syna. Posledni z prizkumného vzorku mél vi¢i sobé smifeny postoj a v jeho
odpovédich rezonovala jista vyrovnanost. Pfi vypovédich jednoho respondenta se Casto
objevovaly dodatky typu ,jestli to Fikam blbe, tak mé opravte”, coz vypovida o jeho
nejistoté ze spravnosti svych odpovédi. Dalo by se fici, ze respondenti do svych
odpovédi promitali své zivotni priority, které ma kazda bytost jedine¢né. PredevSim

socialni pracovnik by je mél dokéazat respektovat a vyuzit pti své praci.

Stejné jako byli nasi respondenti rozdilni ve svych odpovédich tykajicich se
hranice, od kdy povazovat jedince za seniora, prezentuje nejednotnost i odborna
literatura. Dle Spatenkové, aj. (2015, s. 47) nikde nemame jednozna¢né slovo senior
definovéno, ale nejcastéji se nepfesné uzivad pro pojmenovani jedince pobirajiciho
starobni diichod. Totéz pise Haskovcova (2010, s. 20). S timto se jeden z dotazovanych
z naSeho pruzkumu ztotoznil. Naptiklad psychologicky slovnik mluvi o seniorovi jako

o star§im 60 let (Hartl, aj. 2015, s. 530).

Dotazovani svou roli seniora popisuji velmi negativné predevsim neschopnosti,
nesamostatnosti, zhorSenym zdravim a pfibyvajicimi nemocemi. Oproti tomu Sak,
aj. (2012, s. 25) popisuji seniora pozitivné jako jedince s nasbiranymi zivotnimi
zkuSenostmi a nadhledem v zavrSujici fazi svého zivota a se specifickym postavenim

ve spole¢nosti.

Slovo senior si nejcastéji spojuji s prozivanou zivotni fazi, se zménami,

nemocemi, neschopnosti, nesamostatnosti a starobnim dichodem. Dle Haskovcové
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(2010, s. 81-82) znamena pro znacnou ¢ast lidi odchod do dichodu trauma. Jedna se
o jakysi prechod do néfeho neznamého. Pokud si ¢lovék doposud neuzival vlastnich
zalib, jen stézi najednou zvladne v klidu vyplnit tolik volného ¢asu. Byti dichodcem
znamend urcity socidlni statusu. Odbornici hovoii o pfechodu do diichodu jako
o absolvovani socialniho bankrotu ¢i dokonce socidlni smrti. Jedinec se najednou
vyvaze z n€kolika socidlnich vazeb naraz. Charvat (in HaSkovcova, 2010, s. 82) fika,
ze lidé v diichodu jsou si rovni, jelikoz jejich role znamena najednou nemit zadnou roli.
S vysledkem vyzkumu Ndzory a postoje ceské populace k senioriim (in Sak, aj. 2012,
s. 100-101), ktery pojednavd o tom, Ze do socidlniho pole seniora patii vyznamné

rodina a zdravotni personal, se dle vypovédi nasi vybrani seniofi shoduji.

Prospéch seniorii spolecnosti vychazi dle vypovédi naptiklad z mezigenera¢niho
piesahu ¢i pracovnich a tvarcich aktivit. Dle odpovédi z vyzkumu v ¢eské populaci
Nazory a postoje ceské populace k seniorim (in Sak, aj. 2012, s. 30), ktery byl
realizovan v roce 2008, mizeme vyhodnotit, ze ¢eska populace shledava v seniorském
ziti spoustu pozitivnich jevl, které¢ se v ptedchozich zivotnich fazich nemohli
uskutecnit. Mezi né€z patii predevsim flexibilita s Casem a navazujicim zivotnim stylem,
odpocinek a tolerovana absence stalého zaméstnani. Cést populace vidi v této fazi jisty

obdiv seniorskych vlastnosti, mezi které zahrnuje moudrost, zkusenosti a nadhled.

Pti hodnoceni staii jako zivotni etapy z pohledu nevyhod jmenovali dotazovani
samotu, pokles zdravi, pfibyvajici nemoci, nesobé&stacnost a nesamostatnost, nezdjem
okoli ¢i pocit nepotiebnosti. Haskovcova (2010, s. 146) pise, ze poklesem sobésta¢nosti
stoupa zavislost a bohuzel mnozi seniofi maji problém s zadosti o pomoc. Samota
vyplyva ze ztraty blizkého Cloveka, partnera, kterou MatousSek, aj. (2013, s. 376) tadi
k nejvétSim zivotnim krizim. Respondenti se stale obraceli na své klesajici zdravi.
Dle JaniSe, aj. (2016, s. 43) vede neustalé zminovani zdravotnich problémi a vnimani

vlastniho tela, ke komplikacim i v socidlnim postaveni seniora.

Naopak k vyhoddm zafadili urcité jistoty jako zabezpecCeni péce ze strany
pobytové sluzby. Domov pro seniory je formou alternativniho bydleni pro seniory,
ktefi nemohou Zzit ve svém domdacim prostiedi (Matousek, aj. 2013, s. 434). Zajimava

byla nésledujici odpoved’. ,, Vyhodou je to, Ze vas boli i to, co diiv nebolelo. A to je
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podle Vas vyhoda? To tedy je! Protoze, kdyz vas boli jen néco, tak vidycky miize bolet
jeste néco dalsiho, co necekdte.” (R3) Jako vyhoda byla uvedena i Casto slychavana
fraze, Ze si ve stari cloveék odpocine a poradné se vyspi, a ihned byla vyvracena. ,,Neni
to pravda, to uz si pak pripadate jako, Ze uz prosté na ten Zivot nereflektujete tak, jak by
se mélo, a ten cas se jenom ubliji.“ Mezi rizikové faktory ve staii patii dle Ondrusové
(2011, s. 37-39) naptiklad sniZeni €1 ztrata sobéstacnosti, zména socidlni role, ztrata
Zivotniho partnera, osamélost, zména prostiedi nebo sociélni izolace. Cést jejiho vy&tu

potvrdili ve svych vypovédich i nasi respondenti.

Ve vypovédich rezonoval vyznam rodiny a dle Langmeiera, aj. (2006, s. 208) sila
citll ve vztazich se ve stafi nijak vyznamné neméni, nicméné vyznam rodiny pro seniora

stale stoupa.

Prizkumna ¢ést dala tedy prostor k piimé konfrontaci se zastupci dané cilové
skupiny a k prohloubeni si kompetenci socialniho pracovnika, mezi které bychom
zatadili praci s odbornymi zdroji, upevnéni komunikace s vybranou cilovou skupinou
nebo 1 time-managment pii psani odborné prace. Diive se socidlni pracovnik zabyval
pfedevsim finanénim zajiSténim klienta. Dnes uz plni socidlni pracovnik ulohu
i v oblastech individudlni prace s klientem, individualniho planovani nebo pii aplikaci

ruznych druhti terapii (Dvorackova 2012, s. 87).

Limity uskute¢nénych rozhovori vnimame v ¢asové naroc¢nosti, jelikoz by byli
respondenti schopni povidat si dlouhé hodiny, avSak na jejich vypovédich byla jiz
po necelé hodin€ znéat unava. Dalsi Uskali vnimadme v tom, Ze ne vSechny odpovédi
mohly byt upiimné. Respondenti se mohli snazit odpovédét, jak by se nejspise podle
nejlepsiho objektivniho uvazeni hodilo, nikoliv podle jejich subjektivniho. Otazky jsme
si pfedem konkrétn¢ promysleli a stanovili, aby nedoSlo pii pokladani dotazi
k ovlivilovani ve vypovédich ze strany tazatele. Naprosto jsme se rozloudili
s neutralitou badatele, jelikoz jsme si cilené¢ vybrali téma, otdzky irespondenty

(Svaiicek, aj., 2007, s. 161).

Na otdzku, pro¢ zkoumat praveé subjektivni vnimani starnuti z pohledu samotnych
seniorl, bychom mohli odpovédét ve dvou rovinach. Tou prvni mame na mysli rovinu

prostého clovéka, kdy se kazdého tykd starnuti. Timto on mulze nahlédnout
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do budoucnosti a pohledét optikou jiz zestarlého. Vcas zalit fesit pfipravu na staii,
anebo vénovat pozornost né¢emu, co mu nemuselo do té doby piipadat podstatné. V té
druhé roviné odpovidame pomoci profese socialniho pracovnika, ktery si za pomoci
vysledkli tohoto prizkumu rozsifuje své odborné znalosti a praktické poznatky.
Upeviiuje si fakt, ze kazdy klient nebo ptipad je individudlni a tak na n€j musi i nahlizet
a vyvarovat se néjaké stereotypizaci a Skatulkovani dle jiz zazitého. Pro kazdého
socidlniho pracovnika je také nesmirné¢ dulezit¢ poznat do hloubky svou cilovou
skupinu ptipadné potencidlni klientelu. Tato prace byla tématicky psdna pfedevSim

z diivodu zajmu o vyse zminovanou cilovou skupinu a budouciho zdméru prace s ni.

Predmétem prizkumu jsou lidé a jejich subjektivni nazory, proto nebude nikdy
mozné ziskand data zevSeobecnit. Pokud by se zvolil zamérny vybér respondentd,
kde by se vybral ptiklad dobré praxe a ptiklad Spatné praxe u Zeny a u muze, byly by

vypovédi pestiejsi. Coz si bere autorka prace jako ponauceni do budoucna.

9.2  Navrhovana opatfeni
Z prepisit uskutecnénych rozhovort vzeslo hned nékolik doporuceni pro praxi.
Pro ptehlednost je autorka rozdélila na opatfeni zaméfend na spoleCnost a socialni

sluzby.

Doporuceni, ktera se tykaji spolecnosti, tkvi pfedev§im v usilovani o obecné
zlepSeni obrazu vnimdni seniora. Hledat pozitiva a vyhody 1 vyvracet myty
v seniorském ziti a prezentovat je. VEénovat se piipravé na staii a snazit se ji dostat

do povédomi lidi. Média by v tomto sméru jisté sehrala svou roli.

Co se ty¢e domoviu pro seniory, predpokladame, ze to tak v praxi jiz je,
ale doporucujeme zavést pravidelné rozcvicky. Jelikoz z priizkumu vzeslo, ze je seniofi
navstévuji a ze je to jejich hlavni pohybova aktivita. Dale vnimame jako dulezité
pracovat na kontaktu s rodinnou ¢i prateli, vyuzivat moznosti telefonickych ¢i video
hovord. Snazit se hledat naplii volného Casu, kterd bude senioriim davat smysl. Pomoci
ji realizovat. Jelikoz pfimo bila do o¢i skutecnost, ze n€ktefi seniofi nemaji zddnou
osobu, které by se svétovali, tak zde vidime prostor pro rozsifeni aktivit dobrovolnik.

Velmi kvitujeme to, Ze se v naSem Domové¢ nachazi schranka davéry, do které lze
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anonymné¢ vhodit vzkaz. Déle by klienti mohli mit moznost vyuziti riiznych telefonnich
linek urcenych této cilové skupin€, tak aby byla zajisténa jejich anonymita. Co se tyce
stravovani, tak respondenti odpovidali s postojem, Ze prost¢ musi snist, coje jim
navareno, pfi¢emz ne vzdy jsou s variantou pokrmi spokojeni. Samoziejmé pokazdé se
nedd zavdéCit vSem, ale stdlo by za zvazeni i to, aby se mohli uzivatelé pobytové
socialni sluzby podilet na tvorb¢ jidelnicku. Jiz v roce 2009 probé&hlo v rdmci projektu
KALIBRO dotaznikové Setfeni v domovech pro seniory, kde se této problematice také
vénovali a pfisli s vysledky nemoznosti vybéru a castého opakovani jidel (Zwrtkova
2019). Daéle shledavame také jako vhodné zajisténi Castéjsi zooterapie, kterou nasi

respondenti taktéZ pozitivné pfipominkovali.

Pti dotazovani sélala z respondentti radost, ze je nékdo navstivil, Ze si s nimi
nekdo chce povidat o nich samotnych. Domnivame se, Ze citili, ze jsou potiebni a v tu
chvili k néemu uzite¢ni. Zde bychom vidéli prostor pro rozSifeni prace nejen
dobrovolnikii ale také pro spolupraci mistnich Skolek a Skol, jejich zakt, ktefi by
vramci své vlastni dlouhodobé piipravy na stafi mohli chodit vykouzlit Gsmév

na tvarich mistnich klientu.
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Zavér

V zéavéru této odborné prace se vratime na Uplny pocatek tvorby. Hodnotime jako
nestastné zvoleny ndzev této bakalafské prace, jelikoz neni dostateCné vystizny.
Po nastiadanych zkusSenostech bychom volili obsahlejsi nézev, ze kterého by bylo

na prvni pohled zfejmé, ¢im se dand prace zabyva a s jakou cilovou skupinou operuje.

Hlavnim cilem ptedkladané bakalarské prace bylo zjistit subjektivni vnimani
procesu starnuti u vybranych, v praci ptedem definovanych, seniorti. Nejprve bylo nutné
provést resersi dostupnych zdroja, které pojednavaji o definované problematice, zvolit
ty vé€rohodné a co nejaktudlnéjsi, abychom se dostali do hloubky zkoumané reality

(Svafiigek, aj., 2007, s. 21).

V nasem pruzkumu jsme se zaméfili nejen na postoj sebe sama jako seniora,
ale také na hodnoceni svého stafi, popisované zmeény, které stari piinasi, a také
na zvlddani se vyrovnat se svym starnutim. Tyto kategorie jsme zkoumali pomoci
kvalitativniho pfistupu u ¢tyt vybranych senior respondentli s pouzitim hloubkového

rozhovoru.

Teoretickd Cast byla rozdélena do péti kapitol, ve kterych bylo pojednano
o klicovych pojmech této problematiky jako je vniméani, socialni vnimani, sebepojeti,
starnuti, staii a jeho projevy, strategie zvladani stafi, adaptace ¢i pfiprava na stafi, senior
a jeho Zivotni styl a volny Cas a také ageismus. V teoretické ¢ésti byla prok4zana

schopnost autorky pracovat s odbornymi zdroji.

V prizkumné €asti je charakterizovan néas prizkum od definovéni hlavniho cile,
po zvolené metody a techniky, vybrany prizkumny vzorek, prizkumné otazky, pribch
prizkumu, jak byla dodrzena jeho etika, jaké jsou jeho vysledky a dale také jeho
vyhodnoceni. Hlavni cil jsme se pokusili zodpovédét diky ctyfem dil¢im cilim.

Vsechny cile hodnotime jako naplnéné.

Vysledkem ptedkladaného realizovaného prizkumu je skute¢nost, Ze seniofi jsou
individudlnimi bytostmi, ktefi maji jedine¢ny subjektivni pohled na svilij proces starnuti,

ktery je formovan na zakladé nékolik faktort ale pfedevsim na zaklad¢ svych prozitkl
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a postoji. Nejcastéjs§imi vlivnymi Ciniteli jsou zdravi, rodina, veék, uzivani pobytové
socialni sluzby ¢i osobni jedinecné nastaveni clovéka. Ve spolecnosti stale vice prevlada
negativni pfedstava o starnuti a stafi, a bohuzel nas priizkum demonstruje tytéz postoje
samotnych aktéri seniorl. Zaroven prizkum poukazuje na to, Ze pro vybrané seniory

jsou rodina a zdravi nejdulezitéjsi hodnotou.

Tato bakalaiska prace byla psana primarné z divodu z4jmu autorky o vybranou
cilovou skupinu seniori a budoucim zadméru prace s ni. Sekundarné z davodu, aby si
potencialni ¢tendii uvédomili sviij postoj ke stari, starnuti ale i senioriim, a tim mozna
napomohli k pozitivnimu zvratu v téchto oblastech. Pokud totiZ budeme mit to Stésti,

tak staii ¢eka kazdého z nés. Vétime, ze ho kazdy chceme prozivat co nejpozitivngji.
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Priloha A — Otazky rozhovoru

Na tvod rozhovoru byly pfipraveny otdzky tykajici se aktudlniho rozpolozeni
respondentll a samotné pfipravenosti na jejich spolupraci.

Jak se dnes citite? Jste pripraveny, miizeme zacit s rozhovorem, anebo je potreba

jeste neco doladit?

StéZejni €ast rozhovoru se skladala z otazek k tématlim tvoficich jadro naSeho
prizkumu. Ty byly clenény do ctyf okruhii dle dil¢ich cili a prizkumnych otazek

bakalarské prace a budou prezentovany na nasledujicich fadcich.

Okruh €. 1: Jak se vybrani seniorFi ztotoznuji s roli seniora?

Uvazujete o sobé jako o seniorovi? Pokud ano, je néjaky meznik, od kdy se za néj
povazujete?

S ¢im si slovo senior spojujete?

Jak se Vam zménil Zivot po odchodu do starobniho dichodu?

Domnivate se, ze mdte spoustu volného casu?

Cim podle Vis prospivaji seniori spolecnosti?

Okruh €. 2: Jak vybrani seniorFi hodnoti své stari?
Jaké jsou podle Vas vyhody stari?

Jaké jsou podle Vas naopak nevyhody stari?

Jak hodnotite svou Zivotni etapu stari?

Pripravoval/a jste se néjak na stari?

Okruh €. 3: Jak vybrani seniori popisuji své zmény ovlivnéné starnutim?

Mohl/a byste popsat, jaké zmeény jste na sobé pocitil/a v souvislosti se starnutim
po strance:

- fyzicke?

Jaky je Vas aktualni zdravotni stav? Jak jste s timto stavem spokojeny/a?

Prodelal/a jste néjaké operace ¢i zavazné nemoci? Jake?

Jak dbate na svou zZivotospravu?

Provozujete néjakou pohybovou aktivitu?

Mate néjaké Skodlivé navyky?
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Existuje néco, v cem potrebujete pomoci od jiné osoby?
- psychické?
Co si myslite o svém starnuti?
Jaka je posledni véc/Cinnost, které jste se nove naucil/a?
Mate nejaké obavy? Z ceho?
- socidlni?
Jaky je Vas spolecensky Zivot?
Jaky je Vas rodinny Zivot?
Jak se zménilo Vase socialni zazemi vlivem starnuti?
Existuje néekdo, komu se svérujete?
Jak travite sviij volny cas? Jaké jsou Vase oblibené zaliby?
Jak hodnotite svou financni situaci?
Které zmeny si nejvice uvédomujete?

Mate néjakou neprijemnou zkusenost, ktera vyplynula z Vaseho starnuti?

Okruh €. 4: Jak se vybrani seniori vyrovnavaji se svym starnutim?
Jak se Vam dari vyrovnavat se se zménami, které stari prindsi?
Jakou mate nejcastéji naladu?

Co Vam zpiisobuje radost? Co naopak smutek?

Co je pro Vas klicové k tomu, abyste se citil/a Stastny/a?
Pocitujete stres, v jaké mire a z ceho pripadné plyne?

Bylo néco/nékdo, co/kdo Vam pomohl/o tzv. se poprat s tim, Ze starnete?

K zakonceni celého rozhovoru poslouzily takto stanovené ukoncovaci otazky.
Kdyby bylo mozné splnit Vam jedno prani, jaké by to bylo?

Chtel/a byste mladsi generaci predat néjakou radu/poselstvi? Pokud ano, jakou?
Je néco na co jsme behem rozhovoru podle Vas zapomnéli?

Chtel/a byste jeste néco z naseho rozhovoru zdiraznit?

Chteél/a byste se na néco zeptat Vy?
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