UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

BAKALARSKE KOMBINOVANE STUDIUM

2020-2022

BAKALARSKA PRACE

Lenka Pekova

Prostorova orientace a samostatny pohyb ve volnocasovych

aktivitach zaka a mladeze se zrakovym postiZenim

Praha 2022

Vedouci bakalatské prace:

doc. PhDr. Lea Kvétonova, Ph.D.



JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE

BACHELOR COMBINED STUDIES

2020-2022

BACHELOR THESIS

Lenka Pekova

Spatial orientation and independent movement in leisure

activities of visually impaired pupils and young people

Prague 2022

The Bachelor Thesis Work Supervisor:

doc. PhDr. Lea Kvétonova, Ph.D.



Prohlaseni

Prohlasuji, ze predlozena bakalafska prace je mym plivodnim autorskym dilem, které
jsem vypracovala samostatné. Veskerou literaturu adalsi zdroje, znichz jsem

pii zpracovani Cerpala, V praci fadn¢ cituji a jSou uvedeny v seznamu pouzitych zdroju.

Souhlasim s prezen¢nim zptistupnénim své prace V univerzitni knihovné.

V Praze dne Lenka Pekova



Podékovani

Déekuji doc. PhDr. Lee Kvétonové, Ph.D. za odborné vedeni prace, poskytovani rad,

pfipominek, materialnich podkladii, ochotu a trpélivost pfi konzultacich.



Anotace

Bakalaiska prace Prostorova orientace a samostatny pohyb ve volnocasovych aktivitach
zaki amladeze se zrakovym postizenim nastifiuje v teoretické casti vyvoj zrakove
postizené¢ho ditéte. Definuje vyvoj zraku a rozvoj kompenzacnich smysla. Prace dale
analyzuje dopady zrakového postizeni déti a mladeze. Neopomenutelnou fazi vyvoje
zrakové postizeného jedince je vzdélavani a podplrna opatieni, jez je rovn€z soucasti
prvni Casti. Zavér teoretické Casti shrnuje volnoCasové aktivity. Druhd ¢ést prace je
prakticka. Zde jsou uvedeny vysledky kvalitativniho vyzkumu ze specidlnich $kol pro
zrakové postizené ajedné zakladni umélecké Skoly. Praktickd ¢ast odhali nejcastéji
volené volnocasové aktivity zrakoveé postizenych zaki a ptipadné ovlivnéni ve vybéru
zvolenych aktivit zrakovym postizenim. Daéle vyuziti prostorové orientace
a samostatného pohybu U zvolenych aktivit zrakové postizenych a poslednim bodem je
zjisténi, ve které zvolené aktivité nejCastéji zaci a mladez aplikuji znalosti prostorové

orientace a samostatného pohybu.
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Annotation

The first part of my bachelor thesis Spatial orientation and independent movement in
leisure activities of visually impaired pupils and young people outlines the development
of the visually impaired child. It defines the development of vision and the development
of compensatory senses. The thesis then analyzes the impacts of visual impairment on
children and adolescents. Part of the first section of my thesis is also the individual
training and support for the visually impaired. Theoretical conclusion section
summarizes leisure activities. The second part of the work is practical. It includes the
results of the qualitative research from special schools for the visually impaired and
from one elementary art school. The practical part reveals the most frequently chosen
leisure activities of visually impaired students and how their selection of these activities
were influenced by visual impairment. This practical part also includes the use of spatial
orientation and independent movement in selected activities of the visually impaired.
The last section of my thesis analysis in which of the chosen activities most often pupils

and youth apply their spatial knowledge orientation and independent movement.
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UvVOD

Zrak je smyslem, ktery nam umoznuje vnimat vSe kolem nds. Diky tomuto smyslu
mame moznost se pohybovat na mistech, které nezname aneptsobi ndm to vetsi
problém. V pfipad€ jedincii se zrakovym postizenim tomu tak neni. Zde jsou osoby
odkazany nejen na kompenzacni faktory apomiicky, ale predevSim na systém
edukacnich procesu, jez cili k samostatnosti a sebeobsluze takového ¢loveéka. Zakladem
je tedy rozvoj kompenza&nich smyslii. Tim je ¢ich, chut, hmat, sluch, fe¢ a pamét’. Cim
diive nastdva proces uceni zrakové postizen¢ho ditéte, tim dfive si jedinec ziskané
védomosti osvoji a upotiebi. Vzdélavani ditéte zacind dnem narozeni. Jde O pfirozeny
proces, ktery je automaticky zahajen. Neni tomu jinak i osob se zrakovym postizenim.
Vcasné odhaleni o¢ni vady ptedchdzi nejednoduchosti nésledné edukace. Vyuka
prostorové orientace a samostatného pohybu je pro zrakové postizené jedince
celozivotni soucasti vzdélavani, které poskytuje ¢lovéku samostatnost, jistotu a moznost

plnohodnotného Zivota.

Uvedena bakalafska prace ma téma: ,,Prostorova orientace asamostatny pohyb ve
volnocasovych aktivitdch Zaki a mladeZe se zrakovym postizenim®. Prace je rozloZena
na dvé Casti. Prvni cast je teoretickd a obsahem je vyvoj zraku, rozvoj kompenzacnich
smyslt a dopady zrakového postizeni. Jako neopomenutelnou avelmi zasadni je
vzdélavani zrakové postizeného ditéte. Timto se prace posouva k edukaci prostorové
orientace a samostatného pohybu. Zpusob tohoto vzdélavani je velmi specifickym
a dlouhodobym procesem, ktery se zaktim téchto potieb dostava ve specialnich Skolach
a zafizenich. Vyuka prostorové orientace neni jen schopnost se samostatné¢ pohybovat,
ale rovnéz si byt védom vlastnich pohybli a schopnost je ovladat. Automatizace této
dovednosti osoby posouva od edukace k volnoCasovym aktivitam, které maji mnoho

variant a zptisobt rozvoje.

Druhé cast bakalafské prace je zaméfena na vyber volnocCasové aktivity s vyuzitim

prostorové orientace. Cili ke zjisténi, jak dalece ovlivituje zrakové postizeni vybér



volnocasové aktivity, jaké aktivity voli zdci nejCastéji a hodnotu moznosti vyuziti

znalosti prostorové orientace ve volnocasovych aktivitach.



TEORETICKA CAST

1  VYVOJZRAKOVE POSTIZENEHO DITETE

Vyvoj zrakové postizené¢ho ditéte je v mnoha ohledech obdobny, jako je tomu u ditéte
bez zrakového postizeni. Jejich pozadavky se zrcadli s pozadavky zdravych déti. Maji
vSak své specifické potieby, které jsou zasadni pro pokroky S danou o¢ni vadou.
Specialni péce poskytovana zrakov€ postizenym détem znacné oddaluje limity
souvisejici se zrakovym postizenim a déti tak pod vedenim odbornika a lékarské péce
mohou navstévovat i bézné skoly. Zrakovych postizeni je mnoho a tento vcelku Siroky
pojem ma své ¢lenéni do druhti a stupiiti. Proto se détem se zrakovym postizenim nabizi
varianty v podobé specialnich vzdélavacich programi, které jsou s danou zrakovou
vadou nejvhodnéj$im edukacnim systémem. Takovymi jsou specidlni Skoly se

specialnimi vyukovymi metodami. (Keblova, 2001, s. 5)

| ptes vrozenou, ¢i ziskanou zrakovou vadu by se mély déti naucit obdobnym
dovednostem, jako je to u déti zdravych. Vlastni sebeobsluha, pohybové dovednosti,
slovni zasoba, navazovani socialnich kontakti a u déti se zrakovou vadou, pfedev§im
vycvik smysli. Cim dfive je o&ni vada odhalena, tim 1épe a véasné je nastaven vyukovy
program. Dit¢ se se svou vadou nauci rychle pracovat aje pro n¢ho tento proces
ptirozeny, zc&ehoz vyplyva, Ze je isnaz$i nez pro jedince, kde byla vada

diagnostikovana pozdéji. (Keblova, 2001, s. 22)

1.1 Vyvoj zrakového vnimani

PIn¢ vyvinuty zrak ma jedinec az ve véku Sesti let. Prvni fazi ve zrakovém vnimani je
po narozeni ditéte reakce na svétlo, takzvany svétlocit. Jde o proces, kdy je jedinec
schopen svym zrakem rozeznat svétlo od tmy. Lze tedy brzy po narozeni pozorovat
reakce ditéte na zménu osvétleni. Dva tydny po narozeni se dostavuje zaméteny pohled

pied sebe, tedy vznik centralniho vidéni. Po dovrSeni dvou mésicii véku je zrak vyvinut
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natolik, Ze je dité schopné fixovat pfedméty levym i pravym okem. Ve tfech mésicich
dité reaguje pohledem na pohyb a kolem desatého mésice veku fixuje drobné predméty
a pozoruje pohyb okoli. DovrSenim jednoho roku véku je dité schopné se orientovat ve
znamém prostiedi. Ale vyvoj zraku neni zdaleka u konce. Az ve tiech letech nastava
ukotveni schopnosti vidét obéma o¢ima. Sesty rok je rokem, kdy je dovriena faze

vyvoje ostrosti. (Kochova, Schaeferova, 2015, s. 26)
Vyvoj zrakového vnimani 1. — 3. mésic

Prvni zrakovy vjem, které je dit€¢ schopné vnimat je svétlo a tma. Déti se proto Casto
otaci za svétlymi body, za sluncem, nebo za umélym osvétlenim. Je tedy vhodné ditéti
umoznit vnimat svétla mista z riznych thli a tim tak rozvijet snahu svétlo vyhledavat.
V této zivotni fazi je dobré zrak stimulovat, dit€ neni pohyblivé, proto se pro stimulaci
zraku hodi rizné umisténé svétlé, ¢i kovové hracky, jez odrazeji svétlo aldkaji tak
k pohledu. Od svételnych asvétlo odrazejicich bodi se dit€ brzy zacina vSimat
kontrastti. Vyrazné kombinace dvou barev je ditéti dobie viditelné. Pro takovou
stimulaci jsou vhodné vyrazné hracky, deky, nebo i obleceni obou rodi¢i. Po druhé
mesici nastdva proces automatického vyhledavani. DéEti reaguji na zvuky a otaci se za
nimi. Vyhledané objekty zkoumaji, ¢asto mezi takové se tadi lesklé dopliiky, jakou jsou
bryle, nebo nausnice. Vhodnéd vzdalenost je pro zrakové vnimani dvacet centimetrd,
a predevsim dostatek Casu. Pro vyvoj zraku je nutny dostatek pozorovacich ptilezitosti,

které jsou ditéti dobré ptipravit. (Kochova, Schaeferova, 2015, s. 30)
Vyvoj zrakového vnimani 3. — 6. mésic

Dité se jiz neupina na svételné a barevné kontrasty, ale zajima se 0 rizné kombinace
vyraznych barev. V tomto obdobi ma moznost si rizné predméty uchopit a zkoumat je.
Podobné tomu je pfi poznavani vlastniho téla, a to nejen obleCeného. Hmatem si ovétuje
pfedméty a Casti téla, které vidi. Zrak muize byt rovnéz stimulovan vyraznymi
barevnymi doplitky. Vyrazné ponozky, nebo rukavice, které snadno fixuje a tim si je
i uvédomuje. Zrakové vjemy evokuji k dal§im poznavacim procesum, touha dotykat se
véeho co vidi. Skala barev upoutavajici pozornost se rozsituje. (Kochova, Schaeferova,

2015, s. 32)
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Vyvoj zrakového vnimani 6.- 12. mésic

Dité je zrakové stimulovano veskerym okolnim prostfedim. Vzdalenosti, které je
schopné vidét se prodluzuji a kazda akce, nejen pohybova, ale i zvukova je podnétem
pro zéabavu. Prostfedi, ve kterém se dit¢ nachdzi by mélo byt dobfe osvétlené.
Vzdalenosti pozorovaného bodu se mohou stfidavé meénit a dit€é pozorovany objekt
neztrati z dohledu. Dité je schopné poznavat znamé predméty. Jelikoz jde 0 obdobi, kdy
se jedinec zaCind pohybovat, dokaze hledat hracky a snadno je rozliSuje. ZlepsSuje se
hruba i jemna motorika a dité se pokousi samo najist. Vidi drobe¢ky, které je schopné
uchopit. Pro vhodnou zrakovou stimulaci je dobré ménit thly a pozice, ze kterych
jedinec jesté nemél prilezitost danou véc vidét. V zavéru prvniho roku zivota se déti umi
soustfedit na detaily obrazkli. Vhodné jsou knihy se zvukovymi, ¢i hmatovymi efekty.
Jednoduché obrazky jsou jiz déti schopny propojit Srealnou zrakovou zkuSenosti.

(Kochova, Schaeferova, 2015, s. 35)
Vyvoj zrakové postiZeného ditéte v kojeneckém a batolecim véku

Zrakové postizeni a jeho druh a stupen ovliviiuje vyvoj ditéte. Zrakova stimulace ma
dulezitou podstatu pro aktivaci. Déti bez vhodného vedeni a stimulace se mohou jevit
jako déti apatické a bez zajmu. Pokud nastane takova udalost, je cely edukacni proces
zpomalen, aireakce ditéte jsou zpomalené. Se zrakovou stimulaci se nerozviji jen
pohyb, ale také orientace v prostiedi. Dité pohybové aktivnéjsi, zveda hlavicku
a postupné zapojuje celé télo. SniZena, ¢i Zadnd zrakova stimulace rozvoj pohybu
znaén€ zpomaluje. Neopomenutelnym smyslem je sluch, tento neni vSak v prvnich
mésicich Zivota pro zrakové postizené dit€ az tak hodnotny. Vyjimkou je fe¢ a ton
hlasu. Ostatni zvuky jsou zajimavéjsi az po obdobi kojeneckém, kdy jsou jiz
motivacnim prvkem a zaroven i zasadnim faktorem pro spravny rozvoj fe¢i. Ovlivnén je
I socidlni vyvoj. Zakladen je pro rozvoj ocni kontakt aten nebyva vzdy navazan.
Mimika obli¢eje nema socialni vyznam, ale pouze reflexivni. Socidlni rozvoj je nutny
prohlubovat a upeviiovat jinymi zpusoby. Témi jsou doteky a volba vhodného tonu
hlasu. Mimika déti se zrakovym postizenim nezrcadli s mimikou déti bez zrakového
postizeni. Rozvoj fe¢i mize byt opozdén, ditéti chybi zrakovad opora, pti které ma

moznost kontroly spravného pohybu mluvidel. Samotna chiize je rovnéz opozdéna, dité
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nema potiebu pohyb opakovat a neni tedy pohybové aktivni. (Vagnerova, 2004, s. 203-
204)

Vyvoj zrakové postizeného ditéte v predSkolnim a Skolnim véku

Pro vyvoj zrakové postizeného ditéte je dilezité rodinné zazemi a &lenové rodiny. Casto
pravé sourozenci svou piitomnosti stimuluji dit¢ se zrakovym postizeni v rozvoji feci
a v bohaté slovni zasob¢, ktera motivuje k opakovani a osvojovani si slovnich obratu.
V rozvoji fe€i je vyznamnym prvkem neustalé objevovani. Kazd4 nova véc by méla byt
rodinou pojmenovéna a podrobné popséna. Proces neustalého verbalniho poznavéni je
sice pomalym, ale dllezitym prvkem. Pfi seznamovani se s cizimi vécmi se spolecné se
sluchovym vnimanim zapojuje i hmat. V piipadé malych déti jde v procesu poznavani
0 velmi dulezity faktor. Na socializacnim rozvoji ma pomérn¢ znacnou Ucast rodina,
kdy pfi nédstupu do Skoly je norma chovani dulezitym aspektem zaclenéni se do
kolektivu. V opa¢ném pfipadé mohou nastat neptfedvidatelné situace zplsobené
zrakovym postizenim a nasledky mohou vést k vycélenéni z kolektivu. Jde o zivotni
etapu, kdy si déti uvédomuji rozdilnosti a hranice svych moznosti. Adaptace neni

snadna i bez postizeni. (Vagnerova, 2004, s. 204-206)

1.2 Rozvoj kompenzacnich smysli

Rozvoj kompenzacnich smyslii je neopomenutelnou vzdélavaci slozkou v procesu
edukace. V ptipadé zrakové postizeného jedince je rozvoj kompenzacnich smysli
zna¢nym pomocnym prvkem a oporou v bézném zivoté. Nedostacujici zrakoveé podnéty
jsou kompenzovany ostatnimi smysly, jimiz je hmat, sluch, ¢ich achut. Uvedené

kompenzace je nutné vcas osvojovat a prakticky aplikovat. (Kudelova, Kvétonova,
1996, s. 21)

Hmat

Schopnost citit, poznavat a rozeznavat hmatem mame diky koznim receptoriim, které se
nachazeji na koneccich prstll je vyvolano podrazdéni. Hmat odhaluje mnohdy vic nez

zdravé oko. Jedna se tedy O vnimdni, které je pro zrakové postizené¢ho cloveka
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nepostradatelné. Souhra kozniho a pohybového analyzatoru s receptory v ktizi, svalstvu
a Slachach jsou ve vysledku dokonalym prostfedkem pro ¢teni neboli objevovani
hmatem. Tato schopnost umoziuje Clovéku citit teplotni rozdil, tlak, dotek, bolest
arozdilnost povrchii. Podrazdéni receptori je vyvolano urcitym podnétem
a zprostiedkuje transformaci na nervové vzruchy. Receptory je mozné clenit podle
podnétdl na mechanoreceptory, termoreceptory, fotoreceptory a chemoreceptory.
(Jesensky, 2007, s. 61)

Proces hmatu nastavd v momentu pouhého dotyku, nebo uchopeni predmétu. Hmatové
vnimadni rozliSujeme na pasivni hmatové vnimani, aktivni hmatové vnimani
a zprostiedkované hmatové vniméni. Pasivni hmatové vniméni je aktivovano béznym
dotykem. Jde o prvotni vjem, ktery okamzité zprostfedkuje informace O uréitém
pfedmétu. Ziskané informace pozndvaciho procesu jsou fyzikalni, kdy diky uchopeni
a ohmatani ziskava jedinec predstavu 0 tvaru, prostorovych a fyzikalnich vlastnostech
zkoumaného predmétu. Aktivni hmatové vnimani je v celku jednoduché oznaceni pro
pohyb ruky, diky kterému je mozné zjistit detaily a prostorové udaje zkoumaného.
Tento druh ziskdvani informaci je pro osoby se zrakovym postizenim vSestrannym
zdrojem informaci a zdkladnim stavebnim kamenem pro rozvoj aosvojovani si
dovednosti prostorové orientace. Dal§i moznosti, jak ziskdvat informace formou
hmatového vniméni je zprosttedkované hmatové vniméani. Tato faze je, jak nazev
napovidd, uzivana diky pomuckam. Jako pomicku lze oznacit nejen bilou hil, ale
i libovolngé zvoleny predmét nachdzejici se v blizkosti, ktery je vhodnou a rychlou

pomuckou pii analyzovani a objevovani. (Keblova, 1999, s. 5)

Informace ziskané hmatovym vnimanim jsou nenahraditelné av procesu edukace
prioritni. Osvojovani si takové dovednosti vyzaduje vycvik, ktery je nutny zahdjit v co
nejkratsi dob€ po odhaleni zrakového postizeni. Nejen pfiprava, ale i samotny nacvik je
aplikovan nejc€astéji v détském veku, je tedy nutné k nému pfistupovat zabavnou
a nendrocnou formou. Konecky prsti maji déti velmi jemné a kozni receptory jsou
citlivé. Proto by hmatova cviceni méla byt piijemnd, aby osvojovani si kompenzacnich
smysli evokovalo touhu po opakovani. Prvni fazi je poznédni hmatem vlastniho téla.
Uvédoméni si mékkosti pokozky, tvarG casti téla ajeji teploty. Toto je postupné

doplitovano a zpestfovano edukaénimi hrackami a pomiickami. (Stréblova, 2002, s. 42)
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Zakladem pro hmatovy vycvik azdokonalovani jemné motoriky je Sirokd nabidka
ruznorodych predméth a her, které dité neustdle posouvd v procesu poznavani. Déti
s tézkym zrakovym postizenim jsou ochuzeny O vizualizaci pfi uceni, jeZ znacné
urychluje pokroky. Pokud neni mozné uceni napodobou, ditéti je vhodné pomoci
slovnim doprovodem a piimym vedenim ruky. |jednoduchy ukon, jako je zastaveni
pohybu ruky je soucasti uceni. Kazdy dotyk poskytuje urcitou informaci, proto je
Vv tomto procesu dulezité na dit€ nespéchat anechat jej si vSe promyslet, uvédomit
a nésledné poskytnout dostate€ny prostor pro otazky, které objasni pfipadné nejasnosti.
Vhodnou formou je rovnéz mozné ptirovnani k nécemu jiz znamému. Vycvik hmatu se
vSak netyka pouze rukou, ale i nohou. Cvi¢enim se osvojuje schopnost rozliSovat rizné
povrchy. Tento proces napomaha v nasledném nacviku prostorové orientace a schopnost
vcasného odhaleni pfipadnych piekazek. Vhodnou pomiickou je specialni obuv se slabsi
podrazkou. Nejptiznivéjsim tréninkem je chlize bosych nohou na rizném povrchu. Déti
se tak snadno nauci rozliSovat bosou nohou, zda jsou na traveé, kameni, ¢i se jedna

0 hladky povrch. (Keblova, 1999, s. 9)

Hlavnim cilem hmatového vniméni je vytvofeni si vizualni pfedstavy poznavaného
predmétu, nebo prostoru, ve kterém se doty¢ny nachazi. Postupnym zdokonalovanim
aucenim je jedinec se zrakovym postizenim schopen popsat mistnost, ve které se
nachazi. Hmatova vizualizace je souborem ziskanych zkusenosti, které jsou v neustalém
rozvoji. | pies ziskané a ovéfené zkuSenosti nemusi vzdy hmatem piijaté informace
zrcadlit s realitou. Na rozdil od zraku, ktery prvotné pieda informaci o celku, je hmat
presnym opakem. Zde se je prvotinou podrobnd informace, kterd je az po delSim
zkoumani pfevedena ke svému celkovému nahledu. Tento zpisob poskytnuti informaci
je svym specifickym procesem nejen pomalejsi, ale nemusi byt vzdy ptesny, vzdy je
totiz doplnén urcitym procentem fantazie. Aby byl hmat jistou oporou v praktickém
zivoteé, je zéasadni dostavat v procesu edukace presné a pevné informace, kterému dité

dobfe rozumi a muze si je ovéfit. (Kochova, Schaeferova, 2015, s. 46)
Sluch

Sluch je pfirozenym zdrojem pfijimanych informaci adiky sluchu je mozné urcit
nescetné mnozstvi prichdzejicich podnétii z okoli. Diky tomu je jedinec schopen rozlisit

zvuky, tony hlasu a ptipadné blizici se nebezpeci. Tato schopnost je rovnéz zdrojem pro
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orientaci v prostoru, a to diky neustale opakujicim se zvukovym signalim typickych pro
konkrétni prostiedi. Aby Clovék mohl spravné analyzovat 0 jaké prostiedi se jedna, je
nutnd koncentrace a schopnost vyloucit ostatni rusivé elementy. Tato schopnost je
otazkou cviku. Vycvik nastavd velmi brzy po narozeni, nebo po odhaleni zrakového
postizeni. Sluch je kvalitnim zdrojem, neni vSak plnou ndhradou zrakovych informaci.
Jakymsi pevnym bodem edukace je pro déti nutnost osvojeni si sluchové dovednosti
aneustale procvicovat sluchovou pamét. V raném véku ditéte je nutné nauceni
uvédomeéni si. Pival zvuki je masivni a pro jedince mize byt matouci. Je tedy dilezité
byt schopen zvuky eliminovat, vybrat a uvédomit si, co je vlastn¢ slySet. Zda jde
0 znamy zvuk, ktery informuje, ¢i se jedna 0 naprosto nezndmy a tudiz matouci. Kazdy
novy zvuk vyzaduje pfesny popis apuvod vzniku. Jen timto zpisobem se jedinec
v zacatcich sluchového nacviku mize posouvat a upevilovat nejen v orientaci prostoru,

ale i v orientaci zvuki samotnych. (Keblova, 1999, s. 5)

Aby mohlo byt zvukové vniméni aktivovéno, je nutny podnét. Absolutni zacatek
zminéného zvukového vniméni je matin hlas. |bez pochopeni vyznamu slov zde
nastava proces piijeti tonu a nastartovani sluchového soustfedéni, které je umocnéno
piipadnymi zménami hlasitosti iintonace. Pokud se jedna o0 edukaci zrakové
postizeného ditéte je nutné zajistit zvukoveé Cisté prostiedi, které by ditéti
nezpusobovalo zmatek a naslednou ztratu zajmu se koncentrovat. Ptili§ mnoho zvuk je
matoucich avutlém veéku neni jedinec schopen zvuky protiidit. Hovofime zde
0 piidatnych zvucich, jako jsou zvuky televize, radia a tomu podobné. Re¢ by méla byt
vedena vzdy smérem k ditéti a neméla by byt opomenuta vyrazna artikulace. Pokud je
tato faze nacviku zvladnuta, je mozné cviceni hovoru ztizit, a to ze vzdalen¢jsiho mista,
nebo izjiné mistnosti. Lokalizace zvuku je dilezitym prvkem. Zprvu jde 0 zvuky
znamé, tedy hlasy rodiny, poté se pridavaji izvuky okoli. Zrakové postizeny se
postupné uci rozeznavat, chizi, zvuky dvefti, specifické znaky pocasi, jako je dést’, nebo
vitr, zvuky spotfebi¢li @ mnohé jiné. Je nutné si uvédomit, ze kazdy zvuk zni jinak
doma, kde jsou podminky k analyzovani pfiznivéjs$i oproti pfijimani zvukl ve méste,
ptirodé nebo v davu lidi. Kazdy zvuk je specificky. Je nutné si uvédomit, Zze jeden
konkrétni zvuk ma mnoho variant intenzity, které jsou ovlivnény nepatrnymi

odlisnostmi. (Kudelova, Kvétonova, 1996, s. 21)
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Nedostatek vizudlnich podnétd mize zapfiCinit zaménu vyznamu. Dité nema moznost
obrazového oveéfteni si skuteCnosti a tim je postaveno do situace, Zze mize $patné chapat
opravdovy vyznam a ziskavat tak nepfesné predstavy. (Sumnikova, Kopeény, 2021,
s.20)

Aby dité umélo poznévat zvuky, je dilezité je propojovat s praktickou ¢innosti. Cinkéani
ptiborti vznika takto, ditéti se vlozi do rukou pfibor a poskytne se mu dostate¢ny prostor
si jej vyzkouset. Tekouci voda z kohoutku ma rovnéz specificky zvuk, proto je dobré
nechat dit€¢ samotné vodu pustit a zvuk si tak k ¢innosti pfifadit. Kazda pifima zkusenost

se zvukem je hodnotnym ¢lankem vzdélavani. (Kochova, Schaeferova, 2015, s. 53)

Vyuka, a tedy edukacni proces ma své cile. Vycvik sluchového vnimani je tedy rovnéz
soustfedén na cile, aby si zrakové postizeny dokazal odpovédét na otdzky charakteru:
»SlySim néco, 0 jaky jde zvuk a odkud ptichdzi, jak je daleko a kam je sméfovan? Podle
sily zvuku byt schopen urcit pfibliznou vzdalenost, schopnost napodobit rytmus
a zopakovat jej, vyhledavat zvuky, poznat znamy hlas, rozeznat prostiedi a v neposedni
fad¢ orientace podle zvuku ve zndmém ineznamém prostiedi. Proces vzdélavani
a urcovani zvukové stopy ma své zasady. Jiz opakovanou, ale dlleZitou zasadou je
v€asny nacvik, ktery je nutny pfizpusobit stafi ditéte. Nepracovat s jedincem pouze
individualné, nybrz ive skupiné. Uceni prezentovat zabavnou formou v piijemném
prostiedi. Necilit pouze ke sluchovym vjemiim, dilezitou slozkou celého procesu je
podpora piedstavivosti, rozvoj mySleni, paméti, empatie a zapojeni dalSich smysla.
Vhodnym procesem nacviku jsou prakticka cvieni a hry. Cinnosti podporované hrou
jsou pro déti zdbavou a je tedy pfijiméani novych skuteCnosti zajimavé. Hra se nemusi
nutné sousttedit pouze na zvuky. Pfi hfe mohou déti objevovat didaktické pomiicky,
vzajemné rozdilnosti i zvuky téla, jako je tleskani, louskani prsy a jiné. (Keblova, 1999,
s.5)

Vyvoj sluchového vnimani ma jednotlivé faze, kterymi jsou:

17



Tabulka 1: Faze sluchového vniméani

Stimulace Nabidka Siroké skaly zvuki.

Tolerance Ptijeti zvukovych extrémii.

Diskriminace Rozliseni zvuki.

Identifikace Nézvy zvukd.

Porozuméni Pochopeni vyznamu zvuku.

Dotek k danému zvuku | Aktivace vzniku zvuku vlastnim pfi¢inénim.
Lokalizace zvuku Pojmenovani zvuku riznych prostiedi.
Sledovani zvuku Oznaceni zvuku pii pohybu.

a pohybu

Pokrocilé dovednosti ptfi | Propojeni zvuki s misty, detekce predmétt stind
cestovani a zvukovych stinti, identifikace ¢asu, schopnost pfijimat

zvukové signaly.

Zdroj: gumnikové, 2018, s. 68-69
Cich

Clovék je obdafen smysly, které jsou velmi dilezité. V piipadé, e néktery ze smysli
selze neznamena to, Ze ostatni smysly jsou dokonalejsi, jen jsou vice uzivany. Cich se
fadi ke smyslim chemickym a je vedle zrakového vjemu pomérné méné dulezity. | pies
to ho lze oznacit za smysl zprostiedkovavajici dulezité informace. V obdobi détského
veéku jsou jedinci daleko citlivejsi a jejich smysly mohou zaznamenat informace, které
dospélému ¢&lovéku mohou uniknout. Cich je citlivy areaguje taktka okamyité.
Obdobné je tomu u déti se zrakovym postizenim, pro které je ¢ich vyznamnégjsi nez
U ostatnich déti bez zrakové vady. RozliSovani pacht a viini vyzaduje cvik, proto je
nutné itento smysl trénovat. Uceni vede k SirSimu a jemnéj$imu rozeznavani pacht
a jejich opakovanim se ziskana informace uklada. Jedné se 0 nelehky proces, ktery ma
sva specifickd pravidla. Prvnim krokem je schopnost Cichat samostatné piredméty
spravné. Tedy nasatim vzduchu do nosu a podrzeni ho. Pachy jsou takto v nosni dutiné
delsi dobu aje snaz$i je Iidentifikovat. V piipadé, Ze je jedinec schopen se
v samostatnych vlnich orientovat, pokro¢i se k rozeznavani pachti ve venkovnim
prostfedi. Zde je Sirokd nabidka rtznych pftirodnich, chemickych latek, ale i jinych
latek. Zalezi na prostfedi zvolené¢ho pobytu venku. Kazd4d edukace ma své cile, ke
kterym smétuje. Hlavnim cilem rozvoje Cichu U zrakové postizenych je schopnost
rozliSeni vabnych a nevabnych pachti, urcit zdroj viin¢, odhadnout intenzitu, poznavat

bézné viné od vini netypickych, schopnost poznavat potraviny, kotfeni, a hlavné byt
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schopen rozpoznat nebezpecné latky. Pokud je toho jedinec schopen, jeho ¢ich mu
mnohé sdéli. Zdokonalovéani je celozivotnim procesem a U ¢ichu tomu neni jinak.
Neustale poznavame nové viné i pachy. Pro lepsi zapamatovani je vhodny slovni popis,
ktery jedinci pomutze v piisti identifikaci, kterd jiz nebude poznavaci, ale ovéfovaci.
Prakticka cviceni jsou vhodnou metodou, jak na rozvoji ¢ichu pracovat. (Keblova, 1999,

s.7)

Rozvoj schopnosti rozliSovat pachy je soucasti edukaéniho procesu déti zdravych i se
zrakovym postizenym. Dulezité je si pachy i viné neustale uvédomovat. Jsou vSude
a mohou byt i signalem nebezpeci. Proto je lze oznacit za ovétovaci. Jedinec si mize
overit Cistotu svého obleceni, Cerstvost pokrmil, osobni hygienu. Nejen rozliSovani je
dulezitym ¢lankem Eichu, je to i vlastni uvédomeéni si ho. (Kudelova, Kvétonova, 1996,

5.23)

Cich je kompenzaci umoziujici orientaci a identifikaci okolniho prostiedi. Nutnosti je
tedy neustale tento smysl posouvat a vyuzivat. Vyuzivat ¢ich je mozné v pfipadé
nacviku prostorové orientace a samostatného pohybu jako prostfedek orientace na trase.
Ving i pachy jsou aktivatorem, které jedinec neustale pfijima. Tento podnét je propojen

s trasou a nasledna lokalizace je usnadnéna. (Sumnikova, 2018, s. 69)
Chut’

Dalsim smyslem je chut’, ktera zjistuje slozeni latek a informuje o sladké, slané, kyselé
a hotké chuti. Jak je tomu i u predeslych smysli, i tento smysl maji déti daleko citlivejsi
nez dospély clovek. Spektrum chuti je rozsdhlej$i. Vycvik chuti je aplikovan do
predskolniho véku ditéte, kdy jsou chuté citlivé. Chuté se vékem meéni, ale v détském
véku je uprednostiovana chut' sladk4, pramenici zkojeneckého veéku a pfijmu
matefského mléka. Radikdlni zména chuti je ovlivnéna pifipadnym nedostatkem
konkrétniho vitaminu. Vycvik vnimani chuti je specificky aje nutné zohlediiovat
ptipadné alergie. Kazdy pokrm je pojmenovan a pokud chybi vizudlni strana, je nutny
slovni doprovod. Samotny pokrm napovida 0 své chuti svou vini, ¢i zapachem. Jedinec
ma tak moznost ovéfit, zda je mu pokrm svym aroma vabny ¢i nikoli. Cilem tedy je
schopnost rozliseni chuti, jejich silu, pfipadny plvod a vlastnosti. Osvojovani si

takovych dovednosti je kazdodennim stravovacim procesem. (Keblova, 1999, s.21)
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1.3 Dopady zrakového postizeni

Vyvoj ditéte se zrakovym postizenim je znacné ovlivnén specifickymi potiebami.
Snahou rodiny a spole¢nosti je bezesporu plynulé zaclenéni takového jedince, kdy
hlavnim faktorem je edukacni proces, jez jedince se specifickymi potfebami pfipravi
k samostatnosti. Systém vyuky nestimuluje pouze dité, ale celou jeho rodinu, ktera
rovnéz pracuje s postizenim svého ditéte. Adaptace do nového zpusobu byti je nelehka.

Jedna se 0 psychicky narocné obdobi, kterému jsou rodi¢e vystaveni. (Kudelova,

Kvétonova, 1996, s.11)

Zrakové postizeni prinasi komplikace ve vSech oblastech edukace. Vyukové programy
a predméty, prace s drobnymi popisky, jako jsou mapy a ¢innosti spojené s jemnou
motorikou i hrubou motorikou. Vyjmenované oblasti jsou pro jedince v lep$im piipadé
stézejnim c¢lankem, mnohdy byvaji nepickonatelnym bodem vyzadujici podporu.

(Jankova a kol., 2020, s. 12-13)
Piijeti postiZeni

Zrakové postizené dit¢ v rodin€ byva neocekdvanou udalosti, kterd je pro rodinu
nelehkd. Pokud neni vada odhalena 1€kati kratce po narozeni, ¢eka toto nelehké obdobi
zjisténi rodinu. Brzké odhaleni zrakové vady je pro jedince dulezité v procesu edukace.
Rodina si brzy v§ima jistych nestandartnich projevii ditéte, nenavazovani o¢niho
kontaktu, ¢i vSeobecného nezdjmu 0 okoli, ale vstiebani takového zjisténi vyzaduje Cas.
Pti zji8téni diagnozy nastava faze Soku, kdy rodice a ptipadni sourozenci zazivaji bolest.
Mohou nastat nevéficné postoje, pocity vzteku a zoufalstvi. Tlak pusobici na rodice je
zna¢ny, smutek aSok zacinaji nahrazovat mySlenky, vzniklych Iékaiskych chyb,
mozného zézraku na uzdraveni nebo leh¢iho pribéhu. Toto obdobi se oznacuje za
obdobi popfeni a jde jednoduse 0 proces psychického odpocinku po Soku. Nelze presné
oznacit dobu trvani tohoto stavu, ta je U kazdého jind. Faze popfeni je nahrazeno pocity
viny. Hledéani diivodu, pro€ se to stalo, z jakého divodu a v nejhorsich ptipadech, kdo
za to muze. Tisen a strach je nahrazen zlobou, sebetrestanim a obvinovanim. Rodice se
boji budoucnosti, vzdavaji se snli anadé¢ji. Takové obdobi je pro partnery dilezité

mluvit. Smutek pomine as pfichodem novych informaci nastane smifeni. Stres
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odeznivd arodina se postupné vraci k béznému procesu a objevovani novych cest.
Castym jevem je piilisnd péée 0 svého postizeného potomka, kdy chovani rodiét je
nepiirozené. Neni vyjimkou, ze manzelstvi tihu udalosti nezvladnou arodiny se
rozpadnou. V opa¢ném piipadé, nastava posledni faze, a to faze reorganizace. Zrakové
postizeni je rodiéi piijato. Zivot s postizenim je pro rodinu vniman jako Zivot kohokoliv
jiného. V§e ma sva pro a proti, a tak to i rodina vnima. Ditéti je poskytovana maximalni
mozna mira podpory, lasky a vyvoje. Obdobi stddia vyvoje jsou ve svych prechodech
dalezité, stejn¢ tak jako pro rodie pfijeti postizeni svého ditéte. (Kimplova, Kolatikova,

2014, s. 42)
Kvalita zivota

Vymezeni kvality Zivota vychazi z moznosti jedince, vlastniho vniméni pozice v Zivoté
a vyty¢enych cilli. Ztotoznéni se se zdravim, vlastni sebereflexe a zivotni situace,
uspokojeni potieb, vnitini pohoda a spokojenost se zivotem. Neopomenutelnymi vlivy
jsou hlediska psychologie, ato psychické funkce, které jsou vymezeny emocemi,
mysSlenim, paméti a pozornosti. DalSim faktorem jsou socialni vztahy, nejen pratelstvi,
rovnéZ jsou tu namysli Ivztahy partnerské aintimni zivot. Poslednim faktorem

z hlediska psychologie je troven nezavislosti. (Jesensky, 2007, s. 80-81)

Kvalita zivota zrakové postizenych je individudlni. Méfitko ohodnoceni, které by
jednoznacéné urcilo, jakou kvalitou Zivota jedinec se zrakovym postiZenim Zije, neni. Jde
0 individualni pohled, kazdého ¢lovéka. Jaké ma cile a priority. Hodnoty se mohou
beéhem vyvoje a dospivani lisit a spolecné se zménou nazort a zkuSenosti se dostavi
| pfehodnoceni vlastniho zptisobu Zivota, z ¢ehoz plyne, zda mira kvality zivota osoby
je dobra, nebo neni. Pohled na kvalitu Zivota se zcela jisté rozchazi mezi détmi a rodici.
Kazdy danou situaci vnima z jiného pohledu. Déti svou situaci prozivaji aktualngji.
Kazdy den pfinasi radosti i strasti a podle toho je postaveno méfitko kvalit. Naproti
tomu rodiCe premysli 0 budoucnosti, progndzy zdravotniho stavu, zaclenéni
a Vv budoucnu ipracovniho uplatnéni. Faktory ovliviwjici kvalitu Zivota jsou tedy
pfevazné plynouci z vnitini spokojenosti. Zna¢né ovlivitujicim faktorem je bezpochyby
okoli, zde nastavaji problematické bariéry, kde klicové jsou vztahy. Zrakové postizeni

muze byt st€Zejnim ¢lankem inkluze z niz se odviji troven spokojenosti, ktera kofeni ze
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socidlni jistoty arodinného zazemi. Jaké jsou postoje zrakové postizeného, jakym
zpusobem vnima své okoli a jeli ovlivnéno edukac¢nim a socidlnim procesem jedince.

(Ludikova a kol., 2012, s.33)
Postoj okoli

Osobnost ¢loveka je pii vrozené ocni vadé ovlivnéna. Cilem vychovnych €initeld je tyto
existujici dopady eliminovat a zajistit co nejsnazsi inkluzi. Déti se zrakovym postiZzenim
maji zpomaleny vyvoj a se zahdjenim Skolni dochazky mohou nastat prvotni potize, jez
souvisi nejen se sebeobsluhou ale i se zaclenénim. Uchyleni se k pedagogovi a izolaci
od vrstevnikd neni vzéacnosti. Jedinec ztraci jistotu a je nedivétivy. Prestava projevovat
zajem o komunikaci. Ta je jiz tak ztizena nedostatkem obrazového vzorce, ktery by
V opacné piipadé ditéti poskytl informaci o situaci a tim by se i lépe v dany moment
orientovalo. Proto se na misto zraku dit¢ pokousi vyuzit maximalné sluchovych vjemu
a ostatnich smysld, coz je zna¢éné vycCerpavajici. Nejednoduchost komunikace vede
jedince kuchyleni se do ustranni, kde se citi jistéji, byt ne spokojenéji. (Roderova,

2016, s. 20)

Problém v komunikaci nestoji pouze na strané€ zrakové postiZzeného ditéte. Komunikacni
kanal nebyva navazav z diivodu nejistoty a neznalosti druhé strany. Zaci, v nékterych
piipadech i samotni pedagogové nevi, jak vhodné navazat kontakt a samotna neznalost
Vv nich vyvolava pocit nejistoty, a tedy i pasivity. Pedagog by v takovych situacich mohl
pomoci formou hry. Zakiim bez postiZeni zavazat o¢i, aby oni samotni méli moZnost
vyzkouset a uvédomit si nejednoduchosti svého zrakové postizeného spoluzaka. Dale
poznat jista pravidla. Takova pravidla nejsou slozita a v navazovani vztahl a pratelstvi
jsou jistym pomocnikem. Pokud tedy ptichdzime k ¢lovéku se zrakovym postizenim,
zprvu ho oslovime. Predchazime tim polekani. Riznost ¢innosti, které maji nasledovat
vyzaduji slovni komentaft, aby zrakoveé postizeny tcastnik mél 0 dané situaci informace
a prehled. Rychlé pohyby rovnéz nejsou zddouci, coz je u déti komplikované. Udrzet
zvukovou Cistotu, pokud hovoii mnoho déti a piekiikuji se je slozité. Zrakové postizeny
se nasledné¢ ztrdci v d€ji aneni schopen eliminovat zvuky. Pomocnym gestem je
spolecna prohlidka prostor s vrstevniky. Provedeni v nezndmych prostorach usnadni
handicapovanému jedinci orientaci a zaroven to muze napomoci vzniku socialnich

vazeb. (Kudelova, Kvétonova, 1996, s. 8)
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2  VZDELANI

Vzdélavani je procesem edukace, jez zahrnuje vychovu, rozvoj dovednosti a ptipravu na
budouci povoldni. Rovnéz do vzdélavaciho procesu zahrnujeme socializaci a U zrakove
postizenych rozvoj kompenzac¢nich smysli a vyuku prostorové orientace. Ma nekolik
forem avybér té nejvhodnéjsi je individualni, vychazejici z potfeb a zdravotnich
moznosti zrakoveé postizeného zaka. Edukaci zrakové postizenych zaka upravuje §16
Podpora vzdélavani déti, zakt a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami zdkona
¢. 561/2004 Sb. Zékon o0 ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani. Formu vzdelavani si voli rodina a maji moznost vybéru ze specidlnich
zatizeni pro déti se zrakovym postizenim, individudlni inkluze v béznych skolach
a skupinové inkluze ve t¥idé, odd€leni nebo skupiné bézné skoly. (Kimplova,

Kolafikova, 2014, s. 80)

2.1 Vzdélavani zrakové postizeného ditéte

Vzdélavani ditéte je proces predavani informaci. Jde o formu edukace, ktera ma mnoho
moznosti, které jedinec pfijima, osvojuje a ¢leni. Vyraznou ¢ast pfijimani informaci
zapti€ini zrak, diky némuZz je neustdle zpracovavan ptival dat a hodnot. Hovofime az
080 %. Je tedy jednoznacné, ze v pfipadé¢ zdka se zrakovym postizenim dochazi
k deficitu a vyraznému ubytku moznosti pfijimanych novych informaci. Rychlost
okolniho déni je pro zrakové postizeného neredlné zvladat. Disledkem je nejednoduché
navazovani vztaht aV procesu uceni pomalej$i osvojovani ziskanych dovednosti.
Z tohoto ditvodu je vhodnym prostfedkem vzdelavani poskytnuti podpory, nejen formou
asistenta pedagoga. Podptirna opatieni zahrnuje v piiloze &. 1. vyhlaska MSMT CR ¢.
27/2016 Sb. (Jankova, Moravcova, 2017, s. 39)

Vzdélavaci proces je zahajen nastupem do matetské Skoly. Nastava zména nejen détem,
ale irodicim. Pii nastupu do piedSkolniho zafizeni rodina spolupracuje se specialné
pedagogickym centrem, kde jsou rodi¢e seznameni se specifiky stupné adruhu

postizeni @ moznost podpurného opatfeni formou asistenta pedagoga. Spoluprace je
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dlouhodoba a trva po dobu vzdélavaciho procesu Z4ka. Zak se zrakovym postizenim je
v piedSkolnim véku veden k samostatnosti a zvladani specifickych dovednosti. Jedinec
by mél byt dostatecné vybaven slovni zdsobou a fe¢ by méla byt plynuld. (Kimplova,

Kolafikova, 2014, s. 81)

2.2  Zakladni Skola pro zrakové postizené

Rodiny déti se zrakovym postizenim jsou postaveny pied otdzku, zda své dité zaclenit
do zékladni Skoly b&zného typu, nebo radéji zvolit specialni zékladni Skolu. VSe se
odviji od zralosti apostaveni jedince. Moznost inkluze neni striktni arodice Zaka
mohou volit variantu nastupu od prvniho ro¢niku prvniho stupné, nebo nastup az od
druhého stupné. Zohlednit by se vSak méla komunikace Zéka, umisténi Skoly, druh
a stupent vady zraku. Vhodna volby Skoly je zasadni pro celou rodinu. Mnohé ze Skol
nabizi internaty a zalezi na zhodnoceni rodicl, zda jejich dit€¢ je na takovou zménu
pripraveno. Vybérem specialni Skoly muize nastat jakési potvrzeni postizeni jedince,
aivtomto piipad¢ je zdsadni smifeni rodiny se se zdravotnim stavem svého ditéte.
Zakladni Skoly pro zrakové postizené se fidi vyhlaSkou ¢.147/2011 Sb., kterou se méni
vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. VyhlaSka o vzdelavani déti, zaki a studentl se specialnimi
vzdelavacimi potiebami a déti, zakl a studentti mimoradn€ nadanych. Zahajeni zakladni
psani a ¢teni. Pomocnym c¢lankem je moZnost podpirného opatfeni formou asistenta
pedagoga, ktery proces edukace zédkovi usnadni. Pfi zahdjeni Skolni dochazky by méli
byt pedagogové Skoly srozumeéni 0 nédstupu zrakové postizeného Zaka abyt tak
pfipraveni na jisté Upravy vyuky, hodnoceni, uzivani specidlnich pomicek, rozdilnost
pfipravy a ptipadné zmény vyukového programu. Ditéti by nemélo plsobit problémy
odlouceni od rodiny, urovent komunikace by méla odpovidat véku a v neposledni fade

pfijeti o¢ni vady samotnym zakem. (Réderova, 2016, s. 103-106)

Zakladni Skola béznad piijme zdka se zdravotnim postizenim na zéklad€¢ rozhodnuti
feditele a zdkonnych zastupcti. Zakovi je vypracovan individudlni vzd&lavaci plan
vychéazejici zRVP ZV rozpracovaného do pfislusného SVP na zékladé specialné

pedagogického vysetieni. Individualni vzdélavaci plan obsahuje skladbu druhii a stupnia
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podpirnych opatieni, identifikacni udaje zéka a subjektech, kteti se podileji na jeho
vzdélani. Zahrnuje cile vzdélani a vycet realizovanych predmét. Dale obsahuje ¢asové
rozvrzeni uciva a zpusob zadavani a plnéni tikoli. Soucasti IVP je i seznam specialnich
pomicek a ucebnic. Aktualizuje se dvakrat do roka. Aby inkluze probé&hla uspokojive,
je nutné kolektivni prace se zapojenim nejen pedagogu, ale i studentt, kteti mohou
proces pfijeti azaclenéni znacn€ ovlivnit. Nejen zdk je tedy Ccastecné veden
Kk pfizptisobeni se béznému procesu vyuky, ale iSkola na zakladé piijeti zaka se
specifickymi potfebami je motivovana ke zdokonaleni se a poskytnuti vyuky se
specialnimi prvky. Pokud navstévuje jedinec se zrakovym postizenim specidlni skolu
pro zrakové postizené je mu poskytnut ucebni plan pro zrakové postizené. Nabizeny
program se zamcfuje na prohloubeni azdokonaleni vyuky prostorové orientace
a samostatného pohybu, prace s kompenzacnimi pomickami, nacviku c¢teni a psani
bodového pisma, prace na PC avyuka svyuzitim elektronickych kompenza¢nich
pomticek. Specidlni Skoly jsou nejen vybaveny vhodnymi edukacnimi pomuckami,
rovnéz nabizi vhodné prostorové a barevné stimulujici podminky pro pohyb a dobrou

orientaci v prostoru. (Hamadova, Kvétoniova, Novakova, 2007, s. 100-101)

Pocet Zakh ve tfidach zékladnich Skol pro déti se zrakovym postizenim je nizsi, nez
tomu byva v béznych zakladnich Skolach. Mnozstvi déti neptesahuje vice jak ctrnéct.
Minimalni pocet je Sest. Pokud se jedna o tfidu zakl s tézkym zrakovym postiZzenim,
mnozstvi déti se jesté sniZuje, a to na pocet od Ctyt do Sesti zakld. Podminkou pro piijeti
do $kol pro déti se zrakovym postizenim je zrakova vada. Skoly pro zaky sestavuji
rehabilitacni programy, techniky vyuZzivani optickych pomitcek, osvojovani si Braillova
pisma, vyuka aosvojovani si prostorové orientace asamostatného pohybu

a Vv neposledni fadé prace s elektronickymi pomiickami. (Kimplova, Kolatikova, 2014,
s. 83)

2.3 Podptirna opatreni

Podptirna opatieni jsou doporuceni pro zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami dle
vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. VyhlaSka o0 vzdélavani zak se specialnimi vzdélavacimi

potfebami a zakt nadanych. Dokument poskytujici podpirné opatfeni je vydavan
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Specidlné¢ pedagogickym centrem pro zrakové postizené. Na zakladé vydanych
doporuceni se skola ptipravi na poskytnuti podptirnych opatieni za souhlasu zdkonného

zastupce. (Jankova a kol., 2020, s. 25-26)

Smyslem podpturnych opatieni je pomoci zaktiim a détem zrakové postizenych usnadnit
proces edukace. Oblasti podpory jsou zaméfeny na organizaci vyuky, pomtcky,
pfiprava na vyuku, Gprava prostiedi, vSe pro dosazeni idealnich podminek vzdélavaciho
procesu. Zakladnim méfitkem je poskytnuti takové podpory, jez zéka kladné stimuluje,
motivuje a vyhovuje mu. Neni tedy mozné stanoveni podminek, kterymi se budou Fidit
zrakové postizeni jako celek. Zrakova postizeni vyzaduji rizné formy edukacnich
procesti s ohledem na individualni potieby jedince. Na jeho rodinném zazemi, socialnim

za¢lenéni i schopnosti adaptace. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 106)

V ramci organizace vychovy je nutné uzptsobeni dostatecného ¢asového prostoru pro
zaktv projev. Neni-li tomu tak, je riziko mozné stagnace a nez4jmu 0 vyuku. V piipadé
nedostatku ¢asu je povinnost pedagoga ptizpusobit obsah zadané latky v realnému Case
pro zhotoveni. Podminky pro splnéni jsou déle regulovany vhodné zvolenym mistem
K jeho aktualnim potfebam. Jedinci jsou nabidnuty kompenzaéni pomucky optické
I neoptické s moznosti vyuziti ruznych prostor nabizenych Skolou. Z divodu
zhorSeného smyslového vnimani jsou v procesu vzdélavani Zakovi poskytnuty konkrétni
pomucky pro usnadnéni Cinnosti v ramci stupn€ jeho postizeni a vzdélavaciho cile.
Rodina mé svou nepostradatelnou pozici ave vzdélavani ma zasadni roli. Proto je
spoluprace rodiny se Skolou aktivnim procesem. Komunikace ma mnoho podob, mezi
néz nalezi elektronicka podoba, osobni kontakt i nasténky a seSity Zaka pro domaci
ptipravu. Pfiprava na vyuku je faze, kde je snaha zaka stimulovat k sebeobsluze,
samostatnosti a procvicovani praktickych dovednosti. Smyslem domaci pfipravy je
I zpétna vazba, ktera je hodnotnym materialem pro pedagogy irodi¢e. Rodice jsou
pravideln¢ informovani, jak dité pracuje a ptfipadné¢ maji moznost spolecné s ditétem
eliminovat stéZejni ¢lanky. A¢ jde 0 domaci pfipravu je nutné ji vénovat pozornost,
zanedbani by mohlo vést ke vzniku Skolnich neuspéchti a stresu z ptetizeni. Tento typ
podptrného opatfeni je individudlni, ale pro Zéka se zrakovym postizenim pomocnym
Clankem nejen v piipadé nasledného hodnoceni. Hodnoceni zaki se specifickymi

potfebami je stanoven Individudlni vzdélavaci plan IVP atimto se pedagogové fidi.
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Utelem IVP je zefektivnit vykonnost Zaka a ucelit zptisob jeho hodnoceni. Zaméfit se
na vysledky uspéchtl, diky kterym zak ziskava sebevédomi a chut’ v praci pokracovat.
Cilem hodnoceni neni zduraznit, co se nezdafilo, ale ¢cim byla prace piinosna. Kazdy
¢teni map, Ciselné tady, uspotadani plochy, ¢teni, pochopeni zadani a jiné. Prioritnim
¢lankem hodnoceni je motivace pro budouci vykony. Do oblasti podpory se rovnéz fadi
uprava prostiedi. Za prostiedi povazujeme makroprostor, tedy tiida a skola a pracovni
plocha zéka, coz je oznafovéno jako mikroprostor. Okoli Zaka, lavice, prostor pro
pracovni a kompenza¢ni pomucky, svételné podminky i stéZejni mista pro pohyb je
nutné upravit a vyhovét tak potfebam. Cilem upravy prostfedi je bezpecnost zaka
a poskytnuti takového prostoru, ktery klade piirozeny diraz na vys$i inizsi

kompenza¢ni faktory. (Jankova a kol., 2015, s. 25,135,183, 218)
Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan je dokument s pevné stanovenym vzdélavacim postupem
a modifikaci obsazené¢ho uciva. Vystupy vzdélavaciho procesu Skoly jsou zachovany.
Zakovy jsou zajistény potiebné ucebni pomiicky atipravy. Obsahem Individualniho
vzdélavaciho planu jsou konkrétni postupy pro stavajici o¢ni vadu, jez se v praxi co
mozna nejpodrobnéji uskuteiiuji oproti obecnéjSimu popisu vydané ve Specidlné

pedagogickém centru. (Jankova a kol., 2020, s. 25-26)
Asistent pedagoga

Piitomnost asistenta pedagoga je pro Zdka se zrakovym postizenim cestou
k samostatnosti. Jeho hlavnim tkolem je stimulovat pfidéleného zdka k vykondm
obdobnym jeho spoluzakid. Podnécovat ho k samostatnosti a cilit k praci bez pomoci
dal3i osoby. Ugelnost asistenta pedagoga je zaloZzena na jeho informovanosti. Mé&l by
byt seznamen se zdravotnim stavem zaka, jeho potfebami a doporucenim ze Specialné
pedagogického centra. Na zakladé ziskanych informaci mu po dohod€ s odpovédnou
osobou pfizplisobit pracovni podminky, jez mu veSkerou cCinnost usnadni. Snahou
asistenta pedagoga je zajistit dostatecné, ¢i potifebné osvétleni, barvové, nebo hmatové

zvyraznéni nejen pomtucek, ale i lavice, chodeb, dvefi a dalsiho dle uvazeni. Pokud mezi
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asistentem azakem vznikne davéra, je proces edukace mnohonasobné posilen.

(Jankova, Moravcova, 2017, s. 39-41)

Souhra asistenta pedagoga a zaka nepiinasi pouze edukacni pokroky, ale i socializa¢ni,
kdy v piipadé zaka s tézkym zrakovym postizenim je AP schopen pomoci zakovi se
ziskanim informaci 0 svych spoluzicich a celkové atmosféry tfidy. Absence vnimani
mimiky spoluzakii jedince ochuzuje 0 pochopeni mnoha situaci a asistent pedagoga
muze v takovych momentech pomoci a situaci zakovi popsat. (Jankova a kol., 2020, s.

71)
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3 PROSTOROVA ORIENTACE A SAMOSTATNY
POHYB

Prostorova orientace a samostatny pohyb je souhrn ziskanych schopnosti zrakové
postizeného jedince, ktery v procesu edukace nabyl pro osobni vytvareni realné
predstavy okolniho svéta. S touto obratnosti je jedinec schopen lokalizovat misto svého
pusobeni, jak se na misto dostal a jaké jsou moznosti navratu. Pro orientaci v prostoru je
zapotfebi vyuziti vSech smysll, které umozni c¢lovéku ziskat piiblizné informace

0 okolnim prostiedi. (Sumnikova, 2018, s. 5)

3.1 Vyuka prostorové orientace a samostatného pohybu

Pro rozvoj prostorové orientace je Vv pocatcich uceni ovladnout a poznat vlastni télo
Vv konkrétnich pohybech. Pokud si je dité jisté vlastnimi pohyby, je moZné postoupit
k dalsimu vzdélavani. Pfes mnoho teorii je pro dité podstatné moznost vlastnich pokust
anacvikli. Osobni zkuSenost je optimalnim forma v oveéfovani si noveé ziskanych
dovednosti. Prioritou je dostatek Casu a opora rodiny. (Kochova, Schaeferova, 2015, s.

83)
Hra v prostoru

Rozvoj ditéte je podnécovan hrou a hra je vyzvou, pokud je né¢im nova a zabavna.
Jestlize hra splituje uvedené prvky, stava se predmétem k objevovani. Prostor pro hru je
podlozky, nebo jiné zvukové hracky i piipadné polohovani. Vhodnou nabidkou obmény
je akustika. MoZnost vnimani vlastnich zvuk® ovlivnénych okolim, slySet svou ozvénu
je pro déti fascinujici. Zabavnym hernim prvkem je pro déti pti hie akce a reakce. VSse,
co dit&, 1 neplanovang, vykona ma svou reakci, a tedy chut’ vSe zopakovat. Ke hie jsou
déti vybizeny nejen lidskym faktorem a zvukovymi podnéty. Hra je ovlivnéna rovnéz

prostiedim, ve kterém se dité nachazi. (Moleman, Broek, Eijden, 2014, s. 83-85)
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Rozvoj prostorové orientace u déti

Edukace jedince je procesem celozivotnim, kdy prvni mésice zivota jsou ovlivnény
pusobenim rodiny arodinnym prostfedim. Slovni doprovod adoteky jsou
zprostfedkovanymi informacemi, jez se novorozenci dostava. Objeti, ton hlasu
a vlidnost jsou pro dit€ ve vyvoji dilezité a poskytuji mu pocit jistoty. Lokomoce ditéte
vyzaduje vedeni. Jestlize jsou pro jedince zdrojem informaci pouze zvukové a hmatové
podnéty, je nutné tyto umocnovat a intenzivné rozvijet. Poskytnuti dostate¢nych
ptileZitosti pro seznamovani se S okolim je podstatné ipro rozvoj paméti. Aby byl
jedinec schopny urcovat zvuky, 0 jaké zvuky se jedna, odkud jsou, je potiebné tyto
zvuky ditéti nabizet. Kazdy zvuk je nutné popsat a pripadné predmét vydavajici zvuk si
i osahat. Uceni je Vv ur¢itych bodech obdobné, jako u déti zdravych. Jen je dulezité
nedostatek obrazové formy nahradit slovnim popisem. Dité je pfipraveno piijimat
vSechny informace rizného charakteru. Rodina by neméla opomijet, Zze Vv procesu
poznavani a seznamovani se jsou specifika konkrétnich zvukd odlisna. Piikladem je
zvuk tekouci vody. U kohoutku zni silné a snadno rozpoznatelng, obdobny zvuk je jiZ
Z jiné mistnosti matouci a hlife rozpoznatelny. Kazda takova udalost je pfinosna, ale
naro¢nd v mnozstvi nabizenych amoznych zvukii. Motivaci k pohybuje zrakoveé
postizeného je primarné zvuk, proto lze stimulovat zvukovymi hrackami. Moznost si je
osahat, okusovani nebyva vyjimkou, ¢i je po zvuku hledat. Déti se zrakovym postizenim
jsou pohybové méné aktivni oproti détem bez zrakového postiZzeni. Jde vSak 0 rozdil
trvajici prevazné do piedskolniho obdobi. Sesty rok Zivota by mél byt pohybové

srovnatelny. (Rtzi¢kova, Kroupova, 2017, s. 62-65)

Rozvoj pohybu a prostorové orientace postupuje podle vyvojovych moznosti
narozen¢ho jedince. Hlas matky je zahajujicim stimulantem. Dité se zvukem otaci.
Jakmile udrzi hlavicku, je pfinosné se s ditétem pohybovat, aby mélo neustaly pfisun
zvukl z rGznych mist. | pfes to, Ze dit€¢ slovnimu doprovodu nerozumi, je tato Cast
dalezita. Tén hlasu evokuje v ditéti pocit jistoty a zvuky ho nedési. Cilem je, aby zvuky
a hlasy byly motivujicim prostfedkem pro pohyb a rozvoj feci. Dité s postizenim zraku
ve véku jednoho roku by mélo byt schopné otaceni, lezeni, mélo by projevovat zajem
0 zvukové hracky, samotné se posadit, chiize s pomoci aV neposledni fadé¢ by mélo

zvladat jednoduché pohybové hry. Dovednosti jsou ziskavany pomoci taktilniho vedeni

30



ruky, kdy spole¢né s jednim z rodi¢i se jedinec nauci ukazat, jak je velky, paci, paci,
nebo otoCenim ruky v zapésti vyznamu ne, ne, ne. Ovladdani hrubé motoriky je
vyznamné pro rozvoj prostorové orientace a samostatného pohybu. Jakmile je dité
pohyblivé, zdokonaluji se jeho motorické dovednosti. Jemna motorika je v rozmachu
a pohyby jsou presnéjsi a dokonalejsi. Znamé prostiedi si jedinec postupné ovefuje sam.
Mistnosti by mély byt neménné, bezpecné. Bezpecnost prostiedi je dilezitd, neméla ale
byt bezbariérova. Dité by si mélo na piekazky zvykat, ovéfovat si je hmatem i paméti.
Pohyb venku je pro dit¢ doslova explozi zvukl. SlySi auta, hlasy neznamych lidi
a mnoho dal$iho. Ukolem rodiéti je vie popsat a vysvétlit. Jde 0 zdlouhavy proces, ktery
je vycCerpavajici a prochazky by proto nemély byt dlouhé. Pro rodiny je takové
vzdélavani potomka nelehké. Pro né¢ samotné je takovy zpisob uceni novy aje tedy
nutné spolupracovat s ranou péci, kde se jim dostavé potiebné mnozstvi informaci pro
spravny vyvoj jejich ditéte. Mnohdy zdravého ¢lovéka ani nenapadne, co vSe a jak Ize
ditéti popsat. SlySime chizi, je mozné ji popsat jako rychlou, pomalou, kulhavou,
sviznou anebo popobihajici. Kazdd zména chlize si nese svij specificky zvuk, ktery
kdyZ nevidime, je nutné ho vhodn€ pojmenovat. Pamétova stopa je pro orientaci
Vv prostoru zasadnim voditkem. Dobr¢ je rovnéz oveéfovani si paméti. Klast ditéti otazky,
zda vi, kde se nyni nachazi, jaké zvife slysi, nebo jaky postfehl zvuk. VSe je nutné
neustale opakovat. Dulezité je 1 pii pobytu venku volit rizné terény. Kamenité, hladké,
kopcovité, rovné, kluzké, ¢i mekké. Kazda zména povrchu je piinosem v oblasti
posileni motoriky, orientace asamostatnosti. Kté je napomocnych i mnoho
didaktickych hrac¢ek. S nastupem do mateiské Skoly by si dit€ mélo byt jisté vlastnimi
pohyby, mélo by zvladat nerovnosti terénu, pohyb v nezndmych prostordch s pomoci
abéh na kratkou vzdalenost. Hry nabizené rodi¢i, nebo matetfskou Skolou cili
k odbouravani strachu pohybu v neznamém prostiedi a sméfuji k pfijeti kompenzacnich

0w v

pomucek. (Ruzi¢kova, Kroupova, 2017, s. 66-68)

Nastupem do matetské Skoly je dité pfipraveno na piijem novych informaci. Snahou je
dostatecné motivovat k ufeni a osvojovani. Systém piedSkolniho vzdélavani klade
diraz, vedle edukace, rovnéz na vhodnou Zivotospravu, spravné drzeni téla, odpocinek
a rozvoj vztahii. Usiluje 0 vyvoj smyslové piipravy. Déti v piedSkolni véku by mély byt
schopné rozlisit zvuky zvitat, nebo raznych pracovnich pomitcek, jako je trhani papiru

a stithani. Hmatem by nemé¢lo ¢init problém rozeznat riznorodost povrcht, to i na zemi
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a specifikovat zdkladni pachy. Soubor ziskanych dovednosti je pfipravou pro

samostatny pohyb a prostorovou orientaci. (Wiener, 2006, s. 36)

Ptipravou na Skolni dochazku jsou upeviiujici prvky pro budouci samostatny pohyb.
Idealnim prostfedkem je hra. V ptipadé nacviku pfimé chlze lze vyuzit bo¢ni stény
ttidy. Zpesttit uvedeny nacvik mize pedagog tikankou, nebo hudebnim nastrojem.
Zvukové pauzy stanovi zacatek a konce chiize. Zvuk je ujisti 0 jistoté volného prostoru
pro chiizi a motivuje je K soustiedénosti. Vyuka formou hry déti nenudi a zaroven
odbourava nejistoty. Obdobn¢ je tomu i U nacviku odhadu vzdalenosti. V ptedskolnim
véku je vhodny nacvik chiize s predholi pro budouci uzivani chiize s holi. Pro tento
zpisob je mozné zpocatku vyuziti hracek jako je détsky kocarek, nebo détska sekacka.
Déti pti chiizi respektuji pted sebou cizi pfedmét a pfizpusobuji tomu chiizi. Zaroven
ziskavaji Castecnou informaci 0 terénu pied nim. Postupem casu je jiz cvicnym prvkem
predhil, kterd ma vyhovujici parametry a je odpovidajici pozadavkiim détské postave.
Pravoleva orientace je pro predskolni déti dilezitou znalosti pro pohyb v prostoru.
Pomickou v zacatcich je napiiklad slovni vedeni. Odbo¢ doprava, to je ta strana, na
které mas na ruce rukavici. Ve véku Sesti az sedmi let déti prestupuji do zakladnich
Skol. Pokud se rodi¢e rozhodnou 0 umisténi svého potomka do specidlni Skoly pro
zrakové postizené, jsou déti zvyhodnény 0 ptedméty rozvijejici smysly. Od roku 1997
je zaveden ve specialnich skolach predmét prostorova orientace. (Rzi¢kova, Kroupova,

2017, s. 69-72)

Obdobi prvniho stupné na zakladni Skole se do véku osmi let soustiedi odbornici
predevs§im na upevilovani ziskanych znalosti. Dlsledny pravidelny nacvik jedince vede
nejen K jistotam a sebevédomi, ale uroven fixace lze postoupit az do automatického
chovani. V obdobi tfeti tfidy jsou Zdkovi dovednosti natolik vyzralé, Ze je vhodné
zahdjit vycvik a uzivani bilé hole. Déti mlads$iho v€ku a mensiho vzrlstu by ziskaly
Spatné navyky, které by v budoucnu ovlivnily techniku manipulace. Zlozvyky ziskané
nevhodnou manipulaci v utlém véku se slozit€¢ odstranuji. Ve Ctvrté tiidé by zaci meli
uzivat bilou hil pravidelné. Zékladem je orientace v prostfedi zndmém, které je Zakovi
blizké. Prohlubovani techniky upeviiuje déti rovnéz 0 ucelnosti. Ovladanim
a vyuzivanim bilé hole je soubor znalosti nutnych pro ziskani sebevédomi. Zak je

motivovan k odhalovani nezndmych mist, coz ho posouva knovym ukonim
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a prozitkim. Novy postoj jistoty je odrazovym mistkem vlastniho rozhodovani,
posouzeni situace asmysl pro bezpeCnost chovani. Na druhém stupni Skoly se
samostatnd orientace zna¢n¢ posouva. Ditéti jsou nastaveny nové hranice pohybu
V neznamém prostiedi. Novad mista neznamenaji jen objevovani nového terénu, ale
mnohdy S onou neznamou situaci souvisi nové zvuky, pachy i postoj okoli. Zak uZ je
schopen zhodnotit bezpecnost svou i téch ostatnich a pfizpasobit tomu své jednani,
ovlada manipulaci kompenza¢nich pomicek. Zakladem vycviku je i snaha o ziskani co
nejptesnéjsi piedstavy okoli, ve kterém se jedinec nachazi. Takové dovednosti jsou

procesem, ktery se rozviji neustale. (Wiener, 2006, s. 36-40)
Rozvoj prostorové orientace U dospélych

Dospély jedinec se zrakovou vadou by mél byt schopen, na zakladé¢ ptedeslého
Skolského vzdélavaciho systému, samostatného pohybu. Zalezi na veku, ktery je rovnéz
znamkou ziskanych mnohych praktickych zkusenosti. Odhalovani a nacvik novych tras
je tréninkem pamétovym i orientaénim. K pohybu se zpravidla vyuziva bila hdl, ale je
mozné vyuzivat cvi¢eného vodiciho psa. Pes je varianta kompenzac¢ni pomiicky, na
kterou je mozné mit narok dovrSenim patnactého roku. V ptipad¢, Ze o tuto variantu ma
jedinec z4jem a zaroven je schopen psovi poskytnout péci, miize 0 tuto kompenzacni

vvvvv

je pro ného snazsi. (Razickova, Kroupova, 2017, s. 76-77)

Vodici pes je pro zrakové postizenou osobu piipadé jeho z4jmu piinosem. Dilezitym
¢lankem je provazanost. Pokud si ¢lovék se psem vyhovuji, je vzajemna kompatibilita
hodnotnou soucasti Zivota. Osoba vlastnici psa ziskdva pifi samostatném pohybu pocit
jistoty, sebedtivéry a samostatnosti. Pro mnoho osob je piinosem iz divodu pocitu
potiebnosti. Maji se 0 koho starat. Vycvik vodiciho psa je souborem mnoha tkoni, jez
musi pes zvladat. Pfikladem je obchézeni nebezpecnych mist, schopnost vedeni
V hluéném prostiedi, v dopravnich prosttedcich, mezi jinymi zvitaty, zvladaji pohyb na
eskaléatorech, upozorni na nebezpeci nebo umi oznacit schody. Oc¢ekavané ukony od
vodictho psa vyZzaduji disciplinu a soustfedénost. Dokonald pfipravenost psa je
nedocenitelnou oporou jeho pana se zrakovym postizenim. (Kimplova, Kolatikova,
2014, s. 123-124)
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Nécvik prostorové orientace asamostatného pohybu je doporucovan Specialnim
pedagogickym centrem, kdy hodinova dotace byva zpravidla jednou tydné. Aplikaci
vyuky prostorové orientace a samostatného pohybu si Skoly voli individualné a je
mozné ji rovnéz zaclenit do vyuky télesné vychovy. V takovém ptipadé jde o variantu
upravy predmétu télesné vychovy, nikoli poskytovani podpirného opatieni jako

samostatného predmétu. (Jankova a kol., 2020, s. 55)

3.2 Metodika prostorové orientace a samostatného pohybu

Metodika je procesem, jehoz vedeni je aplikovano v piipadé potieby od narozeni do
konce zivota. Metodikem muze byt pedagog, pracovnik rané péce a instruktor
rehabilitace. Dllezitym ¢lankem je rodina, kterd stimuluje jedince k objevovani a snaze

posunovat vlastni hranice.
Metodika v praxi

Zahajeni metodického vedeni je nejcastéji aplikovano prostfednictvim rodicl, ktefi
usiluji 0 absolutni orientaci svého ditéte v domacim prostiedi, které je nemenné
a zpravidla bezpecné. Rodi¢ je pritvodcem prostredi, které¢ postupné odhaluje slovnim
popisem a hmatovou kontrolou. Jde o metodu orientace Vv prostoru, jez je rodina svému
ditéti preda. Specifické techniky piebira vidici privodce, mize jim byt pracovnik rané
péce, ktery jedince navadi k uvédoméni si veSkerym podnétl stavajicitho okoli,
0 nec¢ekanych zméndch anejednoduchosti terénu. Priivodce stimuluje vlastnim té€lem
zrakove postizeného k pozadovanym ukontim, jez jedince navadi k bezpecnému pohybu
avolby smeéru. Stimulace télem ma v praktickém provedeni jednoduchou myslenku
pohybu, naptiklad horni koncetiny, konkrétnim smérem. Pohyb priivodce podniti
¢lovéka ke zméné sméru. Uvedena technika je v praxi mozna po nacviku ve znamém
prostiedi, kdy priivodce si je jisty, ze vedena osoba rozumi manipulacnimu gestu.
Obdobn¢ vedeni paze je mozné v piipad¢ schodl. Zakladem je informovat 0 pfitomnych
schodech. Zda jsou klesajici, nebo stoupajici. Poptipad¢, zda se jednéd o nékolik schod,
¢i dlouhé schodisté. Je tedy nutné mit odhad vzdalenosti. Ovladat odhad vzdalenosti je
pro orientaci Vv prostoru dulezité anacvik takové schopnosti je procesem opakovani

totozné cesty. Zprvu jde o trasu z bodu A opét do bodu A. Tedy uvédoméni si, Ze je
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doty¢ny zpatky na zacatku. Nasleduje pokus 0 odhadnuti trasy v poloving a zpét.
Takové cviceni vyzaduje trpélivost a Cas, dostatecnd Casova dotace je pro celkovou
vyuku zasadni. Pfi nacviku v neznamém prostiedi se stanovuje orientacni bod, takovy
bod je mistem, které je ucenec schopen lokalizovat. Lokalizaci usnadiiuji orientacni
znaky, ty oproti bodu mohou byt ménné. Jde 0 vnimani pacht a zvuku specifickych pro
dané prostfedi. Ukotveni vyuky privodcem si jedinec muize sdm ovéfovat své
schopnosti a nastavovat tak naro¢né&jsi trasy, jde o proces, kdy zrakové postizeny je

pfipraven pievzit odpovédnost asamostatné se orientovat v prostoru. (Sumnikova,

2018, s. 97-100)
Bil4 hil

Mezi zékladni klasické pomtcky zrakové postizenych je bila hil. Je to pomitcka, ktera
je vyuzivana celosvétové ajeji provedeni a vizualizace je jistym oznacenim pro
konkrétni skupinu osob s postizenim. Svétoveé uznavana pomticka prosla od svého zrodu
v roce 1930 mnoha podobami od druhti materidlu po vizualni provedeni. Plni nékolik

funkci a jde 0 mnohoucelovou pomucku (Ruzickova, Kroupova, 2017, s. 84)

Smysl bilé hole je kopirovani terénu, odhalovani prekéazek a zjistovani prostredi. Délka
hole je stanovena vyskou osoby, jez htll uZiva. Uchop hole ma réizné zpusoby.
Diagonalni styl, je popisovan formou uchopu tuzky. Nezalezi na zvoleni paze, ktera hul
uchopuje. Snahou je umisténi pokréené paze Vv popredi téla k vnéj$i strané kycle, aby
htl byla diagonalné k télu zrakove postizeného. Skluz Spicky hole je mozny piimo po
povrchu, nebo tésné nad nim. Kyvadlovou technikou se hil pohybuje zprava doleva
obloukovitym kmitanim v rytmu chize. Kluzné¢ kyvadlova technika je obdobou
techniky kyvadlové, rozdilem je, ze htl nekmita v obloucich nad zemi, ale zleva
doprava klouze po povrchu. Zvolena kluzné kyvadlova technika pomahd sndz odhalovat
ruznost terént. Ke zjisténi povrchu dochazi pfi kontaktu Spicky hole s terénem, kdy
struktura zemé je holi vibracemi vedena k rukojeti. Zména terénu zplisobuje ztratu
navaznosti, atedy ipferuSeni plynulé chize, kdy doty¢ény je nucen zpomalit, nebo
zastavit a pomoci hole se ujistit 0 zmén¢ terénu a moznosti pokracovat v dal. Obdobné
situace vedou ke zdokonalovani techniky. Postupné neni pro orientaci stéZejni ani
prerusend vodici linie podél budov. Nejde jen 0 upeviiovani znalosti obsluhy hole, ale

rovnéZ procvic¢ovani paméti. (Sumnikova, 2018, s. 100-104)
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Vcelku nesnadnou fazi edukace ovladani technik je chiize po schodech s holi. V této
fazi je nutné, aby zak, pripadné dospély, ovladal techniky chtize dlouhé hole a byl si
timto jist. Pfed kazdym novym prvkem uceni je dilezity podrobny popis osobou
provadéjici vycvik. Vycvik se zahajuje vzdy schody vzestupnymi, klientovy tak
opadnou obavy. Ukolem vyuéujiciho je upozornit na prvotni provadéné chyby, které by
snadno smétovaly k nezadoucim zlozvykim. Po zvladnuti techniky chiize do schodi se
pristoupi k sestupné fazi. Zak se ¢asteéné orientuje a za asistence instruktora je tento
proces vniman jako jeden celek. Snahou je nevyvaret zdbrany a pfipadné nejistoty
z mozného nezdaru. Praxe je nasledujici. Pfichod ke schodium s kyvadlovou technikou
si dotyCny oveéfi umisténi prvni hrany schodu. Jde 0 zjisténi, v jakém uhlu se od
schodisté nachdzi. Zda je kolmo, ¢i nikoli. Nasledné holi ovéti vysku naslapu schodu
a diky diagonélni technice postupuje po schodisti. Nutné je s opatrnosti naslapovat
a podle vysky schodu si uchopit htl v takové ¢asti, aby vyhovovala chizi. Pfed kazdym
naslapem je nutné ovétit holi nésledujici hranu schodu. Takto zjisti, ze dalsi schod se jiz
Vv cesté nenachazi a z diagonalniho stylu je mozné prejit zpét ke kyvadlovému. Chlize ze
schodl je v pfichodu obdobnd, tedy pfichod kyvadlovou technikou dlouhé hole, pfi
ocekavani schodll je vhodnéjsi technika skluznd. Po oznaceni prvni hrany schodu je
nutné se zastavit, oveéfeni uhle postoje ke schodim a stupen klesani koresponduje
S bezpe¢nou chiizi. Hil se nezkracuje a obdobné, jako je tomu U postupu chize do
schodli, vyuziva se diagondlni techniky. Stile je nutné ovéfovat hranu nasledujiciho
schodu a ziskavat tak informace 0 budouci trase. Opét pii dokonceni sestupu a volném

terénu se z diagonalni techniky voli technika kyvadlova. (Wiener, 2006, s. 108-111)

Funkce bilé hole je orientaéni, ochranna, signalizaéni a opérna. Clenéni bilé hole se
vedle funkce dale déli podle délky, a to na hal kratkou, kdy jeji délka je neménna, tedy
vzdy 90 centimetri a hal dlouhou. Velikost dlouhé hole se odviji od vysky jejiho
uzivatele, a to ke spodni ¢asti hrudniho kose. Bila hil 1ze ¢lenit i podle materialu. Hul
hlinikova, kompozitni a dievénd. Provedeni je teleskopické, skladaci, kombinované

a pevné. (Razickova, Kroupova, 2017, s. 84-87)
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3.3 Volnocasové aktivity a prostorova orientace

Volnocasové aktivity volené zrakové postizenymi nejsou jednostranné a omezené, jak
se zprvu zda. Pestrost vybéru je Sirokd. Moznosti je od vzdélavacich, hudebnich,
vytvarnych az po technické, literarni, pohybové amnoho dalSich. V piipadé
pohybovych aktivit plati pro jedince se zrakovym postizenim pravidla, ktera zajist'uji
bezpecnost, ale také poskytuji pocit jistoty. Vyuziti prostorové orientace a samostatného
pohybu je soucasti aktivit a mnohdy i prostfedkem nacviku a upeviiovani znalosti. Jako
je tomu v jinych oblastech vzd€lavani, rovnéz iV oblasti pohybové se postupuje od
jednoduchého ke slozitému. Od pomalého k rychlému. Metoda néacviku je pfimé vedeni
a seznameni se s prostorem, terénem. Ovéfovani hmatem je ndhradou v piipade
nedostate¢nych zrakovych informaci. Kazdy cvik trenér provadi zpisobem, aby zrakové
postizeny m¢l moznost pohyby hmatem ovéfit a ziskat tak predstavu 0 pohybu. Poté se
pohyb pokusi napodobit pod vedenim. Chyby jsou trenérem okamzité¢ odstranény, aby
se predeslo nezddoucim zlozvykiim a chybnym provedenim. Zptsob jakéhosi stinovani
pohybu je efektivni pro ptipravu a vzdélavani nejen v pohybovych aktivitach. (Cermak,

Kral, 1997, s. 25)

Volba volnocasové aktivity pohybové je piinosem nejen v procesu edukace. Pohyb
ovlivituje fyzickou i psychickou kondici jedince. Zrakové vady mohou zpisobovat
nezaddouci drZeni téla, které vedou k pohybovym zlozvykim a Spatné lokomoci.
Budouci obtize plynouci z ndklonu hlavy, Spatné¢ho drzeni ramen a celkového predklonu
ovlivitujici rovnovahu clovéka jsou proto nezadouci. Pohybova aktivita jedince je

napomaha odstranovat, ¢i ziskavat. (Trnka, 2012, s. 15-16)
Volba volnocasové aktivity

Volba volnocasovych aktivit je ovlivnéna rodinou, dostupnosti iosobnimi zajmy
jedince. V détském véku jsou upfednostiiované pievazné pohybové aktivity. Neni to
vSak podminkou. Ideédlni volbou je takova aktivita, kterd jedince napliluje, obohacuje,
vzdelava a zaroven je prostitedkem pro navazani novych vztahli. Hry, kde jsou si vSichni
rovni a pro vSechny jsou stejné podminky. Ptikladem pro takovou aktivitu je kolektivni

hra Goalball. Je to micova hra, kde jsou dvé¢ druzstva s ozvuCenym micem. Kazdé
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druzstvo ma tii hrace a dvé hracska pasma. Cilem hry je dopravit mi¢ za koncovou ¢aru
strany protivnika. Hra je casové rozlozena na dva poloCasy po dvanacti minutich.
Vitézi druzstvo s vice goly. Aby byly podminky pro vSechny zrakové postizené hrace
stejné, na plose musi mit vSichni hra¢i nasazené nepriihledné klapky na oci.
K prostorové orientaci jsou na hraci plose hmatové orientacni ¢ary. Hra podporuje
pohyb, sluch, prostorovou orientaci a samostatny pohyb, soustiedéni a v neposledni
rozvoj vztahu. (Trnka, 2012, s. 52)
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PRAKTICKA CAST

4 VYUZITI PROSTOROVE ORIENTACE
V POHYBOVYCH VOLNOCASOVYCH AKTIVITACH

4.1 Cile a metodologie vyzkumu

Volnocasové aktivity jsou nejen edukacnim ale iupeviiujicim auvoliujicim
prostfedkem ziskanych dovednosti, které jedinec v priabéhu svého Zivota ptijima. Cilem
prace je ziskat dostatecné mnozstvi informaci k ovéfeni si teoretickych poznatkil
a zaroven odhaleni piipadného ovlivnéni ve vybéru nejéastéji volené volnocasové

aktivity s vyuzitim prostorové orientace.

Vyzkumné otazky:

VOI1: Jaké volnocasové aktivity nejcastéji voli zaci @ mladeZ se zrakovym postizenim?
VO2: Ovliviiyje zrakového postiZzeni vybér volnocasové aktivity?

VO3: VyuZivaji zrakove postizeni POSP pii volnocasovych aktivitach?

VO4: Ve které volnocasové aktivité je nejcastéji vyuzivana POSP?

K ziskani odpoveédi byl vyuzit kvalitativni vyzkum metodologického typu dotazniku
s vhodnym typem a velikosti pisma. Dotazovany byly skupiny zakd amladeze
specialnich i béznych skol. Nekteti dotazovani vyplnili dotaznik samostatné, ostatni ho
vyplnili ustné. Vyzkumu se zacastnili chlapci a divky ve véku 7-23 let a celkovy pocet

respondenttl je 44.
Sbér dat

Dotazniky byly rozeslany po predeslé telefonické dohodé s fediteli Skol formou e-

mailové adresy. Zakladni skola pro zaky s poruchami zraku umoznila vyzkum formou
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osobniho setkani se zaky, kde vypliovani dotaznikli probihalo dle potfeb a moznosti

zakl se souhlasem zédkonného zéstupce.

Sbér dat uvedenych skol probihal od 1. 12 2021 do 3. 2. 2022. VSem dotazovanym byl
vysvétlen divod, smysl acil vyzkumu. Zaroven byl kazdy ujistén, ze ziskand data
budou vyhradné vyuzita pro ucely bakalafské prace. Respondenti vstiicné odpovidali na

otazky, projevovali zdjem a byli komunikativni.

Zaci byli, uvedenym zptisobem, osloveni, jak travi sviij volny &as, kolik a jaké krouzky
navs§tévuji a zda se jednd o pravidelnou aktivitu. Vyznamnou ¢asti dotazovani je otazka
na vyuziti ziskanych znalosti POSP pfi volenych aktivitich aco jim POSP pfinasi.
Formulace dotazniku sméfuje k moznosti ziskat dostatek odpovédi, které zodpovi
otazky vyzkumné c¢asti. Oslovend skupina méla moZnost se anonymné vyslovit, jak
dalece jsou pro né¢ mimo Skolni aktivity vyhleddvané, zaroven ptfinosné a klicovym je,

zda jsou platné pro rozvoj POSP.

4.2 Charakteristika vyzkumného prostiedi

Vyzkumnou ¢asti je kvalitativni dotaznik. Oslovené skupiny Zaka.
Vyzkumny vzorek:

e Zakladni umélecka Skola, Komenského 189, Nové Straseci,
e Skola Jaroslava JeZka — §koly pro zrakové postizené, Loretanské 19, Praha 1,

e Zakladni Skola pro zaky s poruchami zraku, nam. Miru 19, Praha 2.

Zakladni umélecka Skola, Komenského 189, Nové StraSeci byla zaloZzena v roce 1950
jako hudebni kola. Skola m4 &tyfi obory a navitdvuje ji 500 zakd. Divod vybéru skoly
tohoto typu byl pro nabidku aktivit, jeZ poskytuji a rovnéz snaha zaclenit do vyzkumu
zaky se zrakovym postiZzeni, ktefi nenavStévuji Skoly pro zrakové postizené
a specialnimi krouzky a jsou soucasti nejen pohybovych aktivit, které skola nabizi, ale

Jjsou i zaky se zrakovym postizenim, tedy spadaji do cilené zkoumané skupiny.
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Nabizenymi obory jsou hudebni, tanecni, literarn€ dramaticky a vytvarny. V ramci
hudebniho oboru si Zaci voli z hry na klavir, na elektronické kldvesové nastroje, housle,
violoncello, kontrabas, zobcova flétna, hoboj, pficna flétna, klarinet, saxofon, trubka,
baskiidlovka, baryton, pozoun, tuba, klasicka kytaru, elektricka kytara, basova kytaru,
bici asolovy zpév. Kromé vyuky techniky hry na nastroj dochazi zdk od 1. do 5.
ro¢niku na hudebni nauku. Od 4. ro¢niku se zapojuje do kolektivni vyuky Vv ramci
souborové praxe dle vybéru znalosti. Tanecni obor V zadkladni umélecké Skole
podchycuje a rozviji tane¢ni nadani déti. Studium je rozdéleno do CEtyt etap. Prvni je
pripravné studium, které je uréené pro déti od péti do sedmi let. Zde déti pomoci
ruznych pohybovych her a hravych cviceni kultivuji pfirozeny détsky taneéni projev.
Dalsi etapou je studium prvniho stupné, které je urcené pro déti od sedmi do Ctrnécti let,
coz je celkem 7 ro¢nikl. Poté nasleduje studium na druhém stupni, kde pracuji Zaci ve
vékovém rozmezi 14—18 let. Dale je mozné pokracovat studiem pro dosp¢lé, taktéz Ctyii
ro¢niky. Literarn¢ dramaticky obor je zaméfeny na rozvoj tfeCovych dovednosti,
techniky feci, gestikulace, spravné chlize a prace s prostorem. Zajimavym prvkem jsou
pohybovéa cviceni charakterizujici urcité postavy a trénink schopnosti vyjadfit svij
nazor. V neposledni tad¢ je tu hrani divadla. Pfiprava na pldnovand piedstaveni
a schopnost prace v kolektivu. Prostfednictvim mnoha vyucovanych technik krouzku
maji déti moZnost poznavat svét. Vytvarny obor je uréen vSem détem a mladym lidem,
ktefi projevuji zajem 0 vytvarné vzdélavani. Vyuka se sklada ze dvou fazi. Prvni rozviji
vytvarné citéni a mysleni zakd, které je zakladem vytvarné komunikace. Zak se uéi
vnimat podnéty, pfremyslet 0 nich a davat jim tvar. V druhé fazi pfevazuje vychovna

stranka. (Zakladni umélecka sSkola, online, 2022)

Skola Jaroslava Jezka — §koly pro zrakové postizené, Loretdnska 19, Praha 1 je $kolou
pro zrakové postizené a ma deset rocnikd. Prvni stupen zakladni Skoly pro zrakové
postizené ma Sest ro¢nikli a druhy stupen Ctyii ro¢niky. Deset ro¢nikil je z divodu
rozlozeni patého a Sestého ro¢niku zdkladni Skoly. Pocet zakli se méni Vv zavislosti na
poétu piihlagenych 7ak( se specialnimi vzdélavacimi. Skola se zaméfuje na edukaci
zrakové postizenych zakd s dirazem na specidlni dovednosti, jejichz zvladnuti je
nutnym predpokladem uspéSné inkluze. Hlavnim smyslem Skoly je pomoci zakim
Vv samostatné ¢&innosti a zdravému sebevédomi. Skola poskytuje zakiim vseobecné

vzdélani srovnatelné se zakladnim vzdéldnim poskytovanym Vv béznych zékladnich
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Skolach, dale specidlni péci a vyuku specidlnich pfedméti zaméfenych na potieby
zrakové postizenych. Je to vyuka hudby, kterd je na trovni zdkladni umélecké Skoly pro
zrakové postizené a vyuka obsluhy informacné komunikacnich technologii pro zrakové
postizené. Probiha vyuka prostorové orientace azvladnuti makroprostoru
i mikroprostoru. Skola Zaky podnécujeme K samostatnému ¢asovému rozvrzeni
pracovni Cinnosti. Seznamujeme zdky S moznymi riziky ase zdsadami bezpecnosti
prace. Dale Skola rozviji jemnou ahrubou motoriku ¢imz umoZinujeme rozvoj
schopnosti. Cilem vzdélavani je iseznamit zaky se specialnimi pomuckami, které

umoznuji dosdhnout co nejvyssi miry samostatnosti. Zajimavou soucasti Skoly je vybér

volitelnych pfedméta s ohledem na profesni orientaci budoucich absolventi.

Skola vyucéuje pfedmét prostorova orientace asamostatny pohyb, ktery je nedilnou
soucasti vychovy a vzdélavani té€zce zrakoveé postizenych zakl. Cilem tohoto pfedmétu
je dosazeni co nejvyssiho stupné mobility a samostatnosti odpovidajiciho individualnim
schopnostem kazdé¢ho zrakoveé postizeného zdka. Vyuka pfedmétu probiha jako
samostatny predmét, ktery je zafazen do skupiny piedmétdl specialnich. Casové
vymezeni je na prvnim stupni jedna vyucovaci hodina tydn€é ana druhém stupni je
vyuka individudlni, a to dvé vyucovaci hodiny za 14 dni.

Vyhodou skoly je moznost $kolni druziny i internatu pro mimoprazské déti, kterym je
poskytnuto ubytovani ve vSednich dnech. D¢ti zde maji moznost riznych vzdélavacich,
rukodé&lnych i pohybovych krouzkii. Skola ma Specidlné pedagogické centrum, které
své sluzby Zakim nabizi bezplatné. Na zdklad€ specidlnich potieb zhotovi zakovi
vhodné podpirné opatfeni asezndmi ho s variantami vzdélavani, rovnéz zajisti
metodické vedeni k nacviku dovednosti. (Skolni vzdélavaci program pro zakladni

vzdelavani zakh se zrakovym postiZzenim, online, 2021)

Zakladni Skola s poruchami zraku, nam. Miru 19, Praha 2 je Skola, ktera se specializuje
na vzdélavani zakd slabozrakych, se zbytky zraku, centrdlni zrakovym postizenim

a s poruchami binokularniho vidéni. Skola je vhodna i pro zaky s vadou Fedi.

Ztizovatelem Skoly je Hlavni mésto Praha. Zakladni $kola pro zaky s poruchami zraku
je pln€ organizovanou Skolou zajistujici vzdélavani zakl se specialnimi vzdéldvacimi

potfebami. Soucasti zafizeni jsou zékladni Skola, dale Skolni druzina a internat, Skolni
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varna s jidelnou a specialné pedagogické centrum. VSechny slozky zatizeni jsou
umistény Vjedné Gtyipatrové budové. Skoly maji 12 t¥id. Dé&ti na internité jsou
rozdéleny na dévcata a chlapce a ve Skolni druziné podle véku. Pocty ti¥id, oddéleni

Skolni druZziny a internatu jsou zavislé na poctu ptihlasenych zakda.

Soucasti Skoly je zajisténi souhrnné specidlné¢ pedagogické péce. Kvalita vyuky je
opatfena specifickymi metodami s vyuzitim optickych pomicek. Pfikladem jsou stolni
kamerové lupy a lupy, které vyuzivaji zaci béhem vyuky dle vlastni potieby, tedy lupy
do ruky. Ttidy jsou uzplisobeny potiebam zakt. Maji sklopné lavice, jez usnadiiuji praci
studenta, zajistuji optimalni piiblizeni textu azachovavaji ergonomické zéasady.
Soucasti vybaveni jsou PC ucebny s vhodnymi specidlnimi pomutckami a interaktivni
tabuli. Cilem Skoly je se maximalné ptizpisobit potiebdm Zzak, a proto je tempo vyuky

prizpisobeno moznostem kazdého zaka.

Pokud je studentiim doporucen nacvik chiize s bilou holi, $kola nabizi vyuku a moznosti
techniky. Vyuka prostorové orientace a samostatného pohybu je zaméfena na nacvik
ruznych technik, orientace v prostorach skoly a v blizkém okoli. Proces vyuky je POSP
individudlni a zavisi na v€ku a schopnostech Zdka. Snahou je docilit maximalni mozné
mobility a samostatnosti. Braillovo pismo je soucasti edukac¢niho procesu ve vysSich
rocnicich. Péce 0 zrak je nedilnou soucasti Skoly, a proto zde plisobi o¢ni technik, ktery
poskytuje zakim zékladni servis bryli ajejich c¢isténi. DalSim neméné zajimavou
moznosti je pro zadky nabidka tréninkli Sach, ozdravnych pobytii, hudebni a literarni
soutéze, pévecky sbor, nabidka krouzki na hudebni nastroje, keramicky krouzek,
krouzek $ikovné rudicky, dramaticky krouZek a krouzek vateni. Zaci $estych ro¢niki se
i¢astni Canisterapie. Jde 0 pravidelné setkavani se psem. Zaci se tak u¢i navazat
kontakt se zvifetem. Hlavnim divodem je 0 uvolnéné chovéni, pfijeti zvitete a ziskani
hmatovych zkuSenosti. Aktivni slozkou je sport vhodny pro zdravotné postizené ve
spolupraci se sportovnimi oddily a Svazem zrakoveé postizenych. Dlouholetou tradici
ma Skola v plavani. V ramci sportovnich her trénuji Zaci Skoly sporty pro zrakové
postizené. Témi jsou showndown a goalball. Pfedmét Sportovni hry specialni navazuje
na télesnou vychovu. U¢ivo je prostiedkem K postupnému osvojovani dovednosti v tom
smyslu, ze néktefi zaci se K ucelené podob¢é dovednosti dopracuji za rizné dlouhou

dobu ana odli$né urovni. Konkrétni ukoly a prostiedky K jejich zvladnuti voli ucitel,
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ktery zna kazdého zédka, jeho schopnosti, zdravotni stav a miru postizeni. Vystupem
bude vzdy osobni vykon odpovidajici momentdlnimu stavu. Détem se zvySenym
zdjmem O sportovni ¢innosti nabizi dal$i nadstavbové pohybové vyziti. Predmét
Sportovni hry specidlni jsou volitelnym pfedmétem pro zaky 7. az 9. ro¢niku S ¢asovou
dotaci jedné vyucovaci hodiny, pro ostatni zaky Skoly je Vv nabidce nepovinnych

predméta.

Plavani umoznuje zajemcum dalSi zdokonalovani plaveckych dovednostiv nédvaznosti
na zakladni plavecky vycvik a vychazi ze vzdélavaci oblasti ¢loveék a zdravi. Umoziiuje
dalsi zvySovani plavecké vykonnosti jako pfipravu pro zavody a soutéze potradané pro
74ky ZS pro zrakové postizené. Vyuka probiha sloudeng, pro chlapce i divky. Vyuziva
se pronajaty plavecky bazén. Soucasti vyuky je s pravidelnym vycvikem iucast na
zavodech. Tento pfedmét ma komplexni charakter. Je nepovinnym predmétem pro zaky

6. az 9. ro¢niku s hodinovou dotaci jedné vyucovaci hodiny.

K nabidkdm piedméti pro rozvoj zédka se fadi zdravotni télesnd vychova. Jde
0 samostatny vyucovaci piredmét, nahrazujici povinnou télesnou vychovu pro Zaky
osvobozené od TV nebo je volitelnym predmétem pro Zaky, jejichz Groven pohybovych
dovednosti a fyzické zdatnosti, at’ uz z divodu zrakového postizeni ¢i bez né¢ho, je
slab$i a je nutné ji posilovat vétSim poctem hodin Skolni télesné vychovy. Ucivo je
zaméfeno na rozvoj vsestranné pohybové ¢innosti V ndvaznosti na télesnou vychovu
s piihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni. Obsahuje specialni cviceni pro
nacvik spravného dychani a drZeni téla. Zamétuje se na nacvik relaxace a zéklady jogy.
Zahrnuje soubor cvikii pfi oslabeni zraku, orientaci Vv prostoru, zrakovou lokalizaci,
rychlost zrakového vnimani akoordinaci pohybu. Ptindsi informace podporujici
korekce zdravotnich oslabeni. Vyucuje se jako povinnd zdravotni télesnd vychova pro
zaky osvobozené od TV na zdkladé 1ékarského potvrzeni a jako volitelny pfedmét pro
zaky 7. az 9. ro¢niku s disponibilni ¢asovou dotaci 1 vyucovaci hodiny. Pro ostatni zaky

Skoly je v nabidce nepovinnych predmétt S dotaci jedné vyucovaci hodiny.

Hudebn¢ dramaticka vychova je nepovinnym predmétem pro zaky druhého stupné a je
pojimana jako alternativni ¢innost vV ramci souhrnného rozvoje. Jde o propojeni hudebni
a dramatické tvorby s zdky, ktefi budou Vv hodinach rozvijet kreativitu, abstraktni

predstavivost, pamét’, technické dovednosti, hrubou ajemnou motoriku a smyslové
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vnimani. V ramci hudebniho rozvijeni se Zzaci u¢i vnimat melodii vzestupnou,
sestupnou. Hudebné dramaticka vychova je koncipovana jako vyucovaci hodina trvajici

45 minut jednou za tyden. Vyuka je obvykle realizovana ve tiid¢ s klavirem.

Hra na nastroj je nepovinnym piedmétem. Obsahem je nejen poslech, ale inasledna
interpretace reprodukované piipadné izivé produkce hudebnich skladeb a pisni
sméfujici k rozvoji vnimani hudby a rozvoji motorickych schopnosti a dovednosti zaka.
Hodinova dotace pfedmétu je koncipovéana dle moznosti zaka. Piedmét je realizovan
individualni formou ve t¥id€, s moznosti vyuzivani nastrojt, kterymi jsou klavir, flétna,
kytara, bubny. Soucasti pfedmétu je rovnéz moznost koncertni produkce V prostorach

Skoly.

Dalsi zajimavou vyukou je zaktim volitelny predmét Medialni techniky. Uskuteciiuje se
na zakladnich znalostech z obort zabyvajici se medialni problematikou jako je reklama,
dé¢jiny a teorie medialni komunikace. Dle urovné schopnosti zak se stanovuje obtiznost
a teoreticka naroc¢nost. Vyucovany predmét Medialni techniky je volitelnym pfedmétem
pro zaky 7. az 9. ro¢niku S disponibilni casovou dotaci jedné vyucovaci hodiny.

Piedmét je vyucovan v ucebné vybavené vypocetni technikou v budové skoly.

Rukodélnym volitelnym piedmétem je vyuka keramiky. Vede zaky K praktickému
vyuziti keramické hliny, ru¢nimu zpracovani a tvorbé vyrobkl s vyuzitim hrnéitského
kruhu. Zaci absolvuji zakladni i mirné pokrogilé techniky prace s hlinou. Seznameni
jsou steorii vypalovani, glazovani adruhy keramickych hlin. Dle trovné zakd se
stanovuje obtiznost zpracovani a teoretickd ndrocnost. Pro zaky Skoly je V nabidce
nepovinnych pfedmétd s hodinovou dotaci jedné vyucovaci hodiny. Predmét je
vyuCovan Vucéebné¢ vybavené nastroji potiebnymi K praci, hrnéifskym kruhem

a glazurami.

Sougasti $koly je skolni druzina a $kolni klub. Skolni druzina ma tii oddéleni. Provoz je
uzpusoben potfebam déti. Funguje v rannich hodinach od 6.00 hodin do 8.30 hod.
a odpolednich hodinach od 12.00 hod. do 18.00 hodin.

Déti, které ji navstévuji, maji moznost V odpolednich hodinach vyuzivat zatizeni

a vybaveni, které Skola nabizi. K dispozici je tedy PC ucebna, télocvi¢na, Skolni
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venkovni htisté, keramicka dilna, kuchyn k nacviku, skolni aulu s klavirem. Druzina se
soustiedi na mimoskolni aktivity déti a na hodnotné vyuzivani volného ¢asu. Rovnéz
poskytuje nékolik zajmovych krouzkt ato keramicky, vytvarny, pévecky, sportovni,
plavecky, zdravotni, vafeni a podle ptfipadného z4djmu déti se nabidka miize rozsifit
I 0 krouzek dramaticky, vlastivédny, ¢i pfirodovédny. Jeden den v tydnu je vyhrazen
vlastivédnym vychazkdm. D¢Eti maji moznost si V odpolednim Case zhotovit domaci

ukoly pod dohledem vychovatele.

Skola ma internat, ktery je umistén v budové Skoly. Poskytuje tedy tydenni pobyt
zaktm, ktefi nemaji moznost kazdodenniho dochazeni. Internat zajistuje nepftetrzity
dohled odbornych vychovatell a ¢innosti jsou zde uskutectiovany v malych skupinach.

(Skolni vzd&lavaci program zpracovany podle RVP ZV, online, 2021)

4.3  Vysledky Setfeni a jejich interpretace

V ramci vyzkumu vyplnilo dotazniky 44 respondenti ze tfi oslovenych §kol. Dvé Skoly
jsou specialni Skoly pro zéky se zrakovym postizenim a jedna Skola je béznéa zakladni
uméleckd. Zakladni uméleckd Skola poskytla data Zzakl se zrakovym postizenim
navstévujici Skolou nabizené obory. Na zaklad¢ ziskanych poznatki byly zhodnoceny
zajmy a vyuziti POSP zrakové postizenych zakt a mladeze v postoji k volnocasovym

aktivitam.
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Graf 1: Osloveni respondenti
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfent)

Graf ¢. 1 — obsahuje data poctu ziskanych odpovédi chlapct a divek. Tito jsou déleni

podle Skoly, ve které se vzdélavaji.

Graf 2: V¢k oslovenych zakt a mladeze
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Graf ¢. 2 popisuje pocet oslovenich zakl a mladeze a jejich vék v obdobi vyzkumu.
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Graf 3: Volba obort

45
40
35
30
25
20
15
10
5
) []
Vzdélavaci obor Pohybovy Hudebni obor Literarné Vytvarny obor

krouzek dramamaticky
obor

Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Graf ¢. 3 obsahuje nejcastéji volené obory zakii a mladeze se zrakovym postizenim.

Zaroven vykazuje, Ze nejcastéji volené aktivity jsou pohybové.

Graf 4: Ovlivnéni vybéru aktivity zrakovych postizenim
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Graf €. 4 oznacuje pocet zaku, ktefi byli ovlivnéni zrakovym postizenim ve vybéru
svych aktivit. Je patrné, ze nejvice zakt bylo ovlivnéno ze Skoly Jaroslava Jezka — Skoly

pro zrakové postizené.
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Graf 5: Pocet zakt vyuzivajicich POSP
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Graf ¢. 5znazornuje pocet zaki jednotlivych skol, kteti vyuzivaji POSP. Nejvyssi
vyuziti POSP vykazuji respondenti Skoly Jaroslava jezka — §koly pro zrakové postizené,

kde respondenti vyuzivaji nejvice POSP.

Graf 6: Vyuziti POSP u zvolenych aktivit
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Graf ¢. 6 odhaluje nejcastéji voleny krouZzek s vyuZitim prostorové orientace
a samostatného pohybu. Je tedy patrné, Ze oslovené skupiny zakG voli nejcastéji

turisticky krouzek jako aktivitu s pfinosem rozvoje POSP.
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Graf 7: Piinos POSP ve zvolené aktivité
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Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfent)
Graf ¢. 7 vychazi z poctu zaku, kteti volili krouzky viz graf ¢. 6 a zaroven vyuziva dat
ziskanych z grafu ¢. 6, kde je uveden pocet zaku, ktefi pii volbé uvedenych aktivity

krouzku vyuzivaji znalosti a zaroven rozviji prostorovou orientaci a samostatny pohyb

4.4 Zavér vyzkumného $eti‘eni

Cilem praktické ¢asti bakalaiské prace bylo zjistit, jaké volnoCasové aktivity nejcastéji
voli Zaci amladez se zrakovym postiZzenim, zda ovliviiuje zrakové postizeni vybér
volnocasové aktivity, zda vyuZivaji zrakov€ postizeni POSP pii volnocasovych

aktivitach a ve které aktivité je nejcastéji vyuzivana POSP.

Pro vyzkum byly osloveny nasledujici §koly: Zakladni umélecka $kola, Skola Jaroslava
Jezka — Skoly pro zrakové postizené a Zakladni skola pro zaky s poruchami zraku.
Dotaznikovym Setfenim byli osloveni Zaci $kol adiky ziskanym informacim bylo
mozné porovnat odpoveédi a zhotovit grafy jez vykazuji odpovédi k vyzkumnym

otazkam.

Béznou zékladni uméleckou Skolu jsem zvolila z divodu, Zze iV takové skole jsou
zrakoveé postizeni zaci, ktefi nenavsStévuji specialni Skoly, ¢i krouzky, jez umozZiuji
zakim se zrakovou vadou vykonavat specifické aktivity arozvijet tak kompenzacéni

smysly, apifesto maji zajem se vzdélavat v nékterém Skolou nabizenym uméleckym
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oborem. Vsichni respondenti jsou zaci se zrakovym postizenim a K cilim prace byla
snaha oslovit 8ir$i skupinu respondentd, a nejen zrakoveé postizené ze specidlnich skol,
rovnéz i zrakové postizené ze Skoly bézné, kterda nema ve vzdélavacim programu

specialni krouzky.

Graf 1- Osloveni respondenti — je V praci zpracovan pro piehlednost respondenti
vyzkumu. Tii riizné Skoly zaki jsou v grafu rozdé€leni podle pohlavi. Zakladni umélecka
Skola je Vv poc¢tu divek ve znacné prevaze. Opakem je tomu ve druhé oslovené Skole,
$kole pro zaky s poruchami zraku, kde osloveni Zaci byli pfevazné chlapci. Skola
Jaroslava Jezka je v pohlavi respondentli nejvyvazenéj$i. Nasledny graf 2 - Vék
oslovenych zakl a mladeze — nastifiuje Sirokou Skéalu véku oslovenych zakul, nejvyssi
pocet respondentli byl ve véku deseti let. Souasti dotazniku byla snaha zjistit, jaké
volnocasové aktivity nejcastéji zaci a mladez se zrakovou vadou voli. Graf 3 - Volba
oborti — vykazuje nejcasteji navstévované aktivity. Na zakladé tohoto grafu je zjisténo,
ze dominujicim oborem jsou pohybové aktivity. | pies vysoka ¢isla pohybovych aktivit
zakl nastava otdzka, zda je jejich vybér ovlivnén zrakovym postiZzenim. Na tuto otazku
odpovida graf 4 - Ovlivnéni vybéru aktivity zrakove postizenych. V pievaze jsou zaci,
ktefi nejsou ovlivnéni ve vybéru koni¢kli svou zrakovou vadou. Jednoznacné ,,ne“
s tfinacti odpovéd’mi, tedy Zadné ovlivnéni ve vybéru, vykazuji zaci ZUS. Odpovédi
zakl ze Skoly pro zaky s poruchami zraku jsou rovnéz v pievaze, zde pouze jeden
respondent ze sedmnécti odpovédel ano. Treti oslovena skupina, tedy zaci Skoly J.
Jezka-Skoly pro zrakové postizené, jsou naopak v pfevaze. Osm 74kl ze Ctrnacti zde
odpovida, ze zrakova vada ovlivnila vybér volno€asové aktivity. Pokud by se porovnaly
odpovédi zaka ZUS tedy 13 ,,ne“ proti odpovédim zaka specialnich $kol, kde je ,,ne®
zminéno v poctu 22 a9 ano, da se vtomto vysledku vyhodnotit, ze v ptipadé volby
krouzku, neni zrakovou vadou vybér aktivit respondentli uvedenych Skol ovlivnén.
Dalsi vyzkumnou otazku odhaluje graf 5 - Pocet zakli vyuzivajicich POSP. Zaci ZUS
prostorovou orientaci a samostatny pohyb v nabidce vyuky nemaji. Hovofi-li se tedy
0 zacich specidlnich Skol, tak z celkového poctu, tedy 31 zaka se 9 zakl vyslovilo, Ze
vyuzivaji POSP. Jde tedy téméf O jednu tietinu. Nasledny graf 6 — Vyuziti POSP
u zvolenych aktivit, odhaluje nej€astéji voleny krouzek s aktivnim vyuzitim POSP. Zde
dominuje turisticky krouzek. Dale bylo stanovenym ukolem zjistit, co zakim POSP

pfindsi. Graf 7 - Piinos POSP ve zvolené aktivité, je vcelku ve svych odpovédi
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vyrovnany. POSP, jak bylo uvedeno v grafu 5, vyuziva a je ptinosem deviti zakd. Tito

se v dotazniku vyjadiili, ze jim POSP ve zvolené aktivité pfinasi samostatnost, jistotu,

rozvoj smysli, pravidelny pohyb, pamét'ové cviceni a vzajemnou spolupraci.
Cilem vyzkumu bylo zjistit:

e Jaké volnocasové aktivity nejcastéji voli zaci a mladez se zrakovym postizenim?
e Ovlivilyje zrakového postizeni vybér volnocCasové aktivity?

e \yuzivaji zrakové postizeni POSP pfii volnocasovych aktivitdch?

e Ve které volnocasové aktivité je nejcastéji vyuzivana POSP?

e Jaky je ptinos POSP?

Ziskanymi daty bylo zjisténo:

e Zaci amladeZ se zrakovym postiZenim nejéast&ji voli pohybové aktivity.

e Zrakovou vadou nemusi byt vybér aktivit respondentl ovlivnén.

e POSP je vyuzivana jednou tietinou zaku specialnich skol.

e POSP je nejcastéji aplikovéana v turistickém krouZzku.

e POSP poskytuje zakim jistotu, samostatnost, rozvoj smysld, pravidelny pohyb,

pamétové cviceni a vzajemnou spolupraci.

Vyse uvedena zjisténi jsou platna pro zkoumanou skupinu 44. respondentd, jez jsou
zaky tii riznych skol. Nejen zaci se zrakovym postizenim ve specialnich skolach, ale
i se zrakovym postizenim v inkluzi jsou aktivné zapojeni do volnocasovych aktivit,
které je rozviji, jak nabizenym obsahem daného krouzku, tak rovnéz mohou byt
hodnotnym piinosem pro rozvoj prostorové orientace a samostatného pohybu. Vyzkum
odhalil, Ze nejéastéji volené aktivity jsou pohybové, kde déti posiluji jistotu v pohybu,
ziskavaji opravnény pocit samostatnosti a jsou v kolektivu, ktery je v mnohém posouva.
Prostorova orientace a samostatny pohyb je soucasti kazdodenniho pohybu a vSestranna
podpora volenych aktivit Zaka, je smér, jak nejlépe zvladnout nejednoduchosti spjaté se
zrakovou vadou. Dospély jedinec pak mize ptredat své osobni zkuSenosti formou
seminaii 1 mnoha jinymi zpisoby mladsim jedincim, ktefi pfevzaté zkuSenosti oceni

a ptipadné aplikuji ve svlij vlastni prospéch.
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Prostorova orientace a samostatny pohyb je neoddélitelny prvek edukace zrakove
postizenych jedinct, ktery by mohl byt soucasti programu iV béznych Skolach,
naptiklad jako volitelny krouzek nabizeny Skolou. Zde by déti mély moznost se
zdokonalovat a upeviiovat své schopnosti a zaclenéni by bylo mén¢ naro¢né. Krouzek
POSP by mohl byt pfinosem nejen pro zrakové postizené, ale rovnéz pro zaky bez
zrakového postizeni. Znalost problematiky by tak odhalila nejednoduchosti bézného
pohybu a zaroven by pro zdka se zrakovym postizenim byl spoluzak orientujici se

vV dané problematice oporou.
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ZAVER

Bakalafska prace analyzuje rozvoj zrakové postizeného ditéte a proces vhodného
zpusobu zaclenéni do aktivniho zivota diky vyuziti prostorové orientace. Prace je
rozdélena na dvé casti. V prvni Casti, tedy v teoretické, je obsazen vyvoj zrakové
postizen¢ho ditéte, rozvoj kompenzacnich smysli adopady zrakového postiZeni.
Soucasti teoretické prace je vyznamna faze zivota ditéte, a to vzdélavaci proces, kde se
prace soustfedi na vzdelavani zrakové postizeného ditéte, zakladni Skoly pro zrakoveé
postizené a podplrnd opatifeni. K hlavnim bodim teoretické prace se tadi vyuka
a metodika prostorové orientace a samostatného pohybu. Zavérem jsou V teoretické
praci volnocasové aktivity a prostorova orientace. Prakticka ¢ast definuje vyzkumna
prostfedi tif oslovenych 3kol, Zakladni uméleck4 §kola, Skola Jaroslava Jezka — $koly
pro zrakové postizené a Zakladni $kola pro zaky s poruchami zraku, kde zkouma vybér
volno¢asovych aktivit, vyuziti a pfinos prostorové orientace a samostatného pohybu.
Vysledky vyzkumu se tykaji oslovené skupiny 44. zaka, ktefi na zakladé dotazniku
odpovédeli na soubor otazek. Dotaznik byl uzptsoben velikosti i typem pisma, které je
pro zrakov€ postizené vhodné. Vysledkem bylo dosaZeni odpovédi, ve kterych se
respondenti vcelku jednoznacné vyslovili vybérem pohybovych aktivit a dominantou
byl turisticky krouzek. Tento poskytuje zakim, jistotu v pohybu, ziskani opravnéného
pocitu samostatnosti a Soucast kolektivu, ktery je v mnohém posouva. Prostorova
orientace a samostatny pohyb je prvkem kazdodenniho pohybu a v§estrannou podporou
volenych aktivit Zaka je smér, jak nejlépe zvladnout nejednoduchosti spjaté se zrakovou
vadou. Soucasti zivota zrakove postizenych je neustalé zdokonalovani se v POSP, ktera
je vprocesu edukace zdka aplikovana predevsim formou hry azabavy. Osloveni
respondenti nejcastéji uzivaji arozviji POSP v turistickém krouzku, ktery jak uvadi,
pfinasi, mimo jiné, hlavné samostatnost a jistotu. Soucasti vyzkumu byla snaha odhalit,
jaké mnozstvi oslovenych zakt se citili byt ovlivnéni zrakovou vadou pfi vybéru aktivit
a vysledkem bylo, ze nejvice zakii mélo pocit ovlivnéni pti vybéru ze Skoly Jaroslava
Jezka — Skoly pro zrakové postizené. Obdobna Skola méla rovnéZ nevice respondentl

vyuzivajicich POSP. Prostorova orientace a samostatny pohyb Ize oznalit jako
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nepostradatelnou soucast Zzivota zrakové postizenych Zzakli amladeze ive

volnoc¢asovych aktivitach.
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Piiloha A — Dotaznik

1) Pohlavi
e Divka
e Chlapec
2) Vék

3) Jakou Skolu navstévujes?

4) Mas ve volném ¢ase mimo Skolu pravidelnou aktivitu?
e Ano
e Ne

5) Navstévujes vice druhu krouzk?
e Ano
e Ne

6) Jaky krouzek navstévujes?

7) Méla tva zrakova vada vliv na vybér zvoleného krouzku?

e AnNO

e Ne



8) Vyuzivas POSP?
e ANO
e Ne

9) Uplatriujes POSP i pfi zvolenych volnoCasovych aktivitach?
e Ano
e Ne

10) V jakém krouzku vyuzivas POSP?

11) Co ti POSP pfinasi?
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