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s. Bakalatska prace.

Bakalarska prace se zabyva vyuzivanim socialnich sitich a modernich technologii
v partnerském vztahu a jeho vlivem na kvalitu vztahu mezi partnery. Préace si klade za cil
zjistit, zda socialni sité¢ a moderni technologie maji néjaky vliv na partnerstvi. Déle se
prace zaméfuje na genderové stereotypy partnerskych vztaht. Uelem vyzkumu bude
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The bachelor's thesis deals with the use of social networks and modern technologies in a
partner relationship and its influence on the quality of the relationship between partners.
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effect on partnerships. Furthermore, the work focuses on gender stereotypes of partner
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Uvod

V soucasné dob& maji modernich technologie a sociélni sit¢ Siroky dopad na
spolecnost, ale i na kazdodenni zivot jednotlivcl, vCetné jejich partnerskych vztahi.
Moderni technologie a socialni sité zasadné zmeénily spolec¢nost. Prinesly fadu vyhod,
jako napfiklad rychlou a snadnou komunikaci na dalku ¢i navazovani a udrzovani
kontaktu s ostatnimi. Spolecnost na jednu stranu i zmeénily, ponévadz umoziuji nové
zpusoby traveni volného Casu. S tim mohou byt spojena i jista negativa, ktera mohou mit
vliv na jedincovo jednani, ale i na jeho psychiku. Vzhledem k tomu, ze moderni
technologie a socialni sité se stavaji ¢im dal tim vétsi soucasti nasich Zivotd, jsem se
rozhodla v mé bakalafské praci vénovat partnerskym vztahiim a jaké vlivy na né maji jiz
zminéné moderni technologie a socialni sité. Virtualni svét umoziuje lidem nové zptuisoby
navazovani partnerského vztahu. Je napiiklad mozné si vybrat prostfednictvim socialnich
siti svyj idealni protéjSek podle svych predstav. Proto se ve své praci budu také vénovat
rozdéleni genderovych roli v partnerském vztahu a jakym zplsobem si zeny a muzi

predstavuji sviij idealni protéjSek.

Domnivam se, ze téma moderni technologie a socialni sité je v soucasné dobé
aktualni, ponévadz jsme snimi propojeni neustale. Proto si myslim, ze je dilezité
zkoumat, jak tyto prostfedky ovliviiuji mezilidské vztahy. Pfinosem prace je jisté
porozumeéni tomu, jak moderni technologie a socialni sit€ vstupuji a ovliviiuji dynamiku
partnerskych vztaht. Zarovern nam toto téma pfinasi vhled do toho, jak se méni vnimani

tradi¢nich genderovych roli v soucasnych vztazich.

Predmétem mé bakalarské prace je tedy zjisténi, jaky vliv maji moderni
technologie a socidlni sité na partnerstvi. Prostfednictvim nékolika vyzkumnych otazek
si kladu za cil zjistit, jakym zptisobem partnefi vnimaji vyuzivani modernich technologii
a socialnich siti ve vztahu, jaké dopady maji moderni technologie na vztah a jakou roli

mohou hrat socialni sit€ pfi seznamovani ¢i navazovani nového vztahu.

Prace se sklada ze dvou casti, kterymi jsou teoretickd Cast a prakticka Cast.
V ramci teoretické Casti nejdiive definuji klicové pojmy prace, kterymi jsou partnerstvi,
socialni sité, moderni technologie a genderové role. V praktické Casti je predstaven muj
kvalitativni vyzkum. Je zde pfedstaven cil vyzkumu a zvolené vyzkumné otazky. Stejné
tak je zde pfedstaven popis zvolené metodologie, popis vyzkumného vzorku, etické

aspekty vyzkumu a analyza dat. Na konci této ¢asti shrnuji vysledky vyzkumného Setteni



a propojuji ziskana zjisténi od respondentd a respondentek s pouzitou literaturou.
V zavéru prace shrnuji hlavni poznatky a nova témata, ktera by bylo zapotiebi podrobnéji

zkoumat.
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I. Teoreticka cast
Tato Cast rozviji teoretické aspekty mé bakalarské prace. Je rozdélena do tii hlavnich

kapitol. Prvni kapitola je vénovana partnerstvi. Nejdfive jsou definovany zasadni pojmy
pro tuto praci, kterymi jsou partnersky vztah a realistické dlouhodobé partnerské vztahy.
Nasledné se vénuji volbé partnera a shrnuji rizné faktory, které na jedince mohou pfi
vybéru mit vliv. Tato kapitola je zakoncena charakterizovanim partnerské spokojenosti a
komponentt vztahu, kterymi jsou laska, divéra a intimita. Ve druhé kapitole se nejdiive
vénuji charakteristice genderovych roli a poté v podkapitole uceni shrnuji teorie
genderové socializace. Zavérem této kapitoly se vénuji zenské a muzské roli v partnerstvi.
V posledni treti kapitole se zamétuji na moderni technologie a socialni sité. Zde se vénuji
vlivim modernich technologii na partnerské vztahy, které mohou vést ke vztahovym
konfliktim. Poté zminuji virtualni intimitu a jeji vliv na intimitu ve vztahu. Zavérem tfeti

kapitoly se vénuji genderovym technologiim.

1 Partnerské vztahy

1.1 Obecna charakteristika
Cilem této kapitoly je konceptualizace pojmu, se kterymi bude v této praci

pracovano. Ponévadz jsou hlavni oblasti vyzkumu partnerské vztahy, pokusim se propojit

myslenky autorti, ktefi tento pojem sami definovali.

Psychologicky slovnik definuje pojem partnersky a vztah zvlast. Partnersky
popisujejako sdruzeny spolecnymi zajmy a sdilejici spolecny zivot, naptiklad manzelsky.
Pojem vztah popisuje jako plsobeni mezi dvéma nebo vice osobami Ci objekty.
Mezilidsky primarni vztah znamenéa dlouhodoby vztah spojeny s emocionalni vazbou a

urcitou odpoveédnosti. [Hartl, Hartlova 2000: 400, 690]

Partnerstvi je nejdalezit€jsi variantou intimniho vztahu, zaroven je velmi
dilezitym prostiedkem osobniho rozvoje mladého, ale i dospélého ¢loveka. Diky rozvoji
individualni identity se Cloveék stava jistéj§i a vyrovnangjsi. Po vybudovani stabilngjsi
identity se dovede vzdat Casti své individualni identity, ktera prerista v dulezit&jsi
parovou identitu. V takovém vztahu ¢lovek poznava nové hodnoty, nez mély predchozi
pratelstvi nebo milostné experimenty. Ziskava také dulezité podnéty, aby porozumél
svému partnerovi a i jasnéji definoval sam sebe. Prostfednictvim hlubSich vazeb se ve

vztahu rozvijeji intimni oblasti lidské osobnosti. Partnersky vztah nejen spojuje oba
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partnery, ale i limituje. Vzajemna divéra a nastoleni urcitych hranic tyto limity udava.

[Vagnerova 2007: 65]

1.1.1 Romanticky vztah

Ponévadz v nasledujicich kapitolach budu pracovat s anglickymi zdroji, rada bych
nejprve vysvétlila jistou nejednoznacnost, ktera se vyskytuje v pojmu romanticky vztah.
V anglické terminologie se termin ,,romantic relationship® ¢i ,,love relationship® pouziva
pro milostné vztahy u dospélych jedinci. Termin ,,romanticky* v Ceském prostiedi se poji
spise s pocate¢nim stadiem milostného vztahu, s romantickymi prvky. [Macek, Lacinova

2006: 56]

Romanticka laska vyznacujici se okamzitou pfitazlivosti neboli laskou na prvni
pohled. Je tieba ji vSak oddélit od sexualni ¢i erotické posedlosti milostné vasné. Jedna
se o akt pritazlivosti k nékomu, diky kterému ¢lovek najde v druhém sam sebe. [Giddens
2012: 51] Je oznacovana i za narcistickou fazi lasky, ponévadz dochazi k idealizaci a iluzi
dal§iho rozvoje tohoto vztahu. [Vagnerova 2007: 70-72] Pfi této fazi dochazi také
k vzajemnému zamilovani se. Jedna se o narcistické splyvani predstavy sama sebe se svou
vlastni idealni predstavou i idealni pfedstavou druhého. [Ponésicky 2004: 102] Pary, které
zvladnou toto obdobi predstav a deziluzi jsou schopné budovat realistické a dlouhodobé

vztahy.

1.1.2 Realistické dlouhodobé partnerské vztahy

Realistické vztahy vyznacujici se vzajemnym pfipoutanim a prohlubujici se
intimitou. Milostné okouzleni neni v této fazi vztahu, tak intenzivni, jako tomu bylo na
pocatku. Partnefi jsou tolerantné)si, respektuji odlisné vlastnosti i projevy partnera, a
navzajem si ponechavaji i ¢asteCnou svobodu. V této fazi vztahu partneti buduji skutecny

vztah zalozeny na sdileji hodnot a stanoveni spole¢ného cile. [Vagnerova 2007: 73-74]

Pfi posuzovani partnera prevlada racionalni slozka nez v prvni fazi vztahu, ve
kterém prevladala slozka emocionalni. K vytvofeni a udrzeni takového vztahu je
pozadovano velké usili obou partnerd. Po udrZeni takové trovné vztahu se stavaji

pfijatelnym zakladem pro manzelstvi. [Vagnerova 2007: 74]

Vagnerova shrnuje znaky zralého partnerského vztahu do nasledujicich bodu:
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e Realistické hodnoceni partmera - schopnost posuzovat jej raciondlne,
nejen emotivné, a akceptovat i jeho nedostatky.

e Realistické hodnoceni partnerského vztahu i své vlasmi role v tomto
vztahu. Divéra a otevienost, schopnost komunikovat bez zbytecnych
emoci.

o Prohloubeni intimity, uchovavani vylucnosti vztahu.

e Realistické hodnoceni moznosti tohoto vztahu. Ditraz na sdileni Zivota, na

vzdjemnou solidaritu a respekt. “ [Vagnerova 2000: 329]

Giddens vymezuje vztah, jako tésnou a dlouhodobou vazbu k druhému ¢loveku.
Tento termin nazyva terminem Cisty vztah. Jedna se o formu lidské sounalezitosti a lidé
do ného vstupuji pro to, co mohou oba ze svého spojeni ziskat. Tento vztah trva do té
doby, dokud pfinasi obéma partnerim dostatecné uspokojeni. Ukoncit vztah mize jeden

¢i druhy partner kdykoliv. [Giddens 2012: 68]

Z partnerského vztahu se muze vyvinout manzelstvi, popiipadé registrované

partnerstvi, nebo nesezdané souziti.

Sociologicka encyklopedie vymezuje manzelstvi jako: ,spolecensky uznany,
legalizovany sexudlni vztah mezi dvéma nebo vice partnery opacného pohlavi, o kterém
se predpoklada, Ze se drive ci pozdéji stane zakladem rodiny. Legalizace ,, normdlniho “
manZzelstvi se provddi vétSinou stiatkem, ktery byva (ne nutné) spojen s urcitymi ritualy,

jez jej predchdzeji (ndmluvy, zasnoubent) i které jej provdzeji (svatba). !

V Ceské republice od roku 2006 mohou osoby stejného pohlavi uzaviit
registrované partnerstvi. Jedna se o partnerstvi, které vznika projevem vule dvou osob
stejného pohlavi, a to formou souhlasného svobodného a uplného prohlaseni o tom, ze

spolu tyto dvé& osoby vstupuji do partnerstvi. [Ministerstvo vnitra Ceské republiky]

Nesezdané souZiti, jedna se o souziti dvou jedincti opa¢ného pohlavi, ktefi jsou
ve svazku podobnému manzelstvi, avSak bez formalniho uzavieni siatku. Jedna se o:
,,propojent dosud diskrémich stavii ,, namlouvani “ a manzelstvi, k plynulému kontinuu od

¢

momentu sezndmenti, pres zahdjeni sexudlnich stykii, obcasného ,,ziistani pres noc*

1 Sociologicka encyklopedie, (2020), https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Man%C5%BEelstv%C3%AD

13


https://encyklopedie.soc.cas.ez/w/Man%C5%BEelstv%C3%AD

spolecnou pripravu jidel az po vytvoreni spolecného viastnictvi, sestéhovani se a konecné

stiatku. “*

1.2 Volba partnera

Clové&ka v priib&hu rané dospélosti ekaji asto Styfi komplexni vyvojové tkoly,
jedna se o volbu povolani, vybér partnera, budovani partnerského vztahu a rodicovstvi.
[Karsten 2006: 117] Ponévadz jsem se az doposud vénovala partnerskému vztahu, rada

bych zminila také vybér partnera, ktery partnerstvi predchazi.

Muzeme fici, ze zakladnim kamenem milostného vztahu je vybér partnera. Vybér
partnera je ovliviiovan touho po vztahu. V mlad$im véku mutze pro nékteré vztah
znamenat odpoutani se od puvodni rodiny. V pozdé€jsi fazi zivota se chceme zbavit
neuspokojivych milostnych vztahd, jejich nasledka a najit novy zivot, ktery budeme zit

s novym partnerem. [Willi 2006: 106-107]

V soucasné dobé se v nasi kulture jedna o svobodny vybér, avSak pred nékolika
malo desetiletimi tomu tak nebylo. V minulosti byly partnerské vztahy zprostfedkovany
rodici, nebo se na jejich vybéru alespon podileli. Partnerské vztahy vétSinou tvorili lidé,
ktefi pochazeli ze stejného prostoru nebo socialni vrstvy a daveérné se znali, naptiklad ze
sousedstvi. Dnes diky globalizaci je vybér partnerd daleko rozsahlejsi. Mezikulturni
svazky jsou velmi cCasté a pfitazlivé, protoze mohou naplnit neuspokojené potieby.
Zaroven mohou velmi obohatit partnery navzajem o nové zkusenosti, nicméné ¢im jsou
kulturni rozdily vétsi, tim se partnefi musi vice pfizpusobovat a jsou vystaveni vét§im

zkouskam. [Willi 2006: 107]

1.2.1 Volba partnera v mladsi dospélosti a v pozdéjsi fazi zivota
Vroce 1914 Sigmund Freud poukazal na dva hlavni typy volby dospélého

partnera. Prvnim typem je vybér, ktery je ovliviiovan zkuSenostmi z naSeho vztahu
k matce a otci. Primarnim objektem je zde tedy laska k rodictm, ktefi se stavaji predlohou

pro hledani naseho budouciho partnera. Druhym Freudovym typem je narcisticky vybér.

2 Sociologickd encyklopedie, (2020),
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Sou%C5%BEit%C3%AD nesezdan%C3%A9
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Jedna se o situaci, pii které se clovek zamilovava ve svém bliznim sam do sebe. U tohoto

partnera ma pocit, ze je milovan a ocefiovan. [Willi 2006: 107-108]

Dal§imu rozdéleni ptfi vybéru partnera se vénoval berlinsky psychoanalytik Karl
Abraham (1913). Ten rozliSoval neurotickou endogamii a neurotickou exogamii. ,, PFi
endogamii se partmersky vybér prizpusobi nasi ndklonosti k matce nebo otci, zatimco
exogamie znamend vybér partnera, ktery se od matky nebo otce co nejvice lisi. “ [Willi

2006: 107-108]

Pii vybéru partnera v mladsi dospélosti je dulezit€jsi podle Williho (2006)
aktualni vztah k pavodni rodiné. Udava dveé cesty, kterymi se pii vybéru partnera mizeme
vydat. Prvni variantou je pokracovani v rodiCovskych a rodinnych tradicich. Pii druhé
varianté se vi€i nim vymezime a pokusime se o novou, vlastni formu. Pfi vybéru partnera
nas mohou ovlivnit 1 chyby, které ve vztazich s rodi¢i nejsme schopni napravit a diky,
kterym zaroven ziskavame piilezitost odpoutani a vydani se vlastni cestou. V nékterych
ptipadech si vybirame partnera, s nimz chceme napravit to, co nam v rodiné nefungovalo.

[Willi 2006: 108]

V pozd¢jsi fazi zivota si lidé spiSe odpoutavaji od diivejSich partnert nez od
rodict. Tito lidé jsou pii vybéru partnera ovlivnéni zranénimi a omezenimi pretrvavajici
z predchozich nevydarenych vztahti. Také strach z opakovani chyb motivuje pii vybéru
partnera. V pozd¢jsi fazi zivota mohou hrat i dulezitou roli déti, které zustali z

predchozich vztaha. [Willi 2006: 109]

1.3 Partnerska spokojenost
Karsten (2006) se vénovala partnerské spokojenosti a zmiriovala, ze zakladnim

predpokladem pro dobré manzelstvi je co nejvétsi shoda obou partnerd na pohled
pohlavnich roli. Pokud muz zastava tradicni predstavy o pohlavnich roli a Zena ma
predstavy moderni, liberalni, dochazi k nejnizsi kvalit€é manzelstvi. Mnoha zji§téni také
ukazala, Ze partnerskou spokojenost u muzi a Zen musime vysvétlovat souhrou jinych
faktord. Vnégjsi faktory, jako napfiklad: uspéSnost v zaméstnani, ziskani respektu,
zajisténé prijmy, jsou typické pro muze. Na druhou stranu pro Zeny jsou typické vnitini
faktory, mezi které muzeme fadit napiiklad: pfijatelnost osobni situace a rozdéleni uloh

mezi partnery. [Karsten 2006: 156]
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Karsten (2000) také zmifiuje myslenku ze ¢lanku od J. A. Ray (1988), ktery se
jmenuje Marial satisfaction in dual — career couples. Podle prizkumu Zeny propojuji
spokojenost se svym partnerskym vztahem se spokojenosti se svou praci. Na druhou
stranu u muzi tato kombinace uzce souvisi i s mirou zajmu zeny o jejich kariéru.
Z muzského pohledu se vztah vyviji nejlépe tehdy, pokud se partnerka podili svym

zajmem na pracovnich uspéesich svého muze. [Karsten 2006: 156-157]

Wallersteinova (1996) provedla kvalitativni vyzkum s 50 spokojenymi pary,
s kterymi vedla rozhovory jednotlivé i dohromady. Vysledkem bylo devét ukolt ¢i vyzev,
které je zapotiebi piekonat, aby bylo manzelstvi spokojené: ,, emociondiné se odpoutat
od piivodni rodiny a plné se vénovat nové rodiné, budovat spolecnou soundlezitost
(togetherness) a intimitu, vést uspokojivy sexudlni Zivot, prijmout zodpovédnost
prichazejici s rodicovskou roli, prekonat nevyhnutelné krize, vytvorit bezpecnou zonu pro
vyjadieni emoct, uzivat humor k udrZeni nadhledu, pecovat o partnera a udrzovat

romantiku. “ [Kalousova, Stétovska 2020: 28-29]

Daneshpourova a dal§i (2011) uskutecnili také vyzkum, ktery se vénoval
partnerské spokojenosti. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké faktory pfispivaji §tastnému
manzelstvi. Vyzkumnym vzorkem bylo 11 part, které spolu byly vice nez 10let.
Vysledkem byly tyto faktory, které napomahaji spokojenosti v dlouhodobém vztahu:
., pdry si véri a jsou si oddani, miuvi spolu (consult with each other), vnimaji sviij vztah
Jako intimni, 7eSi své problémy, kooperuji spolu ve vychové déti, sdileji spolecnou

viru/nazory (beliefs), vyjadruji si vzdjemné lasku “ [Kalousova, Stétovska 2020: 29]

1.4 Vztah a jeho komponenty — laska, duvéra a intimita

1.4.1 Laska
Zygmunt Bauman ve své knize Tekuta laska: O kiehkosti lidskych pout (2013) se

ohledné lasky vyjadril takto: ,, Tam, kde neni pokora a odvaha, neni ani laska. Pokory i
odvahy je obrovském a neustale dopliiovaném mnozstvi tfeba pokazdé, kdyz vstoupime na
neprobadanou a nezmapovanou piidu. A pravé takové itizemi se pred nami otevird
pokazdé, kdyz se prihodi ldska mezi dvéma Ci vice lidskymi bytostmi.“ [Bauman 2013:
21]

Psychologicky slovnik vymezuje pojem laska (love) jako kladny, silny

emocionalni vztah k jiné osobé, ideji, véci 1 k sobeé samému. Laska ma nékolik podob od
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lasky partnerské, rodiCovské, pres lasku k poznani a védéni k altruistickym moralnim
hodnotam. [Hartl, Hartlova 2000: 289] V mé praci se zamé&fuji na lasku v partnerském
vztahu, ve kterém je ustfednim motivem. Laska se miZze vyznacovat i iracionalnim
charakterem. V milostném vztahu sice touzime po naplnéni nejvyssiho Stésti, avSak
spoleCné prekonavani prekazek a spoleéné traveni Casu nejvice lasku prohlubuje a

stabilizuje. [Willi 2006: 24]

1.4.2 Duvéra

Americky sociolog Richard Sennett, ktery zavedl termin  destruktivni
Gemeinschaft”, jimz oznaCoval vztah, ve kterém oba partnefi uplatiiuji pravo na
divérnost, otevrit se zcela partnerovi a upiimné s nim sdilet celou pravdu svého vnitiniho
zivota. Sennett zastaval nazor, ze naprosté odhaleni duse pred partnerem klade na jeho
bedra obrovskou zatéz, ponévadz se po ném chce, aby vyslechl druhého i za takovych
podminek, které mu nebudou vzbuzovat nadSeni. Také i po ném se vyzaduje, aby byl
upfimny a otevieny. Laskyplny a trvaly vztah se podle Sennetta nedd budovat bez
vzajemné duavérnosti. Kiehkost vztahu miize byt ohrozena napiiklad nevyhovénim
pozadavka, které budou mit na sebe partnefi navzajem. Partnefi se tak rozchazeji a hledaji

uspokojeni svych potieb nékde jinde. [Bauman, May 2004: 109]

Duvéra v obecnéjsim slova smyslu znamena spolehnuti se na partnera, zejména
v slozitych ¢i kritickych situacich. Zaroven partnefi véii divéryhodnosti pii sdélovani
osobné citlivych informaci, které nebudou pouzity k pfipadnému vydirdni a nebo
povazovany za slabost druhého, ale spiSe piisp&ji k pochopeni jedince a prohloubeni
jejich vztahu. Po emocionalni strance jsou k sobé partnefi otevieni a jsou ochotni vyjadiit
své skuteCné prozivané emoce. V tomto obecnéjsim pojeti se divéra prolina s intimitou.

[Slaménik, Hurychova 2010]

1.4.3 Intimita
Z latinského slova intimus vychazi slovo intimita, pod kterym znamena

nejvnitingjsi, nejtajnéjsi, nejdivernejsi. Dale jsou intimité pfipisovany vyznamy, jako:
,,odkryvani emoct, specificky zpiisob komunikace, pocit blizkosti, otevienost, uprimnost,
vzdjemné poznanit, porozuméni, pochopeni, ditvéra, sex, sebeodhalovani . [Haubertova,

Slameénik 2013: 9] Vagnerova (2000) povazuje prozitek naplnéného intimniho vztahu,
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jako zkuSenostni zaklad, ktery v dobé dospélosti mize pozitivn€ ovlivnit schopnost
porozumeéni jinym lidem. Rozviji také osobnost a pfispiva k sebepoznani. [Vagnerova

2000: 326]

S intimitou je nejvice spojovano sebeodhalovani, které obvykle zacina povrchnim
sdélovanim informaci o sobé samém. Poté se prohlubuje s nartstajicim pocitem vzajemné
dtvéry a porozuméni. Clovék tudiz ziskava odvahu sdélovat sva nejhlubsi piesvédéeni.
[Haubertova, Slaménik 2013: 9] Co se tyCe manzelskych a partnerskych vztaht, tak
s intimitou podle laické vefejnosti je nejCastéji spojovan sex. Soucasti intimity je sice
odhalovani skrytych ¢asti téla, na druhou stranu samotny sex nevede ke vzniku intimniho
vztahu. Miizeme fici, ze né€které intimni vztahy mohou byt zarover i sexualnimi, avSak
existuje mnoho intimnich vztahi, ve kterych neprobiha zadny sexualni kontakt mezi

partnery. [Haubertova, Slaménik 2013: 10]

2 Genderové role

2.1 Obecna charakteristika
Psychologicky slovnik uvadi ¢eské ekvivalenty k pojmu gender ,,rod* a ,,pohlavi®.

Gender vyjadiuje muzské a zenské odliSnosti, identitu, socialni role. Jedna se o soubor
sociokulturné vytvotenych socialnich roli, které jsou spojené s pfislusnosti
k biologickému pohlavi. [Hartl, Hartlovd 2000: 176] Genderové role popisuje
psychologicky slovnik jako pfedepsané formalni i neformalni normy, podle kterych se

muz a zena maji chovat. [Hartl, Hartlova 2000: 513]

Podle Oakleyova je pojem gender socialnim konstruktem vyjadiujici urcité
vlastnosti a chovani pro muze a zZeny, které jsou formovany kulturou a spolecnosti. U
raznych spole¢nostech ¢i v riznych obdobich je gender popisovan rozdiln€ na rozdil od
pohlavi, které se neménni podle ¢asu ¢i mista. Pohlavi (sex) se tyka viditelnych
biologickych rozdili v pohlavnich organech a rozdili v reprodukéni funkcei. [Oakleyova

2000: 11-12, 20]

2.1.1 Uceni se gender roli
Psychoanalyticka teorie, na které se podileli prfedni osobnosti jako napftiklad:

Sigmund Freud, Karen Horney, Erik Erikson, Melanie Klein, Clara Thompson, Jacques
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Lacan, Juliet Mitchell a Nancy Chodorow, se vyznacuje tim, ze v procesu ziskavani
genderu jsou chlapci nuceni duSevné se separovat od svych matek, zatimco divky
podobnou separaci neprozivaji. Do Ctyft let sice prozivaji divky i chlapci vyvoj podobné,
avSak pozdé€jSim veéku zaCinaji svym chovanim napodobovat (identifikovat) rodice

shodného pohlavi. [Renzetti, Curran 2003: 107]

Predstavitel Albert Bandura a jeho teorie socialniho uceni zahrnujici dva principy:
posilovani a modelovani. Podle této teorie déti ziskavaji gender dvojim zptsobem. Prvni
princip posilovani v podobé odmén za genderové piiméfené chovani a trestd za chovani
genderove nepfimeéfené. Druhy dulezity princip je princip modelovani ¢i napodoba lidi

v okoli. [Renzetti, Curran 2003: 107]

Hlavnim principem kognitivné vyvojova teorie, vychazejici z dila psychologi
Jean Piageta a Lawrence Kohlberga, je, ze déti vstiebavaji gender a genderové stereotypy
v ramci svého mentalniho usili nalézat fad v socialnim svété, ktery je obklopuje. Tato
teorie zahrnuje termin schémata ¢i kategorie, ktera détem umoziuji usporadat sva
pozorovani a zkuSenosti na zakladé vnimanych stabilnich vzorc. Mezi snadno
rozpoznatelnou kategorii s jasné patrnymi fyzickymi pfiznaky je pohlavi, které je jednim

z nejran€ji vytvarenych schémat. [Renzetti, Curran 2003: 107]

2.2 Genderové stereotypy

Pod pojmem stereotyp si predstavime oznaCeni pro pozitivni ¢i negativni
zjednodusujici souhrnny popis urcité spolecenské skupiny. Termin genderové stereotypy
oznacuji zjednodusujici zobecnéni vlastnosti a socialni role muzi a Zen ve spolecnosti.
V zavislosti na pohlavi jsou tudiz predepisovany c¢lenim kazdé spoleCnosti urcité
vlastnosti, zptusoby chovani a interakce. [Renzetti, Curran 2003: 20-21] Genderové
stereotypy maji vliv také na to, jaké informace o muzich a zZenach aktivné vyhledavame,
jakym zptisobem je vnimame a jaké chovani od nich ocekavame. Nase ocekavani urcitého
chovani u muzu a zen doprovazi také tlak na pfizpusobeni se. [Macek, Lacinova 2006:

147]

Spolecnost jak jsem jiz zminovala, ma odliSna o¢ekavani ve vztahu k muzim a
k zenam. Také v otazce partnerstvi se lisi, jakym zpisobem muzi a zeny pristupuji
k vzajemnym vztahim. Proto bych se v nasledujici kapitole zaméfila na soucasné role a

oCekavani, které muzi a zeny maji v oblasti partnerstvi.
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2.3 Zenska a muZska role v partnerstvi
V poslednich desetiletych trvale klesa podil zen, které by byly orientované pouze

na rodinu. Cilem mnoha Zen je dosahnuti oboji, a to jak mit rodinu a déti, tak 1 pracovat
v zaméstnani. Zatim je stale pro menSinu zen mozné zcela se vyvazat z povinnosti
v soukromé sféfe a soustiedit se vyluéné na pracovni kariéru. VétSinou, jak jsem jiz
zminovala, se pokouseji dosahnout obojiho, tudiz musi pocitat s prerusenim profesni
kariéry anebo zatizenim, které v podob€ zaméstnani, domacnosti a déti mize nepiiznivé
pusobit na spokojenost osobni i1 v partnerstvi. Nékteré zeny maji poté pocit, Ze tuto
kombinaci povinnosti nezvladaji a jsou ochotny se preorientovat pouze na rodinu. Na
druhou stranu pro muze tato otdzka, zda prerusit profesni zivot, aby si ziskali vice ¢asu
na déti a partnerstvi, vét§inou nevyvstava. Je to tim, ze Casto vydélavaji vice, tudiz
prenechavaji starost o déti svym zenam a snazi se spiSe financné zabezpecit rodinu.

[Karsten 2006: 125-126]

Pokud jde o domaci prace, tak vyzkumy zcela ukazuji, ze vice ¢asu travi témito
¢innostmi Zeny. VétSina Zen je sice zaméstnana mimo domov jako jejich muzi, avSak
v téchto parech, kde vydélavaji oba partnefi, je mezi muzi i zenami rozsifeno presvédcent,
ze domaci prace jsou zasadné praci ,,zenskou®. ,, Zamésmané Zeny tak nakonec — slovy
sociolozky Arlie Hochschild — doma nastupuji na ,,druhou sménu “: cdst dne pracuji za
plat a poté prijdou domii, kde je ceka dalsi prdace, nyni viak neplacena. “ [Renzetti 2003:
231] V soucasné dob€ se mnoho part snazi o rovnéjsi délbu prace. Tudiz v domacnosti
existuji rozdily v typu praci, které doma délaji. Zeny vykonavaji své domaci prace ¢astgji,
zatimco muzi provadi praci, ktera je tfeba délat pouze pfilezitostné, jako napiiklad

posekat travnik anebo drobné opravy v domé. [Renzetti 2003: 232]

Pokud se zaméfime na pfimo na partnersky vztah, tak zeny preferuji romantické
pojeti. Jejich partner by mél byt pro né zaroven kamaradem i milencem. Citova otevienost
je pro zeny velmi dulezita, kladou velky daraz na vyjadfeni citi a vzajemné lasky.
Zaroven k citlivosti partnera zahrnuji 1 dalsi pozadavky, mezi které fadi pragmaticky
diraz na spolecenskou pozici, materialni zazemi, vzdélani a schopnost dobrého vydélku.

[Vagnerova 2007: 82]

Co se tyCe partnerskych krizi a jejich zvladani, tak vétSinou zeny jsou vnimavejsi
pro poruchy v partnerském vztahu a citlivéji reaguji. Zeny jsou také spiSe nez muzi
ochotné oteviené hovofit o problémech a moznostech jejich feSeni. Muzi neradi piistupuji

k otevienym rozmluvam o citovych nedorozuménich. [Karsten 2006: 135]
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Muzi vétSinou iniciuji seznameni a urcuji jeho dalsi prabeh napfiiklad pocatek
sexu, spolecné aktivity. Ve vét§i mife jsou ovliviiovani jinymi signaly nez zeny, které
nejspise nedovedou adekvatné interpretovat. Dale mohou vystupovat pifi feSeni
partnerskych problému méné citlivé. Je to zapfic¢inéno nejspise tim, ze jim dé€la problém
vyjadrit a mluvit o svych pocitech z divodu obavy ze zesmésnéni a ztraty své dominance.
Tato bariéra, mensi socidlni a emocni citlivost, ktera brani o pfipadnych problémech
komunikovat zaroven brani i fe§it vztahové potize jiz na pocatku. [Vagnerova 2007: 81-

82]

Predstavy o partnerstvi vnimaji muzi a Zeny odlisné. Kladou diraz na jiné stranky
partnerstvi a jiné toleruji. Lisi se také interpretaci projevi a reakci na né.
K instrumentalnim a expresivnim slozkam vztahu maji také rozdilné postaveni. Rozdilny
zpusob prozivani a uvazovani ¢asto vede k vzajemnému nepochopeni. ,, Prestoze jsou pro
viastnosti dobrého partnerstvi povazuji tytéz charakteristiky: vzdajemnou lasku, vérnost,
uprimnost, respekt, sdileni stejnych hodnot a postojii, vzdjemné porozuméni a podporu. “

[Vagnerova 2007: 81]

Je dulezité také zminit, Ze partnerstvi je oblasti, v niz doslo v prabéhu poslednich
let ke znaénému vyrovnani genderovych standardd. Zeny toto vyrovnani chapou jako
dosazeni rovnosti, diky které maji moznost ziskat lepsi socialni postaveni. Vagnerova
(2000) uvadi, ze jak muzska, tak i zenské role neni v soucasné dobé presné socialné
vymezena. Kazdy si ji napliiuje podle svych pfedstav. Tato volnost s sebou piinasi fadu
moznosti, ale zaroven spolecnost ztraci formalné danou jistotu. [Vagnerova 2000: 314] I
pres jisté rozvolnéni genderovych roli se vSak ve spoleCnosti stale setkavame
s ocekavanimi, kterd koresponduji spiSe s tradiénim vymezenim genderovy roli. Vidime
to napiiklad v pokracujicim genderovém déleni na soukromou femininni sféru (napi. péce

o déti) a vefejnou maskulinni sféru (napf. zivitelstvi).

21



3 Moderni technologie a socialni sité
V této kapitole se budu vénovat modernim technologiim a socialnim sitim. Moderni

technologie a socialni sit€¢ pronikly do kazdodenniho zZivota mnoha lidi. Ponévadz jsou
technologie provazany s nasim kazdodennim zivotem, pokusim se vysvétlit jakym

zpusobem mohou ovlivnit partnerské vztahy.

3.1 Obecna charakteristika
V odborné literatufe nelze nalézt jednotny pojeti modernich technologii. Nektefi

autofi je nazyvaji digitalnimi technologie nebo informacni technologie. Psychologicky
slovnik definuje informacni technologie takto: ,, Technologie informacni (informatik
technology, IT) zpiisob prenosu informaci; k hlavnim znakum patii: automatizace
rutinnich ukolu, fleximatizace vyrobkii a sluzeb, obrat vnitropodnikové délby prdce k
integraci procesii, decentralizace pracovist a navrat k praci doma (teleprace), propojeni
pracovnikit pocitacovymi sitémi, ukladdnim udajit do pocitacovych databdzi, a proto
snadna nalezitelnost jakychkoliv informaci kazdym ucastnikem. “ [Hartl, Hartlova 2000:

598]

D. Lupton (2014) se vénuje ve své knize Digital Sociology digitalnim
technologiim, které rozdé€luje na digitalni technologie a nedigitalni medialni technologie.
Pod pojmem digitalni technologie ma na mysli jak software, coz jsou programy
pocitaCového kodovani, které poskytuji pokyny, jak by mély pocitace fungovat, tak 1
hardware, coz jsou fyzicka pocitacova zarizeni. Mezi nedigitalni medialni technologie
fadi Lupton telefony, radio, star§i formy televize, zvukové a obrazové kazety, tisténé
noviny, knihy a cCasopisy, fotoaparaty vyuzivajici film. Mnoho z téchto tradi¢nich

technologii mohou byt prevedeny do digitalnich formata. [Lupton 2014: 7]

Od prvnich let dvacatého stoleti diky bezdratovému pfipojeni (wi-fi) bylo
umoznéno uzivatelim pocitacovych technologii byt pfipojen k internetu téméf kdekoli a

kdykoli prostfednictvim mobilniho zafizeni anebo chytrych hodinek. [Lupton 2014: 9]

Internet ma zna¢ny vliv na nasi spole¢nost. Vstoupil do naSich zivott tak rychle,
ze lidé neméli ani Sanci od tohoto nového média poodstoupit a podivat se i na néj, jako
na prostiedek, ktery mize mit vliv na lidské chovani. ,, Internet je misto, kde se mnoho
lidi chovd zcela jinak nez ve skutecném Zivoté, coz miiZze mit jak pozitivni, tak i negativni

diisledky. “ [Hulanova 2012: 21] Jeho dostupnost zapfiCinila 1 velké zmeény jak
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v socialnich tak 1 personalnich oblastech. Nékteré lidské aktivity se presunuly z fyzického
kontaktu tvaii v tvar na online komunikaci. Tyto zmény vedly a i nadale povedou
k ménicim se kulturam, zvykim a prioritam. Dale diky obrovskému rozmachu
pocitaCovych siti a informacnich technologii doslo a nadale povede ke zménam v oblasti

vzdélavani, obchodu, politiky, zdbavy a komunikace. [Hulanova 2012: 21-22]

Facebook, Twitter, Google+, Instagram a YouTube jedna se o stranky socialnich
medii, které umoziuji sdileni osobnich informaci a fotografii. Prostfednictvim téchto
médii se mohou uzivatelé pfipojit k internetu, komunikovat navzajem mezi sebou a
vymeénovat si informace. [Lupton 2014: 9] KoziSek a Pisecky definuji socialni sité takto:
,,Je to internetovd sluzba, kterd umoziuje svym clenum vytvdret verejné, uzaviené nebo i
firemni profily, prezentace, diskuzni fora, a nabizi prostor pro sdileni fotografii, videi,
obsahu a dalsich aktivit. “ [KoZiSek, Pisecky 2016: 24] MuZeme fici, ze na socialnich siti
jsou uzivatelé neustale pod dohledem, vidi, kdo udélal co, kde a s kym. [Hulanova 2012:

41]

Na zavér tedy shrnu, jak si Ize pfedstavit moderni technologie a socialni sité
v mém vyzkumu, tedy takové, které maji potencial vstupovat do vztahd. Za moderni
technologie povazuji hlavné mobilni telefon, pocitac, televizi a dale jednotlivé aplikace,
skrze které 1ze konzumovat obsah na téchto technologiich (naptiklad Netflix, podcastové
aplikace). Mezi socialni sité, které mi respondenti a respondentky pouzivali nejcastéji

patril Instagram, Facebook, TikTok.

3.2 VIliv modernich technologii na partnerské vztahy

3.2.1 Technoference
V soucasné dobé pronikly moderni technologie do kazdodenniho zivota kazdého

z nas. Témér vSichni maji pfistup k internetu, vlastni mobilni telefon, ma notebook a nebo
tablet, ma zfizen profil na socialnich siti. Kvili v§em témto technologickym zafizenim
dochazi ke kratkym prerusenim. Tyto pferuSeni mizeme nazyvat pojmem technoference.
Jedna se o kazdodenni naruseni a nebo preruSeni v parovych interakcich, které narusi 1
spoleCn¢ traveny Cas, ke kterym dochazi diky technologiim. Tyto naruseni se mohou
vyskytovat v jakémkoli typu mezilidského vztahu, od vyruseni v osobnich rozhovorech
az po pocity naruseni, které partner nebo partnerka zazivaji pii situaci, ve které se jeden

z nich rozhodne zkontrolovat zatizeni béhem spolecného volného ¢asu. [McDanil, Coyne
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2016: 87] Pojem technoference vznikl kombinaci slov technologie a interference. Béznou
formou technoference je naruseni, které je zapfiinéno telefonem. Toto naruSeni je
oznaceno pojmem phugging. Jedna se o kombinaci telefonovani a prehlizeni jiné osoby
z divodu rozptyleni obsahem zprostiedkovanym mobilnim telefonem. [McDaniel,

Galovan, Drouin 2020: 4]

V dalsi kapitole se pokusim shrnout, jakym zpisobem tato pieruSeni mohou ovlivnit

partnerské vztahy a vést ke vztahovym konfliktim.

3.2.2 Vztahové konflikty a partnerska spokojenost

Pouzivani technologii ve vztahu muze mit jak pozitivni vliv, tak i negativni vliv,
ktery muze vést ke vztahovym konfliktim a k snizeni partnerské spokojenosti. Drouin a
McDaniel (2021) odkazuji na vyzkum, ktery ilustruje potencionalni negativni dopady,
které mohou mit technologie a internet na vztahy. Z vysledki vyzkumu Chesley (2005)
zjiStujeme, ze trvalé pouzivani komunikaénich technologii (napiiklad mobilni telefon,
pocita¢, internet) vedlo k prolinani pracovniho a soukromého zivota, coz prispélo
k negativnimu vlivu a snizilo to spokojenost ve vztahu, v rodin€. Novéjsi vyzkumy z roku
2014 naopak zjistily, ze dospé€li uzivatelé internetu charakterizuji dopad internetu na
jejich vztah jako neutralni nebo pozitivni. Pokud se jedna o spolecné zapojeni
s technologii (napfiklad hrani her, sledovani filmt) obou partnerti souvisi to s pozitivnim
vnimanim vztahu. Na druhou stranu, pokud vSak jednotlivec pouziva technologie ve
spoleCnosti partnera, jedna se 0 negativni vnimani vztahu a snizeni spokojenosti. [Drouin,

McDaniel 2021: 1331]

V soucasné dobé¢ diky modernim technologiim muize probihat komunikace mezi
partnery prostiednictvim pocitaci a mobilnich telefon. Pary zistavaji v kontaktu
prostfednictvim e-mailu, chatu a textovych zprav a tyto interakce hodnoti pozitivné,
ponévadz diky nim maji pary moznost zistat ve spojeni nepfetrzité. Dokonce nékteré
vyzkumy naznacuji, ze udrzovani vztahu prostfednictvim technologii muze zvysit
oddanost a spokojenost. [McDanil, Coyne 2016: 86] Na druhou stranu nadmérné
vyuzivani technologii v pfitomnosti partnera mize vést k frustracim. Tato frustrace
vznika z partnerova rozptyleni. ,, Problém s pouZivanim technologie v pdrech tedy neni

Jjen problém s tim, jak moc je technologie vyuZivana, ale spiSe, jak je partner touto
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technologii pohlcen na ukor interakce s jinymi jednotlivci. “ [Drouin, McDaniel 2021:

1331]

Dal$im problémem, ktery muze vést ve vztahu ke konfliktim a snizeni
spokojenosti je online hrani her. Autorky Hertlein a Hawkins (2012) se zaméfily na
partnerské problémy spojené s ¢astym hranim pocitacovych her. Na jednu stranu muze
byt pro hrace online hrani zplsob, jak zmirnit negativni pocity, jako je frustrace,
osamélost nebo nuda, ale také se stat nastrojem k maskovani partnerovych emoci.
Dusledkem online hrani mtze vést k vyhybani se intimnim vztahti, coz mize byt pro pary
velmi problematické. Pokud travi jeden z partnerti vice ¢asu hranim oddélen€ od svého
partnera, mohou se objevit pocity zarlivosti. Neshody mezi partnery mohou vzniknout 1
pti rozliSovani, zda je herni chovani zavislosti, ponévadz neherni partner klasifikuje
herniho partnera jako zavislého, protoze je Cas a energie odklonén od primérniho vztahu.

[Hertlein, Hawkins 2012: 19-21]

Nova média také ovliviiyji hranice vztahu tim, Ze pary maji moznost
prostfednictvim socialnich siti (jako je Twitter a Facebook) poznavat nové lidi. Tyto
stranky umoznuji uzivatelim zistat v kontaktu s lidmi z minulosti, ale také rozvijet nové
seznamovani, coz mize mit pozitivni i negativni vliv na vztah. Hranice sdileni informaci
s lidmi zven¢i mohou byt prubéhu pouZzivani téchto stranek piekroCeny. Jeden z partnera
muize byt naStvany, pokud druhy partner umistil na socialni sit osobni informaci
(napriklad odhalujici obrazek). Tento partner to miize vnimat jako prekroceni hranice

jejich vztahu. [Hertlein 2012: 378 - 379]

., Dto priklady naznacuji, Ze zpusob, jakym pdry funguji, je do jisté zalozen na
Jejich vaimanych hranicich v ramci jejich struktury. V nékterych pripadech se partneri
stdvaji prehnané ochranitelskymi, kdyz se domnivaji, Ze byla prekrocena hranice, v jinych
pripadech se uzivatelé mohou citit duSeni chovanim jejich partnera viici nim, i kdyz to
nemusi byt zamér partnera. “ Pary zkratka musi ve vztahu pracovat na tom, jak udrzovat

vzajemné vztahy a zaroven zaClefiovat nova média do svych Zivotd. [Hertlein 2012: 378]

3.3 Virtualni intimita
McDanil a Coyne (2016) shrnuji ne€kolik zptsobt, kterymi mize technologie

zasahovat do rozvoje intimity tvaii v tvaf. Prvnim piikladem jsou jednotlivci, ktefi sdileji

intimitu s elektronickym zafizenim za cenu intimity v realném zivot€. Uzivatelé mobilni
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telefont zazivaji intimitu se svymi elektronickymi zafizenimi, ponévadz si vytvori silné
vazby k jejich neodmysliteln€ uspokojujicim rysim. Mezi tyto rysy fadi pocit jednotlivce
cenéného a milovaného jako odesilani a pfijimani zprav. Dale zmifiuji, Ze mobilni zafizeni
jsou multifunkéni, lze je pouzit jako telefon, mapu, hraci systém a hudebni piehravac.
Jedinec si tak mlze vytvorit silnou citovou vazbu na mobilni zafizeni, ponévadz se na
toto zafizeni mize obratit pii riznych situacich. Druhym pfikladem, jak mize technologie
rusit rozvoj intimity tvafi v tvar zminuji autoti ,,multitasking™ s technologii pfi interakci
s ostatnimi. Takové chovani popisuji jako byti ,,sami spolu“. Jedné se naptiklad o situaci,
pii které jsou pary fyzicky spolu ve stejné mistnosti, ale vénuji se vice svym technologiim,

nez sob¢ navzajem. [McDanil, Coyne 2016: 87 — 88]

3.3.1 Intimita ve vztahu
V moderni spolecnosti hraje technologie v rutinach part pred spanim urcitou roli.

V tomto &ase mize byt pouzivani technologii §kodlivé i prosp&sné pro vztahy. Cas na
spani predstavuje pro pary prostor pro off-line spolecné volnocasové prozitky a zaroven
maji pary prostor pro budovani sexudlni i emocionalni intimity. Pary pred spanim maji
prilezitost si spolu popovidat, sdilet pocity a zapojit se do rozhovord, které jim mohou
pomoci pfi budovani stabiln€jsiho vztahu. Béhem tohoto Casu se vSak pary mohou také
zapojit do pouzivani technologii, a to jak spolecné, tak i samostatné. [Drouin, McDaniel

2021: 1332 - 1333]

Drouin a McDaniel se ve své studii (2021) vénovali pouzivani technologii pary
pred spanim a zjist'uji, Ze pouziti technologie je obzvlasté problematické a mé potencial
negativné ovlivnit vztahy. Na druhou stranu pouhy vyskyt oddéleného pouzivani
technologie pfed spanim nebylo spojeno s horsi spokojenosti, zalezi vSak v jaké mife je
tato technologie pouzivana. Pokud je technologie vyuzivana vice nez obvykle béhem
spolecného parového Casu, spokojenost se muze snizit. AvSak trocha samostatného
pouzivani neni pro vztahy problematické. Je proto dulezité, aby partnefi mezi sebou
komunikovali o svych predstavach a prizptsobovali vyuzivani technologii podle pranich
svého partnera. Co se tycCe sdilené technologie pied spanim, tak ta se jevi jako dulezita
pro spokojenost paru. Je spojena se spokojenosti pred spanim, coz predpovida sexualni,
vztahovou 1 zivotni spokojenost. Emocionélni intimita a spoleCné spani mohou byt
dilezitymi prediktory individualni a vztahové pohody. Také partnefi, ktefi ve svych

typickych vecernich rutindch chodi spole¢né do postele, komunikuji (emocionalni
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intimita) béhem své typické veCerni rutiné jsou ve vztahu spokojenéjsi. [Drouin,

McDaniel 2021: 1333, 1343 - 1345]

Dal$im prvkem, ktery muZze vstupovat do partnerského vztahu jsou online
sexualni interakce (webové stranky se sexualni tématikou), které ovliviiuji sexualni a
emocionalni intimitu ve vztahu. Jedinci, ktefi vyhledavaji tento obsah, touzi po méné
sexu, citi se méné zadouci a maji snizené sexualni uspokojeni. Zeny a muzi maji rozdilny
pohled na tyto webové stranky. Zeny jsou &astéji touto aktivitou znepokojeny. Prozivaji
pocit zranéni nebo zrady ohledné sexualni aktivity svého partnera na internetu. Naopak
muzi tuto aktivitu vnimaji jako jisté ponauceni o tom, co stimuluje jejich partnerky a
zaroven prilezitostnou online sexualni aktivitu pouzivaji jako zptisob, jak zvySit vzruseni
se svou partnerkou. Zeny na druhou stranu uvadé&ji méné Casty sex a vnimaji svého
partnera jako kritiCtéjstho ke svému vlastnimu vzhledu. AvSak nékteré pary se
prostfednictvim spole¢ného obsahu na téchto strankach sblizuji, uvadeji zvyseni sexualni
intimity, zvySené frekvence sexualnich interakcich 1 vétsi pocit otevienosti pii diskuzi o

sexualnich praktikach. [Hertlein 2012: 380]

3.4 Genderové technologie
Lupton (2014) zminiuje nékteré genderové rozdily v pouzivani modernich

technologii a socialnich siti v kazdodennim zivoté muzi a zen. Udava, ze ve vyspélych
zemich maji zeny i muzi stejny piistup k internetu. Zeny maji viak tendenci pouzivat
internet vice pro vzdélavaci uCely nez muzi. Muzi maji vice pfistupu k internetu nez zeny
v komercnich internetovych zafizenich, proto maji tendenci byt online ¢ast&ji nez Zeny.
Genderové rozdily pretrvavaji i co se tyCe domaciho pouzivani internetu. I pfi domacim
pouzivani internetu maji muzi tendenci byt Castéji online a pouzivat internet k rekreacnim
ucelim, jako napfiklad hrani online her. Internet pouzivaji také jako moznost travit ¢as o
samoté¢ mimo domaci povinnosti nebo povinnosti péce o déti. Naopak zeny povazovaly
pfipojeni k internetu za soucést svych domacich povinnosti. Nahlizi na internet jako na
dal§i domaci spotiebi¢ s praktickou hodnotou pii zvladani rodinnych povinnosti. Mezi
rodinné povinnosti fadi online nakupovani potravin nebo obleceni, placeni u¢tt a moznost

byt v kontaktu s ostatnimi ¢leny rodiny. [Lupton 2014: 130 - 131]

Co se tyCe pouzivani platforem socialnim siti, tak nékteré stranky pouzivaji muzi

a zeny odli§né. Také se muzi 1 zeny li§i v typu obsahu na svych socialnich siti. Zeny
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umistuji na socialni sit€¢ obrazky, které odpovidaji normativnimu ocekavani o zadouci
mladou zenu. Jedna se o obrazky sexualné atraktivni, zdbavné, heterosexualni, popularni.
Na druhou stranu muzi se prezentuji prostiednictvim svych obrazku jako aktivni,
dominantni a nezavisli. Zeny se na socialnich siti musi vyporadavat s genderovymi
stereotypy, které omezuji jejich pouzivani téchto stranek. Dale si musi uvédomovat, ze je
velmi jednoduché prekrocit hranici mezi tim, ze se budou prezentovat jako atraktivni,
aniz by se piilis odhalily. Mladé Zeny jsou ve srovnani s muzi vice vystaveny posuzovani

ze strany ostatnich uzivateld. [Lupton 2014: 132]
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II. Prakticka c¢ast

V ramci praktické Casti bude predstaven vyzkumny design zvoleny pro samotny
vyzkum a jeho vysledky. Nejdiive predstavim vyzkumny cil a vyzkumné otazky. Dale se
budu vénovat metodologii vyzkumu. Pfedstavim metodu Setfeni a metodu pro vybér
respondentu. Poté charakterizuji vyzkumny vzorek a blize budou predstaveni i jednotlivi

zminéné vysledky rozhovort.

I Cil vyzkumu a stanoveni vyzkumnych otazek
V praktické Casti mé prace jsem zpracovala kvalitativni vyzkum prostifednictvim

polostrukturovanych rozhovora. Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda moderni technologie a
socialni sité maji n¢jaky vliv na partnerské vztahy. Také mé zajimalo, jakym zptisobem
muze ovlivnit vyuzivani modernich technologii a socialnich siti partnerskou spokojenost,
intimitu ve vztahu a jakym zplsobem muze vyuzivani téchto technologii zapfiCinit
vztahové konflikty. Zaméfila jsem se také na to, jakou roli hraji socidlni sit€ pii
navazovani nového vztahu. V neposledni fadé mne také zajimalo, zda jsou n&akym
zpusobem ovlivnény partnerské vztahy tradi¢nim rozdélenim genderovych roli. Zameéfila

jsem se zejména na to, jakou muzskou a zenskou roli by méli spliiovat partnefi ve vztahu.

Hlavni vyzkumna otazka: Jak partnefi vnimaji vyuZivani modernich technologii a

socialnich siti ve svém vztahu?
Vyzkumné podotazky:

Jaké dopady maji moderni technologie na vztah? (vztahové konflikty, partnerska

spokojenost)
Jaky vliv maji moderni technologie na intimitu ve vztahu?
Jakou roli hraji socialni sité pfi seznamovani a navazovani nového vztahu?

Jakym  zpusobem si  Zeny/muzi  predstavuji  svého/svou  idealniho/idealni

partnera/partnerku?
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2 Metoda sbéru

Jako metodu Setfeni jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Davodem volby této
metody bylo presvédceni o tom, ze odpoveédi nebudou omezené a dotazovani budou moci
byt otevienéjsi a uptimnéjsi ve svych odpovédi. Proto jsem provedla polo strukturované
rozhovory, které poskytly hlavni data pro tento vyzkum a zarovei budou slouzit jako
stézejni data pro analyzu a nasledné zodpovézeni vyzkumnych otazek a podotazek. Jedna
se o rozhovor, ktery mé predem pfipraveny navod, strukturu. Hendl (2005) tento navod
predstavuje jako seznam otazek nebo témat, jez je nutné v ramci rozhovoru probrat.
Tazatel ma volnost piizptsobovat formulace otazek podle situace. Tudiz je na tazateli,
jakym zptiisobem a v jakém potadi ziska informace, které osvétli dany problém. [Hendl

2005: 174]

Metoda pro vybér respondenti/respondentek byla zvolena metoda ucelového
vybéru. Jedna se vybér vzorku, ktery vyplyva ptfimo z vyzkumného problému. Pouziva
se ve vyzkumech, kdy je vyzkumny problém pifimo vazany na skupinu aktért, u nichz Ize
dany jev sledovat. Vyzkumnik si pfi ptipravé vyzkumného projektu sestavi kritéria, ktera

vymezuji charakteristiky vzorku. [Novotna, Spacek, Stovickova Jantulova 2019: 294]

3 Etické aspekty

V ramci vyzkumu mi vSichni respondenti a respondentky dovolili nahlédnout do
jejich soucasnych i predeslych vztaht, a proto byly veskeré informace z oblasti osobnich
udaju anonymizovany a respondenti jsou ve vyzkumu charakterizovani pouze pohlavim,
vékem a délkou partnerského vztahu. V pribéhu vyzkumu bylo zapotiebi pfistupovat
k danému tématu zodpoveédné a profesionalné, ponévadz je vyzkum zaméfen na citlivé
téma. Proto jsem se v prubéhu rozhovord snazila zachovat roli vyzkumnika a
neovliviiovat nazory a emocni citéni respondentt a respondentek svymi postoji. Kazdy
respondent ¢i respondentka byl/a jesté pred zacatkem rozhovoru informovan o tématu a
cili vyzkumu. Respondenti a respondentky byli také obeznameni s moznosti odmitnuti
vyzkumu ¢i odstoupeni z vyzkumu v prabéhu i po skonceni vyzkumu. Dale byli doptedu
seznameni s tim, ze rozhovor bude nahravan na diktafon a po obhajeni bakalarské prace

neprodlené smazan.
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4 Charakteristika vyzkumného vzorku
Vyzkumné rozhovory byly provedeny s respondenty a respondentkami,

kteti/které maji zkuSenost s dlouhodobym partnerskym vztahem, tudiz ve vztahu nyni
jsou a nebo ve vztahu byli/y, a vyuzivaji moderni technologie a socialni sit€¢. Vzorek je
slozen z dvanacti respondentii a respondentek ve véku 20 — 30 let. Mym piedpokladem
bylo, ze respondenti a respondentky v této vékové kategorii budou mit vice zkuSenosti se
socialnimi sitémi, jelikoz jim pravidelné vstupovaly do zivota (a do vztahi) minimalné

od stfedni Skoly.

Vybér respondentl a respondentek podléhal n€kolika kritériim, a to pohlavi,
vyuzivani modernich technologii a socialnich siti a zkuSenosti s dlouhodobym
partnerskym vztahem. Pii vybéru respondenti a respondentek bylo dodrzeno rovné
zastoupeni zen a muzd. Co se tyCe vyuzivani modernich technologii a socialnich siti, tak
respondenti museli byt vlastnikem mobilniho telefonu, televize a pocitace / notebooku /
tabletu a byt aktivnimi uzivateli minimalné dvou socialnich siti. Poslednim kritérium,
které respondenti a respondentky spliiuji je zkuSenost s dlouhodobym vztahem.
Respondenti a respondentky tedy nemusi byt po dobu vyzkumu v aktivnim partnerském
vztahu, ale musi mit zkuSenost z minulych let. Pro zadané i nezadané vSak platila

podminka délka vztahu alesponi jednoho roka.

Rozhovory probihaly od ledna do brezna, standartné trvaly cca 30 minut. Pro lepsi
prehlednost jsem se rozhodla vytvofit tabulku respondentd (Tab. €. 1), ve které 1ze vidét
splnéna kritéria jako vyrovnanost pohlavi, v€k a zkusSenost s partnerskym vztahem. Dale

jsem do této tabulky zahrnula také formu rozhovoru.

respf)ilf:ioenta Pohlavi Vik Rsotgitl:llsly' \22111(12:1 rol;ﬁlt;lslfl:ru
ReSp‘éfl‘lientka Jena 22 let zadana 2 roky 7ive
Resféf’gde“t mu 30 let nezadany 9 let 7ive
Resféf’gde“t mu 22 let nezadany 2 roky 7ive
ReSp‘éff‘entka Jena 20 let zadana 2 roky 7ive
Resféf’gde“t mu 25 let nezadany 2 roky 7ive
ReSp‘é‘f‘éemka Jena 23let | nezadana | 1,5roku 7ive
ReSp‘éf‘;entka Jena 24 let zadana 1,5 roku 7ive
Resféf’gde“t mu 22 let zadany 3 roky 7ive
Resré(.)gdem muz 23 let zadany 2 roky online
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Respg)l;gentka zena 22 let zadana 2 roky Zive
Respé)nld le ntka zena 22 let nezadana 2,5 roku Zive
Resg oln 2d ent muz 24 let zadany 2 roky online

Tabulka ¢. 1: Predstaveni respondentii

Pro vybér participanti pro polostrukturované rozhovory byla zvolena metoda
nabalovani neboli metoda snéhové koule (snowball). Jedna se o techniku, pfi které nam
jeden aktér doporuci dal§iho aktéra. Vzorek se tedy postupné nabaluje jako sn€hova
koule. [Novotna, Spacek, Stovickova Jantulova 2019: 297] Pro prvotni rozhovory byly
nejdrive osloveni lidé z okruhu blizkych pratel, ktefi po absolvovani rozhovoru doporucili
dalsi respondenty a respondentky ze svych kontakti. Tato vyzkumni metoda muze vést
ke zkresleni dat, protoze muze dojit k vybéru podobnych lidi, av§ak z mého pohledu byla

tato metoda nejschidnéjsi, protoZe jsem se bavila s lidmi o pomémé¢ intimnich tématech.

5 Proces analyzy ziskavani dat
Data, ktera jsem ziskala z polostrukturovanych rozhovori jsem nejprve prepsala

z nahravaciho zafizeni do psané podoby. K prepisu jsem vyuzila doslovnou transkripci,
kterou definuje Hendl (2005) takto: ,, Transkripci se nazyvda proces prevodu mluveného

projevu z interview nebo ze skupinové diskuse do pisemné podoby. “ [Hendl 2005: 208]

Pro analyzu ziskanych dat byla zvolena tematickd analyza. Nejprve jsem si
roz€lenila analyzovany text na dil¢i Casti tzv. jednotky analyzy podle tematickych
jednotek. Tento postup se nazyva segmentace. Poté jsem provedla kodovani, pii kterém
k vytvorenym segmentim piidélim popisek (kod), ktery jej charakterizuje. Nej¢astéji jsou
k tomu vyuzita slova & slovni spojeni. [Novotna, Spacek, Stovickova Jantulova 2019:
430] Popsané segmenty byly dale pfidéleny do rtiznych kategorii, jejichz dil¢i Casti byly
rozfazeny na zakladé jejich podobnosti. Dale byly vyhledavany vztahy mezi jednotlivymi
popisky (kody) a doslo tak k propojeni jiz vytvorenych kategorii.
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Data byla rozdé€lena do Sesti kategorii. V téchto Sesti kategoriich jsem dale

vytvorila Ctrnact subkategorii na zakladé vzajemné podobnosti. Prehledné)si kategorizace

téchto subkategorii 1ze vidét v tabulce (Tab. €. 2) nize.

Kategorie

Subkategorie

Zakladni informace

Rodinny status

Délka vztahu

Vek

Idealni partner/partnerka

Popis vlastnosti

Vztahoveé role

Role socialnich siti pfi seznamovani

Zprostfedkovatel komunikace

Seznamovaci funkce

Vizitka ¢lovéka

Vyuzivani modemich technologii a socialnich
siti v partnerském vztahu

Vztahové neshody
Dopady modernich technologii na partnersky Nepsana pravidla pro vyuzivani modernich
vztah
technologii
Byt/nebyt v kontaktu

Spolec¢né/samostatné vyuzivani modernich

technologii

Vliv modermich technologii na intimitu
v partnerském vztahu

Zkreslené predstavy

Naruseni duvéry, zarlivost

labulka c. 2: Vypis kategorii a subkategorii
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6 Vysledky vyzkumu

V nasledujicich podkapitolach shrnuji vysledky polostrukturovanych rozhovora.
Vysledky jsou rozdéleny do péti podkapitol. Kazda podkapitola odpovida jednotlivé
kategorii. Vypovédi respondentii nejprve interpretuji dle vlastniho tsudku a poté

poukazuji na souvislosti s pouzitou literaturou v teoretické casti.

6.1 Idealni partner/partnerka
Vuvodu vyzkumu jsem se respondenti a respondentek dotazovala jakym

zpusobem si predstavuji svou/svého idealni/idealniho partnerku/partnera. Zajimalo mé
také, jaké vlastnosti by jejich protéjSek mel mit a jakou roli by mél/a partner/partnerka ve
vztahu zastavat. Pii popisu idedlniho/idealni partnera/partnerky z vypovédi vyplyva, ze
se respondenti a respondentky v nékterych pozadavcich shoduji. Nejvice zmifiovali
dtvéru, oporu, komunikaci a upfimnost. Néktefi respondenti a respondentky definovali
idealni protéjSek jako part'dka do zivota, ktery by s nimi mél sdilet dobré i1 Spatné zZivotni
momenty. Pro né€kolik respondentd a respondentek je také dulezité, aby jejich protéjsek
byl cilevédomy, ambicidzni, aby na sobé& pracoval a rozvijel se. Jeden respondent a jedna
respondentka, ktefi maji zkuSenost se spolecnym bydlenim, zminili také, ze je pro vztah
dilezité mit i své konicky a zajmy. ,,Aby se o néco zajimal, je mi jedno, jestli to bude
sport, jestli to budou auta, ale aby mél néco co ho bavi a nesedél doma a necekal, az ja
se vrdtim, aby mél svoje kamarady a svoje véci, ktery ho bavi a ktery déla rad. *

(respondentka ¢. 7)

Jak jsem jiz zminovala, dale jsem se respondentt a respondentek ptala na vztahové
role. Zajimalo mé, jaka jsou jejich ocekavani od partnerského vztahu a jakou roli by
partner/partnerka mél/a ve vztahu zastavat. Vétsina respondent a respondentek ocekavaji
od partnerského vztahu vyrovnané role, ve kterych si partnefi doplni navzajem muzskou
a zenskou stranku, dohodnou se, pfipadné udélaji kompromis. U jedné respondentky a
dvou respondenti zaznéla odpoveéd tradicnéjsi, konzervativnéjsi rozdéleni roli
v partnerském vztahu. Muzskou roli popisovali jako ochrance, ktery by mél zabezpecit a
postarat se o rodinu. Ukolem Zenské role je podle respondentl a respondentky vychova
déti a vytvoreni tepla domova. ,, 70 znamena, Zze muz i Zena, kazdy md néjakou svoji roli
ve vztahu, kterou by si méli plnit. Myslim si, Ze je to takhle nastaveny a vidycky to tak
bylo a vidycky by to tak mélo byt. Mdme to v sobé zaryty. lakze ten muz by mél ochrdnit
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tu rodinu a prinést ty penize do toho rodinného rozpoctu a ta Zena by se méla postarat o

deti a starat se i o toho manzela. *“ (respondent ¢. 3)

6.2 Role socidlnich siti pri seznamovani
V nasledujicim textu se pokusim shrnout, jakou roli hraji socialni sité pfi

seznamovani. Z vypoveédi vyplyva, Ze respondenty a respondentky mizeme rozdélit do
dvou tabora. Prvni tabor vidi v socialnich siti seznamovaci funkci pozitivné, ponévadz
maji moznost se seznamit/oslovit lidi, které neznaji a ktefi nejsou ani z jejich okruhu
znamych. Déle zminuji, ze vyhodou je moznost dozvédét se n€jaké informace o tom
Cloveéku. Nekteti respondenti a respondentky hovorili také o zjednoduseni doby, diky
které Clovek nemusi vyjit ven a miZe se seznamit prostiednictvim socialnich siti bez
stresu z osloveni pfipadného partnera/partnerky tvafi v tvaf. Druhy tabor je toho nazoru,
ze lidé diky socidlnim sitim zpohodlnéli. Toto seznamovani popisuji jako povrchni.
Neéktefi dokonce zmitiuji, ze by radeji vratili dobu, ve které socialni sité nebyly a ¢lovék
meél moznost bezprostiedné poznat svého pfipadného partnera/partnerku. Rada bych
predstavila uryvek zrozhovoru, ktery ukazuje zajimavou myslenku moznosti
seznamovani prostfednictvim socialnich siti. ,,Myslim si, Ze lidi hrozné zpohodinéli a
neuméji si ani vazit toho co maji a hledaji radsi, kdyz mam takovych moznosti, tak urcité
najdu nékoho lepsiho a vadi mu na clovéku jedna véc a kviili té jedné véci to vzdaji,
protoze si mysli, Ze najdou nékoho stoprocentné dokonalého. Neumi bojovat, néjak se
podridit, Fesit problémy, radsi hnedka zdrhnou. “ (respondentka ¢.6) Podobou myslenku
o virtualnich vztazich, mizeme nalézt v knize o tekuté lasce od Baumana. Bauman
popisuje virtualnich vztahy jako flexibilnéjsi a ptizpusobivejsi. Na jednu stranu mohou
mit tyto vztahy rychlejsi rozvoj, ale zaroven i rychlejsi zanik. Do virtualnich vztaha se
jednoduseji vstupuje, ale 1 vystupuje. Je to zapficinéno modernim svétem, ktery tuto
rychlost zmén a nespocet novych moznosti umoziuje. ,, 7ato spojent jsou virtudlni vztahy.
A ty jsou na rozdil od staromddnich vztahii jako usité na miru prostredi tekutého
moderniho svéta, kde se od romantickych moznosti ocekavd, Ze budou prichdzet a
odchazet stdle rychleji... Do virtudlnich vztahii se na rozdil od téch opravdovych mnohem

sndze vstupuje a zase z nich vystupuje “ [Bauman 2013: 14].
Vsichni respondenti a respondentky potvrdili béhem rozhovoru, ze pii zacatku
jejich soucasnych ¢i minulych vztaha hraly néjakou roli socialni sit€. Ve Ctyfech

pfipadech se jednalo o pfimé seznameni pomoci socialni sité. U dvou jedinct probéhlo
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seznameni prostfednictvim seznamovaci aplikace Tinder, u zbylych dvou se jednalo o
prvotni kontakt pomoci aplikace Instagram. V osmi zbylych piipadech se respondenti a
respondentky seznamili se svymi partnery a partnerkami osobn€. U téchto pripadu se tedy
nejednalo o seznameni pomoci socialnich siti, ale socialni sité jim poskytli prostor pro
udrZeni kontaktu, poznavani se a domluveni schizky. Jedna z respondentek to komentuje
slovy: ,.Zacalo to tim, Ze jsme se potkali nazivo a pak to pokracovala tim, Ze jsme si
vymenili kontakty, takze Messenger a Instagram a pak to pokracovalo, Ze jsme si psali a
domluvili si rande. “ (respondentka €. 1) Pouze jeden nezadany respondent vnima online
seznamovani spiSe negativné a komentuje jej takto: ,, Preferuju urcité poznat se osobné,
at uz jako nahoda nebo ty konicky, ale jak jsem viasmé ted sam tak neni moznost pozndvat

ty lidi jinde a zacindm to teda praktikovat taky, ale je to ze zoufalstvi spis. “ (respondent

)

Rada bych se v této kapitole vénovala také zajimavym odpoveédim, které se tykaly
vyhledavani budoucich prot€jskt na socialnich siti v ramci seznamovani. U vétSiny
vypoveédi bylo patrné, ze respondenti a respondentky vyhledavaji profily svych budoucich
prot¢jskii se zamérem zjistit vice informaci ¢i utvofeni né&jakého nazoru o
doty¢ném/doty¢né. NejcCastéji zmirniovali socialni sit’ Instagram a Facebook, na kterych se
snazili zjistit, jakym zptsobem se jedinec prezentuje, jeho/jeji vzhled, zajmy a aktivity,
ktery dotyCny/doty¢na provozuje. Néktefi respondenti a respondentky pripisovali 1 velkou
vahu lidem, s kterymi se doty¢ny/doty¢na kamaradi. ,, Co md tieba za kamarddy. Vim, zZe

Jsou hodné diileZiti i kamarddi s kym se bavi, s kym ten cas travi. “ (respondentka €. 6)

Na jednu stranu je z vypoveédi patrné, zZe si respondenti a respondentky na zakladé
vyhledanych online profilt udélaji prvotni obrazek, na stranu druhou to ne vSichni
respondenti a respondentky vnimaji pozitivné a neprikladaji tomu velkou vahu. Tii
respondentky a jeden respondent upozorfiuji, ze je dulezité se nenechat ovlivnit online
prostfedim a vyvarovat se chybé prvniho dojmu. ,, Miizeme si podle toho udélat negativni
nazor nez jaky je ¢lovék je v redlu. Nazivo je treba uplné jiny nez se tvdri na socialnich
siti. A v realu je uplné v pohodé. “ (respondent ¢. 12) U jedné respondentky zaznél nazor,
ze se lidé na socialnich siti snazi prezentovat v tom nejlepsim svétle, jak uznaji za vhodné
a na ostatni to mize pusobit nerealisticky. ,, kazdy se prezentuje tak jak si mysli, Ze to je
nejlepsi a nejhez¢i a na druhy to miize piisobit jinak, miize to piisobit namyslené nebo

protivné, hloupé napriklad“ (respondentka €. 6)
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6.3 Dopady modernich technologii na partnersky vztah
Jednou z vyzkumnych otazek, které jsem si polozila, se tyka vztahovych neshod,

které byly zapfiCinény vyuzivanim modernich technologii. V této kapitole tedy shrnuji
poznatky této problematiky a zplisoby feSeni. Zaroven bych rada také zminila, jaké maji
respondenti a respondentky nepsana pravidla pro vyuzivani modernich technologii, aby

predesli pfipadnym neshodam.

Pro zajisténi odpovedi, které mi zodpovi vyzkumnou otazku, tykajici se dopada
modernich technologii na partnersky vztah, jsem pii rozhovoru zvolila otdzku, zda

moderni technologie zapfi¢inily néjakou neshodu ve vztahu.

Tti respondentky a dva respondenti zazili ve svém soucasném ¢i minulém vztahu
komunika¢ni neshodu. V téchto pfipadech se jednalo o nesrovnalosti, které diky
komunikaci pfes zpravy mohou vystuptiovat v hadku. Respondenti a respondentky
upozoriovali, ze v psané komunikaci chybi intonace, emoce, kontext, tudiz muze dojit
k nepochopeni ze strany partnera/partnerky. Jeden respondent zminil také, jaky vyznam
hraje ve zprave pouziti smajlikt (emoji): ,, mohli vzniknou problémy, protoze néco dokaze
vyznit jinak po chatu...no jakoze zprava s emoji vyzni jinak nez bez emoji “ (respondent €.
8) U dalsiho respondenta zaznél nazor, ze pii komunikaci tvafi v tvar si 1idé nedovoli fict
napiimo tolik, jako v komunikaci pies zpravy. Proto se podle né dokaze néktera
komunikace pfes zpravy vystupiovat a vést k hadce. Z vysledkd prvni podkapitoly se
dozvidame, Zze pro muze i Zeny je jednim z dulezitych aspekti vztahu vzajemna
komunikace. Tudiz z vysledk mizeme interpretovat, Ze pro zeny i muze hraje ve vztahu
dulezitou roli komunikace a zarovei si obé pohlavi uvédomuji nedostatky komunikace

psané, coz muzeme brat jako za vyznamné pro napomahani partnerské spokojenosti.

Tti respondentky zminily neshodu ohledné sdileni fotek na sociélni sité. Na tuto
neshodu odkazoval i ¢lanek Digital dwelling: technology in couple and family
relationships, jehoz autorem je Hertlein. Hertlein (2012) poukézal na prekroCeni hranice
sdileni informaci s lidmi zvenci. Partnefi se mohou citit duSeni chovanim jejich partnera
anebo jejich chovani muze byt pfehnané ochranitelsky. Podobnou neshodu zminila
napfiklad tato respondentka. , 7vka se to oznacovani a pridavani riznych fotek na
socialnich sité. Drtv jsem to délala, pak jsme se kvili nécemu pohdadali a smazala jsem
vSechny fotky a domluvili jsme se, Ze to tak bude, Ze ty fotky tam mit nebudu. No a byla
situace, ze jsem pridala fotku a neoznacila jsem ho, protoze jsme se na tom domluvili. A

on na mé zacal vyjizdét, pro¢ jsem to neudélala a kviili tomu jsme se pohddali. “

37



(respondentka ¢. 4) Zvysledki muizeme vidét, ze spiSe zeny se setkavaji
s nedorozumeénimi ¢i neshodami, které jsou zapfti¢inéné sdilenym obsahem na socialnich
siti. Lupton (2014) ve svém vyzkumu zmitniovala, ze zZeny na socialnich siti se musi
vyporadavat s genderovymi stereotypy a zaroven jsou vice vystaveny posuzovani ze
strany ostatnich uzivatelt. Tudiz vysledky mého vyzkumu mizeme interpretovat tak, ze
spiSe na Zeny je kladen vétsi tlak ze strany ostatnich uzivateld, ale zaroven na strané
partnera jejich jednani na socialnich siti mize vyvolavat pocity nejistoty, které mohou

vést ke vztahovym neshodam.

Posledni neshody, které bych rada uvedla, poskytli tfi nezadani respondenti, ktefi
diky neshodam zapfi¢inénym modernimi technologie ztratili divéru u své partnerky.
V prvnim piipadé se jednalo o naruseni soukromi a ¢teni soukromych zprav, ve druhém
ptipadé Slo o kontrolu sledujicich na Instagramu, a ve tfetim pfipadé respondent zjistil
nevéru. U dvou respondentt divéra upadla natolik, ze zptisobila konec vztahu. Co se tyCe
zpusobu feSeni u zbylych neshod, tak respondenti a respondentky uvadéli, ze se jednalo
o chvilkové neshody, které se jim podafilo vyfikat ¢i vyfesit néjakym kompromisem.
Jeden ze zpusobu feSeni byl také odstup od socialnich siti a feSeni dilezitych véci spise
osobné, jak uvedl naptiklad tento respondent: ,, 7ekli jsme si oukej stop, pojdme si aspori
zavolat nebo pojdme se vidét a vyreSime to jinym zpiisobem nez jenom pres zprdvy.

(respondent €. 9)

Zavérem této podkapitoly bych se rada vénovala nepsanym pravidlim, které si
respondenti a respondentky nastavili ve svych soucasnych ¢i minulych vztazich.
Z vypovedi vyplyva, ze pro respondenty a respondentky je Cas straveny se svym
partnerem/partnerkou dulezity, tudiz se snazi pokud mozno moderni technologie omezit,
aby se mohli vénovat sobé navzajem. U jednoho nezadaného respondenta zaznéla
podobna myslenka a je pro néj dulezité ve svém budoucim vztahu toto téma s partnerkou
ptipadné tesit. ,, Neméli jsme nastavend pravidla, ale myslim si, Ze by to nebylo od véci. Protoze
bychom Zili vice realitou. U predchoziho vztahu, mi prislo, Ze byla partnerka dost na
socialnich siti. At jsme byli kdekoliv, tak se 7eSilo vyfotit tohle, aby to mohla dat na

socidlni sité. A misto toho, aby si ten dany moment uZila, Ze tam je. “ (respondent €. 2)
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6.4 Vyuzivani modernich technologii a socialnich siti ve vztahu
Velmi zajimavé vysledky pfinesly odpovédi na diskusni otazky tykajici se pozitiv

a negativ, které pfinasi moderni technologie do vztahu. Rozhovory ukézaly, zda n€kym
zpusobem pfispiva spokojenosti vztahu byt v kontaktu prostfednictvim modernich
technologii s partnerem/partnerkou. Zaroven v nékolika pfipadech vyplynulo, ze tento
kontakt mize vést k negativnim vlivim. Tomuto tématu se vénovali i ve svém ¢lanku
McDaniel a Coyne (2016), ktefi poukézali pouze na pozitivni vliv, ktery piinasi
partnerim nepfetrzity kontakt prostfednictvim chatu, textovych zprav a e-mailu. Tyto
interakce hodnoti pozitivné, ponévadz mohou vést ke zvyseni oddanosti a spokojenosti
ve vztahu. S timto ¢lankem koresponduji na jednu stranu i vypovédi respondenti a
respondentek mého vyzkumu. Téméf vSichni respondenti a respondentky podotkli, ze
pozitivnim vlivem, ktery pfina§i moderni technologie do vztahu je moznost byt
v kontaktu se svym protéjSkem. Pravé moznost komunikace s partnerem/partnerkou
prostiednictvim zprav anebo videohovoru je pro respondenty a respondentky dualezita.
Naptiklad u této respondentky mizeme vidét, ze k moznosti sdileni pociti a komunikace
prubéhu dne prostednictvim mobilniho telefonu pripisuje velky vyznam. ,, Hrozné mi
vyhovuje to, zZe si miizeme psdt a Tikat si, ted se mam dobre, ted jsem dorazil, jsem v
porddku, tedka mé néco nastvalo. Prosté sdilite ten den jakoby spolu a myslim si, Ze by
mi to hodné chybélo o tom clovéku nevédét a nemoct spolu mluvit. “ (respondentka €. 6)
Dalsi respondentka to vnima velmi podobné: ,, vvhovujeme mi urcité takovy to dopisovdni
a ta komunikace, Ze vim co se déje. “ (respondentka ¢. 10) Z téchto vysledka sice vyplyva,
ze kontakt se svym protéjskem je pro partnery a partnerky dulezitym prvkem pro jejich
vztah. Na stranou druhou u vétSiny respondentd a respondentek zaznéla souCasné i

myslenka, kterd s timto postojem nepfietrzité komunikaci nesouhlasi.

Nekteti respondenti a respondentky poukazaly na negativni vlivy, za kterymi stoji
nepretrzita komunikace se svym protéjskem. K negativnim vlivim zplUsobené
nepietrzitou komunikaci zmifiovali o¢ekavani, ktery jeden od toho druhého ma. Toto
nepretrzité spojeni miize zplisobit neustalou potiebu toho druhého kontaktovat. Naptiklad
tato respondentka poukazuje na to, ze néktefi lidé jsou vice ve virtudlnim svété nez
v redlnym: ,, Urcité, jsou mnohem vic v néjakym virtudlnim svété nez v tom redlnym. A co
treba, mam jako kolem sebe spoustu lidi, ktery si prosté neustdle cely den dopisuji, co
deélaji a tak a viasmé, kdyz prijdou domii, tak koukaj do telefonu... Min spolu mluvime a

vic si piseme. “ (respondentka ¢. 7) U jednoho respondenta se objevil nazor, ze prave

39



nepfetrzita komunikace, kterou moderni technologie poskytuji, mize vést ke kontrole
toho druhého v kazdé aktivité. Zajimavym nazorem a podle mého nazoru dilezitym
bodem k zamySleni byl fakt, Ze nepfetrzita komunikace mezi partnery muze vést k pocitu,
ze si partnefi nebudou navzijem chybét a zaroveri se na sebe nebudou tésit. Podle této
respondentky se jedna o dilezity aspekt vztahu, aby si partnefi navzajem chybéli. ,, Kdyz
Jsou lidi v prdci nebo ve Skole, tak stejné jsou na tom telefonu a piSou si s tim partnerem,
coz je do jisty miry Spatné, protoze to ubird na jednu stranu takovy to, zZe se vecer uvidime
a povime si nazivo, co jsme za ten den zazili. Prosté se na sebe 1é5i, coz je diilezity aspekt
v tom vztahu, tésit se na toho druhého.“ (respondentka ¢. 1) Stejného nazoru je i tento
respondent ,, Ale jako negativa bych rekl, Ze diky tomu, Ze muzes byt s tim protéjskem furt
k kontaktu, tak tam potom chybi uz takovy to, Ze ti ten clovék chybi, jako uprimné, protoze
Jsi s nim v kontaktu a ani ti neprijde, Ze jsi bez néj. “ (respondent €. 2) Z vysledkid vyzkumu
muzeme vidét podobnost, ze jak muzi, tak i Zeny si uvédomuyji rizika, ktera mize pfinaset
do vztahu nepfetrzita komunikace. Toto zjisténi muzeme brat jako pfinos pro vztah,
ponévadz pokud si partneti budou toto uvédomovat a respektovat hranice mezi sdilenim
Casu spoleCné a Casem stravenym nezavisle na sob€ muze toto jednani vést k

harmonictéjsimu vztahu.

V mém vyzkumu jsem se dale dotazovala, zda respondenti a respondentky nemaji
pocit, ze by moderni technologie néjakym zptusobem naruSovaly Cas traveny s jejich
protéjSkem. Tomuto tématu se vénovali ve svém ¢lanku Drouin a McDaniel (2021), ktefi
poukazali na nove&jsi vyzkumy, které zjistily, ze pokud partnefi pouzivaji moderni
technologie spole¢n€, jedna se o pozitivni vnimani vztahu a zlepSeni partnerské
spokojenosti. Na druhou stranu, pokud jeden z partneri nadmémé pouziva moderni
technologie v pfitomnosti partnera/partnerky, jedna se o negativni vnimani vztahu a
partnerska spokojenost se snizuje. ,, Problém s pouZivanim technologie v parech tedy neni
Jjen problém s tim, jak moc je technologie vyuZivana, ale spiSe, jak je partner touto
technologii pohlcen na ukor interakce s jinymi jednotlivci. “ [Drouin, McDaniel 2021:
1331] S témito vysledky koresponduji i vypoveédi mého vyzkumu, ve kterych respondenti
a respondentky zminuji, ze ¢as od Casu se pristihnout, ze kazdy z partnert je ve vlastni
bubling, ve které upfednostni moderni technologii pred svym protéjSkem. Napiiklad
vypoveéd tohoto respondenta tuto skutenost jasné ukazuje. ,,KdyzZ jeden momentdlné
vénuje vic casu tém technologiim, treba pocitaci nebo mobilu, tak ten druhy se citi jako,

neni mu to nejvic prijemny. Ze dostdava mdlo pozornosti a citi se jako jsme spolu, ale citi
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se sam v redlu. ““ (respondent €. 12) Tato respondentka dodava: ,,bere to tu jeho pozornost,
Jako, Ze ta sit mé krade jeho. Miize byt se mnou pritom se koukd na videa na Instagramu.
(respondentka €. 7) Na stranu druhou jsou respondenti i respondentky toho nazoru, ze
moderni technologie davaji moznost travit se svym protéjSkem cas i jinym zpisobem ¢i
je vyuzit jako prostfedek k odpocinku, coz vnimaji jako pozitivni vliv na jejich vztah.
. Myslim, Ze mitZou pomoct v tom, jakoby vypnout hlavu, kdy samoziejmé miizeme vyuZit

Jak tablety, telefony, pocitac cokoliv, miZeme si néco pustit hudbu, podcast, seridl a

spolecné se nad tim zasmat nebo si u toho i zatancovat. “ (respondentka €. 6)

Pét respondentd muzského pohlavi upozornilo a ve svych vypovédi zminili
naruSeni, které je zapficinéno mobilnim telefonem. Toto naruSeni ve svém clanku
McDaniel, Galovan a Drouin (2020) oznacuji pojmem , phugging“. Respondenti toto
naruSeni popisuji, jako urcitou zavislost kazdého z nas. Tento respondent vnima toto
naruSeni v soucasné dobé¢ za automatické: , Myslim si, Ze v téhle dobé uz to je takovy
automaticky. Zijeme ve svété socidlnich siti a prosté to tak je, vidycky se podivas, kdy? ti
néco cinkne. “ (respondent ¢. 2) Jeden z respondentti upozoriuje, Ze timto naruSenim,
mohou vzniknout u protéjSku pocity pochybeni, komentuje to slovy: ,,I kdyz si vvhradis
presné ten cas jako pro nds dva a nékdo ti napise, tak ten mobil z ty kapsy vytahnes, tak
tady to miize vypovidat néjaky otdzky v tom druhym. Kdo mu pise? Néjakd pritelkyné nebo
néjakd milenka a zasahuje to do ty vztahovy pohody. “ (respondent €. 9)

6.5 Vliv modernich technologii na intimitu ve vztahu
V ramci vyzkumu mé zajimalo, zda moderni technologie maji néjaky vliv na

intimitu a pocit blizkosti ve vztahu. V mém vyzkumu jsem se na tuto problematiku
zaméfila pomoci nékolika otazek. Jednou z otazek, kterou jsem respondentim a
respondentkdm pokladala byla zaméfena na vyuzivani modernich technologii pred
spanim a zda toto pouzivani néjakym zplisobem nenarusuje jejich kontakt pred spanim.
Z vypovédi respondentd a respondentek vyplyva, ze spolecné vyuzivani modernich
technologii pfed spanim vnimaji pozitivn€. Az na jednu respondentku jsou respondenti a
respondentky toho nazoru, ze spolecné sledovani filmu ¢i videi pfed spanim vztah
upeviiuje a sblizuje. Zaroven respondenti a respondentky zmiruji, ze tato spoleCna
aktivita dava prostor pro komunikaci, tudiz naplnéni emocionalni intimity. ,, Asi bych
rekla, Ze to zlepSuje ten kontakt pred spanim. Myslim si, Ze je to daleko lepsi to spolecny

koukani nez aby se kazdy otocil na stranu a byl na néjakych socidlnich siti. Takze se radsi
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koukneme na néco spolu. “ (respondentka ¢. 10) Emocionalni intimité a celkové sdilenym
technologiim pied spanim se ve své studii vénovali Drouin a McDaniel (2021). Vypovédi
mého vyzkumu koresponduyji 1 se studii, ze které se docitame, ze sdilena technologie pied
spanim se jevi jako dulezita pro spokojenost paru a zaroven také predpovida sexualni,

vztahovou i zivotni spokojenost.

Jak jsem jiz zmifiovala v teoretické casti jednim zvyznamu, které jsou
pfipisovany k intimité€ je i divéra, a proto jsem se respondentil a respondentek ptala, zda
pocituji, ze by moderni technologie mély né&jaky vliv na divéru ve vztahu. U vétSiny
respondenti a respondentek vypoveédi dokazuji, Ze moderni technologie mohou
vzbuzovat zarlivost ¢i pokles divéry. Z vysledkl 1ze interpretovat, Ze pro respondentky
je nejvetsi vyzvou pro jejich vztah pocit, ze jejich pritel si mize psat anebo byt
kontaktovan nékym dalsim. Réada bych predstavila uryvek z rozhovoru, ktery ukazuje,
jakym zptsobem je duvéra ve vztahu zkouSena. ,, Vsichni vime, jak to v dnesni dobé chodli,
Ze muizZe ti napsat kdokoliv, takze urcité si myslim, Ze tohle v kaZzdym vztahu je. Ta
myslenka, Ze si rikas a komu ten druhy piSe a kdyz mi ted neodepisuje, tak komu pise,
takze to tu ditvéru lehce zkousi, protozZe prosté vime, je tady ta moznost psdt si s nékym
Jjinym a ne jenom v kontextu jakoby nezdvaznym Ze jo. Nebo jemu miiZe napsat nékdo
jiny. “ (respondentka ¢. 1) Velmi podobné to vnima 1 tato respondentka: ,,a v tom vztahu
si myslim vZdycky tam byla nejistota s kym si clovék pise, co si s nim pise, co komu lajkuje
nelajkuje, koho sleduje ... je to hodné velka vyzva pro ty vztahy. “ (respondentka ¢. 6) Na
druhou stranu u nékterych respondenti byl zaznamenan nazor, Ze moderni technologie
mohou zapficinit pokles divéry u nékoho, kdo si neni ve vztahu jisty ¢i ma duvéru
v lidech narusSenou jiz z minulosti. ,, Kdyz je v tom vztahu nejisty a ma néjaky komplexy z
toho, Ze treba nevéri moc lidem nebo z historie praveé, Ze lidem véril a oni toho pak
vyuzivali, tak je pro néj tézky vérit takhle i partnerce, i kdyz tieba ta partnerka vitbec nic
nedéla. “ (respondent €. 12) Z vysledkd mizeme vidét rozdil mezi zenskymi a muzskymi
vypoveéd'mi. Tyto vysledky mtzeme interpretovat tak, ze zeny spiSe ovlivni partnerova

aktivita na socialnich siti, ktera mtze vést k poklesu daveéry a vzbudit zarlivost.

Zavérem této podkapitoly bych se rada vénovala vlivim, které prostiednictvim
modernich technologii mohou pfimo intimitu ve vztahu ovlivnit. Z vypovédi respondentt
a respondentek je patrné, ze intimitu ve vztahu dokazou ovlivnit zkreslené predstavy
vyctené ze socidlnich siti a internetu. Tii respondenti poukazaly, ze vlivem modernich

technologii maji partnefi vysoké naroky sami na sebe. Zaroveti jeden respondent zmiiuje,

42



ze se zménily né&jaké standarty krasy. Naptiklad tento respondent komentuje toto
ovlivnéni slovy: ,, Prijde mi, Ze je to o téch ndrokach, kdyz vidis na Facebooku urcity
videa nebo kdekoliv urcity videa a nutné to potrebujes mit stejny, protoZe tobé to prijde
uplné skvéely a dokonaly a clovek si ani neuvédomuje, Ze to nemusi byt skutecny*
(respondent ¢. 2) Dvé respondentky jsou toho ndzoru, ze se lidé diky modernim
technologiim spise odcizuji, tudiz mezi sebou nebuduji intimitu, kterd je podle
respondentek zalozena na osobni bazi. ,, Lidé se spise upnou k tém technologiim a nejsou
tak pritomny a nesoustiedi se na to, co maji vedle sebe. Takze si myslim, Ze to miiZe lidi
oddalovat, nejsou si tak blizky a nebuduji tu intimitu a ten vztah tolik mezi sebou oni dva,
ale hodné do toho vstupuje ten okolni svét. “ (respondentka ¢. 6) Jedna respondentka
upozoriiuje na obsah, na ktery mizeme narazit na socialnich siti a na internetu. Zmifuje
také, ze se 1idé v souCasné dobé neboji odhalit jak osobni, tak i intimni véci. Podobny
nazor ma i tato respondentka, co se tyce odhalovani intimnich véci na socialnich siti a
internetu a dodava: ,,fo ti miiZe pokazit tu intimitu néjaky porno strdanky, rozhodné i
modelky dnesni dobé nebo ne jenom modelky se dost odhaluji. Vzniklo i OnlyFans, kde i
normdlni  holky ne jenom herecky z toho porna pridavaji i svoje nahaty
fotky “(respondentka ¢. 11). Samotné porno zminili ve svych vypovédi i tii respondenti,
ktefi upozornili na falesné predstavy o sexualni zivoté, které tyto webové stranky se
sexualni tématikou poskytuji. Jeden respondent upozornil na fakt, ze Clovek si maze
uspokojit svou sexualni potrebu diky témto strankam a poté ji nemit skutecnou, sdilenou
se svym protéjSkem. S timto vyrokem koresponduje ¢lanek od Hertlein (2012). Dle tohoto
¢lanku 1idé vyhledavajici webové stranky se sexualni tématikou touzi po méné sexu a

maji snizené sexualni uspokojeni.
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Zavér

Vramci této prace jsem meéla moznost hlub§iho nahlédnuti do partnerskych
vztahti v moderni online dobé a soucasné sledovat rizné postoje k vyuzivani modernim
technologiich a socialnich siti. Zamérem mé prace bylo zjistit, jakym zptuisobem vnimaji
partnefi vyuzivani jiz zminénych modernich technologii a socidlnich siti a jaky vliv
mohou mit na kvalitu vztahu. Déle jsem se ve své praci zameéfila na rozdéleni
genderovych roli ve vztahu. Tudiz bych rada v zavéru své bakalarské prace shrnula
poznani, které diky vyzkumu bylo dosazeno a zaroven bych zodpovédéla vyzkumné
otazky. Nakonec bych rada zminila pfipadna nova témata, ktera by bylo zapotiebi

podrobnéji zkoumat.

Hlavni vyzkumna otazka si kladla za cil zjistit, jak vnimaji partnefi vyuzivani
modernich technologii a socialnich siti ve svém vztahu. Zjisténi naznacuji, ze prestoze
moderni technologie umoziiuji snadnéjsi komunikaci a sdileni zazitkd a pocitd mezi
partnery v prabéhu dne, mohou také pfinést negativni dopady. Mezi negativni dopady
muzeme zafadit oCekavani neustalého kontaktu, naruseni spolecného Casu €i pocitu
odcizeni kvili nadmérnému pouzivani technologii. Néktefi respondenti také upozornili
na fenomén , phugging”. Jedna se o zavislost na mobilnim telefonu, ktera maze vést
k pocitim nedostatecné pozornosti ¢i neduvéry ve vztahu. Na druhou stranu, néktefi
respondenti a respondentky vnimaji moderni technologie pozitivné, ponévadz umoznuji
nové zpusoby traveni volného Casu spolecné. Celkove lze fici, ze partnerské vztahy
mohou byt ovlivnény modernimi technologie jak pozitivné, tak negativné, zalezi na tom,
jak jsou technologie pouzivany a jaky vztah ma jedince k nim. Pfi nadmérném vyuzivani
¢i upfednostiiovani modernich technologii na tkor protéj§ku mohou vést ke vztahovym

neshodam, kterym se budu vé€novat v nadchézejicim odstavci.

Zamérem druhé vyzkumné otazky bylo zjistit, zda vyuzivani modernich
technologii muze vést ke vztahovym neshodam. Z vyzkumu vyplyva, Ze moderni
technologie mohou zapficinit vztahové neshody, dokonce mohou vést ke ztraté davéry u
svého protéjsku, které v nekterych nezvratnych pfipadech vedly i k ukonceni vztahu.
Jednou pfi¢inou mohou byt nedostatky psané komunikace, které mohou vést k
nedorozuménim a hadkam. Také se objevuji neshody ohledné sdileji fotografii na
socialnich siti, pfi kterych jedna stranu muze citit prekroCeni hranice sdileni osobnich
informaci s okolim. Nicméné podle vysledkii pozoruji, ze vétSina respondentd a

respondentek se snazi tyto neshody fesit komunikaci tvafi v tvar a nastavovanim hranic
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ohledné pouzivani technologii ve vztahu. Navic, néktefi zkoumajici jedinci vyjadiuji
snahu omezit pouzivani technologii, aby méli vice ¢asu na osobni interakce se svymi
protéjsky.

Ve treti vyzkumny otazce jsem se snazila zjistit, zda moderni technologie a
socialni sit€¢ maji n€jaky vliv na intimitu a davéru ve vztahu. Podle vysledka vyplyva, ze
spole¢né vyuzivani technologii pfed spanim muze posilovat vztah a zaroven piispivat
také k emocionalni intimité prostiednictvim spole¢ného sledovani filma ¢i videi. Co se
tyCe daveéry ve vztahu, tak z vysledkd je patrné, Ze moderni technologie a socialni sité
mohou vést k poklesu davéry a vyvolat i zZarlivost, zejména pokud jde o komunikaci
s dal$imi lidmi. Bylo také uvadéno, ze moderni technologie mohou intimitu ve vztahu
ovlivnit v podobé& nerealistickych ocekavanich a zkreslenych pifedstavach o vztazich a
intimnim zivote. Tyto oekavani a predstavy jsou zapfi¢inény zejména diky obsahu na

socialnich sitich a webovych strankach s erotickym obsahem.

Predposledni vyzkumna otazka si kladla za cil vyzkoumat roli socialnich siti pii
seznamovani. Pfestoze socialni sit¢ v dnesni dobé€ slouzi jako prostfedek k navazovani
kontaktu, vétSina respondentt a respondentek zacinala své vztahy osobnim setkanim a
socialni sité vyuzily jako prostor k udrzeni kontaktu a dalSimu poznavani. Zaroven se zde
objevily dva rizné nazory na online seznamovani. Prvni vnima socialni sité jako uZiteCny
prostiedek k seznameni s lidmi mimo sviij okruh znamych. Zaroven vyhodou je moznost
ziskani informaci o potencionalnim prot&sku. Druhy povazuje online seznamovani za
povrchni a preferuje osobni setkani a vzdjemny kontakt. Zaroven si nechavaji prostor pro
prvni dojem pfi osobnim setkani. Celkové lze fici, ze socialni sité usnadnily vzjemné
poznavani se mezi partnery a znacné jej zrychlily. Lze ale také pozorovat, ze tyto

moznosti vyvolavaji v lidech rizné emoce.

V ramci posledni vyzkumné otazky, jsem se snazila zjistit, jakym zptsobem si
zeny/muzi predstavuji svij idealni protéjSek. Zarovern jsem se soustiedila na vztahové
role a jak k nim respondenti a respondentky piistupuji. Celkové lze fici, ze davéra, opora,
komunikace a upfimnost jsou klicové vlastnosti, které zkoumani jedinci ocekavaji u
svého protéjsku. Zaroven pfipisuji dulezitost vlastnostem jako je cilevédomost a
ambicidznost. U nékterych respondenti a respondentkach je zdaraziiovan vyznam
spole¢nych zajmu. Ze ziskanych dat mazeme vyvodit, Ze pfedstavy o idealnim protéjsku

v

mohou ovlivnit moderni technologie a socialni sité. Diky nim si lidé mohou klast vyssi
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naroky sami na sebe, ale 1 na své protéjSky, ponévadz na socidlnich siti jsou prezentovany
dokonalé a bezproblémové vztahy. Respondenti a respondentky tudiz zdiraziuji
dilezitost rozliSeni mezi realitou a virtualnim svétem pii formovani téchto predstav. Co
se tyCe vztahovych roli, tak z vyzkumu vyplyva, ze vétSina respondentt a respondentek
preferuje vyvazené role, ve kterych se partnefi vzajemné doplni. Nicméné v ramci
vyzkumu u nékolika ptipadu zazné€lo tradicnéjsi rozdéleni roli. Toto rozdilné pojeti roli
ve vztahu a preferovaného partnerstvi mize byt vysledkem riznych faktora. Mezi tyto
faktory muzeme zaradit napfiklad socialni zmény, rodinné ¢i osobni zkuSenosti, pfistup

k riznorodym informacim a postojum.

Z vyzkumu je patrné, ze téma moderni technologie, socialni sit€¢ a partnerské
vztahy je blizké jak muzim, tak i zenam. Rada bych v zavéru zminila nékteré genderové
rozdilnosti a podobnosti, které z vyzkumu vyplynuly. Jak pro muze, tak pro zeny hraje
klicovou roli ve vztahu vzajemna komunikace. Zaroven si obé pohlavi uvédomuyji
potencionalni nedostatky psané komunikace, coz muze byt jeden z dalezitych faktort pro
spokojené partnerstvi. Dale vyzkum naznacuje, ze jak muzi, tak Zeny si jsou védomi rizik
spojenych s nadmérnou online komunikaci v ramci vztahu. Toto uvédoméni mize byt pro
partnersky vztah pfinosem, nebot’ respektovani individualnich hranic a vyvazeni Casu
straveného spolecné a oddélené muze vést k harmonictéj§imu vztahu. Je zajimavé
pozorovat, ze zeny Cast€ji nez muzi Celi nedorozuménim, které mohou vzniknout kvuli
sdilenému obsahu na socialnich siti. To mizeme interpretovat tak, ze tento fakt souvisi
s tlakem, s kterym se zeny potykaji v online prostfedi. Z vyzkumu také vyplynuly
rozdilné reakce mezi zenskymi a muzskymi respondenty, které naznacuji, Ze zeny jsou
citlivéj$i na partnerovu aktivitu online, coz muze vést k poklesu davéry a vyvolat

zarlivost.

Tato bakalaiska prace oteviela 1 nova témata pro budouci vyzkumy, jako
napiiklad: efektivni a zdrava komunikace ve vztahu, jaké je pojeti vztahovych roli u
mladych lidi. Véfim, ze mé bakalafska prace by mohla byt inspiraci ¢i podkladem pro
dalsi vyzkumy a pfinést tak hlubsi zdjem o problematiku modernich technologii a

socialnich siti a jejich vlivu na jedince.
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Priloha 1: Scénar rozhovoru
Uvod

Popsal/a bys mi pro zacatek tvou vztahovou historii a souc¢asnost?

- Jsi aktudlné v partnerském vztahu?
- Jak dlouho vas vztah trva?
- Jak dlouho trvaly tvé pfedchozi vztahy? Jaké tyto vztahy byly?

VO4 - Jakvm zpusobem si Zeny/muzi predstavuji svého idedlniho partnera/svou
idealni partnerku?

Jak si pfedstavujes svou idealni partnerku/svého idealniho partnera? (vlastnosti, vzhled)

Jaka jsou tva oc¢ekavani od partnerského vztahu? Jakou roli by partner/partnerka mél/a
ve vztahu zastavat? (jak by jste méli v tom vztahu spolu fungovat)

VO3 - Jakou roli hraji socidlni sité pri seznamovani a navazovani nového vztahu?

Jaké moderni technologie a socialni sité nejvice v kazdodennim zivoté pouzivas? A proc¢
prave tyto?

Hraly pfi vasem seznamovani s partnerem/partnerkou néjakou roli socialni sit&?

- Jakou?
- Seznamili byste se s partnerem/partnerkou i1 bez socialnich siti?

Kdyz jste se seznamili, pouzil/a si socialni sit€, aby sis o tom druhém zjistil/a vice
informaci?

- Co ti tyto informace poskytly?/ Proc sis toho druhého nevyhledal/a?

Jak vnimas to, ze v dnesni dobé mame moznost si toho druhého pfedem
prohlédnout/seznamit na socialnich siti?

VOI1 - Jaké dopady maji moderni technologie na vztah? (vztahové konflikty,
partnerska spokojenost)

Mate s partnerem/partnerkou nastavena né&jaka (nepsana)pravidla pro vyuzivani
modernich technologii?

Doslo ve vasem vztahu k néjaké neshodé, kterou by zapficinily moderni technologie?

- Jak by si tuto situaci popsal/a?

- Kdyz si predstavi§ tu danou situaci, jaké pocity si v tu danou chvili mél anebo
v tobé zanechali?

- Myslis si, ze tato neshoda n€jakym zptsobem ovlivnila vas vztah? Jak?

- Jakym zpasobem jste neshodu (konflikt) fesili?

HVO - Jak partneri vnimaji vvuzivani modernich technologii a socialnich siti ve
svém vztahu?

Dokazal/a by si mi fict n€jaka pozitiva a negativa, ktera vam prinasi moderni
technologie do vztahu?



Nemél/a si nékdy pocit, Ze by ti moderni technologie a socialni sit€¢ néjakym zptusobem
ovliviiovaly Cas traveny s partnerem/partnerkou?

- Jak by si takové ovlivnéni popsal/a?
- Bylo pozitivni nebo negativni?
- Muzes prosim uvést i priklady?

Zazil/a si situaci, pii které partner/partnerka upfednostnil mobilni telefon, pocitac, hrani
pocitaCovych her pred tebou?

- Jak jsi se pti takové situaci citil/a?

Stalo se nekdy tobé, ze bys uptednostnil/a mobilni telefon, pocita¢, hrani pocitaCovych
her pted partnerem/partnerkou?

- Jakou to vzbudilo reakci?

VO2 - Jakv vliv maji moderni technologie na intimitu ve vztahu?

Nemas pocit, Ze v dnesni dob€ internetu, socialnich siti a mobilnich telefont se
partnerské vztahy méni? Pokud ano, jakym zpisobem?

Myslis si, ze moderni technologie a socialni sité€ maji néjaky vliv na davéru ve vztahu?
V ¢em?

Nemas pocit, ze moderni technologie néjakym zptsobem ovliviiuji intimitu, pocit
blizkosti ve vztahu? Pokud ano, jak?

Pouzivate s partnerem/partnerkou ve vasich rutinach pred spanim moderni technologie?

- Jak konkrétne?

- Pouzivate moderni technologie spolecné anebo spiSe samostatne?

- Nenarusuje to nebo naopak zlepsuje to néjakym zpiisobem vas kontakt pred
spanim?

Otazky na zavér

Umél/a by sis predstavit nemit moznost vyuzivat moderni technologie a socialni sit&?
Jaké pocity by to v tob& probouzelo?

- Jak myslis, Ze by to ovlivnilo tvé partnerské vztahy?
Napada t€ jesté néco, co jsme neprobrali? Chtél/a bys k tématim cokoli dodat?
Chtél/a bys ses na néco zeptat ty me?
Kolik ti je prosim let?

Dé&kuji za rozhovor



