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Uvod

V dnesni dob¢ se jiz spolenost bézné zabyva kvalitou zivota lidi s mentalnim postizenim
a to nejen v oblasti rodiny s mentdln¢ postizenym ditétem, ale ve spoleCenském kruhu
celkovém. Dokladem je vznik a vzristajici poCet dostupnych sluzeb pro mentalné
postizené, prostiednictvim kterych se mohou vzdélavat, travit kvalitné volny cas a zit sviij
zivot. Pfesto mlZe byt nabidka aktivit pro mentalné postizené lidi v rdmci organizaci

mnohdy jesté¢ omezend a nemusi tak uspokojovat potieby a zajmy klientd do plné miry.

Tato skutecnost nas pfivedla na mySlenku, zorganizovat v jiz existujici organizaci -
terapeutické diln€¢ pro mentaln¢ postizené Polarka pravidelnou tanecni vyuku bfiSnich
tancil. Cilem bakalaiského projektu s ndzvem Vyuka bfiSnich tancii pro terapeutickou dilnu
Polarka je zaclenit do nabidky aktivit Polarky pravidelnou vyuku bfi$nich tanct dostupnou
vSem uzivatelkdm této organizace. Vyuka bude slouZit k zadbav€, odreagovani, zlepSeni

fyzické kondice i pozitivniho navySeni vlastniho sebepojeti uzivatelek.

V prvni casti bakalarského projektu nazvaného Socidln€ terapeuticka dilna Polarka
se budeme zabyvat Spole¢nosti pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice
a pobockou SPMP v Bruntile. Rozebereme ve struc¢nosti charakteristiku socialné
terapeutické dilny Polarka a stejné¢ tak popiSeme nabidku dalSich center a sluzeb
pro mentalné postizené v Bruntale a okoli, kterymi jsou ptispévkové organizace Sagapo,
Kouzelna Bufinka Rymafov a Harmonie a denni stacionaf Benjamin stfediska Slezské
diakonie. Na zavér prvni kapitoly se zaméfime na ulohu socidlné terapeutické dilny
Polarky v bruntalském regionu a srovname ji v rdmeci ostatnich zminénych sluzeb.

V druhé ¢asti nazvané Polarka — Dosavadni vyvoj a soucasny stav popiSeme historii
vzniku a vyvoje Polarky, jeji materialni technické zabezpeceni tykajici se objektl zafizeni,
hygienicnych norem a pozarniho zabezpeceni Polarky. Déle se budeme zabyvat stavajicim
systémem chodu organizace pojedndvajicim o pravnim a legislativnim ukotveni socidlné
terapeutické dilny Polarky, formé ziskavani finan¢nich zdrojli, organizaéni strukturou
a personalnim zaji$ténim a také prezentaci ¢innosti Polarky pfi vybranych ptileZitostech.
Teoreticky rozebereme ptehled aktivit nabizenych Polarkou, kterymi jsou ergoterapie,
muzikoterapie, dramaterapie, canisterapie, tance, trivium a plavani a doplnime je o popis
praktického prubéhu v Polarce. Zavér kapitoly patfi vypracovani SWOT analyzy

organizace, popisujici slabé a silné stranky Polarky, jeji pfilezitosti a hrozby.



Treti ¢ast nazvana Projekt vyuky bfiSnich tanci je zaméfena na samotny prub¢h
a podminky vyuky bfiSnich tancii. Strucné si predstavime bfiSni tanec po teoretické
strance, rozebereme poznatky tykajici se organizacni stranky, materidlniho a prostorového
zabezpeCeni a financovani. Nasledné rozebereme samotnou vyuku bfiSnich tanct
se zam¢&fenim na piizpisobeni pribéhu mentalné postizenym uzivatelkdm a na popis vSech
casti lekce a samotnych tanecnich prvki. V zavéru projektu jsou shrnuty vSechny

poznatky.



1 Socialné terapeuticka dilna Polarka

V prvni ¢asti bakalaiské prace je strucné predstavena socialné terapeutickd dilna Polarka,
Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské Republice a ptisobenim
v Bruntale a ptibuzné organizace v Bruntalském regionu, poskytujici sluzby pro mentalné
postizené lidi, se zav€recnym srovnanim a zhodnocenim terapeutické dilny Polarky

v okruhu této regionalni nabidky sluzeb.

1.1 Spolecnost pro podporu lidi s mentalnim postizenim — SPMP

Spolec¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim je celostitni neziskova organizace
sdruzujici lidi s mentalnim a kombinovanym postiZzenim, jejich rodin a dalSich odbornikd,
kterd méa v soucasné dobé vice nez 8000 Clend. Jejim ucelem je hajit prava a zajmy lidi

s mentalnim postiZzenim a umoznit jim stejné Zivotni piileZitosti jako ostatnim lidem. '

SPMP podporuje lidi s mentalnim postizenim jako rovnopravné obc¢any Ceské
republiky, se stejnymi pravy zafazeni do spolecnosti pii jakémkoli stupni postizeni
a s moznosti zZit nezavislym zplisobem zivota. Poskytuje podporu, aby se tito lidé mohli
rozhodovat, uplatnit a rozvijet sviij talent a schopnosti, kterymi disponuji a snazi se zlepsit

podminky svého Zivota. >

SPMP seznamuje vefejnost s problematikou mentalniho postizeni a snazi se odstranit
pfedsudky o lidech s postizenim, poskytuje socialni sluzby rtzného druhu, podporuje
transformaci ustavni pée na komunitni sluzby, organizuje celozivotni vzdelavani
a spoleCenské akce pro lidi s mentdlnim postizenim, rodie a vetejnost, prevadi dilezité
informace do podoby srozumitelné pro lidi s mentalnim postizenim tak, aby k nim me¢li
pfistup a prosazuje napliiovani Umluvy OSN o pravech osob se zdravotnim postiZenim

z roku 2006.

1 Srov. Spolecnost pro podporu lidi s mentdalnim postizenim v Ceské Republice, o.s. [online]. 2008 [cit.
2011-03-03]. Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské Republice, o.s. Dostupné z
WWW: <http://www.spmpcr.cz/>.

2 Tamtéz.

3 Tamtéz.



1.1.1 SPMP se sidlem v Bruntale

Okresni organizace SPMP CR Bruntal byla zaloZena uZ v roce 1978 a svou &innost zac¢ala
pravidelné rozvijet od roku 1984. V soucasné¢ dobé je ve sdruzeni zapojeno
104 dobrovolnych &lentl z okresu Bruntal. *

Néplni prace obCanského sdruzeni SPMP se sidlem v Bruntile je podpora rodin
s mentalné postizenymi détmi, poradenskd ¢innost v oblasti mentalni retardace, osvétova
a publikacni ¢innost v regiondlnim i celostatnim tisku, provoz denni socialn¢ terapeutické
dilny Polarka a pravidelné poradani kulturnich, spole¢enskych a sportovnich akci pro ¢leny

SPMP. >

1.2 Stru¢na charakteristika socialné terapeutické dilny Polirka

Terapeuticka dilna Polarka je socialni sluzba vedena organizaci Spolecnost pro podporu
lidi s mentalnim postiZenim SPMP se sidlem v Bruntale.

Socialné terapeuticka dilna je ambulantni sluzba poskytovand zdravotné postizenym
osobam se sniZzenou sobé&stacnosti, které ztohoto divodu nemohou byt umistitelné
na otevieném ani chranéném trhu prace. °

Ugelem socialng terapeutickych dilen je pfedeviim dlouhodoba a pravidelnad podpora
zdokonalovani pracovnich navyki, pomoc pii osobni hygiend a stravovani. '~ Dale
se zabyva poskytovanim socidln€¢ pracovnich terapii za celem rozvoje a nacviovani
dovednosti pro zvlddani osobni péce, sobéstanosti a ostatnich ¢innosti vedoucich
k socidlnimu zaclenéni a podporu vytvareni a zdokonalovani zakladnich pracovnich
navykl a dovednosti.

V socidlné terapeutické diln€¢ Polarce probihaji dle rozvrhu kazdy den v dobé
od 8:00 do 15:00 hodin pracovni terapie a arteterapie, které jsou prokladany muzikoterapii,
hrou na hudebni néstroje, bubnovanim na africké djembe, jogou, dramaterapii, triviem

5w s ~ro o r SN . s 8
(psani, Cteni, poc¢itani), plavanim a canisterapii.

4 Srov. Spmpbruntal.cz [online]. 2009 [cit. 2010-11-19]. SPMP Bruntél a STD Polarka — O spole¢nosti.
Dostupné z WWW: <www.spmppolarka.cz>.

5 Tamtéz.

6 Srov. Zakon ¢. 108/2006 Sb. Zdkon o socialnich sluzbdach ze dne 1. biezna 2006.

7 Srov. MATOUSEK, Oldfich, et al. Socidini sluzby : Legislativa, ekonomika, planovéni, hodnoceni. 1. vyd.
Praha : Portal, 2007. s. 98.

8 Srov. Spmpbruntal.cz [online]. 2009 [cit. 2010-11-19]. CO JE POLARKA?. Dostupné z WWW:
<www.spmppolarka.cz>.



Provoz téchto terapii navstévuje denné 27 mentalné postizenych uZzivatell

z Bruntalska, Rymatrovska, Vrbenska a Horniho BeneSova. ?

Terapeutickd dilna Polarka sidli v Moravskoslezském kraji v Bruntalském regionu

ve mésté Bruntal, na adrese Nam.J.Zizky 2, 79201 Brunta

1.2

Tabulka ¢.1 — Kontaktni tidaje socialné terapeutické dilny Polarka

Adresa organizace

Nam.J.Zizky 2, 79201 Bruntal

Identifikacni ¢islo organizace

44742177

Internetové stranky organizace

www.spmpbruntal.cz

E-mail organizace

spmpbruntal@iol.cz

Telefonni ¢islo organizace

554 725 255

Vedouci pracovnik

Ing. Marcela Kovéiova

1.3 Nabidka dalSich sluZeb pro mentalné postiZzené v Bruntale a

nejbliz§im okoli

V této Casti pfedstavime piibuzné organizace zabyvajici se sluZzbami pro mentalné

postiZzené uzivatele, které jsou pfistupné v nejbliz§im okoli v Bruntalském regionu.

14.1 -

Kontaktni udaje

Sagapo, ptispévkova organizace, Uhlifska 2, 792 01, Bruntal

www.Sagapo.Ccz

tel.: 554773010

9 Srov. Spmpbruntal.cz [online]. 2009 [cit. 2010-11-19]. CO JE POLARKA?. Dostupné z WWW:

<www.spmppolarka.cz>.

10 Srov. Spmpbruntal.cz [online]. 2009 [cit. 2010-11-19]. CO JE POLARKA?. Dostupné z WWW:

<www.spmppolarka.cz>.
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http://maps.google.cz/maps/place?cid=2928320382787185441&q=BRUNTÁL+sociální+služby&gl=cz&hl=cs&cd=1&cad=src:pplink,view:text&ei=Y6POS8iTE8ig_ga5ot2dCg
http://www.sagapo.cz/

Cinnost a cile:

Hlavnim cilem Sagapa je poskytovani socialnich sluzeb podle zakona ¢. 108/2006 sb.,
o socialnich sluzbach, ve znéni pozdé&jSich pifedpist, v souladu s rozhodnutim
o registraci, jakoz i1 zajiStovani fakultativnich Cinnosti s poskytovanim socidlnich
sluzeb souvisejicich. Poskytuje sluzby typu domovi pro osoby se zdravotnim

postizenim, podporu samostatného bydleni a socialng terapeutickou dilnu. !

1.4.2 Kouzelna bufinka Rymarov

Kontakty:

SVC, Okruzni 10, 795 01, Rymaiov
www.burinkarymarov.cz

tel.: 732 948 509

Cinnost a cile:

Kouzelnd bufinka je denni centrum zabavy a vzdélavani pro mentalné postizené
v Rymarove, zalozené 2.1. 2008 vramci Spolecnosti lidi pro podporu mentilné
postizenych v Ceské Republice se sidlem v Rymatove.

V Kouzelné bufince probihd muzikoterapie, ergoterapie, dramaterapie, sportovni
aktivity, opakovani latky ze zakladni Skoly a logopedie. Tyto €innosti prospivaji klientim
a podporuji jejich rodiny v odlehceni nelehké péce o své rodinné ptislusniky s handicapem.

Financovani c¢innosti centra sdruzeni je zajiStovano za pomoci meésta Rymarova,

Stfediska volného ¢asu v Rymafové a sponzori a grantu MS krajského tGradu. 2

1.4.3 Harmonie, piispévkova organizace

Kontakty:
Pod Cvilinem, Charovska 785/85, 794 01, Krnov

www.usp-harmonie.cz

11 Srov. Sagapo.cz [online]. 2010 [cit. 2010-11-19]. Organizace. Dostupné z WWW:
<www.sagapo.cz/stranka.html>.
12 Srov. Sbirka zakont ¢. 108/2006 Sb. Zakon o socidlnich sluzbach ze dne 1. biezna 2006.
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http://www.burinkarymarov.cz/
http://www.usp-harmonie.cz/

tel.: 554 625 785

Cinnosti a cile:
Harmonie je pfispévkova organizace, ktera poskytuje celorocni pobytové sluzby lidem
s mentalnim postizenim, a to pfedevSim z Moravskoslezského kraje, ve véku od 18 let,
ktefi vzhledem ke svému postizeni nemohou zit ve svém pfirozeném prostiedi a umoznuje

jim tak prozit aktivni a diistojny Zivot."

Cilem sluzeb Harmonie je poskytovani ubytovani, stravy a volno€asovych aktivit,

pfi¢emz klade diraz na individudlni pfistup k lidem s mentalnim postizenim, rozvijeni

sobé&staénosti a respekt jejich potieb a ptani. '*

Sluzby poskytuje Harmonie v zafizenich typu domovl pro osoby se zdravotnim

" o . 1 . o 15
postizenim, chranéného bydleni a socidlné terapeutickych dilen.

1.4.4 Denni stacionar Benjamin stiediska Slezské diakonie

Kontakty
Slezska diakonie - stiedisko Benjamin, SPC 54, 794 01, Krnov
www.sdk.cz/poskytovane sluzby/benjamin_denni_stacionar.html

tel.: 554 610 402

Cinnosti a cile

Benjamin je sluzba nabizena od roku 1988 v ramci stfediska Slezské diakonie, uréena
pro lidi s mentdlnim a kombinovanym postizenim od 15ti do 60ti let a pro lidi s vyssi

’ roos . . 7 1
mirou zavislosti na pomoci druhé osoby. '°

13 Srov. USP Harmonie [online]. 2007 [cit. 2011-03-02]. O Harmonii - USP Harmonie. Dostupné z WWW:
<http://www.usp-harmonie.cz/o-harmonii>.

14 Srov. USP Harmonie [online]. 2007 [cit. 2011-03-02]. O Harmonii - USP Harmonie. Dostupné z WWW:
<http://www.usp-harmonie.cz/o-harmonii>.

15 Srov. USP Harmonie [online]. 2007 [cit. 2011-03-02]. O Harmonii - USP Harmonie. Dostupné z WWW:
<http://www.usp-harmonie.cz/o-harmonii>.

16 Srov. Slezska diakonie [online]. 2007 [cit. 2011-03-02]. Slezska diakonie. Dostupné z WWW:
<http://www.sdk.cz/poskytovane_sluzby/benjamin_denni_stacionar.html>.
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Poslanim denniho stacionafe Benjamin v Krnové je podpora lidi s mentalnim
a kombinovanym postizenim pomoci vzdélavacich, terapeutickych, rehabilitacnich
a volnocasovych aktivit, jako jsou pracovni ¢innosti v textilna, keramické a koSikaiské
diln¢, vzdélavaci aktivity a indiviudlni aktivity jako bazalni stimulace, pobyt na vodnim

lizku nebo individualni komunikace. !’

Prostory stfediska Benjamin jsou bezbariérové upraveny a rozdéleny na nékolik
samostatnych komplext, které maji k dispozici veskeré socialni zazemi a dale na mistnost,

ktera je zafizena jako jednopokojovy byt. '*

1.5 Uloha socialné terapeutické dilny Polirka v regionu

Polarka vramci vySe uvedenych sluzeb pro mentdlné postizené uzivatele dopliuje
poptavku ve mésté¢ Bruntdl a nejbliz§im okoli. Stejné¢ jako piispévkova ogranizace
Kouzelna bufinka, funguje v ramci o.s. SPMP. ¥

Narozdil od ostatnich organizaci, poskytujicich sluzbu socialn¢ terapeutické dilny,
nabizi Polatka mimo ergoterapie také mnoho dalSich aktivit a terapii, obsaZzenych v dennim
rozvthu. Kromé pracovnich dilen tak mohou wuzivatelé vyuzivat muzikoterapie,

. . .y o o - “ 5 7 2
canisterapie, jogy, plavani, trivia a taneéni zabavy.*

2. Polarka — Dosavadni vyvoj a soucasny stav

Ve druhé¢ kapitole bakalatského projektu se seznamime s historii organizace Polarka,
materialnim a technickym zabezpecenim a stavajicim systémem chodu Polarky a dale
piehledem aktivit, kterych nabizi. Zavérecna podkapitola se tyka SWOT analyzy

organizace.

17 Srov. Slezska diakonie [online]. 2007 [cit. 2011-03-02]. Slezska diakonie. Dostupné z WWW:
<http://www.sdk.cz/poskytovane sluzby/benjamin _denni_stacionar.html>.

18 Srov. Slezska diakonie [online]. 2007 [cit. 2011-03-02]. Slezska diakonie. Dostupné z WWW:
<http://www.sdk.cz/poskytovane_sluzby/benjamin_denni_stacionar.html>.

19 Autorka zjistila daje dne 4.3.2011 z rozhovoru s feditelkou Polarky

20 Autorka zjistila tidaje dne 4.3.2011 z rozhovoru s feditelkou Polarky
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2.1 Historie

Polérka je socialné terapeuticka dilna, provozovana ob¢anskym sdruzenim Spolecnosti pro
podporu lidi s mentalnim postiZenim se sidlem v Bruntale — o.s. SPMP, s cilem podporovat
rodiny s mentalné postizenymi détmi. Zprosttedkovava mentalné postizenym uzivatelim
z Bruntalského regionu ve véku od 20 do 58 let denni stabilni rozvrh postaveny
na poskytovani pracovni terapie a arteterapie, muzikoterapie, jogy, dramaterapie, trivia,
plavanim a canisterapie, kery probihd od 8:00 — 15:00 hodin od pondéli do patku.

Mimo denni provoz zapojuje uzivatele do spolecenskych, kulturnich a sportovnich akci

vz ’ r . v NI v . r 21
potadanych v rdmci SPMP ¢i1 spfiznénych organizaci.

Vytvoteni terapeutické dilny Polarky ptedchazelo nckolik udalosti. Jednim
z dilezitych momentt bylo zalozeni Obc¢anského sdruzeni SPMP, které vyviji svou ¢innost
od roku 1984. ** Hlavnim divodem se stala skute¢nost, Ze po absolvovovani pomocné
¢i praktické skoly jiz neméli mentalné postizené déti clenia SPMP kde se nadale vzdélavat
nebo travit Ucelné volny Cas a nabidka socidlnich sluzeb pro mentalné postizené
na Bruntélsku byla siln¢ nedostacujici. Rodice proto zacali hledat odborné feseni, které by
mohlo byt jejich détem poskytnuto .>

Na poptavku SPMP odpovédéla kvalifikovana muzikoterapeutka, kterd soukromé
vyucuje hife na hudebni néstroje a ve své pracovni nabidce poskytuje i1 moznost
muzikoterapie pro lidi s mentalnim postizenim. Muzikoterapie se stala prvni pravidelnou
aktivitou pofadanou pro mladé lidi s mentalnim postiZzenim na Bruntalsku. Prostory pro
provadéni muzikoterapie poskytlo DDM Bruntal. **

Cas, ktery uzivatelé travili skupinovou muzikoterapii, jejich rodi¢e &ekali vyuzivali k
vyrobé drobnych dekora¢nich predmétl, které by mohly prodejem podpotit jejich ¢innost.
Uzivatelé¢ se Casto chtéli do této Cinnosti zapojit také, a pravé tehdy vznikla idea
o vytvoieni vytvarné dilny, kam by mohli pravideln¢ dochazet a pracovat. Vzhledem
k potfebam muzikoterapeutky, kterd zaCala vyucovat uzivatele také individudlné hie
na flétnu, a absenci vhodného a pro ¢asovy rozvrh pristupného zazemi, myslenka o sehnani

vlastnich prostor zesilila.

21 Srov. SPMP Bruntal a STD Polarka [online]. 2009 [cit. 2011-02-17]. SPMP Bruntal a STD Polarka - Co
je Polarka?. Dostupné z WWW: <http://www.spmpbruntal.cz/?1id=108(=>.

22 Srov. SPMP Bruntal a STD Polarka [online]. 2009 [cit. 2011-02-17]. SPMP Bruntal a STD Polarka - O
spolecnosti. Dostupné z WWW: <http://www.spmpbruntal.cz/?id=102(=>.

23 Autorka zjistila tidaje dne 11.5. 2010 od feditelky organizace Polarky.

24 Autorka zjistila idaje dne 11.5. 2010 od feditelky organizace Polarky.
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Clenové SPMP se svym navrhem na vytvofeni dilny pozadali starostu mésta Bruntal
s prosbou o pomoc a zajisténi prostor, které by mohli vyuzivat. Po nékolik mésict ale
mésto nedokdzalo zadné prostory poskytnout. Pfi kone¢ném rozhodnuti bylo stanoveno, ze
pokud si 0.s. SPMP samo najde vhodné a nevyuzité prostory, dostane je. Tak bylo objeveno
misto na Zizkové namésti v Bruntale, kde byla v roce 2004 terapeuticka dilna Polarka
zalozena a dodnes zde funguje. »°

Nazev Polarka je spojen s nejjasnéjs$i hvézdou ze souhvézdi Malého vozu. Jak sami
zakladatelé vysvétlili: ,,Tak jako nejjasnéjsi hvezda Malého vozu Polarka, ukazovala
od nepameéti namornikum na mori smér sever. Tak nase dilna Poldarka ukazuje smer v zZivoté
svym uZivateliim, mentdlné postizenym muzim a Zendm.« *°

S nastupem zakonu o socidlnich sluzbéach ¢. 108/2006 Sb. je Polarka registrovana jako
terapeuticka dilna a ma tak narok na Zzadani financi od statni sféry, méstskych
a obecnich ufadt a sponzort a realizaci projekti. >’

V roce 2007 uzavielo o.s. SPMP V ramci vefejné zakazky ¢. 288/2008 vyhlasené
Moravskoslezskym krajem, smlouvu o poskytovani socidlnich sluzeb socialné terapeutické
dilny ramci projektu "Podpora a rozvoj sluzeb socidlni prevence v Moravskoslezském
kraji".*® Doba poskytovani je stanovena na t¥i roky.*’

S postupem casu ovsem rostla 1 narokova specifika a pozadavky klientli na ¢innost.

Ze zacatku fungujici vytvarna dilna a prostor pro muzikoterapii se rozsitil o dilnu
stolafskou, pozd&jiio keramickou. Nabidka sluzeb ptesahla i odvétvi pracovnich terapit
a muzikoterapie — zavedly se hodiny jogy, hra na africké bubny, tance, spolecné vareni

a canisterapie. Vyvoj t&chto &innosti se bude i do budoucna zdokonalovat i rozsifovat. *°

2.2 Materialni technické zabezpeceni

Tako podkapitola se zabyva objekty zatizeni Polarky, informacemi o hygienickych

normach a zajisténi pozarni ochrany.

25 Autorka zjistila tidaje dne 11.5. 2010 od feditelky organizace Polarky.

26 SPMP Bruntal a STD Poldrka [online]. 2009 [cit. 2011-02-17]. SPMP Bruntal a STD Polarka - Co je
Polarka?. Dostupné z WWW: <http://www.spmpbruntal.cz/?id=108(=>.

27 Srov. Zékon ¢. 108/2006 Sb. Zdkon o socialnich sluzbach ze dne 1. biezna 2006.

28 Dostupny na: http://verejna-sprava.kr-moravskoslezsky.cz/soc _205.html.

29 Srov. SPMP Bruntal a STD Polarka [online]. 2009 [cit. 2011-02-17]. SPMP Bruntal a STD Polarka -
projekty. Dostupné z WWW: <http://www.spmpbruntal.cz/?id=111(=>.

30 Autorka zjistila tidaje dne 11.5. 2010 od feditelky organizace Polarky.
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2.2.1 Objekty zarizeni

Budova, ve které organizace Polarka sidli, nalezi méstu. Ma tfi patra a pfizemi a neni
bezbariérove upravena.

V prvnim patife vyuziva Polarka ke své Cinnosti Ctyfi mistnosti, které slouzi jako
keramicka dilna, tesatfska dilna, obchod nabizejici k prodeji vyrobky uzivatelii a toaletni
mistnost. Toto patro sdili terapeuticka dilna spolecné s dvéma kanceldfemi Bruntalskych
pravnik.

Druhé patro nalezi celé pouze Polarce. Zde ma k dispozici sal, ve kterém
se odehrava muzikoterapie, dramaterapie, canisterapie a tance, vytvarnou dilnu, kuchyi —
jidelnu, toalety a sklad. Také zde sidli kancelat Polarky.

Ve tretim patie budovy jsou soukromé byty.>!

2.2.2 Hygienické normy

Polarka splnuje hygienickou normu dodrzovanou na zakladé¢ standardu. Hygienicka stanice
schvalila jeji provozni fad i hygienické kritéria. *2

Po ukonceni Cinnosti v dilndch se vzdy uklizeji pomtcky a materidly na své misto,
umyvaji se stoly, a nafadi. VSichni uzivatelé maji na paméti, ze vSe, s ¢im pracuji, musi
nalezité ocistit a vratit tam, kam patii. Na konci tydne se v dilnach provadi velky uklid —
uzivatelé s pomoci terapeutli zodpovédnych za danou mistnost utiraji stoly, zametaji
a vysavaji, o ostatni prostory Polarky se po odchodu uzivatelli a persondlu dle potfeby
a dohody stara uklizetka. >

Zaméstnanci 1 uzivatelé chodi v prostorach v pieztivkach, které maji v predsini ulozené
ve sk¥ini, pro navitévy jsou nachystané navleky. **

Pted svacinou a obédem plati pravidlo uklizeni rozdélané¢ prace a dikladné¢ umyti
rukou. Béhem jidla stoluji uzivatelé na svém obvyklém misté u spolecného stolu, terapeuti
maji vyhrazeny stil oddéleny od uzivatel. Pfineseny obéd z domu si mohou uzivatelé

ohfat v mikrovinné troubé. Vodu na kavu nebo ¢aj si sami ¢i s pomoci vafi v rychlovarné

31 Autorka zjistila idaje prohlidkou organizace Polarky.

32 Srov. Schvaleni navrhu provozniho radu zarizeni socialnich sluZeb . Ostrava : Krajska hygienicka stanice
Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostrave, 9.7.2007. s. 4.

33 Srov. Schvdleni navrhu provozniho radu zarizeni socidlnich sluzeb . Ostrava : Krajska hygienicka stanice
Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostrave, 9.7.2007. s. 4.

34 Autorka zjistila idaje dne 11.5. 2010 od feditelky organizace Polarky.
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konvici. Pouzité nadobi si po sobé uzivatelé umyvaji sami nebo za pomoci terapeutd. >

V prostorech Polarky je zakazano koufit. *°

2.2.3 Zajisténi pozarni ochrany

Poléarka, jakozto organizace sidlici v pronajatém méstském domé, spadda pod ochranu
méstské pozarni stanice uzemniho odboru Bruntél, kterd funguje od roku 1994. V areélu
stanice se nachazi heliport a stfedisko zachranné sluzby. Pozarni stanice 1ze kontatovat

na adrese Zeyerova 15, 792 01 Bruntal, &i telefonnim &islem 950 740 011.°’

Zaméstnanci Polarky znaji umisténi pfenosnych hasicich pfistroji 1 zpiisob jejich
pouziti ptenostnych hasicich pfistroji i jejich umisténi, spole¢né s vypinacem elektrické

energie a hlavniho uzavéru vody. *®

2.3 Stavajici systém chodu organizace

Tato podkapitola pojednava o pravnim a legislativnim ukotveni socialné terapeutické dilny
Polarky, finan¢nich zdrojich, organizacni strukturou a persondlnim zajisténim a prezentaci

¢innosti Polarky.
2.3.1 Pravni a legislativni ukotveni

Polarka se opird o Zakon ze dne 14. biezna 2006 O socialnich sluzbach Sbirka: 108/2006,*
ktery obsahuje ivodni ustanoveni, podminky piispévku na péci, popisuje socialni sluzby,
inspekci poskytovani socidlnich sluzeb, ml€enlivost, financovani sociélnich sluzeb, spravni
delikty, predpoklady pro vykon povolani socialniho pracovnika, ptedpoklady pro vykon
¢innosti v socialnich sluzbach, akreditaci vzdélavacich zafizeni a akreditaci vzd€lavacich
0

o v s > , roNo v s r 4
programl a spole¢nd, pfechodnd a zavérecna ustanoveni.

SPMP Bruntal funguje vramci Zakonu 83/1990 ze dne 27.biezna, o sdruzovani

35 Autorka zjistila tidaje dne 11.5. 2010 od feditelky organizace Polarky.

36 Srov. Schvdleni navrhu provozniho radu zarizeni socidlnich sluzeb . Ostrava : Krajska hygienicka stanice
Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostrave, 9.7.2007. 4 s.

37 Srov. Hasicsky zdchranny sbor Moravskoslezského kraje [online]. 2009 [cit. 2011-03-10]. UO Bruntal.
Dostupné z WWW: <http://www.hzsmsk.cz/index.php?a=cat.28>.

38 Autorka zjistila udaje dne 4.3. 2011 od feditelky organizace Polarky.

39 Dostupny na: http://www.kr-karlovarsky.cz/NR/rdonlyres/FEFB5292-FD90-46F2-A9BD-
3074B0732AE7/0/zakonosocialnichsluzbach.pdf.

40 Srov. Zakon ¢. 108/2006 Sb. Zdkon o socidlnich sluzbach ze dne 1. bfezna 2006.
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v o 41 , . , , , . . . . . v , y e
obCand,” ktery obsahuje tivodni ustanoveni, popisuje registraci a vznik sdruzeni, zanik
sdruzeni, soudni ochranu a smlouvy o soucinnosti, spolecnd ustanoveni a ptrechodna

a zAvére¢na ustanoveni.

2.3.2 Finan¢ni zdroje

Finance na provoz Polarky a akce organizované SPMP i provoz ziskava pravidelnym
podavanim projektd a poddvanim zadosti statni sféfe, méstskym a obecnim ufadim,
nadacim a sponzoriim, na které ma jako registrovana socialni sluzba narok. Reditelka
organizace se intenzivné zabyva fundraisingem, vytrvale shdni sponzory a sleduje
predevsim portal www.neziskovky.cz. *

Hotové vyrobky uzivateld jsou nabizeny k prodeji v malém obchodé¢, ktery je soucasti
sidla organizace a prostfednictvim pravidelnych prodejnich akci, probihajicich v ramci
nejruznéjsich piilezitosti, jako jsou dny mésta ¢i vanocni nebo velikono¢i trhy. Vytézek je
pouzit k nakupu materialu do pracovnich dilen. **

V procentudlnim slozeni se da dle slov feditelky Polarky soucasné financovani vyjadrit
v téchto cislech: 70% z celkového rozpoctu je ziskano diky zakdzce probihajiciho
projektu podpory a rozvoje sluzeb, socialni prevence v Moravskoslezském kraji, ktery tak

tvoti v soucasné dobé& hlavni ptijem Polarky. Mésto poskytuje zhruba 8%, zbytek,tedy 22%

tvoii finanéni pomoc nadaci a sponzorii. **

2.3.3 Organizacni struktura a personalni zajiSténi

Vedeni Polarky tvofi feditelka organizace Ing. Marcela Kovérova a zastupkyné feditelky
Véra Mozdietiova.* Maji na starosti vedeni celkového chodu Polarky, ziskévaji finance
a pracuji s rozpoctem, domlouvaji vystoupeni uzivateli na spoleCenskych akcich a dalsi

aktivity, vymezuji pracovni povinnosti terapeutiim.

41 Dostupny na: http://zakony-online.cz/?s92&q92=all.
42 Srov. Zakon ¢. 83/1990 Sb. Zakon o sdruzovani obcanii ze dne 27. biezna 1990.
43 Autorka zjistila udaje dne 11.5. 2010 od feditelky organizace Polarky.
44 Srov. Vyroc¢ni zprava o. s. SPMP. Bruntal (CZ): Polarka, 2009.
45 Autorka zjistila udaje dne 11.5. 2010 od feditelky organizace Polarky.
46 Srov. SPMP Bruntal a STD Poldrka [online]. 2009 [cit. 2011-02-17]. SPMP Bruntal a STD Polarka -
Personalni zajisténi. Dostupné z WWW: <http://www.spmpbruntal.cz/?id=110(=>.
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V soudasné dob& pracuje v organizaci pét terapeutd,’’ z toho &ty¥i pracuji na cely
uvazek a jeden na uvazek polovicni a déle dva pracovnici vazani na pracovni dohodu
o stopadesati hodinach ro¢né. Jejich pracovni napn obnasi vedeni terapii, asistenci
uzivatelim, dozor nad c¢innostmi, dohled pfi plnéni individudlnich plant v rdmci role

kli¢ovych pracovnikli a ucast na vystoupenich uZzivatell a akcich prezentujicich Polarku.

Muzikoterapii, canisterapii a jégu zajistuii externi terapeuti. *®
b

2.3.4 Prezentace ¢innosti

Poléarka porada pravidelné jednou ro¢né v listopadu akademii, kam je pozvana vetejnost
a predevSim také vedeni mésta a vSichni sponzofi. Zde uZivatelé prostiednictvim
vystoupeni piedvad&ji své dovednosti a pokroky v jednotlivych terapiich a ¢innostech.*’
V roce 2010 ptedvedli hudebni vystup se zpivanim pisnicek a hrou na flétnu, ukdzku
muzikoterapeutickych néstrojii, skupinovou hru na africké bubny a hru na elektrické bici,
country tanec a hip - hopové tance. Po skonceni predstaveni Polarky nasledoval vystup

kapely Abba revival.”

V roce 2010 také vystoupili s country tanci a hrou na africké bubny na Dni socialnich
sluzeb mésta Bruntal a rovnéz na bruntalském festivalu Pratelstvi, kde své dovednosti
predvedli mentalné postizeni uzivatelé spfatelenych socidlnich zatizeni, déti  z détského
domova a ze specialni §koly. '

Polarka vystupuje také v ramci akci jako je Majales, Dny meésta a pii dalSich
piilezitostech. Mezi obce, kde uzivatelé Polarky pravidelné vystupuji, se fadi Bruntal,

Razova, Mezina a Vrbno pod Pradédem. Pravidelné také jezdi kazdoro¢né na akci Mosty. 52

47 Srov. SPMP Bruntal a STD Polarka [online]. 2009 [cit. 2011-02-17]. SPMP Bruntal a STD Polarka -
Personalni zajisténi. Dostupné z WWW: <http://www.spmpbruntal.cz/?id=110(=>.

48 Srov. SPMP Bruntdl a STD Poldrka [online]. 2009 [cit. 2011-02-17]. SPMP Bruntal a STD Polarka -
Personalni zajisténi. Dostupné z WWW: <http://www.spmpbruntal.cz/?id=110(=>.

49 Srov. SPMP Bruntal a STD Poldrka [online]. 2009 [cit. 2011-02-17]. SPMP Bruntal a STD Polarka - Co
je Polarka?. Dostupné z WWW: <http://www.spmpbruntal.cz/?id=108(=>.

50 Autorka zjistila daje dne 4.11. 2010 na akademii Polarky za rok 2010.

51 Srov. SPMP Bruntal a STD Polarka [online]. 2009 [cit. 2011-02-17]. SPMP Bruntal a STD Polarka - Co
je Polarka?. Dostupné z WWW: <http://www.spmpbruntal.cz/?1id=108(=>.

52 Srov. SPMP Bruntal a STD Poldrka [online]. 2009 [cit. 2011-02-17]. SPMP Bruntal a STD Polarka - Co
je Polarka?. Dostupné z WWW: <http://www.spmpbruntal.cz/?id=108(=>.
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2.5 Prehled aktivit

V této Casti se budeme zabyvat dennim fadem a samotnou nabidkou terapii a provadénych

¢innosti, které Polarka poskytuje.

2.5.1 Pravidelna zajmova ¢innost

Denni rozvrh je postaven na stabilnim rezimu, ktery se musi na zaklad¢ ptedpist
dodrzovat. Klienti si tak 1épe zvykaji na fad a adaptuji se, citi se piijemnéji a maji jistotu
ocekavani, co se bude pres dany den dit. Organizovana ¢innost zde probihd od 8:00 —

15:00 hodin. >

Uzivatel¢ rdno pfichazeji sami ¢i v doprovodu rodi¢h. Dopoledne je vénovéno
pracovnim terapiim v pfisluSnych dilnach, pfestdvce na svalinu a muzikoterapii
organizované vlastnim rozvrhem externi muzikoterapeutky. UZivatelé navstévuji

, . . . p vr v , , . 4
vytvarnou, keramickou a dievaiskou dilnu st¥idavé dle tydenniho rozpisu. >

Ve dvanact hodin mohou uZivatelé odejit domii na obéd nebo si sami ¢i za pomoci
terapeutl piipravi a snédi jidlo pfinesené z domu. Polarka nezajiSt'uje vlastni stravovani, je
tedy nutno, aby si uZivatelé zaopatfili vlastni jidlo a napoje. V jidelné je k dispozici
kuchynsky kout s kuchyiiskym nadobim, vafi¢i, mikrovinnou troubou a rychlovarnou
konvici, které jsou k dispozici uZivatelim pro ohiati ob&di & piipravu napoji. >
Po obéd¢ nasleduje vzhledem k danému dni muzkoterapie, tance, canisterapie, trivium

v . , r ’ , r v o - % 56
¢1 dramaterapie, vykondvané ve velkém séale vybaveném ta témito tcely.

V 15:00 kon¢i program Polarky a uzivatelé odchéazeji domt ¢i vyckéavaji na ptichod

rodi¢a.”’

53 Srov. SPMP Bruntal a STD Polarka [online]. 2009 [cit. 2011-02-17]. SPMP Bruntal a STD Polarka - Co
je Polarka?. Dostupné z WWW: <http://www.spmpbruntal.cz/?1id=108(=>.

54 Autorka zjistila tidaje navstévou a pozorovanim ¢asového sledu ¢innosti v Polarce.

55 Autorka zjistila tidaje navstévou a pozorovanim ¢asového sledu ¢innosti v Polarce.

56 Autorka zjistila idaje navstévou a pozorovanim ¢asového sledu ¢innosti v Polarce.

57 Autorka zjistila Gidaje navstévou a pozorovanim ¢asového sledu ¢innosti v Polarce.
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2.5.1.1 Pracovni terapie - ergoterapie

Ergoterapie je definovana Ceskou asociace egroterapeutti jako profese, ktera usiluje
prostiednictvim smysluplného zaméstnavani o zachovani schopnosti jedince a jejich
vyuzivani potfebné ke zvladani béZznych dennich, pracovnich ¢i zajmovych a rekreacnich
¢innosti u osob jakéhokoliv v€ku s riznym typem postizeni. Zaméstnavani jako pojem
predstavuje veSkeré Cinnosti vykondvané clov€kem v pribéhu zivota a vnimané jako
souéast jeho Zivotniho stylu a identity*.”®

Cilem ergoterapie, jak vysvétluje Rada evropskych ergoterapeutl, je uskutecnit
za pomoci smysluplného zaméstnavani pocit pohody a podpofit zdravi klienta.
Ergoterapeuti jsou presvédceni o tom, Ze ¢innost ¢lovéka mize ovlivnit jeho zdravi. Jako
1éCba osob s télesnym a dusevnim onemocnénim nebo disabilitou, pouziva specificky
zvolenych cinnosti s cilem umoznit osobdm maximalni dosazitelné funkéni wrovné
a nezavislosti ve viech aspektech Zivota.” Klienti pocituji z vykonavanych ¢innosti radost
z tvofeni i kone¢ného vysledku, uplatiiuji a rozvijeji sviyj talent a relaxuji. ©

Pti planovani vytvarnych cinnosti zaméfuje ergoterapeut svou pozornost na hotovy
vyrobek 1 na proces vyroby, ktery mnohdy nabyva vétsi terapeutické hodnoty. Vzhledem
k pottebam klienta jsou mu vybirdny rtizné ¢innosti. Skutecnost, ze ukoly jsou slozené
z mnoha dil¢ich dovednosti, pfispiva nejen k nutnosti zvladnout je ve vytvarném procesu,
ale také v b&zném zivot.®! B&hem vytvarné tvorby dochazi k tréninku dovednosti v b&Zné
situaci a funk&nimu procvigeni postizenych &asti téla.

Ergoterapie v Polarce je zamétena pfedevS§im na vytvarnou a femeslnou tvorbu, ¢imz
se zatazuje do kondi¢ni ergoterapie, jejiz hlavnim ukolem je odpoutani klienta od sebe
sama, udrzovani dobré duSevni kondice a navazovani pratelskych vztahii v kolektivu
v ramci zajmovych Cinnosti klienta. Mezi ¢innosti tohoto typu patii rucni prace, pleteni,
vy§ivani, prace s hlinou a papirem, spole¢enské hry a dalsi. ©

Ve vytvarné diln¢ se uzivatelé uci podle svého individualniho planu napiiklad tkani

58 Srov. JELINKOVA, Jana; KRIVOSIKOVA, Méria; SAITAROVA, Ludmila. Ergoterapie. 1. vyd. Praha :
Portal, 2009. s. 13.
59 Stov. JELINKOVA, Jana; KRIVOSIKOVA, Maria; SAITAROVA, Ludmila. 1. vyd. Ergoterapie. Praha :
Portal, 2009. s. 13.
60 Srov. KUBINKOVA, Dagmar; KRIZOVA, Alena. Ergoterapie. 1. vyd. Olomouc : Vydavatelstvi
Univerzity Palackého, 1997. s. 25.
61 Srov. JELINKOVA, Jana; KRIVOSIKOVA, Maria; SAITAROVA, Ludmila. Ergoterapie. 1. vyd. Praha :
Portal, 2009. s. 224.
62 Srov. JELINKOVA, Jana; KRIVOSIKOVA, Maria; SAITAROVA, Ludmila. Ergoterapie. 1. vyd. Praha :
Portal, 2009. s. 225.
63 Srov. KUBINKOVA, Dagmar; KRIZOVA, Alena. Ergoterapie. 1. vyd. Olomouc : Vydavatelstvi
Univerzity Palackého, 1997. s. 8.
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kobercil, pleteni papirovych kos$ikli, malovani na hedvabné Saty a kravaty, batikovani,
vyrobé koralkovych a fimo Sperkli, vyrobé mozaikovych obrazki, pouziti techniky
decoupage a jinym pracovnim ¢innostem. Cinnosti a vyrobu ovliviiuji kromé
individudlnich plant uzivateld také aktudlni zakazky na vyrobky od sponzorti a poptavky
nakupujicich, planované akce dle ro¢nich obdobi, jako jsou velikono¢ni ¢i vano¢ni trhy,
svatek sv.Valentyna a jiné, které si zadaji piileZitostnou tématiku a nabidku. *

V tesafské diln¢ se vénuji uZivatelé praci se dievem a vyrabé¢ji zaklady pro vyrobky,
které se nadale zpracovavaji ve vytvarné diln€. Jsou to napiiklad ramecky pro obrazky,
dievéné koralky, stojanky nebo krabicky na ¢aj a §perkovnice. ©

Keramicka dilna byla zaloZena v roce 2010, uzivatel¢ se tedy prozatim uci kontaktu
s hlinou a vyrobé drobnych misek nebo postavicek, na zakdzku ¢i ro¢ni tématiku tvori
mén¢ narocné projekty jako srdicka, rybicky a dalsi tvary zkotovené pomoci

vykrajovatek.®

2.5.1.2 Muzikoterapie

Muzikoterapie neboli pomoc hudbou druhému c¢lovéku se zdravotnimi nebo edukac¢nimi
problémy,”” je zalozena na planovitych a kontrolovanych terapeutickych cilech
znovuobnoveni, udrzeni a zlepSeni mentalniho a fyzického zdravi. Je to systematicka
terapeutem fizena aplikace hudby v terapeutickém prostiedi tak, aby se dosdhlo zmény
v chovéni. Hudba pomaha jedinci v rozvijeni jeho celkového potencialu a pfispiva k jeho
vétsi socialni pfizplsobivosti. Pfi formulaci 1écebnych a tréninkovych cilti se oslovuji
funkéni oblasti socialni, psychologicka, fyzicka a intelektualni. *®

U osob se specifickymi potiebami je muzikoterapie casto terapii podpilirnou,
kombinovanou s jinymi terapeutickymi a edukacnimi pfistupy. Jeji ulohou je predevsim
omezit vyvojové ztraty a optimalizovat podminky vyvoje, pfizpisobit naroky prostiedi
moznostem cloveéka s postizenim a vytvofit prostor pro nachdzeni jeho moznosti, podpofit
identitu a integraci postizeného Slovéka a poskytnuti moznosti pro vytvareni vlastnich

strategii feSeni tloh, rozhodovani a pfijimani zodpovédnosti za sebe 1 druhé za zdiraznéni

64 Autorka zjistila udaje navstévami dané dilny.

65 Autorka zjistila udaje navstévami dané dilny.

66 Autorka zjistila udaje navstévami dané dilny.

67 Srov. KANTOR, Jiti, et al. Zdklady muzikoterapie. 1. vyd. Praha 7 : Grada Publishing, a.s., 2009. s. 27.
68 Srov. ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie : Vychodiska, koncepty, principy a praxe. 1. vyd. Praha :
Portal, 2007. s. 28.
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sebeuréeni a sebeuplatnéni *

Muzikoterapii z hlediska formy miazeme rozdélit na hromadnou, skupinovou
a individudlni formu. Hromadna forma probihd béhem vystoupeni, pii kterém je piitomno
vice nez 30 klientdh a jejim ucelem neni skupinovd dynamika. Skupinova forma
muzikoterapie je urena pro maximalné 12 klientd a predpoklada terapeutovu znalost
skupinové dynamiky skupiny. Skupinové déni je pfimo vtazené do hudebniho dé¢je
a vzajemné interakce klientd se pfi skupinové hie stavaji slySitelnymi. Hrou se mohou
stanovit cile a normy. "° Skupinova muzikoterapie je uskutednitelnd pouze v uzaviené
skuping, kam klienti vstoupi ve stejném Easovém obdobi a znaji se navzajem.”’

Individudlni muzikoterapie je zalozena na samostatné praci klienta s terapeutem
a terapii zaméfenou na individudlni dynamiku jednotlivce. Kazdy klient ma vlastni Zivotni
ptib¢h, ktery zpracovavana pomoci zvukové projekce a muzikoterapeut urci indikaci
konkrétniho obsahu 1 jeji smérovani na zakladé potieb klienta.”” Terapeut
se pii individualni terapii vénuje jedinému klientovi. Tento vztah predpoklada vétsi

intimitu a je vhodna pro nesmélé, ostychavé a bazlivé klienty”

V Polarce probihda muzikoterapie skupinovou a individualni formou.

Externi muzikoterapeutka nckolikrat tydné€ klienty individualné uci hie na flétnu,
klavir, harmoniku a kytaru a v rdmci skupinovych terapii klienty seznamuje s nejriznéjSimi
technikami muzikoterapie, zpivanim a v soucasné dobé nacvikem muzikalu, se kterym
chtéji vystoupit na piisti akademii Polarky.

Déle vede pravideln¢ dvakrat tydné terapeut Polarky skupinovou hru na africké bubny

djembe a individualni vyuku hry na elektrické bici. "

69 Srov. KANTOR, Jiti, et al. Zaklady muzikoterapie. 1. vyd. Praha 7 : Grada Publishing, a.s., 2009. s. 39.
70 Srov. ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie : Vychodiska, koncepty, principy a praxe. 1. vyd. Praha
Portal, 2007. s. 40.

70 Srov. LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. 1. vyd. Rosice u Brna : Gloria, 1997. s. 70.

70 Srov. ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie : Vychodiska, koncepty, principy a praxe. 1. vyd. Praha :
Portal, 2007. s. 40.

70 Srov. LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. 1. vyd. Rosice u Brna : Gloria, 1997. s. 70.

70 Autorka zjistila tidaje dne 4.11. 2010 pozorovanim prabéhu terapie v Polarce.

70 Srov. GALAJDOVA, Lenka. Pes [ékarem lidské duse : aneb Canisterapie. 1. vyd. Praha 7 : Grada
Publishing, 1999. s. 24.

70 Srov. PETRU, Gabriela; KARASKOVA, Vlasta. Edukacni aspekty canisterapie. 1. vyd. Olomouc :
Univerzita Palackého v Olomouci, 2008. s. 10.

: Portal, 2007. s. 40.

71 Srov. LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. 1. vyd. Rosice u Brna : Gloria, 1997. s. 70.

72 Srov. ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie : Vychodiska, koncepty, principy a praxe. 1. vyd. Praha :
Portal, 2007. s. 40.

73 Srov. LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. 1. vyd. Rosice u Brna : Gloria, 1997. s. 70.

74 Autorka zjistila idaje dne 4.11. 2010 pozorovanim pribéhu terapie v Polarce.
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2.5.1.3 Canisterapie

Canisterapie je zaloZena na pozitivnim plsobeni psti na psychické a fyzické zdravi
v v s 17 5 vew v . v vroor v v s e .
Glovéka a socialni pohodu, “pfiGemz efektivnd vyuziva piedeviim jejich etologie
a fyziologie. Polohovani v canisterapii piedstavuje techniku individudlni terapie, zalozené

na pfimém fyzickém kontaktu klienta a psa, v polohovani na zadech, na boku nebo v klece.
76

Mezi uCinky canisterapie lze zaradit rozvoj hrubé a jemné motoriky a motoriky
s atributem rehabilitacni prace, pii polohovani a relaxaci, verbalni i neverbalni
komunikace, rozvoj orientace v prostoru a ¢ase, pomoc pii nacviku koncentrace a paméti,
rozvoj socialniho citéni, pozndvani a citi a pozitivni vliv na psychiku a duSevni

rovnovahu.

Canisterapie v terapeutické diln€ probihd, pokud ma Poléarka na tuto aktivitu potfebné
finance, zpravidla dvakrat mésién€ po domluve s externimi canisterapeuty. V sale Polarky
se natdhne koberec urceny pro canisterapeutické ucely a uzivatelé se v mistnosti v urcitych
casovych intervalech jednotlivé stiidaji ve skupince péti pritomnych, aby byl zachovan

poklidny pribé&h terapie. ’®

2.5.1.4 Dramaterapie

Dramaterapie, zamémé pouziti dramatickych ¢&i divadelnich postupt, ” je 1é¢ebn& —
vychovnou neboli terapeuticko — formativni disciplinou, v niz pievazuji skupinové aktivity
vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych prostfedki k dosazeni
symptomatické ulevy, ke zmirnéni disledk psychickych poruch i socialnich problémi
a k dosazeni personalné socialniho riistu a integrace osobnosti. *

Kromé samotného procesu dramaterapie je kladen duraz také na produkt, tedy

vysledny divadelni tvar inscenace a na vlastni divadelni pfedstaveni pted publikem, které

75 Srov. GALAIDOVA, Lenka. Pes lékarem lidské duse : aneb Canisterapie. 1. vyd. Praha 7 : Grada
Publishing, 1999. s. 24.

76 Srov. PETRU, Gabriela; KARASKOVA, Vlasta. Edukacni aspekty canisterapie. 1. vyd. Olomouc :
Univerzita Palackého v Olomouci, 2008. s. 10.

77 Srov. Canisterapie.cz [online]. 8.8.2009 [cit. 2011-03-01]. Lécebné ucinky canisterapie - canisterapie.cz.
Dostupné z WWW: <http://www.canisterapie.cz/cz/canisterapie-zakladni-informace/lecebne-ucinky-
canisterapie-9.htm[>

78 Autorka zjistila tidaje dne 4.11. 2010 pozorovanim chodu terapii v Polarce 2010.

79 Srov. VALENTA, Milan. Dramaterapie. 2. vyd. Praha 7 : Grada Publishing, a.s., 2007. s. 23.

80 Srov. VALENTA, Milan, et al. Rukoveét dramaterapie a teatroterapie. 1. vyd. Olomouc : Univerzita
Palackého v Olomouci, 2006. s. 7.
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prinasi pozitivni  inkluzi, socidlni rehabilitaci hercti, Gpravu a posileni aspirace,
sebehodnoceni a sebepojeti a saturovani vyssich potteb. *!

Dramaterapie se tyka velmi Siroké klientely, ale nejvice jsou zahrnuti pravé mentalné
postizeni jedinci a dale klienti s psychiatrickou diagnézou nebo mladi lidé

. ;e . ros c v ’ ;o 82
se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni a chovani. ®

Dramaterapie probihd v Polarce formou her zaméfenych na kontakt, slovni reakce

a pantomimu. Soucasti je pravidelny skupinovy krouzek, v rdmci kterého maji uzivatelé
prostor k vypravéni svych zazitki z celého tydne €i jinych postiehd.

Pfevaznou cast hodiny vyplnuje nacvik vystoupeni, které Polarka ptipravuje

na pfisti akademii ¢i jiné ptileZitosti. V souc¢asné dobé nacvicuji uzivatelé vlastni smySleny

ptib¢h o certikovi Cypiankovi, ktery nechtél v pekle pracovat a Lucifer ho za trest poslal

do svéta, aby se polepsil.

2.5.1.5 Joga

Joga, pochazejici z Indie, je pravdépodobné nejstarSim ucenim o zivoté. Jeji uceni je
stavéno na zakladu, Ze rovnovdha mezi energiemi téla, duSe a mysli je stejné dulezita
jako fyzické zdravi, pfi¢emZ neharmonie vzdy mize vyvolat nemoc.* Jako soubor
télesnych cviceni, je joga jakymsi zdsobnikem Zivotni sily a energie a ndstrojem ulevy
a lé¢eni nemoci i t&lesnych vad, podporujicich dobrou adaptaci ¢lovéka. ¥

Jogu ptichazi jednou tydné ve ¢vrtek po dobu jedné hodiny vyucovat externi lektorka.
Vyuka probihd vsale Polarky, uzivatel¢é maji kdispozici velky koberec
a podlozky na cviceni a lektorka za doprovodu relaxac¢ni hudby procvicuje s uzivateli

vhodné jogové cviky prokladané kratkymi relaxacemi.™

81 Srov. VALENTA, Milan, et al. Rukovét dramaterapie a teatroterapie. 1. vyd. Olomouc : Univerzita
Palackého v Olomouci, 2006. s. 23.

82 Srov. VALENTA, Milan, et al. Rukovét dramaterpaie a teatroterapie. 1. vyd. Olomouc : Univerzita
Palackého v Olomouci, 2006. s. 30.

83 Autorka zjistila daje pozorovanim prubéhu dané terapie.

84 Srov. KOLEKTIV AUTORU. Jéga : Pramen harmonie a Zivotni energie. 1. vyd. Praha 3: Svojtka, 2009.
s. 9.

85 Srov. KUBRYCHTOVA - BARTOVA, Helena; STUCHLIK, Robert . Jéga : Jak si vybrat tu pravou. 1.
vyd. Praha 7 : Grada Publishing, a.s., 2007. s. 20 - 21.

86 Autorka zjistila daje pozorovanim prubéhu dané terapie.
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2.5.1.6 Tance

Jednou do tydne probiha v sale Polarce volnd tanecni zabava, pii které se pousti
uzivatelim jejich oblibena hudba a maji prostor pro tanec, ktery neni nijak terapeuticky
veden.

Jednou do tydne je vyhrazen ¢as na nacvik tance, se kterym uzivatelé vystupuji
pii raznych piilezitostech. V soucasné dob¢ se nacvicuji pod vedenim terapeutky Polarky

jednoduché country tance v paru, kterych se u&astni pouze vybrani uZivatelé.’

2.5.1.7 Plavani

Uzivatelé Polarky maji moznost dvakrat do mésice za mirny poplatek navstivit
za doprovodu terapeutli bazén v Bruntdle. Tato nabidka je aktudlni, pokud ma Polarka
na doplaceni vstupného potifebné finance ziskané od sponzorl. Terapeuti maji piehled
o plaveckych schopnostech uzivateli a v bazéné¢ funguji jako pomocnici, spolecnici

a nepietrzity dozor.™

2.5.1.8 Trivium

Jednou do tydne po dobu jedné hodiny se v Polarce realizuje vyucovani zakladnim
dovednostem &t&ni, psani a poitani skupinovou a individualni formou. ¥

Ve skupinové formé je trivium zahéjeno vystupem terapeuta, ktery uzivatelim pfednese
uvod do tématu, kterym se aktudlné budou zajimat a piecte jim spolenou latku, kterou
poté rozeberou. *°

Po ukonceni skupinové formy nasladuje forma individudlni, ve které si terapeuti
skupinové rozeberou své predem a nastalo urcené klienty. S témi spolecné cvici zakladni

Skolni dovednosti, chystaji jim tkoly a kontroluji vydledky, zaméfuji se na nedostatky a ty

v , ., 91
se snazi v dlouhodobém procesu odstranit. ’

87 Autorka zjistila daje pozorovanim prub¢hu dané terapie.
88 Autorka zjistila tidaje pozorovanim pribéhu dané terapie.
89 Autorka zjistila tidaje pozorovanim prubehu dané terapie.
90 Autorka zjistila idaje pozorovanim pribéhu dané terapie.
91 Autorka zjistila iidaje pozorovanim pribéhu dané terapie.
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2.5.2 Prazdninova ¢innost

Béhem prazdnin Polarka funguje podle zab&hnutého standardu. Jedinou zménou je absence
externi pracovnice muzikoterapie. Pro letni prazdniny jsou tedy individualni lekce hry na
nastroje zruseny a skupinovou muzikoterapii s uzivateli provozuje terapeut Polarky

v ramei hry na africké bubny a zpivani pisni za doprovodu klaviru.

2.5.3 Metodika individualnich plani

Podle zakonu 108/2006 o socidlnich sluzbach se s uzivateli pracuje na zakladé¢ metodiky
individuélnich pland, ktery je tvofen na zdkladé¢ dokumentace poznatkii o sou¢asném stavu
klienta93, a to predevSim v oblastech trovné sebeobsluhy, sobéstacnosti, komunikace,
socidlnich vztahli, motoriky a védomosti, na které je Polarka jako socidlné terapeuticka

’ v r 94
dilna zamérena.

Na zaklad¢ informaci ziskanych o klientovi se planuje prib¢h poskytovani socidlni
sluzby podle jeho osobnich cil, potfeb a schopnosti, vedou se pisemné individudlni
zdznamy o priib&hu poskytovani socilni sluzby a hodnoti se celkovy pribéh. *° K této
¢innosti Polarka stanovuje pro kazdého uzivatele kli€ového pracovnika, ktery na plnéni
individualniho planu dohlizi. *°

V soucasné¢ dobé je v Polarce zaméstano pét terapeutd a stalych klientd je 24.
Na kazdého terapeuta tedy spadéd role klicového pracovnika pro Ctyfi az pét uzivateld,
kterym rozpracovavaji individualni plan. Individudlni plan nabyva platnosti uzavienim
smlouvy o poskytnuti socidlni sluzby do tiech mésict od jejiho podpisu klientem nebo jeho

zékonnym zastupcem, opatrovnikem a poskytovatelem sluzeb. *’

Sobéstacnost je podporovana posilovanim schopnosti uzivateld vybrat si praci, kterou

92 Autorka zjistila tidaje ve dnech 14.7. — 30.7.2010 pozorovanim chodd prazdninovych terapii v Polarce.
93 Srov. Standardy kvality socialnich sluzeb. Praha : Ministerstvo prace a socialnich véci, 12.4.2002. 18 s.
Dostupné z WWW: <http://www.komplan.cz/soubory/standardy popis.pdf>.

94 Autorka zjistila idaje dne 11.5. 2010 od feditelky organizace Polarky.

95 Srov. Zékon ¢. 108/2006 Sb. Zdkon o socialnich sluzbach ze dne 1. biezna 2006.

96 Srov. Standardy kvality socialnich sluzeb. Praha : Ministerstvo prace a socidlnich véci, 12.4.2002. s.18.
Dostupné z WWW: <http://www.komplan.cz/soubory/standardy popis.pdf>.

97 Autorka zjistila udaje dne 11.5. 2010 od feditelky organizace Polarky.
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chtéji, a dokazi realizovat. Jako pomtcka jim k tomu slouzi databanka ¢innosti, kterou

terapeuti sestavili za pouZiti fotek a ru¢niho sepsani postupu.

2.5.4 Organizace soutéZzi v ramci Polarky

Uzivatel¢ Polarky se pravidelné ucastni nékolika sportovnich soutézi, organizovanych
zejména SPMP s mistem plisobnosti v Bruntdle a ptfibuznymi organizacemi zabyvajicimi

se mentalné postizenymi lidmi. >

SPMP CR,o0.5.0kresni organizace v Bruntale a Polarka kazdoroéné poiadaji pravidelné

krajské zavody v bowlingu druZstev a plavecké zavody. '

2.6 SWOT analyza

Pro zhodnoceni soucasného stavu terapeutické dilny Polarky byla provedena SWOT

analyza zjistujici silné a slabé stranky organizace, jeji ptileZitosti a hrozby.

Bylo zjisténo, ze Polarka disponuje velkym pozitivem projevujicim se otevienym
a empatickym pfistupem terapeutii a vedoucich organizace, coz dokazuje predevSim pestra
Skala nabizenych Cinnosti, které reaguji na aktualni zajem uzivatelt.

Slabosti organizace je nedostatek financi spojeny s nizkym platovym ohodnocenim
terapeutl a s tim souvisejici omezeni v rozvoji a odbornosti sluzeb.

Prilezitosti pro Polarku je pravidelné vystupovani uzivatelli na vefejnosti, prodej
vyrobkil a celkova snaha o rast informovanosti obyvatel o této sluzb¢.

Nejvétsi hrozbu znamend nejistota prostor, ve kterych sidli organizace z divodu

vlastnictvi mésta a predevsim rok 2011, kdy projekt Podpora a rozvoj sluzeb socidlni

prevence v Moravskoslezském kraji kon¢i.

98 Autorka zjistila udaje dne 11.5. 2010 od feditelky organizace Polarky.

99 Autorka zjistila udaje dne 11.5. 2010 od feditelky organizace Polarky.

100 Srov. SPMP Bruntal a STD Poldrka [online]. 2009 [cit. 2011-02-17]. SPMP Bruntal a STD Polarka - O
spole¢nosti. Dostupné z WWW: <http://www.spmpbruntal.cz/?id=102( =>.
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2.6.1 Silné stranky socialné terapeutické dilny Polarka

pravidelné denni poskytovani sluzeb
jedinecnost sluzby ve méste a blizkém okoli
poskytovani sluzeb na zaklad¢ poptavky uzivatelt
pratelské prostiedi, osobni piistup
prostor pro vytvoreni piatelstvi uzivateld a socidlnich vazeb
dostate¢nd nabidka ¢innosti a aktivit
umisténi Polarky v centru mésta
poskytovani sluzeb je zdarma
podpora pii zvySovani kvalifikace zaméstnancii

finan¢ni ohodnoceni klienti za odvedené hodiny prace

2.6.2 Slabé stranky socialné terapeutické dilny Polarka

malé kapacita mist pro uzivatele
nedostatek financi pro rozvoj sluzeb
nedostate¢né finan¢ni ohodnoceni terapeutti

Polarka sidli ve druhém a tfetim patfe budovy bez vytahu — absence

bezbariérovosti

nedostate¢né mnozstvi clentt SPMP, kteti by se do sluzeb zapojili
nizkd Urovein a neodbornost dramaterapie

nedostate¢né zapojeni vSech uzivatelll do tanecni ¢innosti

2.6.3 Prilezitosti socialné terapeutické dilny Polarka

jedinecnost sluzby ve méste i1 okoli

poskytovani sluzeb dle zajmu uzivatelt
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— vystupovani uzivatelll a prodej vyrobkl na nejriiznéjsSich akcich

— kazdoro¢ni akademie zviditeliiujici uspéchy a pokroky uZzivateli

— né&kolik probé&hlych televiznich reportazi informujicich o terapiich v Polarce
— potadani spolecenskych, kulturnich a sportovnich akei pro ¢leny SPMP

— pravidelné informovani obCanii Bruntalska o Poléarce prostfednictvim

novinovych ¢lankt

2.6.4 Hrozby socialné terapeutické dilny Polarka

nejistota financi zptisobuje zavislost na sponzorech

budova Polarky patii méstu, coZz znamena do budoucna mozné odejmuti

absence nastupce po odchodu feditelky do diichodu

ukonceni projektu Podpora a rozvoj sluzeb socialni prevence v

Moravskoslezském kraji ohrozuje nasledny vyvoj organizace

— odchod zaméstnancu

3 Projekt vyuky briSnich tancu

Nyni se dostavame k samotné projektové ¢asti orientujici se na pravidelnou vyuku biiSnich
tancii pro klientky Poléarky, kterd pfispéje k obohaceni pohybovych aktivit a prozivani

pohybu a pocitti uzivatelek.

3.1 Cil projektu

Cilem projektu je vyplnéni nedostate¢né nabidky organizovanych tane¢nich aktivit,
vyplyvajici ze SWOT analyzy. Vedeni a vyuka tanci v Polarce byla vzdy vztazena jen
na né€kolik vybranych uZzivateld, ktefi Polarku reprezentovali na vystoupenich. Projekt jiz
nyni aktualné probihd od zaii 2010 do cervna 2011. Lekce orientalniho tance jsou
pfistupné vSem uzivatelkdm, které maji zajem o tuto aktivitu.

Vyuka je zaméfena na postupné ovladnuti vybranych prvkl orientalniho tance, které se
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za timto ucelem nacvicuji pravidelné kazdou lekci. Prvky jsou sestaveny tak, aby obsahly
zakladni troven orientalniho tance a ptispé€ly k lepsi fyzické kondici, sebereflexi vlastniho

téla a vy$§imu sebevédomi uzivatelek.

3.2 Teorie k BriSnimu tanci

Mew

V této Casti se seznamime s teoretickymi zaklady bfiSniho tance, jeho historii a pozitivnim

piinosem pro lidské télo a dusi.
3.2.1 Co je to briSni tanec?

Orientélni tanec, arabsky nazyvan rags sharqi nema pevna pravidla. Je zalozen na
zivelnosti, improvizaci a vyjadieni pocitil a nalad tanecnic. Pfi bfiSnim tanci se
pouziva celé télo a vysledny dojem je zalozen predevsim na kontrastu pohybujicich se
svalti a klidovych partii. '*'

Vétsina pohybti vychazi ze stiedu téla. Patet je pevnou osou, kolem které krouzi panev
a hrud’. Zakladni postoj, z n&hoz vychazeji pohyby, tane&nici spojuje se zemi. '

Celkovy efekt tane¢niho projevu je umocniovan atraktivnimi kostymy, rekvizitami,
vyraznym licenim obli¢eje 1 dalSich casti t€la a vnitinim proZivanim, které se zraci

v obliGeji tane¢nic. '
3.2.2 Stru¢na historie brisiho tance

Bfisni tanec ma pocatky ve starovéku, kde vznikl jako ritudl utiSujici bolest a proces
porodu, coZ vysvétluje, pro¢ je vétSina pohybi soustfedéna na oblast bficha a panve.

Ve svych poéatcich byl tancem uréenym pouze pro zraky Zen. '

Ve starovékém Egypté
slouzil jako ritualni sou¢ast bohosluzeb a uctivani bozstev.'”

Orientélni tanec, jak je dnes také ¢asto multikulturné oznac¢ovan, se vyvinul v harémech
v oblasti osmanské fiSe, kam spadaji pocatky biiSniho tance jako smyslného pohybu

exotickych tanec¢nic uréenych pro vetejnost a predevsim zraky muzi. S postupem casu se

101 Srov. ASENOVA, Ilona; BREZINOVA, Ivona. Tancici princezna : Tanec, recepty a liceni z orientu. 1.
vyd. Praha : Albatros, 2006. s. 10.

102 Srov. COLUCCIA, Pina; PAFFRATH, Anette ; PUTZ, Jean. Umeni brisniho tance. 1. vyd. Praha :
Rybka Publishers, 2005. s. 13.

103 Srov. ASENOVA, Ilona; BREZINOVA, Ivona. Tancici princezna : Tanec, recepty a liceni z orientu. 1.
vyd. Praha : Albatros, 2006. s. 13.

104 Srov. DALLALOVA, Tamalyn; HARRIS, Richard. Brisnim tancem ke krdse : Moderni program, p¥i
kterem vyuzijete svou fantazii. 1. vyd. Praha : Pavel Dobrovsky - BETA, 2006. s. 30.

105 Srov. COLUCCIA, Pina; PAFFRATH, Anette ; PUTZ, Jean. Umeéni brisniho tance. 1. vyd. Praha :
Rybka Publishers, 2005. s. 18.
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stal komerénim prostiedkem, kdy si Zeny, které dosahly profesiondlni urovné, vydélavaji

predstavenim a vyukou. Piivodni kofeny a kultura tance postupné upada v zapomnéni. '

3.2.3 Hodnoty bri$niho tance

Bfisni tanec kompletné procviCuje télo, mysl a duSi. Predstavuje nejen dokonaly
bezkontaktni trénink, posilujici a tvarujici svalstvo, ale také pomaha zlepsit osobni pohled
na vlastni t&lo. Zeny, jez se mu vénuji, se citi sebvédoméji a byvaji spokojené samy se
sebou. '’

Narozdil od jinych druhl cviceni bfiSni tanec zaméstnava vzdy jen urcité svalové
skupiny. Zatimco jednou ¢asti téla taneCnice pohybuje, ostatni musi udrzet v absolutnim
klidu. '*®

Bfi$ni tanec Zenam umoziuje napojit se na své vnitini vnimani a citéni, poznat vlastni
identitu a naucit se své myslenky a pocity vyjadfovat pohybem. Jak Eva Blazi¢kova
vysvétluje, tanecni a pohybova aktivita se miize stat diagnostickou metodou pro a dalsi
terapeutickou intervenci nebo prostfedkem podporujicim zdravi klienta. '* Vyzkouset si
a fyzicka pozitiva, ale také terapeutickou hodnotu. '

Smyslem cviceni tedy neni pouze to, aby se zajemkyné naucili co nejdokonalejSimu
tanci, ale docilit schopnosti procitit své pohyby a vnimat fyzické a emocni reakce jako

spojité nadoby. '

Mew 7

3.2.4 Zdravotni u¢inky briSniho tance

Profesionalni tane¢nice Dolphina ve své knize Bfi$ni tanec uvadi, ze mezi pozitivni G¢inky
bfisniho tance patii pfedevSim trénink kardiovaskularniho systému, zlepSeni ohebnosti
a tvarovani svalstva, stimulace krevniho ob¢hu, zrychleni metabolismu, budovani vnitini

sily(posileni hluboko ulozenych svalil). Souhrnné napomahd vytvareni pekné postavy,

106 Srov. DALLALOVA, Tamalyn; HARRIS, Richard. Biisnim tancem ke krdse : Moderni program, pii
kterém vyuzijete svou fantazii. 1. vyd. Praha : Pavel Dobrovsky - BETA, 2006. s. 30.

107 Srov. DOLPHINA. Brisni tanec : Ladny pohyb pro krasu zZenského téla a zdravé sebevédomi. 1. vyd.
Praha : Ikar, 2005. s. 10.

108 Srov. DOLPHINA. Brisni tanec : Ladny pohyb pro krasu zZenského téla a zdrave sebevédomi. 1. vyd.
Praha : Ikar, 2005. s. 10.

109 Srov. BLAZICKOVA, Eva. Metodika a didaktika tanecni vychovy. 2. vyd. Praha : Konzervatot Duncan
centre, 2005. s. 9.

110 Srov. COLUCCIA, Pina; PAFFRATH, Anette ; PUTZ, Jean. Umeéni brisniho tance. 1. vyd. Praha :
Rybka Publishers, 2005. s. 8.

111 Srov. COLUCCIA, Pina; PAFFRATH, Anette ; PUTZ, Jean. Umeéni brisniho tance. 1. vyd. Praha :
Rybka Publishers, 2005. s. 89.
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ptinasi pocit osvobozeni, uvolnéni, zvySuje sebevédomi a uvoliuje stres a napéti.

3.3 Materialni zabezpeceni projektu

Vyuka bude probihat vbudov€ Polarky vsidle vyhrazeném pro muzikoterapii,
dramaterapii, canisterapii a tance. Sal ma linoleovou podlahu a je mozno roztahnout si
v ném koberec, ktery je pro vyuku pouzit.

K potfebnym pomiickam patii koberec, piehrava¢, vybrand hudba k vyuce na CD'"

a Sest penizkovych $atka pro uzivatelky.

3.4 Financovani a rozpocet projektu

Hlavni lektorka je nyni v Polarce aktualné zaméstnand prostfednictvim dohody
o provedeni préace na 150 hodin ro¢né&, v rdmci které je také vyplacena za vyuku bfiSnich
tanci.

Pomocna lektorka neni finanéné¢ hodnocena, na vyuce se podili ze zajmu o budouci
studium specialni pedagogiky. Jeji ucast bude dolozena potvrzenim o vykonané praxi.

Vyuka pro uZivatelky probiha zdarma.

3.5 Organizace kurzu orientalniho tance

Vyuka biisniho tance probiha pravidelné od zafi roku 2010 do Cervna 2011, tedy deset
méict. Pro bfisni tanec je vyhrazen Cas kazdy patek po dobu 45 minut, a to od 8:45
do 9:30, kdy kromé ergotarepie neprobiha zarovenn Zadnd jina terapie a prostory v sale
Polarky jsou volné. Vyuka je vyhrazena vSem uzivatelkam Polarky, které se zavazou

pravidelnému navs§tévovani této vyuky.

3.6 Personalni podminky

Na vyuku bti$niho tance je zapotiebi dvou lektorek — hlavni a pomocné.

Hlavni lektorka ma zkuSenost s praci v Polarce jiz od zafi roku 2008. Zna osobnosti

112 Srov. DOLPHINA. Brisni tanec : Ladny pohyb pro krasu Zenského téla a zdravé sebevédomi. 1. vyd.
Praha : Ikar, 2005. s. 36.
113 Kompletni seznam pisni na CD pro vyuku bfisnich tancii je uveden v pftiloze.
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i specifika uzivatelek a ma k nim vybudovanou davéru. Urovei schopnosti biisniho tance
lektorky je na stfedni Grovni. Dva roky navstévovala kurz zacatecnic orientalniho tance
organizované¢ho prostfednictvim Akademik sport centra Univerzity Palackého. Druhym
rokem se vénuje kurzu orientalnich tanct pro mirné pokrocilé v Bruntéle, jehoz soucasti je
1 vyuka africkych tancti. Lektorka ovlad4d vSechny tanecni prvky vyucované v ramci
projektu a mé zkuSenosti jak se sestavovanim lekce bfisnich tanct, tak s vedenim skupiny.
Nyni studuje tietim rokem obor socialni pedagogika na Cyrilometod&jské fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci a od 15 let pravideln¢ pisobi jako instruktorka
a vedouci na détskych letnich taborech organizovanych stfediskem DDM Bruntal.
V Poléarce piisobi od roku 2008 jako pomocny terapeut ucastnici se vSech terapii.

Pomocna lektorka ma stfedni uroven znalosti bfiSniho tance. Navstévovala rok kurz
zacateCnic orientdlniho tance organizovaného prostfednictvim Akademik sport centra
Univerzity Palackého. Vystudovala sttedni pedagogickou Skolu v Krnové a nyni pokracuje
tfetim rokem ve studiu uéitelstvi pro prvni stupeti ZS na Univerzité Palackého v Olomouci.
jiz od 15 let pravidelné v 1ét¢ plsobi jako instruktorka a vedouci na détskych letnich

taborech organizovanych stiediskem DDM Bruntal.

3.7 Vyuka briSnich tancu

Nyni se dostdvame k samotnému popisu tanecni vyuky. Tato ¢ast bude zaméiena
na kapitolu o pfizpiisobeni tanecni vyuky mentalné postizenym lidem a souhrnny popis

tanecni hodiny, jejich ¢asti a vSech pohybovych prvki, které budou cilené¢ vyucovany.

3.7.1 Prizpuisobeni tane¢ni vyuky mentalné postiZzenym lidem

Cilem télesné vychovy u mentalné postizenych lidi je vychovavat je pokud mozno

k nejdokonalej$imu stupni t&lesné odolnosti, zdatnosti a pohybové zruénosti. '*

Osvojovani pohybové dovednosti zdka s mentalnim postizenim je zdlouhavéjsi proces

115

neZ u zdravych lidi "~ a s vzrlstajicim mentalnim defektem roste 1 jeho naro¢nost

v 116 ¢~ v v ’ 71w .y 7 1: 17 : - .. 1.7 e v
a slozitost. "~ UspéSnost v uceni u mentalné postizeni lidi je s individuélni, po ur€ité dobe

114 Srov. BAJO, I.; VASEK, S. Pedagogika mentdlne postihnutych. 1. vyd. Bratislava : Sapientia, 1994. s.
79.

115 Srov. KARASKOVA, Vlasta. Uvod do didaktiky télesné vychovy Zdkii s mentdlnim postizenim. 1. vyd.
Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005. s. 53.

116 Srov. BAJO, 1.; VASEK, S. Pedagogika mentalne postihnutych. 1. vyd. Bratislava : Sapientia, 1994. s.
79.

34



/4 14 /4 . r 1 l
nastavé faze stagnace, neboli plato. '’

Mentaln¢ postizeni lidé pii osvojovani pohybovych dovednosti vykonavaji trhané,
kiecovité a zbytecné pohyby, které¢ dlouho pretrvavaji. Pfesné¢ ovladani potfebného tkonu
vzniké teprve permanentnim opakovéanim.'®

Osvojovani pohybti pfi vyuce bfiSnich tancl je postaveno na analyticko - syntetickém
didaktickém postupu, ktery je realizovan rozlozenim pohybové dovednosti  na jednotlivé
pohybové operace a ukony s izolovanym osvojenim. Vyhodou tohoto postupu je zamezeni
fixace na chyby, nevyhodou je zdlouhavost a ¢asto nechapavost dil¢ich pohybovych
akond.'”

Vzhledem k vysSe uvedenym skute¢nostem je struktura hodiny sestavena z neménnych
a pevné stanovenych casti, opakujicich se kazdou lekci. Vyuka je tak pfizpisobena
mentalné postizenym uzivatelim, kterym pravidelny a opakovany pribéh 1épe poméaha

k osvojeni tane¢nich prvki a zabrafiuje zapominani.

3.7.2 Prubéh tanecni vyuky

Vyuka bfiSnich tancii bude probihat po domluvé s feditelkou Polarky jednou tydné
ve vyhrazeném case, do kterého nezasahuje kromé& pracovnich ¢innosti v dilndch zadna

jina terapie. Casovy pribéh vyuky je uveden v nasledné tabulce.

Tabulka ¢.2 — Casovy pribéh vyuky biisnich tanct pro terapeutickou dilnu Polarka

Rozcvicka 7 minut
Procvicovani rukou 10 minut
Procvicovani dynamickych prvki 5 minut
Nécvik choreografie 15 minut
Africky tanec 5 minut
zacvicka 3 minuty

117 Srov. KARASKOVA, Vlasta. Uvod do didaktiky télesné vychovy Zdkii s mentdlnim postizenim. 1. vyd.
Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005. s. 53.

118 Srov. BAJO, 1.; VASEK, S. Pedagogika mentdlne postihnutych. 1. vyd. Bratislava : Sapientia, 1994. s.
81.

119 Srov. KARASKOVA, Vlasta. Uvod do didaktiky télesné vychovy Zdkii s mentdlnim postizenim. 1. vyd.
Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2005. s. 62.
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3.7.2.1 Rozevicka

Rozcvicka mé pozitivni vliv pfedev§im na zvySeni teploty téla a prokrveni v aktivnich
svalech, zvySeni srde¢ni frekvence, ktera pfipravuje télo na zaté€z, zvySeni rychlosti
uvolnovani energie a kysliku v organismu, zrychleni vedeni vzruchu nervi, které podporuji
pohyblivost organismu, pokles svalového napéti, zvySeni psychické odolnosti a schopnosti
prodlouZeni vazivové tkang. '

Vrozevicce plati nckolik dilezitych zdsad. Mezi nejpodstatnéjsi patii nemuset
zvladnout kazdou polohu dokonale a nesnazit se za kazdou cenu o dlouhou vydrz, ale spiSe
cvik nékolikrat zopakovat. Pokud je cviceni provadéno na ob¢ strany, je dilezité¢ se mu
vénovat se stejnou frekvenci napravo i nalevo, v rozumné mife pouzivat oporu a predevsim
provadét pouze polohy, které odpovidaji zdravotnimu stavu cvigiciho. '*!

Pro rozcvi€ku je vyhrazeno sedm minut z celkového ¢asu lekce biisnich tanci.

V nasledujicich podkapitolach jsou uvedeny zakladni pozice a pohybové cviky, které

jsou soucasti rozcvicky. VSechny cvicebni prvky jsou natoceny na DVD, které je soucasti

pfiloh.

Z:iakladni pozice pri rozcvicce

Rozcvicka pro bfisni tance se uskuteciuje predevsim ve zpfimeném postoji nebo v sedé,

proto vychézime ze dvou zakladnich postojt, které se uplatiuji také pfi cviceni jogy.

Stoj v poloze hory

Vnitini hrany pat a palce se dotykaji. Protdhneme na podlaze prsty a cela chodidla,
ale klenbu zachovame. Véahu téla rovnhomérné rozlozime. Stojime zpfima, napiname nohy
a zada vzhlru. Nohy jsou rovné, kolena sméiuji doptedu. Paty tla¢ime do podlahy. Oblast
kolem pupku a hrudni ko§ protdhneme nahoru. Ramena a paze jsou uvolnéné. Krk je
protazen do délky, divame se dopiedu, oblicej je uvolnény. Za pravidelného dychani

v 17 s 2122
se soustfedime se na pozici.

120 Srov. ALTER, Michael J. Strecink : 113 protahovacich cvikii pro 41 sportii. 1. vyd. Grada publishing :
Praha 7, 1999. s. 30.

121 Srov. BELLOVA, Rosamund. Zdklady jégy pro zdravi a krdsu. 1. vyd. Praha : Ikar, 2001. s. 104.

122 Srov. BELLOVA, Rosamund. Zdklady jogy pro zdravi a krdsu. 1. vyd. Praha : Ikar, 2001. s. 12-13.
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Ty¢

Poloha ty¢e vychazi ze sedu na zemi. Nohy jsou napnuty a srovnany dopiedu, chodidla
se dotykaji. Spi¢ky sméfuji bez propinani vzhiru, svaly na horni strané stehen se zpevni.
Patet by méla byt narovnand, ramena zatlaend dozadu a hrudnik rozevieny. Spodni Cast

zad i pas se vytahuje. '**

Piehled pohybovych cviku pfi rozevicce

Pohybové cviky pro rozcviceni vychazeji ze stre¢inku nebo jogy a odpovidaji svou Grovni

schopnostem a pohybovym moznostem uzivatelek.

Protahovani pazi

Zaujmeme stoj rozkrocny, o néco S§ir$i nez ramena, s uvolnénymi a lehce pokréenymi
koleny, prsty u nohou sméfuji rovné doptedu. Stiidavé se zveda leva a prava paze rovné
nahoru a jejich protazeni vychazi z ramene. '**

Tento cvik je vhodné pfipodobnit k trhani jablicek, uzivatelky tak 1épe dokazi pochopit,

ze musi vytahnout ruku, ktera ,.trhé jablko®, co nejvyse.

Uvolnéni hlavy

V pozici hory uklanime hlavu postupné z jedné strany na druhou, poté dokola na ob¢
strany a na konec pfitla¢ime hlavu dlani k rameni stfidavé na ob¢ strany. Pohyby musi byt

y . Cites 125
vzdy lehké a nenasilné.

Balanc na jedné noze

V zékladni pozici hory ohneme koleno a zdvihneme ho smérem k hrudniku za neménné

pozice stojné nohy. Poté pokréenou nohu unozime, chvili v pozici setrvame a nakonec

123 Srov. BELLOVA, Rosamund. Zdiklady jogy pro zdravi a krdsu. 1. vyd. Praha : Ikar, 2001. s. 36.

124 Srov. COLUCCIA, Pina; PAFFRATH, Anette ; PUTZ, Jean. Uméni brisniho tance. 1. vyd. Praha : Rybka
Publishers, 2005. s. 100.

125 Srov. JIRI, Lukas. Sport - Trénink [online]. 2010 [cit. 2011-02-19]. Dostupné z WWW:
<http://www.sportuj.com/view.php?nazevclanku=cviky-na-krcni-pater&cisloclanku=2010030018>.
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zanozime.'?® Cely proces opakujeme i s druhou nohou.

Kocka

V kleku na ctyfech natdhneme ruce s prsty sméfujicimi vpted a pieneseme rovnovahu
rovnomérné na kolena a dlané. Nohy pfesuneme na vzdalenost bokt a ruce na vzdalenost
ramen. Pfitdhneme bradu na prsa a s vydechem hluboko vtdhneme bficho, zaroven

s vyhrbenim a zakulacenim zad. %’

Motylek

Spojime si chodidla nohou rukama, pokré¢ime je v kolenou, pfitdhneme paty co nejbliz
k t€lu, vytdhneme zada a spustime kolena k zemi. Neni diilezité dotknout se koleny

podlozky, ale udrzet nohy v jedné roving. '**

Piedklon k jedné noze

V poloze tyce pokrc¢ime levé koleno a poloZime nart vedle levého stehna, stfedni ¢asti
rovné na podlahu. Snazime se dotykat zem¢ i maliCkem. Prava noha ziistava napnuta
a kolena nechavame u sebe. Trup je vytaZzeny vzhiru, boky jsou v jedné
rovin€.S vydechem se ptfedklonime a uchopime napnutou nohu za prsty. Hlava je
vzpiimend, hrudnik vytazeny. Setrvame na chvili v pozici a s dal$im vydechem se jesté vic

vytdhneme, ptedklonime a hlavu opfeme o holeq. '*

Klesté

Posadime se do polohy tyce a s vydechem se predklonime a pokusime se chytit prsty
$picky nohou. Je dileZité nechat kolena propnuta.'*® Neni potieba se za kazdou cenu snazit
dotknout Spicek, ale spiSe se snazit poctivé a v rdmci svych moznosti o co nejspravnéjsi

provedeni.

126 Srov. BELLOVA, Rosamund. Zdiklady jogy pro zdravi a krdsu. 1. vyd. Praha : Ikar, 2001. s. 14-15.
127 Srov. KOLEKTIV AUTORU. Jéga : Pramen harmonie a Zivotni energie. 1. vyd. Praha 3 : Svojtka,
2009. s. 65.

128 Srow. BELLOVA, Rosamund. Zdklady jogy pro zdravi a krasu. 1. vyd. Praha : Ikar, 2001. s. 41.
129 Srov. BELLOVA, Rosamund. Zdklady jogy pro zdravi a krdsu. 1. vyd. Praha : Ikar, 2001. s. 44-45.
130 Srov. BELLOVA, Rosamund. Zdklady jogy pro zdravi a krdsu. 1. vyd. Praha : Ikar, 2001. s. 50-51.

38



Bubliny

V poloze klesté se opfeme za zady o ruce a procvic¢ime Spicky nohou. Nejprve pomalymi
krouzky a poté je stfidavé do rytmu hudby krc¢ime a natahujeme. Na zavér stiidave
rozkmitame kolena, nejprve do rytmu hudby a pomalu, poté, jak nejrychleji dovedeme. !
Tato cviCeni je vhodné pfirovnat k ,bublinkam ve vodé“, protoze pohyby nohou,
zejména kmitani kolen se daji pfirovnat k situaci, kdy se ve vané snazime o napénéni vody

a uzivatelky si tak 1épe dokazi uvédomit, jak pohyb vypada.

Zavér — Cap

Ve diepu opifeme dlané¢ o podlahu pied chodidla. S nadechem napneme paze i nohy,
pritahneme hlavu k hrudi a protdhneme zada. Klidn¢ v pozici chvili setrvame a poté
prohneme zada a pomalu se narovname. '**

Tento cvik vychazi z jogového cviku Capa, ktery je poupraven vzhledem k moznostem

uzivatelek.

Zakladni postoj

Bfisni tanec vychazi ze zakladniho postoje, ktery je velmi dulezity pro GspéSné osvojeni
taneCnich prvka a spravné provadeéni, diky kterému piedejdeme urazim a nezadoucim

bolestem té&la. '**

Pravidla pro zakladni postoj

Pti zakladnim postoji tanecnice stoji na celych chodidlech, které jsou rozkrocené na Sitku
bokil a nepatrné pokréené. Vaha téla je rovnom&rmé rozlozena."** Sije a hlava je uvoln&na,
paze volné visi a lopatky jsou mirné sklonény k zemi. Hrudnik je vypnuty. Panev je
uvolnénd a vtdhnutd dopfedu tak, aby zlistala zdda rovna. Dech tanecnice je pomaly

a pravidelny. '*°

131 Autorka se seznamila s cvikem na lekci orientalnich tancu v Akademic centru Olomouc.

132 Srov. BELLOVA, Rosamund. Zdiklady jogy pro zdravi a krdsu. 1. vyd. Praha : Ikar, 2001. s. 41.

133 Autorka se seznamila s cvikem na lekci orientalnich tancu v Akademic centru Olomouc.

134 Srov. DOLPHINA. Brisni tanec : Ladny pohyb pro krdsu zenského téla a zdravé sebevedomi. 1. vyd.
Praha : Ikar, 2005. s. 14.

135 Srov. COLUCCIA, Pina; PAFFRATH, Anette ; PUTZ, Jean. Uméni brisniho tance. 1. vyd. Praha : Rybka
Publishers, 2005. s. 91.
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3.7.2.3 Procvi¢ovani rukou

Docilit ladnych a spravnych pohybli ruko uzivanych v orientdlnim tanci je piekvapivé
t&zké,® proto se tato ¢ast hodiny uskuteéiiuje v kruhu, aby byly vytvofeny co nejlepsi
podminky pro sledovani a spravné provedeni pohybu. Lektorky se zapoji mezi uzivatelky
tak, aby mohly vSem ve skupiné pomoci ve spravnosti pohybu.

Tanec¢ni prvek cvic¢ime po Castech a s kazdou rukou zvlasté, poté zkusime tanecni prvek
cely. Po procviceni si prvky zkousime za chtize v kruhu.

Casti hodiny vyhrazené pro cvieni rukou je vénovano pfiblizné deset minut.

Vsechny tane¢ni prvky této Casti hodiny jsou natoceny na DVD, které¢ je soucasti

ptiloh.

Pinzetky

Pti pinzetce jsou vSechny prsty mirné roztazeny, natazeny palec a prostfednicek tvoii lehce

v r oo 1
pooteviené niizKy. 37

S pinzetkami se daji vymyslet nejriznéjsi pohybové tanecni variace, zalezi jen
na fantazii taneCnic. Protoze se drzeni napadné podobd uchopovani drobnych predméti,
pfedstavujeme tak uzivatelkdm drzeni ndusnic, a ndhrdelniku, které si jemné a pomalu za

pouziti pinzetek pripindme na usi a kolem krku.

Hadi paze

Tento pohyb se vyznacuje plynulou eleganci a vytvaii vinéni po stranach téla prechazejici
z jedné paze do druhé. '**

Zvedneme pravou pazi nad hlavu a dlain otocime k t€lu. Jakmile se ruka dostane
pohybem nad hlavu, dlain vedend zapé&stim se oto¢i nahoru a poté se paze vraci pomalu
dolt k boku, kde se dlafi znovu oto&i k t&lu. ">’

Pohyb rukou sméfujici nahoru lze pfirovnat k ospalé ruce (dlain smétuje k télu),

136 Srov. COLUCCIA, Pina; PAFFRATH, Anette ; PUTZ, Jean. Uméni brisniho tance. 1. vyd. Praha : Rybka
Publishers, 2005. s. 134.

137 Srov. COLUCCIA, Pina; PAFFRATH, Anette ; PUTZ, Jean. Uméni brisniho tance. 1. vyd. Praha : Rybka
Publishers, 2005. s. 137.

138 Srov. DOLPHINA. Bfisni tanec : Ladny pohyb pro krasu zenského téla a zdravé sebevédomi. 1. vyd.
Praha : Ikar, 2005. s. 36.

139 Srov. COLUCCIA, Pina; PAFFRATH, Anette ; PUTZ, Jean. Uméni brisniho tance. 1. vyd. Praha : Rybka
Publishers, 2005. s. 143.
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pii pohybu dold se dlan obraci od téla a jeji klesani vypada jako dlouhé pohlazeni —
predstavujeme si tedy, Ze hladime kamaradku, ktera stoji vedle nas.
Je doporucovano, aby se hadi paze zpocatku trénovala pouze s jednou paZzi

140 v 7
Konecné

a az pozdéji po nalezitém procviceni byla pfipojena soubézné paze druha.
provedeni hadich pazi spociva v protilehlém pohybu, kdy jedna paze smétuje vzhiru nad
hlavu, kde se pieklopi levé zapésti Spicky prstl ukazujicimi nahoru, zatimco leva paze je

L x o , T M v, 141
sklapéna dolt a poté se jejich smer vyméni.

Mofiska panna

V zékladnim postoji sklonime paze ptred télo a dlané obratime k podlaze. Pohybem
vedenym zapéstim pomalu zvedneme pravou pazi pted télo do vySe hrudniku. Dlan poté
obratime do svislé polohy a celou pazi nechame plynule klesnout doli k boku, zatimco
pomalu zvedneme vzhlru druhou pazi a pokracujeme ve stejném sletu pohybt s opacnou
pazi. Ruce i prsty jsou uvolnéné. Pohyb vychazi z plynulosti a rytmizace. '*

Tento cvik praktikujeme také nejprve s kazdou rukou zvlasté. Spole¢né natdhneme ruku
pied sebe do urovné oci, poté ji pritdhneme k obliceji a spustime dolit podél téla — vznika

nam tak pohybem velky jemné opsany kruh.

Pozdrav bohyné

V zékladnim postoji sepneme pied hrudnikem ruce do pozice modlitby. S nadechem
zvedame pomalu paze vzhiiru nad hlavu, dlané rukou se stale dotykaji v modlitbé. Paty
pomalu nepatrné¢ odtahneme od podlahy a vyrovname pozici. S vydechem uvolnime
spojené dlang, protdhneme paze do stran a jemné pokréime kolena. Zada jsou po celou

. . . 14
dobu rovna a panev podsazena. '**

140 Srov. DOLPHINA. Bfisni tanec : Ladny pohyb pro krasu Zenského téla a zdravé sebevédomi. 1. vyd.
Praha : Ikar, 2005. s. 36.
141 Srov. COLUCCIA, Pina; PAFFRATH, Anette ; PUTZ, Jean. Uméni brisniho tance. 1. vyd. Praha : Rybka
Publishers, 2005. s. 143.
142 Srov. DOLPHINA. Bfisni tanec : Ladny pohyb pro krasu zenského téla a zdravé sebevédomi. 1. vyd.
Praha : Ikar, 2005. s. 72-73.
143 Srov. DOLPHINA. Bfisni tanec : Ladny pohyb pro krasu Zenského téla a zdravé sebevédomi. 1. vyd.
Praha : Ikar, 2005. s. 20-21.

41



3.7.2.4 Procvicovani dynamickych prvku tance - pohyby panve

V této ¢asti hodiny dostanou uzivatelky penizkové Satky, které si samy nebo s pomoci
zavazou. VSechny prvky se nejprve zopakuji bez hudby, za instrukci a ukazky lektorek.
Uzivatelky si poté samy mohou kazda zvlasté prvek pro jistotou zkusit a poslechout si, jak
jejich penizky zni. Poté si v ramci jedné hudebni skladby s vyraznym bubnovym rytmem
zkusi vSichni dohromady tane¢ni prvky a pokusi se docilit rytmickych pohybt sladénych
s hudbou.

Cast hodiny vénovana dynamickym prvkiim bude dlouha 5 minut z diivodu celkové
obtizkosti a naroc¢nosti prvkii. VSechny tanecni prvky této Casti hodiny jsou natoCeny

na DVD, které je souc¢asti ptiloh.

Pop

V zakladnim postoji pieneseme vahu téla na pravou nohu a prudce vyhodime pravy bok
do strany za soucasné¢ho pokrceni levého kolena. Poté preneseme vahu téla na levou nohu
a prudce vyhodime bokem doleva, pokr&ime pravé koleno. '**

Pti popu je dulezité uzivatelkam opakované pfipominat, Ze pohyb vychazi z pokrceni
kolen. Tato dovednost vychazi z rozcvickového cviku bublin. Lektorka musi uzivatelkdm
nazorn¢ ukazat, jak pohyb provést — je vhodné mit ptiléhavé kalhoty nebo si ubor na chvili

vyhrnout ke koleniim, aby bylo vSe dobte ndzorné predveden a pochopeno.

Shimmy

Shimmy se v orientdlnim tanci fadi mezi pokro¢ilé pohyby. '* P¥i provadéni shimmi
se zacind pomalymi popy, béhem kterych se postupné zvySuje rychlost. Pfi zrychleni
pohybu, se pfi pohybovani bokii je nutno nohy v kolenou méné pokréit. **°

Tento cvik je vhodné vzhledem k jeho naro¢nosti neprovadét p¥ilis dlouho.'*” Vhodné

144 Srov. DOLPHINA. Bfis$ni tanec : Ladny pohyb pro krésu Zenského téla a zdravé sebevédomi. 1. vyd.
Praha : Ikar, 2005. s. 42.
145 Srov. COLUCCIA, Pina; PAFFRATH, Anette ; PUTZ, Jean. Umeéni brisniho tance. 1. vyd. Praha :
Rybka Publishers, 2005. s.44.
146 Srov. DOLPHINA. Brisni tanec : Ladny pohyb pro krasu zZenského téla a zdrave sebevédomi. 1. vyd.
Praha : Ikar, 2005. s. 43.
147 Srov. DOLPHINA. Brisni tanec : Ladny pohyb pro krasu zZenského téla a zdrave sebevédomi. 1. vyd.
Praha : Ikar, 2005. s. 42.
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je pouziti hudby, ve které je vyrazny rytmus bubnt. '*® Uzivatelky se také 1épe soustiedi,

pokud si mohou pohyb zkusit samy a slySet tak zvuk svého penizkového Satku.

Twist

V zékladnim postoji, zatimco hrudnik zafixujeme v klidovém postoji, stdhneme bfiSni
svaly, uvolnime kolena a pfetoime pravy bok smérem vpied a zdroven zato¢ime levy
vzad. Poté preto¢ime levy bok vpred a souCasné pravy opacné vzad. Boky by se mély
nachazet ve stejné vysce a nohy stat na celé plose chodidel. Twist zkousime nejprve s
jednim bokem vpied a poté pridime druhy. '*’ Snazime se docilit rytmického pohybu za
pravidelného dychani, ktery postupné s nabitou jistotou zrychlujeme.'°

Pii twistu je Gasta tendence pretacet i ramena. "' Nejlepsim zptisobem jak piedejit této
chybé je uzivatelkam individualné a Setrné¢ ukazat, jak provadét pohyb na jejich vlastnim

téle pomoci fyzického kontaktu, kdy jejich boky nasmérujeme ke spravnému pohybu.

3.7.2.5 Nacvik tanecni sestavy

Aby bylo mozno prezentovat vysledek vyuky biiSnich tancli na vetejnosti a pravidelnych
akcich, které Polarka navs$tévuje, je do vyukové hodiny zafazena také Cast zamétena
na nacvik tanecni sestavy. Mimo ziskani dovednosti a vlastni reflexe pohybu, si tak navic
uzivatelky navic osvoji jednoduchou tanecni choreografie, sestavenou z procvi¢ovanych
cvikd.

Nécvikoveé ¢asti hodiny bude vénovano 15 minut. Na choreografii bude pouZzita pisent

Tempration od interpreta Arashe z alba Arash. '

148 Srov. COLUCCIA, Pina; PAFFRATH, Anette ; PUTZ, Jean. Umeni brisniho tance. 1. vyd. Praha :
Rybka Publishers, 2005. s.149.

149 Srov. DOLPHINA. Brisni tanec : Ladny pohyb pro krasu Zenského téla a zdravé sebevédomi. 1.
vyd.Praha : Ikar, 2005. s. 78.

150 Srov. COLUCCIA, Pina; PAFFRATH, Anette ; PUTZ, Jean. Umeéni brisniho tance. 1. vyd. Praha :
Rybka Publishers, 2005. s.117.

151 Srov. DOLPHINA. Brisni tanec : Ladny pohyb pro krasu zZenského téla a zdrave sebevédomi. 1. vyd.
Praha : Ikar, 2005. s. 78.

152 Dostupné na: http://www.youtube.com/watch?v=qcw5BpYIqp4.
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Nacvik choreografie

Na tvod choreografické c¢asti hodiny si spole¢né s uzivatelkami pfipomeneme piibeh,
ktery je v sestavé symbolicky obsaZzen. Spolecne si pak vSichni za pokynl a nézornych
ukazek terapeutek zopakujeme prvky vyskytujici se v tane¢ni choreografii.

Tanecni sestavu si zkusime bez hudby v celku a poté ji procvi¢ime dvakrat na hudbu.
Poprvé budeme tancit za pomocnych instrukci terapeutek, které nahlas upozorni
na nasledujci prvky, podruhé bez upozornovani — uzivatelky tak aktivné udrzi pozornost

a lépe si vtisknou tanec do paméti.

Pi#ibéh vztahujici se k choreografii

Rybar u vody si nabird do misticek z dlani vodu, kterou se umyva. Kdyz si oplachne
obliCej, spatfi na jezete krdsnou tanecnici, do které se zamiluje. Kraska ocCaruje rybate

svym tancem jako kouzelna kobra. Rybaf si pomysli: ,,O mij BoZe, ta je tak krasna!“

Stru¢ny popis choreografie

V choreografii se prevazné vyskytuji prvky, které jsou cilem nacvikli hodin bfi$nich tanct,
a to popy, hadi paze, shimmy a twist. Tanec dopliiuje symbolické omyvani obliceje, béhem
kterého si ruce zvlast’ sepneme do misticek, kterymi nabirame pted télem vodu a omyvame
si obliej a dale jednoduché kroky s pfisunem do stran, za pouziti symbolického sepéti
rukou do kobry, ktera udava smér krok.

Tanecni choreografie je pfilozena na DVD s nahravkami vSech tane¢nich prvki

vyskytujicich se ve vyuce biisnich tancii pro terapeutickou dilnu Polarku.

3.7.2.6 Africky tanec

Africky tanec je inspirovan chovanim zvifat, projevy pfirody a nejbliz§iho okoli a je
zalozen na zékladnich pohybech a déale pfevazn€ na schopnosti improvizace, kazdy
tanecnik je tak individudlni ve svém projevu a proziva radost a zazitek z pohybu

a volnosti. Pfi africkém tanci dochazi k duSevnimu spojeni vSech zucastnénych
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za pomoci pohybu a figur vychazejich ze samotného nitra tane¢nika a jsou plnym spojenim

t&la s rytmem bubnd. '

Tanecni prvky afrického tance jsou inspirovany kazdodenni lidskou praci, ¢innostmi

“v s . L v wr Iy 154
bézného zivota a pozorovanim svéta kolem, tedy prirodou, pohyby zvifat a elementy.

Kratka ¢ast hodiny vyhrazena africkému tanci je vedena nedirektivnim zpisobem
s moznosti 1mprovizace uzivatelek. Lektorky na vybranou pisen Waka waka
od Shakiry'> piedvadgji zékladni tane¢ni variace a nechavaji volny prichod tane¢nimu
vyjadfeni uzivatelek. Smyslem je uvolnéni, posileni osobnosti a individuality, radost

z volnosti.
Ukéazka z afrického tance je pfilozena na DVD s nahranymi prvky a ¢astmi hodin
vyuky biisnich tanct v terapeutické diln¢ Polarka.

Této Casti hodiny bude vyhrazen kratky ¢asovy interval péti minut, zhruba odpovidajici

vybrané hudebni skladbé Waka Waka.

3.7.2.6 Zacvicka

Zacvicka jako zavéreCna cast hodiny Cast slouzi k nenasilnému zakonceni celé lekce

a utlumeni fyziologickych uginka. '*°

., o , .. . Y L v . v s 1
Mezi zécvitkové prvky pouzijeme cviky z rozevitkové &asti, a to — uvolnéni hlavy,"’
oy vro 1 . 7 1 vr o1
protahovani pazi, "°* balanc na jedné noze'’ a ¢ap.'®
Zacvicka jako nejkratsi a zakoncujici ¢ast vyuky bude trvat 2 minuty, béhem kterych se

uzivatelky uvolni a odevzdaji lektorkam zaptijcené penizkové satky.

153 Srov. Tance.cz [online]. 20. 7. 2004 [cit. 2011-03-02]. Africké tance. Dostupné z WWW:
<http://www.tance.cz/clanek.php?num=52>

154 Srov. VONDRICH, Stépan. Kurzy afrického tance [online]. 2005 [cit. 2011-03-17]. Kurzy afrického
tance. Dostupné z WWW: <http://afrotanec.handshake.cz/index.php>.

155 Dostupné na: http://www.youtube.com/watch?v=pRpeEdMmmQO0.

156 Srov. VILIMOVA, Vlasta. Didaktika télesné vychovy. 2. preprac. vyd. Brno : Paido, 2002. s. 80.

157 Srov. JIRI, Lukas. Sport - Trénink [online]. 2010 [cit. 2011-02-19]. ]. Cviky na kréni patef . Dostupné z
WWW: <http://www.sportuj.com/view.php?nazevclanku=cviky-na-krcni-pater&cisloclanku=2010030018>.
158 Srov. COLUCCIA, Pina; PAFFRATH, Anette ; PUTZ, Jean. Umeéni brisniho tance. 1. vyd. Praha :
Rybka Publishers, 2005. s. 100.

159 Srov. BELLOVA, Rosamund. Zdiklady jégy pro zdravi a krdsu. 1. vyd. Praha : Ikar, 2001. s. 14-15.
160 Srov. BELLOVA, Rosamund. Zdiklady jégy pro zdravi a krdsu. 1. vyd. Praha : Ikar, 2001. s. 41.
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3.8 Shrnuti

Navrh na vytvofeni kurzu vyuky bfiSnich tanct v terapeutické diln¢ Polarka vznikl
zreakce na SWOT analyzu organizace Polarka za G¢elem obohaceni nabidky tanecnich
¢innosti pro uzivatele. Zaméfeni se na tanecni oblast vychazi z poznatku o lidech
s mentalnim postizenim - tanec maji velmi radi. V Polarce krom¢ nedirektivni tane¢ni
zdbavy poradané jednou tydné a prilezitostného nacviku tanecni choreografie
na vystoupeni, které¢ho se ov§em ucastni pouze vybrani uZivatelé, prozatim dal$i nabidka
tanecni vyuky chybi.

Kurz bfisnich tanct je sestaven pro uzivatelky, které jej mohou pravidelné kazdy tyden
navstévovat. Mentalné postizené zeny a divky, stejn¢ jako ostatni, potfebuji pracovat
na svém sebevédomi, ocenit své prednosti a mit rady jak své télo tak svou osobnost.
Jelikoz Casto trpi télesnymi nedostatky, jako jsou kiiva zdda, nadvaha a kiecovité,
neuvolnéné pohyby, potfebuji ¢innost, ktera jim pomtiZze zapracovat na jejich odstranéni.
Jako idedlni feSeni se tedy jevi bfiSni tanec, mezi jehoZ pfednosti patii pozitivni pfinos
pohybu vedouciho ke zdravi, spravnému drZeni téla, zpevnéni svall, zjemnéni motoriky

a po psychické strance ke zdravému sebevédomi a radosti z pohybu.
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Z.avér projektu

Projekt se zabyva navrhem na vznik vyuky bfiSnich tanct pro terapeutickou dilnu Polarka
a je rozdé€len do tii Casti.

V prvni Casti bakalaiského projektu je stru¢né predstavena socidlné terapeuticka dilna
Poléarka, Spolecnost pro podporu lidi s mentalnim postizenim, SPMP se sidlem v Bruntéle
a dale nabidka dalSich sluzeb pro mentalné¢ postizené lidi v Bruntdle a jeho okoli,
mezi které patii prispévkova organizace Sagapo, Kouzelnd butinka Rymarov, prispévkova
organizace Harmonie a denni stacionaf Benjamin. V zavéru kapitoly je terapeutickd dilna
Poléarka porovnavana v ramci ostatnich ogranizaci.

Druhé cast bakalarského projektu je zaméfena na podrobny popis terapeutické dilny
Polarka. V prvni podkapitole popisuje historii vzniku a vyvoje organizace. Druha
podkapitola se vénuje materidlnimu a technickéu zabezpeCeni, které se tyka objektl
zafizeni, hygienickych norem a zajisténi pozarni ochrany. Tteti podkapitola je zaméfena na
stavajici systém chodu organizace popisujici pravni a legislavitni ukotveni organizace,
finan¢ni zdroje Polarky, jeji prezentaci jako organizace a prezentaci ¢innosti, organizacni
strukturu a persondlni zajiSténi. Patd podkapitola popisuje piehled aktivit nabizenych
terapeutickou dilnou Poldrka. Rozebira pravidelné zajmové cinnosti, mezi které patii
ergoterapie, muzikoterapie, canisterapie, tance, plavani a trivium. V zavére¢né kapitole,
druhé ¢asti bakalaiského projektu, je vlozena SWOT analyza popisujici soucasny stav
Polarky, jeji vyhody, nevyhody, hrozby a ptilezitosti.

Tteti Cast bakalatského projektu je zaméfena na samotny projekt vyuky bfisnich tanci.
Prvni podkapitola vysvétluje cil vyuky bfisnich tanct. Druha podkapitola rozebird zéklady
teorie bfiSniho tance se zaméfenim na jednoduchy popis tance, strucnou historii vzniku
a vyvoje bfiSniho tance, jeho hodnoty a zdravotni G€inky. Nésledujici ¢tyfi podkapitoly
vypliuje materidlni zabezpeceni projektu, financovani a rozpocet projektu, organizace
kurzu bfi$niho tance a personalni podminky. Sedmé podkapitola je zaméfena na samotnou
vyuku bfisnich tanci. Vysvétluje pfizplsobeni taneni vyuky mentalné postizenym lidem,
jeji prubéh a nésledné popisuje vSechny cviebni a tanecni prvky vyskytujici se
v rozcvicee, procvicovani rukou, procvicovani dynamickych prvkt a dale vysvétleni
nacviku choreografie, €asti hodiny vénované africkému tanci a zdvérecné zakonceni
zacvickou. Zavérecna podkapitola - shrnuti bakalarského projektu pojednava o vzniku

navrhu kurzu vyuky bfiSnich tanci, jeho ptispéni, pomoci a celkovému piinosu.
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