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Uvod

V dnesni dob¢ spolecnost ¢asto odsoudi chovani ditéte a jeho rodice za Spatnou vychovu,
aniz by znala souvislosti ¢i disledky mozné nemoci nebo syndromu. Lidé mnohdy
vyjadiuji svlij nazor, o ktery ve velkém mnozstvi ptipadi rodina ditéte s ADHD nestoji,
nebot’ je vétSinou kriticky a negativni, hodnotici ,,nevychovu®. Déti s ADHD maji
viditelné projevy chovani, a tak jsou snadnym ter¢em pro cizi(ho) pozorovatele. Rodice
pak mohou od okoli slychat pfislovi ,,chova se jako utrzeny ze fetézu‘“ nebo ,,je jako
z divokych vajec. Syndrom ADHD nezmizi, naopak zacne se silngji projevovat

s vyvojem ditéte a pretrvava az do dospélosti.

Rozhodla jsem se proto na toto téma napsat bakalafskou praci, aby teoreticka cast
byla oporou pro rodice, ktefi maji dit¢ s ADHD. Praktickd ¢ast se pak zamétuje
na pedagogy v MS a zkouma jejich znalost problematiky ADHD a vyuziti jejich metod

a pristupti.

Bakalaiska prace je zamérena na dit¢ s ADHD v mateiské Skole, nebot” diky
inkluzi uZ pedagog v MS se miize setkat s projevy (tohoto syndromu) ADHD. Prace
je rozdélena na dvé Casti, a to teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast se zamétuje
na problematiku spole¢ného vzdélavani, ptic¢iny a dusledky syndromu ADHD, popisuje

techniky prace s détmi se zminénou poruchou a moznosti jejich podpory.

Cilem teoreticky koncipované ¢asti bakalaiské prace je popsat pfiiny a projevy
syndromu ADHD, popsat techniky prace s détmi se syndromem ADHD, specifikovat
systém preprimarni edukace déti s ADHD a moZznosti jejich podpory.

Cilem prakticky orientované ¢asti bakalaiské prace bude provést analyzu postoji
pedagogli matetskych Skol k inkluzi déti s ADHD a popsat metody a pfistupy vyuzivané
uciteli matetskych Skol v oblasti preprimarni edukace této cilové skupiny.
Z metodologického hlediska bude vyuZito metody studia odbornych prament a literatury

a metody rozhovoru.



TEORETICKA CAST

1. Edukace ditéte predskolniho véku
Déti predskolniho véku zpravidla ve tiech letech zahajuji dochazku do matetskych skol,

kde nabyvaji nové poznatky, uci se kliCovym kompetencim a rozvijeji zde socidlni
chovani ve skupiné svych vrstevnikti. Edukace ditéte v predskolnim véku je dilezitou
soucasti jeho zivota, forma je dand dle individudlnich specifik ditéte a s urCenymi cili.

Od skolniho roku 2017/2018 je posledni rok pfedskolniho vzdélavani povinny.

1.1 Charakteristika ditéte predskolniho véku
Obdobi ptedskolni véku je vymezeno od tii let do Sesti az sedmi let. Konec tohoto obdobi

je vazéan na nastup do Skoly, ktery je podminény zptsobilosti ditéte. V tomto véku si dité
utvaii vlastni pozici ve svété. Poznava svét, Casto si informace dopliiuje fantazii
a predstavivosti, které jsou pro tento v€k typické. Neobjevuje se zde jesteé logické
mysleni. V jeho myslenkovych procesech se vyskytuje piedevsim egocentrismus,
ktery ovliviiuje jak jeho komunikaci s okolim, tak i uvazovani.

Végnerova (2012, s. 177) dopliuje ,,Predskolni vék je oznacovan také jako obdobi
iniciativy, dité md potrebu néco zvladnout, vytvorit a potvrdit tak svoje kvality.*

V tomto véku se také méni té€lesna stavba ditéte. Baculaté télo se méni ve §tihlé,
vytahlé a vznikaji mensi disproporce mezi kon¢etinami, trupem a hlavou. Hrubd motorika
se zdokonaluje, chiize se vice automatizuje, zdokonaluje se skdkéani, béhani a chize
piikladem je plavani, brusleni, jizda na kole. Jemna motorika se téz zdokonaluje. Dité
1épe pracuje s tuzkou, ntizkami a ptiborem. Rozviji svou manudlni zru¢nost. Po ¢tvrtém
roce dité ziskdva vyhranénou lateralitu. Uptfednostiuje jednu ruku, dominance této ruky
je zavisla na pfevaze mozkové hemisféry. Pokud jesté neupiednostiiuje jednu ruku, mluvi

se 0 nevyhranéné lateralité. (Simi¢kova — Cizkova, 2010)

Socialni vyvoj ditéte je ovlivnén pfedevs§im rodinou a vztahy s vrstevniky. Toto
obdobi je pocatecni piiprava na spolecensky zivot, dité tak musi pfijmout nastaveny fad
a pravidla, které upravuji chovani ve spolecnosti. Cilem socidlniho vyvoje v tomto véku
je nauceni se prosocialnimu chovéni, tim je mys$leno naucit se prosadit se, ptizpiisobit

se ostatnim a spolupracovat s nimi ve vrstevnické skupiné. (Vagnerova, 2012)
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Socializace probihd prostiednictvim hry, kdy dit¢ zkouma okoli, seznamuje
se s vrstevniky. Her je nepfeberné mnozstvi a jsou rozmanitého razu. Mezi nejoblibengjsi
hry patii tematické, pohybové a konstrukcni. Do tematickych her spadaji hry napodoby,
kdy si dité hraje na kuchare, na doktora, na rodinu. Napodobuje zde situace a ¢innosti,
které zazilo, reprodukuje dané skutec¢nosti. Pohybové hry rozviji orientaci v prostoru
ajsou u déti vSeobecné velmi oblibené. Konstrukéni hry maji za cil vytvareni ¢ehosi
nového. Rozviji tvofivost, mySleni a motoriku. Dité¢ muze tvorit z kostek, stavebnice,

plasteliny — riizné druhy materialt.

U ditéte se také velmi vyviji poznavaci procesy. Okoli vnima celistveé, predev§im
podnéty, se kterymi pracuje a které upoutaly jeho pozornost. Dité dokaze rozeznat barvy,
sluchové rozlisit rizné zvuky v okoli. Konkretizuje ¢ichové a chut'ové vnimani. Vnimani
se rozviji na zaklad¢ receptori (sluchovy, zrakovy), vlastnim mysSlenim a zazitymi
zkuSenostmi. U ditéte predskolniho véku pievlada mechanickd pamét. Pozornost
se s postupujicim se vékem zméni z nestalé a tékavé na stalou. (Simickova — Cizkova,

2010)

MV .

Déti disponuji kauzalnim uvazovadnim. Poznani pfi¢in jim pomaha pochopit,
porozumét a zapamatovat si dané skutecnosti. Casto se ptaji otdzkou ,,proc¢?*, nebot’

ocekavaji jednoduché pticiny vSech jevl a udélosti v okoli.

»Lypickym znakem mysleni predskolnich deéti je utrzkovitost, nekoordinovanost

a nepropojenost, chybi mu komplexni pristup.“ (Vagnerova, 2012, s. 185)

Déti sice znaji rozdil mezi Zivymi a neZivymi pfedméty, nékdy ovSem uvazuji

a mluvi v animismu a personifikaci.

Zdrojem socialniho a emocionalniho vyvoje jsou pfedevsim prozZitky a spontanni
¢innosti. Formuje se smysl pro humor. Negativni emoce se projevuji pfi netspéchu, jinak
ptrevladaji pozitivni. Strach z neznamého prostiedi, cizich lidi a z neo¢ekavanych situaci
maji déti kolem c¢tvrtého roku, poté strach a obavy ustupuji. Dé&ti se pfi ¢innostech uci,
CO je spravné a co je Spatné, co se smi a co je nezadouci. Pii rozvijeni citd je ovliviluje

hlavné dospély, jejich vzor. (Simi¢kova — Cizkova, 2010)

Mateiskd Skola ma za cil dité naucit ,jak se ucit, adekvatné se chovat
a komunikovat s ostatnimi. V dnes$ni dobé je pestra nabidka mateiskych $kol. Nejvice

je stale tzv. béznych matetskych Skol, které jsou provozovany méstem ¢i vesnici.
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Dalsim typem jsou Skoly soukromé a cirkevni. Dale pak si rodi¢e mohou vybrat variantu
alternativnich matetskych kol — od roku 1990. Tyto Skoly maji odlisSné metody
a organizaci vyuky. Piikladem je tfeba Waldorfska mateiska Skola, Matetska skola Zacit
spolu, Matefska Skola Marie Montessori nebo Daltonska matetska $kola. (Kloudova,

2013)

Dalsim typem MS jsou specialni mateiské $koly. Maji specialni vzdélavaci
program a jsou urc¢eny piedevsim pro déti se zdravotnimi, logopedickymi nebo dalSimi
obtizemi. Pedagogové k détem péstuji individualni ptistup, podporuji spolupraci s rodici

a jejich zapojeni do aktivit.

1.2 Spolecné vzdélavani
Nejprve je na misté rozlisit integraci od inkluze. ,, Zatimco pri integraci se zameérujeme

na potieby jedince se znevyhodnénim, které se snazime naplnit napviklad dilc¢i zmeénou
prostredi, specidlni intervenci nebo specidlnim vzdeéldvacim programem pro Zdika
S postizenim, pro inkluzi je charakteristické zaméreni na potreby vSech vzdélavanych,
kvalitni vyuka pro vsechny déti a prospéch pro vSechny zaky i pedagogy.* (Uzlova
in Skrdlikova, 2015, s. 50) ,, Inkluzivnim (spolecnym) vzdélavanim nazyvame zpiisob
vzdélavani, ktery dbda na maximalni rozvoj kazdého ditete s ohledem na jeho individualni
potieby a specifika.

Inkluzivni Skola piijima vSechny déti bez ohledu na jejich socialni situaci, vyznani,
rodinnou konstelaci, postizeni, rasu, prislusnost k mensinée a vzdélava je individualné
podle jejich potreb. Existence riuznorodosti je pritom vaimdna jako obohaceni a prinos.
Pokud se diteti v bezné skole nepodari zajistit dostatecnou podporu, je umisténo do spe-
cidlniho zarizeni.

Inkluzivni vzdélavani ma své principy, kterymi se lisi od vzdeélavani déti se zne-
vyhodnénim v béznych skoldach formou integrace. Predmétem snahy zucastnenych neni
pouze umisténi znevyhodnéného ditéte do bézné Skoly, ale spise pFizpuisobeni Skoly
potiebam ditéte. Diiraz je kladen na kvalitu vzdélavani a zduraznuje prospéech pro obé
strany.

Inkluzivni vzdelavani, nebo-li spolecné vzdélavani, je zalozeno na presvédceni,
Ze vSechny déti maji pravo byt vzdélavani ve skupindch se svymi vrstevniky a mohou mit
anebo maji prospéch ze vzdeélavani ve skolach v misté bydliste. Ucitelé, rodice i dalsi
zainteresovani spolupracuji a maji k dispozici dostatecné a odpovidajici zdroje, které

zohlednuji potreby zacleneného ditete.
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Viechny déti potiebuji vzdélavani, které jim umozni rozvijet vztahy a pripravi je
na zivot ve veétsinové spolecnosti. Inkluzivni Skoly maji potencidal nabizet ve vyuce
rozmanitost a poskytnout prostor pro navazovani pratelstvi, vzajemny respekt a poro-
zumeni. Inkluze predstavuje proces, ne setrvaly stav, proto je inkluzivni Skola vnimana
Jjako Skola v pohybu.

Inkluzivni vzdélavani

s Vsechny déti a pracovnici skoly jsou stejné duleziti.
% Skolni prostiedi, politika a praxe se méni tak, aby byla zohlednéna
riiznorodost deéti.
¢ Odstranuji se prekazky v uceni a zapojuji se vSechny deti, tedy nejen ti, kteri
maji urcité postizeni ¢i jsou oznaceni jako ,, déti se specidlnimi vzdelavacimi
potiebami “.
& Rozdily mezi détmi jsou vnimany jako inspirace pro vyuku, nikoliv
Jjako problém, ktery je treba resit.
¢ Dochazi ke zkvalitiovani skol pro potreby deti i uciteli.
% Inkluze ve vzdélavani je jednim z aspektii inkluze ve spolecnosti. (Dostupné

z: http://lwww.inkluzevpraxi.cz/apivb/co-je-inkluze)

1.3 Podplrna opatreni
Podptirna opatieni zajistuji ditéti se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim stejné

prilezitosti jako ostatnim, vSechny déti by mély mit stejné Sance dosdhnout plnohod-
notného vzdélani. Podplirna opatteni se ve vychovné vzdélavacim procesu pouzivaji jako
poskytnuti nalezité pomoci, aby se dité zaclenilo do spolecnosti, stalo se soucasti
kolektivu a znevyhodnéni se minimalizovalo. Pro poskytnuti podptrnych opatfeni se zo-
hlednuji kli¢ové kompetence ditéte nikoli jeho postiZeni nebo znevyhodnéni.

Deset oblasti pro poskytnuti podpory:
¢ organizace vyuky;
+ modifikace vyukovych metod a forem prace;
% intervence;
¢ pomucky;
¢ Uprava obsahu vyuky;
+* hodnoceni,
% jiné formy pfipravy na vyucovani;

¢ podpora socidlni a zdravotni;
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% prace s tiidnim kolektivem;

¢ uprava prostiedi. (http://katalogpo.upol.cz/wp-content/uploads/katalog-pas.pdf)

Stupné
podpurného Obsah podpory
opatfeni
Pedagog muze reagovat prakticky ihned, jak zaznamena u ditéte
1. stupen problémy ve zvladani vyuky. Reaguje na obtize VhOdﬂ}'/mi
opatfenimi — vytvoii vlastni misto pro dit¢, pfedchazi negativnim
projevum.
2. stupeft Doporucené upravy metod a organizace vyuky, zptisob hodno-
ceni, kompenzacni pomucky.
y Uprava postupti ve 2. stupni. Doporudeni personalni podpory —
3. Stupen . , PR
asistent pedagoga. Uprava obsahu vzdé€lavani.
Zavazné problémy, doporuceny velké Gipravy organizace a metod
4. stupen vyuky, obsahtl 1 vystupl vzdélavani. Samoziejmosti je personalni
podpora a vyuziti specialnich pomiicek.
y Podobné jako ve 4. stupni. Je zapotiebi vyjadieni odborného
5. stupen o o f ieX < mAXS
I1¢kare, ktery ma dité v péci.

Grafické schéma €. 1: Obsah podpory dle stupiiti podpirného opatieni
(http://katalogpo.upol.cz/wp-content/uploads/katalog-pas.pdf)

Podpora edukace déti s ADHD je Casto realizovana s podporou individualniho
vzdélavaciho planu (zkratkou 1VP).

IVP je oSetfen v zdkoné &. 563/2004 Sb. pod §18 ,, Reditel skoly miize s pisemnym
doporucenim skolského poradenského zarizeni povolit nezletilému zdkovi se specidalnimi
vzdeélavacimi potirebami nebo s mimoradnym nadanim na Zadost jeho zdakonného zastupce
a zletilému zdkovi nebo studentovi se specidalnimi vzdeélavacimi potrebami nebo s mimo-
radnym nadanim na jeho Zadost vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu.

A ve vyhlasce ¢.27/2016 Sb. v §3:

,, Individudlni vzdélavaci plan zpracovava skola, vyzaduji-li to specialni vzdeélavaci
potieby zZdka, na zakladé doporuceni skolského poradenského zarizeni. Zpracovava
se ve spolupraci se Skolskym poradenskym zarizenim, Zakem a zakonnym zastupcem Zdka,
neni-li Zak zletily. Je zavaznym dokumentem pro zajisténi specidlnich vzdélavacich potieb
zZdka, pricemz vychazi ze Skolniho vzdelavaciho programu a je soucasti dokumentace zdaka
ve Skolni matrice. Individualni vzdélavaci plan je vytvoren bez zbytecného odkladu,
nejpozdéji vsak do 1 mésice ode dne, kdy Skola obdrzela doporuceni a zadost zletileho
Zdka nebo zakonného zastupce zZdka. Individualni vzdélavaci plan miize byt doplnovan

¢

a upravovan v priibéhu celého skolniho roku podle potreb zZdka.
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A v § 4, stejn¢ho zakona:

Skola seznami s individudlnim vzdélavacim planem vSechny vyucujici Zdika
a soucasné zdka a zdakonného zdstupce Zaka, neni-li Zak zletily, ktery tuto skutecnost
potvrdi svym podpisem. Poskytovani vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu
Ize pouze na zdkladé pisemného informovaného souhlasu zletilého Zaka nebo zdkonného
zdastupce Zdka podle § 16 odst.1 Skolské poradenské zarizeni ve spoluprdci se Skolou
sleduje a nejméné jednou rocné vyhodnocuje napliiovani individudlniho vzdeélavaciho
planu a poskytuje Zdakovi, jeho zdkonnému zdstupci a Skole poradenskou podporu.
V' pripade nedodrzovani opatreni uvedenych v individudlnim vzdélavacim planu
informuje o této skutecnosti reditele skoly. *

IVP musi obsahovat predevs§im osobni udaje ditéte, konkrétn€ jméno, tidu, skolu,
jeho datum narozeni. Také zavér z SPC, PPP nebo lékarského vySetieni, kde byla prove-
dend pedagogicka diagnostika. Poté obsah, rozsah, prubéh a zplisob poskytovani
individualni péce, zvolené pedagogické postupy a ¢asové a obsahové rozvrzeni uciva,
zpisob hodnoceni a klasifikace. Dillezitou soucasti IVP je cil specialniho vzdélavani,
tedy na co se pedagog musi zaméfit, co je nutné¢ zvladnout, jakym zplisobem bude
zaClenéno dit¢ do kolektivu, vyjmenované zplisoby motivace a jak bude dosazeno
uspéchu a spokojenosti ditéte. Dalsi co miize IVP obsahovat je seznam potiebnych
pomucek, tedy didaktickych materidlii nebo specialnich ucebnic, potfebné upravy
prostfedi, snizeni poc¢tu déti ve tiid€, kam dit€¢ 1 IVP dochézi. Souc¢ésti individudlniho
vzdélavaciho planu také byva zptisob reedukace, kompenzace poruchy, uvedeni dalsiho
pedagogického pracovnika k Cinnosti s ditétem. IVP pak také obsahuje dilezité
doporuceni rodiciim vySeteného ditéte. Nedilnou soucasti byvaji podpisy, platnost trvani
IVP, datum a ptipadna aktualizace o nové skutecnosti, které ptispéji k vhodnému vyvoji
a posunu ditéte p¥iznivou cestou. (Jucovidova, Zackova, 2015)

Cili IVP lIze snadnéji dosdhnout metodou SMART. Podle ni by cil m¢l byt
formulovany: S (Specific) — konkrétné, M (Measurable) — méfitelné, A (Achievable) —
splnitelné, R (Realistic) — realisticky a T (Time-bound) — omezené v Case. Je potiebné
formulovat cil IVP tak, aby bylo zfejmé, ¢eho ma presné dit€¢ dosdhnout, aby to bylo
posouditelné, zda se podafilo dosdhnout cil, cil by mél byt realisticky, splnitelny
a pedagog by m¢l byt schopen dité k cili dovést v Casovém limitu. (zapojmevsechny.cz)

IVP mlze byt poskytnuto détem s podplrnym opatfenim. NiZze je tabulka,

ktera doklada poskytovani individualniho vzdélavaciho planu s rozdélenim na stupné
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podplrnych opatieni. Poskytovani IVP vSak neni pravidlem v podplrnych opatieni,

zalezi ptedevsim na zvazeni Skolniho poradenského zatizeni.

Stupei
PO
l.

Moznosti IVP

nelze doporucit IVP

. o VP navrhuje skolské poradenské zatizeni a zpracovava skola

e vychazi z SVP

e vyhovuje vzdélavacim potfebam zaka

e uzédka s mimofadnym naddnim umoziuje obohaceni u¢iva

e IVP v ptfipadé potteby zahrnuje predméty specialné pedagogické péce,

pedagogickd intervence a podpora Skolského poradenského zatizeni

[1. e IVP navrhuje skolské poradenské zatizeni a zpracovava skola

e vychéazi ze SVP

e vyhovuje vzdélavacim potfebam zaka

e uzaka s mimofadnym nadanim umoziluje obohaceni uc¢iva

o |IVP v ptfipadé potteby zahrnuje predméty specidlné pedagogické péce,
pedagogicka intervence a podpora Skolského poradenského zafize-
ni v¢etné podpory Skolniho psychologa nebo Skolniho specialniho peda-
goga

o zahrnuje moznost podpory pedagogického pracovnika asistentem peda-
goga

e V pfipadé potieby obsahuje tipravy obsaht a vystupti ze vzdélavani zaka
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V. o VP navrhuje skolské poradenské zatizeni a zpracovava skola

« vychazi ze SVP

e vyhovuje vzdélavacim potfebam zaka

e u zaka s mimofadnym nadanim umozZiuje obohaceni ucivai ve formé
roz$ifovani a prohlubovani uciva

e IVP v ptipad¢ potieby zahrnuje predméty specialné pedagogické péce a
pedagogickou intervenci a podporu Skolského poradenského zatizeni
vcetn€ podpory Skolniho psychologa nebo skolniho specialniho pedagoga

e muze vymezovat podminky pro ¢innost asistenta pedagoga, tlumoc¢nika
Ceského znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici ¢i vyuzivani
alternativnich forem komunikace

e miuze obsahovat upravy obsahll a vystupl ze vzdélavani zaka a vyuziti
specidlnich ucebnic, specialnich ucebnich pomticek a kompenzacnich
pomticek

e VP pro neslysici zdky mlize obsahovat vedle vyuky ¢eského znakového

jazyka také vyuku ceského jazyka jako jazyka ciziho

V. o VP navrhuje skolské poradenské zatizeni a zpracovava skola

e vychazi z potieby uprav obsahu a vystupt vzdélavani zéka, ze Skolniho
vzdélavaciho programu a specidlnich vzdélavacich potieb zaka

o IVP zahrnuje ptedméty specialné pedagogické péce, pedagogicka
intervence a podpora Skolského poradenského zafizeni vEetné podpory
Skolniho psychologa nebo Skolniho specialniho pedagoga

e mulze vymezovat podminky pro ¢innost asistenta pedagoga, tlumoc¢nika
ceského znakového jazyka, pfepisovatele pro neslySici ¢i vyuZivani
alternativnich forem komunikace

e muze obsahovat upravy obsahl a vystupl ze vzdélavani zaka a vyuziti
specidlnich ucebnic, specialnich ucebnich pomilicek a kompenzaénich
pomtcek

e IVP pro neslysici Zdky mlZe obsahovat vedle vyuky ¢eského znakového

jazyka také vyuku Ceského jazyka jako jazyka ciziho

Grafické schéma €. 2: Moznosti vyuziti IVP ke vztahu k PO

(https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/individualni-vzdelavaci-plan-ma-radu-vyhod-

jak-se-tvori-a-k-cemu-slouzi)
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Kromé IVP lze podporu ditéte s ADHD fesit také s podporou intervence asistenta
pedagoga. Asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik, ktery mtize pisobit od mateiské
Skoly, ptes zakladni Skolu az po stfedni Skolu. K umisténi asistenta pedagoga do skolniho
zafizeni miize byt provedeno dvojim zpisobem. Bud’ je asistent ,,podplirnym opatifenim*
nebo je béznym zaméstnancem Skolniho zatizeni.

Od osobniho asistenta se odliSuje tim, Ze je zamé&stnancem Skoly a asistuje uciteli
pfi vice cCinnostech, pracuje s vétSim mnozstvim zakt. Naopak osobni asistent
je zaméstnany neziskovou organizaci nebo rodi¢i daného zaka, pracuje s konkrétnim

zakem. (asistentpedagoga.cz, [online])

O odborné kvalifikaci AP pojednava zakon ¢. 198/2012 Sb. o pedagogickych
pracovnicich a o zméné dalSich ¢asti zakonu. § 20 zminéného zakona jmenuje zplisoby

dosazeni odborné kvalifikace na pozici téchto nepedagogickych pracovniku:

% studium VS v oboru pedagogickych véd, v akreditovaném studijnim programu;

% studium VOS v oboru socidlni pedagogika ¢i obor zamé&feny na piipravu asistenti
pedagoga, v akreditovaném vzdélavacim programu;

% studium SS s maturitou, v oboru zaméteného na piipravu asistentil pedagoga;

% studium SS s vyuénim listem ziskanym ukonéenim vzdé&lavaciho programu
sttedniho vzd€lavani a studiem pedagogiky;

% studium ZS a absolvovani akreditovaného vzdélavaciho programu pro asistenty

pedagoga.

Mimo odbornou kvalifikaci by m¢l asistent pedagoga mit také osobni ptedpoklady,
dovednosti a schopnosti. M¢l by pfedevs§im byt empaticky a mit kladny vztah k détem,
protoze bez téchto schopnosti odvedend prace nebude zdaleka tak kvalitni. Také by mél
umét komunikovat srodi¢i ditéte, podat informace jednoduse, piesto srozumitelné
a jasné. Nesmi se opomenout trpélivost a dislednost, ktera je k vychové a vzdélani velmi
potieba. Pokud je dité z etnické minority, miiZe asistent ze stejné minority byt vyhodou
a pro dité vzorem. (asistentpedagoga.cz, [online])

Platové podminky, tykajicich se asistenta pedagoga, jsou zafazeny V rozmezi

4. az 9. tiidy v zavislosti na délce praxe a kvalifikaci. (asistentpedagoga.cz, [online])
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Napln prace je urena ve vyhlaSce ¢. 27/2016 Sb. V § 5 jsou vyjmenovany

zakladni Cinnosti asistenta pedagoga. Konkrétné se jedna o:

X/
L X4

pomoc pedagoglim pii vzdélani a vychové zak;

pomoc pedagogiim pii komunikaci se zdky, jejich zdkonnymi zastupci
a komunitou;

podpora zakiim V dosahovani vzdélavacich cilti pfi vyuce a pii pfiprave
na vyuku;

pomocné organizacni ¢innosti;

pomocné vychovné prace spojené s ndcvikem socialnich kompetenci;

pomoc zakim pii adaptaci ve Skolnim prostiedi;

pomoc zakum s t€zkym zdravotnim postizenim se sebeobsluhou, pohybem

a pii akcich potadanych mimo skolu.
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2. ADHD

Terminologie syndromu ADHD se meénila podle rozsahu poznatkii o problematice
hyperaktivnich déti. Prvni poznatky byly v poloving 19. stoleti (pfiblizn€ od roku 1830),
pozdéji byly tyto poznatky rozsiteny. V roce 1930 byl poprvé ve svété zaveden termin
minimalni mozkovéa dysfunkce, zndamy pod zkratkou MBD. V CR se pouZzival termin
malé mozkova dysfunkce (zkratka MMD). V padesatych letech se pouzival termin lehka
détska encefalopatie (zkratka LDE). O deset let pozd¢ji se zacal prosazovat dalsi termin,
a to lehkd mozkova dysfunkce (zndma zkratka LMD, ktera je lehce srozumitelna i nyni).
V soucasné dobé se pouzivaji dva terminy — hyperkineticka porucha chovani (MKN-10)

a zkratka ADHD (ktera vychazi z terminologie DSM-V). (Jucovitova, Zackova, 2015)

V roce 1902 jako prvni popsal ADHD britsky lékat George Still. Anglickou

zkratkou oznacuje poruchu pozornosti s hyperaktivitou.

,ADHD (Attention Deficit Hyperactivity disorder) neboli porucha pozornosti
S hyperaktivitou je geneticky podminéna dispozice k neklidnému, roztékanému, tézce

predvidatelnému chovani, které miize obvykla ocekavani spojena s vychovou podrobit

tezké zkousce. “ (Jenett, 2013, s. 11)

Hyperkinetickd porucha je souborem nékolika projevu, které trvaji dlouhodobé
a nepiiméfené k véku ditéte. Jedna se o hyperaktivitu, impulzivitu, poruchu pozornosti.
Casto se vyskytuji poruchy chovani, které se projevuji lhanim, agresivitou
nebo opozi¢nim chovanim. MKN 10 déli hyperkinetické poruchy na dva typy: poruchu
aktivity a pozornosti a hyperkinetickou poruchu chovani. (Drtilkova, Sery, 2007)

ADD, tato anglické zkratka ,,Attention Deficit Disorder* spole¢né¢ s ADHD spada
podle MKN 10 do skupiny F90. Je potvrzeno lékafi, ze Castéji se objevuje u divek

nez U chlapct.

., Ti, kteri trpi ADD, nebyvaji hyperaktivni, mivaji vsak problémy s impulzivitou
a nedostatecnym soustredenim. Priznaky se vyskytuji v mire, ktera je viici veku

a intelektudlnim schopnostem jedince abnormalni.* (Munden, Arcelus, 2008, s.11)

2.1 Etiologie ADHD
I ptesto, Ze zijeme v 21. stoleti, nejsou vSechny pti¢iny ADHD znamé. Tato Cast fesi

znamé pric¢iny vzniku syndromu ADHD. Mezi ty nejcastéjsi patii vliv genetiky a vliv

prostiedi.
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U muzt s hyperkinetickou poruchou genetické studie dokazaly, Ze se u jejich déti
muze tato porucha vyskytnout az 5x ¢astéji nez u ostatnich bez hyperkinetické poruchy.

(Drtilkova, 2007)

Je potvrzené, ze pokud rodiCe maji problémy s chovanim, pozornosti
a hyperaktivitou, nejspiSe s témito problémy budou bojovat i jejich déti. Antal (2013)
ve své knize uvadi, Ze pokud m4 jeden rodi¢ ADHD, je asi 60 % nad¢je, ze ji jeho déti

zdedi. Ovsem kdyZz maji oba rodi¢e ADHD, Sance vzroste na 95 %.

Mezi Casté ptiCiny patii poskozeni centralni nervové soustavy, poskozeni mozku
pii porodu nebo uraz v kojeneckém véku. Béhem téhotenstvi uzivani alkoholu a drog,
které poskozuji plod. Nizka porodni hmotnost. Také nedostatek dopaminu — chemické
latky, kterd ptrenasi nervové signaly, zplisobuje nedostatek transmiterd a tim ovlivnéni

wrwe

vliv radioaktivity. (Skvorova, Skvor, 2003)

Ptiznaky ADHD mutize zmirfiovat vhodné (pfiznivé) rodinné prostiedi. Nepiiznivé
prostiedi, které mtizeme definovat jako nestabilni, disharmonické s nepiiznivymi vztahy
v ramci rodiny, pisobi negativné a zhorSuje projevy ADHD. Dalsimi znaky nevhodnosti
jsou nepfiméfené tresty, neuspotradany rezim dne, zanedbavani, chaotické a nepiehledné
podminky. Déti pak reaguji zhorSenym chovanim na stres a psychickou zatéz,
zptisobenou napiiklad rozvodem rodicli, zménou bydlisté ¢i Skoly, imrtim v roding.

(Drtilkova 2007)

Odbornici nejsou jednotni v otazce stravovani. Za ptvodce hyperaktivity se uvadi

uméla barviva, konzervacni latky a strava s vysokym podilem cukru.

Specialisté udavaji, ze se ADHD vyskytuje cca u 3-10 % déti ve Skolnim veku.
U nés v Ceské republice je zasaZzeno touto poruchou nékolik desitek tisic déti §kolniho
véku. Mnohem castéji se ADHD vyskytuje u chlapct, divky se projevuji spise

nepozornosti nez hyperaktivitou. (Skvorova, Skvor, 2003)

Za poslednich 10 let se pocet déti stouto diagnézou stabilné navysil,
coz znepokojilo rodice tak i 1€kate, s psychology a psychiatry. Dlivodem miize byt nové
zpisoby mefeni ADHD, redlny pfirtistek obyvatelstva a vétsi vzdélanost o této

problematice. (Saline, 2019)
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2.2 Diagnostika ADHD
Diagnostika je vzdy v rukou odbornikli, tedy psychologl, specialnich pedagogi

nebo psychiatrt ¢i neurologti ve Skolskych poradnach jako jsou napt.: SPC, PPP, skolni
poradenska pracovisté, stiediska vychovné péce a jind zdravotnicka zafizeni.
Problematika syndromu ADHD se musi fesit mezioborové. (Zackova, Jucovi¢ova, 2007)

V priloze B je vlozena struktura cest vedouci k ur¢eni diagnézy ADHD od Saline (2019).

Pozorované dit¢ mize mit projevy, které vsSak nejsou syndromem ADHD,
jen se zdaji byt podobné a snadno se zaméni. Mozné poruchy sluchu v disledku ucpaného
zvukovodu a nasledné usni infekce mohou ztizit détem porozuméni a znesnadnit orientaci
v béznych situacich. Jako dalsi poruchy mohou byt akutni nebo chronické somatické
onemocnéni, spankovy deficit v dusledku nevhodného prostiedi, epilepsie,
ktera ma klicové rysy s ADHD snizenou schopnost soustiedéni, vnitini neklid a narusené

chovani. (Munden, Arcelus, 2008)

Saline (2019) doplnuje potize jako je zpozdény vyvoj, poruchy uceni, psychicka
onemocnéni jako tzkost, traumaticka porucha, deprese, bipolarni porucha, fyzické potize

jako je posSkozeni mozku ¢i onemocnéni §titné Zl4zy.
Psychické poruchy, které 1ze zaménit za ADHD:

% PAS - zahrnuje problémy socialnich dovednosti, problémy
v komunikaci, emocich a vztazich. Déti trpici zminénou poruchou maji
sklon K ritualim a stereotyptim. Mnohdy maji koni¢ky, které neméni.

% OCD - zahrnuje neutuchajici potiebu vykonat ¢innost nebo se zabyvat
danou pfedstavou. Dité si absurditu nutkdni uvédomuje, ov§em ¢im
vice se tomu brani, tim vice je pokouseno. Casto miize budit dojem,
7e je nepozorné, nevnima a velmi tézko si umi zorganizovat ¢innosti.

s Tourettiiv syndrom — je viditelnym projevem téla. Vyskytuji
se zaskuby téla - tzv. motorické tiky, které dité rozhodi a tim zpisobi
jeho nepozornost. Obvykle se dité snazi tiky zakryt vrténim a hyper-

aktivnim chovanim.

Drtilkova (2010) predklada c¢tenafim zkracenou verzi klasifikace poruchy

pozornosti s hyperaktivitou podle MKN-10:

., Kritéria: Vznik pred 7. rokem véku, trvani symptomii nejménée 6 mesicii
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Porucha pozornosti (pritomno 6 priznakii z 9)

¢ obtizné koncentruje pozornost,

s nedokdze udrzet pozornost;

& neposlouchd,

¢ nedokoncuje ukoly

* vyhyba se ukolim vyzadujicim mentalni usili;
* neporadny, dezorganizovanyy,

& ztrdci veci;

& roztrZity;

& zapomnetlivy

Hyperaktivita (pritomny 3 priznaky z 5)

** neposedny, vrti se;

® nevydrzi sedét na miste;

» pobihd kolem,

* vyrusuje, je hlucny, obtizné zachovava klid a ticho,

® >> on the go <<(v neustalém pohybu); nevydrzi sedet na miste;

& mnohomluvny (excesivné).

Impulzivita (pritomen 1 priznak ze 4)

» nezdrzenlivée mnohomluvny,

%

» vyhrkne odpoved bez premysleni;

* nedokdze cekat;

R/

% prerusuje ostatni. “ (Drtilkova, 2007, s. 14-15)

2.3 Projevy ADHD
Pocatecni projevy ADHD mohou rodi¢e u svych déti zpozorovat uz v kojeneckém veku,

kdy jsou déti ubrecené, ukficené a chovaji se neklidné. Problémové usinaji a v noci jsou
¢ilé bez potteby spanku, naopak nékteré spi béhem dne. V batolecim obdobi jsou casto
velmi aktivni, zajima je vSe okolo nich a rodina obvykle musi zvedat véci z dosahu.
Preskakuji také jednotliva vyvojova stadia, takze se klidn¢ muze stat, Ze lezeni pieskoci

a rovnou budou chodit ¢1 béhat.

V batolecim ve€ku téZ nemaji pravidelny jidelni reZzim a v porovnani s vrstevniky

umi rychleji mluvit.

23



Chovani ditéte s ADHD v predskolnim véku jejich rodice jako ,, mimoradné zivé,
stale na pochodu, jako by byly na motor, ktery se neda vypnout, stile po nécem Splhajici,
nekam se dobyvajici, vyzadujici neustale pozornost, které se nemiizou nasytit.* (Goetz,
Uhlikova, 2009, s. 44) Problémy pak nastanou se zvySenou naladovosti, sklony

k podrazdénosti, agresi a neposlusnosti.

Hlavnimi rysy jsou: kratka doba udrZeni pozornosti, impulzivni jednani a hyper-

aktivni chovani.
Dalsi charakteristické projevy jsou:
Neposednost

Na prvni pohled viditelny projev, kdy dit¢ poskakuje, pobihd, vrti se na zidli, hraje
si s prsty ¢i n€jakou hrackou. Vnitini nepokoj a nepohoda se projevuje nejen v pohybu,

ale také v upovidanosti.

Nedockavost

Je disledkem impulzivity, dit¢ s ADHD nerado ¢eka, Casto skace lidem do feci nebo bere
svym vrstevnikim nebo sourozenctim hracky. Vysledkem tohoto jednani jsou

pak konflikty a hadky.

Zbrklost

Pomalu a peclivé? Rozhodné ne, vSechny ¢innosti dit€¢ s ADHD vykonava v bleskové
rychlosti a s vervou. VynaloZeni odpovidajici energie a rychlosti pohybi ptisobi tomuto

ditéti potize.
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Samomluva

V piedskolnim véku muizeme zaznamenat u ditéte S ADHD hlasitou samomluvu.
Komentuje ¢innosti, které vykonava, Septa si pro sebe, opakuje uz domluvené plany
nebo odmeény. Jeho vnitini fe¢ je méné rozvinuta a schopnost tvorby vnitinich instrukci

je mensi nez u ostatnich déti.

Zhorseny odhad ¢asu

Pochopeni ¢asu je obtizné, hife si uvédomuji Casovou 0sU — minuly, pfitomny, budouci

¢as. Neodhadnou pottebny ¢as pro danou aktivitu.

Zaobirani se detaily a nepodstatnymi vécmi
Pokud dit¢ s ADHD pracuje na zadaném tukolu, mnohdy pfi tom stravi vice Casu,
nez je nutné. Zaobira se nepodstatnymi vécmi a pak nepochopi podstatu zadani ¢i cely

obsah.

Neporadnost

S nepofadnosti se potykaji vSechny déti, obzvlasté ty s hyperkinetickou poruchou.
Nepotadek se projevuje ve vécech —neuklizené hracky, obleceni. Ale i pti pohledu na dité
— rozvéazané tkanic¢ky u bot, Spinavé obleceni od jidla ¢i chybé&jici obleceni — naptiklad
ponozka ¢i rukavice. Vhodnym feSenim je organizace véci, rizné organizatory a krabice,

které dit€ bude vyuzivat k uspotadani véci, 1épe je pak najde a prostor bude vzhledn&;si.

Nepozornost

Casto se stava, ze dité rozptyluji véci v okoli, snaze pak zapomenou dokonéit ¢innost.
Odbornici doporucuji optimalizovat prostiedi tak, aby v ném bylo co nejméné rusivych
elementil, pfipadné pracovni misto zfidit u zdi, nebot’ vyhled zokna by dité jisté

pfitahoval a rozptyloval.

Vétsi uarazovost

Nepozornost ale téz ovlivituje rychlé reakce v prostiedi, pokud se dit€¢ zapomene

rozhlédnout na ptechodu, ¢i nesleduje cestu, mize si piivodit Graz nebo zptisobit nehodu.
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Nesoustiedénost

Dit¢ s ADHD ma snizenou koncentraci. Cinnost, kterou vykonava, ho po urcité dobé
za¢ne nudit a pfestane byt pro n¢j zajimava. Pfedchazet nesoustiedéni Ize stiidanim

¢innosti a odpocinku.

NeposluSnost

Jednani podle svych napadu je ditéti s ADHD vlastni. Sice vyslechne pokyn od autority,
ale nefidi se jim. ,,Ditvodem je, Ze jedinci s ADHD maji zhorsenou schopnost prevést
slovni instrukci do podoby vnitrniho programu, ktery ovlivni jejich chovani.* (Goetz,

Uhlikova, 2009, s. 24)

Socialni horlivost

Pokud se v okoli ditéte s ADHD d¢&je nespravedlnost, plete se do véci, které fesit nemusi.
Jeho zasah do konfliktu ¢asto nechapou ani ucastnici sporu. Je zapaleny pro usmiteni,
ale spise situaci jesté zhor$i a dostava nalepku vytrznika nebo spoluvinika problému.
V praxi se dobfe uplatni jako rozhod¢i nebo soudci, nebot’ jsou férovi. Dité by mélo ziskat
zpétnou vazbu na jeho chovani v klidu. (Jenett, 2013) Citat J.F. Kennedyho zni ,,Zivot je

nespravedlivy, ale ne vzdy v tviij neprospéch.*

Zapomnétlivost

Na dit¢ s ADHD se casto dosp€li zlobi kvili zapomindni. Do mateiské Skoly dité
si zapomene pfinést preziivky nebo pyzamo, zapomene si umyt ruce, nevzpomene
si na krouzek, ktery bézné navitévuje a nedorazi na néj. Ugitelé v MS pak na dité miize
nahlizet jako na nespolehlivé. Zapomnétlivost ditéte pak rodice mize dovést

K nepfiméfenym reakcim.

Mala vytrvalost

Vytrvalost a cilevédomost nepatii mezi silné stranky ditéte s ADHD. Pokud se zapali
do urcité cinnosti, tak pracuje, po prvnim neuspéchu se vsak lehce vzda. Nabizi
se vytvoreni dlouhodobého planu, ktery vytyci postupné cile, které pomohou piekonat
slozit¢ tskali cinnosti. Dit¢ s ADHD preferuje cinnost s odménou okamzitou

nez zdlouhavé dosazeni odmeény. (Goetz, Uhlikovéa, 2009)

26



Avsak ADHD ma i své kladné stranky. Lze jmenovat naptiklad:

X/

*» vyssi vykonnost, rychlost, energi¢nost, opravdovost citii;

< multitasking;

¢ vysSi citlivost, zvySena schopnost vnimani a reagovani na podnéty neotiele
a s originalnimi zavéry;

¢ bezprostfednost, spontannost, otevienost, vnimavost, napaditost, pohotovost
V feci;

¢ kvalitni intelektové schopnosti a dlouhodoba pamét’ jako podklad pro ucent;

% vyssi kreativita, bohata fantazie;

«» schopnost rychlého rozhodovani.

Je dobré eliminovat negativni stranky a vyuzit pozitivni strdnky syndromu ADHD,

pak je mnohem snadn&jsi byt v Zivotd Gsp&sny. (Zackova, Jucovicova, 2017)

Déti s ADHD mayji také prednosti, jako nadéani ve sportu, a umi byt o krok napred
od ostatnich. (Laver — Bradbury, Thompson a kol., 2016)

2.4 Pfidruzené problémy vyskytujici se u déti s ADHD
Skrdlikova (2015) upozoriiuje na komorbidity ADHD, jako jsou poruchy udeni a téz

chovani, poruchu opozi¢niho vzdoru nebo agresivitu. Z oblasti zdravi se vyskytuje
strabismus, zhorSena motoricka koordinace oko-ruka, alergie, astma a enurézy, zejména

V NOCi.

Specifické poruchy uceni jsou hiife rozpoznatelné v predskolnim véku. Béhem
Skolniho véku se dit€é uci psat, ¢ist a pocitat, jsou zde viditelné problémy. Do této
kategorie spada dyslexie, kdy dit¢ ma potize s chapanim rychlych pokyni a piikaza.
Vyskytuje se problém s pravopisem, ucenim ciziho jazyka, zdména pismen (bdp)
a neschopnost vyslovit neznamé slovo, obtizné chapani a zpracovani ¢teného a slySené¢ho
obsahu. Dalsi porucha je dysgrafie, ktera postihuje celkovou tpravu pisma. Vyznacuje
se pomalosti, netthlednou az neéitelnou upravou pisma. Casta chybovost v opisu i diktatu.
Do specifickych poruch uceni déale spada dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie
a dyspinxie. (Pokorna, 2001)

Neékteré déti mohou mit problémy s vyjadfovanim, je proto zadouci navstévovat
logopeda, aby zajistil odborny nacvik fec¢i a vyslovnosti za pomoci vhodnych pomiucek,
fikanek a basni¢ek. Dyslalie neboli vada vyslovnosti se projevuje Spatnou vyslovnosti
jedné ¢i vice hlasek. Ma spojitost s poruchou motoriky mluvidel a tim s artikulacni
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neobratnosti. Pé¢i logopeda mohou ziskat uz v matetské skole. (Zackova, Jucovicova,

2007)

Déti s ADHD maji Casto problémy s neobratnosti a neSikovnosti (Syndrom
neobratného ditéte). Kdy rodi¢ nebo pedagog miize sledovat problémy pii zavazovani
tkani¢ek u bot, navlékani koralkd, kresleni ¢i rozbijeni véci. Pro svou nemotornost

se stavaji snadnym terCem pro své vrstevniky, ktefi reaguji posmesky.

K témto problémim se piidavaji poruchy chovéani. Vaznéj$imi poruchami chovani
trpi asi 14 % pacientti s ADHD. V anglickych publikacich tento nazev miizeme najit pod
nazvem Conduct disorders. (Goetz, Uhlikovéa, 2009)

Dale pak tzkost, deprese, tiky, vybuchy zlosti, porusovani nastavenych pravidel,

niceni hracek nebo dalSich véci. Ani krutost ke zvifatim a lidem nebyva vyjimkou.

Porucha opozi¢niho vzdoru se projevuje narusenym chovanim, odmitanim,

schvalnostmi, odmitani autority a neposlusnosti. (Drtilkova 2007)

U déti s hyperkinetickou poruchou se téZ vyskytuje inverzni typ spanku,
kdy ptes den pospavaji a v noci nespi a jsou aktivnimi. Pfes den proto jsou unavené.
Je velmi dulezité tyto pfidruzené problémy sledovat a vcas je fesit s 1¢kati, pripadné 1€c¢it
vhodnymi léky ¢i jejich kombinaci.

2.5 MoiZnostilé¢by — medikace, terapie ADHD
V dnesni dobé maji rodice ditéte ADHD nékolik variant 1é¢by. Nejcastéjsi formou byva

medikace, kterou predepiSe 1ékar.

V CR se vyuzivaji léky zitady Stimulancii pro posileni pfenasect signalt
mezi neurony v mozku. Pfedpoklada se, Ze utlumi neklid a zlepsi koncentraci pozornosti.
Mezi nejznaméjsi patii 1€k Ritalin. Dalsi skupina 1€kt jsou Nootropica (konkrétnéji 1éky
Pirecatam nebo Nootropil), které se podavaji pti opozdéném vyvoji motoriky s psychikou
a soucasné také pii zjiSténi nezralosti v EEG. Tyto léky téZ tlumi neklid a zlepSuji
koncentraci. Jejich ucinkem zlepSuji schopnost vyuziti kysliku a glukézy z krve,
a tim zlepsi prokrveni CNS. Antieleptika jsou predepsana détem, které maji specificky
nalez na EEG a zrychleny tep. (Vojtova, 2010)

Na lékatsky ptfedpis pak rodi¢e mohou dostat nasledujici léky, které jsou téz
k1écbé ADHD. Léky Strattera a Atominex se vyuzivaji na nedostatek pozornosti.

Medikace Concerta se postupn¢ uvoliiuje a ma dlouhodoby efekt. Lék Medorisper tlumi
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vznétlivost, agresivitu a hyperaktivitu. Za zminku jist¢ stoji také Aripiprazol,

ktery je predepisovan pii vyskytu podrazdénosti a projevech tikd.

Jako pozitivum Iékaii vidi urychleni vyvoje chovani a zlepseni vnimavosti
pti vyuce. Mezi dalsi pozitiva se muze tadit i zvySena ohleduplnost k okoli a vétsi

spoluprace pii ¢innostech.

Kazdy 1ék ma i své kontraindikace, miize se stat ndvykovy. Déti mohou byt ospalé
nebo mit naopak problém usnout, mohou trpét bolestmi biicha, neutuchajici chuti K jidlu
nebo naopak chut K jidlu mit potlatenou. Léky mohou mit omezenou u¢innost.

Nezadoucim u¢inkem muize byt také nevolnost nebo poruchy vidéni.

Saline (2019) ktomuto tématu uvadi: ,,Pouhé brani praski déti nenauci

exekutivné funkcnim dovednostem, které si deti s ADHD potiebuji osvojit nejvic. “ (S. 66)

Vojtova (2010) dodava: ,,Léky vsak nejsou ucinné u vSech deéti a nepiisobi

na vsechny symptomy ADHD * (. 155)

Léky samoziejm& ADHD nevyléci. Ale diky nim si déti uvédomi své odlisné

chovani, kdyz si zapomenou medikaci vzit.

Na trhu jsou také volné dostupné doplnky stravy, které nenahrazuji stravu ani
medikaci, ovSem dopliuji ji o dulezité vitaminy a prvky. V praxi se osveédc¢il piipravek
Melatonin Mucenka Meduiikka B6, ktery napomaha klidnému spanku. Olej CBD
je nejpouzivangjsi formou kanabidiolu, coz je nepsychoaktivni latka pochazejici
z rostliny konopi. Ten ma pozitivni G€inky na lidsky organismus — potlacuje uzkost,
deprese, vnitini neklid a napomaha vyvazit imunitni systém. Doplnék stravy Esprico
je z oleje z mofskych ryb a rostlinného oleje z pupalky, které obsahuji esencialni Omega-
3 a Omega-6 mastné kyseliny. Dale obsahuje magnezium a zinek. Jako dal§i zminim
ptipravek Eye Q, ktery napomdhd pifi potizich se soustfedénim, s pozornosti
a s opozdénym vyvojem feci.

Samoziejmé& kromé 1€ékd a doplikl stravy je mozné vyuzit pfirodni byliny,
které nemaji zadné kontraindikace. Zastupci jsou znamy hefmanek s medunkou, jez maji
uklidiujici ucinky.

Jsou vhodné i nésledujici potraviny, které obsahuji hoicik, vapnik, vitamin B3,
B6, B12, omega-3 nenasycené mastné kyseliny, coz podporuje spanek. napt. brambory,
ofechy, banany, brokolice, kakao, ryze, zazvor, motské ryby.
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Pokud rodi¢ nesouhlasi s medikaci, jsou tu dal$i metody lécby. Psychoterapie
je nepostradatelnym prvkem komplexni 1écby ADHD. Diky ADHD mnohdy vznikaji
spory mezi rodici a dal§imi rodinnymi pfislusniky. Psychoterapie se zaméfuje i na oblast
rodiny, ma za cil obnovit funk¢nost a podporu uvnitf rodiny. Nejvice uzitecna, co se tyka
vysledk, je kognitivné behavioralni psychoterapie (zkratkou KBT). U¢i rozeznat jednani
a mysleni. Pomaha nacvicit vhodné emocni pfistupy. Dité, rodi¢ se uci zvladat bézné
denni situace, které mohou nastat. Nejprve si popiSou nezadouci chovani, pojmenuji
spoustéce, které k nému vedou. Dale vyhodnoti, jaké z tohoto chovani vzniknou nésledky
a jaky budou mit pocit. Nakonec si dité nebo rodi¢ uvédomi nezaddouci chovani. (Goetz,

Uhlikova, 2009)

Munden, Arcelus (2008) doplnuji, Ze je zapotiebi se vcitit do ditéte s ADHD,
jediné pak bude psychoterapie uc¢innd. Terapeut nejprve vyhodnoti rozsah problémd,
nasledné pak vymezi specialni techniky piimo pro uré¢enou rodinu. Rodi¢tim pfipravi plan
a postup napravy chovani. Casto se dostavuji odmitavé reakce, nebot vysledky

se nedostavuji okamzité.

Do behavioralni psychoterapie spada technika Analyza ABC. ABC je zkratkou
anglickych slov antecedent events, behaviour, consequent response (v ptekladu
ptedchézejici udalosti, chovani, nasledna odpovéd’. Tato technika tkvi v tom, Ze vétSina
chovani je ovlivnéno predeSlymi udalostmi. Rodi¢e jsou pozadani terapeutem,
aby zaznamenali nevhodné chovani a tomu piedchazejici udalosti. Nezadouci chovani
se muze objevit v urcitém cCase (napf. pii jidle, ve Skole, vecer po narocném dni),
na konkrétnich mistech (s vyssi koncentraci lidi — v obchodnich centrech, na oslavéch,
v kiné, atd). Terapeut pak zkouma, co nésledovalo po nevhodném chovani. Rodice si pak
mohou jednodusSeji uvédomit, jaké méli vlastni reakce. Cilem terapeuta je S rodi¢i najit
a zménit jejich chovani na vhodné reakce pii nezadoucim chovani jejich ditéte. (Munden,

Arcelus, 2008)

Vhodny je také zvlaStni trénink s navodem pro rodice, ktery jim vysvétli,
jak pracovat s ditétem, natrénovat si vhodné reakce a chovani. Mohou tak snizit pocet
spord. Dulezitd je také spoluprace s 1ékafi a pedagogy. Dochazenim na rodinné terapie

se vyjasni komunikace mezi €leny, vztahy se zoceli.
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3. Podpora ditéte s ADHD v M3

S détmi v matetskeé skole se pracuje podle urcitého programu, coz zahrnuje také rozvijeni
klicovych kompetenci. Velkou roli zde hraje nejen dit¢, ale téz hraje pedagog.

Ramcové vzdélavaci programy (zkratkou RVP) jsou povinny obsah pro tvorbu
$kolnich vzdélavacich programtl (SVP) viech oborii vzdélani v prepriméarnim, zdkladnim,
zakladnim uméleckém, jazykovém a stfednim vzdélavani. Byl zaveden zdkonem
¢. 561/2004 Sb.

Narodni pedagogicky institut Ceské republiky na svych strankach zmifiuje, co vie
RVP urcuje, obzvlast pak: ,, konkrétni cile, formy, délku a povinny obsah vzdélavani,
a to vseobecného a odborného podle zaméreni daného oboru vzdeélani, jeho organizacni
usporadani, profesni profil, podminky pribéhu a ukoncovani vzdeélavani a zasady pro
tvorbu Skolnich vzdélavacich programu, podminky pro vzdélavani zZakii se specialnimi
vzdeldavacimi potirebami a nezbytné materialni, persondlni a organizacni podminky

a podminky bezpecnosti a ochrany zdravi. * (hitp://www.nuv.cz/t/rvp)

RVP piedskolniho vzdélavani je uzpisobeny k naplnéni vzdélavacich zamért
a dosazeni vzdélavacich cildi, formuluje obecnou podobu uciva a ofekavané vystupy
pro celou v€kovou skupinu déti, obvykle pro déti ve véku 2 roky az 6 (7) let. RVP
predskolni vzdélavani bere v potaz specifikaci predskolniho vzdé€lavani a to tak,
ze ,,u¢ivo™ je projeveno c¢innostmi (praktické nebo intelektové podoby), které jsou
prezentovany détem. Ocekavané vystupy maji prakticky charakter.

Oblasti vzdélavaciho obsahu se prolinaji, vzd€lavani je pak vice pfirozené, uplné
a celistvejsi. ,, Vzdelavaci obsah je v RVP PV usporadan do péti vzdélavacich oblasti:
biologickeé, psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni.
Tyto oblasti jsou nazvany:

s Dité a jeho telo

% Dité a jeho psychika
s Dité a ten druhy

0

s Dité a spolecnost

% Ditée a svet “(https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12131)

L)

Réamcové vzdélavaci programy musi byt aktudlni, vychdzet z nejnovéjSich znalosti

z védnich disciplin, pedagogiky a psychologie.
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3.1 Pedagogv MS
Pedagog v MS je dilezitym prvkem pro kvalitni interakci ditéte s ADHD s okolim

a jeho vrstevniky. V této kapitole budou rozebrané osobni kompetence uditele v MS,
jeho osobnostni ptedpoklady, profesni ¢innosti a autorita.

V pedagogickém slovniku je pedagogicky pracovnik popsan jako ,, ten, kdo kona
primou vychovnou nebo primou pedagogicko-psychologickou cinnost primym piisobenim
na vzdéldavaného.* (Pricha, Walterova & Mares 2009, s. 196)

Osobnost pedagoga zkoumd véda zvana pedeutologie dvéma zplisoby —
normativnim a analytickym. Normativni pfistup vyhodnoti deduktivni metodou ideélni
vzor ucitele, ktery je uspéSny ve své profesi. Analyticky pristup zkoumd metodou
indukce, jaky je ucitel ve skuteénosti a jaké ma skutec¢né vlastnosti. (Kohoutek 1996
in Dytrtova, Krhutova, 2009)

Zakon €. 197/2014 Sb., kterym se méni zakon ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych
pracovnicich, uvadi ptedpoklady pro vykon ¢innosti pedagogického pracovnika.

Ptedpoklady jsou:

¢ plna zpusobilost k pravnim tkonim;
¢ odborna kvalifikace pro ptimou pedagogickou ¢innost, kterou vykonava,
% bezuhonnost;

+¢ zdravotni zpusobilost;

% prokazana znalost ¢eského jazyka, nebylo-li stanoveno jinak.

Mezi vyznamné atributy osobnosti pedagoga patii psychickd odolnost spolecné
s kreativitou a operativnim mySlenim, psychicka flexibilita, schopnost osvojit si nové
poznatky, socidlni empatie a komunikativnost. Temperament pedagoga ovliviiuje
pfedevSim atmosféru ve tfid€. Uz samotny J. A. Komensky propagoval pedagogicky
optimismus, tedy mySlenku empatického prijeti ditéte s jeho pestrymi projevy
aoriginalitou. Pokud u¢itel vMS je schopny sebeuvédoméni, sebeovladani
a empatického citéni, pratelského piistupu roste jeho hodnota. (Dytrtova, Krhutova,
2009)

Pedagog v MS musi mit hluboké odborné znalosti, diky kterym bude budovat
mnozstvi specifickych Cinnosti u ditéte predSkolniho véku. Nejen rodina totiz utvari
sebedlivéru ditéte, je jim prave i pedagog, ktery podporuje dit€¢ svym piistupem, uci ho
kooperativnimu chovani. Pfedpoklada se, ze s ditétem navaze kvalitni vztah plny daveéry,

nauci ho sdileni pfedmétii s ostatnimi, interakci s vrstevniky. Nekvalitni vztah pedagoga
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Vv socialni ¢innosti. (Syslova, 2017)
U¢i ho vyznamu hodnot jako je pravdomluvnost, poctivost, slusnost,
dobrosrde¢nost a laskavost.
Profesni ¢innosti ucitele ovliviiuji nejen podminky matetské Skoly a prostiedi, ale
také pocet déti a jejich vékové slozeni, dale pak prostorové usporadani tridy.
Komplexni pozadavky na ¢innosti ucitele jsou uvedeny v katalogu Narodni
soustavé povolani (NSP) takto:
s, Vychova a vzdélavani zamérené na ziskavani dovednosti, védomosti, hygienickych
a socidlnich navykii u deti;
% Podpora rozvoje osobnosti, rozvoje zdravého citového, rozumového a télesného
rozvoje, osvojeni pravidel chovani a Zivotnich hodnot ditéte v predskolnim véku,
% Podnécovani osobniho vyvoje ditéte, vyrovndvani nerovnosti vyvoje pred vstupem
do zdkladniho vzdeélani;
% Pedagogicka konzultace a diskutovani o pokrocich déti s jejich rodici, spoluprace
S odborniky;
s Tvorba vzdélavaciho programu tiidy materské skoly;
s Navrhovani a aplikovani vzdélavacich a vychovnych metod, zahrnujic i individudalni
praci s detmi se specialnimi vzdelavacimi potrebami;
s Tvorba vzdélavacich programi, individualnich vzdélavacich planii, popr. stanoveni
koncepce rozvoje pro déti se specidlnimi vzdéldavacimi potrebami;
& Vykonavani praci a ukoli, které souviseji s primou pedagogickou cinnosti. Tedy
dohled nad deétmi, vedeni evidence o pedagogické cinnosti, hodnoceni ucinnosti

spoluprace s ostatnimi Skolskymi a zdravotnickymi zarizenimi i vzdeélavacich

programi. “ (https://nsp.cz/jednotka-prace/ucitel-materske-skoly)

V ptiloze C je uveden profesiogram ¢innosti pedagoga v MS, ktery je graficky
znazoriuje/roz¢lenuje.
Autorka bakalarské prace pii praxi vypozorovala, ze uc¢innost vychovného
a vzdeélavaciho procesu zdlezi predevS§im na zvolenych metodach, vhodné vyuzitych
didaktickych pomiickach a ptistupu pedagoga.
Autorita ucitele klasifikovana jako charismaticka se odviji od osobnosti
pedagoga, jeho laskavosti, srdecnosti, ptirozenym a uvolnénym chovanim a opravdovosti

jednani. (v interakci pedagog vs zak, jeho rodic)
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Naopak autorita klasifikovana jako odborna je zaloZzena na profesnich znalostech
a dovednostech, tedy ¢im vétsi ma pedagog odbornost, tim je vétSim profesiondlem
v oboru, a tedy i autoritou. (v interakci pedagog vs kolega, rodi¢ ditéte) (ValiSova,
Kasikova, 2007)

3.2 Dulezité faktory pfi praci s détmi s ADHD

Pii vychové a vzdélani déti v MS je diileZité nalézt viechny faktory, které ovliviiuji tento
proces. Aby prace s détmi byla co nejefektivnéjsi, je zapotiebi spoluprace rodicu s uciteli,
ptipadné asistenty pedagogy. Jediné tak se dosdhne jednotného plisobeni a nastaveni
pravidel.

., Nejlepsim zpiisobem, jak détem, jez nam jsou svéreny, miizeme pomoci, je vcasné
diagnostikovani poruchy a to, Ze co nejdrive provedeme rdazné zdsahy, aby se predeslo
zacarovanému kruhu selhani, frustrace a klesajiciho sebevedomi ditéte. Nasi odpovéd-
nosti je, abychom se ve skoldach v tymové spoluprdci spolecné vsemi prostiedky zasadili
o to, aby se ucinné vychazelo vstric potrebam téchto deti. Musime detem vytvaret takové
prostiedi a vybavit je takovymi dovednostmi a strategiemi, aby byly schopné
se s dostatecnym sebevedomim dale rozvijet a aby prozZivaly okamziky uspokojeni,
ne pouze zklamani. Kdyz deti podporujeme a odstranujeme jim na cesté k uspéchu
prekazky, musime byt trpélivi, myslet pozitivné a snazit se dité vaimat jako hodnotnou
lidskou bytost, nikoli jako nositele nékterych specifickych projevii chovani.* (Riefova
in Goetz, Uhlikova, 2009, s. 131)

Zavisi tedy na pedagogovi, na jeho ochoté ohledné pochopeni problematiky
vzdélavani. Jestlize pedagog ziska dostatek informaci o syndromu ADHD miiZe byt poté
schopen pro dité vytvofit vhodné podminky a navazat s nim pfatelsky vztah se vzdjemnou
davérou a respektem.

Ideédlni je klidné a disledné vedeni za podpory nastavenych pravidel. Pokud
je pedagog Ve stresu, o se stane, mtize mit na dité nepfiméfené naroky a volit nevhodnou
komunikaci. Laskavost a diislednost je také fadem, ktery ditéti pomaha ptedvidat situace.

Stfidani aktivit a odpocinku zamezi tomu, aby dit€¢ nebylo vice neklidné
a nesoustiedéné, nez je bézné. Zmeéna aktivit by méla vSak probéhnout az po urcité dobé,
nebot’ rychlé stfidani neni vhodné, dité potiebuje nékolik minut ke koncentraci
a pochopeni nové ¢innosti. (Pokorna, 2001)

Déti ocent, kdyz si mohou uspoiadat svou zonu, rady si vystavi vlastni dila, vyznaci

si tak svij prostor a zazivaji roli tvurce. ,,Usporadani mistnosti, ve které se dité zdrzuje,
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muze byt pro néj zdroje klidu, nebo neklidu. Prehlednost vytvari klid, neprehlednost
neklid. *“ (Prekop, Schweizer, 2013, 5.138)

Pokorna (2001) dodéava, ze prostiedi by nemélo byt pfeplnéné pomiickami,
které by ditéti rozt€kaly pozornost, naopak by mélo pisobit Gtulnym, harmonickym
a klidnym dojmem. Pfi praci doporucuje mit v zorném poli pouze pomiicky, které jsou
potiebné ke splnéni ukolu.

Shrnuti hlavnich zasad prace s détmi s ADHD

¢ duslednost;

¢ jednotné vychovné piisobenti;

«» vytvoreni pratelského prostiedi;

«» prehledné nastaveni denniho rezimu a pravidel,
¢ stfidani aktivit a odpocinku,

¢+ Uprava prostiedi;

¢ nekficet na déti, neponizovat je;

¢ jasné a strucné instrukce;

¢ orientace na uspéchy ditéte;

¢+ uzka spoluprace s rodinou. (Mazankova, 2018)

3.3 Vychovné vzdélavaci pfistupy k détem
Odbornici se shoduji, Zze velkou zésluhu ve vychové ma laska. Pokud dité€ citi od rodict

oporu, jistotu a bezpeci, ziska pocit sounalezitosti. Laska spole¢né s klidem tvoti vycho-
disko pro dalsi vychovné a vzdé€lavaci ptistupy.

Néroky na dité by mély byt zvladnutelné a pfimétené véku a schopnostem. Rodice
1 pedagogové by meéli vystupovat klidné¢ a vyrovnané 1 v neoCekavanych, vypjatych
situacich. Svym chovanim davaji ptiklad a vzor ditéti, jak se ocekava, Ze se bude chovat.
V neposledni tadé¢ je dan diraz na piymuti ditéte presné takového, jaky je,
bez zidealizovani ¢i nalepkovani.

Kontrola ¢innosti musi byt efektivni s podanou zpétnou vazbou, ktera je podstatna
pro dal$i chovani. Obsah zpétné vazby by mél byt pro dit€¢ pochopitelny, plny pozitiv,
struény a jasny. Pokud je néco nevhodného ¢i Spatné, je potieba to ditéti t€Z oznamit,
ale Setrnym zptisobem, aby neziskalo pocit, ze je k ni¢emu, zI1¢ a odsuzované.

Jucoviéova, Zackova (2010) doporuduji dité vést k vyvozeni dusledkd za jeho

chovani a navrzeni moznosti napravy.
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Goetz, Uhlikova (2009) dopliuji, ze tresty a vytykdni by mély byt ojedinélé,
ovsem S pochvalou a uznanim nesetfit.

Co se tyka vychovnych pfistupt, je zasadni mit ptistupy sjednocené. Tedy jednak
v rodin¢ — matka i otec ditéte, ale sjednotit i vychovné postupy rodiny a Skoly. Pedagogicti
pracovnici pomohou pfispét rodicim radou z praxe ohledn¢ vychovy. Rodice by naopak
méli informovat pedagogy o jejich vychove a problémech, které se naskytnou. Spoluprace
mezi nimi pak vede krok za krokem Kk odstranéni problémii. Nejednotny piistup
u vychovy pouze prohlubuje potize ditdte. (Jucovicova, Zackova, 2010)

PedagogiCti pracovnici by méli informovat ostatni déti a jejich rodice o tom,
pro¢ ma dit¢ s ADHD odlisné chovani. Piedejdou tim neshoddm a nepochopeni ¢i snad
nardzkam na jiny pfistup od pedagogii ke konkrétnimu ditéti. (Goetz, Uhlikova, 2009)

Je doporuceno zaméfit se na kladné stranky osobnosti ditéte, rozvijet jeho konicky
a ¢innosti, které ho zaujaly a napliuji. Dllezité je ocenit nejen vysledek, ale také malé
pokroky a povzbuzeni k dal$im kroktim pti dané ¢innosti.
Dosud byly vypsané vhodné pfistupy. Nasleduje vycet nevhodnych pristupii:
< Nejednotna vychova — kdy se rodi¢e samotni &i s pedagogy v MS neshodnou
na jednotném stylu vychovy.
¢ Perfekcionisticka vychova — ktera je pfili§ pfisna a autoritativni. Pro dité
az necitlivy pfistup s tvrdou vychovou plnou rozkazi, zdkazi a tresta.
¢ Prilis liberalni vychova — nepatficné ochranujici, az rozmazlujici piistup. Dité
nema nastavena pravidla, je mu vSe dovoleno. Pfipadné problémy jsou shazovany
nebo bagatelizovany. I pii této vychové chybi nastaveny fad a dité tak nevi,
co je vhodné a nevhodné, ¢imz je bezradné.
% NevyvazZena, nedusledna vychova — postrada systém, pravidla. Dit¢ vyuziva

situace ke svému dobru. (Jucoviéova, Zackova, 2010)

3.4 Strategie podpory
Aby dité¢ vhodné pracovalo, je nutné ho podporovat a ukazat mu, ze pedagogim mize

vétit a najde v nich oporu. Existuji rizné moznosti, jak docilit poZadované podpory.
Taylor (2012) se snazi zvysit sebevédomi a sebehodnoceni déti s ADHD. Preklada

jim proto metodu DRAK.

D — Dobfte poznej situaci, ve které ses ocitl.

R — Rozhodni se nebo se rozmysli, jaké mas moznosti.

A — Aplikuj, vyzkousSej nejlepSi moznost.

K — Kriticky zhodnot’ volbu, kterou sis zvolil.
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Dalsi metodou podpory tohoto autora je rozhodovaci nastroj podpory je SKOK,
kdy se dité uci, ze chyby déla kazdy a je potieba se z nich poucit.

S — Soucast uceni, chyby nam davaji dulezitou lekci, ze které miizeme Cerpat
a pristé chybu neopakovat.

K — Kazdodenni zélezitosti, Chyby d¢€laji vSichni, proto je na obycejnych tuzkach guma.
O — Otazkou nahody, chybu nedélame naschval, je neumyslna.

K — Kazdopadné projev snahy, pokud chybujeme, snazime se, pokousime se o vysledek.
Kdo nic nedé¢l4, nic nezkazi. Se snahou se potize zmensi.

Antal (2013) apeluje na rodie a pedagogy, aby nesrovnavali dit¢ s ADHD
se sourozencem nebo kolektivem. Pokud mu rodic¢ ¢i pedagog vy¢ita rozdilnost chovani
oproti ostatnim, dité¢ te$i népor vytek depresemi, smutkem, uzavienim do sebe
nebo v hor$im piipadé ublizovanim sobé ¢i ostatnim kolem sebe, které ma rad.

Darek je pro dit¢ motivaci. Jako podporu a odménu miize pedagog vyuzit pochvalu
za dobré chovani a dodrzovani pravidel. Je vhodné, aby zpisob odmén byl sestaven
spole¢né s ditétem, které vyslovi svilj ndzor a nasledn¢ pravidlim a zplsobu odmén
rozumi. (Yarney, 2014)

Carter (2014), je matkou ditéte s ADHD. ,, Zjistila jsem, Ze vétsina déti dokaze reZim
snadno dodrzovat, pokud v ném nechybi zabava, individudlni pristup, pevna pravidla,
0 ktera se déeti mohou op¥it, zaroveri je cely proces co nejjednodussi a soucasné je uci
zakladim hospodareni s casem.* (Carter, 2014, s. 8) V zivoté se ji osvédc¢ila metoda
zkratkou FIRST, ktera vnese do zivota déti fad. Tato metoda je zkratkou prvnich pismen
anglickych slov:

F — Fun — zébava

I — Individualism — individualita

R — Rules — pravidla

S — Simplicity — jednoduchost

T — Time management — hospodafeni s ¢asem

S vyuzitim téchto pifedstavenych piliftdt dojde k zjednoduseni interakce
mezi pedagogem a ditétem s ADHD. Pokud détem pfi praci bude dopfana zabava, budou
motivovani a nebude potieba je tolik napominat a usmeériiovat. Déti s diagnézou ADHD
maji problémy s pozornosti a paméti. Pokud jim pfipomenete néco, neni zapotiebi
je shazovat a napominat, mluvte s nimi jako s osobnostmi s vlastnim zajmem. Nastavena
pravidla by méla détem poskytnout bezpeci a zbavit je neustalého napominani. Formulace

zvolit konkrétni, jednoducha a pozitivné vyjadiend. Hospodaieni s Casem je pro déti
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s ADHD obtizné, usnadni jim to Casové piechody, tedy cCinnosti, které je upozorni,
ze jedna aktivita kon¢i a druhd zacind. K ¢asovému prechodu mtize byt vyuzity pohyb —
tanec, protaZeni, nebo pisnicka. Rutina a pfipraveny rozvrh ditéti 1épe pomuize havyknout
na dany kazdodenni rezim a pravidla.

Pokud pedagog ocekéva aktivitu od ditéte, musi mu nejprve dovolit ho sledovat.
Pfi pozorovani pedagoga dité napodobuje, co vidi. Nelze predpokladat, ze automaticky
vi, jak ukol provést. Je vhodné dité vyzvat, aby pedagoga aktivné napodobovalo. Jestlize
pedagog bude vyzadovat pii ukdzce od ditéte naprosty klid, dit¢ bude vénovat vice

pozornosti svému klidu nez ¢innosti, kterou ma sledovat. (Carter, 2014)

Relaxacni techniky

Déti s ADHD kvili své zvySené energii vyzaduji ¢astéjsi relaxovani v pribéhu dne
nez ostatni déti. Relaxacni techniky jsou vhodné nejen pro déti samotné, ale také
pro rodice nebo pedagogy Ci ostatni déti. Je nutné zdiraznit, Ze pokud nepomohou,
tak neublizi a déti zabavi. Pomahaji zmirnit stres, zvySenou uzkost, strach, potlacit
zejména negativni emoce a vnitini napéti. Pokud doty¢ny nerelaxuje a neodpociva,
muze se u néj projevit snizend odolnost proti zatézovym situacim a zvladani téchto
situaci. Zdravy zivotni styl totiz neni jen o zdravém stravovani, ale také o hygienickych
zasadach, sportovani a prostoru na odpocinek. Pfi relaxacnich technikach dojde
k fyzickému i psychickému uvolnéni. Dité v disledku $kolni neurdzy (projevuje se napf.
stresem, bolesti hlavy, tfesem, pocenim atd.) podavaji snizeny vykon, ktery neodpovida
jejich skute€nym znalostem a dovednostem, dit€ v dané situaci pii nevybavnosti
informaci zmatkuje a panikafi, ¢imZ se zhor$i 1 jeho psychickd stranka. Relaxacni
techniky tyto problémy znac¢né redukuji, pfispivaji k regeneraci mysli, zlepsuje odolnost
proti zatéZi a neurotizaci, zvySuje vykonnost, koncentraci pozornosti a problémy dotycny
pak snaze vytesi. Pfiznivé plsobi 1 na ovlivnéni afektu, agrese a uzkostné. Nevyhodou
je jejich naro¢nost na pozornost, soustiedéni a trpélivost. Pfi nacviku je potieba
postupovat v krocich, volit nejprve jednodussi relaxacni techniky, které poté obménovat

Oddechovy cas je metodou ke zvladnuti problematického chovani. Pokud dité
projevuje znamky rozc¢ilovani, miZze byt nasmérovano do klidného koutku, kde si mize
hrat samo do doby, nez se uklidni. Je potfeba zdiraznit, ze hra na koberci ¢i v klidném

koutku neni za trest. Dit¢ by mélo pochopit, Vv jakych situacich se tato metoda vyuziva
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a ze predchazi zachvatu vzteku, velké hlu¢nosti nebo dokonce potycce. (Laver-Bradbury,
Thompson a kol., 2016)

Munden, Arcelus (2008) k oddechovému ¢asu dodava, Ze je zapotiebi urcit piesné
¢as oddechu, doba nesmi byt nesmysIn¢ dlouha, naopak by méla byt piiméiena véku
ditéte a povaze Spatné¢ho chovani.

Taylor (2012) doporucuje vyuziti poslechu tiché hudby v oddechovém Ccase,
ale i jako prostfedek relaxac¢ni techniky pii dechovych cvicenich.

., Mechanizmus piisobeni dechovych cviceni se da popsat priblizné takto: dech
md budivy, aktivizujici efekt, vydech naopak tlumici, uvolijici. “ (Jucovicova, Zackova,
2010, s.136)

Cilené sledovani dechu pftispiva ke koncentraci. Cilem téchto cviceni je stabilizace

svého dechu tak, aby byl klidny a vyrovnany. Pokud je klidny dech, je klidna i mysl.

3.5 Metody vyuky u déti s ADHD
Pedagog formou vyukovych metod pfedava ditéti informace. Ditéti s ADHD by mélo byt

poskytnuto takové prostiedi, aby mohlo vyuzit své schopnosti, védomosti a dovednosti
k dosazeni novych poznatki i pres bariéru poruchy. (Jucovi¢ova, Zackova, 2015)

Vyukové metody jsou Spolu sobsahem a organizaénimi formami soucasti
edukaéniho systému, s jejich vyuZitim je dosazeno nastaveného cile. Pomérné rychle
se ptizptusobi okolnostem, aktudlnim potfebdm a novym cilim. Jsou uzce spojené
s pedagogy, ktefi je pouzivaji. Vyukové metody jednotlivych pedagogti se mohou lisit
na zakladé jejich zku$enosti a preferenci danych metod. (Manak, Svec, 2003)

Propojeni osvéd¢enych klasickych metod s inovaénimi metodami ptinasi kyzeny
vysledek, pro dité je vyuka poté pestiejsi a veselejsi. Neexistuji metody Spatné a dobré,
ale pouze nevhodné pouzité, tedy v nespravné vyukové situaci, neimérné dovednostem,
znalostem a v€ku ditéte. (Zormanova, 2012)

Efektivita vychovy zalezi na pfipravé déti pifi  zahdjeni aktivity,
jejich motivovanosti, prubézné kontrole, aplikaci znalosti v praxi, zafixovani nové
nabitych védomosti, dovednosti a navyku. Efektivitu také podporuje opakovani vykladu,
instrukci a dopliiujici nazorné ukazky. (VaSutova, Jezkova, 2015)

Manak, Svec (2003) klasifikuji metody na:

% Klasické vyukové metody — metody slovni, metody nazorn¢ demonstracni,
metody dovednostné — praktické;
s aktivizujici metody;

R/

% komplexni vyukové metody.

39



Kompletni piehled déleni vyukovych metod je pfilozen v piiloze D: Ptehled
vyukovych metod.

Volba vyukovych metod musi vznikat logicky a podle objektivnich kritérii,
aby jejich Gc¢innost byla co nejvétsi. Mnoho odbornikti uvadi velmi podrobna kritéria
volby metod, ovS§em pro bakalafskou praci byly vybrany ty nejzasadnéjsi, které jsou:

%+ zakonitosti vyukového procesu — obecné i specialni (v logické, psychologické
a didaktické rovin¢);

¢ cile a ukoly vyuky, které se vztahuji pravé k praci, interakci, jazyku;

% obsah a metody daného oboru zprostfedkovaného konkrétnim vyucovacim
pfedmétem;

¢ uroven psychického a fyzického rozvoje déti, jejich ptipravenost zvladat pozadavky
ucenti;

¢ zvlastnosti tfidy, skupiny déti — chlapci, divky, rizna etnika, socialni rozdily, formalni
a neformalni vztahy v kolektivu;

¢ vn¢jsi podminky vychovné — vzdélavaci prace, napt. geograficky prostor, spolecenské
klima, hluénost okoli, technick4 vybavenost skoly;

¢+ osobnost ucitele, jeho odborna a metodicka vybavenost, pedagogické zkusenosti;

% ekonomie ¢asu. (Manak, Svec, 2003; Cadilek, Lovedek, 2003; in Zormanova 2012)

Klasick¢ vyukové metody jsou typické pro dominantni roli pedagoga,
ktery je zucastnénych nejvice ¢inny, je zde nutna vné&j§i motivace. Jako vyhoda
pii vyuziti t€chto metod se hodnoti nizkd Casova narocnost na ptfipravu a realizaci
a vhodnost pro pedagoga bez odborné vybavenosti. Dal§i vyhoda je vhodnost zatazeni
pfi vysvétlovani naro¢né ucebni latky a upeviiovani uciva. Pfi klasickych metodach
ale nedojde k rozvoji mysleni, tvofivosti, pfedstavivosti, fantazii, ani k sebepoznani,
nezvysi se zajem o ucivo a také se nezméni vztahy ve tfidé. Déti vSak se ale nemohou
vyjadfit a nerozvinou se tak jejich komunikac¢ni dovednosti. Nepropojuji ziskané
védomosti a nerespektuji individudlni ptistup.

Aktivizujici metody a komplexni vyukové metody miZzeme zatadit mezi inovativni
je v8ak rozvoj mysleni, tvofivosti, pfedstavivosti a fantazie. U déti také zvysi zajem
0 ucivo, nauci je sebepoznani a mohou zménit vztahy ve tfidé. Rozvine se kooperace,
komunikacni dovednosti a déti ziskaji prostor k vyjadfeni vlastnich nazori. Velkym
pfinosem téchto metod je zvySené sebevédomi u déti a umoznéni individudlniho pfistupu.

(Zormanova 2012)
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Mezi nejcastéjsi metodu vyuky se stale fadi vyklad, ktery spadd, dle rozdéleni,
do klasickych metod, slovnich metod. Vyklad je logickym a systematickym postupem
pii zprosttedkovani uciva détem. Respektuje jejich védomosti, dovednosti a vékové
zvlastnosti. Byva spojovan s frontalni vyukou. Uz Ucitel narodi apeloval na pedagogy,
aby pfi vykladu postupovali od konkrétniho k abstraktnimu, od zndmého k nezndmému,
aby pedagog mluvil srozumitelné, v adekvatnim tempu, navazoval na pifedchozi ucivo,
oddé¢lil podstatné informace od nepodstatnych, sdéloval ptiklady a pokladal détem otazky
tak, aby ziskal zpétnou vazbu. Vyhodou vykladu je predani u¢iva v souvislosti a logickém
usporddani. Mezi nevyhody této metody patii malé¢ vedeni déti k samostatnosti, malé
mnozstvi tvofivosti a nerozvijeni komunika¢nich schopnosti. (Zormanova 2012)

Rozhovor spada dle rozdéleni téz do klasickych vyukovych metod, avSak do
dialogicky slovnich metod. Predstavuje verbalni komunikaci na zakladé otazek
a odpovédi ucitele a déti na urcené téma. Vznikd dialog, pfi kterém by meélo dojit
K vzajemnému porozuméni mezi ulastniky. (Manak, Svec, 2003) , Rozhovor slouzi
K priprave déti na nové seznamovani s latkou, k pritbézné kontrole stupné osvojeni novych
vedomosti a k systematizaci a upeviiovani nove ziskavanych poznatkii. “ (Skalkova, 2007,
s. 190) Vyukovy rozhovor je prostiedkem aktivizace déti, protoze povzbuzuje
K pozornosti a vyzyva ke spolupraci. Je protikladem jednostranného instruovani,
poucovani a piedavani informaci. Pfi rozhovoru pedagog ziskdva zpétnou vazbu, dité
se pii ném uci rozhodovat, argumentovat a hajit své ndzory. Dovednost pokladat détem
spravné otazky patii ke kompetencim ucitele, mezi jeho dal§i kompetence patii aktivni
naslouchani, kdy povzbuzuje dité, chépe jeho projevy a snahu. (Manak, Svec, 2003)

Metody dovednostné praktické jsou zaméfené na vlastni aktivitu a praktickou
¢innost déti. Naplituje tyto principy: aktivizace vSech smyslil, odpovédnost, kooperativni
jednani a zaméfeni na zivot. Pfi uplatnéni této metody u déti dochézi k rozvoji
psychomotorickych dovednosti. (Zormanova, 2012) Jako ptiklad autorka bakalarske
praxe uvadi Montessori pedagogiku, kde se jedna o moderni pfistup, zékladni mySlenkou
je podpora a respekt individuality kazdého ditéte s origindlnimi pomickami.

Metody kritického mySleni se fadi ke komplexnim metoddm. V dne$ni
spolecnosti je dan diraz na samostatné rozhodovani, zodpovédné feSeni problému
a kritické mysleni u kazdého ¢lovéka. (Manék, Svec, 2003) Definice kritického mygleni
neni jednotna. Zormanova (2012) uvadi ,, Metody kritického mysleni jSou jakysi nastroj,

ktery vede u Zakii k porozuméni uciva, k odhalovani vztahii mezi jednotlivymi osvojenymi
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jevy a fakty, kwytvareni vlastniho ndzoru na danou problematiku a celkové
k hloubkovému ucivu.“ (Zormanova, 2015, s. 113)

Metody kritického mysSleni vyuziva napi. Brainstorming, mySlenkova mapa,
fizené Cteni, parové sdileni, model uceni E-U-R (evokace, uvédomeéni si vyznamu
informaci a reflexe).

Brainstorming spada do komplexnich vyukovych metod. V piekladu z anglictiny
tento termin znamena boufe mozku. Je jednoduchou vyucovaci metodou, ktera neni
naro¢na na organizaci ani piipravu. Tuto metodu mohou pedagogové vyuzit ve vSech
typech skol s rizné velkymi skupinami az po celou tfidu. Metoda je spiSe kvantitativni
nez kvalitativniho rdzu. Rozviji kompetence k feSeni problémil, komunikativni
kompetence a socidlni kompetence. Konkrétnéji soustted’uje pozornost na dané téma,
tvoifi asociace a navrhy feSeni, zpfesituje vyjadiovani déti, uci je respektovani pravidel
a aktivnimu naslouchani. ZvysSuje sebevédomi déti a posiluje jednotu skupiny a pozitivni
tiidni klima. Uplatnéni této metody je Sirokospektralni — na zac¢atku dne, na konci dne,
¢1 béhem vykladu. Neni potieba Zadné specidlni pomicky, postaci papir, tuzka, ptipadné
tabule a ktida. (Sitna, 2009)

Dalsi strategii vyuky je mySlenkova mapa. Védecké studie dokazuji, ze zlepSuje
koncentraci, udrzi déle zakovu pozornost, zpestii diskuzi ve skuping, zvysi sebediveéru
ohledné vlastniho mysleni a jednani a také posiluje samostatnost. U&inné jsou také malé
obrazky, které sice mohou vypadat nedokonale, pokud jsou kreslené rychle
a vlastnoru¢né, ale jsou lépe zapamatovatelné. Sice vytvoreni mysSlenkovych map trva
déle, ovSem uci se zpracovat mysSlenkové predstavy. Dit¢ s ADHD touto metodou rozviji
svou kratkodobou 1 dlouhodobou pamét’. Jednoduchost znazornéni vzbuzuje interpretaci
a pfemysleni. Zminéna metoda v ditéti vyvola radost z u€eni. (Jenett, 2013)

Skupinova a kooperativni vyuka podporuje ¢innosti celé tiidy, ispéch jednotlivce
je zavisly na uspéchu vSech ¢lenii skupiny. Skupinova prace neni vzdy kooperativni
vyukou, kde zéalezi na principu spoluprace pii dosahovani cild. (Zormanova, 2012)
Kooperativni metoda si Z4d4 naroCnou piipravu pedagoga, otevienou komunikaci
ve skuping, hledani kompromisii a akceptaci nazort ostatnich €lenit skupiny. Néaplni
prace pedagoga pii této metode se stdva motivace déti pii skupinovém feseni, vytvareni
jednotlivych skupin, zadavani tloh a jasnych instrukei. Pfi samotné praci pozoruje praci
déti, poskytuje jim pomoc, podporuje spolupraci ve skupiné, vybizi skupiny
k prezentovani a hodnoceni vysledki. (Manidk, Svec, 2003) Mezi zakladnimi principy

kooperativniho vyucovani patifi vzdjemna pomoc, tolerance, dovednost vyjadiit vlastni
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myslenky, reagovat na nazory a pozadavky skupiny, schopnost hodnotit sebe
i ostatni. Vyzkum sledujici tuto metodu vyuky prokazal uspéch v oblasti rozvoje
socialnich vztaht, lepsiho sebepojeti a lepsi schopnosti spoluprace. (Skalkova 2007)
Individualni a individualizovana vyuka, samostatna prace déti je dalsi formou
vyuky. Casto byva souéasti frontalni vyuky, ktera z&asti respektuje potteby jednotlived
velmi malo. Individualni praci je mySleno vyclenéni dané¢ho ¢asu pro zadanou aktivitu
pedagogem. Dité sice pracuje individualng, ale nema kontakty s ostatnimi détmi ze tiidy.
Individualizovana vyuka byvd momentem, kdy pedagog pracuje s jednim ditétem.
(Matiak, Svec, 2003) ,,Princip individualizace spocivd v tom, Ze prdce je prizpiisobena
kazdému diteti na zdkladé poznani jeho moznosti. *“ (Skalkova, 2007, s. 233)
Zalezi vzdy na pedagogovi, jakou zvoli metodu ¢i didaktickou pomicku.
Spravnou volbou metody muize vytvofit vhodné tfidni klima, ovlivnit chovani
a dovednosti déti. Podpofit jejich sebepojeti, rozvinout jejich kritické mySleni

a hodnoceni. Volbu ovliviuji pfedev§im osobni preference a zkuSenosti.
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PRAKTICKA CAST

4 Uvedeni do praktické Casti bakalarské prace
Teoreticka ¢ast bakalaiské prace uvadi komplexné do problematiky ADHD — specifikuje

projevy, etiologii a také pak osobnost ucitele, ktera ma velkou roli béhem edukace déti
s ADHD v prostiedi MS. Empiricka ¢ast BP ve své koncepci navazuje na &ast teoretickou,
a to prezentaci informaci p¥imo z praxe, tj. od pedagogti z MS, ktefi popisuji metody
a formy prace s détmi s ADHD v MS.

4.1 Cil vyzkumu
Hlavnim cilem $etfeni je zjistit, do jaké miry jsou pedagogové z MS v oblasti ADHD

informovani a vzdélani ve vztahu k ADHD. Byli vybrani pravé pedagogové pusobici
v MS, nebot’ maji s détmi blizky kontakt a mohou tak identifikovat chovani, které by
v budoucnu mohlo byt nezadouci. Dale bych chtéla zjistit, jaké metody a piistupy

uplatiiuji pti vyuce.

Vyzkumné otazky
VO1: Do jaké miry jsou pedagogové v MS vzdélani a informovani v oblasti ADHD?

VO2: Jaké metody a piistupy uplatiiuji pfi praci s détmi v MS?

4.2 Metodologie vyzkumu
Existuje nepfeberné mnozstvi definic vyzkumu, za G€elem realizace praktické ¢asti této

bakalafské prace byla vybrdna tato definice: ,, Vyzkum je systematicky zpiisob reseni
¢i vyvraceji dosavadni poznatky, anebo se ziskavaji nové poznatky.* (Gavora, 2010,
S. 13) Typy vyzkumu jsou: zakladni, aplikovany, evalua¢ni, akéni a kriticky. Cil vyzkumu
¢lenime do jedné ze tii kategorii:

s explorace — prizkumovy vyzkum;

% popis — popisny vyzkum;

% explanace — vysvétlujici vyzkum.

Poznatky pfichdzeji na fadu po vyuziti uspofddané analyzy dat ziskanym
metodologickym zplsobem. Vyzkumny proces by mél vést k poznani, lepSimu
porozumeéni a predpokladim fenoménd. (Hendl, 2016)

Prakticka cast bakalarské prace je vypracovana na zaklade¢ kvalitativniho vyzkumu.
Ten je protikladem kvantitativnimu vyzkumu. Kvalitativni vyzkum je intenzivni

a dlouhodoby, vyzkumnik zhotovuje zaznamy v prostedi, které poté analyzuje. Vztah
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vyzkumnika s respondenty je proto tésny — na zaklad¢ skute¢ného kontaktu. Vybér osob
je zamérny pro potiebné informace, ve srovnani s kvantitativnim vyzkumem je potiebné
mensi mnozstvi osob. Jde o intenzivni, hluboké zkoumani. Pfi tomto vyzkumu jsou ¢asto
objeveny nové, neCekané skutecnosti. Zjisténé informace vSak nemusi byt
pfi opakovaném vyzkumu shodné. (Gavora, 2010)

Jako pozitiva u kvalitativniho vyzkumu odbornici zminuji podrobny popis a ndhled
béhem zkoumani jedince ¢i skupiny, piipadné udélosti, dale zkouma jev v pfirozeném
prostiedi, umoznuje navrhovat teorie a dobfe reagovat na situace a podminky. Také hleda
pfi¢inné souvislosti. Mezi nevyhody tohoto vyzkumu patii tézkost provadéni
kvantitativni predikce, obtiznost ovétovani hypotéz, a predevSim Casova ndroCnost
analyzy a sbéru dat. Na zavér je vhodné dodat, Ze ziskana znalost nemusi byt
generalizovana na populaci a v dal§im prostiedi. (Hendl, 2016) Mezi metody zminéného
vyzkumu patii rozhovor, pozorovani a analyza produktii cloveka, které se pak dale jeste

déli podrobnéji. (Gavora, 2010)

Jako metoda kvalitativniho vyzkumu byl zvolen polostrukturovany rozhovor.
V pedagogickém slovniku je termin rozhovor definovan jako ,, Vyzkumny prostiedek
pouzivany pri dotazovani, spocivajici v primé ustni komunikaci vyzkumného pracovnika
S respondentem ¢i informantem. Je zaznamendvan a pak analyzovan z hlediska obsahu
rozhovoru, chovani respondenti.” (Pracha, 2009, s. 250) Typy rozhovora podle
strukturovanosti se d€li na nestrukturovany, polostrukturovany a strukturovany rozhovor
(interview). OvSem polostrukturovany rozhovor patii mezi nejrozsitenéj$i podoby
metody rozhovoru. VyZaduje naro¢nou piipravu, kdy si respondent vytvoti dané schéma,
které je pro tazatele zavazné. Schéma specifikuje otazky, které jsou pokladany. Potadi
otazek je moZzné zameénovat, aby rozhovor pfinesl co nejvice informaci. Pfi
polostrukturovaném rozhovoru mohou respondenti vyzkumnikovi objasnit své odpovédi,
aby interpretace byla spravna. Vyzkumnik muze své otazky zpfesnit, ¢i klast dopliujici
otazky. Definované je jadro rozhovoru, které je zapotiebi probrat s respondenty. Mohou
nasledovat dalsi rozvijejici otdzky, které ve skutecnosti dale prohlubuji dané jadro a jsou

velmi uzitecné pro zadané téma. (Miovsky, 2006)

4.3 PrUbéh realizace vyzkumu
Vyzkum byl zrealizovan polostrukturovanym rozhovorem, ktery se mél uskute¢nit béhem

osobniho setkani. Ov§em doba nebyla naklonéna mezilidskému kontaktu, a tak rozhovory

probihaly po telefonu. Délka rozhovori se lisila v zavislosti na sdilnosti respondentek,
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rozhovory trvaly v rozmezi 30 minut az 120 minut. Nejprve autorka bakalafské prace
vyhledala vhodné respondentky na zakladé doporuceni a referenci, se poté s nimi
zkontaktovala a domluvila ¢as rozhovoru. Hlavni podminkou vybéru respondentek byla
ochota spolupracovat a sdilet své zkuSenosti. Pfi kontaktovani byly respondentky
ujistény, ze rozhovor bude anonymni, budou dodrzeny zasady GDPR a ziskané informace
béhem rozhovoru budou slouzit pouze k vypracovani praktické ¢asti bakalarské prace.
Vsechny oslovené respondentky souhlasily s u€asti na vyzkumu. Samotny vyzkum
probihal od poloviny ledna do poloviny biezna roku 2021.

Na pocatku rozhovoru byly respondentky seznameny s tématem bakalaiské prace
(konkrétné pohlavi, vék, vzdélani a délka praxe v MS). Dalsi ¢asti rozhovoru uz byly
konkrétni otazky k praktické c¢asti bakalarské prace. Ke konci rozhovoru dostaly
respondentky prostor cokoli doplnit ¢i sdélit informace, které je k tématu dodatecné
napadly. Pii zavéru byly shrnuty struéné odpovédi vyzkumnikem, doslo tak k sumarizaci
a kontrole spravnosti porozuméni.

Vsechny rozhovory byly nahrdvany mobilni aplikaci se souhlasem respondentek,
aby byla zajisténa plynulost dialogu a pro ptesnost odpovédi. Rozhovory poté byly
prepisovany do elektronické podoby a analyzovany.

Polostrukturovany rozhovor obsahoval celkem 26 otazek, které byly poskladané
tak, aby byl dialog plynuly a nedochézelo preskakovani z tématu na téma. V nasledujicich
kapitolach proto nebudou otazky fazené posloupné, nybrz tak, aby informace k danému

tématu byly celistvé.

4.4  Charakteristika respondent(l a mista vyzkumného Setreni
Jak uz bylo zminéno, tak vybér respondentii (pedagogii MS) byl realizovan na zakladé

ochoty spoluprace a sdileni zkuSenosti. Respondentkam byly ve vztahu k jejich
identifikaci polozeny nasledujici otazky:  Jakého jste pohlavi?

Kolik Vam je let?

Jaky typ skoly jste studoval/a?

Kolik let mate praxi jako pedagog v MS?

Z odpovédi na tyto otazky byla vytvofena souhrnna charakteristika respondentek.

Vyzkumny vzorek ¢ita 10 oslovenych respondentek, které byly informovany o tématu
bakalaiské prace. VSechny respondentky byly Zenského pohlavi. Respondentky pracuji

VMS po celé Ceské republice. Co se tyka vékového slozeni respondentek,
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da se konstatovat, ze bylo velice pestré. NejstarSi respondentce bylo 60 let, naopak

nejmladsi respondentka, ktera se ticastnila rozhovoru, nedavno oslavila 24 let.

Vékové rozmezi Pocet respondentek
20-30 let 3
31-40 let 1
41-50 let 2
51 avice let 4

Grafické schéma €. 3: Vékové sloZeni respondentek

Treti otazka rozhovoru byla vznesena na vzdélani respondentek. Lze fici,
7e 2/10 respondentek vystudovaly SS pedagogického zaméteni, 8/10 vystudovaly VS,
z toho 6 respondentek bakalafské studium a 2 respondentky magisterské studium.

Nésledujici otdzku zamétenou na délku praxe respondentek vykazuje tabulka nize.
Z ni lze usoudit, ze praxi v délce 21 az 30 let nema zadna respondentka, ovsem vyzkumu
se ucastnily i respondentky, které maji praxi vétsi nez 30 let. Konkrétné se jedna o 40, 34
a 32 let praxe v MS. 7/10 respondentek ma praxi nizsi nez 20 let, pfesn&ji maji praxi
Vv délce 2x 2 roky, 3, 6, 7, 8 a 18 let praxe v MS.

Délka praxe v MS Pocet respondentek
Do 5 let 3
Do 10 let 3
Do 20 let 1
Do 30 let 0
Vice nez 30 let 3

Grafické schéma ¢. 4: Délka praxe respondentek v MS

Mistem vyzkumného 3etieni byla v podstaté cela CR. Respondentky jsou z riiznych
krajii a odli$ného zaméieni vzdélavani v MS. Jedna se o Montessori §kolu, logopedickou
tfidu, statni a soukromé matetské Skoly. Déle byly poloZeny otazky:

Kolik déti ve skolnim roce (2020/2021) je zapsdno ve Vasi MS (odhad)?

Kolik pedagogii se podili na vychové a vzdélavani ve Vasi MS?

Pracuji u Vas asistenti pedagoga? Uvedte kolik celkem a kolik primo ve tride.
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Dolozena tabulka ukazuje rozloZeni pedagogt, asistentli na podet déti v MS. Vyjimku

tvoii 4. MS, kde kromé asistenta pedagoga tvoii pedagogicky kolektiv i chiiva.

Respondentky | Poéet déti v MS | Pocet pedagogii v MS | Poéet asistentii v MS
1. MS 120 12 1
2. MS 71 6 3
3. MS 173 19 1
4. MS 35 5 1+1chiva
5. MS 210 18 3
6. MS 120 6 1
7. MS 16 4 1
8. MS 55 10 3
9. MS 100 13 3
10. MS 125 10 3

Grafické schéma ¢. 5: Poéty déti a zaméstnanct MS
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5 Prezentace dat zjiSténych kvalitativhim vyzkumem
Interpretace dat zjisténych kvalitativnim vyzkumem byla provedena metodou prostého

vy¢tu ziskanych informaci. (Miovsky 2006) Odpovédi na jednotlivé otazky, tak jak jsou
uvedeny v priloze A, nejsou prezentovany chronologicky (tj. od 1 do 26), ale odpovédi
ziskané rozhovory byly seskupeny na zaklad¢ tematického kontextu vypoveédi
jednotlivych respondentek.

V ramci vyzkumného Setreni bylo zjistovaino, zda se respondentky setkaly behem
svého studia s problematikou specidlni pedagogiky a ddle pak, zda se dovedely behem
studia o problematice ADHD.

9/10 respondentek se s problematikou specialni pedagogiky béhem studia
seznamilo. 1 respondentka nikoli, ov§em se specidlni pedagogikou se potyka v praxi,
tudiz si informace k tomuto tématu dohledala vlastni iniciativou — studium odbornych
publikaci, vyuziti seminatii na téma specidlni pedagogiky. Co se tyka samotného ADHD,
tak 2/10 respondentek se béhem studia o ADHD nic nedozvédély. Jedna respondentka
z této skupiny uvedla, ze ADHD ma diagnostikované jeji syn, proto se sama zacala timto
tématem zabyvat a v dnesni dob¢ na toto téma pofada seminéie pro ostatni rodi¢e déti
s ADHD. Zbylych 8 respondentek béhem studia probiralo téma ADHD,
z toho 3 respondentky pfti rozhovoru uvedly, Ze jen okrajové, nijak podrobné toto téma
pti hodinach studia rozebrano nebylo.

Realizovany vyzkum monitoroval oblast DVPP (dalsiho vzdélavani pedagogii),
zda je pro pedagogy dostatek vzdélavani na téma ADHD u déti PV.

Otazka dal§iho vzd&lavani je velmi diskutovana nejen u pedagogii vV MS. Pouze
jedna respondentka uvedla, Ze jejim nazorem je, ze na téma ADHD u déti predskolniho
véku neni dostatek seminafit v ramci dalSiho vzdélavani pro pedagogy. Zbylych
9 respondentek se shodlo, Ze se nabizi velké mnozstvi dalSiho vzdélavani s tématem
ADHD u predskolnich déti. Co se tyka uskali nabizeného DVPP, tak 3/9 respondentek
uvedly malo praktického zaméfeni pti seminafich, kdy seminafe, které navstivily, byly
pouze teoretické, bez ptikladli z praxe. 2/9 zminily problematiku financovani tohoto
vzdélavani. A v neposledni fadé je zapotfebi zminit aktivni vyhledavani téchto seminait
samotnymi pedagogy v MS.

Rozhovor sledoval, co konkrétniho pedagogové povazuji za pritkazné projevy u deti
s ADHD v MS.
Vsechny respondentky zminily 3 hlavni projevy ADHD (hyperaktivitu, impulzivitu

a poruchu pozornosti). Dale uvedly projevy, se kterymi se setkaly béhem praxe.
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Respondentka k této otdzce uvedla: ,,Je to souhrn celé rady projevii, které se béhem
predskolniho veku teprve postupne vynoruji. Kazdeé dite se projevuje jinak, vse postupné
dozrava a vyvoj ma odlisné tempo. Vyjmenuji nesoustiedénost, motoricky neklid, Spatnou
orientaci v case, zvlastni socialni komunikaci. Projevy mohou byt k syndromu ADHD,
ale také PAS nebo jen opozdéného neurologického vyvoje, uzkostné nebo nedostatecné
vychovy “. Motoricky neklid zminilo 6/10 respondentek. Dalsi respondentka se vyjadfila
takto: ,, Pri praxi s témito détmi vidam protichiidné projevy — predevsim velky zdpal a eldn
a nasledny rychly upadek pozornosti, roztekanost, neschopnost dlouhodobéjsi
koncentrace. Jako vyznamny projev bych popsala situaci, kdy diteti néco vysvetluji,
oNno se jevi jako velmi chapavé a vnimavé, ale v konecném diisledku zjistim, Ze sdeleni
viimalo jednim okem, jednim uchem.* 8/10 respondentek uvedlo jako projev ADHD
neustaly pohyb — utikani, pfebihdni, nadbytecné pohyby, ktery u déti sleduji béhem
celého dne.

Dale byl mapovan pocet déti ve tride celkové a pocet déti ze tridy, které vykazuji
projevy hyperaktivity, neprizpusobivého nebo nepredvidatelné chovani a impulzivity.
(kolik kluku, kolik divek)

Nutno piipomenout, ze respondentky pracuji v riznych matetskych Skolach
s odlisnym zamétenim. Jedna respondentka uvedla, ze do jeji tfidy (logopedicka tfida)
dochazi 6 déti v letosnim roce 2020/2021. Ostatni uz maji pocet déti ve tfid€ znacné vyssi.
Konkrétne se jednd o 2x 23 déti, 25, 21, 18, 22, 26 a 2x 16 déti. Aritmeticky pramér
Z téchto deviti udajii je 21,1 déti na tfidu. Nejmensi pocet déti je 6, naopak nejvyssi pocet
déti ve tfide je 26, o celych 20 déti vice.

Vsechny respondentky uvedly, Ze ve tfidé se minimaln¢ jedno dité s projevy
nachazi. V ramci vzorku respondentii vykazuje projevy 19 chlapct vs 7 divek. Z tohoto
vzorku tedy vyplyvaji ¢astéjsi projevy ADHD u chlapct — stejné jako uvadi publikace.
Z celkového poctu 26 déti, které se projevuji hyperaktivitou, neptizptisobivym chovanim
¢1 impulzivitou, uz jsou 3 déti na ADHD diagnostikované. DalSim posouzenim

je mnozstvi déti vykazujici projevy ADHD na celkovy pocet déti v jedné tiidé.
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V nasledujici tabulce je vyhodnoceno i procentudlni zastoupeni téchto déti ve

tiidach.
Pocet déti ve tfide Pocet déti s projevy ADHD Zastoupeni v %

23 1 4,35
25 4 16

23 2 8,70
21 2 9,52
18 1 5,56
22 6 27,27
16 1 6,25
6 6 100

16 1 6,25
26 2 7,69

Grafické schéma ¢. 6: Celkovy pocet déti ve tfidé v poméru poctu déti s projevy ADHD

Z této tabulky lze usoudit, Ze ve vétsing piipadi byva do 10 % déti s projevy ADHD
z celkového poctu déti ve tiidé. Vyssi procento je pouze u dvou tiid. Jedna respondentka
uvedla, Ze cela tfida s poctem 6 déti (logopedicka tfida) ma tyto projevy. Jedna se
0 extrémni piipad, ktery vychdzi z malého poctu déti ve tridé.

Realizovany vyzkum také resil, zda se respondentky setkaly s negativnimi projevy
chovani u déti v MS a jakym zpiisobem je Fesily.

9/10 respondentek uvedlo, ze se alespont sjednim z vyjmenovanych projevi
setkaly. Pouze jedna respondentka v rozhovoru odpovédéla zaporné, nebot’ ve tfidé ma
nejmladsi déti, které se zatim negativné neprojevuji. VSech 9 respondentek se shodlo,
ze feSeni jednotlivych situaci nelze udé€lat pro vSechny stejné, nebot’ na kazdé¢ dité plati
jiny postup. Kazda respondentka uvedla, Ze se snazi domluvou a vysvétlenim spravného
chovani. Reseni téchto projevil je tedy rozdilné. 2/9 respondentek vyuzivda metodu
zrcadleni. ,, Predstava, Ze by dospéli lide plivali na kazdého, treba na pana doktora
c¢i prezidenta, vede Kusmévu a uveédomeni si, Ze toto chovani neni vhodné.* 39

respondentek vyuzivd zménu prostiedi u ditéte, které se projevuje nevhodné.
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1 respondentka vyuziva k prevenci téchto projevi hrani situaci — tedy, ze détem byla
ukradnuta oblibena hracka, fecena velka lez. Tato dramatizace déti odradi od jejich
nevhodného chovani, protoze si ji samy ,proziji“ a zjisti, Ze to neni piijemné.
2/9 respondentek vyuziva obejmuti a pozitivni pfistup — tedy ,,budu rada, kdyz se pfiznas

a nebudes lhat“.

Negativni projevy chovani Cetnost
Lhani 4/9
Kradez 4/9
Skrabani 1/9
Rvacka 3/9
Niceni nabytku/hracek 3/9
Plivani 2/9
Vulgarity 4/9
Pomluvy 1/9

Grafické schéma ¢. 7: Zastoupeni negativnich projevii chovani u déti v MS

Tabulka dokazuje, Ze mezi nejCastcjSi projevy patii lhani, kraddeze a vulgarity.
Naopak pomluvy jsou ¢etné pouze 1/9.

V praktickeé casti bakalarské prace byla sledovana pedagogicka reseni problémii
(agrese na kolektiv, negativni projevy viici dospélym osobam, zachvaty vzteku, naschvaly
a dalsi zlomyslnosti), které se béhem dne v MS vyskytly.

Vsechny respondentky se shodly v klidném feSeni, nejCastéji domluvou. Zalezi
na povaze ditéte a pedagoga, ktery danou situaci fe$i. 6/10 respondentek oddéli dite,
které zpusobilo problémy a diskutuji s nim mimo ostatni déti. 5/10 respondentek dité
odvede ke stolecku, kde mu zada Cinnost- napf. omalovanky spojené s pravidly,
které svym chovanim porusil. 2 respondentky se shoduji v pravidle 3* a dost.
3 respondentky uvedly, ze vyuZzivaji dramatizaci K nacviceni situaci, aby déti védély,
jak se zachovat (ptikladem je brani hracek a nasledna agrese). Pokud je chovani ditéte
ptfesahujici interakci pouze s pedagogem, 6/10 respondentek uvedlo, Ze spolupracuji
s rodinou — rozmluva, piipadné doporuc¢eni na odbornou pomoc.

Vyzkum monitoroval také otazku pravidel a pevného Fadu, ktery je pro déti v MS
potiebny a pro deti s ADHD obzvlast.

VSechny respondentky se shodly, Ze maji nastavend pravidla, ktera plati

pro vsechny. Z toho 4/10 pro déti S ADHD maji specidlni pravidla, zamétené na sou-
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stfedéni. Déti si spolecné s pedagogy tvoii pravidla na zacatku roku. 3/10 respondentek
uvedlo, ze n¢ktera pravidla zavadi v pritbéhu roku, kdyz nastane situace, ktera se predtim
neprojevila. Respondentky uvedly, Ze vyuzivaji bézna pravidla v MS (pozn. tato pravidla
jsou dostupna mj. i komeréné v podob¢ karticek se symboly - ,,srdickové, pusinkové,
kapickové, ruciCkové, hrackové, kytickové, mydlinkové, talitkové, dareckové,
zelvickové, srdickové, postylkové, kostatkové™), ktera jsou zamétena piedevSim na
vhodné socialni chovani — pozdraveni, odpovidajici chovani k druhym, ohledn¢ uklizeni,
neskdkani do feCi, pomahani, uklizeni po sobé. Respondentka k této otazce doplnila
., Domnivam se, zZe zdakladni dodrzovani pravidel, jednoduchych pravidel je prvopocatek
osvojovani si povédomi o tom, Ze i dospéli musi dodrzovat pravidla nebo zakony. V MS
je priiprava na zivot, protoze vsichni musime dodrzovat urcita pravidla, musime vcéas
chodit do prdce, nekrademe, nelzeme a pri prichodu pozdravime. Ditéti s ADHD je
potieba vytvorit Fad a dat k nému odpovidajici vysvétleni, aby pochopilo, proc to po ném
chceme.

Rozhovor také zjistoval, zda ma dité s ADHD plné respektovat dany rezim v MS
Ci jsou pripusténé ulevy pro néj. Souvisejicim bodem byla skutecnost, zda je tolerovana
zména polohy ditéte béhem dne.

Vsechny respondentky se shodly, ze déti s ADHD nejsou schopné striktn¢ dodrzet
nastaveny rezim kvili projeviim syndromu. 2/10 respondentek sd€lilo, Ze détem poskytuji
vice prostoru k seberealizaci pii volné aktivité. Respondentka se k této otazce vyjadiila
svym pohledem: ,, Vzhledem k diagnoze a tomu, Ze se dité neustale vyviji a prozatim
nedokdze své projevy korigovat samo, je nutno mu poskytnout prostor, kdy ma moznost
se ,,vybit“. Doporucuji ale nastavit rezim, aby dite védelo, Ze pri Fizenych cinnostech
na toto neni prostor. Pokud dité s ADHD potiebuje vybit emoce nebo energii bereme
ho k bazénku s balonky. “ Zménu polohy 5/10 respondentek hodnoti pozitivné kdykoli,
ovSem zbylych 5 respondentek pti rozhovoru uvedlo, Ze vétSinou zmeéna polohy ditéte
s ADHD negativné ovlivni pozornost ostatnim détem ve tiidé.

Realizovany vyzkum 7esil otazku jednodussich kolii ¢i zkracovani béznych ukolii
pro dité s ADHD oproti zadani pro jeho vrstevniky.

Tato otdzka byla velmi diileZita pfi rozhovoru. VSechny respondentky se vyjadiily
velmi profesionalng, tedy ze piihlizi na individualitu jedince s ADHD. 5/10 respondentek
uvedlo, Ze détem neulehCuji préaci, nesnizuji obtiznost Cinnosti. 2/10 respondentek
pfi rozhovoru zdlraznilo myslenku, Ze dit¢ s ADHD neni hloupé, tudiZ se nehodi mu

¢innosti zlehCovat, ale upravovat na jeho rozpolozeni a aktivitu, aby pfi ¢innostech nebylo
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demotivované ¢i znudéné. Jedna respondentka k této otazce uvedla: ,, Dite s ADHD
dochazi k cili jinou, mnohdy tézsi a delsi cestou, zdlezi na pedagogovi a asistentovi,
aby diteti dali moznost cile dosahnout. ©“ 8/10 respondentek odpovédélo, ze ditéti s ADHD
¢innosti rozfazuji na jednotlivé kroky, které jsou lépe dosazitelné. 6/10 respondentek
uvedlo, ze danou ¢innost prokladaji stfidanim ¢innosti, aby zajistily koncentraci u ditéte
co nejdelsi.

Byla snaha shrnout pouziti didaktickych pomiicek, které vyuzivaji pedagogové v MS
behem vyuky.

Zde se jedna o individualni pfistup kazdé respondentky a nedoslo tedy k n&jaké
zasadni shodé v pouziti pomucek. 8 respondentek uvedlo, ze pro vyuku pouzivaji rizné
formy obrazovych materiald jako napt. knizky, obrazky, demonstraéni obrazky
¢i zalaminované karticky. 3 respondentky uvedly, Ze vyuZivaji pfi praci s détmi Orffovy
nastroje — rytmické nastroje (napf. bubinek, difivka, triangl, rumba kouli, chrastitko,
pistalku, foukadlo, atd). Jejich vyuziti zdtvodnily zklidnénim, navozeni piijemné
atmosféry, vhodného rozvijeni sluchového ustroji a hmatu. 1 respondentka uvedla,
ze V jejich MS vyuzivaji pomticky praktického Zivota — louska¢ek, smetacek a lopatku,
odmérky atd. Jako vyhodu téchto ,,pomicek* vidi ve zlepSeni jemné a hrubé motoriky,
rozvijeni mysleni. 3 respondentky uvedly, ze vyuzivaji zvukové materidly — ozvucené
knihy, radio, pfehrava¢ CD. 4 respondentky uvedly, Ze vyuZivaji interaktivni tabuli.
1 respondentka vyuziva tablet a v ném piibehové hry. Riizné typy stavebnic vyuziva 8/10
respondentek. VSechny vyse zminované pomicky respondentky vyuZzivaji pii bézné vyu-
ce, nikoli navic. Respondentka k této otazce jesté doplnila: ,, Vyuzivam zminéné pomiicky
hojné, a to pro vsechny deti. U déti s ADHD nejde jen o samotné pomiicky, ale jde o kom-
binaci pomiicek, vizualni podpory, slovnich instrukci a celkového pristupu.

V praktickeé casti bakalarské prace byla sledovana ocekdavanost pedagogii zpétné
vazby od déti.

Vsechny respondentky uvedly, Ze od déti vyzaduji zpétnou vazbu. 6/10 zminilo,
ze ke zpétné vazbé vyuzivaji komunitni kruh, kdy vZdy jednou tydné€ hodnoti, co se libilo
anelibilo, pedagogové to poté sami zhodnoti. Tato zpétna vazba je pro né pfinosna, nebot’
mohou zhodnotit, co déti zaujalo. Dalsi zpétnou vazbou je ocni kontakt a reakce
na podnéty.

Otazky realizovaného vyzkumu resily také individualni praci s ditétem a napln této

prace.
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9/10 respondentek uvedlo, ze na individualni praci s ditétem maji podminky.
5 respondentek s ditétem pracuje individualné rano, nez se sejde cela skupina déti.
4 respondentky pracuji s détmi béhem odpocinku ostatnich déti, po domluvé s rodici.
2/10 respondentek uvedlo, Zze Kk individualni praci mize dochazet kdykoli, nebot’ je
ve tfidé vice pedagogickych pracovnikll. Individudlni prace nejcastéji zahrnuje
vypracovani listdl, které jsou vytvofené na miru na procviCeni grafomotoriky a hry
procvicujici jemnou a hrubou motoriku. Logopedie, kdy je ditéti dostatecné vénovany cas
na procviceni slov. 1 respondentka na individualni praci s ditétem nema v letoSnim roce
podminky - ,,nebot nejmladsi deti chtéji delat vse spolecne a pokud je dité vyclenéno
z kolektivu Kk individualni prdaci, kolektiv ostatnich déti je rozrusen a zajima ho prdce
vybraného jednotlivce.” 8/10 respondentek uvedlo, Ze asistenty pedagoga vyuZivaji
k individualni praci s ditétem.

V praktické casti bakaldrské prace byla sledoviana cinnost a podpora asistenta
pedagoga. Respondentky také zhodnotily jejich spoluprdci.

Jak uz bylo zminéno, tak ve viech deseti MS pracuje alespoii 1 asistent pedagoga.
Vsechny respondentky hodnoti spolupraci s nimi velmi pochvalné — jsou efektivni,
samostatné, oblibené u déti, majici velky ptinos pro celou Skolu. Jako néapln prace AP
respondentka uvedla: ,,Nase asistentka je velmi aktivni, mezi jeji cinnosti patii: zapojeni
se do Fizenych cinnosti, sledovani spontanni hry a pripadny nendasilny zdsah, dohled
nad détmi, doprovazeni ucitelek pii pobytu venku, uicast pii akcich MS, vytvareni pomii-
cek pro dité s podpiirnym opatienim.*“ Dalsi respondentky doplnily, Ze jejich AP tvofii
zdznamy o ditéti, ma na starost individudlni péc¢i o dit¢ s ADHD — pomoc pii sebe-
obsluze, hygienég, plnéni individudlnich i skupinovych tkold, zapojeni se do télovychov-
nych i vytvarnych aktivit.

Realizovany vyzkum se také zameril na individualni ukoly pro deti s ADHD.

3/10 respondentek dava vSem détem stejné tkoly. Ostatni se liSi — vytvaii
individualni tkoly na miru, kdy dité¢ zlepSuje, co mu nejde a zaostdva ve srovnani
s ostatnimi vrstevniky. Dalsi k ¢innosti pfidavaji drobné&jSi prace, které dité¢ vrati
k pozornosti (pfineseni pastelek). 4/10 respondentek se vyslovilo, ze tkoly dit¢ s ADHD
ziskava stejné, pouze je ma rozdélené na vice fazi.

Byla resena otazka vhodnosti zarazeni relaxacnich a respiracnich cviceni do edukace.
Respondentky zarazeni téchto technik také zdivodnily.
Vsech deset respondentek uvedlo, Ze respiracni a relaxacni cvifeni zafazuji

do programu dne, coz je skvély pfistup nejen pro déti s ADHD. 4/10 respondentek
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uvedlo, ze relaxacni cviceni vede k uvolnéni. Respiracni cviceni napomahé spravnému
dychani. Respondentka na toto téma uvedla: ,, Relaxacni a respiracni cviceni jsou vhodné
pro vSechny déti, vyhodné pro ADHD, cviceni vede k uvédomeni chovani, zklidneni
a koncentraci. “4/10 respondentek uvedlo, ze krelaxaci pouzivaji relaxacni vak.
5/10 respondentek zminilo, ze ve tfidé maji odpocinkovy koutek, kam déti mohou zajit
a nabrat silu. 2 respondentky uvedly, ze béhem cviceni vyuzivaji jogové prvky.

Pii rozhovoru bylo mapované dostatecné vybaveni MS pro praci s détmi s ADHD.

Vsechny respondentky vybavené tfidy hodnoti pestie. Zminuji, ze pro déti maji
ruznorodou nabidku stavebnic, moZznost hudebnich nastroji, rtizné koutky (relaxacni
koutek, malovaci koutek). 4/10 respondentek v rozhovorech zminilo, Ze pti vyuce po-
uzivaji interaktivni tabuli. 4/10 respondentek jako nevyhodu své MS vidi nedostatek
prostorti.

Byla snaha sumarizovat metody uzivané vyukové metody ve tidé s detmi.

vyukova metoda cetnost
vyklad 10/10
rozhovor 3/10
asocia¢ni metody 4/10
kooperativni uc¢eni 6/10
prozitkové uceni — pokusy 6/10

kritické mysleni — brainstorming,

myslenkova mapa 210
praktické uceni 1/10
individualni prace 3/10
dramatizace 2/10

Grafické schéma €. 8: Tabulka vyukovych metod
V tabulce jsou znazornény typy vyukovych metod, které vyuzivaji respondentky
behem vyuky a vzd€lani. Druhy sloupec znazoriiuje cetnost vyuziti mezi respondentkami.
Vyklad pouzivaji vSechny respondentky. Naopak praktického uc€eni vyuZiva
pouze 1 respondentka z Montessori MS. Jako nejefektivng&jsi vyukovou metodu pro déti

s ADHD 6 respondentek hodnoti prozitkové uceni.
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V zaveru realizovaného vyzkumu byla snaha sumarizovat navrhy na ulehceni prace
s detmi s ADHD.

7/10 respondentek by bylo rado za dalsi pedagogické pracovniky nebo asistenty
pedagogu, ktefi budou komunikovat se vSemi détmi, aby zadné nebylo opomijené.
2/10 uvedly, ze by uvitaly vétsi spolupraci rodict (aby déti mély pevny fad a pravidla
nejen ve Skolce, ale i doma). 2/10 respondentek uvedly, ze by bylo vhodné, aby dany
asistent pedagoga byl ve Skolce na delsi ¢as — tedy vice nez 4 hodiny denné. Vice
moznosti od MS — mozZnost relaxace — napf. snoezelen, $koleni na téma ADHD zaméfené
vice na praktickou stranku. Respondentky se shodly, ze by praci ulehcilo také vétsi

informovanost a pochopeni okoli.
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6 Zhodnoceni naplnéni cile praktické ¢asti bakalarské prace a

diskuze
Hlavnim cilem praktické ¢asti bakalaiské prace bylo zjistit, jak jsou nahodné vybrani

pedagogové MS vzdélani a informovani v oblasti ADHD a dale pak prezentovat, jaké
metody a piistupy uplatnuji respondenti pii praci s détmi S ADHD v matetské skole.
Za timto ucelem byly stanoveny také dvé vyzkumné otazky:

VO1: Do jaké miry jsou pedagogové v MS vzdélani a informovani v oblasti ADHD?
VO2: Jaké metody a ptistupy uplatiiuji pii praci s détmi v MS?

Z vyhodnoceni vyplyva, ze v oboru pfevazuji zeny s vystudovanou vysokou
Skolou. Co se tyka praxe, tak 7 respondentek uvedlo, ze ma praxi nizsi nez 20 let,
coz nemusi nutné¢ znamenat nezkusenost v oboru. Kazdy pedagog se osobnostné¢ lisi,
ptistupuje k feSeni situaci odlisné.

Informovanost v oblasti specialni pedagogiky ziskaly respondentky béhem studia
na VS nebo pfi praxi. Vétsina Zen uvedla, Ze téma ADHD béhem studia bylo rozebrano,
oviem &ast respondentek tvrdi, Ze mu nebylo vénovano dostatek prostoru. Cast pedagogti
uvedla, ze informace k tomuto tématu dohledala vlastni iniciativou — studium odbornych
publikaci, vyuziti seminait. Co se tykéa popisu projeviit ADHD, odpovédi byly excelentni,
respondentky popsaly zakladni projevy a barvité také popsaly projevy, které pozoruji
delsi dobu pfi praxi béhem dne. Zde se da hodnotit, Ze samostudium ¢i navstivené
seminafe byly uspé$né. Informovanost vztahujici se k problematice ADHD lze tedy
V podstaté zhodnotit jako dostatecnou.

Z navazujicich otazek Ize pak vy¢ist pristupy a metody dotazovanych pedagogu.
Autorka bakaldiské prace hodnoti na vybornou klidnou domluvu s ditétem
bez piihlizejicich, kterou praktikuji vSechny u¢itelky MS. 1 autofi Goetz, Uhlikova
preferuji tento zplsob pied tresty a zdkazy. Mezi dal$i pfistupy, které vyuZivaji
pedagogové (a jsou vhodné- doporucované pro praci s détmi s ADHD) patii empaticky,
pozitivni ptistup, obejmuti a projeveni vstficnosti.

Pouzité metody se u respondentek lisi, kazd4d preferuje odliSné metody, shoda
je pouze ve vykladu. B€éhem vyuky kombinuji riizné metody, aby dosahly co nejvétsiho
uspéchu a koncentrace u déti. 2 ucitelky vyuzivaji dramatizaci, 6 ucitelek aplikuje
prozitkové uceni. VSichni pedagogové zatrazuji také respirani a relaxacni cviceni,

které je odborniky povazované za vhodné pro déti s ADHD. Kooperativni uceni vyuziva
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6 vybranych respondentek. Tuto metodu Skalkova (2007) doporucuje, nebot’ rozviji
oblast socialni interakce, zlepsSuje sebepojeti spolu se schopnosti spoluprace.

Lze konstatovat, ze hlavni cil praktické ¢asti BP byl na zakladé zodpovézeni
vyzkumnych otazek naplnén.

V kontextu prezentace vysledkd vyzkumného Setfeni se nabizi diskuze k jeho
pribéhu a zavérim.

Konfronta¢nim tématem mize byt vék respondentek, tedy ze nizky vék pedagogi
nutné nemusi znamenat nezkuSenost ¢i $patny piistup k détem.

V soucasné dob¢ ve spolecnosti prevlada mytus, ze se ADHD u déti diagnostikuje
az pii dochazce do ZS. V praxi je to jiné, dokazuje to i realizovany vyzkum, kdy respon-
dentky zminily, Ze v matefskych Skolach uz jsou 3 déti s ADHD diagnostikované.

V ramci rozhovoru se ukdzalo, Zze vyuziti relaxacnich a respiracnich cviceni
je prospésné pro déti s ADHD pii praci s nimi, coz koresponduje s vysledky vyzkumného
Seteni diplomové prace (Kotinkova, 2019)

Mezi respondentkami panuje rozdilny pohled na vyuZzivani interaktivnich pomicek
a obrazového materialu. Respondentka, ktera vyuziva predev§im interaktivni pomucky,
vidi jejich pozitiva v lepsi kontrolovatelnosti (¢asti programt se neztraci), déti je maji
dostupné jako odménu, takZe jsou vice motivované a koncentrované. Pii vyuziti téchto
pomucek se rozviji lateralita a spojeni ocnich pohybi a pohyb ruky. Naopak
respondentka, ktera pii praxi vyuziva vice obrazovych materiall, vidi negativa u pouZziti
interaktivnich pomtcek — napt. finan¢ni naro¢nost, potiebny prostor k umisténi, Spatny
vliv na o€i, které se prozatim jesté vyviji. Jako plus u obrazovych materialii zminuje
Zadnou/minimalni finan¢ni naro¢nost, vytvoreni souboru pfesné na miru ditéti a rozvijeni
haptiky. Je potieba ale zminit, ze i u déti s ADHD je potieba komplexniho rozvoje.
Vhodnou formou tak je prace s obrazovym materidlem, ale i zafazeni atraktivnéjsich
prvki jako je prace na interaktivni tabuli, protoZe se dale s ni setkaji naptiklad pii vyuce
na Z8S.

K diskuzi se jeSté nabizi otdazka financovani DVPP, kdy 2 respondentky uvedly
problematiku financovéani dalSiho vzdélavani. K této otdzce vSak jedna respondentka
uvedla informaci, ze MS ziskava finance a zalezi tedy na vedeni dané MS, jak penize

investuje — zda do vzdé&lani svych zaméstnanci ¢ do vybaveni MS.
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Zavér

Bakalatska prace se zabyvala problematikou ADHD u déti predSkolniho véku. V rdmci
teoretické casti BP byla v prvni kapitole rozebrana oblast edukace ditéte spolecné
S podplirnymi opatienimi. Ve druhé kapitole byla vénovana pozornost na sté¢zejni ADHD
—jeho etiologii, diagnostiku, projevy, 1écbu a ptidruzené problémy. Ve tieti kapitole byla
zminéna podpora ditéte s ADHD v mateiské $kole a role pedagoga v MS.

Praktickd cast bakalarské prace byla strukturovéna do tii kapitol. Za tcelem
realizace vyzkumu bylo vyuzito polostrukturovaného rozhovoru.

Prostfednictvim vyzkumu bylo sledovano, jaké metody a piistupy uplatiuji
pedagogové v MS pfi praci s détmi, a také zjiiténi miry jejich vzdélani a informovanosti
Vv oblasti ADHD. Hlavni cil praktické casti bakalatské prace byl po zodpovézeni otazek
naplnén.

Ze zé&véri vyzkumného Setfeni vyplyva jako doporuceni lepsi cilend ptiprava
studentiit SS, VOS a VS na téma specialni pedagogiky, které by také zahrnovalo
problematiky ADHD. Dale lze konstatovat, ze DVPP by mélo obsahovat vice praktické

¢asti nebo doporuceni plynouci z praxe, nejen teorii.
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Seznam zkratek
ADD — Attention Deficit Disorder

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder

AP — asistent pedagoga

CNS — centralni mozkova soustava

DSM -V — Diagnosticky statisticky manual dusevnich poruch, 5. revize
EEG - elektroencefalografie

GDPR — General Data Protection Regulation, neboli natizeni o ochran¢ osobnich udaji
IVP — individualni vzdélavaci plan

KBT — Kognitivni behavioralni terapie

LDE — lehka détska encefalopatie

LMD - lehké mozkova dysfunkce

MBD — minimal brain dysfunction

MKN10 — Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize

MMD — mald mozkové dysfunkce

MS — mateiska kola

MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

NSP — narodni soustava povolani

OCD - obsedantné kompulzivni porucha

PAS — poruchy autistického spektra

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna

RVP (PV) — Ramcovy vzdélavaci program (pro predskolni vzdélavani)
SPC — specialné¢ pedagogické centrum

SVP — §kolni vzdélavaci program
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Piiloha A: Otazky polostrukturovaného rozhovoru s pedagogy

N O wDdRE

10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Jakého jste pohlavi?

Kolik Vam je let?

Jaky typ Skoly jste studoval/a?

Kolik let mate praxi jako pedagog v MS?

Kolik déti ve skolnim roce (2020/2021) je zapsano ve Vasi tfide?

Kolik déti ve §kolnim roce (2020/2021) je zapsano ve Vasi MS (odhad)?

Kolik pedagogti se podili na vychové a vzdélavani ve Vasi MS?

Pracuji u Vas asistenti pedagoga? Uved'te kolik celkem a kolik pfimo ve tfidé. Jakou podporu
dava tridé? Jak je vyuzivany ve tfidé? Jaka je ndplii jeho prace? Jak jste spokojend se
spolupraci — domluva, stiidani pti ¢innosti?

Setkal/a jste se béhem Vaseho studia s problematikou specialni pedagogiky?

Dovédél/a jste se beéhem studia o problematice ADHD?

Existuje podle Vas dostatek vzdélavani v ramci DVPP (dalSiho vzdé€lavani pedagogti) na téma
ADHD u déti PV?

Co povazujete za prikazné projevy déti s ADHD v MS? (popis symptomil)

Vyhodnotte prosim, kolik déti z celé tfidy vykazuje projevy hyperaktivity, nepiizptisobivého
nebo neptedvidatelné chovani a impulzivity. (kolik kluka, kolik divek)

Jak fesite problémy, které se naskytnou? (agrese na kolektiv, negativni projevy vii¢i dospélym
osobam, zachvaty vzteku, naschvaly a dal$i zlomyslnosti)

Setkal/a jste se s projevy ,.kradeze, lhani, Skrabani, rvacky, ni¢eni nabytku ¢i hraéek, plivani,
vulgarit nebo pomluvy“ u déti? Jak jste jako pedagog reagoval/a?

Myslite si, ze by dité s ADHD mélo plné respektovat rezim nastaveny v MS? (délat aktivity
S ostatnimi détmi, nepobihat...). Jaky mate nazor na zménu polohy béhem dne u ditéte
s ADHD?

Myslite si, Zze je spravné davat ditéti ADHD lehc¢i/kratsi tkoly nez ostatnim détem?
Zdavodnéte prosim sviij nazor — uved’te pripad.

Mate pfi praci s détmi stanovend jasna pravidla a pevny tad, které déti musi dodrzovat? Co
konkrétniho je v pravidlech Vasi ttidy? Je pevny fad pozadovan i po ditéti s ADHD (ma dité
s ADHD nastavend néjaka dalsi specialni pravidla?)

Pouzivate pfi praci s détmi s ADHD ve zvySené mite (navic) didaktické pomucky (obrazové
materialy, zvukové, dotykové, ptibehové hry) behem vyuky? Budte prosim konkrétni a
zminte v§e, co pouzivate a proc.

Ocekavate od déti zpétnou vazbu béhem vaseho kontaktu? Uved'te, prosim divod, pro¢?
Mate podminky v MS na individualni praci s ditétem? Popiste prosim individualni praci
s ditétem (v které ¢asti dne probiha, pti jaké ¢innosti).

Zadavate détem s ADHD v MS individualni tkoly (kratsi tikoly/vice tikoli/uzpiisobené
ukoly)?

Myslite, ze je vhodné do edukace zafazovat relaxacni a respiracni cviceni? Pokud je
vyuzivate, prosim zdiivodnéte proc.

Které vyukové metody vyuzivate ve tfidé s détmi? (vyklad, popis/asocia¢ni vyukové metody/
kooperativni uceni/myslenkova mapa/dalsi) Které ztéchto metod hodnotite jako
nejefektivnéjsi pro déti s ADHD?

Mate ttidy podle Vaseho nazoru dostate¢né vybavené pro praci s détmi s ADHD? Co Vam
zde schazi nebo naopak ocenujete, Ze zde mate?

Co by Vam podle Vaseho nazoru nejvice ulehcilo praci s détmi v ADHD (dalsi pedagogicky
pracovnik)
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Piiloha B: Cesty vedouci k urceni diagn6zy ADHD

Tato tabulka detailné osvétluje cesty vedouci k diagnéze ADHD:

nammq:aauhm
dh!teamdhy

souasnych problémd
asilnych strinek

Dostanete formuldfe,
které vypinite vy a utitelé
v

Vade dité je odesidno
k pripadnému otestovani

v

Navitéva u lékafe kvlli

(Saline, 2019, s.62)

Mnm

mamdhy
soutasnych problém
a silnych stranek

Ziskani formuldf
k vyplnéni pro vas
a pro ulitele, pokud
se tak jiz nestalo

V pipadé potfeby
konzultace odborniki se

bt ;
nebopsy‘dmn
V pfipadé indikace
doporuteni
k absolvovéni test(

v

Diagnostikovani ADHD,
jsouli spinéna kritéria

Doporudeni k détskému
lékafi nebo psychiatrovi
ke konzultaci ohledné

lékb,pomdroupotfeba
Terapie
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Priloha C: Profesiogram ucitele mateiské Skoly

1

Profesiogram ucitele
matefske Skoly ’

r———

‘ CINNOSTI PRIPRAVNE CINNOSTI REALIZACNI

1 L=y

Pfima pedagogicka

Sebevzdélavaci éinnost podle pfedem
pfipraveneho planu

Administrativni Profesionalni péce o dité
|
’ Planovaci a projektovaci 3 Dohlizeni

| |
| Zajistovani bezpecnosti |
i a ochrany zdravi

Participace i Poradenska, metodicka
na spravé Skoly | konzultadni a organizacni |

Evaluaéni

N o

(Burkovicova 2012 in Syslova 2017, s. 81)

69



Ptiloha D: Prehled vyukovych metod

1. Klasické vyukové metody

1.1. Metody slovni
1.1.1. Vypravéni
1.1.2. Vysvétlovan{
1.1.3. Pfedndska
1.1.4. Prdce s textem
1.1.5. Rozhovor

1.2. Metody ndzorné-demonstraéni
1.2.1. Pfedvddéni a pozorovani
1.2.2. Prdce s obrazem
1.2.3. Instruktdz

1.3. Metody dovednostné-praktické
1.3.1. Napodobovini
1.3.2. Manipulovin{, laborovdn{ a experimentovin{
1.3.3. Vytviaieni dovednosti
1.3.4. Produkéni metody

2. Aktivizujici metody
2.1. Metody diskusni
2.2. Metody heuristické, feSenf problému
2.3. Metody sitna¢ni

2.4. Metody inscenaéni
2.5. Didaktické hry

3. Komplexni vyukové metody

3.1. Frontdlni vyuka

3.2. Skupinovi a kooperativnf vyuka
3.3. Partnerska vyuka

3.4, Individudln{ a individualizovand vyuka, samostatna prace Zika
3.5. Kritické myslenf{

3.6. Brainstorming

3.7. Projektovd vyuka

3.8. Vyuka dramatem

3.9. Oteviené uceni

3.10. U¢enf v Zivotnich situacich

3.11. Televizni vyuka

3.12.Vyuka podporovand pocitacem
3.13.Sugestopedie a superleaming
3.14. Hypnopedie

(Manak, Svec, 2003 s. 49)
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