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1 UVOD

V této bakalatské praci se zamétuji na pohybovou aktivitu a zivotni styl U déti na
zakladnich $kolach na Sumpersku. Jedna se o zaky 7. tiid, tedy obdobi starsiho $kolniho
veéku. Podle Langmeiera a Krejcikové (1998) je vyvoj motoriky v obdobi pubescence
vyraznéj$i nez v predchozim obdobi. Rychleji ziskdvaji dovednosti, které vyzaduji silu,
hbitost, koordinaci a smysl pro rovnovahu. V tomto obdobi vzrista zdjem o sport. Jedinec
z novych uspéSnych pohybovych aktivit poté ziskd posilu pro své ohrozené
sebehodnoceni.
nedilnou soucasti zdravého zivotniho stylu, ktery je pro zdravi ¢lovéka naprosto zasadni.
Vzé4jemna propojenost pohybové aktivity a zdravi provazi lidstvo v prib¢hu celého vyvoje.
Z tylogenetického pohledu je lidské télo k pohybové aktivité velice dobie ptizptisobeno.
Naplnovani lidskych potieb bylo vzdy napliovani dosahovano pomoci pestré Skaly pohybt
(Hardman & Stensel, 2009).

Na kazdém kroku se miizeme setkat s vyskytem nadvahy a obezity nejen u dospélé
populace, ale stale ¢astéji i u déti a mladistvych. Je to disledkem nezdravého zivotniho
stylu, nedostateCné pohybové aktivity a stale CastéjSiho sedavého a pohodiného zplisobu
Zivota. V oblasti prevence je tieba se zam¢fit na déti a adolescenty. Ne nadarmo se tik4, Ze
zivotni styl v dospélosti je vysledkem vyvoje ¢lovéka v détstvi a dospivani. Proto bychom
méli na déti a dospivajici brat nejveétsi zietel.

V této bakalaiské praci jsem se pravé proto zaméfila na pohybovou aktivitu a
zivotni styl déti na Sumpersku a nékteré vysledky jsem porovnévala s celorepublikovymi
daty na zakladé mezinarodniho vyzkumu uskutecnéného vroce 2010 Vramci
mezinarodniho projektu ,Health Behaviour in School — aged Children: WHO
Collaborative Cross — National study (HBSC).*



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Pohybova aktivita

Podle Hodan¢ (1997, 7) lze obecné fici, ,,Ze pohyb zahrnuje vSechny procesy
probihajici v prirodé i ve spolecnosti. Pohybem je rozuména jakdakoliv zména vibec,
Jjakékoliv vzdjemné piisobeni objektit viici sobe, ale i uvnitr nich®. Jedna se tedy o zménu
ve vn¢jSich 1 vnitfnich vztazich. Hodan rozd€luje pohyb na mechanicky, biologicky a
spolecensky. Mechanicky pohyb je nejjednodussi a tyka se pouze nezivé hmoty. Pohyb
biologicky se tyka zivych organismtl a pohyb spolecensky se tyka ¢loveéka (Hodan, 1997).

Vjiném dile Hodan (2000) tvrdi, Ze pohyb je prosttedkem rozvoje a
sebezdokonalovani ¢loveka, stal se neoddélitelnou soucasti kultury ¢lovéka. Béhem vyvoje
vSak doslo ke zméndm vyuziti a forem pohybu. V davné historii slouzil pohyb zejména
jako prostiedek pii ochran¢ sebe samého a biologického zabezpeceni. V dnesni dobé se
stal pohyb viceméné prozitkovou zélezitosti.

Pohyb také miiZeme rozdélit na aktivni a pasivni. Aktivni pohyb je ten, ktery je
vysledkem naSi vlastni pohybové aktivity. Je nesmirné dualezity pro upevilovani a
zvySovani zdravi jedince tim nejpfirozenéjSim zpisobem. Pohyb pasivni znamend vyuZiti
sil, ¢i technickych prosttedktt (Machova & Kubatova, 2009).

Prostfednictvim pohybu clovek dosahuje piedstavy o sobé samém. Pohyb je
sebepoznani. Clovék dostava zpétné informace o svych schopnostech a o svych silnych a
slabych strankach. Dale prostiednictvim pohybu jedinec vstupuje do vztahu s jinymi lidmi,
vymezuje pravidla spolecné hry a ptejima socialni role.

Pohybem ¢lovék vyjadiuje své pocity, viemy a nalady. Cini tak vétiinou nevédomg,
neverbalni komunikaci (drZeni téla, gestikulace, mimika). Své pocity ¢lovék mlze vyjadrit
také védomé. Pohyb mize byt vyuZit rovnéZz jako prostiedek sdélovani. Kazdodenni
pohyby mohou byt védomé a pouzity jako prostfedek komunikace (Zimmerova, 2001).

Fromel, Novosad a Svozil (1999, 132) popisuji pohybovou aktivitu (PA) jako
. komplex lidského chovani, které zahrnuje vSechny pohybové cinnosti cloveka. Je
uskutecnovana zapojenim kosterniho svalstva pri soucasné spotrebé energie . Dale tvrdi,
ze se vzrustajicim vékem dochdzi k poklesu pohybové aktivity. U chlapct je
nejkritictéj§im obdobim studium vysoké Skoly a u divek studium stfedni a vysoké Skoly.

Divky celkové zaostavaji v pohybové aktivité za chlapci (v intenzité, objemu, struktufe).



Sportovni pohybova aktivita ve struktufe pohybové aktivity ve volném case je
nedostacujici. V dneSni dob& vzrGstd vyznam sportovni aktivity i z hlediska dal§iho
vyvoje. Podle zahrani¢nich zkuSenosti ocekavame pokles podila chiize v celkovém objemu
pohybové aktivity.

Pii realizaci a planovani pohybové aktivity je velice dilezita optimalizace na
zaklad¢ individualizace zatizeni. Z hlediska uc¢innosti pohybové aktivity je velice dalezita
spravné zvolend intenzita zatiZzeni. Jedinec musi zvolit intenzitu zatiZzeni vzhledem ke své
ucinna. Pfi vys$i intenzité zatizeni hrozi, Ze jedinec dosdhne stavu pretrénovani, ¢i se
objevi zvysend inava nebo zranéni.

Jednim z ukazatelll velikosti zatiZzeni je stanoveni energetické spotieby, kterou
vyjadifujeme v kilokaloriich na kilogram télesné hmotnosti. Druhym ukazatelem je
stanoveni intenzity zatizeni, které vyjadiujeme jako METs (Fromel, Novosad & Svozil,
1999). Fromel, Novosad a Svozil (1999, 26) definuji METs jako ,,vydej energie pri
necinném sedu, kdy dospéla osoba spotiebuje 3.5 ml kysliku na jeden kilogram télesné
hmotnosti za jednu minutu (3,5ml O2 *kg-1 *min-1), coz je priblizné jedna kilokalorie na

jeden kilogram télesné hmotnosti za jednu hodinu (kcal *kg-1 *h-1)“.

2.1.1 Pohybova aktivita na zakladnich Skolach

vvvvv

a nuceny utlum motoriky, ktery je jednim z aspektii zhorSujiciho se télesného rozvoje déti.
Dvé hodiny Skolni télesné vychovy tydné neuspokoji potieby ditéte (Kolisko & Fojtikova,
2003).

Hanke (1997) podotyka, Ze Skola musi byt pohybem naplnéna vice. Pohyb musi byt
zaClenén do vyucovacich procest. Dlouhodobé sezeni zaki miize vést ke Spatnému drzeni
téla. Dité€ neni zvyklé sedét vice hodin vzptimené. Projevuje se to inavou a neschopnosti
se koncentrovat. Novymi trendy jsou houpavé stolicky, zidle s pohyblivou sedaci plochou
a gymnastické mice. Tyto pomicky détem uleh¢i drzeni téla, zaroven posiluji kosterni
svalstvo a dité se 1épe koncentruje. Pfiznivy vliv na organismus ditéte ma také vhodné
zaclenénd pohybové aktivita (drobné pohybové hry) béhem piestavek. Pohyb lze také
zajimavym zplisobem zaclenit do vSech vyucovacich pfedméti. V hudebni vychové lze
vyuzit u rtiznych rytmickych tanci. V pfirodovédé mizeme pohyb vyuzit pii zjisStovani
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prace nékterych svall apod. Je velké mnozstvi moznosti, jak zafadit pohyb do vyucovéani,
ale zélezi to na vyucujicim, které si zvoli, jestlize opravdu chce.

Sougasti povinné $kolni dochazky je télesna vychova. ,, Skolni télesnd vychova patii
K nejrozsirenéjsim formam organizované télovychovné a sportovni ¢innosti. Bez nadsdzky
Ize Fici, Ze pro mnoho lidi je skolni télocvik prvnim a dominantnim setkanim se zameérnou
pohybovou aktivitou (Rychtecky & Fialova, 2002, 3).

Komestik (1996, 22) fika, Zze ,.soucasnd situace Skolni télesné vychovy v Ceské
republice je nejhorsi ze vsech statit a “skore” je o vice nez polovinu nizsi jak prumeér
v OECD*.

Podle Hodan¢ (1997) je télesna vychova pedagogickd Cinnost, ktera cilevédomé
vyuziva télesnd cviceni k plisobeni na harmonicky a vSestranny rozvoj déti.
Prostfednictvim télesné vychovy se zamérné formuji jejich morélni a také charakterové
rysy. Podstatu télesné vychovy tvofi cilevédomi a zamérny télesny i duSevni rozvoj

jedince. Té¢lesna vychova je tedy nedilnou soucasti pfipravy déti a adolescentti na zivot.
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2.2 Zivotni styl

Nejdiive je potfeba vymezit, CO je to vlastné ,,zivotni styl”“. Obsahov¢ je to pojem
velice rozsahly a zahrnuje na prvni pohled navzajem malo souvisejici témata. Vaze se na
modu a odivani, zdravi a pohyb, bydleni, ekologické chovani atd.

Nejobecnéji se zivotni styl vymezuje jako zplsob, jakym lidé ziji, at’ uz jde o
fyzické prostfedi (pfirodni prostiedi, mésto/venkov, bydleni/byt), socidlni prostiedi
(spolecnost, socialni instituce, skupiny), vyuziti volného casu, potieby, hodnoty, ideje,
zivotni praktiky ¢i zvyklosti (Duftkova, Urban & Dubsky, 2005).

,Zivotni styl (ZS) se méni v pribéhu Zivota daného jedince, ovliviiuje jeho t&lesné

a socialni chovéani a jednani. Formuje jeho osobnostni vyvoj a kompetence, jeho

vykonnost a identitu. Je podminény jak vnitinimi (napt. vek, pohlavi, zdravi), tak

vnéj$imi podminkami, které reflektuji kulturni tradice, socidlni, ekonomickou a

politickou situaci ve spolecnosti atd.” (Bunc, 2010, 12).

Chovani a zivotni styl ¢lovéka v dospe€lém véku je vysledkem vyvoje v détstvi a
dospivani, to znamenda, Ze aktivni Zivotni styl v détském veéku je predpokladem pro
ovlivnéni nadvahy a obezity v dospélosti, dale jako prevence chorob v populaci,
vyvarovani se nadmérnému piti alkoholu, koufeni, sedavého zplisobu zivota a nespravné
vyzivy (Bunc, 2010).

Podle Dienstbiera (1996) je pro idealni vyvoj ¢lovéka nutné dodrzovat spravné
zivotni navyky, harmonické rodinné a Skolni prostfedi, zdravou vyZivu a vhodné prostiedi
pro vyuziti volného Casu déti a adolescentli. Krom¢ rodinného zazemi ovlivituje zdravy
vyvoj ditéte také Skola a pedagogové a pravidelnd pohybova aktivita. V dospivani navazuji
adolescenti na ziskané navyky z détstvi. Dospivajici jsou stale vice ovlivilovani prostfedim
mimo rodinu. Rodice, kteti nemaji zajem o spolecnost, v niz se jejich dité pohybuje, se
dopoustéji chyby. Dité se miZze stat ¢lenem skupiny, kterd strhava dité ke Spatnym
navykim (koufeni, alkohol, drogy apod.). Rodi¢e (i Skola) maji také nejvétsi odpoveédnost
za vyvoj vyzivovych navykl svych déti. M¢li by se zajimat o podlozené informace o
spravné vyzive a jit rodin¢ ptrikladem. Dienstbier doporucuje, aby zdrava strava obsahovala
60 % uhlovodani, 10 % bilkovin a 30 % tukti a také v hojné mife vlakninu (zelenina,

ovoce). Déti potiebuji vice bilkovin, nejlépe ve formé lusténin.
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2.2.1 Volny c¢as

Volny ¢as miizeme chépat jako opak nutné prace a povinnosti. Je to doba, ktera
nam zbyva po splnéni nasich povinnosti, a kdy si své ¢innosti miizeme dobrovolné vybrat.
Aktivity volného Casu vykonavame dobrovolné a pfindseji nam uspokojeni, uvolnéni a
radost. Pod tento pojem zahrnujeme odpocinek, relaxaci, zdjmovou ¢innost, dobrovolné
zajmové vzdélavani.

Péavlova et al. (1999) tikd, Ze do volného ¢asu nezahrnujeme Cinnosti, které se
tykaji biologickych potteb ¢loveéka napft. strava, spanek, hygiena. AvSak nékteii lidé si
z téchto potieb vytvoftili svého konic¢ka napt. pfiprava a konzumace jidla.

Volnym ¢asem se spole¢nost zabyvala uz velmi davno. Aristoteles (384 — 322 pft. n.
[.) vyzdvihoval intelektualni ¢innost (filozofovani). Tvrdil, Ze rozjimava Cinnost, ktera je
hedonistické povahy, uspokojuje ¢lovéka a je vrcholem nejvyssi lidské blaZenosti. Toto
rozjimani, které Aristoteles nazyval jako ,,scholé”, ma byt provadéno v nasem volném
Case. Podle Aristotela je charakteristickym rysem volného ¢asu hledani blaha, radosti a
potéSeni, a to se zachovalo aZ do soucasné spole¢nosti.

Mezi dal8i myslitele, ktefi se zabyvali volnym ¢asem, patii napt. Platon (427 — 347
pt. n. I.) u né¢hoz se objevuje vztah prace a volného Casu (zahalky), nebo Tomas Akvinsky
(1225 — 1247), ktery doporucuje, aby byl Zivot vénovan boZzskému rozjimani.

Vyznamnym myslitelem, ktery ptispél k objasnéni volného casu, je Karel Marx
(1818 — 1883). Poukazal na vztah mezi praci a volnym ¢asem, kdy ¢lovék musi pracovat,
aby m¢l volny ¢as, a ve svém volném ¢ase musi odpocivat a relaxovat, aby mohl pracovat.

V historii se setkavame s riznym pojetim volného Casu. At uz se jedna o smysl a
cil zivota, nebo nudu, zahalku, prostor pro nepravosti, ale také realistické vyuziti volného
gasu (Cihovsky, 2002).

Z hlediska dé¢ti a adolescentll nepatii do volného ¢asu vyucovani a ¢innosti S nim
souvisejici. Specifickou zvlaStnosti volného cCasu u déti a adolescentli je zadouci
pedagogické ovliviiovani. Podminkou je, aby toto vedeni bylo nenasilné, Cinnost pestra a
ucast na nich byla dobrovolnd. Mira zasahovani do volného casu déti zavisi na veku,
rozumové a socidlni vyspélosti.

Podle Pavlové et al. (1999) existuji rtizné spolecenské instituce, které vytvareji
podminky pro realizaci cili mimoskolni vychovy (Skolni druziny, Skolni kluby, stfediska

pro volny Cas déti a adolescentil, détské domovy, domovy mladeze, umélecké skoly atd.).
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Pti dodrzeni vSech zasad je vSak nutné, aby organizovana ,pedagogizovana“ ¢innost
nevyplilovala veskery volny ¢as déti a adolescenttl.

Dilezitou ulohu v oblasti volnoCasovych aktivit hraje Skolstvi. Na vSech
zékladnich, stfednich a vysokych skolach jsou knihovny, dale oteviraji se zajmové kluby a
krouzky. Piistup Skoly hraje dulezitou roli v ovliviiovani kvalitniho zpasobu a traveni
volného ¢asu. Pfedpokladame tedy, ze s humanizaci Skoly se budou pozitivné ¢i negativné

ménit i podminky ovliviiovani traveni volného déti a adolescenttl (Zumérova, 2002).

2.2.2 Stravovaci navyky déti

Fialova (2012, 13) zminuje, ze: ,, vyzivové navyky a zakladni obrysy zivotniho stylu

I3

se formuji predevsim v detstvi“. Je to predevS§im obdobi vyraznych zmén v celkovém
vyvoji jedince a také v oblasti vyzivy. Dité, které ptijde na svet, ma urcité predispozice —
napt. odpor ke kyselym a hotkym chutim, a naopak néklonnost ke sladkym, a je také
vybaveno silnymi instinkty (saci reflex), které mu umoznuji zpo€atku piijimat matetské
mléko. Pozdéi dit€ pfechdzi na pestrou a smiSenou stravu. Béhem vzniku a fixace
nutricnich ndvykid dochédzi k rychlym zménam preferenci, pfi nichz se uplatiuji vedle
smyslového vnimani vlastnosti potravin (chuti, vini, barev apod.) také ostatni faktory,
které maji vliv na pozd¢jSi utvareni nutriCnich zvyklosti ditéte. Jedna se piedevSim o
socialni a kulturni faktory a ve velké mife i vné&j$i podnéty, jakymi jsou reklama ¢i
marketing.

V raném détstvi ma na stravovaci navyky nejvetsi vliv rodina. V prvnich letech
Zivota urcuje zpusob stravovani a denni rezim ditéte. V obdobi piedskolniho a Skolniho
veéku dochazi k postupnému vyvoji a osamostatiiovani ditéte. Na vyznamu nabyva
pusobeni Skoly, Skolniho prostfedi a vliv vrstevnika. Na utvareni nutri¢nich zvyklosti déti
ma tedy velky podil skolni prostfedi. V obdobi adolescence dochdzi k dal§im zménam ve
stravovacich zvyklostech. V tomto obdobi adolescenti zac¢inaji vyrazn¢ vnimat souvislost
vzhledu s télesnou hmotnosti. Zejména u divek se objevuji poruchy piijmu potravy
(anorexie, bulimie). Dospivajici zacinaji konzumovat kavu, alkohol, Castéji navstévuji
provozovny rychlého obcerstveni a maji také tendenci vynechdvat jednotliva jidla.
V prabéhu zivota Se mohou vyzivové navyky a zivotni styl dale proménovat, ale nespravna

vyziva v détstvi muze vést k fadé vaznych onemocnéni. Svétova zdravotnicka organizace
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upozornuje na problémy se vzristajicim vyskytem obezity nejen u dospé€lé populace, ale ve

stale vEtSi mife 1 u déti a adolescentl (Fialova, 2012).

2.2.3 Sedavy zpiisob Zivota

Zivotni podminky déti a mladeZe se v posledni dob& pomérné zménily. Diky Siroké
nabidce pocitaCovych her a moznosti internetu se vytésnila pohybova aktivita, pohybové
hry a pohybové a komunikativni dovednosti. Pro mnoho déti ubyva ptilezitosti 0svojit si
zakladni pohybové dovednosti a tim i zkuSenosti (Hanke, 1997).

Mezi nejcastéjs$i projevy inaktivniho chovani déti a adolescent patii sledovani
televize a sezeni u pocitate a pifi uceni. Za poslednich 10 let se doba, kterou Cesti
adolescenti tradvi u televize, zménila - tato inaktivita byla nahrazena sezenim u pocitace

(Sigmundova, El Ansari, Sigmund & Fromel, 2011).
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2.2.4 Zdravi ditéte

Zdravi je zakladnim ptfedpokladem pro harmonicky vyvoj ditéte. Podle definice
WHO je zdravi komplexni stav télesné, dusevni a socidlni pohody, ale 1 nepfitomnost
nemoci ¢i poruchy. Chabé zdravi miize narusit schopnosti a vyvoj ditéte. Podpora zdravi
proto pifedstavuje vyrazny piinos pro jednotlivce i pro spolecnost. Pro dobré zdravi je
nutné neustale tvofit a zdokonalovat preventivni programy a programy zvySujici povédomi
mladych lidi o zdravém chovéni a zptisobu Zivota.

Organismus déti béhem dospivani prochazi velkymi zménami. Méni se vztahy mezi
détmi a také pohled na Zivot. To vSechno muze na dité pasobit velkym napétim a stresem.
Cim mladsi jedinec je, tim vice na ného paisobi emoce (predev§im zaporné). Zda se vyvine
odezva neuroticka, ¢i somatickd, zalezi pravdépodobné na osobnostnich a télesnych
dispozicich.

Na vznik psychosomatickych obtizi ma velky vliv pietéZzovani déti po strance
vykonové i vztahové, ale také zdravi a spokojenost matky, duSevni rovnovaha ditéte,
socioekonomicka situace rodiny, kontakt s vrstevniky, dlouhodobé onemocnéni, nebo
porucha. Pfi rozvoji psychosomatickych poruch je dulezitd podpora ze strany rodicl a
ucitelt. Na psychicky stav ditéte a jeho dusevni zdravi ma tedy dulezity vliv rodina a
Skola. Jde pfedevsim o komunikaci mezi ditétem a rodic¢i, komunikaci ve Skole a schopnost
prizptsobit se narokiim, které jsou na dité ve Skole kladeny.

Jednotlivé obtize napf. bolest hlavy, zad, bficha, potize pfi usindni nervozita apod.
se mohou samoziejmé objevovat i1 bez vazby na pifetézovani ¢i psychické obtize. Pokud se
ale tyto ptiznaky vyskytnou najednou, nebo né€kolikrat do tydne, jedna se vétSinou tak
o pfiznaky, které jsou siln€ ovlivnéné psychickym stavem ditcte.

Pro uceleny obrazek o zdravi a spokojenosti déti nesmime zapomenout na jejich
nazor na to, jak jsou spokojeni se svym zivotem, jestli maji kamarady, kterym se mohou
svetit, a jestli jsou spokojené s tim, co se kolem nich déje (Csémy, Krch, Provaznikova,

Réazova & Sovinova, 2005).
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2.3 Obezita

......

ve kterém prirozend energeticka rezerva savce a v nasem pripadé clovéeka, ktera je uloZzena
V tukové tkani, stoupla nad obvyklou tiroven a poskozuje zdravi* (Marinov et al., 2012,
13).

Diikazy o existenci obezity vedou do davné minulosti. Na uzemi CR je to napiiklad
soSka Véstonické Venuse, ktera ma symbolizovat kult Zenstvi a plodnosti. Podobné figurky
byly nalezeny na rozsahlém uzemi celé Evropy (Svacina & BretSnajdrova, 2008).

Obezita vznika v disledku interakce genetickych dispozic s faktory zevniho
prostiedi. Celosvétovy nartist obezity je dan zménami ve stravovacich zvyklostech lidi
(narast spotfeby potravin s vysokou energetickou denzitou, vysoky podil lipidd, vysoky
podil jednoduchych sacharidl) a také poklesem pohybové aktivity.

Diky celosvétové stoupajici obezité vznikla za posledni desetileti fada studii
zabyvajicich se touto problematikou. Pozornost zaméfuji pfevazné na obezitu mezi détmi a
adolescenty, jelikoz je obecné znamo, ze obezita v détstvi a dospivani pfedurcuje jedince
k obezité v dospélosti, a diky prevenci se lze nemocnosti a pfed¢asné umrtnosti vyvarovat.

Prevence by méla byt feSena na urovni rodin, Skol, zdravotnictvi, neziskovych
organizaci, obci, regionti i vlady, protoze jde o celospolecensky problém. Ve skolach by
mély byt odstranény automaty, které prodavaji napoje s velkym podilem sacharidd,
sladkosti. Naopak by mély byt zavedeny automaty se zdravymi potravinami. Dal§im
preventivnim opatfenim je vzdélani ucitelt ohledné zdravé vyzivy, fyzické aktivity a jeji
dilezitosti.

Preventivni opatfeni na Grovni obci je vystavba hiist, cyklostezek, mist na cviceni,
dale vyvarovani se vytahlim, pojizdnym schodiim a pohyblivym chodnikiim (Hainerova,
2009).

Pastucha et al. (2011, 11) tvrdi, ze ,,dle nejnovéjsi analyzy International Obesity
Taskforce (IOTF) a WHO je na sveté 1,1 miliardy dospélych jedincu s nadviahou a
obezitou, z nichz je asi 320 milionii obéznich (osob s Body Mass Index 30 a vice)“.
K témto alarmujicim tdajim vSak musime pfipocitat 118 milioni déti s nadvéhou a
obezitou. Détska obezita se stala i v podminkach Ceské republiky zavaznym problémem a
nejcastéjsSi metabolickou chorobou.

z nich je porucha pohybového aparatu, kdy nadmérna hmotnost vede k jeho ptetizeni. Je
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pfetizen kosterni a svalovy systém a tim dochdzi k rozvoji funkénich poruch (vadné drzeni
téla, skolidza, ploché nohy, poruchy v postaveni kolennich kloubd apod.). Déle je zde
riziko kardiovaskularnich onemocnéni, které je zplisobeno vysokym krevnim tlakem a
povazovat metabolické a endokrinni komplikace. U Zen se jedna o hyperestrogenismus,
ktery zvySuje rizika rakoviny prsu a délohy a hyperandrogenismus, ktery podnécuje riist
ochlupeni v obliceji. U muzil je to pak hypogonadismus, ktery zptsobuje poruchy potence.
Nejvétsim endokrinnim organem v téle je tukova tkan. Diky chronické aktivaci sympatiku
vede u obéznich lidi ke vzniku hypertenze (vysokého krevniho tlaku), dale se zvysuje
tepova frekvence a hladina plazmatickych katecholaminli. Obezita zpisobuje také
respiracni a psychosocialni komplikace.

Vyskyt obezity mize vést také k rozvoji dusevni poruchy. Jedna se o poruchy
piijmu potravy v dusledku nespokojenosti obéznich se svou postavou. Jednou z poruch je
bulimia nervosa, kdy dochdzi k nekontrolovatelnému ptejiddni a nasledné snaze
zredukovat kaloricky pfijem zvracenim. Jedinec se neustale zabyva jidlem a konzumuje
velké mnozZstvi potravy na podkladé psychogenniho ptejidani. Typickym obdobim rozvoje
téchto poruch je obdobi adolescence, kdy jsou jedinci zvlasté citlivi na vnimani svého
zevnéjSku a zaclenéni do kolektivu. Neschopnost dosdhnout idedlniho a vytouzeného
vzhledu u osob s poruchami ptijmu potravy déle navozuje pocity selhani, viny a deprese
(Marinov et al., 2012).

2.3.1 Co ovliviiuje vyskyt obezity?

»Vyskyt obezity v celosvetovem méritku kolisa a je ovliviiovan nékolika

faktory:

o Vék: obéznich pribyva se stoupajicim vékem a vyskyt obezity
kulminuje ve veéku kolem 50 az 60 let. Obezita zkracuje zivot, a jeji
vyskyt u starsich jedincii se proto snizuje.

e Pohlavi: Zeny jsou prakticky ve vSech populacich vice obézni nez
Muzi.

o Vzdelani a nizsi prijem snizuji vyskyt obezity. Nizsi vzdelani a nizsi
prijmy jsou obecné provazeny obezitou, i kdyz vyjimky jsou bézné.

o Vstup do manzelstvi u muzii i u Zen vede k vzestupu hmotnosti.
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e Materstvi mirné zvysuje telesnou hmotnost. Obvykle se predpoklada,
Ze s Poctem teéhotenstvi roste hmotnost, tento vliv vsak neni podle
studii velky. Vychazi asi na nékolik kilogramii na jedno téhotenstvi a
miize jit o neprimy viiv veku.

o Geneticke viivy: vyskyt obezity v rodiné obvykle ovliviiuji i dalsi
rodinné zvyky (mnapr. tzv. dedeni kucharky, tedy nezdravy zpiusob
vareni a nezdravy zZivotni styl, ktery prechdzi z generace na generaci).

e Dietni zvyklosti (narodni kuchyné) maji znacny viiv, zejména jde o
prijem tuku.

o Koureni zvySuje vydej energie a mirné snizuje vyskyt obezity.

e Alkohol: prijem alkoholu vede ke vzestupu hmotnosti, zejména
divame-li se na celou populaci. Tézsi alkoholici maji obvykle naopak
nizsi hmotnost. Jejich socidalné slozita situace vede k nedostatku
kvalitnich potravin a k podvyzive.

o Fyzickad aktivita: s omezenim fyzicke aktivity stoupa vyskyt obezity.

Vsechny uvedené faktory ovliviiuji vyskyt obezity. Jejich riizné vyjadiené viivy
vedou ke konkrétnimu vyskytu obezity v riiznych populacich svéta“ (Svacina

& Bret$najdrova, 2008, 7-8).

2.3.2 Obezita u déti

Soucasna pediatrie se v posledni dob¢ velice ziveé zajima o to, jak by bylo mozné
zastavit stoupajici trend nadvahy a obezity u déti. Hlavni roli nesporné hraje prevence.
V plné mife totiz plati, ze ¢im obtizn¢j$i je 1éCba détské obezity, tim jednodussi je
prevence vzniku.

Podle Bunce (2010, 18) ,,zdkladem uspésného ovliviiovani nadvihy nebo obezity u
deti je spoluprdce rodiny a skoly jako prostredi, kde travi deéti podstatnou cast casu*.
Jedna se vSak o dlouhodoby vychovny proces a realizace tohoto procesu musi zacit jiz
Vv raném détstvi. Je nutno vyuzivat vSech forem pohybového zatizeni, které musi byt vzdy
adekvatni stupni rozvoje ditéte, tak aby vysledkem bylo zvySeni energetického vydeje

(Bunc, 2010).
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Pokud se vyskytuje nadvaha a obezita v détském véku, pravdépodobnost vyskytu je
vysokd 1 v dospélosti. Pro efektivni ovlivnéni nadvédhy nebo obezity tedy musime
zasahnout uz u détské populace (Brettschneider & Naul, 2007).

Za zakladni pfi¢inu vzestupu nadvéhy a obezity u déti se povazuje vyznamné
snizeni pohybové aktivity, které u nich tvoii velkou ¢ast energetického vydeje (Bunc,
2008). Mezi dalsi faktory patii také sedavy zpusob zivota (Cas straveny u televize,
pocitace), genetické faktory, psychologické faktory, vliv rodiny a socioekonomické vlivy.

Vyznamnym rizikovym faktorem vzniku obezity je jiz zminovany geneticky faktor.
Pravdépodobnost, ze potomek dvou obéznich rodi¢i bude obézni, je vysoka (Hainerova,
2009). Avsak podle Hainera et al. (2004) obezita nemusi byt zcela dédi¢na, mohou se dédit
ur¢ité dispozice, sklony pro vznik obezity a ziejmé i urcity typ latkové vymény. Za
obezitou nelze vidét jen chutové navyky v rodin€ a maly zdjem o pohybovou aktivitu, ale
také citlivost na inzulin, schopnost beta-oxidace tuktl, schopnost lipolyzy, metabolismus
svalt apod.

Zakladem 1écby nadvahy a obezity je zména Zivotniho stylu — je potieba zvysit
stupenn fyzické aktivity a zménit jidelnicek, v ojedinélych piipadech pak pomize
farmakoterapie a bariatricka chirurgie. Usp&$na 1é¢ba je velmi naro¢na (Hainerové, 2009).
Farmakoterapie podava léky, které potlacuji chut’ k jidlu a jsou Casto vyzadovany pacienty,
kteti maji problémy s nadvdhou a obezitou. Tyto latky ovliviluji katecholaminergicky
systém, C¢i serotonergicky systém. Déle jsou obéznim podéavany léky, které potlacuji
traveni a vstiebavani tukd, a léky, které ptisobi na centralni regulace vahy a chuti. Tyto
latky jsou stale studovany, protoze napi. pouzivani fenfluraminu a dexfenfluraminu bylo
velice popularni, nez bylo zjiSténo, ze uzivani téchto latek vede k srde¢nimu poskozeni
(Svacina & Owen, 2003).

Hainer et al. (2004) uvadi, Ze velice popularni 1é¢ba v Ceské republice je 16¢ba
lazeniska nebo 1€cba v jiném podobném zafizeni. Pobyt je vétSinou dlouhy 4 — 6 tydna a
dit¢ béhem pobytu zhubne kolem 10 % své hmotnosti. Lepsi vysledky maji divky starsi 12
let, naopak chlapci mladsi 11 let maji vysledky horsi. Lazefiskd 1é¢ba ma v Ceské
republice dlouholetou tradici, avSak méla by nésledovat az po edukaci celé¢ rodiny.
Nevyhodou této 1é¢by je, ze mnohdy dojde k jo-jo efektu, a dité po navratu zpét do

rodinného prosttedi opét svoji ztracenou vahu nabere a mnohdy i piekro¢i.
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2.4 Charakteristika cilové skupiny

,wtarsi skolni vek, resp. obdobi 2. stupné zakladni skoly, trva do ukonceni povinné
Skolni dochazky, to znamena priblizné do 15 let. Z biologického hlediska jde o obdobi
pubescence, tj. prvni faze dospivani*“ (Véagnerova, 2005, 237).

Podle Langmeiera a Krej¢ikoveé (1998, 138) ,,v zdkladnim, biologickém smyslu Ize
obdobi dospivani vymezit jako Zivotni usek, ktery je ohraniceny na jedné strané prvnimi
znamkami pohlavniho zrani (zejména objevenim prvnich sekundarnich pohlavnich znaki)
a znatelnou akceleraci ristu, na druhé strané dovrsenim plné pohlavni zralosti (plné
reprodukcni schopnosti) a dokoncenim télesného ristu .

Dospivani je slozita etapa ve vyvoji jedince, béhem které dochazi k vyznamnym
zménam. Toto obdobi je slozité nejen pro samotné adolescenty, ale i po jejich blizké okoli
(rodina). Od okoli se o&ekava nutna davka shovivavosti, nadhledu a tolerance. Casto jsou
na jedince kladeny pozadavky nejen ze strany rodicu, ale i ze strany spole¢nosti. Témito
pozadavky je mysleno akceptovani a dodrZzovani veskerych pravidel a norem, které jsou
vyzadovany (Cizkova & Binarova, 2005).

Rana adolescence (pubescence, 11 — 15 let) je obdobim télesného dospivéani
spojeného s pohlavnim dozravanim, tj. pubertou. V souvislosti stim se méni zevngjsek
dospivajiciho adolescenta a stava se podnétem ke zméné sebepojeti 1 reakci okoli. V ramci
celkového vyvoje dochazi ke zméné zplisobu mysleni, adolescent je schopen uvazovat
abstraktné, a to 1 o variantach, které redlné¢ neexistuji. Hormonalni promény stimuluji
zmény emocniho proZivani. Jedinec se v tomto vyvojovém obdobi zafind osamostatiiovat
z vazanosti na rodice. Velky vyznam maji vrstevnici, s nimiZ se adolescent ztotoZnuje.
Dilezité je pratelstvi, ale 1 prvni lasky a pocatecni experimentace s partnerskymi vztahy.
Starsi pubescenti usiluji o odliSeni vlastni skupiny od déti i dospé€lych a tuto potiebu svému
okoli signalizuji prostfednictvim upravy zevnéjSku, specifického Zivotniho stylu, z4jmu,
hodnot apod. Vlastni zevnéjSek je soucasti identity, a proto byva takova zména intenzivné
prozivana. Dilezitym socidlnim meznikem je ukonceni povinné Skolni dochazky v 15
letech a vybér svého profesniho zameéteni, které bude spoluurcovat budouci socidlni
postaveni dospivajicich (Vagnerova, 2005).

Podle Langmeiera a Krejcikové (1998) je vyvoj motoriky v obdobi pubescence

vyrazn€j$i nez v predchozim obdobi. Rychleji ziskavaji dovednosti, které vyzaduji silu,
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hbitost, koordinaci a smysl pro rovnovahu. V tomto obdobi vzrista zajem o sport. Jedinec

z novych uspésnych pohybovych aktivit poté ziska posilu pro své ohrozené sebehodnoceni.
2.5 Studie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC)

Jednd se o mezinarodni vyzkumnou studii, kterd vznikla v roce 1982 pii setkani
vyzkumnych pracovnikii z Norska, Finska a Anglie za Gcelem diskuze o nedostate¢ném
poctu mezinarodné porovnatelnych dat o koutfeni mladeze. Vysledkem tohoto setkani byla
pfiprava mezinarodniho vyzkumu s vyuzitim vyzkumného postupu, aby bylo mozné
jednotlivé staty mezi sebou srovnavat. Studie se dale nezamérfovala jen na koufeni, ale také
na zdravi a zivotni styl mladych lidi. Poté se pfipojili védecCti pracovnici z Dénska a
Rakouska a prvni mezinarodni studie probéhla vroce 1983/84. Dalsi vyzkum probehl
Vv letech 1985/86 a zahrnoval uz 13 zemi.

., Klicovym faktorem byl fakt, ze se studie snazila v sirsich kontextech pochopit, jak
mladi lidé ziji*“ (Kalman, Sigmund, Sigmundova, Hamiik, Bene§ & Benesova, 2011, 29).
Studie se zaméfovala na vztahy mezi chovanim a zdravim. Dale rovnéZ zahrnovala aspekty
tykajici se rodiny, vrstevnikli, Skol a soubor relevantniho chovani podporujiciho, ale 1
ohrozujiciho zdravi, vSe ve snaze o zlepSeni vetejného zdravi. Pro vékové skupiny, které
HBSC zkouma, bylo urcujici vyvojové hledisko. Vékové skupiny (11, 13, 15) pfedstavuji
nastup adolescence. Je to v€k, kdy dospivajici Celi emociondlnim a télesnym zméndm, a
dalezitym faktorem je povinna Skolni dochézka ve vétSin€ evropskych zemi. Plivodni
koncept studie HBSC je stale platny, doslo vSak k jeho dalsimu vyvoji. Nové smysleni
rozSitilo koncept zamétujici se na zdravotni vysledky, chovani, zkouméni Zivotniho stylu
Vv socidlnim kontextu, problémi zdravi dospivajicich a hlubSi zkoumani globalnich vlivl
na socialni, behavioralni a zdravotni vysledky (Kalman et al., 2011).

HBSC spolupracuje se Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO — World Health
Orgazination). ,, Regiondlni kanceldair WHO pro Evropu prijala studii HBSC brzy po jejim
zahajeni “ (Kalman et al., 2011, 34).

Poté vzniklo oznaceni ,,spole¢na studie WHO*. WHO hraje dtlezitou roli v mnoha
aspektech vedeni studie. Zajistuje podporu pro mnoho ¢lenskych zemi, pro hlavni feSitele,
hraje dilezitou roli pfi zvySovani vyzkumné kapacity, financovani Skolicich workshopt a
usnadnéni piistupu dalSich zemi do studie. WHO se také podili na tradicné¢ vydavané
zpraveé na zakladé dat HBSC. Jedna se o dokument HEPCA (Zdravotni politika pro déti a
adolescenty) (Kalman et al., 2011).
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2.5.1 HBSC v Ceské republice

Ceska republika se poprvé ucastnila studie v roce 1994 a tsp&$né i v roce 1998.
Vyzkum HBSC se vzdy opakuje ve Ctyfletych intervalech. Mezinarodni ohlas této studie
roste — vroce 1998 se studie ucastnilo 30 zemi, v roce 2002 35 zemi a v roce 2006 41
zemi. Vysledky jsou vzdy uvadény ve zprave, kterd je oficialni publikaci WHO.

., Vysledky z Ceské republiky jsou tedy zahrnuty jiz ve ctyrech zpravich:
The Health of Youth (King et al., 2000), Health and Health Behaviour
among Young People (Currie et al., 2000), Youth People's Health in
Context (Currie et al., 2004) a Inequalities in young people's Health:
international report from the HBSC 2006/06 survey (Currie et al., 2008).
Kromé toho byly vysledky ceské casti studie za rok 2002 publikovdny ve
sborniku Mladez a zdravi (Csémy et al., 2005)“ (Kalman et al., 2011,
40).
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3 CiL, DILCI CILE BAKALARSKE PRACE, VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Cil bakalarské prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjistit, jak Casto, v jakém mnozstvi a s jakou

frekvenci se déti 7. tfid na zakladnich Skoldch na Sumpersku ve svém volném case vénuji

PA aporovnat vysledky s celorepublikovymi daty.

3.2 Dil¢i cile bakalaiské prace

1.

Charakterizovat vyskyt pohybové aktivity u déti 7. tiid na Sumpersku vzhledem
Kk pohlavi.

Zjistit dobu stravenou sledovanim televize a vyuzivanim pocitace a hernich konzoli
u déti 7. tiid na Sumpersku vzhledem k pohlavi.

Charakterizovat stravovaci zvyklosti u déti 7. tiid na Sumpersku vzhledem

k pohlavi.

3.3  Vyzkumné otazky

A o np e

o

Jak Casto se zaci 7. tfid vénuji ve volném case néjaké pohybové aktivite?

Kolik hodin Zaci 7. tfid vé€nuji pohybové aktivite?

Jakou formou zaci 7. tiid provozuji pohybovou aktivitu?

Jaké organizované pohybové aktivity ve volném case Zaci 7. tifid nejCastéji
provozuji?

Jaké jsou stravovaci zvyklosti zaku 7. tfid?

Jaké procento déti 7. tiid pravidelné snida ve vSedni dny a o vikendu?

Jaké procento déti pravidelné konzumuje ovoce, zeleninu, sladkosti a slazené
napoje?

Kolik hodin denn¢ ve vSedni dny travi déti u televize a pocitace?
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4 METODIKA

4.1 Organizace vyzkumu

Vyzkumné Setfeni probéhlo na jaie 2013. Pro zjisténi informaci byla pouzita
zkracend verze dotazniku HBSC, kde pro potieby vyzkumu byly vybrany jen nékteré
otazky (P¥iloha 1.). Setfeni bylo realizovano ve vyucovaci hoding, kde jsem rozdala zakiim
dotazniky s jejich kratkym popisem za piitomnosti vyuéujiciho. Zaci byli ubezpe&eni o své

anonymit¢ a byl jim ponechan libovolny ¢as na vyplnéni dotaznikd.

4.2 Charakteristika souboru Setifeni

Setfeni probihalo ve vybranych $kolach v okrese Sumperk. Jedna se o ZS Bludov,
7S Sumperk Sluneé¢ni 38, 3. ZS Zabieh. Tyto $koly byly vybrany zamémé, kvili co
nejvetsi ruznorodosti zkoumanych respondentd, a také kvuli rozmanitosti zkoumanych
vzorkii. ZS Bludov predstavuje béznou vesnickou $kolu, ZS Zabieh je situovana ve mésts,
ZS Sumperk je sportovné zaméfena a je také situovana ve mésté. Pred zahajenim vyzkumu
zaki jsem nejdiive navstivila feditele zdkladnich Skol a seznamila je s cilem prace. Mym
ukolem bylo zajistit souhlas k tomuto vyzkumu, coz také feditelé udélali. Poté jsme

spole¢né vybrali den a vhodnou hodinu k vyplnéni dotaznikd.

Celkové se Setfeni zucastnilo 123 zaku 7. tfid. Z toho 65 divek a 58 chlapct
(Obrazek 1). Sondaz byla realizovana na vyucovaci hoding.

Vyzkum probéhl v kvétnu 2013 a jeho snahou bylo zjistit: jak casto a v jakém
mnozstvi se respondenti vénuji PA, dobu stravenou sledovanim televize a vyuzivanim
pocitace a hernich konzoli a charakterizovani stravovacich zvyklosti respondentti. Nékteré
vyzkumné otdzky byly porovnavany s celorepublikovymi daty na zakladé mezindrodniho
vyzkumu uskutecnéného v roce 2010 v ramci mezinarodniho projektu ,,Health Behaviour
in School — aged Children: WHO Collaborative Cross — National study (HBSC)*.

HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) poskytuje cennd data o
specifickych oblastech chovani, které maji vyznamny vztah k télesnému a duSevnimu
zdravi déti a mladeZe. Ceska republika se studie poprvé ucastnila roku 1994, vyzkum se
dale opakuje ve ctytletych intervalech. V roce 2010 bylo zapojeno 5686 déti a 94 skol
(Kalman et al., 2011).
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Setieni se zacastnilo 123 74k, z toho 65 divek a 58 chlapctl.

B Divky
m Chlapci

Obrézek 1. Pohlavi respondentt

4.3 Vyzkumné metody

Pro sbér dat k této diplomové praci byly pouzity dotazniky (Pfiloha 1.). Po vyplnéni
dotazniki zaka 7. tfid jsem tato data roztfidila. Ziskana data jsem zadala a nasledné
zpracovala v programu Microsoft Excel 2010 a vzniklé grafy jsem zatfadila do vysledkda.
Otazky jsem vyhodnocovala sohledem na pohlavi. V nékterych otazkach jsem
porovnavala Sumpersky region s celorepublikovymi daty, ktera jsem ziskala z narodni
zpravy ,,0O zdravi a zivotnim stylu déti a Skoldk* na zakladé mezinarodniho vyzkumu
uskutecnéného v roce 2010 v rdmci mezinarodniho projektu ,,Health Behaviour in School

—aged Children: WHO Collaborative Cross — National study (HBSC)*.
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5 VYSLEDKY

5.1 Pohybova aktivita zaka 7. tFid

5.1.1 Vyskyt pohybové aktivity dle po¢tu dnti v tydnu

VO: V kolika dnech z uplynulych 7 dni ses vénoval fyzické aktivité celkem alespon 1

hodinu za cely den?

mOdni

m2dny
i m3dny

m4dny

moedni
) m 7 dni
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obrazek 2. Vyskyt pohybové aktivity dle poctu dnG v tydnu (v %), v porovnani
s celorepublikovymi daty

Pocet respondenttl, ktefi uvadeli kazdodenni pohybovou aktivitu alesponi 1 hodinu,
se v Sumperském regionu pohybuje okolo 3 % (13 let divky) a 9 % (13 let chlapci). U
chlapcti v CR se kazdodenni pohybova aktivita pohybuje kolem 30 %, u divek 19 %.

V porovnani s celorepublikovymi daty Sumpersky region vyrazné zaostava.



Vic nez polovina divek (66 %) v Sumperském regionu se intenzivné pohybuje
méné neZ 5 dni v tydnu, v porovnani s celorepublikovymi daty je to obdobné (divky CR 60
%). U chlapcii v Sumperském regionu je to asi 53 %, chlapci CR 45 %.

Divky zaostavaji za chlapci v realizaci pohybové aktivity jak na Sumpersku, tak i

v celé CR.

VO: Mimo Skolu: Jak casto se ve svém volném casu vénuje§ néjaké fyzické aktivité

Vv takové mife, ze nemiizeS popadnout dech nebo se zpotis?

divky M kaidy den

W 4 - 6x tydné
W2 - 3x tydné
W 1x tydné

M 1x mésicné

chlapci = méné nei 1x mésitné

= nikdy

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obrazek 3. Vyskyt pohybové aktivity (Vv %) ve volném ¢ase respondenti

Pocet respondentt, ktefi se ve svém volném case vénuji pohybové aktivité kazdy
den, se v Sumperském regionu pohybuje okolo 3 % divky (13 let) a 17 % chlapci (13 let).
Divky vyrazné zaostavaji za chlapci, co se tyce pohybové aktivity provadéné kazdy den.

Polovina divek ze Sumperska (51 %) se vénuje fyzické aktivité 2 — 3x tydné.

Chlapct, ktefi se vénuji fyzické aktivité 2 — 3x tydné, je 29 %.
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VO: Mimo skolu: Kolik hodin se ve svém volném ¢asu vénuje§ né&jaké fyzické aktivité

Vv takové mite, Ze nemizes popadnout dech nebo se zpotis?

divky . - . <
H nic, ani pal hodiny denné

m asi pll hodiny denné
M asi hodinu denné

M 2 a7 3 hodiny denné
H 4 a3z 6 hodin denné

chlapci ’ . .
® 7 nebo vice hodin denné

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obrazek 4. Vyskyt pohybové aktivity (v %) ve volném case respondentil

Nejvice chlapct (36 %) se ve svém volném case vénuje fyzické aktivité asi hodinu denné.

Chlapci, kteti se vénuji pohybové aktivité vice jak hodinu denné je 36 %, divek 24 %.
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5.1.2 Formy pohybové aktivity

VO: Jakou formou provozujes pohybové aktivity?

70
60
50
40
%
30 m chlapci
20 m divky
10
0 1
osvobozen/a pouze ve $kole ve §kole a ve Skoleav ve Skole a

od Skolni pohyb s klubu (Sokol, zavodni

télesné kamarady, s Skaut apod.) sportovni

vychovy rodinou pfiprava

Obrazek 5. Formy provozovani pohybové aktivity (v %)

Nejvice respondentti (divky vice jak 60 %, chlapci 50 %) provozuje pohybovou
aktivitu ve Skole, s kamarady a s rodinou. Vice jak 30 % chlapct provozuje pohybovou
aktivitu ve Skole a v zavodni sportovni pfipravé. Divky v zavodni sportovni piiprave

vyrazné¢ zaostavaji za chlapci.
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5.1.3 Organizované aktivity

VO: Které¢ zuvedenych typli organizovanych aktivit provozujes ve svém volném cCase?
Organizovanymi aktivitami zde myslime aktivity, které provozuje$ ve sportovnim ¢i jiném

klubu nebo organizaci.

dalsi organizované aktivity ve skupiné

organizované individudlni hudebni aktivity

M nikdy

B méné neZ 2x / 3x mésitné

organizované individudIni sportovni * alespori jednou tydné
aktivity

organizované tymové sportovni aktivity

organizované dramatické a tanecni aktivity _
ve skupiné

Obrazek 6. Vyskyt organizovanych aktivit (v %)

Tymovym sportovnim aktivitam (napt. fotbal, hazend, basketbal apod.) se 54 %
respondentl vénuje alespoi jednou tydné.

Vice nez polovina respondentli (52 %) provozuje individualni sportovni aktivity
(napf. plavani, cyklistika, tanec, karate, atletika apod.) alespon jednou tydné.

Individualnim hudebnim aktivitim se alespon jednou tydné vénuje 28 %
respondentli, dramatickym a tanecnim aktivitdm se vénuje 37 % respondenti.

Dalsim organizovanym aktivitdm ve skupiné (napf. cirkevni spolek, skauting apod.)

se vétSina respondentd nevénuje nikdy.
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5.1.4 Pasivni traveni volného ¢asu

VO: Asi tak kolik hodin denné se ve svém volném cCase diva$ na televizi, DVD, nebo

video?

Skolni dny:

m vibec se nedivam
divky Bl M asi pdl hodiny denné
M asi hodinu denné
M asi dvé hodiny denné
M asi 3 hodiny denné
M asi 4 hodiny denné
chlapci 2 M asi 5 hodin denné
M asi 6 hodin denné

asi 7 nebo vice hodin denné

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Obrazek 7. Pocet hodin (v %) stravenych sledovanim televize, DVD, videa béhem $kolnich
dni

Nejvice respondentt uvedlo, Ze sleduji televizi, DVD nebo video asi hodinu az dvé

hodiny denné ve vSedni dny. Nejsou zde vyrazné rozdily mezi divkami a chlapci

V mnozstvi ¢asu straveného u televize béhem Skolnich dni.
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Vikend:

m vibec se nedivam

divky M asi pll hodiny denné

M asi hodinu denné

m asi dvé hodiny denné
M asi 3 hodiny denné

M asi 4 hodiny denné

) m asi 5 hodin denné
chlapci

m asi 6 hodin denné

asi 7 nebo vice hodin denné

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obrazek 8. Pocet hodin (v %) stravenych sledovanim televize, DVD, videa o vikendu

Polovina chlapcii sleduje televizi o vikendu 3 hodiny a vice. Divek, které sleduji
televizi o vikendu 3 hodiny a vice, je 47 %. Nejvice respondentd (divky 31 %, chlapci 29

%) sleduje televizi o vikendu asi dvé hodiny denné.

Kdyz porovname pocet hodin stravenych sledovanim televize ve vSedni dny
(Obrazek 7.) a o vikendu (Obrazek 8.) dojdeme k zavéru, Ze pocet hodin, které respondenti
stravi u televize v tydnu je niz8i, nez pocet hodin o vikendu. Sledovani 3 hodiny a vice:

divky vSedni dny 36 %, vikend 47 %, chlapci v§edni dny 34 %, vikend 50 %.
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Porovnani s celorepublikovymi daty:

divky CR

chlapci CR B ménd ne? 2 hodiny

B 2 - 3 hodiny
m 4 -5 hodin

divky SU
B 6 a vice hodin

chlapci SU

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obrazek 9. Pocet hodin stravenych u televize denné (v %), porovnani s celorepublikovymi

daty

Rozdil mezi poctem hodin stravenych u televize denné je u divek zanedbatelny.
Nejsou zde zadné vyrazné rozdily mezi Sumperskym regionem a celorepublikovymi daty.

Chlapci v Sumperském regionu travi u televize o poznini mén& Casu, nez
Vv porovnani s celorepublikovymi daty. Méné nez 2 hodiny: chlapci Sumpersko 41 %,

chlapci celorepublikova data 28 %.



VO: Kolik hodin denn¢ obvykle hrajes hry na pocitaci nebo na Playstationu apod. ve svém

volném cCase?

Pracovni dny:

H viibec nikdy

divky M asi pdl hodiny denné

¥ asi hodinu denné

M asi dvé hodiny denné
M asi 3 hodiny denné

M asi 4 hodiny denné

chlapci 7 ™ asi 5 hodin denné

M asi 6 hodin denné

asi 7 nebo vice hodin denné

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obréazek 10. Pocet hodin (v %) stravenych hranim her na pocitaci, Playstationu apod.

béhem pracovnich dni

Divky vykazuji vyrazné kratsi dobu stdvenou hranim her na pocitaci ¢i playstationu
béhem Skolnich dni nez chlapci, 28 % divek viibec nikdy nehraje hry na pocitaci a 76 %
méné jak hodinu denné, 71 % chlapct hraje hry na pocitaci ¢i na plastationu asi 2 — 5

hodin denné.
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Vikend:

m vibec nikdy

divky M asi pdl hodiny denné

® asi hodinu denné

M asi dvé hodiny denné
M asi 3 hodiny denné

M asi 4 hodiny denné

chlapci 19 ™ asi 5 hodin denné

M asi 6 hodin denné

asi 7 nebo vice hodin denné

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obrazek 11. Pocet hodin (v %) stravenych hranim her na pocitaci, Playstationu apod. o

vikendu

Divky vykazuji vyrazné kratsi dobu travenou hranim her na pocitaci ¢i Playstationu
o vikendu nez chlapci. Vice jak polovina chlapcii (51 %) travi sviij volny ¢as hranim her na

pocitaci ¢i plastationu asi 5 — 7 hodin denné¢ béhem vikendu.

KdyZ porovnam cas, ktery travi respondenti hranim pocitacovych her ¢i plastationu
béhem pracovnich dni a o vikendu, dochazim k zavéru, ze chlapci i divky travi vyrazné
vice ¢asu hranim her na pocitaci ¢i Playstationu o vikendu.

Chlapci, ktefi travi hranim her na pocitaci ¢i Playstationu 5 — 7 hodin denné a vice

je béhem skolnich dni 19 % (viz. obrazek 10), o vikendu 51% (viz. obrazek 11).
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VO: Kolik hodin denn¢ obvykle pouzivas pocita¢ pro chatovani, brouzdani po internetu, e-

mailovani, domadci tkoly ve svém volném Case?

Skolni dny:

m viibec nikdy

divky M asi pul hodiny denné

M asi hodinu denné

M asi dvé hodiny denné
M asi 3 hodiny denné

™ asi 4 hodiny denné

chlapci @ asi 5 hodin denné

M asi 6 hodin denné

asi 7 nebo vice hodin denné

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obrazek 12. Pocet hodin (v %) stravenych u pocitaée denné béhem skolnich dni
Béhem skolnich dni travi 46 % divek, 48 % chlapcii na pocitaci asi hodinu az dvé

denné. Nebyly potvrzeny zddné vyrazné rozdily mezi chlapci a divkami v mnoZzstvi ¢asu

straveného u pocitac¢e béhem skolnich dni.
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Vikend:

divky

chlapci

mvibec nikdy

g M asi pul hodiny denné
m asi hodinu denné

M asi dvé hodiny denné
M asi 3 hodiny denné
 asi 4 hodiny denné
masi 5 hodin denné
masi 6 hodin denné

asi 7 nebo vice hodin denné

0%

20% 40% 60%

80% 100%

Obrazek 13. Pocet hodin (v %) stravenych u pocitace o vikendu

Vice nezZ polovina divek (56 %) travi u pocitace vice nez dvé hodiny denné béhem

vikendu. Chlapct, ktefi travi o vikendu u pocitace vic nez 2 hodiny denné, je 46 %.

Kdyz porovnam pocet hodin stravenych u pocitace o vikendu a béhem skolnich dni,

mohu vyvodit, Ze respondenti travi u pocitace vice ¢asu o vikendu.
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5.2 Stravovaci zvyklosti

5.2.1 Konzumace ovoce, zeleniny, sladkosti, koly a slazenych napoji

VO: Jak casto jis, nebo pijes uvedené potraviny a napoje?

50

W ovoce

M zelenina

m sladkosti

H Kola nebo jiné sladké napoje

chlapci SU divky SU chlapci CR divky CR

Obrazek 14. Déti, které uvedly, ze konzumuji ovoce, zeleninu, sladkosti, kolu nebo jiné

sladké napoje alespon 1x denné (v %), v porovnani s celorepublikovymi daty

Kazdodenni konzumaci ovoce uvadéla méné nez polovina respondentti. Vyskyt
konzumace ovoce na Sumpersku je vy3$i u chlapctl. V celé republice je vyskyt konzumace
ovoce vyssi u divek. Rozdil mezi Sumperskym regionem a celorepublikovymi daty je
zanedbatelny.

Kazdodenni konzumaci zeleniny uvadélo méné jak 20 % respondentli na
Sumpersku. Vyskyt konzumace zeleniny je vy$si u divek na Sumpersku i v celé CR.
V konzumaci zeleniny Sumpersky region zaostava v porovnani s celorepublikovymi daty.

Méné nez 20 % chlapcii na Sumpersku uvadélo, Zze konzumuji sladkosti kazdy den.
Divek na Sumpersku, které uvedly, Ze konzumuji sladkosti kazdy den je 30 %.
V porovnani s celorepublikovymi daty Sumpersky region mirné zaostava, coZ je na druhou
stranu dobfe.

Vyskyt kazdodenni konzumace koly a slazenych napoji je v Sumperském regionu

nizky (divky kolem 10 %, chlapci 15 — 20 %).
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5.2.2 Snidané

Vewr

dopustit, je vynechani snidané. Bez pravidelné kazdodenni snidané mizeme pocitovat
vetsi citlivost, naladovost, zhorSeni soustiedénosti a nedostatek energie. Pti télesné zatézi
je to velky hendikep. Snidani je doporuceno konzumovat nejpozdé¢ji ptl hodiny pro
probuzeni. Snidan€ by méla obsahovat komplexni sacharidy a je vhodné zaradit i ovoce

(Pavluch & Frolikova, 2004).

VO: Jak ¢asto obvykle snidas (néco vic nez sklenici ¢aje, mléka nebo dzusu)?

Skolni dny:

divk
Ky M nikdy v tydnu

M jeden den
m dva dny
M tfi dny

W Ctyfi dny

chlapci . )
m pét dni

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obrazek 15. Snidan¢ béhem Skolnich dni (v %)

Vice nez polovina divek (51 %) snid4 béhem Skolnich dni kazdy den. Jedna Ctvrtina
divek béhem Skolnich dni nesnida nikdy. 67 % chlapcii snida ve vSedni dny kazdy den, 19
% chlapcii béhem Skolnich dni nesnidd. Kazdodenni snidani béhem skolnich dni uvadéli

Casté&ji chlapci.
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Vikend:

divky

M nikdy o vikendu
H jedenden

W oba dny

chlapci

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obrazek 16. Snidan¢ o vikendu (v %)

Prevazna cast respondenttl snida o vikendu kazdy den (divky 88 %, chlapci 84 %).
Kdyz porovnam snidan¢ respondentli béhem Skolnich dni (Obrazek 14.) a o vikendu
(Obrazek 15), z Setieni vyplyne, Ze vyskyt kazdodenniho snidani béhem $kolnich dni je o

poznani niz$i nez kazdodenni snidani o vikendu.
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Porovnani s celorepublikovymi daty:

80

70

60 -

o 40 - M chlapci

30 | | divky

20 ~

SuU CR

Obrazek 17. Déti, které uvedly, ze snidaji kazdy den béhem Skolnich dni v porovnani

s celorepublikovymi daty (v %)
Vyskyt respondentd, kteti snidaji kazdy den béhem $kolnich dni je na Sumpersku

vétsi, nez v porovnani s celorepublikovymi daty. Na Sumpersku i vcelé CR uvadéli

kazdodenni snidani béhem Skolnich dni ¢astéji chlapci.
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VO: Jaké jsou tvoje stravovaci zvyklosti?

9%

B ANO
m NE

Obrazek 18. Svacina ve skole (v %)

Svacina je nedilnou soucasti stravy béhem dne. Dulezita je predev§im k doplnéni
zivin a energie mezi jidly. Pokud jsme ovSem méli vydatnou snidani, na svacinu béhem
dne staci kus ovoce (Pavluch & Frolikova, 2004). Vétsina zaka béhem dne svaéi (Obrazek

18) a tém¢éf tii Ctvrtiny zakt chodi ve $kole na teplé obédy (Obrazek 19).

B ANO
B NE

Obrazek 19. Teply obéd ve skole (v %)
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B ANO
B NE

Obrazek 20. Svacina odpoledne (v %)

Vice nez dvé tfediny zaki svacéi béhem odpoledne (Obrazek 20) a téméf polovina zakl

pojida néco dalsiho mezi hlavnimi jidly (Obréazek 21).

B ANO
B NE

Obrazek 21. Jidlo mezi snidani, dopoledni svacinou, obédem, odpoledni svacinou a vecefi

(v %)
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2%

M jiné napoje neZ
mléko

W voda

M nic

Obrazek 22. Piti ve skole (v %)

Pravidelny pfisun vody je nutny, Stejné jako u ostatnich Zivin, k udrzeni zdravi.
Setkavame se jak s priznaky nedostatku tekutin, tak i s pfedavkovanim (Maughan &
Burke, 2006).

Voda sice nedodava energii (jako sacharidy, lipidy), ale hraje dilezZitou a
nenahraditelnou Ulohu ve tvorbé energie. Musime udrZovat pravidelny pitny rezim,
abychom m¢li stale dostatek energie. Optimalni denni pfijem tekutin je zavisly na jeho
vydeji. Vyznamné jej vSak ovlivituje skladba a mnozstvi potravy (Kleiner, 2010).

Struktura pitného reZimu béhem $koly je zndzornéna na Obrazku 22.
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6 DISKUZE

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zjistit jak Casto, v jakém mnozstvi a s jakou
frekvenci se déti 7. tiid na zakladnich $kolach na Sumpersku ve svém volném &ase vénuji
PA vzhledem Kk pohlavi, a porovnat vysledky s celorepublikovymi daty.

Prvnim dil¢im cilem bylo charakterizovat vyskyt pohybové aktivity u déti 7. tfid na
Sumpersku vzhledem k pohlavi. Poget respondenttl, kteti uvadéli kazdodenni pohybovou
aktivitu alespoi 1 hodinu je VvV Sumperském regionu nizky. V porovnani
s celorepublikovymi daty Sumpersky region zaostava. Vice nez polovina divek
v Sumperském regionu se intenzivné pohybuje méné nez 5 dni v tydnu, kdyz udaj
porovnam s celorepublikovymi daty, vysledky jsou obdobné. Divky zaostavaji za chlapci
V realizaci pohybové aktivity jak na Sumpersku, tak i v celé CR.

Vice jak polovina respondetli se vénuje pohybové aktivité ve Skole, s kamarady a
s rodinou. Dale 30 % chlapct provozuje pohybovou aktivitu ve Skole a v zadvodni sportovni
ptipravé. Divky ve sportovni piipravé zaostavaji za chlapci. Alespon jednou tydné se vice
jak polovina respondentd vénuje tymovym sportovnim aktivitam a individualnim
sportovnim aktivitdm.

Druhym dil¢im cilem bylo zjistit dobu stravenou sledovanim televize a vyuzivanim
pocitade a hernich konzoli u déti 7. tiid na Sumpersku vzhledem k pohlavi. Nejvice
respondentti uvedlo, Ze sleduji televizi, DVD nebo video asi hodinu az dvé hodiny denné
ve vSedni dny. Nejsou zde vyrazné rozdily mezi divkami a chlapci v mnozstvi Casu
straveného u televize béhem pracovnich dni. Polovina respondentt sleduje televizi o
vikendu 3 hodiny a vice. Pocet hodin, které respondenti stravi u televize v tydnu je niZsi,
nez pocet hodin o vikendu. Rozdil mezi poctem hodin stravenych u televize denné€ je u
divek Vv porovnani s celorepublikovymi daty zanedbatelny, nejsou zde zadné vyrazné
rozdily.

Chlapci v Sumperském regionu travi u televize o poznini mén& &asu, nez
Vv porovnani s celorepublikovymi daty. Co se tye hrani her na pocita¢i a hernich
konzolich, divky vykazuji vyrazné krat$i dobu jak béhem pracovnich dni, tak i o vikendu.

Polovina chlapct (51 %) travi svij volny ¢as hranim her na pocitaci ¢i Plastationu
asi 5 — 7 hodin denné béhem vikendu. Téméf polovina respondentll travi béhem

pracovnich dni na pocitaci asi hodinu az dvé denné. Vice nez polovina divek (56 %) travi
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u pocitace vice nez dvé hodiny denné béhem vikendu. Chlapct, ktefi travi o vikendu u
pocitace vic nez 2 hodiny denng, je 46 %.

Tietim dil¢im cilem bylo charakterizovat stravovaci zvyklosti u déti 7. tfid na
Sumpersku vzhledem k pohlavi. Kazdodenni konzumaci ovoce uvadéla méné nez polovina
respondentii. Konzumace ovoce na Sumpersku je vy3si u chlapci. Kazdodenni konzumaci
zeleniny uvadélo méné jak 20 % respondentii na Sumpersku. Vyskyt konzumace zeleniny
je vy$§i u divek na Sumpersku i vcelé CR. V konzumaci zeleniny Sumpersky region
zaostava v porovnani s celorepublikovymi daty.

Méné nez 20 % chlapct a 30 % divek na Sumpersku uvadélo, Ze konzumuji
sladkosti kazdy den. V porovnani s celorepublikovymi daty, kde je konzumace sladkosti
vys§i, je to pro Sumpersky region pozitivni informace. Vyskyt kazdodenni konzumace
koly a slazenych napojii je v Sumperském regionu nizky.

Dale jsme se vénovali snidani, jako dilezité soucasti stravovacich zvyklosti, a dosli
jsme Kk zavéru, ze polovina divek a 67 % chlapct snida ve vSedni dny kazdy den. Vyskyt
respondenttl, kteii snidaji kazdy den béhem skolnich dni je na Sumpersku vé&tsi, nez
Vv porovnani s celorepublikovymi daty. Na Sumpersku i v celé CR uvadéli kazdodenni

snidani béhem Skolnich dni ¢astéji chlapci.
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ZAVERY

e Pocet respondenttl, kteti uvadeli kazdodenni pohybovou aktivitu alesponi 1 hodinu
denné je v Sumperském regionu nizky. V porovnani s celorepublikovymi daty

Sumpersky region zaostava.

e Divky zaostavaji za chlapci v realizaci pohybové aktivity jak na Sumpersku, tak i
v celé CR

e Chlapci v Sumperském regionu travi u televize o poznani méné casu, nez

V porovnani s celorepublikovymi daty.

e ZSetfeni plyne niz§i konzumace zeleniny a ovoce na Sumpersku v porovnani

s celorepublikovymi daty.

e D¢t v Sumperském regionu mirné zaostavaji v konzumaci sladkosti v porovnani

s celorepublikovymi daty. Coz je pozitivni informace.

e Vyskyt kazdodenni konzumace koly a slazenych napojii je v Sumperském regionu

nizky.

e O vikendu snidd pfevaznad cast respondenti na Sumpersku. V porovnani

s celorepublikovymi daty je pocet respondentt, ktefi snidaji, vyssi.
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8 SOUHRN

V bakalatrské praci jsem se vénovala pohybové aktivité¢ a zivotnimu stylu déti na
Sumpersku  sohledem na pohlavi. Porovnavala jsem Sumpersky region
s celorepublikovymi daty, kterd jsem ziskala z narodni zpravy ,,0 zdravi a Zivotnim stylu
déti a Skolakt‘ na zdkladé¢ mezinarodniho vyzkumu uskutecnéného v roce 2010 v ramci
mezinarodniho projektu ,Health Behaviour in School — aged Children: WHO
Collaborative Cross — National study (HBSC)“.

V prvni fad¢ jsem se vénovala zpracovani ptehledu poznatkli, vymezeni pojmu
pohybova aktivita, a pisobeni pravidelné pohybové aktivity na ¢lovéka. Dale jsem se
zabyvala Zivotnim stylem, do které¢ho jsem zaclenila stravovaci navyky déti, volny cas,
sedavy zpusob Zivota, zdravi ditéte, nadvahu a obezitu déti a moZnosti jejich 1écby. Poté
jsem charakterizovala cilovou skupinu, tedy star$i Skolni vék, resp. obdobi 2. stupné
zakladni skoly.

V metodice jsem se zabyvala organizaci vyzkumu, charakteristikou souboru Setfeni,
vyzkumnymi metodami a zpracovanim dat.

Vysledkem Setteni, co se tyce pohybové aktivity, je, Ze v poctu respondenti, kteti
uvadéli kazdodenni pohybovou aktivitu alespoil 1 hodinu v porovnéni s celorepublikovymi
daty, Sumpersky region zaostava. Dale jsem dogla k zavéru, Ze divky zaostavaji za chlapci
v realizaci pohybové aktivity jak na Sumpersku, tak i v celé CR, a nejvice respondentil
provozuje pohybovou aktivitu ve §kole, s kamarady a s rodinou.

V pasivnim traveni volného Casu divek u televize nebyly zaznamenany Zadné
vyrazné rozdily mezi Sumperskem a celorepublikovymi daty, ale chlapci v Sumperském
regionu travi u televize o poznani méné €asu, nez v porovnani s celorepublikovymi daty.
Skoro polovina respondentii travi na pocita¢i béhem pracovnich dni asi hodinu az dvé
denné.

Déle jsem dosla k zavéru, Ze kazdodenn¢ konzumuje ovoce méné nez polovina
respondenttl. Vys§i konzumace ovoce na Sumpersku je u chlapcty, aviak v celé republice je
vyskyt konzumace ovoce vyssi u divek. Déle je vyskyt konzumace zeleniny vyssi u divek
jak na Sumpersku, tak i vcelé CR. V konzumaci zeleniny Sumpersky region zaostava
v porovnani s celorepublikovymi daty. Co se ty¢e sladkosti, Sumpersky region mirné
zaostava v porovnani s celorepublikovymi daty. Dale zvysledki vyplyva, ze vyskyt

kazdodenni konzumace koly a slazenych napojii je v Sumperském regionu nizky.
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Respondenti také uvadéli, ze 51 % divek a 67 % chlapct snidd béhem pracovnich dni
kazdy den. O vikendu snida pfevazna ¢ast respondentll. V porovnani s celorepublikovymi

daty je pocet respondentil, kteti snidaji, vyssi.
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9 SUMMARY

In the Bachelor thesis | focused on a motoric activity and a lifestyle of children in
Sumpersko with the respect to the gender. I compared Sumpersky region with the whole
republic data which | gained from national news ,,O zdravi a zivotnim stylu déti a
skolakd* on the basis of international research realized in 2010 within international project
,,Health Behaviour in School — aged Children: WHO Collaborative Cross — National study
(HBSC)“.

First of all | was dealt with processing of the finding, definition of the term motoric
activity and effect of regular motoric activity on a human being. Next | was dealt with
lifestyle, in which | integrated eating habits of children, free time, sedentary way of life,
health of child, overweight and obesity of children and possibilities of treating them.
Afterwards | characterized the target group, the older school age, a period of second grade
of a primary school.

In methodology | focused on a organization of research, a characterization of
complex of concentration, a research methods of processing the data.

The result of inquiry of motoric activity is that in the count of respondents who
presented everyday motoric activity at least about one hour in the comparison with the
whole republic data, region Sumperk lag behind. Then I came to the conclusion that girls
lag behind the boys in realization of the motoric activity in Sumpersko as well as in the
whole Czech Republic and the most respondents do a motoric activity in a school, with
friends and with family.

There were detected no noticeable differences in a passive spending of time of girls
by a television between Sumpersko and the whole republic data but the boys in Sumperk
region spend time by television lesser time than with the comparison of the whole republic
data. Almost the half of respondents spends on the computer during the working days
about an hour to two hours per a day.

Furthermore | came to conclusion that lesser than a half respondents consume fruit
every day. Higher consummation of fruit in Sumpersko is by boys, however, in the whole
Czech republic is occurrence of consummation of fruit higher by girls. Next the occurrence
of consummation of vegetable is higher by girls in Sumpersko as well as in the whole
Czech Republic. By the consummation of vegetable the Sumperk region lag behind with
the comparison of the whole republic data. Then from the results is clear that the

occurrence of the everyday consummation coke and sugared drinks is low in the Sumperk
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region. Respondents also presented that 51 % girls and 67% boys have berakfast during the
working days everyday. At the weekend the majority of respondents has breakfast. With

the comparison of the whole republic data is the number of rrspondents, who has breakfast

higher.
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11 PRILOHY

Vyhodnocované otazky ze zkracené verze dotazniku HBSC:

1. Jsi (@ [_]chlapec @ [] divka

2. Jak ¢asto za tyden ji$ nebo pijes uvedené potraviny a napoje?
(Oznac kfizkem jednu moznost v kazdé fadce.)

1. Ovoce ] ] ] U] ] O] O]
2. Zeleninu ] ] ] [l ] [l [l
3. Sladkosti (bonbony, O O ] ] ] U] O]
Cokoladu, susenky)
4. Kolu nebo jiné sladké napoje O O O ] ] ] ]
s obsahem cukru
3. Jak €asto obvykle snidas (néco vic nez sklenici ¢aje, mléka nebo dzusu)?
Zaskrtni jen jeden ramecek pro vSedni dny tydne a jeden pro vikend
A. Ve vSedni dny snidam... B. O vikendu snidam...
@) [ nikdy nesnidam v tydnu 1) [ nikdy nesnidam o vikendu
@ []jeden den ) [ o vikendu obvykle snidam jenom jeden den

@) ] dva dny (v sobotu nebo v nedéli)

@ O]t dny @) [] o vikendu obvykle snidam oba dny
) [] &tyFi d (v sobotu i v nedéli)
Styfi dny

6) [] pét dni

4. Jaké jsou tvoje stravovaci zvyklosti?

1) )
ano ne
1. Svadim ve Skole. ] O]
2. Obédvam ve $kole teplé jidlo. ] ]
3. Svacim odpoledne. ] ]

4. Jim néco mezi snidani, dopoledni svacginou,



5.V kolika dnech zuplynulveh 7 dna ses vénoval fyzické aktivité celkem alespon 1 hodinu za cely

den?
L] L] [] L] L] [] [] L]
0 lden 2 3 4 5 6 7dni
ani jeden
den

6. Mimo Skolu: Jak ¢asto se ve svém volném €asu vénujes néjaké fyzické aktivité v takové mire, ze
nemuzes$ popadnout dech nebo se zpoti§?

@) [ kazdy den

2 [] 4 - 6x tydné

) []2 - 3x tydné

@) ] jedenkrat tydné

(5) [] jedenkrat mésicné

6) L] méné nez jedenkrat mésicné
@ [ nikdy

7. Mimo Skolu: Kolik hodin se ve svém volném ¢asu vénuje$ néjaké fyzické aktivité v takové mire, ze
nemuzes$ popadnout dech nebo se zpoti§?

@) [ nic, ani pdl hodiny denné
) [ asi pul hodiny denné&

3) ] asi hodinu denné&

@) [] 2 az 3 hodiny denné&

(5) [ 14 az 6 hodin denné&

6) [_] 7 nebo vic hodin denné&

8. Jakou formou provozujes pohybové aktivity?

1) [] osvobozen/a od $kolni télesné vychovy @) [] ve 8kole a v klubu (Sokol, Skaut apod.)
) [ pouze ve $kole (5) [] ve 8kole a zavodni sportovni pfiprava
3) [] ve 3kole a pohyb s kamarady, s rodinou

9. Které z uvedenych typa organizovanych aktivit provozujes ve svém volném ¢éase?
Organizovanymi aktivitami zde myslime aktivity, které provozujes ve sportovnim ¢&i jiném klubu
nebo organizaci.

(1) @) ©) 4)
nikdy ménénez  jednou tastéji nez
2x | 3x tydné 2%
mé&sicné tydné
1. Organizované tymoveé sportovni aktivity ] ] ] ]
(napf. fotbal, hazenou, basketbal, ledni hokej)
2. Organizované individualni sportovni aktivity ] ] ] ]
(napf. plavani, cyklistiku, tanec, karate, atletiku, gymnastiku)
3. Organizované tane¢ni a dramatické aktivity ve skupiné ] ] ] ]
(napf. zpév ve sboru, hru v kapele / orchestru, divadelni skupiné)
4. Organizované individualni hudebni aktivity ] ] ] ]
(napf. hra na hudebni nastroj, individualni lekce hudby)
5. Dal$i organizované aktivity ve skupiné ] ] ] O]

(napl'. v cirkevnim spoleéenstvi, skauting)




10. Asi tak kolik hodin denné se ve svém volném ¢ase divas natelevizi, DVD nebo video?
Oznac odpovéd zvlast pro vSedni dny v tydnu a zvlast pro vikendy.

A. Ve vsednidny...

(1) [] vtibec se nedivam

) [ asi pul hodiny denné

3) ] asi hodinu denné&

@) [] asi dvé hodiny denné&

(5) [] asi 3 hodiny denné

6) [] asi 4 hodiny denné

(7 ] asi 5 hodin denné&

8) ] asi 6 hodin denné&

(9) [] asi 7 nebo vic hodin denné

11. Kolik hodin denné obvykle hrajes hry na po€ita€i nebo na Playstationu apod. ve svém volném ¢ase?

B. O vikendu...

(1) [] v@ibec se nedivam

) [ asi pll hodiny denné&

3) ] asi hodinu denné&

@) [] asi dvé& hodiny denné

) [] asi 3 hodiny denné

6) [] asi 4 hodiny denné

7 [] asi 5 hodin denné

8) [] asi 6 hodin denné

) [] asi 7 nebo vic hodin denné

Ozna¢ odpoved zvlast pro vSedni dny v tydnu a zvlast pro vikendy.

A. Ve vSednidny...

@) [] viibec nikdy

) [ asi pul hodiny denné

@) [] asi hodinu denné

@) [] asi dvé hodiny denné&

5) [] asi 3 hodiny denné

6) [] asi 4 hodiny denné

7 [] asi 5 hodin denné&

8) [] asi 6 hodin denné&

(9) [] asi 7 nebo vic hodin denné

12. Kolik hodin denné obvykle pouzivas pocita¢ pro chatovani, brouzdani po internetu, e-mailovani,

domaci ukoly ve svém volném ¢ase?

B. O vikendu...

@) [] vabec nikdy

2 [] asi ptil hodiny denné

@) [ asi hodinu denné

@) ] asi dvé& hodiny denné

(5) [] asi 3 hodiny denné

6) [] asi 4 hodiny denné

7 [ asi 5 hodin denné

8) [] asi 6 hodin denné&

(9) [] asi 7 nebo vic hodin denné

Oznat odpovéd zvlast pro v8edni dny v tydnu a zvlast pro vikendy.

A. Ve vsednidny...

@) [] viibec nikdy

@) [ asi pdl hodiny denné

3) ] asi hodinu denné&

@) [] asi dvé hodiny denné&

) [] asi 3 hodiny denné&

6) [] asi 4 hodiny denné&

(7 [] asi 5 hodin denné&

(8) [] asi 6 hodin denné&

) [] asi 7 nebo vic hodin denné

B. O vikendu...

@) [ vabec nikdy

2 [ asi ptl hodiny denné&

3) ] asi hodinu denné&

@) [] asi dvé& hodiny denné

5) [] asi 3 hodiny denné

6) [] asi 4 hodiny denné

(7 ] asi 5 hodin denné

(8) [] asi 6 hodin denné

9) [] asi 7 nebo vic hodin denné
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