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UvVOD

Tématem této bakalaiské prace je Vztah mezi percipovanou rodinnou atmosférou
a emociondlni rovnovahou adolescentli. Svou praci zaméfuji na toto téma zejména
proto, Ze s adolescenty pracuji ve svém zaméstnani a zajimalo mé, jak vnimaji svoje
rodinné zazemi. V rdmci oboru Socialni a charitativni prace, jehoz jsem studentkou, je
prace s rodinnou i adolescenty dtlezitou naplni tohoto oboru.

Obdobi adolescence je kiehkou vyvojovou fazi, kterd ovlivituje dospivani jedince
arodinné zdzemi je nedilnou souc€asti emocionalni rovnovahy adolescentl. Stejné jako
dospivajici tak i rodina prochazi vyvojovymi stadii. To, jak adolescent vnima svoji
rodinu, vztahy srodi¢i, jakoz i1 jeho dal§i vztahy s vrstevniky ¢i vyvoj jeho
osamostatiiovani, ovliviiuje jeho citovou stranku.

Cilem bakalaiské prace je popsat, jak vnimana rodinnd atmosféra a déni v rodiné
ovliviluje adolescentovu emocni stranku. K naplnéni daného cile chci postupovat
objasnénim specifik adolescentniho obdobi, dulezitosti vztahd, rodinné atmosféry
a citové vazby z pohledu adolescenta.

Nejprve tato prace objasiiuje pojem adolescence a problematiku nejasného
vyjasnéni a urceni pojmu ve vztahu k interpretaci rozdilnych autorii. Nastifiuje i rizné
teorie daného vyvojového obdobi zpohledu ruznych vyznamnych psychologt.
Nasledné¢ se zabyva vyvojovymi zvlastnostmi a sebepojetim adolescenttl.

Dtlezitou soucésti jsou vztahy, které adolescent ma a které vnima jako vyznamné.
Jedna se zejména o vztahy s rodi€i, s vrstevniky, které nabyvaji vétsi dileZitosti a prvné
romantické a partnerské vztahy.

Vyznamnou casti celé¢ prace je kapitola, zabyvajici se rodinnym prostiedim.
Zakladni znaky a funkce rodiny, které jsou zde objasnény a nastinény i z pohledu
adolescenta. Dale mame rizné zplsoby, modely a charakteristiky vychovnych styl,

které taktéz ovlivituji adolescentovo vniméani rodinné atmosféry. Negativné miize
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pusobit patologické rodinné prostredi, které je skutecné patologické ¢i je adolescentem
vnimdno jako patologické. Celou kapitolu zavrSuji tématem vychovnych styli
v kontextu temperamentu osobnosti adolescenta.

Nasledujici kapitola se zaméfuje na zvlastnosti citové vazby v obdobi adolescence,
kdy dochéazi k proméné a posunu ve sméru vétSiho osamostatiovani dospivajiciho.
AV neposledni fad¢€ se vénuje piedstaveni typl a vyvoje citové vazby.

Vystupem celé prace jsou jednotliva shrnuti na konci kazdé z kapitol a nésledny
zaver, kde jsou zminény nosné myslenky celé prace.

Pti realizace prace bude pouzita analyza odborné literatury, tematickych periodik
a metodickych materiald, on-line elektronickych pramenti a dalSich vefejné dostupnych
zdroji. Prace je zalozena na stéZejnich mysSlenkach mnoha autor zejména z oblasti
psychologie, socidlni prace a rodinné terapie. NejCastcji se jedna o Josefa Langmeiera,
Danu Krej¢ifovou, Irenu Sobotkovou ¢i Marii Vagnerovou. Z dal§ich vyznamnych
autortl zabyvajicich se adolescenci je to Pavel Ri¢an, Jitina Taxova, Jan Cap, Jiti Mares,

Petr Macek ¢i Zdenék Matéjcek. Ze zahranicnich autorti napt. Igor Semjonovi¢ Kon.



1 ADOLESCENCE - POJEM, CASOVE ZARAZENI, OBECNA
CHARAKTERISTIKA

Slovo adolescent pochazi z latinského adolesco = dospivat, vyvijet se, silit ¢i mohutnét.t

Stadium adolescence (chapejme cca 15/16 let — cca 20 let) je obdobim, kdy
u jedince dochazi k vrcholu fyzického i psychického vyvoje. Méni se socialni postaveni
jedince avyvstava jeden z hlavnich tkolt v oblasti socializace, a to ptiprava na
povoléni.2

Odd¢lit pubescentni a adolescentni obdobi neni jednoduché, protoze neexistuje
jasnd a ostra hranice, ale kvalitativni a obsahova odliSnost je jednoznacna.
V adolescenci uz dochazi kjasnému budovani vlastni identity, dospivajici vice
experimentuje a zkousi nové zivotni styly, ziskava prvni sexualni zkuSenosti, hleda si
svou profesni drahu a utvaii si vlastni svétonazor, jakoZ i ndboZenskou orientaci.®
Jednotlivé pojmy se V literatufe Casto prolinaji a rGzni autofi jej chapou pod rtiznym
Casovym zafazenim.

Neékdy je toto obdobi nazyvano také tranzitni, jelikoz dochazi k mnoha prechodim.
Jedna se o posun z détstvi do dospélosti, od vedeni k samostatnosti, od zavislosti na
rodi¢ich k nezavislosti, od lehkovaznosti k celkové zodpovédnosti pravni, etické
i obcanské.’!

Pro potieby této prace jsem se rozhodla pouzivat pojma ,,adolescent a k nému

ekvivalent ,,dospivajici.

L RICAN, P. Cesta Zivotem. 5.191.

2 KON, I. S. Kapitoly z psychologie dospivéni. s. 40.

$RICAN, P. Psychologie osobnosti. s. 170 — 171.

* TAXOVA, J. Pedagogicko-psychologické zvldsmosti dospivani. s. 61.
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1.1 Teorie adolescence

Mame nékolik zakladnich teorii adolescence. Za nejznaméjsi miizeme povazovat teorii
psychologa S. Freuda, ktery tvrdi, Ze se jedna o obdobi genitdlni. Toto obdobi Spojeno
s nastupem télesného dospivani, kdy dochézi k probouzeni sexuality. Klade diiraz na
konfliktnost obdobi a zralost pro né&j spoc¢iva v milostném vztahu, ktery ma ovSem
primitivni, zakladni podobu.’

E. H. Erikson oznacuje dospivani jako stadium hledani vlastni identity, tj. stadium
paté z celkem osmi vyvojovych stadii. Hledani a tvorba vlastni identity neziidka vede
K vnitfnim konfliktim, které mohou vést az ke krizi identity, a to Vv oblasti socialni,
sexudlni 1 profesni. Zaroven piichdzi Snovym pojmem - adolescentni moratorium.
Timto terminem chéape urCité vyvojové provizorium, kdy se dospivajici brani stat se
pIng dospélym.® Jiz nepovazuje sam sebe za dité a nechce, aby tak snim bylo
zachéazeno, avsak stale neni (neciti se) plné dospelym.

L. Vygotskij zastaval nazor, ze vékové a vyvojové ukoly jsou podstatné pro ¢loveéka
a maji vdaném vyvojovém stadiu stimulaéni a motivaéni vliv pro tvorbu novych
psychickych vlastnosti.’

J. Piaget se zabyval kognitivnimi zménami v tomto obdobi. Takovymi zménami
jsou naptiklad utvafeni formdlnich operaci a rozvoj abstraktniho mysleni. Dospivajici
zkousi tzv. myslenkové experimenty, tj. pfemysli nad rlznymi moznostmi feSeni
problémi a jejich disledky.?

L. Kohlberg popisuje obdobi dospivani jako nastup konvencni mordlky. Akceptace
novych spolecenskych roli je vnitin€ spojena S vlastnim vnimanim a hodnocenim
osobni situace, tj. se sebehodnocenim v dané situaci a zarovein hodnoceni druhych.

Jedna se o celkové socialni schvaleni.®

> RICAN, P. Psychologie osobnosti. s. 167 — 168.

® Tamtéz, s. 170 — 171.

"TAXOVA, J. Pedagogicko-psychologické zvldstnosti dospivani. s. 61.
® MACEK, P. Adolescence. s. 57 — 58.

° Tamtéz, s. 31.



Autofi téchto teorii upozorfiuji na urcitd specifika dané vékové skupiny
a uptednostiiuji vzdy urcity znak, ktery blize popisuji. Diiraz je kladen na biologické
znaky, socidlni ¢i psychické faktory apod. Chybi zde komplexnéjsi pohled na celou

osobnost.

1.2 Vyvojové tikoly adolescence

Vyvojové tkoly v tomto obdobi znatné souvisi Se socializaci. Hlavnim tkolem je
osamostatiiovani se a hledani vlastniho mista v zivoté. K tomu dopoméha intelektudlni
zrani, hledani a tvorba vlastnich z4jmu, zivotniho postoje, hledani vlastnich ndzort
a smyslu Zivota.’® V ramei socializace nabyvaji na dileZitosti rozhovory na podstatna
svétova, filosoficka a jind témata. Zaroven ziskava nové socialni kontakty, napiiklad
vrameci zajmovych krouzki'' Socializace je rozlisnd u pohlavi. Détem jsou
prezentovany od mala razné vzory typické pro jejich pohlavi. Pravé jeden
z nejdulezitéjsich ukoli je pfijeti své genderové role. V dnesni dob¢ je na divky vSak
kladen tlak zejména zdivodi upfednostfiovani muzskych charakteristik.™
posun K vrstevnikim a prvnim partnerim. Vztahy v téchto skupinach se podrobng&ji

zabyvam v druhé¢ kapitole.

1.2.1 Biologické zmény

Dospivani ma tfi zdkladni faze, jedna se o fazi pfedpubertélni, coZ je ptipravné obdobi,
dale vlastni puberta, kdy se realizuje zékladni vyvoj pohlavniho dospivéni, a kone¢né
postpubertalni obdobi, kdy jedinec dosahuje tplné biologické zralosti. Je tfeba mit na
paméti, ze tyto biologické zmény probihaji odlisn¢ a v rizné dob¢. Télesné zrani ovsem
ovliviiuje i socialni status jedince, protoze vyvolava u vrstevnikd urcité pocity
a otekavani."® Konkrétng dochazi k naristu svalové hmoty u chlapct, divky ziskavaji

zenské proporce. Vlastni télo je stfedem pozornosti a adolescent dosahuje pohlavni

Y KON, I. S. Kapitoly z psychologie dospivani. s. 41.
1 RICAN, P. Cesta Zivotem. s. 200 — 202.
2 MACEK, P.; LACINOVA, L. Vztahy v dospivaini. s. 146 — 147.
B KON, I. S. Kapitoly z psychologie dospivéni. s. 32 — 33.
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zralosti.* Té&lesné promény v adolescenci jsou tou nejviditelngjsi zménou, nelze oviem
jednoznacéné urcit, kdy a co ma jak probihat. Mdme dano spise vékové rozmezi, béhem
kterého by mélo dojit k dokonceni télesného vyvoje. Ke konci vyvojového obdobi jsou

jiz vSechny zmény hotové.

1.2.2 Emocionalni zmény

Na jedné stran¢ dochédzi k télesnému dozravani, na strané druhé je ovliviiovano
i chovani a emocionalni stranka jedince.

Ve veéku adolescence dochazi k vyraznym projeviim charakterovych vlastnosti,
vEtsi variabilitou emocionalniho prozivani a schopnosti vyjadfovat své emoce, zaroven
se postupné rozviji sebekontrola.’® Jedna se o obdobi citové lability, aviak oproti
nazorim v minulosti, prab¢h tohoto obdobi nemusi byt nijak extrémné bouilivy. Na
dalezitosti nabyvaji 1 city spojené s laskou a erotickou c¢asti zivota spolecné
s estetickymi a etickymi city.'® Labilita ze zagatku vyvojového obdobi postupnd

prechazi ve vétsi sebeovladani a emociondlni stabilitu.

1.6 Sebepojeti adolescenta

Sebepojeti a seberealizace jsou dilleZitou fazi tohoto vyvojového obdobi a snazi se najit
odpovéd’ na zakladni otazku ,,Kdo vlastné jsem?*. Typickym a dileZitym znakem se
zde stava prechod od fizeni diktovaného zvnéjSku k nalézani vlastniho smyslu.
Postupné se utvari i pohled na sebe sama a na své vlastni ja, které se postupné stava
stalej$i. Podstatnou soucasti obrazu sebe sama je i zevnéjSek adolescenta, tj. zplisoby
oblékani, problémy s akné, problémy s pfijmem potravy (anorexie, bulimie vs. piejidani

a obezita) atd. Ztoho plyne i velka pée o osobu jako takovou. Pro toto obdobi je

¥ RICAN, P. Cesta Zivotem. s. 193.
KON, I. S. Kapitoly z psychologie dospivani. s. 52.
® MACEK, P. Adolescence. s. 59 — 60.
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typicky egocentrismus adolescenta, jenZ ovliviiuje jeho prozivani'” Sebepojeti
adolescenta podle E. H. Eriksona odpovidé tvrzeni ,jsem to, ¢emu v&im*.'® Otazek,
které dospivajici ma, je ovSem vice. Tykaji se jeho minulosti, pfitomnosti i budoucnosti.

Vztah dospivajiciho sam k sob¢é by se dal zafadit do tii skupin. Jde 0 kognitivni
slozku (sebepojeti, sebehodnoceni), emocionalni (sebeucta) a regulacni (sebeprosazeni,
uplatnéni a kontrola). Dochazi k vzdjemnému prolinani a ovlivilovani vSech téchto
slozek. Podstatny je i rozdil mezi tzv. redlnym a idedlnim j4, tj. tim, kdo opravdu je
atim, kym si mysli, ze je, pfipadné¢ pozadovanym ja, tedy tim, kym si ostatni ¢i
adolescent sam pieje byt. Objektivnim faktem podstatnym pro vlastni hodnoceni jsou
jeho dosaZené vykony.™ Dospivajici se Gasto srovnavaji se svym okolim a jejich vlastni
sebehodnoceni je dano poméfovanim se se svymi vrstevniky a celkové z ndzort

ostatnich.

1.7 Shrnuti

Konflikt roli adolescenta a rodi¢e Casto spoc¢iva v tom, Ze rodice ¢asto neberou Vv potaz
dané vyvojové obdobi svého ditéte. Dospivajici pak vnima nerespektovani daného
vyvojového obdobi jako nerespektovani své osobnosti a nasledné to chape jako
ponizovani své vlastni osobnosti, a tudiz projev jejich zaporného vztahu vuci jemu
samotnému.”’ K piekonani této situace mohou rodi¢e dopomoci uvédoménim si, ve
kterém vyvojovém obdobi se jejich dit€ nachazi, a respektovdnim zmén vyplyvajici

Z tohoto obdobi.

KON, I. S. Kapitoly z psychologie dospivéni. s. 53 — 62.

B BALCAR, K. Uvod do studia psychologie osobnosti. s. 48.

¥ TAXOVA, J. Pedagogicko-psychologické zvidstnosti dospivani. s. 116, 118.
20 CAP, J. Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy. s. 217.
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2VZTAHY V ADOLESCENCI

V obdobi adolescence je prozivani vztahli velmi intenzivni a ze strany adolescentt je
vztahtim piikladana vysoka dilezitost. V utvareni vztaht hraji roli nejen vztahy s rodici,
ale vétsiho vyznamu nabyvaji pfedev§im vztahy s vrstevniky a prvni romantické
a partnerské vztahy, které se zpravidla vyvijeji ze vztahl s vrstevniky.

Jak poukazuje Macek, v oblasti vztahti dochazi ke zméné nejen ve smyslu vztaht
K druhym, ale i k sobé samému. Autor nazyva tuto fazi vSeobecné promény vztahi
k okolnimu svétu jako objeveni ,,sily vlastniho rozumu*.? Typické je proto v tomto
obdobi vétsi konfrontace s ndzory rodicu, kdy je jedinec za¢ne podrobovat kritictéjSimu
mysSleni.

Mulzeme fici, ze dochéazi krozristdni vztahti, ve smyslu kvalitativnim,
a k prohlubovani vztahl, ve smyslu kvantitativnim. Rozvijeji se vztahy vrstevnické,
tj. kamaradské, pratelské i milostné, které nabyvaji na stale vétsi dulezitosti a jsou
prozivany jako vysoce vyznamné z pohledu adolescenta. Adolescenti se zapojuji vice
do spoledenskych aktivit. Cinnosti jsou uskutediovany oproti pfedchozim vyvojovym
obdobim i mimo rodinu ¢i $kolu. Zmény se projevuji nejen v oblasti zajmu a cild, ale
rovnéz V kvantité a hloubce problémi, se kterymi se musi adolescent nové potykat.
PrekaZky se tykaji pfedevSim Skoly, ale 1 rodinnych vztahli, zejména vztahi
vrstevnickych. Jedinec musi feSit 1 Sir§i problémové okruhy, jako je svétovy nazor,

postoj k politickému déni v zemi i ve svéte.?

Tyto nazory a postoje diskutuje ve
skupiné svych vrstevnikl — kamaradu, kteti také prezentuji své stanovisko, a mize tak
dochazet ke konfrontaci a nesouladu nazorovych postojt.

Vyznam rodiny a vztahti v rodiné ma vliv i na nasledné vztahy k vrstevnikaim. Je-li
postoj kditéti zaporny, rodice nedavaji dostateCny prostor jedinci k ucasti na

spolecenskych aktivitaich vrstevniki, jestlize neni v ditéti podporovano stanoveni

2! MACEK, P. Adolescence. s. 60 — 61.
22 TAXOVA, J. Pedagogicko-psychologické zvidstnosti dospivani. s. 63.
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osobnich cili a z4jmid, miZe se adolescent stit sndze souédsti antisocialni party.?®
Adolescent, ktery ma moznost Cerpat z kladného postoje rodi¢ti, mé nasledné lepsi
vychozi pozici pro vztahy s vrstevniky.

Diilezitym bodem se stava rozvoj komunikadnich schopnosti.?* Komunikace se
nejvice rozviji s t€émi skupinami, se kterymi jedinec prichazi do kontaktu nejcastéji.
Jednd se o interakci s rodi€i, s vrstevniky a v neposledni fad¢é s prvnimi partnery ve

smyslu romantického vztahu.

2.1 Vztahy s rodi¢i

V dospivani dochazi k vyrazné zméné postoji k rodi¢im. Rodi¢e jsou dllezitymi
osobami, které ovliviwuji dit¢ uz od narozeni a neni tomu jinak ani Vv obdobi
adolescence. ,,Neexistuje prakticky zadny socidlni ani psychologicky aspekt chovani
adolescenttl, ktery by nezéavisel na rodinnych podminkach soucasnych nebo minulych.

, ;. . w v 1«25
Charakter této zavislosti se ovsem méni.*

Rozdil nastava v premén¢ vztahu k rodi¢tim
ze strany adolescenta. Ten je pfestava povazovat za absolutni autoritu a snazi se hledat
vlastni cestu. Macek nazyva posun vztahti adolescenta Kk rodicim snahou
0 ,,zrovnopravnéni* vlastniho postaveni.26 Adolescent se Casto snazi dostat na Uroven
rodi¢u, tj. dospélych. Bojuje za to, aby jej rodice brali jako sob& rovného, dospélého
jedince a jako k takovému se patficnym zptisobem chovali.

Typické pro obdobi adolescence je Cernobilé vidéni situace a kritické vyjadfovani
vici rodi¢tim, kterym se snazi vydobyt si svoji nezavislost. To se stava ¢astym zdrojem
konflikti, avSak tyto konflikty mizeme zatadit do oblasti obvyklych pro dané vyvojové
obdobi.?’ »Konflikty nevadi, kdyZ maji adolescenti pocit, Ze mohou svobodné

d «28

vyjadfovat ndzory a Ze se na n¢ bere ohle Konflikty a problémov¢ situace zpravidla

22 CAP, J. Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy. s. 129.

* MACEK, P. Adolescence. s. 66.

% KON, I. S. Kapitoly z psychologie dospivani. s. T1.

*® MACEK, P. Adolescence. s. 66.

" MATEJCEK, Z.; DYTRYCH, Z. Krizové situace v rodiné ocima ditéte. s. 12.
8 MACEK, P. Adolescence. s. 67.
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vyplyvaji z postupného osamostatiiovani ditéte, z jeho touhy po nezavislosti na rodi¢ich,
dale zurcitych typickych charakteristik vyvojového obdobi adolescence. DalSim
zdrojem probléml je pifenaseni emocionalni zavislosti zrodiny na spole¢nost
vrstevnikii. Pro adolescenta je podpora ze strany rodicl, projevovana laska, jistota
a zazemi to, co vnitiné potiebuje, 1 kdyz je jeho chovani Casto opacné. Dité touzi po
tom, aby se jeho rodice podileli na jeho Zivote a projevovali o n¢j zajem. Zajem rodict
nesmi byt pouze formalni, naopak musi vzbuzovat opravdovost.” Casto na n&j
adolescent reaguje jako na projev snahy rodic¢i kontrolovat jeho Zivot. A piestoze se
nekdy vyhne odpovédi na otdzku, vnitin€ citi, Ze o néj maji rodie zajem. Zaroven
zména pieorientovani se na vrstevniky muize byt vniméana rodi¢i jako problémova.
Kazda zména s sebou nese nejistotu a strach z neznama. Rodic¢e ¢asto maji pocit, ze
ptestali byt daleziti pro dité, Ze se o n¢ jiz nezajima a do véci, do kterych dfive méli
pfistup, a jejich rada byla brdna za bernou, nyni pfestavd byt brana v potaz. To mize
v rodi¢ich vzbuzovat pocit, ze ztratili kontakt se svétem ditéte.

Vyznam ma pohled adolescenta na situaci a vztahy v rodin€. Pokud je ¢lenem
rodiny, kde jsou vztahy mezi ¢leny vielé, laskyplné a je kazdému ¢lenu poskytovéna
pozornost, vytvari to v ditéti pocit bezpeci a jistoty. Pravé vztahy v rodin€ vytvaii ptdu
k formovani pfatelskych vztahi s vrstevniky i s dal§imi lidmi.*® Zajimavé je zjisténi, Ze
vztahy srodi¢i v obdobi adolescence nemusi byt bezpodminecné konfliktni, spiSe
naopak, bylo shleddno, Ze vyhrocené konflikty nejsou tak béZzné, jak se dfive
predpokladalo. Vyjimku tvoii adolescenti, u kterych jsou projevy rizikového chovani,
jako napt. alkoholismus, utékatstvi, vandalismus, atd. U jedinct, kde se negativni
projevy chovani nevyskytuji, dlouhodobé klesa cetnost vyhrocenych konfliktd
s rodi¢i.®" Konfliktni situace a vymény nazord jsou jisté dilezitym bodem v posunu
a vyvoji adolescenta a jeho vlastnich postojl, avSak neni nutnosti, aby tyto konflikty

musely probihat v ramci velkych hadek.

» TAXOVA, J. Pedagogicko-psychologické zvldstnosti dospivani. s. 185 — 186.
%0 KON, I. S. Kapitoly z psychologie osobnosti. s. 71.
L MACEK, P. Adolescence. s. 67.
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2.2 VVztahy s vrstevniky

V adolescentnim véku stoupa zajem a orientace jedince na vrstevniky, travi s nimi vice
¢asu nez s rodici, presto zlustavaji vrstevnici az na poslednim misté v situacich, kdy se
jedna o vyznamné rozhodnuti &i krizové situace.*® Oblast vztahi s rodinou a piateli jsou
hloubé€ji odd€leny. Ve vztahu s rodi¢i mizeme mluvit o ,,zrovnopravnéni, ve vztahu
s vrstevniky o ,,zhodnocovani“ ve smyslu nabyvani vlastni identity, sebevédomi
a vlastni vyznamnosti.*® Vrstevnici jsou tedy predeviim diileZiti k nalézani vlastniho ja
a k upevnovani vlastnich nazoru ¢i jejich preméné. V rodiné se adolescent snazi dostat
na uroven rodicd, s vrstevniky uz na stejné Grovni je, a proto se zde utvari prostor pro
diskuzi a sdélovani vlastnich nézori.

Spolec¢nost vrstevnikl se stava rysem socializace. Hodnoceni vrstevniki je dulezité
pro sebevédomi adolescenta.®* Je-li kamarady jedinec piijiméan, vzbuzuje to v ném
odvahu a smélost k experimentovani a zkousSeni jinych zpiisobii chovani.

Spolecenstvi vrstevnikli ma zékladni psychologické funkce. Jednak jsou informac¢ni
zakladnou, dale mu pomadhaji vytvaret specifické vztahy, jejichz soucasti je
i sout&Zivost, a v neposledni fadé mu poskytuji emocionalni blizkost.* Vrstevnici také
poskytuji prostor pro sebepoznavani, upeviiuji jedince v procesu zmén, kterymi
prochazi, jelikoZ jsou to zmény, kterymi si prochazi zaroven i ostatni ¢lenové skupiny,
a Vv piipadé neuspokojivych rodinnych vztahti také nahrazuji ¢aste¢né funkce rodiny.36
Podstatnym znakem je zptisob traveni volného ¢asu adolescentii. Pokud jsou motivovani
ke zhodnocovani volného casu, adekvatné jej napliuji vhodnymi ¢innostmi, ptisobi to
preventivné proti negativnim vliviim a antisocialnim projeviim chovani.

Rozdil, ktery se projevuje v adolescentnim vé&ku oproti veéku piedchoziho
vyvojového obdobi, je rozloZzeni Casu, které jedinec travi s rodi¢i a vrstevniky. Jedinec
uptednostiuje traveni volného casu spiSe s vrstevniky nezli s rodi¢i. To se v disledku

projevuje i tim, Ze adolescent pfijima vice normy vrstevnikll neZ rodicii a stavaji se pro

%2 MACEK, P. Adolescence. s. 70.
¥ MACEK, P.; LACINOVA, L. Vztahy v dospivani. s. 43.
% MACEK, P. Adolescence. s. 73.
% KON, I. S. Kapitoly z psychologie dospivéni. s. 83 — 84.
% MACEK, P. Adolescence. s. 73.
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vrstevniki.®” To oviem neznamend, e by pro n&j nebyla dilezita pochvala i ze strany
rodic¢li, ovSem vétsi diiraz a hodnotu ma pro néj uznani kolektivu vrstevnikd.

Specifické jsou vrstevnické vztahy v parté. Prislusnost k parté pomaha celkoveé
posilovat sebevédomi jedince. Mezi vrstevniky existuje nékolik zakladnich part. Jednou
z nich je parta prosocialni, jez ma kladny vliv na jedince. Dal$im typem je asocialni
parta, kterd mize byt potencialné nebezpecna pro jedince. A v neposledni fade je tu
antisocialni parta, majici skute¢né rizikovy vliv na adolescenta.®® Na typu party poté
zavisi, nakolik jedinec proziva uspokojeni z vrstevnickych vztaht.®® Na strand jedné
muze byt parta pro jedince zdrojem népodoby rizikového chovani, na stran¢ druhé je
adolescentem vniméano negativné, pokud neni ¢lenem zadné party. Typické je zde
tzv. pfedvadéni se a pozornost upoutdvajici chovani, které mizeme Casto pozorovat
prave u adolescenti.

Existuji inter-individudlni rozdily mezi vnimanim vrstevnickych vztahli ze strany
divek achlapci. Divky jsou zna¢né orientované na sdileni pociti a komunikaci.
Emocionalni rozmér ve vztazich chlapci neni tak vyznamny jako pro divky. Ten
nabyvé na dillezitosti v pozd¢jSich letech, predev§im ve stfedni a pozdni adolescenci.*’
Jelikoz je vyvoj divek i chlapct ve stejném veku rozdilny, je odlisny i jejich postoj ke
vztahiim v tomtéz v€kovém obdobi.

Charakter vrstevnickych part se méni nejen dle pohlavi, ale téZ podle véku
adolescenttl. V brzké adolescenci jsou tradi¢ni mensi skupiny stejného pohlavi, kde se
postupné objevuje i opacné pohlavi, a posledni fazi je pozdni adolescence, kdy
pretrvavaji spiSe vyznamnéjsi pratelstvi mezi jednotlivymi dvojicemi.41 Zaveérecnou fazi
vyvoje vrstevnické skupiny se zabyva hloubé&ji nasledujici kapitola. V této etapé se

jedna o vztahy romantické a prvni partnerské zkuSenosti.

3 KON, 1. S. Kapitoly z psychologie dospivdni. s. 84.

% Tamtéz, s. 96.

% TAXOVA, J. Pedagogicko-psychologické zvlastnosti dospivani. s. 196.
“ MACEK, P. Adolescence. s. 74 — 75.

* Tamtéz, s. 72 — 73.
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2.3 Prvni romantické a partnerské vztahy

Jak bylo pojednano v kapitole piedchozi, vrstevnické kamaradské vztahy jsou pro
adolescenta nejdilezitéj$i. Hlubsi vztahy, které dospivajici prvné zakous$i, maji Casto
puvod v ptedchozim pratelstvi, ze kterého se postupem ¢asu vyvinula hlubsi naklonnost.
»Adolescent se zmita mezi touhou splynout s jinou osobou a strachem ztratit v tomto
splynuti sdm sebe.*? To je dasledkem prvotni nejistoty ve vztahu. Zpoc¢atku neni jesté
u adolescenta zcela vytvofena jeho identita, proto se miiZze projevovat obava ze zmén
jeho samotného, ktera prichazi s prizptisobovanim se navzajem v romantickém vztahu.
Prozivéani romantického vztahu v adolescentnim véku je spojeno s extremnimi poly
prozitkd. Na jedné strané hledaji dokonalost a hloubku citu, na stran¢ druhé se v praxi
spokoji s minimem svych ptfedchozich pozadavkl. Ne ziidka ocekavaji, ze hluboky
a pevny vztah pfijde najednou a neuvédomuyji si, Ze je potfeba vénovat tomu Cas a Usili.
Z toho vyplyvaji zklamani, které jsou spojené S vymizenim citu ¢i neopétovanou
laskou.*® Vzhledem k silnému citovému rozpoloZeni jedinct v adolescenci mize byt
zklamani vnimano velmi intenzivné, nékdy projevovano silnymi emocemi i navenek.
Pokud neni adolescentu umoznéno navazat prvni romantické vztahy, jeho
sebevédomi je rozkolisané a mnohdy muze vést K navazovani neuspokojivych vztaht
Vv dospélosti. ,,Romantické vztahy predstavuji vyznamny faktor ovliviuyjici proces
vyvoje intimity a identity — dvou zékladnich psychosocidlnich procesi, jejichz dovrseni

44

je dilezitym ptredpokladem pro rozvoj zdravé dospélé osobnosti.“™ Jestlize adolescent

zaCne vytvaret romantické vztahy jiz od mladi, Ize pfedpokladat, Zze se to stane
obvyklou slozkou jeho Zivota i v pozdgjsich rolich partnerskych, rodiovskych apod.*
V dnes$ni dobé¢ se setkavame s rodi€i, kteti zakazuji svym détem navazovani hlubsich

3

vztahll s partnerem opacného pohlavi z riiznych divodi. “...Dlouhodoby vztah je

v adolescenci ¢asto vnimam jako néco negativniho (zejména rodici), protoze z jejich

pohledu hrozi nebezpei, e by mohl skongit graviditou, Gasnym siiatkem, apod.**®

*2 KON, I. S. Kapitoly z psychologie dospivani. s. 100.

*® TAXOVA, J. Pedagogicko-psychologické zvldsmosti dospivdni. s. 198 — 199.
* MACEK, P.; LACINOVA, L. Vztahy v dospivdni. s. 60.

* TAXOVA, J. Pedagogicko-psychologické zvldsmosti dospivdni. s. 198 — 199.
* MACEK, P. Adolescence. s. 77.
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Dal§imi divody mohou byt pozadavky rodicl, aby se dit¢ plné¢ vénovalo Skole,
konicklim, ¢i jen rodiCovské obavy zprvnich sexudlnich zkuSenosti. Zaroven
nemoznost navazani romantického vztahu mize byt =zapfi¢inéna samotnym
adolescentem, napt. jeho vlastnimi ambicemi, nedostatkem kontaktl s vrstevniky c¢i
poruchou V piedchozich vyvojovych obdobich, ktera se nyni projevuje neschopnosti
navazat romanticky vztah.

Prvotné romantické vztahy bychom mohly nazvat spiSe jakymsi pocate¢nim
experimentovanim v oblasti vztahové, jehoz soucasti je vyssSi mira idealizace partnera.
Zpravidla vztahy nemaji dlouhého trvéani, avSak ve vétSim cCasovém horizontu jej
hodnoti pozitivnéji nez bezprostiedné po skonceni a zanechavaji v jedinci hezké
vzpominky. Zaroven jsou tyto vztahy vysoce dulezité pro budovani sexualni identity
adolescenta.®’ Sexualni identita a jeji hledani spociva v pochopeni a ztotoznéni se s roli
svého pohlavi na psychologické trovni.®® Dle stale novych statistik a vyzkumu vyplyva,
ze prvni sexualni zkuSenost se uskuteciiuje od generace ke generaci v niz$im véku.

I zde muzeme nalézt rozdily dané veékoveé, pohlavim ¢i sociokulturnimi
podminkami. Dle nejnovéjsich vyzkumu se ukazalo, ze adolescenti obecné vice stiidaji
své partnery, experimentuji a typické je proto tzv. ,,polygamni stddium sexudlniho
vyvoje“. Ve vztahu je po¢itano z obou stran s Gasnym rozchodem.*® Z toho Ize vyvodit
fakt, ze diive typické genderové rozdily ve vnimani vztahu jsou nyni jiz vyrovnavany.
Adolescenti obecné (jak divky, tak chlapci) ve vztazich experimentuji stejné. Dulezitost
vztahu je podstatnd u obou pohlavi, pfesto, Ze je vniman odlisné. Mit partnera zvySuje
sebevédomi jedince a ujist'uje jej o vlastni pfi‘[ailivosti.50

Dal$imi €initeli ovliviyjici prvotni romantické vztahy jsou krom vrstevniki a médii
i sociokulturni podminky, jako jsou tradice, role a normy upifednostiiované v dané

o g 5l
spole¢nosti.

" TAXOVA, J. Pedagogicko-psychologické zvidstnosti dospivani. s. 106.

* KON, 1. S. Kapitoly z psychologie dospivani. s. 107, 112.

* RICAN, P. Cesta Zivotem. s. 203.

0 TAXOVA, J. Pedagogicko-psychologické zvldstnosti dospivani. s. 104 — 106.
S MACEK, P.; LACINOVA, L. Vztahy v dospivani. s. 56 — 57.
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2.4 Shrnuti

Castym problémem, se kterym je adolescent konfrontovan, je nesoulad mezi
dodrzovéanim pozadavkl ze strany rodi¢li a pozadavky, které jsou kladeny ze strany
vrstevnické skupiny, do které adolescent patii &i projevuje zdjem patiit.”* Rozpory
mohou vést adolescenta ke znacnym zivotnim dilematim, pred ktera je postaven. Na
stran¢ jedné jsou pozadavky rodicl, na strané¢ druhé, opacné, jsou pozadavky
vrstevnikii. Adolescent je tedy nucen vybrat si jednu z mnohdy protichiidnych reakci na
danou situaci.

To s sebou nese nasledky, kterych si je adolescent zpravidla védom. Pokud
uposlechne a podtidi se pozadavkiim rodici, je sankcionovan ze strany skupiny —
posméchem, trestem ¢i vyloucenim ze skupiny. V situaci, kdy se adolescent rozhodne
podiidit normam skupiny, zaroven pfijimd moznost postihu ze strany rodi¢t, a to
zakazem urcitych Cinnosti, udéleni povinnosti navic, zdkazem stykani se se skupinou
apod.53 Je proto nucen v tomto vyvojovém obdobi poprvé hledat kompromisy neboli
tzv. stiedni cestu, tj. zplusoby feSeni situace, které by mohly byt pfijatelné jak
vrstevnickymi skupinami, tak i rodi¢i. Mnohdy nejsnazsim fesSenim se stava uchyleni se
ke 1zi, kdy adolescent ve snaze zabranit sankcim ¢i posméchu ptedlozi kazdé ze skupin
jiné feSeni, a to prave to, které bude tou ¢i onou skupinou nejlépe pfijato.

Dtlezitym znakem je 1 jista ¢i nejistd vazba v primarni skupiné, tj. rodiné. Jedinci,
kteti méli v raném détstvi jistou vazbu, mohou z tohoto benefitu Cerpat 1 v pozdéjSim
veku adolescence a dospélosti. RovnéZ je pro né celkové jednodussi vytvaret vztahy
slidmi® Jak vidime, existuje piiméa souvislost svlivem rodinného prostredi
a utvafenim vztahd s okolim v obdobi adolescence. Schopnost adolescenta uplatnit se ve
vztazich s druhymi je hlavnim zdrojem jeho sebevédomi, samostatnosti a nezavislosti.

Zavérem je potieba zdlraznit postoj adolescenta, ktery se vicéi rodi¢im muze
vymezit pozitivné, nebo negativné. Pozitivnim vymezenim je mysleno pfijimani nazora
a postojii rodi¢i v kooperaci s kritickym néhledem, v&etn& spoluprice a pomoci.>

Adolescentni vyvoj osobnosti by mél smefovat praveé k pozitivnimu postoji k rodi¢im.

2 MACEK, P.; LACINOVA, L. Vztahy v dospivani. s. 102.

% TAXOVA, J. Pedagogicko-psychologické zvldstnosti dospivani. s. 106.
*MACEK, P.; LACINOVA, L. Vztahy v dospivdni. s. 44 — 45.

% Tamtéz, s. 108.
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Zaroven je potieba, aby adolescent percipoval pozitivné své rodinné prostiedi, proto se
budeme dtilezitosti podnétné a vhodné rodinné atmosféry hloubé&ji zabyvat v samostatné

kapitole nazvané Rodinné prostiedi.
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3 RODINNE PROSTREDI

Rodinu mizeme definovat riznymi zpisoby — sociologicky, pravné nebo pedagogicko-
psychologicky. V historickém kontextu se ménila podoba rodiny a soucasné¢ se ménily
i definice rodiny. V dne$nim chapani tvoii rodinu, tj. primarni skupinu, dosp¢li ¢lenové
(rodice), ktefi ziji v manzelském Ci partnerském svazku ale miize to byt i jen jeden
dospély Clen, ktery vychovava dite.

Rodina mize pusobit na dité piiznivé a vhodné jej stimulovat, ale na druh¢ strané
muze byt i jeho brzdou, miiZze jej zanedbavat, tlumit, dlouhodobé narusovat vhodny
vyvoj, jeho charakter a celkovou osobnost ditéte. Rozpadld ¢i nelplnd rodina je
postavena pred naro¢néjsi situaci v zajisStovani emocné vhodného prostiedi pro své
d&ti.*® Rodina, kde chybi jeden z rodi¢t, nemusi byt zakonité horsi, aviak rodig, ktery je
pfitomny, je nucen hledat jiné zpusoby, jak nahradit rodice, jenz chybi.

Rodinné prostiedi je tedy stéZzejnim prostfedim pro adolescenta, protoze v tomto
prostfedi musi zit. Jedna se o socialni skupinu, kde se vztahy mezi jednotlivymi Cleny
riznymi zptisoby proménuji v zavislosti na vékovych a zivotnich stadiich jejich clend.
| kdyZ muze jit o stejné vstupni proménné, zpravidla to kazdou rodinu ovlivni riznym
zptisobem. To miZeme pozorovat v rodinach s adolescentnim ditétem. I kdyZ cyklus
zmén je podobny, to jak proziva kazda strana tuto fazi, mize byt odlisné. Tyto procesy
jsou pozorovatelné v kazdé generaci, ale vzdy za jinych okolnosti. Vzhledem k situaci,
ze 1rodice byly kdysi dospivajicimi, jsou zde zakonité vzorce chovani, které se opakuji.

Soucasnym faktorem je i vék rodict, kdy jejich dité dosahuje adolescence. V dnesni
dobé se lidé stavaji rodici ve star§im veéku, nez tomu bylo drive.

Dilezitym rysem ovliviujicim dospivani ditéte je 1 situace, zda ma jedinec
sourozence, zda s nimi zije ve spolecné¢ domdcnosti a zarovein v jakém véku je
sourozenec. To v§e ovliviiuje rodinnou atmosféru. Zivot ve spoleéné domacnosti se

sourozenci je vSeobecné¢ hodnocen jako pozitivni a pomdhd k vhodnému vyvoji

% WEDLICHOVA, 1. Psychologie dnes. Jak rodina piisobi na dité. s. 18 — 19.
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osobnosti a zarovei pfipravuje jedince na vlastni rodidovskou roli.”’ Tématem
sourozeneckych vztahli se zabyva teorie sourozeneckych konstelaci, kterd vypovida
0 situacich a predispozicich déti, kteti se narodi v daném potadi, coz nasledn¢ ovliviiuje

jejich chovani a postoje.

3.1 Zakladni znaky a funkce rodiny

Definicemi rodiny se zde nebudu zabyvat, protoze je jich veliké mnozZstvi a obecné
chapani této socialni skupiny je vSeobecné znamé. Zamétim se spiSe na zakladni znaky
a funkce rodiny.

Rodina plni nékolik funkci zdroven. Jednd se napt. biologicko-reprodukéni,
ekonomickou funkci, dale poskytuje svym ¢lenim ochranu a pomoc, zajistuje
a kontroluje dodrzovani socidlnich norem, tj. funkce vychovna a socializaéni,
a Vv neposledni fad¢ zajistuje svym cClentim osobni vztahy, které mizeme chépat jako
emociondlni funkci. Ta poskytuje pocit stability a citové rovnovzihy.58 Zajisténim téchto
funkei napliiuje rodina potieby, které maji jejich ¢lenové. Jedna se piedevSim o potiebu
jistoty, bezpeci, lasky, snahy o dosazeni cili a nalezeni vlastniho smyslu zivota.
Potieba smysluplného svéta znamend, Ze Clenové rodiny chapou smysl fadu a vidi
v ném urcitou stalost. Emocionalni funkce rodiny pak napliiuje potfebu Zivotni jistoty
a pozitivni identity, kdy dochédzi k upeviiovani vlastniho ja. Naplhovani pravé této
potieby pozitivniho vnimani sama sebe je pro adolescenta kli¢ovou potiebou. Dilezita
je 1 potfeba oteviené budoucnosti, ¢imZ rozumime budoucnost, kterd naplituje jedince
nad¢ji a otvird mu nové moznosti.” Pro adolescenta jsou tyto potieby stale klicové, ale
posouvaji se do jiné roviny. Potfeba smysluplného svéta je jiz ziskana, ale potieba
jistoty a bezpeci stale zlistava. Zaroven potieba oteviené budoucnosti, seberealizace
a sebehodnoceni jedince je u dospivajiciho podstatna. Adolescent se nyni rozhoduje

0 svém nasledném studiu a povolani je vnimano jako velky stresovy faktor, ktery mize

" WEDLICHOVA, 1. Psychologie dnes. Jak rodina piisobi na dité. s. 18 — 19.
8 FISCHER, S.; SKODA, J. Socidini patologie. s. 142.
5 MATEJCEK, Z. O rodiné viastni, neviastni a nahradni. s. 42.
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byt umocnén i nepfijetim na vybrany obor ¢i neziskanim vysnéného zaméstnani, a
dochazi ke kolisani vlastniho sebevédomi a naruseni této potieby.

Adolescent je nucen se i vuci témto funkcim a potfebam rodiny vymezit. Neziidka
je postaven pred dilema ekonomické zavislosti na rodi¢ich a stim spojenych
pozadavkd, které pro n¢j z této situace vyplyvaji. Rodice chtéji mit kontrolu nad vydaji
svého ditéte na stran¢ jedné, na strané¢ druhé v touze o osamostatnéni a nezavislost
adolescent nechce, aby jeho vydaje byly pod dohledem. Vychodiskem zde mtize byt
snaha adolescenta o najiti si pfivydélku, ktery bude uréen pouze pro jeho potieby
anebude muset vysvétlovat, za co finance utratil. Zaroven dochazi ke konfliktu
v kontrole dodrzovani socialni norem a vychovy jako takové. Tato kontrola, ktera byla
V niz§im véku absolutni, by se méla postupné uvoliiovat. Casto oviem rodi¢e nechtgji
svoji kontrolu uvolnit a proto adolescent citi, Ze jej rodi¢e berou stale jako dité, nad
kterym je potieba neustaly dohled. Zaroven i1 funkce zajiStujici svym cleniim osobni
vztahy je postupné pienasend na vrstevniky a rodice zde plni spiSe podpirnou funkci,
nezli primdrni uspokojovani vztahovych potieb adolescenta. Adolescent ptirozené tihne
Kk vytvafeni blizSich vztahd k vrstevnikiim, ale zaroven citi, ze rodi¢e s nim chté&ji mit
stale blizky vztah jako v mladSim véku.

Rodina ovSem ne vzdy plni tyto funkce a potfeby, vznikaji rizné krizové situace,
problémy a rodina mize mit velmi negativni vliv na vSechny ¢leny. Projevy jsou rizné
poruchy v psychosomatickém vyvoji, emociondlni strddani, problém v navazovani
vztahil, sebedlvére a schopnosti ptijimat druhé.

Pokud tedy rodina plni své funkce, jedna se o rodinu funkcni. Kde rodina neplni
zcela potieby svych ¢lent a kde se zaCinaji objevovat urCité poruchy, tam se jedna
orodinu problémovou. Tato rodina je vSak stale schopna vlastnimi silami problém
vyfesit. Naproti tomu rodina dysfunkcni uz neni schopna svépomoci feSit problémy
a vyzaduje zdsahu zvenci. Dysfunkéni rodina jiz ohrozuje spravny vyvoj ditéte.
Afunkcéni rodina jiz neplni zddnou z jejich funkci, pomoc je ¢asto uz neucinna a dochazi

i k odebrani déti z téchto rodin.®

% FISCHER, S.; SKODA, J. Socidini patologie. s. 143.
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3.2 Zpisoby vychovy v rodiné

Zpusobem vychovy rozumime komplexni ptisobeni a komunikaci rodicti s détmi. Patii
zde volba a zpusoby uplatiovani vychovnych prostfedkii a metod. Souhrnné lze
vSechny zdmérné a nezamérné zpusoby vychovy oznacit jako vychovny styl. Zpravidla
nelze jednoznaéné urcit jeden vyhranény styl vychovy, v riznych situacich se prolinaji.

Samotny zptisob vychovy je usmériiovan tfemi druhy okolnosti ve vzajemném
pusobeni. Jedna se o osobni vlastnosti a praxe rodict, dale vlastnosti a zkuSenosti jejich
déti a za tfeti socialni a historické okolnosti (ekonomické, kulturni, politické,...). Styl
vychovy, ktery rodi¢ voli v pfistupu ke svému ditéti, je znacné ovlivnén vychovou,
kterou prozil on sam.*’ To miZe vést v dasledcich k tragickému opakovani chyb
Z generace na generaci, ze kterych se da vymanit pouze tim, Ze si je jedinec uvédomi
a snazi se je védome zmenit.

Za nejidealngjsi mizeme povazovat rodinu demokratickou. Tato rodina respektuje
osobnost ditéte a to stejné ocekava nazpét. Adolescent se citi v tomto zptsobu vychovy
nejjistéji, protoze je umoznén dialog. Naproti tomu rodina s piisn€ patriarchalnim
piistupem Casto potlacuje samostatnost, kreativitu a sebevédomi adolescentt, ktefi se
tak stavaji zavislymi na autorit¢ nebo prechazeji do druhého extrému, ¢imz je
neuznavani jakékoliv autority ¢i norem. %

Zpusoby ¢i styly vychovy muzeme délit do tfi zdkladnich skupin. Jedna se
0 autokraticky, liberdlni a integracni. Vyuzivané vychovné prostfedky jsou potom
odmény a tresty. Toto ¢lenéni prosadil K. Lewin jako typologii zptsobi vychovy.

Autokratickym (autoritativnim) vedenim si rodi¢ dité zavisle pfimkne ke své
autorité. U ditéte pak pozorujeme naprostou poslusnost, ale zaroven ztritu iniciativy
vedouci az k apatii nebo také k agresi, ktera je sm&fovana vi&i autorité dosp&lého.®
Rodi¢, pro kterého je typicky autokraticky styl vychovy, vyuziva hojné zakazl
a rozkazt. Casto vy¢ita, je netrp&livy, piipadné vyhroZuje i trestd. Projevuje se i nizky
respekt k ndzoriim a potfebam déti. Ma podstatné jind, vétsi prava nez déti. Vyzaduje,

aby se vse délo dle jeho predstav, ¢imz dava malo podnéti k samostatnému

L CAP, . Rozvijeni osobnosti a zpiisoby vychovy. s. 168.
62 Tamtéz, s. 41 — 42.
63 Tamtéz, s. 143.
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rozhodovani a jednani. Adolescent vychovavany v tomto stylu je v podiizeném
postaveni, kter¢ v ném zlstavd i v budoucim dospélém zivoté, coz v demokratické
spoletnosti miize vést ke konfliktnim situacim.®® Vzorec chovani, jenz si adolescent
odnese z percepce tohoto typu rodinné atmosféry, je podiizené chovani, kdy ¢lovek
zapotiebi jej absolutné respektovat a pokud mozno nevyjadiovat své ndzory, protoze
nejsou na stejné urovni jako nazory autority. Adolescent vnima tuto rodinu jako

Liberalni styl vychovy se naproti tomu projevuje vyrazn¢ slabym fizenim, kdy
rodi¢ nechava véci jen tak plynout. Neni tak sklicujici jako autokraticka vychova, avsak
ma sva negativa. Vzhledem k nizkym pozadavkim a nepfitomnosti hranic maji déti
Casto pocit, Ze o n€ neni zijem. V détech se nerozviji dovednosti, védomosti,
cilevédomost ani Vytrvalos‘[.65 Jak adolescent wvnimad tento vychovny styl?
U dospivajiciho se vyviji takovy postoj k zivotu, Ze staci jen cekat, jak véci samy
dopadnou a nema cenu do nich vice zasahovat. Jedinec se snadno nadchne, avSak ¢asto
nedotdhne véci do konce a vzdé je hned u prvni piekdzky, jelikoz tak to méd nauceno
a odpozorovéno zrodiny. Nasledné pii nedotazeni Ukolt a cili klesd sebevédomi
jedince, coz nasledné vede k demotivaci viibec s né¢im zaéinat.

Poslednim typem vychovy je socialné integrani ¢i demokraticky styl. Typicky
rodi¢ respektujici tento typ vychovy uznava détem jejich prava, bere v potaz jejich
osobnost a bere je vazné. Neprojevuje svoji nadfazenost nad détmi. VéEri détem,
napomaha ziskat si vlastni nezavislost tak, Ze jde vlastnim piikladem spiSe nez
prostiednictvim piikazi a zdkazi.*® Ve vztahu k emocionélni rovnovaze adolescenti
muizeme povazovat tento typ vychovného stylu za idedlni. Dospivajici vnima, ze
autoritu nemusi pfijimat z principu, ale na zakladé argumentl. Zaroven se citi
motivovan K tomu, aby se snazil svépomoci dosahnout vysledkl a stanovenych cild,
a tim pisobi kladn€ na jeho sebevédomi, kdy nau¢enym vzorcem takového pfistupu je
fakt, Ze jedinec je schopen vlastnimi silami vyfesit problém. Adolescent vnima rodinu

respektujici tento vychovny styl jako stabilni, kdy vi, co ocekdvat od jednotlivych ¢lent.

% CAP, J. Rozvijeni osobnosti a zpiisoby vychovy. s. 210 — 211.
% Tamtéz, s. 211.
% Tamtéz, s. 211 — 212.
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Dle Kantora a Lehra mame tii typologie rodin. Jedn4d se o uzavienou rodinnou
strukturu, kde je charakteristicky pevny systém, fad a strnuly postoj. Dale mame
otevienou rodinnou strukturu, kdy f4d a zmény jsou pfizpisobovany aktudlni situaci
a interakci mezi Cleny systému, a konecn¢ ndhodna ¢i nepravidelnd rodinna struktura,
pro kterou je typicka nestabilita a nejasnos‘c.67

Porovname-li ob¢ ¢lenéni, mizeme vidét paralelu. Autokratickému stylu vychovy
odpovida uzaviena rodinna struktura, liberdlnimu stylu pak ndhodna ¢i nepravidelna
struktura a stylu vychovy socialn¢ integracnimu odpovida oteviena rodinnd struktura.

Rodice, ktefi zvolili slaby typ fizeni, tj. poskytuji ditéti vice volnosti
(napt. v kontaktu s vrstevniky), mu zaroven poskytuji vetsi prilezitosti k socialnim,
komunika¢nim a nazorovym moznostem. Dochazi k utvareni vlastnich ndzor i mimo
rodinu a tato situace je rodic¢i 1 adolescenty akceptovana. Adolescent citi volnost, kterou
mu poskytuji rodi¢e v oblasti kontroly, a Casto jej vede pravé k vytvoteni pevnéjsiho
pouta s rodici, protoze si je védom, ze rodice respektuji jeho vyvojové obdobi a potteby
vytvaret s vrstevniky pevnéjsi vazby.

V kontrastu k tomuto typu vychovy mdme autokratickou vychovu, slabé ¢i

rozporuplné fizeni.

3.3 Modely a charakteristiky vychovnych styli

Mame rizné vychovné prostredky, styly a metody, avSak stejny vychovny prostiedek

sméfuje v riznych situacich k riznym vysledkim.®®

Osoby zainteresované do
vychovného procesu do néj vzdy vkladaji své osobni vlastnosti, ndzory, postoje, atd.
Proto stejny vychovny styl nemusi vést (a ¢asto ani nevede) ke stejnym zavéram.

V rodinném prostfedi je nejcastéjsi interakéni model vychovy. Tim je mysleno, Ze
dochazi ke vzajemnému plsobeni a ovliviiovani. Vstupnimi Ciniteli jsou jednak
osobnost matky a otce, jednak adolescent samotny. Osobnosti téchto jedinct jsou slozité

utvafeny jejich temperamentem, zkuSenostmi, nazory, proto nelze nikdy stanovit

” KANTOR, D.; LEHR, W. Inside the family. in SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny, s. 51.
% BOSCHEK, P.; CAP, J. Ceskoslovenska psychologie. Faktory 0sobnosti adolescentii ve vztahu
ke zpiisobu vychovy v rodiné. s. 465 — 479.
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jednoznacné reakce na urcitou situaci, a tudiz ani jednoduchy navod na vzijemnou
komunikaci.®® To je ve v&tsing pripadi kamenem urazu, kdy dochéazi ke konfliktnim
a vyhrocenym situacim. Jedinci Casto nejsou schopni podivat se na feSeny problém
z perspektivy toho druhého a adolescent ma pocit, Ze na jeho nazory neni bran
dostatecny zietel.

Zajimava je i souvislost vychovy a stability ¢i lability jedinct. Styl rodinné
vychovy tedy ptsobi na adolescenta, ale zaroven probiha 1 ovlivilovani ze strany ditéte
smérem k rodi¢im. Pravé vychovny styl zvoleny rodi¢i souvisi s adolescentovou
stabilitou &i labilitou, tj. s jeho tzkosti & vyrovnanosti.” Labilita vs. stabilita je
vysledkem citového vztahu matky, otce, pfipadné dalSich dospé€lych k ditéti. Labilita
muze mit rizné projevy u chlapct a u divek. U chlapct je labilita vice zjevna v chovani
navenek, u divek jde spiSe o vnitfni pochybnosti a tizkosti.”* Kazdé pohlavi reaguje na
rovnovahu v rodinném prosttedi jinak, avSak reaguje na ni vzdy.

Tyto zpusoby vychovy maji vliv nejen na prozivani a chovani jedince, ale zaroven
na jejich osobnost. Pisobi na emoce, sebepojeti, labilitu ¢i stabilitu, samostatnost,
motivaci a dalsi slozky osobnosti adolescenta.

Dle Rogerse a Matéjcka podstatnou c¢asti pozitivniho vyvoje osobnosti je
plnohodnotny lidsky vztah, jehoz je mozno docilit pravé vhodnym plisobenim rodict
a kladnym emoc¢nim vztahem v souvislosti se zvolenym zplisobem V}’/chovy.73 Pro
adolescenta to znamena pozitivni vnimani rodinné atmosféry, a tim padem pozitivnim
vlivem na jeho vlastni vyrovnanost.

Nejznaméjsim modelem je Schaefertv cirkuplexni model, ktery se zaméfuje na
stupent vychovného pfistupu ve dvou oblastech: laska vs. hostilita a autonomie
vs. kontrola. Vzdjemnym prolinanim vznikaji &tyfi typy rodinné vychovy: ™

— Autonomni vychova je spojena s hostilitou, neptatelstvim a je pro ni typicka

lhostejnost az zanedbavani ditéte.

% WEDLICHOVA, 1. Psychologie dnes. Jak rodina piisobi na dité. s. 18 — 19.

" CAP, J.; BOSCHEK, P.; BALCARK. Ceskoslovenska psychologie. Zpiisoby vychovy v rodiné
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— Autoritativni ¢i diktatorska vychova vznikd propojenim hostility s kontrolou.

— Akceptujici vychova, pro kterou je typickd dimenze lasky.

— Demokratickd a kooperativni vychova je spojena s autonomii a laskou.

Razné typy vychovy vedou k jinym psychologickym vysledkim, pficemz za
negativni povazujeme vychovu zavrhujici s chybéjici kontrolou, tj. liberalistickou
vychovu. Zaroven pftiliSna piisnost ve vychové spolu s tvrdymi télesnymi tresty je
povazovana taktéz za negativni vzor ve vychove. Na stran¢é druhé je za pozitivni brana
vychova demokraticka.”

Pojmy jako vychovny styl, modely 1 zplisoby vychovy se ¢asto prolinaji a kazdy

autor pouziva rizné oznaceni.

3.4 Vychovny styl ve vztahu k temperamentu osobnosti jedince

Temperament je to, jak jedinec vidi svoje okoli, jak na néj reaguje a jak proziva své
emoce. Jsou to relativné stéle rysy, se kterymi se rodime a neseme si je cely zivot.
Pomineme-li riizné teorie o typech temperamentu, obecné bereme v potaz ¢tyii zakladni
typy, a to cholerik, sangvinik melancholik a flegmatik. Vychovny styl by se tedy mél
prizptsobit temperamentu déti uz od mala a v adolescentnim véku ditéte by ho rodice
m¢éli mit stale na védomi. Z vyzkumu zabyvajicich se vychovnym stylem v souvislosti
s temperamentem ditéte vyplyva, ze pokud byl vychovny styl matky v souladu
s temperamentem ditéte, dit¢ zazivalo vyrazn€ méné depresivnich a Gzkostnych stavi.
Dalsi aplikaci vysledki vyzkumu je doporuceni, aby rodi¢e vychovavali kazdé dité
jinak. Stejny pfistup rodici mize mit upln¢ opacny vysledek na déti s rozdilnym
temperamentem. Rodice, ktefi vnimaji temperament svého ditéte, dokdzou rozpoznat
jeho osobité a silné stranky, mohou napomoci velmi spokojenému a klidnému
rodinnému Zivotu.”® Predpoklad, ze stejny styl vychovy u vSech sourozenct povede

ke stejnym vysledkim, je mylny. Kazdy jedinec potfebuje jiny piistup k vychové

" SCHAFER, E. S. in NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. s. 96.
"® GRANSKA, Z. Preco by se co byste pri vychove mali brat do ivahy temperament vasich deti
a nepristupovat’ k nim rovnako?[online]. 2015 [cit. 08.03. 2015]. Dostupny na WWW:
<http://www.eduworld.sk/sk/preco-by-ste-pri-vychove-mali-brat-do-uvahy-temperament-vasich-deti-a-
nepristupovat-k-nim-rovnakolaid=722 >.
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a k uplatiiované rodi¢ovské kontrole v kontextu k vyvojové snaze o osamostatiovani.
Jedno z adolescentnich déti miize povazovat za malou miru kontroly a v duisledku maly
zajem o jeho osobu totéz chovani, které u druhého adolescentniho sourozence vyvolava
pocity nediivéry vii¢i nému ze strany rodict a snahou o piilisSnou kontrolu a zasahovani
do jeho zivota a osobnich prav. To, jak adolescent vnima svoji rodinu, je znacné
ovlivnéno jeho typem temperamentu.

Aplikace této teorie do praxe by mohla znamenat u sangvinického temperamentu
ditéte respektovat zasadu ,,duvéiuj, ale provéruj®, protoze Casto slibuje, ale sliby uz
neplni. U cholerika dbame o vhodném nasmérovani k ¢innostem, aby z n¢j nevyrostl
vééné stézujici si ¢lovek. Cholerik potfebuje vice nez ostatni temperamenty zazivat
projevy lasky a opory ze strany rodic¢d. Melancholicky jedinec je psychicky
zranitelngj$i, a proto by rodi¢e méli respektovat princip nulového ublizovani. Potiebuje
pfedeviim jednani citlivé a pokojné.”” I u adolescenti musime respektovat dany
temperament, protoze jako takovy je neménny po celou dobu Zivota.

Zajimavy je i fakt, ze u divek a chlapcti se stejnym typem temperamentu lze
pozorovat odliSny citovy vztah ze strany rodici. Jeden z divodi mlze byt v rozdilném
chéapani tradi¢nich roli muzi a zen, a tim padem i volbou rozdilného vychovného stylu.
Rodic¢e tak mohou védomé ¢i nevédomé napomadhat rozvoji urCitych charakteristik
temperamentu piiznacnych pro roli muze ¢i zeny. U Zen je jako tradi¢ni vniman spiSe
flegmaticky temperament, u muzi pak temperament sangvinika.78

Volba vychovného stylu v utlém véku ditéte a nasledné jeho dodrzovani i v star§im
véku a v adolescenci ma velky vliv na osobnost ditéte. Jeho vnimani ptistupu rodica
k nému, celkové rodinné atmosféry a temperamentu rodi¢t ma vliv na jeho vlastni
osobu a jeho duSevni a emocionalni stav. Jestlize adolescent vnima, Ze rodice respektu;ji
jeho temperament, i kdyz je odliSny od temperamentu rodicu, citi jistotu a oporu
v rodicich. Ziskavd emocionalni stabilitu, protoze jej maji rodi¢e radi i pfes urcité

odliSnosti a 1 pfes to, jakého by si ho prali mit.

" GRANSKA, Z. Vychova ditata podl’a jeho temperamentu. [online]. 2015 [cit. 09.03. 2015]. Dostupny
na WWW: <http://www.eduworld.sk/sk/vychova-dietata-podla-jeho-temperamentu-melancholik-
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3.5 Patologické rodinné prostredi

Obecn¢ muzeme toto prostiedi chépat tak, ze jeden ¢i vice ¢lenti vykazuje patologické
chovani. Pro dysfunk¢ni rodinné prostiedi je typické popirdni nebo nefeSeni problémii,
nedostatek intimniho kontaktu, potlacovani osobni identity na tkor identity rodinné,
nejednoznacnd komunikace, nedostatecné ¢i nejasné vymezeni hranic, pravidel
a zodpovédnosti. Patologické ¢i dysfunkéni rodinné prostiedi jednoznacné ovliviiuje
fungovani rodiny jako celku.”

Patologické prostfedi rodiny, mizeme spatfovat v nckolika situacich. Jedna se
0 socioekonomické podminky v roding, tj. o rodiny zijici na pokraji bidy, ale i rodiny
velice bohaté. V téchto rodinach vnimaji adolescenti ¢asto své rodice jako ty, ktefi jsou
zcela zaujati svymi problémy a na jejich uspokojeni potieb uz nezbyva ¢as ani sila. Aby
jedinec dosahl alespon néjakym zptisobem uspokojeni emociondlnich potieb, zamétuje
své chovani na ziskani pozornosti a moci. Uspokojovani téchto cilli mize adolescent
volit delikventni chovani.® Delikventni chovani mizeme dale ¢lenit do dalsich skupin
dle stupné zavaznosti a jsou ukazatelem toho, Ze v rodin¢ nefunguje vse tak, jak by
meélo, ptfipadné adolescentovo vnimani rodinného prostfedi nesplituje jeho piedstavy
0 harmonickém rodinném fungovani.

Rodice zde stale funguji jako vzory chovani. Dulezité je rozlisit patologické rodinné
prostfedi a percipované patologické rodinné prostiedi z pohledu adolescenta.®! Vliv na
problémové chovéani adolescenta méa i to, jak on sdm percipuje rodinné prostiedi,
vzdélani svych rodicl, jejich postoje, nazory a hodnoty, které se mu rodi¢e snazi
pfedat.82 Za patologické projevy v chovani rodici mizeme povaZovat deprese,
zneuzivani navykovych latek, poruchy osobnosti, atp. DiileZitym faktorem jsou 1 Spatné
zazitky rodicl z vlastniho détstvi, kdy Casto dochazi k aplikaci stejného vzorce chovani
1 na své vlastni déti. Dalsi rizikové skupiny jsou 1 matky samoZivitelky ¢i nezrali a pfili§
mladi rodice. Dale miZzeme povazovat za nevhodné prostiedi Casté manzelské hadky,

nechténé tcéhotenstvi, ale i autoritarsky vychovny styl s vyuzivani ptikazi, zdkazl

24

" SOBOTKOVA, I. Psychologie rodiny. s. 33.

8 SMEKAL, V.; MACEK, P. Utvdreni a vyvoj osobnosti. s. 197.
8 MACEK, P. Adolescence. s. 98.

82 SMEKAL, V.; MACEK, P. Utvdreni a vyvoj osobnosti. s. 191.
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doméci nasili a agrese, at’ uz ve sméru od muze k Zen&, & od otce k ditéti.®
V dospivajicim veku ditéte dochdzi ke stietavani generace rodice a ditéte, na sile
nabyva jeho osamostatiiovani a dospivajici je znacné konfliktni samo o sobé.
Patologické rodinné prostiedi proto nemusi byt realnou skutecnosti, ale spisSe vnimanou
situaci z pohledu adolescenta. Dospivajici neziidka kritizuje rodic¢e a vidi v nich to, ¢im
on sam by nechtél byt. To miize ptispét k tomu, ze adolescent rodinné prostiedi vnima
jako negativni a majici neptiznivy vliv na jeho osobu, avsak redlna situace mize byt
jind.

Rozvod rodicu je jednim z podstatnych faktori mozného patologického prostiedi.
Rozvod se stava pro adolescenta nepfiznivym vzorem.®* V budoucnu z toho pro né&j
plyne to, Ze bude Zit s nejvetsi pravdépodobnosti pouze u jednoho z rodict. Adolescent
muze vnimat odchod jednoho z rodicu jako disledek svého chovani, néco na ¢em se
podilel i on sdm a mlze mit vycitky. Vnima rodinnou atmosféru jako naruSenou, coz ma
vliv 1 na jeho emo¢ni stabilitu. Vznika vzor do budoucna, zda a za jakych podminek by

byl mozny trvaly partnersky vztah a dochazi ke kolisani hodnot adolescenta.

3.6 Shrnuti

»V Zivoté a vyvoji ditéte silné plsobi praveé jeho subjektivni percipovani reality. Dité
percipujici svého rodi¢e jako velmi pozitivniho rodice, proziva radost, vyviji se
pfizniv€ji nez dit¢, které vidi svého rodice jako daného, nespravedlivého,
zavrhujiciho.“85 Jestlize adolescent vnima svoji rodinu jako patologickou, chladnou,
Ihostejnou k jeho osobé, pak i rodi¢e vnima jako nezucastnéné na svém zivoté
a s nezajmem o jeho potfeby.86 Spokojeni rodi¢e pfinasi do rodiny jistotu a bezpeci
i pfesto, Ze dochazi ke konfliktnim a vypjatym situacim, stejné to vnima i adolescent.
Adolescent vnimajici svoji rodinu jako stabilni, jistou a zajimajici se o jeho potieby,
pfinasi do rodiny vSeobecné klid a pohodu i pfes obCasné vymeény nazort s rodici. Je si

jisty tim, Ze rodice jsou tu pro néj i pfes neshody a nedorozuméni. Ve vysledku vidime

83 SVOBODOVA, M. at all. Psychodiagnostika déti a dospivajicich. s. 703 — 704.
* MACEK, P. Adolescence. s. 123.

8 CAP, . Rozvijeni osobnosti a zpiisoby vychovy. s. 166

8 SMEKAL, V.; MACEK, P. Utvdreni a vyvoj osobnosti. s. 198.
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rovnovahu v citovém prozivani jak u rodicd, tak i u emociondlné¢ labilnéjSich
dospivajicich ¢leni rodiny.

Dochéazi tedy k vzajemnému ovliviiovani rodict a dospivajicich, ktefi nejsou jen
pasivnimi objekty vychovy rodicli. Zaujimaji naopak urcité postoje k pozadavkim
a k chovani rodi¢t, ¢imz adolescent pifimo ovliviiuje vychovu a zptsob chovani rodice.
87 Zde jasn& vidime vzajemné piisobeni a reakce na chovani jednotlivych &leni, ktery
muze vést k zacarovanému kruhu, z né¢hoz neni snadné se vymanit. Pokud je vnimano
toto vzajemné ovliviiovani jako pozitivni, neni ani divod se z tohoto kruhu vymanit,
pokud ovSem nefunguje v rodin¢ vse tak, jak by meélo, ¢i jak si jednotlivi clenové rodiny
predstavuji, je potieba zménit urcité vzorce chovani. Zména by méla pfijit nejlépe ze
strany rodi¢l, a to z diivodu, ze pro adolescenta, vzhledem k fazi jeho vyvojového
obdobi, je néco takového nedosazitelné.

Rodinné prostedi ¢i rodice maji vliv na uspokojovani potieb svych clent. Jak jiz
bylo zminéno na zacatku této kapitoly, u dospivajicich se stava zakladem potieba jistoty
a bezpeci, ale zaroven potieba oteviené budoucnosti, seberealizace a sebehodnoceni je
stale aktudlni. Uspokojovani téchto potfeb mulize narusit napt. nepfijeti na danou skolu
aobor ¢i do vybraného zaméstnani. Dale v této oblasti ¢asto dochazi ke stietu vizi
0 budoucnosti z pohledu adolescenta a z pohledu rodice. Pfedstava o budoucnosti
adolescenta muze byt jind nez jeho rodi¢t. Vidime to neziidka u ambicioznich rodicu,
kde je tlak na dit€, aby pokracovalo v rodinném femeslu ¢i se dostalo dal nez rodice,
a tak byly uspokojeny nenaplnéné potieby rodic¢t. Rodi¢e doktofi chtéji mit své dité
také doktorem, rodie advokati chtéji v rodin€ advokaty, apod. Ptipadné rodiCe
d€lnického povolani, vyuceni, chtéji mit syna ¢i dceru vysokosSkolsky vzdelaného.
Dochézi k tlaku na adolescenta. Na jedné strané jeho touhy, na strané¢ druhé touhy
rodict. Je postaven pied volbu, zda jit za svym snem a zklamat rodice, ¢i si vybrat
vytouzenou cestu rodi¢il a byt pii jeji realizaci neuspokojen a nenaplnén. Toto je tézka

volba a adolescent je na tuto volbu vétSinou sam.

8" CAP, . Rozvijeni osobnosti a zpiisoby vychovy. s. 170.
33



4 CITOVA VAZBA V OBDOBI ADOLESCENCE

,Citova vazba je hypoteticky konstrukt vyjadiujici trvalé emociondlni pouto mezi
dvéma osobami. Jedna osoba je vnimana druhou jako silnéj$i a nenahraditelna. Navenek
se citova vazba projevuje tzv. vazbovym chovanim. Aktivuje se v zatézovych situacich
a jeho smyslem je =zabezpeceni blizkosti primarni osoby, budto télesné nebo
psychické.“® Pokud tedy dojde k vyhrocené situaci, kdy jedinec neni schopen vlastnimi
silami zajistit vlastni emociondlni stabilitu, za¢ne se obracet na pro n¢j dalezité osoby,
kterymi mohou byt zprvu rodice, od kterych ocekava navrat do psychické rovnovahy.
Cim je star$i, tim hleda svoji stabilitu i u jinych osob nez u rodi¢ti. Mohou to byt
sourozenci, ucitelé, ¢lenové party, apod.

Citova vazba neni myslena jako zavislost na rodi¢ich, ale spiSe poskytnuti pocitu
jistoty, bezpeci a stabilniho hnizda pro samostatny vyvoj j edince.®

Dilezitym tématem vztahujicim se k otdzce adolescence a celému tématu této prace
je citova vazba, jeji promény v daném vyvojovém obdobi, typy citové vazby a jeji
vyvoj. Podstatny rys adolescence a citové vazby je patrny zejména ve vztahu k rodicim
ve smyslu osamostatiiovani jedince. To, jak adolescent proziva zmé&nu vztahu k roding,
souvisi s jeho citovou vazbou a zaroven jeho emocionalni stabilitou.

Rizikovym faktorem vyvoje jedince muize byt nejisty model citové vazby ditéte
k rodicim, ktery je charakterizovan nizsi citovou regulaci a zaroven nizkou socio-
emocni schopnosti. Jedincovu citovou vazbu na prvnim misté nejvice formuji vztahy
S primarnimi osobami, pochdzejici z détstvi, kdy hovoiime o tzv. ,rané kvalité citové
vazby*, ale zaroven jsou dulezité i soucasné vztahy s rodinou.* Nejistym modelem

citové vazby chapeme situaci, kdy rodice na stejny problém reaguji rizné. Z toho plyne,

8% BOWLBY, J. 1969 in MACEK, P.; LACINOVA, L. Vztahy v adolescenci. s. 23.

8 MACEK, P.; LACINOVA, L. Vztahy v dospivani. s. 31.

% ZIMMERMANN, 1995 in STEFANKOVA, Z. Ceskoslovenska psychologie. Citovd vazba v rané
adolescenci. s. 503 — 516.
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ze dité€ neni schopno ur¢it, jaka je spravna reakce na problém a jak bude v konkrétnim
ptipad¢ jednat jeho rodic.

Ve vyvoji citové vazby maji vliv nejen primarni osoby, ale i dalsi faktory, které
vstupuji do Zivota jedince a maji na n&j znaény vliv. Jeden z faktori mize byt ztrata
rodide (Gmrti, rozvod, atd.), & $patny zdravotni stav ¢lendi rodiny.* Vyskytuje-li se
v rodiné€ clen, ktery je vazné¢ nemocen, ma to dopad na vSechny ¢leny rodiny, a tim
padem i na nejcitlivéjsiho ¢lena rodiny — adolescenta. Adolescent je vystaven velkému
tlaku, co se tyc¢e shovivavosti vii¢i nemocnému c¢lenu, toleranci, ale 1 vétSim
zahrnuta vétSina Clent rodiny. Jedna-li se o jednoho zrodic¢t, situace je vnimana
0 to zavaznéji.

Dalsim faktorem jsou sociokulturni podminky a rizné zptisoby vychovy v roding.”
Praktickym ptikladem rizného chapéni spravné vychovy je nedavno silné¢ medializovan
ptipad odebrani déti ceské rodiné zijici v Norsku.

Vyvoj osamostatnéni v adolescenci a omezeni zavislosti na rodi¢ich by mél byt
v kazdém ptipadé dosazen.” Osamostatnéni adolescenti je ale v soucasné dobé v nasi
zemi a dalSich zemich z&padni kultury znaéné odklddano do stale vyssiho véku. Divody
mohou byt rizné, od zavislosti na rodi¢ich po dobu vysokoskolského studia az
po pohodInost mladych dospélych, kdy nejsou ochotni piebrat zodpovédnost za svij

Zivot.

4.1 Promény citové vazby v adolescenci — osamostatiiovani

Podstatou adolescence je projit obdobi osamostatiiovani a nabit jistotu sam v sob¢,
a byt za n€ zodpovédny v riznych smérech. Situace, kdy teenager nebyl schopen projit
timto obdobim adolescence (napf. neumoznéni osamostatnéni rodinou), mulze vést

k negativnim projevim v dalSich vyvojovych obdobich. Jedinec, ktery byl ochuzen

L I'YENDOORN, SAGI, 1999, in STEFANKOVA, Z. Ceskoslovenska psychologie. Citova vazba v rané
adolescenci. s. 503 — 516.

% Tamtéz, s. 503 — 516.

% Vagnerova, M. Vyvojovd psychologie. s. 283.
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0 proces vymanéni se z tlaku rodiny, se v praxi projevuje odchodem z rodiny, kdy se
jedna spise o uték nebo naopak, snahou pretrvat v roli zavislého ditéte. V dnesni dob¢ se
setkavame utékem z rodiny v podobé pred¢asné uzavieného manzelstvi, kdy se jedna
pouze o tzv. vyménu matky za manzelku. Jedinec pak od ni oekava stejné zachazeni,
jako od matky.** V sougasnosti, kdy vieobecné klesa podet siiatki, je viak situace stejné
zavazna. Prestoze nedochazi k brzkym snatklim, adolescenti zacinaji zit ve spolecné
domécnosti mnohem dfive, nez tomu bylo v dobé minulé. Ackoliv nedochazi tak casto
k brzkym snatkiim, jako diive, piesto se tato nepfekonana faze odpoutavani se od rodiny
muze projevit 1 v brzkych partnerskych vztazich, které dnes supluji manzelsky svazek.
V souvislosti s citovou vazbou mluvime také o jeji kvalité. Kvalita citové vazby ma
zaklad zejména v podporte rodicl a v trvanlivosti podpory v pribéhu celého zivota. Tuto
funkci rodi¢ovského stavu nemohou nahradit ani vrstevnici, ktefi maji v obdobi
adolescence znacny vliv.® Avsak citové pouto s primarni skupinou casto ovliviiuje
vztahy s vrstevniky. Piesmérovani uspokojeni emocionalnich potieb na kamarady je
strategické v situaci, kdy se jedinec snazi osamostatnit od rodicti. Je ovSem potieba, aby
jedinec mél jistotu, Ze v naléhavych a zavaznych ptipadech je vZdy mozZnost navratu
k rodi¢im. Paradoxné tato situace napliiuje adolescenta vétsi odvahou experimentovat
ve svém Zivotd nezavisle na rodigich.*® V adolescentnim véku si je jedinec védom
ur¢itych nedokonalosti, které ma citova podpora rodict, a z toho mnohdy usuzuji, ze je
ve specifickych situacich vyhodné&jsi hledat uspokojeni emocionélnich potieb v jinych
vztazich neZ v téch s rodici. Citova vazba v adolescentnim véku k primérni skuping, jeji
uspokojeni ¢i neuspokojeni, Casto determinuje budouci vztahy nejen vrstevnické, ale
| partnerské a milostné.”” Jedinec, ktery se od narozeni setkava s uritymi zpusoby
chovani a projevovani emoci, je automaticky ocekavéa i ve vztazich, které navazuje
mimo rodinu. Jeho vnitinim pfedpokladem se stava presvédceni, ze to, jak to fungovalo
u néj doma, fungovalo i ve vSech ostatnich rodindch. Je potieba, aby dochazelo
k postupnému uvédomovani si a odhalovani téchto predsudkt a nasledné konfrontaci

a yjasnovani v rané partnerskych vztazich. To dopomize jedinci uvédomit si tyto véci

% vagnerova, M. Vyvojovd psychologie. s. 283.

% BOWLBY, 1982 in STEFANKOVA, Z. Ceskoslovenskd psychologie. Citovd vazba v rané
adolescenci. s. 503 — 516.

% MACEK, P.; LACINOVA, L. Vztahy v dospivani. s. 33.

% ALLEN, LAND 1999 in MACEK, P.; LACINOVA, L. Vztahy v dospivdni. s. 32.
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a vyresit je v daném vyvojovém obdobi. V obdobi nésledujicim, kdy je pfipraven na
pevny milostny vztah, je dilezité, aby tyto predsudky byly vyieSeny.

Pro dospivajiciho je podstatné vytvofit si tzv. kritickou vzdélenost od rodict. To
mu nasledné ulehdi prehodnotit piedchozi povahu vztahii s rodici.®® Pod pojmem
kriticka vzdalenost od rodicti mizeme chapat situaci, kdy je adolescent schopen podivat
se na svij vztah s rodi¢i s odstupem a co mozna nejvice redlnym pohledem. Zaroven je

to schopnost nahlédnout na problémy s perspektivy rodict.

4.2 Typy citové vazby

Maéme tfi typy citové vazby, jednd se zpravidla o vazbu jistou, nejistou a ambivalentni.

U jedinci, ktefi prozivaji jistou citovou vazbu, je postupna emancipace od rodicl
jasngjsi a cilevédomé;jsi. U jisté citové vazby se objevuji znaky v komunikaci, které jsou
charakterizovany otevienosti a upfimnosti nejen v béznych a radostnych situacich, ale
bezprostifedné po jejich vzniku.® Pro takovou rodinu je typické, ze je schopna problémy
efektivné tesit podle aktualnich potieb. Efektivni feSeni je zejména spole¢na debata
0 problému, kdy jsou vyslechnuty ob¢ strany, a zfetel je bran k argumentim vSech
zucastnénych.

Nejista citova vazba je charakteristicka tim, ze dospivajici ma celkové nizsi davéru
v to, Ze mohou byt dobré vztahy s rodici stalé a mnohdy také pouZivaji manipulativnich
technik. Typick4 je i tendence vyhybat se konfliktnim situacim a problémy ignorovat.'®
Casto se setkavame s postojem, Ze se ,,tomu musi nechat volny priibéh®, Ze se ¢asem
vyfesi problém sadm. Pravé vtomto postoji miZeme nalézt ono charakteristické
odsouvani feSeni problému a spoléhdni se na vnéjSi okolnosti, které vyfesi situaci
za jedince samotného. Ten pak bude zbaven zodpovédnosti za rozhodnuti a v ptipadé

negativnich diisledkit mé adolescent vymluvu.

® MACEK, P.; LACINOVA, L. Vztahy v dospivdni. 5. 34.
% ALLEN, LAND 1999 in MACEK, P.; LACINOVA, L. Vztahy v dospivdni. s. 34 — 35.
100 Tamtéz, s. 34 — 35.
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Proces vyvoje citové vazby mlze vést ve vztahu s rodici, kde je pfitomna nejista
vazba az k extrémni situaci, kdy hovofime o pfesyceni nejistotou ¢i tzv. ,,hnévivému
uviznuti“. 'V jisté citové vazbé naopak dochazi kjistot¢ ve vztahu, divéfe,
neptfedpojatosti a otevienosti v komunikaci. Postupné si adolescent osvojuje pruznost
v piehodnocovani piedchozich vztaht s rodici, coz je diikazem jisté citové Vazby.101

Nejista citova vazba ovliviiuje jedince i ve vztahu k vrstevnikim. Objevuje se nizsi
divéra ke kamaradiim a adolescenti ani neo¢ekavaji, ze by se na n¢ mohli spolehnout
Vv problémech. Jedinec, ktery ve svém dospivani proziva praveé nejisty vztah k rodi¢tim,
vice podléha frustraci, protoze nepiedpoklada zajem ze strany rodi¢t, a naopak

192 To, nakolik jedinec proZiva podporu

predpoklada neochotu brat jeho nazor v tvahu.
ve svém okoli ve smyslu divéry a jistoty v pomoci od druhych je to, jak jedince vnima
svou pozici v kolektivu. Individualni vnimani vztaht s druhymi je vysledkem toho,
jakou citovou vazbu adolescent proziva.'®® Jistd & nejistd citova vazba tedy pimo
ovlivitluje pokracujici vazby na vrstevniky a vztahy ve skupiné a zdroveil schopnost
adolescenta piijimat nové vyzvy.

Je dulezit¢ zminit 1 zplsoby ziskavani autonomie, které jsou odlisné pravé
na zakladé¢ odlisSnych typii citové vazby. Nejvetsi problém v procesu nabyvani
autonomie miizeme hledat u jedinct, pro které je typicky nejisté-vyhybavy vztah.
V bézném zivoté to znamena, Ze tito jedinci se vyhybaji konfliktim a jsou nejisti

ve svém nazoru.**

Mohou tedy snaze podléhat tlaku okoli, podfizovat se vétSinovému
nazoru, aniz by projevili snahu prosadit svllj nazor. Dospivajici, jejichZ citova vazba
Vv rodiné je spiSe nejistd, mohou snaze podléhat své vrstevnické skupiné a podilet se na
delikventnim zpusobu traveni volného ¢asu své vrstevnické skupiny — party.

V obdobi adolescence miizeme také hovofit o jinych dvou druzich citové vazby.
Jedn4d se o vazbu pokracujici nebo nahradni. Nahradni vazba se snazi vyrovnavat
nedostatky, které pochazeji z primarni skupiny a Cini tak prostfednictvim pieneseni
vazby na vrstevniky. Pokracujici vazbou rozumime typ vztahl, kdy adolescent Cerpa

z vazby, jiz ziskal v détstvi a nyni je na tomto zédklad€ v uz§im kontaktu s rodi¢i. Aby

1L ALLEN, LAND 1999 in MACEK, P.; LACINOVA, L. Vztahy v dospivani. s. 34 — 35
192 MACEK, P.; LACINOVA, L. Vztahy v dospivani. s. 34 — 35.

103 Tamtéz, s. 49.

104 Tamtéz, s. 34 — 35.
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platil model pokracujici citové vazby, mladistvy musi vidét v primarni skupiné
moznosti socidlni jistoty. Rana emocionédlni vazba ditéte prezentuje takové chapani
vztahi adolescenta, které¢ klade diraz na souvislost aktudlni socialni situace S jeho

individualnim vyvoj em.'®

4.3 Vyvoj citové vazby (kontinuita citové vazby)

Citova vazba neni néco, co ptichazi v adolescenci jako novinka. Citova vazba vznika jiz
v raném détstvi a pouze pokracuje v zivot¢ jedince a dostava v jednotlivych vyvojovych
obdobich novy rozmér a nabyva postupnych zmén. Citova vazba v adolescenci je tedy
ovlivnéna rodi¢ovskym pfistupem v predchozich vyvojovych obdobich. Nakolik je
citovd vazba adolescenta ustilend, zalezi na rizikovych faktorech, které se projevuji
Vv rodiné v dobé dospivani jedince. NejcastéjSim problémem vyskytujicim se v dne$nich
rodinach, je rozvod & pitomnost pouze jednoho zrodict.'® Dalsimi potencialné
rizikovymi situacemi jsou 1 vyvojové zmény rodicl 1 adolescentli ¢i zména prostiedi.'”’
V pribéhu komunistického rezimu v nasi zemi byla vysoka mira emigrace, kdy jedinci
utikali s celymi rodinami. Zména prostiedi nejen v geografickém smyslu, ale i zména
rezimu a zpusobu zivota, cizi jazyk a Casto vysoké existencni problémy s sebou nesly
| vétsi rizikové faktory ve vyvoji adolescenta. Situace mohla vést na jedné strané
K vétsimu stmeleni rodiny, na stran¢ druhé s sebou nesla oslabeni citové vazby,
nesouhlasu s danym rozhodnutim apod. Také v soucasnosti se setkavame s tim, ze se
celé rodiny stéhuji v rdmci zemé ¢i do ciziny a zaleZi na tom, jak celou situaci rodice
pojmou. Zda v rodin¢ dochazi k oteviené diskuzi a adolescent ma pocit, ze na jeho
nazoru zaleZi, je schopen a ochoten se vice podfidit poZzadavkiim a omezit své naroky.
Pokud ma vSak dospivajici pocit, Ze na jeho nadzoru nesejde a rozhodnuti padne tak jako

tak, ma tendenci se vice branit prostfedky, které ma k dispozici. Jedna se o vzdor, apatii

¢1 patologické projevy chovani.

"% MACEK, P.; LACINOVA, L. Vztahy v dospivdni. s. 44 — 45.
106 ZIMMERMANN, 1995 in MACEK, P.; LACINOVA, L. Vztahy v dospivani. s. 30.
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4.4 Shrnuti

To, jak rodi¢e vnimaji proménu citové vazby ve sméru osamostatiiovani, je ovlivnéno
zejména jejich pfedstavami, jak a kdy by osamostatnovani meélo probihat.108 Tyto
ptredstavy jsou pochopitelné a dané predevsim faktem, Ze rodice jsou jind generace nez
adolescent a Casto svoji predstavu, jak by dospivani mélo probihat, Cerpaji ze svého
vlastniho dospivéni, které ovSem probihalo v jiném kontextu doby nez dospivani jeho
potomka. Rodi¢e casto nejsou schopni svoji piedstavu ztotoznit s redlnou situaci

a vznikaji mezigeneracni konflikty v otdzce osamostatiiovani ditcte.

18 STEFANKOVA, Z. Ceskoslovenské psychologie. Citovd vazba v rané adolescenci. s. 503 — 516.
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ZAVER

Jak vnima adolescent svoji rodinu a nakolik to pro néj vytvari vhodné prosttedi pro jeho
emocionalni rovnovahu, bylo tématem mé zaveérecné prace. Adolescence je specifickym
vyvojovym obdobi, které dava prostor k tvorbé novych konfliktnich situaci, a to
predevsim v rodinném prostiedi, kdy dochazi ke stietu postojii, nazorti a charakterovych
vlastnosti rodi¢ii a dospivajiciho ¢lena rodiny, ktery se snazi o vybudovani své vlastni
samostatnosti a nezavislosti. Tento stfed muze byt vusili rodich o predani jiz
vytvotenych hodnot a norem, kdy ocekavaji, Ze tyto, dle jejich pohledu, spravné postoje
adolescent pfijme za své. Adolescent ve svém vyhranéném nédzoru nechce pfijmout
hodnotové normy a nazory rodict a zcela je zavrhuje. Rodic¢e na strané druhé nechtéji
pfijmout nazory a hodnoty svého adolescentniho ditcte.

Hlavnim cilem mé prace bylo popsat, jak vnimana rodinna atmosféra a déni
v rodiné ovliviiuje adolescentovu emocni stranku. Cil prace se mi podafil naplnit
prubézné v jednotlivych kapitolach a zéroveini ve shrnutich na konci kapitol.

K naplnéni cile jsem postupovala dle dané struktury prace. Nejdiive jsem objasnila
vyvojové obdobi adolescence v ivodni kapitole. Nasledovala kapitola zabyvajici se
vztahy v adolescenci a to vztahy srodici, s vrstevniky a prvnimi romantickymi
a partnerskymi vztahy. StéZejni kapitola zabyvajici se rodinnym prostiedim se zprvu
vénuje znakiim a funkcim vychovy a jaky postoj k nim zaujima adolescent. Podstatny
vyznam ma i styl a zpiisob vychovy. Jedna se o to, jak adolescenti percipuji, interpretuji
a vyhodnocuji svoje rodinné prosttedi, jaké emoce to v nich vyvolava. Pii hleddni sama
sebe jsou adolescentovi k dispozici zejména rodi¢e a rodinné prostiedi, ale dilezitosti
nabyvaji 1 jiné proménné, kterymi jsou vrstevnici a partnefi ve smyslu romantickych
vztahll. Rodinné prostfedi je pak stézejnim ukazatelem emocionalni rovnovahy
dospivajicich. Je-li rodinné prostfedi neuspokojivé €i patologické, at’ uz fakticky, ¢i
pouze z percepce adolescenta, ma to zasadni vliv na jeho citové prozivani. Zaroven ze
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strany rodict je dilezitym bodem vychovy respekt k danému temperamentu jejich
ditéte. Kdyz jsou rodi¢e schopni a ochotni respektovat temperament jejich ditéte od
mala, 1 kdyz je odlisny od jejich vlastniho temperamentu, pomaha to adolescentovi najit
emocionalni rovnovahu a percepce rodinného prostiedi, vzhledem k tomuto bodu, se
stava pozitivni.

Meéni se i citova vazba, které se vénuje zavérecna kapitola této prace. Pivodné silné
pouto se postupné uvoliiuje. Adolescent vnima nizsi tlak ze strany rodicl, nez tomu
bylo diive. Je tedy stale emoc¢né zavisly, ale je podporovano rozvijeni samostatnosti
a nezavislosti. ,,RodiCovské prostredi ale vzdy zlstava jistotou a zdzemim, kam se lze
vzdy znovu uchylit a kde je mu poskytnuto povzbuzeni, podpora, bezpedi a laska.«!%°
Tento bezpeény prostor pomaha adolescentovi najit jistotu v jeho V soucasnosti
nestabilnim a rozkolisaném svéte.

Domnivam se, Ze to, jak adolescent vnima svoje zdzemi je dalezitym vychodiskem
jeho citové stability. Neni, resp. nemusi byt dulezité, jaka rodina opravdu je, ale pro
adolescenta je stézejni to, jak na né&j rodina pilisobi, jak ji vnima. Vnima-li ji kladné,
rodi¢e jako milujici a podporujici s dostatecnou volnosti, jeho sebepojeti a citovy zivot
je stabilnéjsi, s jistou oporou a védomim, ze 1 kdyZ vSe ostatni selZe, rodina tu pro néj
zustava za vsech okolnosti.

Adolescent vSak miize vnimat rodinu jako prostfedek k napliiovani a dosahovani
toho, o€ si fekne - a to bez vyjimky. Dospivajici nasledné¢ vnima rodic¢e jako snadno
manipulovatelné, protoZe si je védomo situace, Ze nikdy neuslysi ne. Disledkem takové
vychovy je postoj adolescenta, ze rodi¢ vytesi a zafidi veSkeré neptijemné situace.
Vyvoj, ktery by mél v tomto obdobi nabyvat na dtlezitosti, tj. osamostatiiovani se, které
vede k vyrovnanosti dospivajiciho, zde dostava velmi malou sanci.*® Vzorcem, ktery si
adolescent odnasi z takového ptistupu je, Ze vSechny problémy vytesi nékdo jiny za né;j.
Problém vsak nastava v situaci, kdy uz neni nikdo jiny, kdo by problém vyfesil, ¢i kdyz
dojde rodicim trpélivost a chtéji, aby adolescent zacal problémy fesit sim. Zpravidla
toho neni schopen, protoze nauc¢ené vzorce feSeni problému jsou prenést odpoveédnost
na n€koho jiného. Neziidka dospivajici neni schopen svépomoci problém vyiesit, coz

v disledku vede k podryvani sebevédomi sebe samotného, snizené sebeucté

% CHAPMAN, G. Dospivajici a pét jazykii lasky. s. 23 — 34.
MW PELIKAN, J. Vychova pro Zivot. s. 68.
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a emociondlni labilité. I kdyz se zprvu miize adolescentovi jevit tato rodina jako vysoce
podporujici, z dlouhodobého pohledu je pro adolescenta nevhodna zejména kvili
nenaplnéni potfeby o osamostatnéni a diveéry v sebe sama a pravé emociondlni stranka
se stava rozkolisana.

Rodice, ktefi obecné nevytvaii pro adolescenta prostiedi jistoty, nepodporuji jeho
vyvojovou fazi a snahu o osamostatnéni a rozsifeni vztahti i na vrstevniky, ktefi
nerespektuji jeho temperamentové odliSnosti, nejsou pro adolescenta stabilnim
zazemim.

Domnivam se, ze by bylo dobré praci rozpracovat i vramci diplomové prace

a Vhodnym doplnénim celé prace by mohl byt i vyzkum kvalitativniho charakteru.
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ABSTRAKT

KRACMAROVA, M. Vztah mezi percipovanou rodinnou atmosférou a emociondlni
rovnovihou adolescentii. Ceské Budgovice 2015. Bakalafska prace. Jihodeska
univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra etiky, psychologie

a charitativni prace. Vedouci prace M. Lhotova.

Kli¢ova slova: adolescence, rodinna atmosféra, emocionalni rovnovaha adolescenta,
percepce adolescenta, sebepojeti, vztahy s rodi€i, vztahy s vrstevniky,

prvné romantické vztahy, citova vazba, osamostatiiovani.

Bakalarskd prace snazvem ,Vztah mezi percipovanou rodinnou atmosférou
a emocionalni rovnovédhou adolescenti se zabyva tématem adolescence zejména
v souvislosti s vnimanou rodinnou atmosférou a adolescentovou emocionalni
rovnovahou. Cilem prace je popsat, jak vnimana rodinnd atmosféra a déni v rodiné
ovliviluje adolescentovu emoc¢ni strdnku. K naplnéni cile prace jsem postupovala
zejména objasnénim specifik adolescentniho obdobi, dilezitosti vztahti, rodinné
atmosféry a citové vazby. V Gvodni kapitole se vénuji vymezeni pojmu
a charakteristikou daného vyvojového obdobi. Soucésti prace je dale kapitola zabyvajici
se vztahy Vv roding, s vrstevniky a prvné romantické a partnerské vztahy. Stézejni casti
prace je kapitola zaméfujici se na rodinnou atmosféru. Posledni kapitolou je citova

vazba a jeji vyvoj a promeny v obdobi adolescence.
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ABSTRACT

The relationship between perceived family atmosphere and emotional stability

of adolescents

The bachelor thesis called ,,The relationship between perceived family atmosphere and
emotional stability of adolescents* deals with adolescence especially in relation
to the perceived family and emotional stability of adolescent. The main goal of my work
IS to describe how the perceived family atmosphere and events in the family influences
the emotion of Adolescents. Firstly | was clarifying the specifics of adolescent period,
the importance of relationships, family atmosphere and emotional attachment. The
introductory chapter gives us the definition and characteristics of the developmental
period. Part of the work is also a chapter dealing with family relationships, relationships
with peers and first romantic partners. The main section isa chapter focusing on
a family atmosphere. The last chapter is and emotional attachment, their progress and

changes in adolescence period.

Keywords: adolescence, family atmosphere, emotional stability, perceptions of
adolescent, identity, relationships with parents, relationships with
peers, first romantic relationships, emotional attachment,

independent of adolescents

47



