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Krajina Kk jidlu a jidlo v krajiné i vefejném prostoru

Souhrn

Bakalafska prace byla vypracovana na Katedie zahradni a krajinné architektury FAPPZ
CZU v Praze a je vénovéna projektu jedlé rodinné zahrady. Prace je uvedena historii jedlych
a permakulturnich zahrad, jejich vyvojem, uplatnénim a také popisem samotnych principt
fungovani téchto zahradnich spolecenstev.

Jsou zde vysvétleny pojmy spojené se zakladani téchto zahrad. Podrobnéji se zabyva
hospodatenim s vodou, ekologickymi zdsadami a zachazeni s ptirodnimi zdroji, mezi které patii

1 samotné rostliny a jejich pestré praktické vyuziti.

V druhé ¢asti je predstaven pozemek tykajici se projektového zpracovani. Zhodnocené
udaje o vybraném stanovisti, které seznamuji s podminkami v dané lokalité¢ a rozsahem

zajmového tzemi. Tento prehled dotvari fotodokumentace a vykresové piilohy.

Jelikoz se jednd o jedlou zahradu, nedilnou ¢asti projektu je také navrzeni vhodného
sortimentu rostlin s ohledem na stanovistni podminky, vcetné botanické charakteristiky
a vyuziti. V technické zprave jsou popsany navrhované sadovnické upravy ploch, prostorové

usporadani a materidlové feseni.

Samotny projektovy navrh se odrazi od poznatkid zpracovanych v literarni reSersi a je
zde podle moznosti stanovisté pouzito co nejvice principil ekologické a permakulturni zahrady.
Vystupem je navrzeni prostoru s trvale udrzitelnym a samostatn¢€ se obnovujicim systémem,
ktery bude poskytovat produkci potravin a zaroven bude harmonickou soucésti krajiny,

soucasné s pfihlédnutim na obytnou funkci zahrady.

Klic¢ova slova: jedl¢ druhy, uzitkova zahrada, rodinna zahrada, permakultura



Landscape and public space like resource of food

Summary

This bachelor's thesis was prepared at the Department of Garden and Landscape
Architecture of the Faculty of Agrobiology, Food an Natural Resources Czech University of
Life Sciences Prague. It is dedicated to the edible family garden project. The work is presented
with the history of edible and permaculture gardens, their development, application and also
a description of the very principles of functioning of these garden communities.

The concepts associated with the establishment of these gardens are explained here. It
deals in more detail with water management, ecological principles and the management of

natural resources, including the plants themselves and their varied practical use.

The second part of this thesis presents the property related to project processing.
Evaluated data on the selected habitat, which acquaint with the conditions in the locality and
the extent of the area of interest. This overview is completed by photo documentation and

drawing appendices.

As it is an edible garden, an integral part of the project is also the design of a suitable
range with regard to habitat conditions, including botanical characteristics and use. The
technical report describes the proposed landscaping of areas, spatial arrangement and material

solutions.

The project proposal itself is reflected in the findings of the literature search and, as far
as possible, the habitat uses as many principles of ecological and permaculture garden as
possible. The output is the design of a space with a sustainable and self-renewing system that
will provide food production and at the same time will be a harmonious part of the landscape,

while taking into account the residential function of the garden.

Keywords: edible plant species, productive garden, family garden, permaculture
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1. Uvod

Kdysi byl misto kazdé, dnes ¢lovékem okupované Casti plidy preménéné na mésta, silnice,
prumyslové zény, ale i zeméd€lské monokultury, kus divoké prirody. A nase pozemky jsou to
jediné misto z vySe jmenovanych, které mizeme vlastnimi silami pribliZit k pfirozenému
charakteru a fungovani okoln{ krajiny. Pro¢ tedy nevratit kus zemé prirodé, kdyZz z toho navic
muiZeme mit maximaln{ uZzitek?

Zahrada zalozena dle zdkond prirody je méné naro¢nd na udrzbu, odpad a vyuZivani
chemickych pripravki, diky zaméfeni na uzavieni cyklti materidlnich tokt, které odpovidaji
ptirodnim kolobéhtim. Takova zahrada nabizi vétSinu roku pro celou rodinu caste¢né
zasobovani zdravou potravou pro zpestieni jidelnicku ¢i 1é€ivymi rostlinami a bylinkami.

Respektovani zdkladnich principti a fungovani Zivotnich pochodl na nasich pozemcich nas
miuiZe priblizit k ur¢ité mife potravinové a energetické sob&stacnosti, ale také pomoci formovat
nase etické hodnoty vici zivotnimu prostiedi. Permakultura se dd popsat jako vize, nebo cesta
zptisobu Ziti

Resen{ této problematiky se vénuje konkrétnimu pozemku v Podkrkonosi, tim padem jsou zde
zohlednény prirodné klimatické podminky a tento projekt slouzi jako modelovy priklad pouze
pro danou lokalitu. Ale mtize poskytnout nahled na kombinaci moderni funkce dne$nich zahrad
se samozasobitelskou a k prirodé Setrnou cestou.



2. Cil prace

Cilem této prace bylo vytvorit uceleny soubor informaci a poznatki o problematice
permakulturnich zahrad. Literarni reSerSe prinaSi souhrnny prehled o jednotlivych tématech
tykajicich se k prirodé Setrného navrhovéni zahrad, naklddani s vodou na naSich pozemcich
a moznostech udrZitelného designu.

V projektové ¢asti byl vypracovan navrh rodinné zahrady zaloZené na principech permakultury,
ktera by méla majitelim poskytovat ¢astecné samozasobitelskou funkci a zdroven stéle slouzit
jako rodinna zahrada. Je zde navrzen udrzitelny systém pro fungovéni celé zahrady jako celku
na zéakladé spolupréce s pfirodou.



3. Literarni reSerse

3.1. Produk¢ni zahrady

3.1.1. Vyvoj

Myslenka budovéni okrasné uzitkové zahrady neni nova. Jiz zahrady rozkosi ve starém Egypté
zahrnovaly nddrzky s vodou, ve kterych plavaly ryby, kvétiny, altdny porostlé révou, ovocné
stromy a mista, kde se dalo sednout, vychutndvat si klid a pohodu. V dobé renesance zacali
zahradnici okrasnych vyclenovat plodiny. Vysazovali ojedinéle byliny, zeleninu, nebo ovocné
stromy. Vznikaly tak bylinné, zeleninové zahradky a sady. Koncepty zahradni architektury
s vyuzitim plodin se opét dostaly do popredi zajmu v osmdesatych letech dvacédtého stoleti.
(Rodale 2008) Ovoce syti a poskytuje potravu lidstvu od samého zacatku existence, péce
o ovocné stromy a kete piiSla sice pozdéji, ale i tak mad ovocnéistvi prastarou tradici, od
nejprimitivnéj$i podpory ovocnych stroml v pfirozené lesni kultufe, az k timyslnému
vysazovani a vytvareni sadi. V dochovanych rukopisech z 11.-13. stoleti nachazime zminky
o ovocnych zahradach a sadech, zahradnicich (hortulanus) a Stépatich (amputator arborum).
(Bednatova 2018) Dfive — na venkové to plati dodnes — méla ovocnd zahrada stejny vyznam
jako dalSi ¢asti zahrady, kde se péstovala zelenina, a méla svoje stdlé vymezené misto. Byla
ponékud déle od obytného domu a byla extenzivniho charakteru kombinaci sadu a louky. Kdysi
tyto selské zahrady typu louka prorostlda ovocnymi stromy a kefi dotvérely raz venkovské
krajiny. (Jantra 1996)
e Venkovské zahrady

Dulezitou kategorii sidelni zelené v nasich zemich jsou venkovské zahrady. Vyvijely se do
zna¢né miry zcela nezavisle na dobovych uméleckych slozich a tendencich, v plné zavislosti na
zivotnim stylu a moznostech venkovského obyvatelstva v daném obdobi. Vzdy mély vyznam
nejen pro jejich pfimé uZzivatele, ale velmi vyznamné se uplatiovaly pfi utvareni prostorovych,
hygienickych a estetickych poméri celé obce. Zahrady venkovskych usedlosti mély s ohledem
na ekonomické a spoleCenské postaveni jejich wuzivateld témér vzdy vyluéné
hospodaiskoprovozni charakter. (Marecek 1992) Dle Marecka (1992) by rozmanitost
vesnickych zahrad méla obsahovat urcity sjednocujici princip ¢i spole¢ného jmenovatele.
Timto spolecnym rysem by mél byt vztah k venkovu, k venkovské krajin€ a ke konkrétnimu
mistu. Na rozdil od mésta se na vesnici dochovala cela fada principtl, z nichz Ize mnohé rozvijet
1 ve zménénych hospodaiskych a spolecenskych podminkach. Jedna se zejména o nésledujici
tvarci formy ¢i sméry:

- Dodrzovani celkové bohatosti vesnické zelen¢, kterd je tvoiena jednak plosnou
rozlehlosti zahrad, jednak velmi typickou stfedni vySkou ovocnych vysadeb ve
form¢ vysokokmentl.

- Vyuzivani tradi¢né vZité ovocnaiské tradice naseho venkova.

- Rozvijeni osobniho vztahu obyvatel k zahradam a k jejich minulosti. (Zahradu je
tieba chapat nejen jako péstebni ¢i relaxacni zafizeni, ale soucasné i jako jeden
z motivl dlouhodobéjsiho nebo i trvalého bydleni na vesnici, respektive jako
motiv pro urcitou formu ndvratu méstského obyvatelstva do prostredi jejich
predk)



Rozvoj venkovskych zahrad je velkou soucasnou Sanci nejen pro feSeni sidelni zelené jako
takové, ale 1 pro dalsi kvalitativni rozvoj zahradni a krajinaiské tvorby viibec. Tato moznost je
déna velkou plochou stavajicich vesnickych zahrad, menSim naruSenim piirodniho prostiedi
venkova a znaCnou variabilnosti pfirodnich podminek. Vznika tak mnoho mozZnosti
sortimentalniho a prostorové funkéniho pojeti tohoto nového typu Ceskych zahrad. (Marecek
2005)

e Predzahradky
Soucasti venkovskych zahrad se postupné staly 1 pfedzahradky, v nejstarSich dobéch byla jejich
absence zplisobena znacnym hospodaiskym provozem, jenz se soustied’oval v celém, spole¢né
vyuzivaném navesnim a pouli¢nim prostoru. Jejich vznik je nejcastéji spojovan s potiebou
chranéné a dobie dostupné plochy pro predpéstovani zeleninové sadby, nebo péstovanim
lé¢ivych bylin. Postupem doby, tak jak vznikaly moznosti péstovat tyto rostliny jinde, stdvala
se tato zahraddka cist¢ okrasnym prostorem. Priceli domu, kterému byla z hlediska jeho
estetické plisobnosti vzdy vénovana nejvétsi pozornost, vytvarelo tak spolu s okrasnymi
rostlinami pfedzahradky jeden vytvarné ptsobivy celek. (Marecek 1992)

e Nové sméry
Béhem poslednich dvou dekéd se ve spolecnosti v ohledu vyuzivani zahrad objevily rtzné
trendy. Produkéni zahradkaistvi a samozasobitelstvi se ¢im dal tim vice zaCleniuje a rozrista se
princip ovocnarské/zelinatské produkéni sobéstacnosti. Organické a permakulturni metody
mohou byt vyuzivany v domdci zahradé¢, tak i komeréné. Tyto trendy nejsou nové nebo
prilomové, ale jsou soucasti vyvijejiciho se pribéhu pomoci Zivit narod a nasi zahradnické
historie. (Ganguly 2015) Typické zpopularizované rozvrzeni rodinné zahrady se vyznaluje
velkym travnikem a malou zeleninovou zahradkou v nejvzdalenéjSim konci pozemku. Takové
rozvrzeni vyzaduje vysokou udrzbu neni priliS efektivni ani ekonomicky vyhodné.
Permakultura pouziva postupy prevzaté od domorodych ndrodi na celém svété (napriklad
patrovitost a vrstveni), jeZ napomahaji vyuZit co nejvice mozné plochy pro péstovani: dvory,
predzahradky, zelené lemy cest a chodnikd, terasy, balkony, pozarni schodisté, stfechy, pasy
podél stén a plotd i komunitni a Skolni pozemky. (Shein & Thompsonova 2016) Zde by se mohl
pouZzit termin "Méstské zemédélstvi" popularizovany béhem konference OSN Habitat v roce
1996 v Istanbulu a znamena "... péstovani, zpracovani a distribuce potravin a dal$ich produktd
prostrednictvim intenzivniho péstovani rostlin a chovu zvifat ve méstech a jejich okoli".
(Ganguly 2015) V dnesni dob¢ je zahradniCeni, at’ uz se jedna o rodinné ¢i méstské zahradnictvi
nebo o komunitni zahradkaiské osady, doslova nezbytnosti. Tvofi zdravou alternativu Setrnou
k zivotnimu prostfedi velkozemédélstvi, nemilosrdnému vici produktim, které jsou zatizeny
chemickymi odpady a dopravovany z druhého konce svéta, a které nam pak vnucuji obchodni
fetézce. (Strol 2016)
Posledni dobou ¢im dal tim vice vznikaji vSude po svété ,,zahrady* nového typu — a nékteré
z nich bychom bezdé&cné napsali s uvozovkami, protoze se tomu, ¢emu, ¢emu se v§eobecné fika
zahrada, témér nepodobaji. Spoluodpovédnost za soucasnou novou definici zahrady nese
Princeznina zahrada v Berlin€, nejzndméjsi z novych méstskych zahradnich projektd
v Némecku. A zde Rasper (2014) poklada otazku, jak tento vyvoj ovlivni naSi klasickou
predstavu o zahradé, kterd z historického pohledu predstavuje predevs§im protiklad divociny.
Vymezuje se viiéi ni bud zdi, nebo plotem, Zivym plotem, n&kdy sta¢i n€kolik zaraZenych tycek



do zemé. A i kdyZ nema zZadné pevné hranice, poznadme ji podle tpravy, zahonkd, cesticek,
rovnych tvart a zpisobu osazeni: zde konci divocina a za¢ina lidské sidlo, zahrada je pro lidi
takové malé vysostné tizemi. Zahrada je kousek upravené piirody. Materidl, rostliny a pida
pochdzeji z pfirody, ale zplisob, jakym s nimi zachdzime, patii do oblasti kultury. Je poté na
nds, jak velky ddme prostor divoké prirodé a do jaké miry zasdhneme. (Rasper 2014)

V souvislosti s hnutim urban gardening vzniklo velké mnoZstvi novych forem zahrad. Pfechody
z jedné formy do druhé mnohdy splyvaji, ale presto existuji zfetelné rozdily tykajici se jejich
motivace nebo organizace.

e Urban gardening, méstské zahrady — tento pojem v sobé zahrnuje vSe, co se tyka
zahradnickych ¢innosti ve méstech a co se neshoduje s tradi¢nimi schématy nebo je
néjakym zplsobem nové.

e Komunitni zahrady — nadfazeny pojem pro vSechny druhy zahrad, kde se viceméné
pracuje spolecné.

e Sousedské a obCanské zahrady — jedna se o komunitni zahrady, zaklddané vétSinou
rliznymi iniciativami, ¢asto jsou ur¢eny pro vSechny, staraji se o ni jejich spolupodilnici.

e Interkulturni zahrady, zahrady migranti — velmi roz§ifena forma zahradniceni, prvni
takova zahrada vznikla v roce 1995 v Goéttingenu, zalozili ji uprchlici z Jugoslavie,
v mezicase vyrostlo v Némecku ptes 120 takovych zahrad.

e Mobilni zahrady — vyuzivani méstskych pozemcich lezici ladem pro docasné
zahradnicCeni, vétSinou se rostliny péstuji v bednach nebo pytlech. (Rasper 2014)

Obrazek 2 Princeznina zahrada v Berliné Obrazek 1 Mestska farma v Chicagu
(zdroj: Prinzessinnengarten) (zdroj: LindaN/CC, National Geographic)

3.1.2. Ekologicka x obytna funkce zahrad

Aby byla nase zahrada krasna a citili se v ni dobfe, abychom v ni radi travili ¢as a svym
zpusobem se udrzovala sama, je nutné uspotadat jeji jednotlivé Casti pecliveé a cilevédomé,
vtisknout ji svou osobnost. Zahradni prostor musi byt ¢lenén logicky, s ohledem na obytnost,
udrzovatelnost a vytvarnou ptisobivost a vybaven tak, aby rozsifil pfedev§im obytné moznosti
domu a tim zlepsi celkovy Zivotni standart. (Sonsky 1995) Zahrada by nam méla poskytnout
pfedevsim pocit pohodli, uvolnéni a radosti z naseho vlastniho kousku ptirody. V soucasnosti
se zahrady stavaji stale vice svébytnym architektonickym titvarem a nedilnou soucasti obytného



domu, pficemz je akceptovan jeji obytny charakter. (Hajkova 2015) Obytnou funkci zahrady je
tieba chéapat jako podstatné zlepSeni Zivotniho standardu obyvatel a intenzivnéj$i 1 vSestranngjsi
vyuziti obytnych moznosti rodinnych domt. Obytnost zahrady by tedy neméla byt chapéana jako
zbyte¢ny piepych, ale jako naprostd samoziejmost, kterd zvysuje intenzitu vyuziti zahradniho
prostoru jako celku. (Marecek 1975) Vysoka obytna hodnota zahrady spociva v jeji intimite.
Pro neformalni odpoc€inek a pohodli je nezbytné soukromi, proto ur¢ité vybrané ¢asti zahrady
musime opticky izolovat od okoli. Jiné mohou naopak slouzit vyhledim do krajiny. (Sonsky
1995) I na malé¢ zahradce Ize pii dostatku fantazie vytvofit razné pruhledy, zadkouti pomoci
ketovych past a popinavek. VEtsi pozemek mize byt rozdélen na vice €asti, z nichz kazda bude
mit jinou atmosféru, urceni, oslunéni a tfeba i specialni ,,vstupni ¢ast“. Velkou roli hraje i pocit
volnosti bez hranic, ktery ziskéate vysadbou volné rostoucich ket jako Zivého plotu. Pomoci
tajemnych zakouti vznikne tfeba misto pro cvi¢eni, meditaci, neruSené ¢teni, né¢kde se v zeleni
muze skryvat i altan nebo dilna. Je dulezité, aby kazdé vzniklé misto a zakouti mélo néjaky
hlubsi, tfeba 1 pomyslny vyznam. Davat mistim i stromim zamér nebo jim pfiznat ten, ktery
citime, Ze uz maji, posili nase propojeni s pozemkem. (Svoboda 2013)

Laska k zahrad€ neni zalezitosti modni ani okrajovou. Vychézi z dobrého vztahu c¢lovéka
k ptirod¢€ a v soucasné dob¢ navic ze zajmu o prospesnou odpocinkovou ¢innost, ktera sméfuje
k p&stovani rostlin. Uroven zahrady charakterizuji nejen vytvarné prvky, ale také intenzivni
zptisobu péstovani plodin ovocnaiské a zelinaiské asti zahrady. (Sonsky 1995) Pod pojmem
hospodariska funkce zahrady rozumime pfedevsim vyuziti zahradniho prostoru pro péstovani
ovoce a zeleniny, vinné révy, nebo jinych hospodaiskych kultur. Zakladnim kritériem, z né¢hoz
v tomto piipad€é vychazime, je maximalni intenzita ve vyuziti dané plochy. Vyznam vyssi
intenzity zalezi nejen na vysoké absolutni sklizni, ale i v tom, Ze se pifi vysoké péstitelské
intenzit¢ mohou uvolnit nékteré plochy zahrady pro plnéni dalSich specifickych funkei.
(Marecek 1975) Nazory na pomér uzitkové a okrasné zahrady ovlivnily hlavné zmény zivotniho
stylu, které poznamenaly rozvrh celého pracovniho dne a dalsi aktivity. (Jelinkova 1997)

Zahradkatska ¢innost ma také kladny vliv na utvafeni rodinného Zzivota. Pfi nartistu volného
Casu je totiz tfeba mimo jiné hledat i takové formy jeho vyuziti, kterych by se mohli zi¢astnit
soucasné vSichni ¢lenové rodiny nebo alesponi co nejvétsi pocet. Rozvijeni rodinného Zivota
uzce souvisi i s vychovou déti. Kladny vliv zahradkateni na vychovu déti je nejcastéji spojovan
pouze s péstovanim racionalniho vztahu a lasky k pfirodé. Ve skutecnosti je vSak tento vliv
mnohem §ir$i a hlubsi. Nékteré neodkladné, Casoveé terminované zahradni préace, které je tieba
vykonat bez ohledu na pocasi, dostatek nebo nedostatek vlastniho ¢asu apod., péstuji v détech
1 smysl pro soustavnou zodpoveédnost i navyk pro plnéni zdanlivé nesplnitelnych tkolid apod.
(Marecek 1992) Pfeifer (2005) radi détem vyclenit jeden zdhon, kde budou moct samy
hospodaftit. Vhodné jsou k tomu robustnéjsi druhy zeleniny jako fedkvicky, salat, kukufice,
rajcata nebo tyCkové fazole. Podle Strola (2016) Rytmicka télesna prace uvoliiuje nasi mysl,
harmonizuje myslenky, ziskdvdme zdravou barvu v obliceji a jsme 1épe uzemeéni.

Ekologicky pfistup k navrhovani zahrad a péstovani chape piirodu jako celek, v niz jsou
veskeré procesy a vztahy podrobeny piirodnimu fadu. Pfirodni fad, nebo také ekologicka
rovnovaha, je chapdna jako dokonaly vzor pro lidskou cinnost. Ekologické péstovani se
zamé&iuje na lokalni, pfirozené zdroje a minimalizuje ptistup pomocnych prostiedkii zvenci jako



napiiklad primyslovych hnojiv a pesticidi, a tyto péstebni systémy jsou timto nejen
energeticky usporné, ale i méné zranitelné. (Tabach 1991) Pojmy biozahrada, ekozahrada,
organicka zahrada nebo zahrada v souladu s pfirodou lze nazvat synonymy. To, Ze existuje
Siroka pestrost vyrazi, ptitom odkazujicich k jedné myslence, je ddno urcitou Zivelnosti vyvoje
tohoto proudu u nds za poslednich dvacet let. (Bruchter 2012) Organické zahradniceni je
dovednost, ktera Cerpa z péstitelskych tradic minulosti a ze soucasnych védeckych objevi.
Jedna se o metodu, kterd vyuziva naSe porozuméni ptfirod¢ jako voditko pro zahradkatstvi
a zpusob Zivota a pro to, jak peCovat o rostliny na naSich zahradach a dvorech, aniz bychom
pouzivali syntetické chemické pesticidy nebo uméla hnojiva. (Rodale 2008) Existuje vice nez
dost empirickych védeckych studii, které jednoznacné dokladaji, Ze nikde neni pomér
hektarového vynosu k energetické narocnosti vys$i nez na malych, slaskou a intenzivné
obdélavanych plochéach. Toto tvrzeni dokazuji francouzské zahradkatské trhy, ¢inska zahradni
kultura takzvanych dac, kde pouhé jedno procento obdélavané piidy produkovalo tietinu
potravin Sovétského svazu. Také sveétova agrarni zprava IAASTD, na které pracovalo
400 védci a expertll sponzorovanych organizacemi UNESCO, WHO a Svétovou bankou
dochazi k zavéru, Ze bezpecnost zajiStovani potravin je nejlépe zajist€éna malymi, lokalnimi,
ekologickymi zemédélskymi usedlostmi operujici s intenzivni spotfebou prace. (Storl 2016)

Ekologicka funk¢nost zahrad spociva zejména v jejich velkém plosném zastoupeni, v konkrét-
nim prostorovém rozmisténi a ve formé jejich péstitelského vyuziti. V navaznosti na urcity
pudorysny typ sidla vytvaii svou skladbou bud’ vnitini ¢i vnéjsi souvisly vegetacni pas, nebo
naopak pfi pudorysné Clenitéjsi zastavbeé se prolinaji v nepravidelném, volnéj$im uspotadani.
Formou péstitelského vyuziti 1ze na téchto plochach, v pfimé vazbé na obydli, vytvaret
ekologicky pfijatelné ,,miniprostfedi* a jeho opakovanim ve vice zahradach pak Sir$i utvary
takto funk¢ni zelené. (Marecek 2005) Mikroklimaticko — hygienické funk¢énost zahrad by méla
zajiStovat optimalni podminky pro zdravi jejich uzivatelll. Vyznam a soucasn¢ i zvlastnost této
funkce zahrad spocivéa v tom, Ze se miize pln¢ uplatiiovat ve zcela bezprostiednim az intimnim
styku s uZivateli zahrady (pobyt na trdvniku, pod stromem, vegetace t€sn¢ u oken domu, pnouci
rostliny na fasadé apod.). Vzhledem k tomu, ze naprosto rozhodujici ¢ast volného, relaxacniho
Casu obyvatel zijicich v rodinnych domech se zahradami se odehrava v tomto kontextu interiéru
a exteriéru, ma mikroklimaticko — hygienickd funk¢nost zahradniho prostfedi zcela zdsadni
vyznam, a je ji proto tieba povazovat za vyrazné perspektivni. Je dokazéno, Ze porosty maji
vliv na mnozstvi odrazenych slunecnich paprsk, a tim i teplotu ovzdusi. Vi se, Ze stromy a kete
1 travnaté plochy jsou Spatnymi vodici tepla a ze maji schopnost akumulovat teplo. Rostliny
tedy timto zplsobem snizuji teplotu ve svém okoli. Teplotni rozdily mezi zpevnénymi,
napiiklad vyasfaltovanymi silnicemi a zelenym porostem mohou dostahovat az 12°C. Vhodné
vysazena zelen neovliviluje pouze teplotu, ale i vzduSnou vlhkost, usmérnuje proudéni
vzduchu, zachycuje prach, snizuje hluk a plisobi na mnozstvi mikroorganismi v ovzdusi.
(Jelinkova 1997) Mikroklima je specifické klima kazdého kousku zahady, které se mize ménit
diky nasim zasahlim, a to bud’ k lepSimu, nebo horSimu. Vysazenim vétrolamt, stromu
poskytujich stin, vybudovanim rybnicku, navezenim hromady kameni, mul¢ovanim mitizeme
vyznamné kladné podpofit zahradni mikroklima. (Svoboda 2013) Mikroklimatické zony
vytvareji v rdmci permakulturniho pozemku velice dilezity zivotni prostor. Kazdy z téchto zon
je zvlastnim biotopem, ktery je osidlen urCitym rostlinnym spolecenstvem. Ruzné



mikroklimatické zony piedstavuji proto také mista, kde se mnozi uZzitecné Zivocisné druhy.
Diky rozmanitosti (diverzit¢) druhti se miize rozvinout potravni fetézec, ve kterém najde kazdy
zivoc€iSny druh také své pfirozené nepiatele. (Holzer 2012)

Na otdzku, jestli ma byt zahrada upravena, nebo divoké, odpovida Svoboda (2013), Ze ma byt
upravena i divoka. Zahrada neni divocina, je to kus pfirody, ktery zije pod vedenim ¢lovéka.
Abychom na zahrad¢ mohli mit oboji, musime si urcit zptisob péce o riizné ¢asti zahrady. Kazda
zahradka ma byt rozdélena na pomyslné zony, od ¢asto opeCovavané, pies méné navstévované,
az po divokou ¢ast zahrady bez péce. Tyto zony se navzajem prolinaji, takZze mizeme prochazet
po udrzované cesti¢ce hodné zarostlou neudrzovanou ¢asti zahrady, ale okoli cesticky miize byt
osazeno stinomilnymi jedlymi trvalkami, které pravidelné pouzivame v kuchyni. Prvky
nespoutanosti, volnosti a pfirodni bujnosti dodavaji zahrad¢ hlubokou silu, zatimco urcity
lidsky fad, mirna relaxované upravenost a uzitkovost ji dodavaji atmosféru domova a bezpeci.
Jdeme-li se svou zahradou ,,za prirodou* méli bychom jeji celkové pojeti tomuto prostredi
prizptsobit. Zahrada by proto neméla pouze logicky zapadat do svého vnéjsiho prostiedi, ale
z vytvarného hlediska by méla predstavovat 1 urcité vyvrcholeni krasy okolni prirody.

V tomto piipadé je dilezité dodrzovat tyto zasady:

e Opakovani stejnych druhti rostlin, zejména dievin, které rostou v okoli ve volné prirodg.

e Dodrzovani piimé prostorové spojitosti zelené zahrady s okolnimi, hlavné vegetacnimi
prvky v zahradé.

e Souladny vztah zahrady a krajiny se také zddrazni pohledovymi spojenimi zahradnich
interiéri s krajinou. (Marecek 1975) Rodaleovymi (2008) slovy pfirodni zahradni
architektura pretvaii celou nasi zahradu nebo jeji Casti s cilem navodit pocit, ktery
bychom ziskali pfi pohledu na ptirodni scenérii.

3.1.3. Permakultura

Pojem permakultura byl zaveden v 70. letech v Australii Billem Molliasonem a Davidem
Holmgrenem. Kombinuje udrzitelné zemédé€lstvi, krajinnou architekturu a ekologii. Pojem
permaculture (permakultura) je odvozen od anglického souslovi permanent agriculture (trvalé
zemédélstvi) a permanent culture (trvala kultura). (Shein & Thompsonova 2016) Permakulturni
koncept byl produktem intenzivniho, ale pomérné kratkého pracovniho vztahu mezi Billem
Mollisonem a Davidem Holmgrenem v poloviné 70. let 20. stoleti. Byl odpovédi na
environmentalni krizi, které moderni spolecnost Celila. Bill Mollison popisuje permakulturu
jako ,,pozitivistickou” odpoveéd’ na environmentalni krizi. To znamen4, Ze je spiSe o tom, co
chceme a mizeme udélat nez o tom, s ¢im nesouhlasime a chceme, aby ostatni zménili.
Podobné jako vSechny myslenky je permakultura zalozend na nekterych fundamentalnich
predpokladech, které jsou kritické pro jeji porozumeéni i hodnoceni. Pfedpoklady, na kterych
byla permakultura plivodné€ zalozena (zahrnuté ve vydani Permaculture One v roce 1978)
e Environmentalni krize je realné a takového méftitka, Ze zcela jisté tvoii moderni globalni
pramyslovou spolecnost k nepoznéni. Pribeh krize mize ohrozit blahobyt, a dokonce
1 preziti prevladajici sv€tové populace.
e Soucasné a budouci dopady na globalni primyslovou spolecnost a lidské vypocty
svétové biodiverzity budou podle predpokladii mnohem vétsi nez masivni zmény za
poslednich nékolik stoleti.



e Lid¢, jakkoliv v pfirodnim svét€ neobvykli, jsou predmétem stejnych védeckych
(energetickych zdkonil), které fidi materidlni svét, véetné evoluce zivota.
e Na Cerpani fosilnich paliv za primyslové éry bylo nahliZzeno jako na primérni pfi¢inu
obrovské exploze technologii a v§ech novych znaki moderni spolecnosti.
e Nevyhnutelné vycerpani fosilnich paliv béhem nékolika generaci nas bude vracet
k obecnym vzorim pozorovatelnym v pfirodé a predindustridlnim spole¢nostem
zavislych na obnoviteln¢ energetickych zdrojich. (Holmgren 2016)
Permakultura znamena co mozna nejucinnéjsi vyuziti vlastnosti pfirodnich systémi. V zasadé
je to kombinace urcitého Uhlu pohledu a metodickych néstroji, pouzivanych vzdy podle
vztahli uvnitt systému. Kazd4 funkce systému (napiiklad ,,poskytovani potravy“ nebo
,dosazeni vysoké stupné rozmanitosti), navic ma kazdy element spliovat vice funkci. Cilem
je integrovat do systému vsSechny zdroje, jako jsou energie, voda, rostliny, zvifata, stavebni
materialy, odpady atd. (Rasper 2014) Nosnou myslenkou celé permakultury je, ze ptiroda nas
bohat€ uzivi i bez velkych energetickych vstupti, které se vyuzivaji pfi klasickém zemédélstvi.
V praktickém pojeti se jedna o vytvoreni kombinace rostlinnych spolecenstev hodicich se pro
dané stanoviste tak, aby se vyuzila vzajemna podpora rostlin a zivocichti. Dilezitou myslenkou
je snaha o sobéstacnost, recyklaci materiald, ale i vyuzivani védeckych poznatkt. Velky diraz
je kladen na jedlost a vyuzitelnost vétSiny pestovanych rostlin pro ¢loveéka. (Bruchter 2012)
Plivodné byla permakultura svymi autory Billem Mollisem a Davidem Holmgrenem vytvorena
v 70. letech 20. stoleti jako koncept udrzitelného zemédélstvi — ,,permaculture agriculture®.
V priibéhu let se tento koncept rozsitil a zjistilo se, Ze je aplikovatelny téméf na vSechny oblasti
lidského zZivota. (Hauserova 2018)
V Cechach i na Slovensku zapousti v poslednich letech diky soustavné osvétové praci n&kolika
odbornikti své koteny nékolik permakulturnich aktivit. Permakultura se tyka celého zplisobu
ziti, za€lenéni C¢lov€éka do mistnich podminek, jejich Setrné vyuzivani a péce o né, tak aby byl
zivot Clovéka na Zemi trvale udrzitelny. V permakultuie je velkd pozornost vénovéana
ekologickému bydleni, hospodateni s energii a vodou, recyklaci odpadt a produkci vlastnich
potravin. Jedna se o prakticky koncept k navrhovani vysoce produktivnich trvale udrzitelnych
zahrad, balkénti, ovocnych sadi, parkd, lesd, ale i celych lidskych usedlosti, obci, sidlist’ a mést.
Permakultura znamena pfemyslet o svém okoli, o zpisobu vyuzivani zdroji a o tom, jak
zabezpecit vlastni potfeby v souladu s pfirodou. Zakladem permakultury je etika a tcta k zivotu
ve vSech jeho formach a dé se rozd¢lit do tii oblasti:
1. PécCe o zemi, to je vSe Zivé 1 neziveé, co se na Zemi nachézi
2. Péce o lidi, tedy zabezpeceni zékladnich Zivotnich potieb.
3. Vyuzivani naSeho c¢asu a nadbyte¢nych zdroji pro ucely péce o Zemi a lidi.
(Hradil 2000)
Ohledné¢ péstovani je vybér druhti zaméten na plodiny, které jsou dobfe pfizptisobeny mistnim
podminkdm. Dnes jsme bézn¢ zvykli nakupovat potraviny dopravované ze zamoti, ztratili jsme
zpiisob péstovani rostlin, je to eticky pfistup k produkci potravy, jenz nas navraci zpét
k tradi¢nimu hospodateni. PfestoZe jde o pomérné novy systém, je permakultura zaloZena na
kulturnich tradicich, které byly vytlaceny primyslovym zemédélstvim a rychlym stravovanim.
(Shein & Thompsonova 2016)
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Obrdazek 3 Limestone Permaculture Farm Bretta Coopera v~ Obrdzek 4 Ridgedale Farm, Svédsko
Australii (zdroj: Limestone Permaculture Farm website) (zdroj: Ridgedalepermaculture)

Obrazek 5 Projekt kuchyné spojené s permakulturni Obrazek 6 Dvorek Alexe a Julie u pronajatého domu
zahradou studia Brave New Eco v méstském bloku, v mestske casti Clifton Hill, Kanada (zdroj: Domain media)
Rakousko (zdroj: Brave New Eco studio)

3.2. Principy navrhovani zahradnich spolecenstev

3.2.1. Permakulturni zonovani

Planovani na zdklad¢ zonace napomahé nalezeni vhodného umisténi jednotlivych zahradnich
prvkd, a to na zékladé frekvence jejich vyuzivani a jejich méfitka.
e Zbna 1 - Vstupni partie: zacind hned u dveti do zahrad, nebo v sousedstvi jakékoliv
intenzivné vyuzivané oblasti, jedna se o intenzivné obdélavanou a opeCovavanou cast.
Prvky, které se nachazeji v této zon¢€, zahrnuji vSechny prvky v zahrad¢, k nimz je potteba
snadny a vyzaduji vétsi pozornost, naptiklad:
- kuchynska zahrada, kterd poskytuje zeleninu a plodiny s kratkym vegetacnim
obdobim, byliny pro kulinatské pouziti nebo caje,
- malé stromy a kefte, které poskytuji casto pouzivané ovoce,
- skleniky, dilny nebo ktlny,
- nadrze na destovou vodu,
- dfevo pro topeni nebo ohen,
- malé zviteci kotce / klece pro kraliky.
Vysadby zony 1 obvykle vyuzivaji mulcovani, vyvysené zdhony a jsou plné zavislé na zavlaze,
ruéni ¢i zavedeném systému zavlazovani. Jednd se o zonu vytvotrenou lidskou ekologii a bez
udrzby by se rozpadla. U mnoha méstskych zahrad mensich rozmért, bude cely pozemek pouze
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z6nou 0 a zénou 1! VétSinu méstskych pozemki 1ze rozdélit pouze na zoény 0, 1 a 2 a navrhy
téchto zahrad nemusi zahrnovat zddnou z dalSich zon.
e Zbna 2 - Zahrada: polointenzivni obdélavani a péce.
Prvky, které se nachéazeji v této zon¢, vyzaduji pfimefené Castou pozornost, jako naptiklad:
- trvalky a zelenina, které maji dlouhou vegetacni sezénu,
- ovocné stromy / sady,
- kompostovaci kose,
- vceliuly,
- rybniky,
- ohrady pro v¢tsi zvitata, kterd musi byt pravidelné sledovéana a oSetfovana.
e Zobna 3 - Hospodafstvi: obcasna kultivace a péce
Tato zbna je v zasadé zemédélskou pidou, kde se péstuji hlavni plodiny (pro osobni potiebu
ana prodej), kde se nachézeji sady vétSich stromli a kde se chovaji a spasaji hospodaiska
zvitata. Jakmile jsou tyto oblasti vytvofeny, vyzaduji pouze minimalni tdrzbu a péci. Jedna se
o:
- sady vétsich stromt,
- hlavni zemédélské plodiny,
- pastviny a chovné oblasti pro velkd zvifata, jako jsou kravy a ovce,
- polofizena ptaci hejna,
- ptehrady pro skladovani vody a pitné vody pro zvifata.
e Zobna4 - Polodivoky les a jedly les: minimalni péce.
Jejim hlavnim vyuZzitim je sbér divokych potravin, produkce dieva, zdroje potravy pro zvitata
a pastviny pro zvifata.
Stromy v této zon€ se obhospodatuji tak, Ze se zvifatim umozni prochazet a regulovat tak jejich
ptitomnosti novy rist, nebo selektivnim vybérem pozadovanych odrud.
e Zobna5 - Divocina: zcela neobhospodafovana, bez zasaht ¢lovéka.
Zobna 5 je chranénou oblasti divoc¢iny a prostor, ktery nam poskytuje pfilezitost odstoupit od
nasi role ovladani ptirody a jen ji pozorovat v jeji Cisté podobg.
Oblast divo¢iny nemusi byt v konstrukci omezena na vnéjs$i obvody nemovitosti. Zoéna 5 se
muze rozprostirat jako klin az od vné&jSiho obvodu az do domu, aby vytvoftila koridor pro
divokou zvét jako soucast navrhu, ktery ptiblizi domov pfirozenému ekosystému.
V méstskych oblastech mize byt zoénou 5 nedaleky potok nebo zanedbané oblast nevyuzité
volné pidy. Na vétsinu prumérné velkych rodinnych zahrad se vejdou zény 0,1 a 2, ale s urcitou
davkou kreativity v€lenime také dals$i zony i do pomérné malych zahrad rodinnych domd.
(Shein & Thompsonova, 2016)

ZONE 5

ZONE 1
ﬁ. ZONE 0
(Home)

Obrazek 7 Zonovani permakulturni zahrady (zdroj: Deep Green Permaculture)
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3.2.2. Prirodni vzory v zahradé

Ekologické védy — zejména systémova ekologie — jsou koncepcéné dilezité pro dédictvi
permakultury. Pozorovani jak se ,,pfirozené” systémy vyvijeji, funguji a reaguji na vnitini
1 vnéj$i zmeény, je tedy zdsadni. Specificky permakulturni ¢asti je vyuzivani tato pozorovani,
nebo ekologicky odvozend porozuméni, jako konstrukéni princip (Henfrey a Penha-Lopes
2016), abychom mohli na zaklad¢ téchto pfirozené se nachazejicich vzorti navrhovat lidské
a ekologickeé systémy (Lockyer 2017). Zde neni kladen velky diraz na jednotlivé prvky, které
se v piirodé nachdzeji, ale na vazby a vztahy mezi nimi (Fox, Lockyer a Veteto 2013,
164—179). Permakultura se tyka reprodukce pfirody prostfednictvim designu. (Pickerill,
v Lockyer a Veteto 2013, 180—-194). Timto zptisobem je permakultura obecnym a holistickym
pfistupem; zasada 7 ji uvadi jako ,,design od vzort k detailim®. (Aiken 2017) Postupy
vyuzivané na piirodnich zahraddch pro vypéstovani bohaté rody, k ochrané rostlin a pro
podporu uZzite¢nych organismli vychéazi z pfirodnich principt a jevi. Abychom mohli tyto
postupy lehce aplikovat v nasi zahradé, méli bychom vytvofit prvky, které napodobuji
originalni pfirodni struktury. Jejich vytvofeni je sice pomérné naro¢né na zalozeni, velkou
vyhodou je ale jejich néslednd, témét bezadrzbova péce. Ptirodni prvky navic v zahradé ptsobi
elegantné a na pohled zajimavé struktury pfinasi ptijemné ozvlastnéni. (Bruchter 2012) Vybér
a uplatnéni spravnych vzort a tvarit v zahradé mize kromé vytvateni krasné krajiny také Setfit,
omezovat pracnost, zvétSovat stanovisté pro volné zijici druhy a vytvaret lepsi rovnovahu mezi
rostlinami, hmyzem, ptaky, jinymi zivoCichy a zahradnikem. (Hemenway 2019) Jednim
z ptirodnich vzorct, ktery miizeme snadno pozorovat, je okrajovy efekt. Vime, Ze hranice mezi
systémy jsou urodné¢js$i nez okoli, protoze tu nedochéazi k interakcim. Rovné okraje jsou
v ptirod¢ vzéacné, hranice maji ur€itou hloubku; efekt interakci se zmensuje se vzdalenosti od
nich. Hloubka hranice je dana schopnosti zdrojii nebo sluzeb se pies ni piesouvat. (Aranya
2018)
e Klicova dirka

Zahony v pfirodni zahrad¢é nemusi byt vzdy rovné a pravouhlé. Pro lepsi vyuziti mista mizeme
volit kruhové tvary. Vyhody jsou zejména spojené s lepSim hospodatfenim s vodou. Pro lepsi
pfistup se mnohdy voli tvary tzv. klicova dirka a mandala. Vznikaji tak rGzné zvinéné okraje,
které kromé snadné¢ho obdélavani zdhonku zajisti i ekotonovy efekt. (Bruchter 2012) Zahrada
klicové dirky je kruhové vyvySené zahradni lizko s kompostovym koSem uprostred
a pudorysem klicové dirky, ktery umoziiuje piistup do celé zahrady. Kosik s kompostem mtize
byt podavan po celou sezoénu a bude se po celou dobu nepfietrzité rozkladat a dodavat Ziviny do
zahonu, stejn¢ jako robustni kousky organické hmoty, které ptidavate do vrstev vyvySeného
zahonu, kdyz jej stavite. Zahrady ve stylu klicové dirky jsou povazovany za velmi G¢inny
zpiisob produkce potravin, protoze eliminuji zbytecny prostor vytvafeny cestami, které se
nachazeji v tradi¢nich zahradach, a navic poskytuji rostlindAm bohatou pidu se snadno
dosazitelnym a vysokym obsahem zivin. (Hosta 2014) Zména tvaru zadhonu muze omezit
plochu obétovanou na cesticky. Pokud centralni cesti¢ku udélame sméfujicim k jihu a vysoké
rostliny, jako jsou rajCata nebo slunecnice, vysazime dozadu neboli na severni okraj, zdhon
vytvoii slunecni propast ve tvaru U, ktera zachycuje teplo. Teplé mikroklima uvnitt je dobrym
mistem pro choulostivé nebo teplomilné odridy. (Hemenway 2019) Obecné pii vysazovani
postupujeme tak, Ze rostliny, které vyZzaduji nejvice péce nebo se ¢asto sklizeji, sdzime a sejeme
nejblize cesticek, dal pak umistime ty, které vyzaduji méné péce, jako jsou tieba rajcata, hrach,
ketickové fazole. Nejdale budou rostliny, které béhem vegetace vyzaduji minimalni péci, kolem
obloukli pak mizeme pouzit trvalky, velmi dobfe se hodi tieba topinambury, které tvori
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ochrannou clonu proti vétru. (VlaSinova 2006) Kromé odclonéni od silnych vétrd, timto
zpiisobem vytvofime i slunecni past, kterd nam pomtize na vétrné ¢i piili§ oteviené zahradé
vytvofit vhodné mikroklima pro vétSinu druhl rostlin. Slunecni past ma tvar podkovy,
otevienou k jihu, odkud nejvice sviti slunce, a uzavienou ze severu, tedy z chladné a vétrné
strany. Tyto strany pasti se ale postupné snizuji, aby nebranily slune¢nimu svitu rano a vecer.
Slunecni past lze vytvofit v podstaté v jakémkoliv métitku a z jakykoliv typt rostlin. Na velké
zahrad¢ ¢i ekozahradni farmé vytvofime podkovu slunecni pasti ze stromt a ketli, na malé
zahraddce ¢i zdhonu typu oné ,klicové dirce” z vyssich trvalek nebo dokonce jednoletych
vysokych ¢i pnoucich zelenin. (Svoboda 2013) Dalsi modifikaci klicové dirky je zahrada ve
tvaru mandaly, soubor ¢tyt az osmi kli¢ovych direk usporadanych do kruhu s dalsim zahonem
ve stiedu a s cestickou vstupujici z jedné strany do mandaly. (Hemenway 2019)

Obrazek 9 Zahon klicové dirky (zdroj: Pinterest) Obrazek 8 Zahon ve tvaru mandaly,
zalozend na principu klicovych direk
(zdroj: Permaculture Sydney Institute)

anie fonced o

Obrazek 10 Piidorys mandalového zahonu
(zdroj: Permaculture Sydney Institute)

e Bylinkova spirala
Velmi zndmym piikladem permakultury je bylinkova spirala. Bylinkova spirala se stavi
jako stupniovitd v€z z ptirodnich kament, suti a zeminy ve form¢ hlemyzdi ulity asi 2m
Siroké a 1 m vysoké. Na jiznim Upati spirdly se umisti mald nadrz s vodou, zdsobovana
nejlépe pritokem destové vody. (Heil 2004) Bylinek péstovanych pro kuchyiiské ucely
je mnoho druhl sriznymi naroky na pidu a mnozstvi vody. Od vylozené
suchomilnych, jako je rozmaryn, az po vlhkomilnou matu. A pravé pomoci spiraly
dokdzeme na malém prostoru vytvofit rizné mikroklimatické podminky pro jednotlivé
druhy. (Bruchter 2012) VSechny lé¢ivé i kuchynské bylinky obecné vyzaduji velké
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mnozstvi slunce, protoze téméf vSechny pochazeji z jiznich kraji. Lécivé a kotenici
substance produkuji v dostatecném mnozstvi jenom tehdy, pokud maji dostatek slunce
a tepla. Proto je tedy toto technické feSeni bylinkového zahonu v naSich oblastech
uzitecné. (Ploberger 2016) Svahy bylinkové spiraly miti do vSech svétovych stran. Jizni
bude teplejsi nez severni. Vychodni svah, ktery dostane ranni slunce, bude béhem dne
osychat diiv nez zapadni. Plida na Upati spirdly zlstane vlhéi nez na vrcholku, vytvori
se zde rizné mikroklimaty, podle kterych také sdzime a umistujeme jednotlivé druhy
do vhodného prostiedi. (Hemenway 2019) Bylinkovou spirdlu se snazime umistit co
nejblize domu, konkrétné¢ ke kuchyni. To nam umozni sklidit si pfi kazdém vareni
potiebné mnozstvi Cerstvych bylinek. Abychom docilili, co nejrozmanit&jsich
podminek, miizeme spiralu postavit tak, aby jeji kousek byl po ¢ast dne ve stinu. Plati,
ze ¢im veétsi rozméry spiraly, tim se na ni 1épe utvoii rizné vlhkostni poméry. (Bruchter
2012)

Bylinkovy vrch

Bylinkovy vrch je v podstaté dal§im zjednodusenim jednoduché bylinkové spiraly. Da
se postavit mnohem rychleji a jednoduSeji nez spirdla, a piesto plni stejnou funkci.
V né¢kolika ohledech je bylinkovy vrch dokonce lepsi nez spirala. Tim, Ze jsou kameny
rozmistény nerovnomérné, a ne v dané spiralovité formé, zvétSuje se pocet vhodnych
mikroklimatickych stanovist’ i plocha vhodna k osézeni. (Holzer 2013)

Péstovani v zonach

Misto klasické vysadby do tadkl rostlindm prospiva zoénovani, tj. kdyz se rostliny
s podobnymi naroky na vodu, svétlo umist'uji na stejnd mista — zoény. Na pozemku, kde
je systém zachytavani srazkové vody, je zoénovani vétSinou usporadano tak, aby zony
s rostlinami nejnaro¢né&jSimi na vodu byly co nejblize zdroji. Tim také zajistime, Ze pfi
nedostatku vody ji rostliny, které ji potfebuji nejvice, dostanou. (Bainbridge 2015)
Vétveni

Vzorec vétveni je idedlni pro shromazd’ovani a distribuci energie a materialu; stromy
ho proto pouzivaji k zachycovani slune¢niho svitu a krozdélovani vody a Zzivin.

Pokazdé, kdyz vidime takové vzory, jednd se piirodni TfeSeni vyzev
designu — o pfesouvani, zachycovéni, sklizeni nebo rozptylovani hmoty a energie
uzasn¢ jednoduchym a efektivnim zpiisobem. A piesné€ o toto se snazime v ekologické
zahrad€. (Hemenway, 2019)

Obrdzek 12 Bylinkovd spirdla podle Viasinové — Obrazek 11 Priklad permakulturni struktury produkcni zahrady
(Hauserova 2016) (zdroj: small footprint family)
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3.2.3. Skladba vegetacnich prvku

Vsechny organismy se v pfirodé, a tedy i na zahradé¢, navzajem ovliviiuji. Toto plisobeni muze
byt pozitivni nebo negativni. Alespon ¢aste¢né poznani téchto vztahii pfinese piirodnimu
zahradnikovi mnozstvi vyhod. Dokdze piedejit situacim, kdy se rostliny mohou navzjem
potlacovat, nebo si dokonce skodit. Naopak vhodnou skladbou si zajisti bohatsi urodu, pouzitim
ptihodného rostlinného souseda pro urcitou plodinu zase snizi riziko napadeni plodiny Skiidcem
nebo nemoci. (Bruchter 2012) Svoboda (2013) popisuje sloZeni spolecenstva stromu, ,,guildy*,
coz v piekladu znamena spolek nebo cech, na modelu ovocného stromu. Netvoii se jediné
spolecenstvo stromu nékde piimo pod nim, jak to miiZze z ndzvu vypadat, ale ladime jeho okoli
a tim postupné i celou zahradu. Koteny stromu dosahuji totiz i n€kolikanasobné dal nez okraj
koruny, také dosah uZzite¢nych organismu je na del$i vzdalenost. Vysadbu vétsich trvalek ve
skupinach a kett pfi okrajich do ostrivki ¢i vinitych past si usnadnime piistup pro sklizen.
Dobry design musi zohlednit vSechna dilezita kritéria, vcetné piehlednosti a praktického
pohybu zahradou.

Slozeni guildy (jde vlastné o kombinaci skupin rostlin popsanych v nasledujici kapitole vyuziti
rostlin):

e Ovocny strom — je tfeba zohlednit typ kofenového systému a dopliiovat vhodnym
podrostem s opacnym typem, abychom se vyhnuli konkurenci v ptidé. VSeobecné lze
fici, ze nejlépe se podsazuji stromy s hlub§im kof. systémem.

e Rostliny pfitahujici hmyz — pro pfeziti opylovaci je tieba zajistit bujnou a rozmanitou
vegetaci vSech pater, kterd bude kvést od jara do podzimu. Uzitecny hmyz potiebujeme
pro opyleni a téz regulaci jiného pfemnozené¢ho hmyzu.

e Rostliny pfitahujici ptdky — tuto funkci plni plané bobulovité kete, které jim slozi jako
zdroj potravy spole¢né se suchymi stvoly trvalek. Pro hnizdéni jsou vhodné trnité, husté
ketfe v chranénych rozich zahrady. Ptaci déavaji zahrad¢ zivot a slouzi také jako
,harmonizatofi“ na pfemnozené druhy hmyzu.

e Repelentni a desinfekéni rostliny — odpuzuji hmyz a jiné Zivocichy, nebo ozdravuji piidu
vylu¢ovanim urcitych desinfekénich latek.

e Mulcovaci a padopokryvné rostliny — se schopnosti pokryt ptidu (pidopokryvné), nebo
ji zastinit listy. Odumfelé Casti téchto rostlin poté vytvareji urodny humus.

e Sbéraci zivin — rostliny s hlubokymi kofeny, které maji schopnost z ptidniho podloZzi
Cerpat uzitecné mineralni latky. Nebo s vysokym obsahem téchto latek v listech, pro
které se doporucuje i jejich konzumace.

e Poutaci dusiku — rostliny s rozvinutou symbidzou s hlizkovymi bakteriemi, které sidli
na jejich kotfenech. Dusik se pfi odumirani téchto kotfent stava volné ptistupnym pro
okolni rostliny.

e Jedl¢ rostliny — uplné vSechny vySe zminéné kategorie mohou byt vytvoreny z rostlin
jedlych.

Tato spolecenstvi vidime v ptirod¢ vsude, protoze kdyz semena dopadnou do blizkosti rostliny
pro n& prospésné, vyrostou z nich mnohem bujnéji rostouci rostliny. Takova spolecenstvi
nakonec ovladdnou dany prostor. (Aranya 2018) Bill Mollison (2016) definuje guildu jako
harmonické spolecenstvi druhi soustiedénych kolem centralniho prvku (rostliny nebo zvitete).
Toto spolecenstvi podporuje zdravi svych prvkl, pomdhd managementu systému, nebo
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zmirnuje u€inky riznych vykyvi ptirodnich podminek. Obrovska listovéa plocha mnohapatrové
zahrady, kterd je smési stromt, ket a nizkych rostlin, bude zachycovat slunec¢ni svit
a promeénovat ho v Zivot mnohem u¢innéji nez zahrada jednovrstevna. Mnoha patra budou také
zpomalovat ztraty vlhkosti vypafovanim, a dokonce mozna budou zachytavat mlhu, aby zvysila
srazkové thrny. Ttirozmérna zahrada také ptilakd do svého rozmanitého prostfedi mnohem
vice ptactva a uzite¢ného hmyzu se v§emi jeho piinosy. Kazdé patro mize obsahovat okrasné
druhy, odridy poskytujici potravu a jiné produkty pro ¢lovéka, plané rostliny i druhy dobré pro
tvorbu pidy a pro udrzovani zdravého ekosystému. (Hemenway 2019)

o Jedly les
Jedly les je piikladem oblibeného pfistupu k permakulturnimu designu, jeho vzorem je
pfirozeny les naSeho klimatického pasma s charakteristickymi rostlinnymi patry. Pro vysadby
volime stromy a kefe nesouci ovoce nebo ofechy, ptizemni bylinné patro tvoti vytrvalé druhy
zelenin a bylin. Piida se nepferyva a z jednoletych rostlin se péstuji prevazné samovysevné,
které se na misté samy udrzi. (Hauserovd 2016) Jedl¢é lesy a lesni zahrady ve své podstaté

w7

vysokymi korunami stroml, niz8$i vrstvou méné vzristnych dfevin, kefd, bylin
a pudopokryvnych rostlin a také organismti, které Ziji pod zemi — hub. V typickém uspotradani
se vysazuji nejvyssi stromy v severni Casti zahrady a dalsi, niz§i druhy smérem k jihu
v sestupnych patrech tak, aby vyssi patra nezastinovala nizsi. (Shein & Thompsonova 2016) To
znamena, Ze stromy stoji v dostatecnych vzdalenostech od sebe, aby se niz§im vegetacnim
vrstvdm dostavalo dostate¢né svétla. Stromy navic mohou slouzit jako ochrana proti vétru,
abychom vytvofili zddand mikroklimata. V malé zahrad¢ mlize vSak stromové patro zastoupit
pouze jediny strom nebo vysoké kefe. Kefe se rovnéz sazeji v fidkych shlucich, obvykle ne
pfimo pod stromy, protoZe vétSina bobulovitych ket v uplném stinu hlife plodi. Vytrvalé
a samovysevné rostliny vypliuji zbyvajici slunné az vice ¢i méné stinné volné plochy. (Heil
2004)
e Terasy
Lidé uz v davnych dobéch objevili vyhody terasovani. Zaklddani teras na péstovani obili,
zeleniny, kédvy, Caje, bylin a vina je starou, uz po tisicileti vyuzivanou metodou v zeméd¢lstvi
v Asii, Jizni Americe, Africe a Evrop€. Stupné na svazitych polohach ptlisobi proti erozi pudy.
Cenny humus se neodplavuje, ale zlistava na svahu. Terasy zadrzuji vldhu: dest'ova voda i voda
ztani sn¢hu je rostlindm déle k dispozici. ZvySuji se moznosti vyuziti a stoupd hodnota
pozemku. (Holzer 2012) Kdyz terasy naklonime smérem proti svahu a pfiddme malé jamky ¢i
rybnicky k uchovani vody, zachytime ji vice. Stromy a kete je dobré péstovat na okraji terasy,
kde je nejhlubsi a nejurodnéjsi ptida. Také se tim zpevni okraje, zachyti ptida a hmota terasy se
posili. (Bainbridge 2015)
e Vyvysené a vysoké zdhony

Vyvysené zahony piindSeji vyrazné vyhody oproti obvyklym plochym zdhonim. Vytvateji se
mikroklimatické zony, které podle své polohy viici slunci a pievladajicimu sméru vétri nabizeji
optimalni Zivotni podminky pro péstovani. Tim, Ze pfi jejich budovani materidl volné navrSen
a puda na ném je kypra, vyrazné se zvySuje schopnost zédhoni akumulovat srazkovou vodu.
V hlubsich vrstvach zahoni a v prohlubnich mezi nimi se tato voda zadrzuje, zatimco jejich
vrsky rychleji vysychaji. Tim se vytvareji rizné sucha a vlhka stanovisté. (Holzer 2012)
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Zvysenim zahonu zvétSujeme plochu pro péstovani, coz umoziuje vypéstovat vice plodin nez
na rovném povrchu. Zemina se na vyty¢ené plose nahrne ke stiedu a vytvaruje se protahla
plosina. Na okrajich zdhonu tim vznikne prohluben, ve které se po desti nebo po zélivce
zachycuje voda, takze funguje jako drendz. Pro lepsi vsakovani vody se uprostifed zdhonu mize
vyhloubit struzka. (Vlasinova 2006) Je to také praktické vyuziti, jak zpracovat nejrizngjsi
organické odpady ze zahrady i domacnosti. Organicka hmota, které se pti zakladani zahonu
navrstvi, uvolituje pfi svém rozkladu teplo, timto pak vyvySené zdhony plni funkci teplého
parenisté, nebot’ teplota pod povrchem byva az o 10 stupnd vyssi nez teplota okolni ptdy.
(Hradil, 2000)

Vysoké zdhony zakladdme nejcCastéji na jafe, kdy méme dostatek potfebného materidlu,
vyuzijeme vétve ze zimniho priklestu stromd, shrabané listi, mul¢ atd. Na severojiznim sméru
si vyty¢ime prohlubent o hloubce cca 25 cm. Do stfedu vykopu naklademe vrstvu vétvi
a hrubych stonkd, na jadro z vétvi polozime drny, nebo posekané zahradni odpady. Piekryjeme
10 cm vysokou vrstvou pudy, nejlépe jilovité a dobfe utuzime. Pak by idedlné¢ mela nasledovat
dalsi 5 cm vrstva kompostu s hnojem, bohaté na zizaly. Nasledujici vrstvu tvoii hruby kompost
15 cm vysoky a posledni vrstvu zraly kompost smichany se zeminou. Modifikaci je vysoky
zahon z bednéni, ktery mize byt ohrani¢eny cihlovou zidkou, betonem, nebo dfevénymi prkny.
Vyhodou je, zZe jej 1ze zalozit kdekoliv, tfeba na svahu ¢i zpevnéném povrchu. (Vlasinova 2006)

zemina s kompostem

hruby kompost

listi smichané
s trdvou apod.

obrdcené dmy nebo |
zahradni odpad /

hrubé vétveA

150- 160 cm

Obrazek 13 Vyvyseny zahon podle Viasinové

Obrazek 14 Zvysené zahony se slamnénym mulcéem (zdroj: ’
Pinterest) (Hauserova 2016)

3.2.4. Vodav zahradé

V zivoté a ¢innostech ¢lovéka je vyuzivano ptes polovinu dostupnych zasob sladké vody. Pro
lidstvo je vyuzitelny pouze maly podil vody z celkového objemu a problematiku vody nelze
zjednodusit jen na nedostatek vody pro zavlahy. Varis a Somlyody (1997) analyzuji tuto oblast
z hlediska postupujici urbanizace svétové populace. Urbanizace je jednou z nejvyznamnéjsich
zmen soucasnosti, protoze az 4 pétiny prirastku obyvatelstva se usazuji ve méstech. Coz bude
zvySovat poptavku po zadsobovani potravinami a vodou, protoze samotny styl zivota ve méstech
ma veétsi spotfebu vody nez na venkové. (Natr, 1998) Lidstvo zachycovalo a zadrzovalo
atmosférickou vodu po tisicileti. Indie ma 4 000 let starou tradici zachycovani destové vody na
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spotiebu v doméacnostech i v zemé&dglstvi a v Cing je tato tradice jesté starsi (6 000 let). Zptisoby
zachycovani vody se liSily podle prostiedi, potieby vody a moznosti, ¢im vice bylo prostiedi
vyschlé, tim sofistikovanéj$i metody museli lidé vyvinout (napft. techniky zachycovani vody na
sklonénych mikropovodich pouzivané obyvateli Negevské pousté nebo Indidny na jihozapadé
dne$nich USA). V zemich bohatych na vodu, resp. tam, kde bylo tfeba chranit piidu na svazich
pted vodni erozi, se vyvinulo vytvéfeni teras. To je znamé zejména v souvislosti s ¢inskymi
ryzovymi poli, ale pouZzivalo se v rizné mife i v jinych ¢astech svéta véetné naseho tzemi. Jde
o velmi zajimavé zpisoby zadrZzovani vody, protoze vyuzivaji vsakovani do pudy a podle
moznosti volnou vyménu vody mezi pidou a atmosférou prostiednictvim vegetace.
Zachytavani dest'ové vody ze stfech domu praktikovali uz Fénicané a Kartaginci 500 let pred
Kristem. Na tuto techniku ziskavani vody byly dlouho odkdzani i obyvatel¢é Benatek
a pravdépodobné i mnoho dalSich naroda. (Kraveik 2007)

Chytré hospodareni s vodou v zahrad€ snizuje spotiebu vody a zlepSuje rlst a vynos rostlin.
Snizeni spotfeby vody mizeme ovlivnit i nepifimo péstitelskymi postupy, nize jsou uvedené
n¢které z nich.

e Upftednostiiovani ptivodnich rostlin z daného regionu.

e Vybér odrid odolnych vacéi suchu, zékrsky, suchu odolné ptivodni stromy ve
sttedoevropskych podminkach: jefdb muk, jefab oskeruSe diin obecny, hloh
jednosemenny, liska obecnd, trnka obecnd, broskvon ze semenace, tiesen, visen.

e ZruSeni nebo co nejvetsi omezeni travnikové plochy.

e Pé&stovani v blocich/zonach.

e Udrzovani kypré, propustné pudy.

e Mulcovani.

e Moznost zalévat Sedou vodou. (Bainbridge 2015, upraveno)

Nize je uvedeno Svobodovo (2013) shrnuti pravidel pro vodni nezévislost.
e Vybér vhodnych rostlin podle jejich nérokii na jimi vyzadované stanovisté. Castokrat si
s timto pravidlem vystac¢ime, bez dalSich Gprav a zasahti na pozemku.
e Udrzovat v pad¢ vlhkost, kterd tam uz je, nebo prichdzi. Nejefektivnéjsi a nejlevnéjsi
zpusob do zacatku, nez vyroste vegetace, je mulCovani.
e Rostlinami zastinéna puda je chladnd a vypatfovani se snizi az o 60 %. Cilem je
kompletni pokryti piidy rostlinami raznych rostlinnych pater.
e Kvalitni piida, bohatd na humus, udrzi i béhem sucha daleko vice vody, nez chuda ptida
bez zivota a organické hmoty.
e Vhodné terénni upravy jako terasy a svejly mohou trvale zménit suchy svah v trodny.
e Destova voda se d& zachycovat do nadrzi k vyuziti v dob€ sucha pro nejchoulostivéjsi
rostliny, obvykle zeleninu.
e Vyuzivani tzv. Sedé vody pro vytvoreni zahradniho mokiadu, letni zalivku, nebo ji lze
vycistit v kofenové Cisti¢ce zasobovaciho jezirka.
Voda je pro produkci potravin naprosto zdasadni. V poslednich letech ndm obdobi sucha
a klesajici zasoby spodni vody ukazuji, Ze 1 v naSich klimatickych podminkéch je potfeba
s vodou na pozemku peclivé hospodafit a zadrZovat ji. V permakultufe existuje zakladni
pravidlo, Ze voda se md zpomalit, rozprostiit a zasdknout. (Hauserovd 2018) Destova ci
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povodnova voda se da zachycovat ptfimo na pozemku, zohledni-li se tento cil pii sdzeni rostlin,
pouzije-li se mul¢ a promysleny design. Par takovych systému je naro¢nych na zalozeni, ale
vétSina vyzaduje jen jednoduché ndstroje, spoustu znich Ize realizovat jako skupinovou
aktivitu, a prispéet tak ke vzniku ¢i obnoveni smyslu pro spolecenstvi. Nejlepsi feSeni pro sbér
srazkové vody zavisi na dané oblasti, mistnim spolecenstvi, financich, plodinich, ptdé
a klimatu. (Bainbridge 2015) Dokonce i v suchych oblastech mtzeme timto zplisobem
nashromazdit stovky litrii vody, vyuzitelné v obdobich sucha. Pomoci okapovych svodii se
voda svadi do cisteren, kadi a tankli, nebo do povrchovych mocalt ¢i jezirek. (Shein
& Thompsonova 2016) Vodu vétSinou zachycujeme zrelativné cCistych nepropustnych
povrchii, kde 25 mm srazek maZe poskytnout vice nez 4 litry na 0,1 m? 250 mm srazek na
stteSe s rozlohou 92 m? poskytne téméf 23 000 1 vody za hodinu. Dim se stfechou
s nepropustnymi taskami nebo kovovou krytinou o rozloze 90 m? mize zachytit 70 az 90 %
roCnich srazek. (Bainbridge 2015) Zachycovanim a skladovanim destové vody stékajicich ze
sttech a ostatnich pevnych povrchli v zahrad€, spiSe nez pouhym nasmérovanim do
kanaliza¢nich systémi, mizeme vodu efektivnéji vyuzit a nechat ptebytek prosakovat pies
propustné povrchy naseho pozemku. V dokonalém svété bychom nepotiebovali zavlazovat
zelen kolem naSich domovl ze studni nebo méstské vody, navic pouzivana podzemni voda
obvykle obsahuje mineraly, které se postupem casu hromadi v ptidé a snizuji jeji produkéni
schopnost. (Hosta 2019) Zadrzovani destové vody v uzemi a odvadéni jen pfirozenych
ptebytki vody v tizemi je podminka nezbytnd pro zajiSténi environmentalni bezpecnosti,
globalni stability a udrzeni ristu ekonomiky. Naplnéni této podminky by mélo byt zdjmem
kazdého jednotlivce, kazdé komunity. V déjinach lidské civilizace je to poprvé, kdy se budou
muset hodnotit dopady ¢innosti ¢lovéka na vodni cyklus a ubytek vody v ném. Vyrok kréle Sri
Lanky Parakramabahu Velkého - "ani jedind deStova kapka nesmi odejit do mote, aniz
poslouzila lidem" - je nejlepSim shrnutim nové vodni paradigmatu, kterd by se v pfistich
desetiletich méla stat programovym prohlasenim lidstva na udrzeni civilizace. (Kravcik 2007)

V oblastech chudych na srazky zakladame terasy, pokud je to mozné, lehce naklonéné ke svahu,
to pro zvyseni retencni schopnosti mista. Aby se zajistila bezpe€nost a stabilita teras i v piipadé
velkych srazek, je nutné dbat na to, aby jejich vystavbou nebyla svedend do tizkych a prudkych
strzek, jinak si tim naprogramujeme budouci skody, zplsobené erozi. (Holzer 2012) Cilem
bézné provadénych drendzich opatieni je prosté odvedeni prebyteéné vody z pozemku v co
nejkratSim Case, to zptisobuje vodni erozi a splach usazenin do odpadnich systémi. Alternativni
pfistup naopak zpomaluje odtok a zachycuje nadbytecnou vodu riznymi vsakovacimi
technikami, které mohou zahrnovat tvorbu terénnich potrubi, vall, suchych koryt, tini
a vsakovacich prilehii. Snaha je tedy vést vodu nejdelsi cestou, zpomalit jeji tok, nechat ji rozlit
a zamezit jejimu odtoku z pozemku. (Shein & Thompsonova 2016)
Priklady dalSich zptsobii zachycovani vody v zahrad¢:

e Reten¢ni nadrze
Dobré sluzby pii hospodateni s vodou na pozemku udélaji retencni nadrze. Ty zadrzuji
povrchovou vodu na podpovrchovou vodu a pozvolna vldhu opét predavaji do okoli. Tim
vytvareji ve své blizkosti velice pfiznivé podminky pro rist rostlin. Navic zachycuji napadany
organicky material, slouzi jako napajedla a poskytuji zivotni prostor mnoha druhim zvifat,
vcetné populaci zivocichd, ktefi ndm pomahaji. (Holzer 2012)
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e Svejly a sbérné ptikopy
Melka, siroka koryta, probihajicich vétSinou po vrstevnici nebo v mirném svahu, ktera sbiraji
destovou vodu. Pro ochranu pidy pfed erozi se navrsi silnd vrstva mulce. Sbérné piikopy byvaji
hlubsi a maji ¢asto prikiejsi spad, aby vodu zachytily a dopravily do jimky, pfehrady nebo na
pole. V obou ptipadech se svahy udrzuji mirné, aby v ptipad¢ prudkych bouti nedoslo k erozi.
(Bainbridge 2015)

A

W

Obrazek 15 Svejl podle Mollisona (Hauserova 2016)

e Vsakovaci prilehy
Vsakovaci prulehy se buduji podél vrstevnic tak, aby jejich dno bylo v roviné. Voda se tedy
vsakuje rovnomérné do celé spodni ¢asti nadrze. Je dilezité pruleh v terénu spravné umistit, na
pfesném vedeni prilehu podél vrstevnice zavisi efektivita zpomaleni odtoku vody. Zemina
vykopana z prilehu se navrsi na spodni svah vykopu. Tento val je mozno osazet trvalkami,
které ptidu zpevni a ochrani proti erozi. (Shein & Thompsonova 2016)

e Zakopané hlinéné nadoby
Zavlazovani pomoci zakopanych hlinénych naddob, n€kdy nazyvanych dzban ¢i olla (soudek,
hrnec), je jednim z nejefektivnéjSich dosud znamych systému. Pravdépodobné byl objeven pred
mnobha tisici let v Cin&. Neglazovany porézni hlinény hrnec naplnény vodou a zakopany v zemi
poskytuje rostling, ktera roste pobliz n¢j, fizené zavlazovani ve formé kapilarniho roztoku.
Zivotnost nadob se pohybuje kolem 2-3 let, poté je potieba je vyménit za nové. Neustaly ptivod
vody ze zakopanych nadob zlepSuje kli¢eni, urychluje rist a vyvoj rostliny, omezuje vyskyt
nemoci a snizuje zapleveleni soucasné se spotiebou hnojiv. (Bainbridge 2015)

e Porézni kapsle
Jedna se 0 moderni adaptaci zavlazovani pomoci zakopanych hlinénych nadob. Voda se rozvadi
automaticky a nepfetrzit¢ s vyuzitim gravitace a v mnoZzstvi, které rostlina pravé potiebuje.
Porézni kapsle jsou vétSinou napojeny na zasobni nadrz, kbelik, lahev, nebo tlakovy vodovod,
byvaji kompletné¢ zakopané v zemi, a jejich instalace je snadnéj$i nez u hlinénych nadob.
Porézni kapsle zlepSuji plidu a umoznuji zemédelsky rozvoj v oblastech, kde klima a kvalita
pudy nedovoluji klasické zavlazovaci metody. VétSina kapsli ma objem jeden az Ctyii litry,
trubky a konektory maji vétsi primér, ¢imz se snizuje nebo Uplné eliminuje potieba filtrace.
Kapsle mohou byt nainstalovany pod nizkym tlakem vody (nddrz téméf v urovni kapsli),
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protoze voda je vytahovana ke kapslim podle toho, jak ji rostlina spotiebovava. (Bainbridge
2015)
e Vlozené trubky

Zavlazovani s kolmo hluboko vlozenymi rourami ¢i trubkami ptivadi vodu hloubéji pod povrch
pudy, kde je chranéna pfed vypafovanim. S hloubkovym zavlazovanim pifivedeme vodu
k rostlin€ rychle, efektivné a bezztratové, a funguje i na piikrych svazich. Rostliny reaguji
vytvofenim objemnéj$iho kofenového systému, diky kterému jsou schopny piezivat z vlastnich
zdrojt. Trubky mohou vy¢nivat nad povrch zemé do libovolné vysky, lze je vyuzit jako oporu
tubustl na ochranu stromt, nebo je umistit smérem do svahu pro ochranu rostliny pied erozi
a sesuvem pudy. (Bainbridge 2015)

O tom, jak voda plisobi na ¢lov€ka svou nezmérnou silou, svéd¢i naptiklad nespocetnd vodni
dila nové doby nebo nové restaurované vesnické rybniky. Na usporadani a vyuzivani zahrady
mély a maji velky vliv médni sméry a ménicich se potieby majitelti zahrad. Co vSak pretrvava,
je touha po kousku neporusené ptirody s vodni hladinou. Dnes je pobyt v ptirodé pro mnohé
jedinou moznosti, jak uniknout betonové pousti méesta. Také z tohoto divodu vznika stale vétsi
mnozstvi zahrad s vodnimi nadrzemi, které se pak stavaji kvetoucimi odzami, uzite¢nymi nejen
pro clovéka, ale i pro zvifata a rostliny. (Helberg 1999) Voda je jednim z neodmyslitelnych
dilezitych prvkl v pfirodé€. Proto se Casto v pfirodni zahradé navrhuji vodni prvky, zejména
jezirka nebo mensi mokiiny, které upravuji mikroklimatické podminky na pozemku, a navic
jsou utocistém mnoha uziteCnych zivocichl. Jezirko by mélo byt umisténé spiSe na stinném
miste, slunecni svit totiz podporuje rist fas. Nevhodné je i misto ptimo pod stromy, pfi rozkladu
listi se do vody uvoliluje do vody hodné dusiku, ktery podporuje mnozeni fas — probiha tzv.
eutrofilizace vody. Jezirko by mélo lezet v nejnizsi Casti zahrady. Pro udrzeni samocistici
schopnosti by méla byt hloubka minimalné 80 cm, mélo by se také rizné svazovat, aby mohly
vzniknout vhodné biotopy. (Bruchter 2012) Podle Hajkové (2015) je idedlni jezirko
nepravidelného tvaru, abych docilili pfirozeného prostiedi bfehu. Nezbytné je vybudovat
okrajovou pobiezni mél¢inu, kterd se osazi vodnimi a mokiadnimi rostlinami. Tyto mél¢iny
mohou zabrat az jednu tfetinu vodni plochy a jsou-li dobfe osdzeny a zkombinovany, fungu;ji
jako kofenova Cisticka.

3.2.5. Recyklace zdroji

Pii navrhovani postupujeme tak, aby byla vyuZzita veSkerd energie a vSechny materidly
prochézejicich pozemkem. Dochazelo k propojeni co nejvice prvki, by vznikly sebeudrzujici
se cyklické systémy, zvySovala se Grodnost pudy nebo se produkoval piebytek zpiisobem,
podobnym jako v ptirod€. Propojenim prvki mizeme nékolikrat recyklovat cenné prostiedky
jako je voda, slunec¢ni teplo, nebo odpad. (Aranya 2018) Aby nevznikal odpad, musime vytvofit
uzaviené ekosystémy, které propoji zahradni vstupy (potfeby) a vystupy (produkty, vynosy).
Nejdutlezitéjsi je pro nas to, aby vystupy (vynosy) ze zahrady korespondovaly s potiebami nasi
rodiny a komunity. (Shein & Thompsonova 2016) Produkce odpadu je neoddélitelnou slozkou
dnesnich trvale neudrzitelnych forem zemédé€lstvi a samotného Zivota ¢lovéka. Zajisténi opétné
asimilace odpadii ekosystémem je stejné dllezité, jako omezeni neobnovitelnych zdroju.
Uvazovat o nutnosti omezeni odpadi naSi ¢innosti mize se mlze zdat z pohledu trvalé
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udrzitelnosti nepodstatné, ale je potieba si uvédomit, ze odpadem se rozumi jak skute¢ny odpad,
tak 1 vSechny vedlejsi produkty ¢innosti ¢lovéka. Navic odpadem se stava i uzivany vyrobek
poté, kdy piestava plnit svoji funkei.
K dosazeni setrvalé formy zivota clovéka na Zemi je tieba dodrzeni téchto zasad:
e Omezeni odpadu nasi ¢innosti, souvisejici s u€¢innéj§im vyuzivanim vsech zdroji.
e Recyklace latek. Odhaduje se (Chiras 1993), ze ve Spojenych statech se dnes recykluje
jen 13 % odpadu, i kdyz az 80 % ¢i dokonce 90 % by mohlo byt opétovné vyuzito.
e Vyuzivani obnovitelnych zdroji energie. VéEtSina primysloveé vyspélych stath zavisi na
neobnovitelnych zdrojich energie (ropa, zemni plyn, uhli).
e Obnoveni ekosystémil a piidni urodnosti. Cinnosti ¢lovéka byly vazné naruseny funkce
mnoha ekosystémul (moktady, lesy, sladkovodni toky, mote). (Natr, 1998)
Organizace Spojenych stati americkych pro vyzivu a zemédélstvi (FAO) uvedla, Ze jedna
tietina potravin (pfiblizn€ 1,3 miliardy tun) vyprodukovanych celosvétove pro lidskou spotiebu
je kazdy rok bud’ ztracena, nebo vyhozena. Ztrata jidla se tyka snizeni mnozstvi ¢i kvality
potravinafskych vyrobkt, které se pak nepovazuji za bezpecné pro lidskou spotiebu kvili
snizeni nutricni hodnoty nebo bezpecnosti potravin. Odpad z potravin obvykle obsahuje
organické slozky s vysokou energetickou hodnotou (s vysokou vyhievnosti), jako jsou
polysacharidy, proteiny, oleje a tuky a ma vysoky potencidl pro energetické vyuziti. Ve
srovnani se surovou biomasou, jako jsou kukufi¢né stonky, Stépky atd., 1ze potravinovy odpad
snadngji pfeménit na energii a dalsi produkty s méné€ procesy predupravy. Odpady z potravin,
pokud nejsou fadné zlikvidovany, maji negativni environmentalni problémy. Proto pfeména
potravinového odpadu na energii nebo vyrobky nejenze generuje piijmy, ale také fesi problémy
s likvidaci odpadu, ¢imz napomahé udrzitelnosti zivotniho prostiedi (Jeevahan et al. 2018)
V menSim méfitku lze tento problém velkého mnozstvi odpadu podpofit domécim
kompostovanim. V soucasnosti vice jak 50 % odpadu vyvazeného na skladky tvoii
tzv. bioodpad, tedy odpad rostlinného a zivoc¢isného piivodu. VétSina bioodpadu by ale Sla
z velké miry opét vyuzit jako hnojivo. Bioodpad je navic problémovy pfi ukladani na skladkach,
kde rozkladem bez pfistupu vzduchu vznikaji jedovaté plyny a kyseliny, které reaguji
s ostatnimi odpady a vznikaji nebezpecné smési latek. Kompostovanim bioodpadu by vyrazné
ubylo smésné¢ho dopadu v popelnicich, coz by se mimo jiné ptiznive projevilo na cenach svozu
odpadu a obecnich rozpoctech. Dalsi vyhodou je vlastni vyroba levného a kvalitniho hnojiva
na zahradu. (Bruchter 2012)
Kompostovani v sobé shrnuje celou fadu zakladnich permakulturnich principi — praci
s ptirodou, nulovou produkci odpadt, vyuziti a respekt ke zdrojiim, zachycovéni a ukladani
energie. Cely proces je zalozen na ptirodnim cyklu tleni a ristu, kdy rostliny v kazdé zivotni
fazi ptispivaji do pidni potravni sité: opadem listi a ovoce, stonky nebo kvéty. VSechny tyto
¢asti pak vyuziva hmyz a ptidni mikroorganismy, a nakonec poskytuji vyzivu pro nésledujici
generace. (Shein & Thompsonova 2016) Kromé feSeni nakladani s odpady nasi domécnosti
a zahrady, je také kompost zakladnim opatfenim, jak udrzet nebo dokonce zvysit Grodnost
pudy. Podle Tabacha (1991) miiZze dobfe pfipraveny kompost zcela nahradit uméla hnojiva, ale
spravn¢ feceno by melo byt, ze synteticka hnojiva jsou nedokonalou nahrazkou ptirodniho
kompostu. Pfi pouzivani kompostu také vytvatime diilezity predpoklad pro to, aby byly rostliny
zdravé a nepotiebovaly Zadnou piimou ochranu proti chorobam a Skiidctim. Zkompostovat se
dé skoro vSechno, abychom ale na zahradu zbyte¢n¢ nezavlekli cizorodé latky, jako jsou rezidua
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pesticidl, nebo tézké kovy, méli bychom kompostovat nejlépe organicky odpad z vlastni
zahrady ¢i kuchyné. (Hradil 2000) Ke kompostovani se hodi vS§echno, co najdeme na zahrade¢:
popadané ovoce, spadané listi, zvadlé i Cerstvé odiezky ze zivych ploti, okraje travniki a cest,
prvny, plevel, uschlé kvétiny, ulamané listy a kofeny zeleniny. Ptebytky potravin, bahno ze
zavlazovacich kanali nebo sudl na destovou vodu, pfipadné z kaluzi — to vSe se podili na
,.vyrob&* kvalitniho kompostu. Cim je vstupni material pestiejsi, tim 1épe. (Flowerdew 2011)
Pii kompostovani jde o analogické pochody jako pfi pfeméné organické hmoty v pidnim
prostiedi. V kompostech je mozno vytvofit lepsi podminky pro rozvoj mikroorganismi
a dosdhnout az desetkrat vétSiho poctu téchto organismi ve srovnani s ptidou. Zakladnim
principem kompostovani je rozklad biomasy za urcité vlhkosti a pfistupu vzduchu. Intenzita
kompostovani se pak lisi podle druhu kompostéru a materidlu ke kompostovani. (Bruchter
2012) K zalozeni kompostu jsou potiebné Ctyfi ingredience: zelend (mokrd) hmota, véetné
kuchyiiskych zbytkli, hnéda (suchd) hmota, vzduch a voda. V zasade¢ je potieba dodat asi tietinu
kuchynskych zbytki, tfetinu zelené hmoty a tetinu hnédé hmoty. Je nutné zajistit dostate¢né
provzdusnéni kompostu, materidl musi byt co se ty¢e vlhkosti vyvazeny. Nadmérné mnoZzstvi
zelené hmoty nebo vlahy zplsobuje anaerobni hnilobu, naopak vétsi mnozstvi hnédé hmoty
zpusobi, ze se kompost neprohieje. Prili§ vysoky obsah vzduchu hmotu vysusi a v tomto
ptipadé nedojde k jejimu biologickému rozkladu. (Shein & Thompsonovéa 2016) Abychom
vytvotili vhodné podminky pro pribéh mikrobidlnich pochodd pii odbourdvani
kompostovaného materidlu 1 pfi nasledujici syntéze trvalého humusu, musime zohlednit
nasledujici faktory:

e Vlhkost — jak jiz bylo uvedeno, v pfili§ suchém materiadlu upadaji mikroorganismy do
klidového stadia a pochody pfemény se zastavuji. Naopak je-li kompost mokry,
znamena to, ze je v ném malo vzduchu a misto aerobnich pochodt pievazuje anaerobni
hniloba.

e Vzduch — bakterie potiebuji velké mnozstvi kysliku, je-li vSak optimalni vlhkost
kompostu, pak byva v potadku i obsah vzduchu. Béhem zrani vSak kompost seda,
dochazi k vytésnovani vzduchu a uvnitt vznikd anaerobni jadro, proto je potieba
kompost kontrolovat a pfehazovat.

e Slozeni vychoziho materidlu — kompostovat se da prakticky kazda organickd latka,
dilezity je vSak pomér uhliku k dusiku (C-N), ten by mél byt asi 20-30:1. Pti nadbytku
uhliku se pochody zpomaluji, unika CO», dochazi k raselinaténi. Naopak pti nadbytku
dusiku dochazi ke hniti a unika ¢pavek.

e Piimés zeminy — optimalni piimés zeminy je okolo 10 %, do kompostu dostava castice
jilu, které jednak diky své schopnosti bobtnat pomdhaji kompostu udrzovat vodu
a jednak jsou dilezité pro vznik humuso-jilového sorbéniho komplexu.

e Promiseni — zatimco jadro kompostu trpi nedostatkem vzduchu, okrajova ¢ast prosycha,
proto je nutné obcasné promisent.

e Temnota a teplo — slunce svym UV zdfenim desinfikuje a ni¢i bakterie, proto
umist'ujeme kompost nejlépe do polostinu, nebo jej zakryvame. (Hradil 2000)

Svoboda (2013) doporucuje umisténi kompostu v blizkosti domu, kam budeme nosit zbytky
a odpad z kuchyné. Vhodné je také misto pod stromem ve stinu, nebo polostinu a zavétii je
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idedlni, aby kompost nevysychal. Umistime-li ho do chladnéj$iho stinného koutu zahrad,
rozkladné procesy se zpomali, na teplejSim naopak urychli. Pokud kompost zalozime tam, kde
je silny privan, kompostovany material bude nutné ¢asto zvlhcovat.

Kompost je lepsi zakladat na zahradni pid€ s otevienym dnem, aby do n€j mohly zizaly a aby
kam m¢la odtékat prebytecnd voda. Vedle by mél byt sklad mulce, nejlépe slamy, kterou vzdy
ptihodite, aby kompost nezapachal a zakryl nevzhledny odpad. (Flowerdew 2011) Nesmime
zapomenout na to, Ze nékteré odpady se daji vyuzit i jinak. Napf. del$i vétvicky ¢i ptimo klacky
poslouzi jako kily pro vyvazovani hrachu nebo jako opora pro popinavé rostliny. Duty material,
jako jsou stonky nebo lodyhy, vytvoii baje¢ny tkryt pro drobné Zivocichy. Napiiklad $tavnaté
stvoly obili a kukutice velmi lakaji berusky. Z téchto stonkl pfipravime otypky a schovame je
pod stalezelené kete ¢i stromy, jako ukryt pro drobné Zivocichy a hmyz. (Flowerdew 2011)

Hnédé kompostovatelné materialy Zelené kompostovatelné materialy

dievni §tépka Cajove sacky a listky

hobliny duZina z ods$taviiovace

karton hntyj (konisky, kravsky, ov¢i..)

suché listy kavova sedlina

kancelatsky papir, skartovany plevel (bez zralych semen nebo vytrvalych
kotent)

piliny (z neoSetfovaného dieva) kompostovaci plodiny, zbytky plodin

suché rostlinné zbytky posekana trava

seno, slama slupky a odiezky z kuchyné

Tab.¢.1 - Kompostovatelné materidly (zdroj: Shein & Thompsonova 2016)

e Vermikompost
Varianta pifemény organické hmoty ve zraly kompost prostfednictvim chovu zizal
(vermikultura), je vhodna v pfipadech s omezenymi prostorovymi moznostmi, nebo jen pro
ulehéeni prace sobracenim kompostu. Rozdil je, Ze vermikompostovani probiha
v menSich uzavienych nadobach, do nichz se postupné pfidava organicky material, ktery zizaly
velmi rychle zpracovavaji na kvalitni organické hnojivo. Navic kone¢ny produkt — Zizali
peletky — je neuvéfitelné bohaty na enzymy a mikroby, které zvysuji plodnost a pfijem Zivin
rostlinami. (Shein & Thompsonova, 2016) Tento zpusob je zvlasté¢ vhodny pro zpracovani
kuchyiiského bioodpadu. Vermikompostér nezapacha, proto se hodi i do dom ¢i bytt. Dulezité
je zajistit zizalam stalou teplotu 20 °C a vlhkost. Kupovany vermikompostér se vétSinou sklada
ze tfi pater. Spodni slouzi k jiméani vody s mnozstvim rozpusténych Zivin. Jedna se o pfirodni
jim piidavame kuchynsky bioodpad. (Bruchter 2012) Zizaly jsou ekologicky kli¢ové pii
vytvareni zdravych pud, ¢i obnové jiz degradovanych pid. Mineralizuji ziviny a stimuluji
mikrobidlni aktivity vzajemné s potfebami rostlin, ¢imz zvySuji vynosy plodin az o 25 %.
A navic dést’ filtrovany skrz zizali nory pomaha humusu udrzovat o 40 % vice vlhkosti. Jiz
nékolik druhti je viak na Cerveném seznamu Mezinarodni unie pro ochranu piirody. Nejlepsim
zpiisobem, jak zabranit tomuto ubytku, je rozsifovani vermikompostovani organickych odpadi
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a volba obdélavani pudy zplisobem, ktery respektuje permakulturni zdsady a postupy.
(Blakemore & Hochkirch 2017)

3.3. Vyuziti rostlin

3.3.1. Jedlé rostliny, plané, netradicni a staré odrudy

Uzite¢nost pro ¢lovéka a hojnost jedlych plodu (a list ¢i kotenil) povazuje Svoboda (2013) za
urcity zéklad. Jinak je zahrada v ur€ité rovin€ mrtva, neschopna poskytovat vyzivu tomu, kdo
se o ni stard. Vysledkem pfirodnich kolob&ht je produkce hojnosti na vSech trovnich. Plané
rostliny byly skoro po celou dobu d¢jin lidstva zékladem vyzivy, po statisice let doby kamenné
pokryvaly 80% potieby potravy. Pied asi 10 000 lety zacal veék zemédélstvi, a 1 zde bylo sbirani
predevsim Casné jaro, kdy byly zasoby jiz spotfebovany a lidé byli po zimnim obdobi oslabeni.
(Beiser, 2014) Podle Lanské (2006) jsou plané rostliny v poslednich letech znovu zdjmem
vétsiho okruhu spolecnosti. I kdyZ nelze popfit, ze Slechténé odridy zeleniny a ovoce jsou
vzhledové 1akavéjsi, chutnéjsi, také dosazitelnéjsi, presto stale roste pocet zdjemcti a vyuziti
planych rostlin k pfipravé pokrmu. Pland zelenina neni jen chutovym, ale i zdravotnim
obohacenim naSeho jidelnicku: Obsahuje podstatné vic vitamini a mineralnich latek nez
produkéné péstované druhy zeleniny. V priméru v ni nalézdme ctyfikrat vic vitaminu C,
Ctytikrat vic bilkovin a Ctyfikrat vic zeleza. A jelikoz vétSina planych rostlin patii k rostlinam
1é¢ivym, obsahuji navic i mnohé dalsi u€inné latky podporujici zdravi. (Beiser, 2014)
Nejvhodnéjsi doba a zplisob sbéru planych rostlin podle Lanské (2006)
o Kvéty — pred plnym rozkvétem, nékteré se sbiraji na pocatku rozkvétu (hloh), nékteré
pouze jako poupata.
e Listy —nejcastéji pred kvétem rostliny, v mladém stadiu.
e Nat’ — spiSe vrcholky do délka 15-20 cm, niizkami nebo ostrym noZem, na pocatku
kvétu, nebo pred kvétem (pozdéji stoupa podil vldkniny, hrubne a ztraci cenné latky).
e Pupeny — na pocatku rozevirani.
e Podzemni ¢asti — na podzim, tésné pied ukoncenim vegetace (fijen, listopad) nebo co
nejdiive na jafe.
Podle odhadu svétové organizace pro vyzivu FAO zmizelo v prubéhu 20. stoleti jiz 75 %
kulturnich plodin, jak druhi, tak odriid. Pfi¢emz vyraz ,,zmizelo* neodpovida skutecnosti,
protoZe se nejedna o pfirozeny zanik, tyto plodiny byli zni¢eny. Casteéné bezmyslenkovité
nebo proto, Zze nékdo rozhodl, Ze uz nejsou dilezité, z vEétsi Casti ale aktivné a nasilné jako
disledek cilenych obchodnich strategii. Ludwig Wastschong v osmdesatych letech zalozil
Spolek pro zachovani rozmanitosti uzitkovych rostlin (VEN — Verein zur Erhaltung der
Nutzpflanzenvielfalt) Pro udrzeni starych regionalnich odrtd je tfeba je stale péstovat a dale
je vyvijet. Osivo je darem matky ptirody, minulych generaci a riznych kultur. Na nés lezi
odpovédnost zachovat toto dédictvi a predavat ho dalSim generacim. (Rasper 2014) Navic
péstovani starych krajovych odrid, které jsou adaptované na nase podminky poskytuji
dobrou trodu, aniz by vyzadovaly zvlastni péci. Tyto odriidy nebyly Slechtény za ucelem
nejvetSiho vynosu, nebo jinych genetickych modifikaci, ale aby byly pfizptisobené drsnym
podminkam a odolnosti bez pouziti chemickych opatieni. (Vlasinova 2006) Toto se tyka
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1 druht zelenin, kdy je dobré kromé hlavnich a nejznaméjSich druhti zelenin pro zvyseni
pestrosti zdhont 1 obohaceni jidelnicku pamatovat i na ty méné znamé. Mnohdy jde o druhy
»staronoveé®, u nas kdysi péstované, které upadly nepravem v zapomnéni. Nékteré z nich
byly zndmy uz v antickém svété (napi. lebeda zahradni — obdoba Spenatu), nékteré piisly
na na$ kontinent az v novovéku (topinambury, novozélandsky Spenat). Mén€ znamé staré
druhy zeleniny mohou poslouzit jako doplnéni, rozsifit skalu chuti, prodlouzit obdobi
sklizn€ i do okrajovych obdobi a vyuzit kazdé urodné ¢asti pozemku. (Hradil 2000) Pti
zachovani klasického postupu péstovani na zdhoncich bychom méli ale uplatiiovat stfidani
plodin. Stfidani patii mezi vyznamné preventivni postupy k ochrané plodin ptfed Skidci
a chorobami a zlepSuje pfijem Zivin. Principem je kazdoro¢ni pfemistovani jednoletych
plodin v ramci vlastniho pozemku. Pokud se péstuji podobné, nebo dokonce identické
plodiny na stejnych mistech nékolik let, pfinasi to vyznamna rizika jako naptiklad pfenos
chorob a sktdci, které ztistavaji v povrchu zahonu, nebo tnava plidy od¢erpavanim zivin.
V pfirodnim zahradniCeni se nejcastéji pouziva tfilety cyklus stiidani plodin. Jednotlivé
kultury tak pfichdzeji na stejné misto znovu az ¢tvrtym rokem. (Bruchter 2012)

Cesky nazev Latinsky nazev
tufin Brassica napus var. napobrassica
g vodnice Brassica rapa var. rapifera
§ cerny kofen Scorzonera hispanica
N topinambur Helianthus tuberosus
kg selvak Siums sisarum
)§ hrachor hliznaty Lathyrus tuberosus
Q kozi brada porolista Tragopogon porrifolius
Cistec hliznaty Stachys tubifera
Stérbak Cichorium endivia
g kozlicek polni Valerianella locusta
E) cekanka salatova Cichorium intybus var. foliosum
\:N: Spenat novozélandsky Tetragonia expansa
§ fenykl sladky Foeniculum vulgare var. dulce
‘E lebeda zahradni Artiplex hortensis
Stovik zahradni Rumex patientia
_ cibule zimni Allium fistulosum
@ cibule Salotka Allium ascalonicum
© cibule perlovka Allium ampeloprasum var. holmense
artyCok Cynara scolymus
kg kardy Cynara cardunculus
B lilek jedly Solanum melongena
A Mochyné peruanska Physalis edulis
Tab.¢.2 — Mén¢€ znamé druhy zelenin (zdroj: autorka prace)
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3.3.2. Rostliny na zelené hnojeni

Zelené hnojeni je oblibeny obecné znamy zplisob piihnojovani plidy a jejitho obohacovani
organickou hmotou. Zelené hnojeni tvofi rostliny za ucelem zlepSeni kvality ptidy, které se
nesklizi, ale jsou do plidy zapracovany, kde se rozkladaji a tim obohacuji piidu. (Bruchter 2012)
Je-li ptida nezakrytd, je vystavena ptsobeni vétru a slunce nebo naopak desti a dochazi k jeji
erozi. Pudni drobty se rozpadaji, piida vysychd, jemné ¢astice jsou odnaSeny a destrukce pudy
pokracuje jejim vymyvanim. Je tedy dilezitym faktorem, aby byla piida co nejdéle zakryta
a tento problém fesi praveé zelené hnojeni. Rostlinny pokryv pide spise dava, nez bere, stale
obnovujici se kotfenové vlaseni poskytuje potravu pro pidni organismy, kterych nejvice zije
pravé na povrchu kofenti a v jejich bezprostfedni blizkosti. Diky kofinkiim rostlin
a organismiim s nimi spojenym vznikéd struktura ptidy i pidni humus, tedy celkova ptdni
urodnost. Navic n¢které rostliny, které pouzijeme na zelené hnojeni, patii mezi medonosné
a hmyz ktery je na n¢ ldkdn ndm poté pomaha pfi regulaci sktidct. (Hradil 2000) Pro zelené
hnojeni je zvlaste¢ dilezitd dobra smés rostlin, aby se jednotlivé rostliny mohly vhodné
dopliiovat. To zvySuje stabilitu systému a také hodnotu pudy, zlepSuje plidni Zivot a mnozstvi
uzite¢nych Zzivocichl. Ponechdme-li tuto biomasu na misté, prospéje pudé¢ a pudnim
organismim. Diky této biomase a nakypteni pudy (kofenovymi systémy vysetych rostlin) ptida
Nejznaméjsi zastupci této skupiny jsou Fabaceae. Diky symbiotickym partneriim se jim dobie
dafi i na pidach suchych a chudych na dusik. Ale nejen legumindzy jsou dobré pro zelené
hnojeni, také riizné druhy zeli, fepka, fepa, slunecnice, pohanka a jiné se hodi k vylepSovani
pudy, protoze v kratké dob¢ vytvori hodné organické hmoty. (Holzer 2012)
Ozimé druhy rostlin na zelené hnojeni mizeme vysévat jiz na podzim, rostliny vytvori
na podzim pudni pokryv a pidu prokofeni. Piida je tak chrdnéna pfes celou zimu pted erozi. Na
jafe pak rostliny mélce zapracujeme, nebo vyuzijeme ke krmeni. Na jafe vysévame rostliny
na ty zdhony, které budou osazeny az pozd¢ji naptiklad rajCaty, paprikou apod. V tomto piipadé
volime druhy, které nejsou citlivé vii¢i chladu. V 1ét¢ po sklizni ranych zelenin a brambor
vysévame napf. slunecnici, svazenku, pohanku, hoicici, mési¢ek atd. Lze pouzit jakékoliv
kombinace, a i tfeba vyuzit staré osivo, u které¢ho si nejsem jisti kli¢ivosti a nechceme ho
vyhazovat. Vegetaci rostlin na zelené hnojeni ukon¢ime na pocatku plné¢ho kvétu, pak totiz
zaCinaji z pudy Ziviny odebirat, pouze vikvovité rostliny se mohou ponechat déle — v dobé kvétu
u nich dochdazi k nejvétsimu poutani vzdusného dusiku. Rostliny poseceme, piipadné podrtime
a m¢lce zapravime. (Hradil 2000)
Varianty vysevu rostlin na zelené hnojeni podle Svobody (2013) :

e na jafe, a poté se na ploSe necha riist celou vegetaci, zdhon odpociva,

e vysev po sklizni plodin koncem 1éta, jednoleté hnojeni v zimé odumie a na jafe se opéct

seji plodiny,
e napodzim, dvouleté ¢i 0zimé roste i v nasledujicim roce,
e vytrvalym zelenym hnojenim setym ve spravnou dobu kdy se dana rostlina mtize sit, se
zbavime zdhonu na tak dlouho, dokud se nezbavime zeleného hnojeni.

Zasadni pravidlo pro vybér vhodnych rostlin na zelené hnojeni je, aby vysévané rostliny nebyly
ptibuzné s nésledujici plodinou péstovanou na daném misté. Praktickou rostlinou je z tohoto
hlediska svazenka vrascitolista, kterd nemd mezi zeleninami zadné piibuzné, navic je
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medonosnd a jeji modravé kvety jsou ozdobnou kazdé zahrady. Dalsi vyhodou je, ze ji po
zamrazu lze nechat na mist¢ a do jara se rozpadne natolik, Ze ji na jafe neni tfeba zapracovavat
do zemé. (Vlasinova 2006) Rostlin, které se vyuzivaji k zelenému hnojeni, je n¢kolik druhii.
Zpravidla je ale spojuje rychly narfist biomasy a kratsi vegetatni obdobi. Casto se pravé
vyuzivaji rostliny z ¢eledi bobovitych, zejména pro svoji schopnost obohacovat ptidu o dusik.
Dale se pouzivaji zastupci z Celedi brukvovitych, mezi které se fadi asi nejznaméjsi druh pro

zelené hnojeni — hot¢ice, dale se seje fepka ¢i fedkev ohnice. (Bruchter 2012)

Cesky nazev Latinsky nazev Poznamky
hréch sety Pisum sativum jednoletd, dobré krmivo
hrachor sety Lathyrus sativus jednoleta, nenarocna
vikev seta Vicia sativa jedno az dvouletd, nendrocna
jednoleta, na provzdusnéné pady,
bob obecny Vicia faba vhodna na krmivo (bohata na
bilkoviny)
Q. . g dvou az tfileta nebo trvala kultura,
S | jetel lucni Trifolium pratense )
3t krmivo
e ’ v o ;.
< |, ., o vytrvala, na vSech pidy, vhodna jako
k| jetel plazivy Trifolium repens Y pucy !
podsev
) , o jednoleta, kyselé pidy, vhodna jako
jetel podzemni Trifolium subterraneum ! ysele PUcy !
podsev
e o, . L dvouleta, suché pudy, trvalé ozelenéni,
komonice 1€katska | Meliotus officinalis ., pucy
zpevnéni svahu
. . , _ . vytrvala, nenaro¢na, vhodna jako
tolice dételova Medicago lupulina Y .
podsev
. o , , vytrvala, trvalé ozelenéni, na suché
tolice vojtéska Medicago sativa y .
pudy, krmivo
. ) jednoleta (letni forma), dvouleta (zimni
o | brukev fepka Brassica napus y ( L, ) i S
S forma), nenaro¢nd, vhodna pro vcely
Q
< v r . . J .
.2 | fedkev seta Raphanus sativus jednoleta, krmivo
wn
<
A - L . . jednoleta, nenaro¢nd, pionyrska
| hoicice bila Sinapsis alba ) ) plony
rostlina
slune¢nice ro¢ni Helianthus annus odolna vi¢i mrazu, vhodna pro vcely
.. , , ) odolna vuc¢i mrazu, nenarocna, snadné
= | slunecnice hliznatd | Helianthus tuberosus ., )
% mnozeni, ale zapleveluje
)7 . . . viceleta, nenaro¢na, i na vapenatych
O | krvavec mensi Sanquisorba minor . o ) P Y
pudach, ozelenéni trvalych kultur
, ] . Vytrvala, vhodna pro véely, 1éCiva
sléz lesni Malva sylvestris Y . P Y
rostlina

Tab.¢.3 - Rostliny vhodné na zelené hnojeni (zdroj: autorka prace)
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3.3.3. Muléovaci rostliny

Permakulturni zahrady maji jedno spole¢né: piidu stale pokryvaji rostliny nebo mul¢ (fezanka
ze slamy, listi atd.), podobné jako je tomu v pfirodé€, kde holou pidu obvykle nenajdeme.
Vegetace nebo odumielé ¢asti rostlin predstavuji pro ptiidu jakousi ochrannou vrstvu ¢i druh
pokozky. (Heil 2004) Jak jiz bylo feceno v piirodé¢ nenachdzime pidu nikdy holou, odkryta
puda trpi, vysychéd diky, nebo se naopak vyplavuje ptisobenim desti a zhorSuje se tak jeji
struktura. Nepokrytou pidu tak musime Castéji kypfit a provzdusinovat. Tim ale dochéazi
k rychlejSimu rozkladu humusu a je potieba vice hnojit, navic odkryta ptida vyZzaduje Castéjsi
zalivku. Pro tyto uc¢ely mame nékolik moznosti, jak ptidu na nasi zahradé¢ chrénit.

e SmiSené kultury — pfi péstovani rtiznych plodin na jednom zdhoné vedle sebe dochazi
k lepSimu vyuziti mista a tim i1 zakryti ptidy.

e Zelené hnojeni — pokryvka mezifadi porostem.

e Nastylani (mul¢ovani) — pokryti organickym materidlem, ktery do piady postupné
béhem rozkladu uvoliuje Ziviny.

e Plosné kompostovani — je to vlastné nastylani, kdy vSechny organické odpady ze
zahrady vyuzivame k nastylani a dochazi k rozkladu pfimo na zadhonech. Této metoda
je vhodna pro rostliny 1.trati, tedy ndrocné na Ziviny.

e Nastylaci folie a textilie — vhodné pro viceleté kultury. Nevyhodou je neekologicka
vyroba a piipadné likvidace. (Hradil 2000)

Mulcovani dodava plid¢ cenné Ziviny, zadrzuje vlhkost a postupné zvysuje trodnost ptidy, jak
dochazi krozkladu organické hmoty. Za timto uUcelem se pokryje puda okolo plodin
organickym materidlem. Pida tim dostane ochranou vrstvu, kterd brani vysychani, erozi
a chrani pted povétrnostnimi vlivy. Ve vrstvé mulce probiha neustaly rozkladny proces, ¢imz
se mul¢ postupné stava i vybornym hnojivem. K rozkladu je potiebny kyslik a kromé¢ toho
,dychd* také ptida. Proto je potfeba dbat pii mulcovani na to, aby byl mul¢ navrstven volné.
Tloustka mulGovaci vrstvy zavisi na tom, jaky je pouzit material. Cerstvého, vlhkého materialu
je potieba dat jen tenkou vrstvu, aby se mohl pomalu rozloZit a nezacal plesnivét. Naproti tomu
Bruchter (2012) radi na jafe mul¢ odstranit, aby mohlo slunicko prohiat povrch — jemné ho
zapravit do ptidy motykou, nebo zkompostovat.

K mul€ovani lze pouzit rostliny, ale nemusime pouzivat pouze organické materidly; mizeme
pouziti Stérk, oblazky nebo ploché kameny. Ty se daji zaroveil pouzivat také jako néslapy a jako
akumulatory slunecniho tepla, které se z nich v noci uvoliuje. (Vlasinova 2006) Po stovky,
mozna i tisice let se v Cin& k uchovavani vlhkosti jako mulé pouzival §térk smiseny s hrubym
piskem. (V nedavné studii se zjistilo, ze takovy mul¢ omezi ztratu vody za 14 dnd o 82 %; unik
vody se v dob¢ destt snizil o 95 %.) Na malych pozemcich se mize na konci sezony stérk
shrabat, pfesit a znovu pouzit. (Bainbridge 2015) Specifickym zptsobem je tzv. kobercové
mulcovani, které spociva v tom, ze se na vlhkou plochu rozprostie zvoleny material (karton,
folie, koberec), kterym rostliny neprorostou. Pouzity materidl nesmi vylu¢ovat zadné toxické
latky, proto nepouzivame koberce z umélych vlaken, ale jen z pfirodnich materiald, jako jsou
bavlna, vlna, juta apod. Na takto pfipraveny zahon rovnomérné rozprostteme vrstvu zivého
materialu, ktery nakonec zakryjeme slamou. Karton udrzuje u kofenti vlahu, ziviny se postupné
uvolnuji do povrchu pod nim a plevele nemohou kartonem prorastat. (Vlasinova 2006)
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Typy mul¢ovacich materidlu podle Russelové (2020)

e Posekand trava — vrstva do 2,5 cm aby nedochézelo ke tleni. Vhodny typ mulce mezi
fadky hrachu a fazoli.

e Sldma — idealni pro velké plochy, zahony s drobnym ovocem, zakryvani prazdnych
zahonll v zim¢ nebo pro vypliiovani mezer mezi brazdami brambor.

e Piliny a hobliny — pouziti jako protiplevelna ochrana cesti¢ek, nebo piekryti horni vrstvy
hnoje kolem ovocnych stromil. V jinych mistech zahrady nechame piliny rozlozit na
drolivou smés, ktera se poté hodi na mul¢ovani malin nebo pozdni vysadby cesneku
a cibule.

e Kompost — je vyvazené hnojivo pro vétSinu rostlin, pouzivame jako mul¢ pro zlepSeni
pudy. Doméci kompost nemusi zni€it vSechny semene plevelu, proto mizeme na mul¢
jesté polozit vrstvu tkaniny, ktera potlaci jejich rast.

e Listi — vhodné na podzimni pokryvku prazdnych zahont, nebo na zimni zeleninu, aby
se zabranilo vyluhovani Zivin z pidy pfi desti.

e Kartony — pouziti na pokryti hnoje nebo kompostu, anebo piimo na plidu. Brani
proristani pleveld.

o Stérk a okrasné kameny — idedlni pro pokryti cest, pomahaji potlatovat prortistani
plevele.

Pro podplrné patro stromového lesa je idealni mul¢ pfimo zrostlin, které vzdy dorostou
a muzeme je ostiihat a ponechat pfimo na misté. Jedna se o skvély priklad uplatnéni principu
produkce nulového odpadu. (Shein & Thompsonova 2016) Nastylani se osvédcilo predevsim
u plodové zeleniny, déale u kostalovin, hliznatych plodin a viceletych kultur jako jsou jahody
areven rebarbora. Nastylat ovSem lze i bobulové ovoce. (Hradil 2000) Mulcovani listim
doporucuje Russelova (2020) pro ochranu rostlin pted zimnimi srdzkami a mrazem. Mnoh¢
vytrvalé rostliny v zim& zatahuji, pficemz pupeny a kofeny jsou zranitelné. Abychom se
vyvarovali rozneseni listi ptactvem, nebo jen vétrem, obeZzeneme rostliny draténym pletivem
a hromada listi se navrstvi dovnitf. Na jafe se pletivo odstrani a listova hmota se mize pouzit
jako mul¢ do zahon.

3.3.4. Rostliny poutajici dusik a zachycujici Ziviny

Rostliny ke svému riistu potiebuji tfi hlavni mikroprvky — dusik (N), fosfor (P) a draslik
(K) — a mikroprvky, jako je vapnik, Zelezo a hot¢ik. Nékteré rostliny dokazou pomoci dlouhého
ktlového kotfene proniknout hluboko do ptidy a tyto mikroprvky vyhledéavat. Tim je vytahnou
do svrchnich vrstev pidy a umoziuji jejich cerpani dalsimi, méné hluboko kotenicimi druhy.
Mnohé tzv. akumulétory se specializuji na jeden prvek, a proto mohou byt pouZity k feSeni
specifickych pidnich nedostatkt. (Shein & Thompsonova 2016) Ke zlepSovani plidy vyznamné
ptispivaji pfedevsim leguminozni rostliny (bobovité, diive motylokvété nebo vikvovité). Velka
vyhoda téchto rostlin spo¢iva v tom, Ze s pomoci bakterii mohou fixovat dusik a dodavat jej do
pudy. Bakterie (hlavné¢ druhy Rhizobium) ziji v izké symbidze s kotfeny téchto rostlin
a vytvareji takzvané kotenové hlizky. V téchto kofenovych hlizkdch mohou vazat dusik, ktery
je ptitomen ve vzduchu. (Holzer 2012) Dusik je ¢asto limitujici zivinou, takze rostliny, které
ho poutaji, jako legumindzy a mnohé dalsi druhy radikdln€¢ omezi spotfebu hnojiv a soucasné
dodaji do piidy mnohem vic organické hmoty, nez by dokazala dat hnojiva. V mladé zahrad¢ je
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wev

jsou idedlni podpiirnou vrstvou pro stromové spolecenstvi. Jsou zdrojem dusiku a zarovei jsou
vytrvalé. Mezi fixatory dusiku patii naptiklad olSe, vI¢i bob, akat, ¢imiSnik (Caragana
arborescens), rakytnik (Hippophae rhamnoides) nebo Ccilimnik (Chamaecytisus). (Shein
& Thompsonova 2016)

Cesky nazev Latinsky nazev Zivina
brutnak lékatsky Borago officinalis Si, K
¢ekanka obecna Cichorium intybus Ca, K

divizna velkokveéta Verbascum densiflorum S, Mg, Ca, K, Fe
hetfmanek pravy Matricaria chamomilla Ca, K

jetel lucni Trifolium pratense N,P

jitrocel kopinaty Plantago lanceolata N, P

kostival Iékatsky Symphytum officinale Si, N, Mg, Ca, K, Fe

krvavec toten Sanguisorba officinalis Na, S, Mg, Ca, Fe

Inice kvétel Linaria vulgaris Mg, Ca, Fe
medurnka lékaiska Melissa officinalis P
mésicek 1ékarsky Calendula officinalis P

pazika pobtezni

Allium schoenoprasum

Na, Ca

smetanka 1ékatska

Taraxacum officinale

Na, Si, Mg, Ca, K, P,
Fe, Cu

Stovik kysely Rumex acetosa Na, Ca, K, P, Fe
rebficek obecny Achillea millefolium N, K, P, Cu
tolice vojtéska Medicago sativa N, Fe

vI¢i bob Lupinus N, P

Tab.¢.4 — Dynamické akumulatory Zivin (zdroj: autorka prace)
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3.3.5. Medonosné rostliny/rostliny pro hmyz

Opyleni zvirat je dilezité pro mnozeni se mnoha plodin (McGregor 1976; Crane & Walker
1984; Free 1993; Williams 1994; Nabhan & Buchmann 1997; Westerkamp & Gottsberger
2000) a vétsinu divokych rostlin (Burd 1994; Kearns et al. 1998; Larson & Barrett 2000;
Ashman et al. 2004), coz miZze byt také dilezité pro poskytovani kalorii a mikroZzivin pro
Clovéka (Sundriyal & Sundriyal 2004). Kromé toho miize ubytek opylovacich druhti vést
k paralelnimu poklesu rostlinnych druhti (Biesmeijer et al. 2006). U evropskych plodin
Williams (1994) vyhodnotil potfeby opylovace pro 264 druhli plodin a dospél k zavéru, ze
produkce 84 % z nich zavisi alespoil do jisté miry na opyleni zvitat. (Klein et al. 2006) Podle
Stefan-Dewetera je dualezité ucinit vSe pro zavadéni agroenvironmentdlnich opatfeni, ktera
podpofi biodiverzitu volné rostoucich rostlin a poskytnou ochranu stanovist hmyzich
opylovact. Evropska unie v rdmci snah o ochranu hmyzich opylovact spustila projekt Status
and Trends of European Pollinators, na jehoz strankach naleznou napiiklad zemédélci
informace o pfinosu hmyzi fiSe. Projekt se snazi zemédélce primét k zemédelskym postupiim
a technikdm, které jsou k opylovactim vice Setrné. (Ekolist.cz 2012) Pfirozeni i fizeni opylovaci
poskytuji spolecnosti celou fadu vyhod, pokud jde o spolutcast na zajisténi potravin, Zivobyti
zemé&délct a veelari, socidlni a kulturni hodnoty, jakoz i zachovani §irsi biologické rozmanitosti
a stability ekosystémul. Opylovaci ¢eli mnoha hrozbam, véetné zmén v intenzité vyuzivani pady
a fizeni, zmén¢ klimatu, pouzivani pesticidd a geneticky modifikovanych plodin, ¢i nartstu
invazivnich cizich druhii. U nekterych divokych a fizenych opylovact v nékolika regionech
svéta existuje dobfe zdokumentovany pokles. (Potts et al. 2016)

,»,V neposledni fadé hmyz umoznuje voln¢ rostoucim rostlinam udrzet jejich biodiverzitu,* fika
Ingolf Stefan-Dewenter z némecké univerzity ve Wiirzburgu. Podle ného je také podstatné, ze
nejde jen o jeden druh hmyzu, ale celou Skélu opylovaci, ktefi se lisi tim, jaké rostliny preferu;ji
a v jakou denni ¢i no¢ni hodinu. ,,Spolehnout se jen na vcely chované vcelati je proto velmi
riskantni,* fikd Stefan-Dewenter. N¢které rostliny, naptiklad slune€nice, potiebuji k dobrému
opyleni nejen vcely, ale i dal$i hmyz. Volné€ zijici hmyz je v nékterych ptipadech dokonce
efektivnéjsi opylovac, nez jsou lidmi chované vcely. Napiiklad volné Zijici v€ely rodu osmia
mnohem 1épe opyluji jabloné¢ a ¢melaci jsou zase nepiekonatelni pifi opylovani fazoli.
(Ekolist.cz 2012) Ve stfedni Evropé roste ptes 5000 druhil rostlin. VétSina z nich mé kvéty,
z nichZ po opyleni a oplozeni uzravaji semena. Rostliny nahosemenné (travy a jehli¢nany) jsou
opylovany vétrem. Rostliny krytosemenné opyluje prevazné hmyz. NejpocetnéjSimi
opylovateli jsou vcely, v pribéhu vyvoje vznikl mezi nimi a kvéty zvlastni vztah. Viely
v kvétech hledaji zdroj vyzivy — nektar a pyl. Pii navstéveé kvétu se v chloupcich jejich téla
zachyti mnoho pylovych zrn — samcich pohlavnich buné€k, kterd pfi pieletu na dalsi kvéty
stejného druhu nevédomky pfenasi na blizny kvéth. Rostliny krytosemenné, které véelam
poskytuji nektar a pyl, povazujeme za rostliny vcelatské. (Haragsim 2013)

Zakladem pro pfildkani hmyzu jsou rostliny zceledi: hvézdicovitych, mifikovitych
a brukvovitych. Pfi kveteni vyprodukuji zaplavu drobnych kvétd, jejichz pyl a nektar je
dostupny i tém nejdrobnéjSim parazitickym vosickam a muskadm. Ty jsou velice uzite¢nymi
pomocniky pfi likvidaci problematickych populaci hmyzich $kidc. Velmi vyznamné jsou
v tomto sméru také cibuloviny z ¢eledi amarylkovitych a rostliny z ¢eledi hluchavkovitych.
(Shein & Thompsonova 2016)
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Rostliny lakajici uzitecny hmyz:

o Celed hvézdnicovitych (dsteraceae) predstavuje nejriiznoroddjsi eled” kvetoucich
rostlin, zahrnuje bezmala dvacet tisic druhti. Do této skupiny patii arty¢oky, bodléky,
¢ekanka, smetanka, salat, slune¢nice nebo topinambury.

o Celed brukvovitych (Brasicaceae) zahrnuje zahradni druhy, jako je napiiklad rukola,
brokolice, kvétak, manglod, feficha, hoicice, fedkev a vodnice.

o Celed mitikovitych (dpiaceae) zahrnuje mrkev a petrzel, ale také celer, kopr, fenykl,
koriandr a pastinadk. (Shein & Thompsonova 2016)

Piehled vcelatrskych dievin podle Haragsima (2013) : akebie péticetna (4dkebia quinata Decne.),
aktinidie vyznacna (Actinidia arguta), bez hroznaty (Sambucus racemosa L.), bobkoviseil
I€katska (Prunus laurocerasus), brslen evropsky (Euonymus europaeus), brusnice bortivka
(Vaccinium myrtillus), btectan popinavy (Hedera helix), ¢imisnik obecny (Caragana
arborescens), diin obecny (Cornus mas), diistal obecny (Berberis vulgaris), hloh obecny
(Crataegus oxycantha), kalina obecnd (Viburnum opulus), kdoulovec japonsky (Chaenomeles
Jjaponica), komule davidova (Buddleya davidii), trnka obecna (Prunus spinosa), viesovec
pletovy (Erica carnea)

Aby vcely mohly sbirat nektar a pyl, potiebuji predevSim kvéty. A aby byl sbér co
nejefektivnéjsi, jsou pro medové véely vyhodné vétsi plochy stejnych rostlin, tzv. veeli pastva.
A naopak pro divoké vcely a ¢meladky jsou vhodné&j$i mensi zdroje nektaru a pylu. Pro véely
a lesni vcely jsou dulezité:

e Rostliny kvetouci brzo na jatfe (trnka, vrba, dfist’al, Ilykovec, krokus, orsej, modienec).

e Bylinky do kuchyné, jako tymian, rozmaryn, oregano, levandule, Salvéj, brutnak.

e Ovocné stromy a kete.

e Zelenina, kterou nechavame vyrist do kvétu, jako porek, cesnek, pazitka, fenykl

a mnoho dalsich. (Rasper 2014)

Medonosné a pylonosné rostliny podle Hauserové (2018):

e Piedjafi: liska, olSe lepkava, vrba jiva, zimostraz, viesovec, modienec.

e Jaro: tfesen ptaci, pozd¢ji dal$i ovocné stromy, zimolez, devétsil, cesnek medvédi,
pampeliska.

e Casné 1éto (Cerven): akaty, lipa velkolista, tymian, matetidouska, malinik.

e PIné I¢to: lipa, svazenka, mak, hotCice, brutndk 1ékatsky, ostropestfec mariansky,
dobromysl, saturejka, méata, yzop, slune¢nice, komotice bila.

e Pozdni Iéto (srpen): slune¢nice, komotice bild, medovice z jedle bélokoré.

e Podzim: ocun, biect’an, jifiny, tfapatka nachova, hoicice, slunecnice, svazenka.
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3.3.6. Nahrada travniki a Zivé ploty

Jednim z klasickych znakd dneS$nich rodinnych zahrad je zeleny travnik, ktery pouZzivame
k pokryti vétSiny naSeho pozemku, ma mnoho nevyhod a ve skutecnosti vsak velmi maly
pfinos. Bez pochyby je diilezité mit v zahradé prostor vymezeny pro hrani déti a shromazd’ovéni
rodiny, ale nemusi to byt jen travnik. Péce o n¢j mize byt drahd a Casoveé naro¢nd, navic existuji
1 jiné rostlinné druhy, které mohou travnik nahradit. Jsou méné naro¢né na udrzbu a vice
hospodarné, nemluvé o ekologické funkei v podobé poskytovani pylu pro veely a ostatni hmyz.
Pidopokryvné rostliny eliminuji potiebu seceni, coz poskytuje perfektni alternativu ke
klasickym travnatym plocham. Tato kategorie zahrnuje mnoho rostlin s nizkou udrzbou, které
se rychle §ifi, potlacuji plevele a vypliuji cesty bez pouziti pesticidil. (Bolduc & Pierson 2019)
Hlavnim poslanim téchto tzv. pidopokryvnych rostlin je trvalé, souvislé a rozmanité ozelenéni
vétSich 1 mensich ploch. Postupnych rozristanim tvoti bud’ souvislé koberce, nebo podusky ¢i
hnizda. VySka porostu musi byt podiizena méfitku celkové upravy. Jako ndhradu travniku
mizeme pouzit dfeviny, tzn. nizké plazivé kete, které jsou béhem roku tvarové stalejsi, nebo
proménlivé trvalky, jejichZ sortiment je velice Siroky. Vyznamnym pomocnikem muizou byti
firmy nabizejici pfirodni druhy rostlin, klasicky zeleny trdvnik pak mutzeme nahradit
jednodruhovym ¢i pestrym stabilnim porostem, ktery bude dil¢im krokem k pfirozené zahradé
(Vangk, Rihova 2004)

Alternativa travnika: vrbina penizkova (Lysimachia nummularia), tymian obecny (Thymus
vulgaris), dobromysl obecnd (Origanum vulgare), puskvorec travovity (Acorus gramineus),
jetel luéni (Trifolium pratense) (Bolduc & Pierson 2019))

Vybér vhodnych nahrad travniki podle (Sonského 1995):

- Do stinu: bfectan, tirezalka, kultivary brslenu, mechovec, vrbina penizkova,
kopytnik evropsky, hluchavka skvrnit4, zbéhovec plazivy, pachysandra terminalis,
gaultheria procumbens, tirella cordifolia, waldstenia ternata

- Na slunce: skalniky, ¢ilimnik, jalovec, tavolnik, febficky, rmen, rozec, dobromysl
obecna, rdesno, rozchodniky, Cistec, ozanka kalamandra

Na vétSich plochach, kam nepotiebujeme chodit pravidelng, miizeme zalozit pestrou zahradni
louku. Vyuzit k tomu miizeme i pasy okolo plotu nebo pod ovocnymi stromy. Kvétnata louka
je osazend specialni smési travin a lu¢nich kvétin, kterd se kosi maximalné dvakrat do roka.
Luéni porost na zahradé opét splituje pozadavek na mensi pracnost, o financich a ¢asu ani
nemluvé. Navic z koseni louky se mlze stat i jisty druh spolecenské udalosti. Po vytvofeni
louky miizeme také vyuzit ptirozenou sukcesi, coz je prirodni postup, kdy se postupné na plose
objevuji druhy odolnéjsi a typické pro dané klima. Mlze trvat ale az n€kolik let, nez se objevi
druhy, které o¢ekavame. V prvnich fazich se za€nou objevovat spiSe plevelné rostliny, takze
termin seeni musime prizplsobit tak, aby se nedokdzaly vysemenit. Tento zplsob vzniku
zahradni louky bychom nem¢éli délat v mistech, kde se v okoli nachazeji agresivni invazivni
rostliny. (Bruchter 2012) Rada komerénich smési semen obsahuje jak jednoleté, tak vytrvalé
druhy. Jednoleté pokvetou hned v prvnim roce a vytvoii tak péknou louku, ale ne vzdy se
pfirozen¢ vysemeni, jak se ocekava. Proto je zapotiebi tyto jednoleté druhy opétovné kazdé jaro
vysévat. V prvni sezon¢ vytrvalé druhy zapoustéji své kotfeny a uchycuji se. Trvalky by mély
kvést druhym rokem po vysadbé a jejich intenzita kveteni se by se méla zvySovat.
(Rodale 2008)
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Kazda zahrada si z4d4 oploceni, i zde mtizeme volit ptirodni variantu — u mensSich zahrad
miZze bézny plot nahradit zeleny Zivy plot. VEétsi zahradu Ize olemovat volné rostoucimi
kvetoucimi kefi. VyZzaduji vSak prostor v Sifce okolo dvou az ¢tyf metrii a podle zvolenych
dievin dosahuji po nékolika letech vy3ky tii aZ étyfi metry. Zivy plot z volné rostoucich
kvetoucich ket vytvaii i zajimavy okrasny objekt, ktery tvoii pestré kvéty, zativé plody,
pestré podzimni zbarveni a u mnohych i zajimava kresba kiiry. (Ploberger 2016) Zivy plot se
skladé z vétsiho mnozstvi dfevin, zejména keti. M4 mnoho vybornych vlastnosti, pro které je
do zahrad umistovan po mnoho staleti. ZlepSuje mikroklimatické podminky, jelikoz udrzuje
vlhkost, brani pted ostrym sluncem a slouZi jako protivétrna zédbrana. Pro méstské prostiedi je
dilezité, ze tlumi hluk i prasnost a pomaha ¢istit vzduch. Zivy plot je vhodny pro uchovani
naseho soukromi na zahradé. Déle ptakim, ale 1 jinym zvifatim poskytuje misto ke hnizdéni,
ukryt pied predatory a také pfi vhodné osdzeném zivém plotu zdroj potravy v zimé. (Bruchter
2012)
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4. Zhodnoceni podkladovych adaji

4.1. Charakteristika reSeného uzemi

4.1.1. Lokalizace pozemku

Pozemek se nachdzi v katastralni uzemi Nova Paka, okres Ji¢in v Kralovéhradeckém kraji.
Parcelni ¢isla - 3023,3022, 3024, 3025/2, 3021, 3019. Druh pozemku je veden v katastru
nemovitosti jako zahrada. Na pozemku se nachazi dvé stavby ¢p. 3 a 1. Jedna se o klidnou
okrajovou ¢ast mésta, pristupnost je zde silnici 2. tiidy. Pozemek je soucasti fadové vystavby
pivodné deseti domii (ulice Desatero), ze severovychodu pfiléhaji pole a malé fragmenty
novych vystaveb.

Plocha feseného uzemi: 1350 m2

Z toho zastavéna plocha: 203 m2
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4.1.2. Prirodni a klimatické podminky

Nadmotska vyska: 427 m.n.m

Pro tento region plati suma teplot nad 10 °C 2200-2400, primérna rocni teplota 6-7°C. Podle
soukromé klimatologické stanice v Nové Pace zde pievazuji severni vétry. Posledni sezony

letni primérna teplota stoupd az k 26°C. Primérny thrn srazek 650-750 mm.

Pravdépodobnost suchych vegetacnich obdobi: 5-15 %
Vlahova jistota ve vegetaénim obdobi (vldhové poméry dané pomérem primérného mnozstvi
srazek a primérné teploty za obdobi): nad 10

Podle Quitta a jeho klasifikace klimatickych oblasti spad4 Gizemi do mirné klimatické oblasti
(MT?2). Jaro je kratké a mirné, 1éto je kratké, mirné az mirné chladné, mirn¢ vlhké, podzim je
kratky a mirny. Zima je mirnd, normalné¢ dlouhd, suchd s pfiméfenym trvanim sné¢hové

pokryvky.

Pocet letnich dni 20-30
Pocet dni s primérnou teplotou 10 °C 140-160
Pocet dni s mrazem 110-130
Pocet ledovych dni 40-50
Primérné lednové teplota (°C) -2az-3
Primérné ¢ervencova teplota (°C) 16-17
Primérné dubnové teplota (°C) 6-7
Primérna fijnova teplota (°C) 6-7
Prim. pocet dni se srazkami 1 mm a vice 120-130
Suma srazek ve vegetacnim obdobi (mm) 450-500
Suma srazek v zimnim obdobi (mm) 250-300
Pocet dni se sné¢hovou pokryvkou 80-100
Pocet zatazenych dni 150-160
Pocet jasnych dni 40-50

Tab.¢.5 - klimatické charakteristiky mirné teplé oblasti (zdroj: Quitt, 1971)

Ptirozené potencialni vegetace spada do rozhrani bikové buciny a bikové nebo jedlové

doubravy.
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4.1.3. Terén a pudni podminky

Z hydropedologické charakteristiky je zdejSi pida zafazena do pid se stfedni rychlosti
infiltrace. Pfevazn¢ pudy stfedné¢ hluboké az hluboké, stfedné¢ az dobie odvodnéné,
hlinitopiscité az jilovitohlinité. Pidotvorny substrat tvoii permokarbonské horniny, skupina
pudnich typi kambizemé.
Stfedni retencni kapacita.

Pozemek spadd podle BPEJ do sedmého klimatického regionu — mirn¢ teply, vlhky.
Kambizem¢ pfevazné na mirnych svazich se vSesmérnou expozici a celkovym obsahem skeletu
do 25 %. Pudy hluboké¢ az stiedn¢ hluboké (od 30 cm) v mirn€ teplém, vlhkém klimatickém
regionu a velmi mélo produkéni — Bodova vynosnost této plidy je na stupnici od 6 do 100
vyjadfena hodnotou 35.

Ttida ochrany I.: Bonitn¢ nejcenné;jsi ptidy v jednotlivych klimatickych regionech, pfevazné na
rovinatych nebo jen mirné sklonitych pozemcich, které je mozno odejmout ze zeméd¢lského
pudniho fondu pouze vyjimecné, a to pirevazné pro zdméry souvisejici s obnovou ekologické
stability krajiny, ptipadné pro liniové stavby zasadniho vyznamu.

Piidotvorny substrat: permokarbonské horniny

Skupina ptdnich typl: kambizemé

Mirny sklon 3-7 ©
Limity vyuZiti a ohroZenost: vyssi stiedni ohrozenost acidifikaci a utuzenim

Sklonitost: mirny sklon 3—7 °
Orientace k svétovym stranam: rovina se vSesmernou expozici, jih (jihozapad az jihovychod),

vychod a zapad (jihozédpad az severozéapad, jihovychod az severovychod), sever (severozapad
az severovychod)
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4.2. Analyzy feSeného tizemi

4.2.1. Analyza SirSich vztahi a vlivii

voda stékajici z poli a louky
severni vétry

cenny vyhled

Klasterni chram
evzeti Panny Marie

/

ovocny sad

pole

zastavéna plocha

Obrazek 19 Mapa sirsich vztahii a viivii (zdoj: autorka prace)

4.2.2. Pohledy a vyhledy v zahradé

Pozemek je ze dvou stran zastaveén parcelami, vyhledove zde na okolnich parcelach, které jsou
ted’ obd¢lavané jako louky, k nové vystavbé dochazet nebude. Diky umisténi na kopci je zde
panoramaticky vyhled do krajiny, ale i ¢asti mésta. V navrhu se vyfesi stromovou vysadbou
odclonéni pohledu na mésto a zaroven bude zachovan vyhled na zvinéné okoli, kde dominuje
hrad Kumburk. Ketové a stromové vysadby podél plotu pozemku tvoii oddéleny intimni prostor
uvniti zahrady, tento koncept bude ponechéan a pouzit i na dalsi ¢asti. Dilezité bude odclonéni
prostoru mezi domy, kde se nachazi ohni$té a centralni ¢ast zahrady, kam je vidét z ulice. Pii
planovani bude dtlezité zvazit vyhledy na severni strané zahrady, které jsou sice cenné, ale na

ukor vystaveni obytné Casti zahrady silnym severnim vétram.
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4.2.3. Pohyb v zahradé

Nejvice vyuzivand je centralni ¢ast mezi domy, kde se nachazi ohnist¢ a je vyuzivana i pro
volny pobyt. Vchod na pozemek je fesen Slapakovou cestou v jizni ¢asti pozemku od ulice ke
vchodovym dvefim, dal$i Slapdkova cesta je vedena mezi obéma domy. Druhy vchod
na pozemek je na severni stran¢, ktery vede na sousedni louku a napojuje se na polni cestu. Na
pozemku se nenachazi zadné zpevnéné cesty ani plochy, kromé betonové terasy za domem,
parkovaci misto se nach4dzi mimo zahradu, tudiz se nemusi fesit.

Hlavni cesty

Vchody na pozemek

Pohyb v zahradé

Zpevnéna plocha

Obrazek 20 Pohyb v zahradé (zdroj: autorka prace)

40



5. Vlastni projekt

5.1. Textova ¢ast — privodni zprava

5.1.1. Koncepce navrhovanych zahradnich dprav

Predlozeny projekt fesi upravu zahrady u rodinného domu v Nové Pace. Zahrada ma ¢tvercovy
pudorys, nachazi se zde dva domy situované po stranach pozemku. Jedna stavba slouzi jako
obytny rodinny diim a druhd je ur€ena pro skladovani a jsou zde prostory na stdc¢eni medu.
Vstup na pozemek je z jizni strany z pfiléhajici komunikace. Na zdpadni stran¢ pozemek ptiléha
k sousedni zahrad¢, na vychodni stran€ je od sousedni parcely oddé€len cestou, ktera poté vede
mezi poli do volné krajiny. Severni strana pozemku pozvolna navazuje na louku patiici
sousediim.

Vétsina technickych a stavebnich prvki bude opravena nebo obnovena, je potieba zavést cestni
sit¢ a vyména oploceni. Zpevnéna cesta povede pouze od vchodu na pozemek ke vchodovym
dvefim a S$lapakova cesta mezi domy. K domu v severni ¢asti zahrady ptiléhd pergola
a zpevnéna betonova plocha, toto misto bude upraveno, aby se zde obnovila tradice venkovniho
stolovani. Betonova plocha bude nahrazena difevem a prostor ke stolovani kde se nachézi
piskovcova zidka s vestavénou dfevénou lavici podlehne rekonstrukci. Zidka odd€luje vyskovy
rozdil mezi betonovou plochou a ndvaznym terénem zahrady, ten bude zachovéan a v ¢ésti za
zidkou bude obnoven nyni zpustly kvétinovy zdhon. Toto misto je z celé zahrady nejcenngjsi
kvtli své intimité a s ndvaznosti na dim nejvice pouzivané. Nachazi se zde také dievnik pro
snadny pfistup dfeva, jelikoz vytapéni domu je pomoci kotle, kompostéry a sudy na sbér
destové vody.

Stfedova ¢ast zahrady mezi domy, kde se nachézi i ohnisté, bude koncepcné ponechéna. Jedna
se o pomyslné srdce zahrady. Je zde nejvice prostoru pro volny pohyb a ptipadné volnocasové
aktivity. Plosné se nejednad o velké prostory, ale vzhledem k lokalité¢ a snadnému pfistupu
k okolni ptirod¢€, neni potfeba moc velkou ¢ast zahrady vénovat pro pohyb déti atd.
Nevyhodou pozemku je jeho umisténi na kopci a opakované se zde béhem piivalovych destt
zadrzuje velké mnozstvi vody. Konkrétné v zadni ¢asti u terasy, nyni je zde podélné vedena
strouha, ale jeji efektivita je diskutabilni a vétsinu vody stejné nezachyti. Re§enim by bylo
z tohoto mista svést vodu trubkami pod zemi do pfedni ¢asti zahrady, kde se v terénnim valu
po destich voda shromazd’uje a zde vytvoftit vsakovaci jezirko.

5.1.2. Navrh sadovnického rFeSeni zahrady

Vzhledem ke svételnym a prostorovym podminkam zahrady jsou v mistech, kterd to vyzaduji,
voleny polostinné kultivary pokryvnych ket a trvalek, v mistech slunnych potom druhy
svétlomilnych ketli, doplnénych o rostliny s vyraznym kvétem, ptipadné barvou listu. Druhy
rostlin jsou voleny az na vyjimky vyhradné jedlé, nebo néjakym zplsobem uzitecné
a zpracovatelné. Vysadby jsou voleny jako spojité pasy ohranicujici prostor zahrady a délici ho
na vice ¢asti poskytujici ptijemné prostredi uvnitt ni. Ze severni strany je pozemek exponovan
severnim vétrim, tento problém je eliminovan vysadbou volného zivého plotu s funkei
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vétrolamu. V predni ¢asti zahrady sousedici s ulici bude zaloZen jedly les s kvétnatou loukou.
Nachazi se zde vceli uly, kterym bude podtizena vysadba a vysev medonosnych rostlin v této
casti. Les bude poskytovat rizné druhy ovoce od Svestek, jablek az po bortivky a rybiz, ale také
klidné misto pro ¢teni a relaxaci, ¢i zavéSeni hamaky mezi stromy.

Stfedova cast zahrady s ohnistém bude spole¢né s udrzovanou plochou travniku pro volny
pohyb zachovana, jen posunuta bliz k venkovni jidelné. Ohnisté bude prohloubeno, nahrazeno
ocelovou pifenosnou variantou a doplnéno dfevénym mobilidfem. (viz. Grafické ptilohy)
Nevitany pohled z ulice bude odclonén ketfovou vysadbou u domu a vytvoii se zde intimni
zazemi pro pobyt.

Cely navrh je pojat jako navraceni se k tradicim nejen venkovskych zahrad, ale také traveni
Casu na nich. Vychozi projekt je propojeni a vyvazeni produkéni a rodinné zahrady
s ptihlédnutim na splnéni vSech aspekti moderni rodinné zahrady. V zahradé jsou tedy
strategicky umisténé zony produkéni, které by méli ¢asteéné pokryt samozasobitelskou funkei,
ale stale je zde dostatek prostoru pro volny pohyb. Vzhledem k umisténi pozemku je zde také
respektovana okolni krajina a snaha o plynulou ndvaznost na okoli strukturou zahrady, vybérem
jednotlivych druhii a pouzitim sortimentu pfirozené potencialni vegetace.

5.1.3. Dendrologicky prizkum — stavajici zachovavané a odstrafiované dieviny

Prostor pfed domem je nyni vyuZzivéan jako zahradka a toto vyuziti bude ponechané, jizni strana
ptedzahradky spada do principli permakulturnich zahrad a bude plnit ucel samozasobitelské
funkce. Vyhody jizni vyslunni orientace je vyuzito i pfed druhym domem, kde jsou umistény
véeli uly a vysazeny kefové ovocné druhy. Tato ¢ast se nyni udrZzuje neseCena, ptivodni
myslenka kvétnaté louky bude zachovana a jen se vysevem doplni o vhodné medonosné druhy.
Formou kvétnaté louky je feSend i zadni ¢ast zahrady od zadni branky az k zahradnimu domku
na druhé strané zahrady.

Stavajici porost zahrady je tvoten pfevazné z ovocnych stromovych druhti, kefové patro, az na
pamelnik u jizni ¢asti plotu, chybi. VétSina plochy tvofi travnik, ktery je ale ve Spatném stavu
a bude potieba obnovit. Nékteré stromy v zahrad¢ jsou staré, uz ne tolik plodici odridy, bude
tedy potieba jejich ndhrada. Ale koncept a rozdéleni zahrady bude v co nejvétsi mife zachovan.
Projekt navrhuje ponechat vétSinu stavajicich dievin, které se uplatni v nové Uprave zahrady.
Pouze n¢kolik nevhodn€ umisténych a starych dievin ve Spatném stavu je navrzeno ke kaceni.
Nové vysazované stromy a kefe budou (az na vyjimky, jako vétrolamy apod.) ovocné a jedlé
druhy. Cilem vybéru rostlinného sortimentu je jeho co nejvétsi uzitkovost, at’ se jedna
o zpracovani, pfimy konzum nebo na dal$i zpracovani.
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NAVRH KACENI

@ dreviny urcené ke kaceni

ponechavané dieviny

Celkovy Odstraiiované Odivodnéni
pocet
AcPl — Acer platanoides 1 1 Naletova dievina
CoAv - Corylus avellana 2 1 Nevhodné umisténi — brani
navrhovanému konceptu
GrUv - Grossularia uva 2 0
crispa
JuRe - Juglans regia 1
MaDo - Malus domestica 8 Spatny zdravotni stav stromil
PrDo - Prunus domestica 10 Spatny zdravotni stav stromil,
nevhodné umisténi — brani
navrhovanému konceptu
RiRu - Ribes rubrum 3 0
RoCa - Rosa canina 0
SoAu - Sorbus aucuparia 1 0
15 celkem
1 zivy plot Slozeni — Symphoricarpos albus Dobry stav — ponecha se
2 produkéni zahrada Nepouzivana, zpustla a zarostla — potieba kompletni obnova
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5.1.4. Osazovaci plan

OVOCNE STROMY
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Vysadby nebudou provadény do sponu, ale dle poctu rostlin na m2, ¢i vysevem. U vysokych
rostlin nad 90 cm to jsou 2-3 ks na m?, stiedni (40-90 cm) 4-6 ks a nizké (20-40 cm) 7-9 ks. Do
jmenovanych ploch rostlin se budou, jesté v prvnich letech pted uplnym zapojenim vysadby
a poté podle potieby, kazdorocné vysévat rostliny na zelené hnojeni (Borago officinalis, Pisum
sativum, Sanguisorba minor, Phacelia tanacetifolia, Trifolium pratense). To se tyka prostort
pod stromy, nebo zdhonii/ploch, které budou zrovna lezet ladem. Zahony obsahujici letnicky
jsou umistény v blizkosti domu, aby byl jejich efekt co nejvétsi a bylo snadné jejich kazdoroéni
dopliiovani a obnova. VétSina rostlinnych skladeb je ale volena tak, aby se porost sdm udrzoval
samovysevem, nebo vytrvalymi druhy. Pfestoze se v navrhu objevuji rostliny s ¢isté okrasnym
vyuzitim, je vegetacni skladba podfizena vybéru nenarocnych plivodnich druhlim. Tim ma
zahrada vétsi predpoklad k samoregulaci, a navic se témto okrasnym jedinciim nebude muset
vénovat takova péce, jako v klasickych rodinnych zahradach, kde hraji hlavni roli a tento Cas
bude vyuzit k hospodateni v produkéni ¢asti. Diky samovysevnym rostlindm a kvétnatym
loukam se bude vzhled zahrady priibézn¢€ ménit a pfesouvat, na majitelich bude, jak moc budou
do tohoto procesu zasahovat a korigovat ho.

Na kvétnaté louky budou pouzity smési od Planta naturalis, s dlouhou tradici obnovy
kvétnatych luk z ceské kvéteny.

Smeés pro louku u véelich ulti — Trvalky pro vcely

Stanovisté: slunné, vhodné na stfedni a sussi pidu
Vytrvalost: vytrvala kvétnaté louka
Doporuceny vysev:

— pro rucni seti ...... 2 gna 1l m?
Plocha — 116 m2 =232 g osiva
Procentualni zastoupeni jednotlivych druht ve smési: ¢esnek vonny (Allium tuberosum) — 1,
Cicorka pestra (Securigera varia) — 4, Cistec némecky (Stachys germanica) — 1,5, dobromysl
obecnd (Origanum vulgare) — 0,5, hadinec obecny (Echium vulgare) — 1, hulevnik nejtuzsi
(Sisymbrium strictissimum) — 1, chrastavec rolni (Knautia arvensis) — 8, jable¢nik cizi
(Marrubium peregrinum) — 1,5, jableCnik obecny (Marrubium vulgare) — 5, jetel lu¢ni
(Trifolium pratense) — 5, komonice lékatskd (Melilotus officinalis) — 2, 1zi¢nik lékatsky
(Cochlearia officinalis) — 2, mydlice 1ékatska (Saponaria officinalis) — 4, pilat 1ékatsky
(Anchusa officinalis) — 2, prvosenka jarni (Primula veris) — 2, sadec konopa& (Eupatorium
cannabinum) — 1, srde¢nik obecny (Leonurus cardiaca) — 4, svizel sytistovy (Galium verum)
— 3, Salvéj muskatova (Salvia sclarea) — 10, topolovka rizova (Alcea rosea) — 7, ttapatka
nachovéa (Rudbeckia purpurea) — 8,5, vicenec ligrus (Onobrychis viciifolia) — 15, yzop 1ékatsky
(Hyssopus officinalis) — 6

Na ostatni louky — Ceska kvétince

Stanovisté: slunce 1 mirné pristinéni, stfedni, sussi i vlh¢i vlahové poméry
Vytrvalost: vytrvala kvétnata louka
Doporuceny vysev:
— pro rucni seti ...... 2gnalm2
Plocha — 83 m2 = 166 g osiva
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Procentudlni zastoupeni jednotlivych druhti ve smési: bélozaika liliovitad (Anthericum liliago)
— 0,2, bukvice l1ékatskd (Betonica officinalis) — 1,5, Cernohlavek obecny (Prunella vugaris) —
1, devaternik velkokvéty (Helianthemum grandiflorum) — 0,3, divizna Cernd (Verbascum
nigrum) — 0,1, dobromysl obecnd (Origanum vulgare) — 0,2, hlava¢ zlutavy (Scabiosa
ochroleuca) — 0,2, hrachor luéni (Lathyrus pratensis) — 1, hvozdik kartouzek (Dianthus
carthusianorum) - 1,5, hvozdik kropenaty (Dianthus deltoides) — I, hvozdik pySny (Dianthus
superbus) — 0,3, chlupacek oranzovy (Pilosella aurantiaca) — 0,1, chrastavec rolni (Knautia
arvensis) — 3, chrpa ¢ekanek (Centaurea scabiosa) — 1, chrpa luéni (Centaurea jacea) — 4, jetel
horsky (Trifolium montanum) — 1,5, jetel luéni (Trifolium pratense) — 1, jitrocel kopinaty
(Plantago lanceolata) — 1,5, jitrocel prostiedni (Plantago media) — 0,2, kmin kotenny (Carum
carvi) — 4, kohoutek lucni (Lychnis flos-cuculi) — 0,5, kopretina bila (Leucanthemum vulgare)
— 5, kozi brada vychodni (Tragopogon orientalis) — 0,5, krvavec mensi (Sanquisorba minor) —
7, kyprej vrbice (Lythrum salicaria) — 0,5, len vytrvaly (Linum perenne) — 2,5, Inice kvétel
(Linaria vulgaris) — 0,1, lomikdmen zrnaty (Saxifraga granulata) — 0,1, machelka srstnata
(Leontodon hispidus) — 0,3, matetidouska vejcita (Thymus pulegioides) — 0,5, mochna stiibrna
(Potentilla argentea) — 0,8, mydlice 1ékatské (Saponaria officinalis) — I, oman vrbolisty (Inula
salicina) — 0,2, orlicek plany (Aquilegia vulgaris) — 2, pilat 1€katsky (Anchusa officinalis) — 0,5,
prvosenka jarni (Primula veris) — 1, rozrazil ozankovy (Veronica teucrium) — 0,1, febticek
bertram (Achillea ptarmica) — 0,5, tebticek obecny (Achillea millefolium) — 1, tepik 1ékaisky
(Agrimonia eupatoria) — 4, silenka dvoudoma (Silene dioica) — 2,5, silenka nadmuté (Silene
vulagris) — 2,5, silenka nici (Silene nutans) — 2,5, sléz velkokvéty (Malva alcea) — 2,5,
smolni¢ka obecna (Viscaria vulgaris) — 0,8, svizel bily (Galium album) — 1,5, svizel sytistovy
(Galium verum) — 1,5, svizel Wirtgenv (Galium wirtgenii) — 1,5, Salv¢j lucni (Salvia pratensis)
— 2, Salv¢j preslenita (Salvia verticillata) — 2, Stirovnik riizkaty (Lotus corniculatus) — 1, stovik
kysely (Rumex acetosa) — 0,5, tuzebnik obecny (Filipendula vulgaris) — 1, urocnik bolhoj
(Anthyllis vulneraria) — 1, viCenec ligrus (Onobrychis viciifolia) — 4,5, zlatobyl obecny
(Solidago virgaurea) — 0,2, zvonek broskvolisty (Campanula persicifolia) — 0,2, zvonek
klubkaty (Campanula glomerata) — 0,2, zvonek okrouhlolisty (Campanula rotundifolia) — 0,2,
zvonek tepkovity (Campanula rapunculoides) — 0,2 Traviny 20% : bojinek hliznaty (Phleum
nodosum) — 1, kosttava Cervena (Festuca rubra) — 5, kosttava ov¢i (Festuca ovina) — 3, lipnice
luéni (Poa pratensis) — 3, pohanka hiebenitd (Cynosurus cristatus) — 4, psinecek obecny
(Agrostis capillaris) — 1, tomka vonnd (Anthoxanthum odoratum) — 0,5, trojstét zlutavy
(Trisetum flavescens) — 2
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5.1.5. Terénni a vodni Gpravy

Vykres €.1 — terénni podminky zahrady a Gpravy pro zachycovani vody na pozemku.

Stinovany reliéf (Z-factor 10)
Osvéten
0d SZ

4(\'6 terén - svaZitost
. /
/ terénni uprava - svejl
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Kachni jezirko

Bude slouzit jen pro indické bézce, ktefi maji tuto ¢ast zahrady vyhranénou. Zaroven bude
udrzovat vlhké mikroklima tohoto zastinéného zakouti zahrady.

1 Filipendula ulmaria

2 Juncus inflexus

3 Symphytum officinale
4 Veronica beccabunga

5 Lysimachia nummularia

1 — hruby stérk, kameny
2 — stérk
3 — folie pro jezirka

Vsakovaci jezirko

Vsakovanim destové vody pomlzeme udrzet stav podzemnich vod a zdroven zvySujeme
vlhkost vzduchu v zahrad¢. Jezirka poté obcasné vznikaji za silnych dest't. Takto rychle vzniklé
jezirko uvoliuje do ptudy prebytecnou vodu fadoveé v poctu dni podle intenzity dest’a.

V navrhu bylo vyuzito pfirozené prohlubné, ktera byla prohloubena a zpevnéna Stérkovou
vrstvou.

Umisténi je pfizpisobené vypozorovanému mistu, kam stéka a zadrzuje se nejvice deStové
vody. Vysadba jedlého lesa v jeho blizkosti zajisti stin a chladnéj$i prostfedi, ¢imz snizi
vypafovani. Voda sem bude kromé pftirozeného povrchového ptitoku vedena struhou
a podpovrchovou trubkou od zadni ¢asti u terasy kde se zadrzuje nejvétsi mnoZzstvi vody.
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1 Alchemilla mollis
2 Geum rivale
3 Baldellia ranunculoides

1 — maximalni reten¢ni hladina
2 — plosny povrchovy piitok

3 — vyvod piitokové trubky

4 — §térk, kameni @
5 — zatravnéna vrstva
6 — bezpecCnostni preliv

7 — piscito-hlinita zemina
8 — odtok

9 — propustné ptidni prostiedi
10 — maximalni hladina podzemni vody

20-30 cm| *

5.1.6. Technické prvky, mobiliar

Venkovni jidelna

Rekonstrukce zidky zachové ptivodni rozlozeni tvaru do L objimajici jidelni stil. Zabudovana
lavice bude vyménéna, stejné jako samotna zidka. Cela zpevnéna plocha, nyni lity beton bude
nahrazena dfevénou terasou (30 m2) zasahujici az k zidce. Na severni stranu od zidky bude na
vyvySené ploSe okrasny zahon ptevazne letnickového vysevu, ktery bude udrzovan
samovysevem, nebo obnovovan a dopliiovan majiteli. Tento prostor se nachazi v tésné
navaznosti na dim a v letnich mésicich bude slouzit pro venkovni stolovani, nebo jen jako
posezeni pro navstévy apod. Umisténi poskytuje soukromi a soucasné s navaznosti na dim
bude toto misto nejvice pouzivanou a obyvanou casti zahrady.

53



Technické feseni zidky se zabudovanou lavici

1 — ptidni zasyp

2 — vrstva Stérku

3 — zéklad z drcenych kamenti
4 — drceny kdmen, sut’

5 — zpevnéna plocha terasy

6 — lavice

7 —svah

Axonometrické zobrazeni terasy :

54
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5.1.7. Rozvojova a udrzbova péce navrhovanych vegeta¢nich prvki

Kvétnaté louky

V prvnim roce vysevu je vhodné zapéstovani Castéjsi seci a odstraiovanim posecené hmoty.
Podobné jako ostatni piirodé blizké, vytrvalé porosty, kvete vyrazné od 2. roku. V nésledujicich
letech byva vhodné seCeni postupné po ¢astech, aby byla vzdy k dispozici pastva nektaru

a pylu.
Pro podporu rozvoje voln¢ zijictho hmyzu je vhodné kousek louky po cely rok nesekat

a vytvoftit klidovou zénu pro rozmnozovani a pfezimovani hmyzu. Nesekané kousky je vSak
tieba po roce obmenit, aby si porost zachoval svou pestrost.

Rostliny z vysevu budou vysety podle tabulky nize. Vétsina z nich by se méla v dalSich letech
udrzovat samovysevem, takze nebude nutné kazdoro¢ni dopliiovani. Vysev jednoletych druha
jako svazenka, kozli¢ek, nebo lichofefiSnice se bude regulovat podle potfeby umisténi ¢i
obdobi. Napiiklad svazenka bude slouzit jako pfisun nektaru pro véely, vysev bude tedy
pfizplsoben tomuto vyuziti. VétSina téchto vysevnych letnicek bude slouZit na zelené hnojeni,
jejich doba i misto vysevu bude tedy individudlni.

ROSTLINY Z VYSEVU

doba vysevu poznamka

Chrysanthemum leucanthemum

od unora do kvétna nebo od srpna do fijna

mrazuvzdorna, tvalka, samovysev

Borago officinalis

od dubna do Cervna, piimo na stanovisté

letnicka, samovysev

Tropaeolum majus

od konce bfezna, pfimo na stanovisté

letnic¢ka, spon 20x20, muze byt i plaziva

Allium schoenoprasum

od biezna do dubna nebo na konci 1éta

je mozné délenti trsy, trvalka

Atriplex hortensis

od bfezna do srpna ptimo na stanovisté

hloubka vysevu je 1 cm, spon 35 x 35 cm

Valerianella locusta

na jafe, pfimo na stanovisté

doporuéeny spon 15 x 15 cm

Centaurea cyanus

od dubna do Cervna ptimo na stanovisté

spon 25 x 25 cm, samovysev

Nigella damascena

na jafe nebo na podzim

kli¢eni 3 tydny

Papaver rhoeas

v prub¢hu dubna-kvétna pfimo na stanoviste

kli¢eni 1-2 tydny

Phacelia tanacetifolia

od dubna az do srpna

vegetacni obdobi 50-60 dni

Calendula officinalis

od bfezna do dubna

do hloubky 2-3 cm, kli¢eni 2-3 tydnt

Zahony

Vysadby i kdyz okrasného charakteru nebudou vyzadovat pfili§ velkou péci, jelikoz vétSina
druhii je vytrvalych nebo se budou mnozit samovysevem. Udrzba bude spoéivat pouze
v udrZovani porostu, aby se nerozriistal mimo urcend mista a ptipadné dopliiovani potlacenych
druht. Je poté na majitelich, aby béhem vyvoje své zahrady i samotného spolecenstvi, podpofily
nebo presunuly rostliny podle jejich reakce na stanovisti. Zahrada se stdle proménuje a roste,
s tim se méni i podminky pro jednotlivé rostliny a je dileZzité tyto procesy sledovat, abychom
tomuto systému porozuméli, mohli do néj vstupovat a pozitivné do néj zasahovat.

Ketové a stromové vysadby

Nejdtlezitéjsim tkonem u novych vysadeb je odplevelovani v prvni fazi ristu, nez se skupiny
spoji a rozrostou. Tato Casoveé ndrocna prace muze byt nahrazena ploSnym mul¢ovanim, kterym
se zabrani proristani plevele, a jesté zlepsi kvalita piidy. Nebo lze pod nové vysadby vysit
jednoleté rostliny na zelené hnojeni s kratkou vegetacni dobou, které zabrani vysouSeni pidy
a poté se mohou zapracovat do pudy, ¢imz opét zlepsi kvalitu pady v jejich okoli.
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Vykaz vymér - Trvalkové zahony

mérna —_ jednotkova  cena
L . mnozstvi
MATERIAL jednotka cena celkem
kompost pro zlepseni kvality pudy m3 14 600zalt 13440
VEGETACN{ UPRAVY
hrubé terénni Gpravy m2 140 17,3 2422
jemné terénni upravy m2 140 17,3 2422
vysadba trvalek ks 368 9,5 3496
vysev rostlin péstovanych ze semene m2 250 5,2 1300
Vykaz vymeér - Ketova a stromova vysadba
mérna —_ jednotkova  cena
L . mnozstvi
MATERIAL jednotka cena celkem
substrat (na vyménu vysadbové jamy) m3 6 600 za 1t 5760
VEGETACNI UPRAVY
vysadba stromd, v¢. materialti a kotveni ks 13 470 6 500
vysadba keft, v¢. materialti ks 35 150 7 000
Mobiliat a technické prvky
o jednotkovad celkova
mnozstvi
cena cena
Pfenosné ocelové ohnisté, primér 120 cm 1 6000/ks 6 000
Mobiliaf lavicka 2 13000/ks 26 000
Slapakova cesta 23m 400/m 9200
Kameny na $lapakovou cestu - nepravidelna velkoformatova dlazba Sm2 540/m2 2250
Pfesun hmoty, uprava terénu pro jezirko 4,2m3 800/m3 3360
Vodni prvek - pfirodni jezirko (12 m2) 1 - 20 000
Piesun hmoty, Gprava terénu pro jezirko 1,2 m3 800/m3 960
Vodni prvek - vsakovaci jezirko (9 m2) 1 - 6 000
cena celkem 147 198,00

Ceny jsou orientacni a napiiklad u vegetacnich uprav jako je sédzeni ¢i Gpravy terénu budou
nejspise provadét samy majitelé.

Dle internetovych cenikl ke dni 11.7. 2020: https://www.zahradnictvi-flos.cz,
http://plantanaturalis.com, ttps://www.zesemen.cz, https://www.semena.cz,
https://www.zahradnictvi-spomysl.cz, https://www.puvodnikere.cz
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5.2. Fotodokumentace — soucasny stav
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5.3. Graficka cast

5.3.1. Projekt zahradnich uprav — navrh situace
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5.3.2. Vizualizace — posezeni u ohné
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5.3.3. Vizualizace — jedly les
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5.3.4. Vizualizace — venkovni jidelna
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5.3.5. Vizualizace — produk
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5.3.6. Rezopohledy

REZOPOHLED A-A°

OIS 0.0
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6. Diskuze

Podle Hédjkové (2015) by ndm mél prindSet radost ze zahrady pocit, Ze vlastnime kousek svoji
piirody. Vsak taky pozemky nasSich zahrad a doma se stavi na misto volné prirody, tento fakt
by nemél byt opomijen a mélo by se k této skuteCnosti prihlizet. Navic zahrada zaloZend na
piirodnich principech bude prospésna nejen nasemu okoli a prostiedi, ale navic nds miize
obohacovat o jeji vynosy produkénich c&asti. Ne kazdy chce vyuZzit svoji zahradu
k Cisté€ hospodarskym dceltim, ale v kazdém z nas je vice ¢i méné zakofenénd touha vypéstovat
si svoji vlastni zeleninu ¢i ovoce, at’ uz v podobé truhliku na terase, skleniku, nebo celého
zahradniho systému. VétSinu lidi odradi spiSe pfedstava ndrocnosti péfe o zahradu plnou
produk¢nich rostlin nezli samotné péstovani. Zahrada zaloZend na permakulturnich zasadach
nam kvili patrovitosti a maximalnimu vyuziti plochy poskytne vEtsi prostor pro péstovani
a soucasné s tim ndm usSetfi praci diky zapojenému spolecenstvi, které nevyzaduje takovou péci.

Pojem hospodarskd funkce zahrady vysvétluje Marecek (1975) jako vyuZziti zahradniho
prostoru pro péstovani plodin ke konzumaci. Zakladnim kritériem, z kterého se vychazi, je
maximalni intenzita ve vyuZiti dané plochy — vyznam vySsi intenzity zaleZi nejen na vysoké
absolutni sklizni, ale 1 v tom, Ze se pii vysoké péstitelské intenzit€ mohou uvolnit nékteré
plochy zahrady pro plnéni dalSich specifickych funkci. Pii spravném navrhovani 1ze dosahnout
vyrovnanych pomért téchto funkci a zahrada mutize zaroven jak prindSet drodu, tak ndim mutze
poskytnout obytnou funkci a prostor pro volny pohyb.

Kdyz se divame na celou nasi nemovitost jako na moznou ptidu, na které miizeme vypéstovat
jidlo, nas potencial ke zvySeni vynosu se podle toho zvySuje. Naptiklad travniky lze snadno
pfeménit na zahradni pozemky, kvetouci trvalky mohou nahradit rostliny, které jsou krdsné

1 jedlé, a dokonce 1 zalesnéné oblasti na naSem pozemku mohou produkovat jidlo.

Permakultura je néco vic neZ jen zpusob péstovani rostlin, je to eticky pristup k produkci
potravy, jenZ nas vraci k tradiénimu hospodareni. (Shein & Thompsonova 2016) Navrzeni
permakulturni zahrady je sloZity proces, od kterého nemiZeme cekat, Ze bude fungovat ihned
po jeho realizaci. Jde o myslenkovou koncepci a dodrzovani praktickych navodu, jak vytvofit
a realizovat udrZitelny design se snahou o vytvoreni stabilniho produktivniho systému, ktery
bude zajistovat potravinovou sobéstacnost a zaroven bude harmonickou soucdsti krajiny. Pro
dosazeni téchto cilll je dilezité navrzené spoleCenstvo stile sledovat, snazit se pochopit jeho
fungovani a upravovat/pfesouvat jednotlivé prvky ve prospéch celého systému.
V permakulturni zahradé vse podléha nejvy$simu moznému ducelu — uzavieni cykld
materidlnich tokt, které odpovidaji pfirodnim kolobéhtim — coz vede k Setrnosti vici pude,
spotiebé vody, ale i praci.

Podle Bruchtera (2012) je kromé snahy o sobé&stacnost, recyklaci materialt, ale i vyuZzivani
védeckych poznatki spole¢né s kombinaci ovéfenych tradi¢nich praktik, kladen velky dtiraz na
jedlost a vyuZitelnost vétSiny péstovanych rostlin. V tomto ohledu je dobré se zamérit
na samotny vybér druhil t€chto rostlin v souvislosti s vyuZzitim pfirozené potencidlni vegetace
a domadcich druhd. Staré krajové odrudy, které jsou adaptované na nase podminky a poskytuji
dobrou drodu, aniz by vyzadovaly zvlastni péci. Divodem je, Ze byly vyslechtény
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k pfizptisobeni se drsnym podminkam a odolnosti bez pouziti chemickych opatfeni (Vlasinova
2006) To se netyka pouze ovocnych druhi, a tento fakt by nemél byt zastinovan touhou po
exotickych odridach, které nejsou prizpisobené do nasich podminek. I v sortimentu domécich
druhG muZeme najit jedince okrasné listy, stilezelené, nebo atraktivné kvetouci. Staci se jen
o toto téma zajimat a ud¢lat si vlastni prizkum, které rostliny se v daném prostfedni prirozené
vyskytuji.

Zahrada s vysadbou ptivodnich druhti a odrid je nejenom ekologicky prinosna, coz by mél byt
jeden z hlavnich cilt pfi vytvareni zahradnich prostort, ale také ma pii spravné skladbé mensi
ndroky na udrzbu, nebot’ kopiruje pfirodni vzory, které v pfirodé¢ perfektné¢ funguji bez
jakékoliv pomoci. Jak vychazi z projektového rozpoctu, ndklady na rostlinny material byly
vyrazné€ niz8$i neZ u klasickych rodinnych zahrad. Vyhodou tohoto ndvrhu bylo, Ze vétSina
kosternich dievin byla ponechdna, tim nebyl kladen velky nédrok na rychlé zapojeni porostu
a mohly se tak pouZzit prostokofené stromy 1 kere, které maji poté nizsi porizovaci cenu. Ale
i bez tohoto faktu jsou permakulturni zahrady levnéjsi na realizaci i ndslednou tdrzbu, nebot’
se vyhneme ndkupu mulCovacich materidlu jako je bézné pouZzivand kira, nejsou zde presné
vyhranéné zahony a travniky oddélené pasovinou, i vétSina technickych prvkl a mobiliare je
zhotovena z méné ndkladnych materidlu ¢i svépomoci majiteld.
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7. Zavér

e Pfi planovani permakulturnich zahrad se uplatiuji vlastnosti pfirodnich systémt, proto
je potieba byt obezndmen s problematikou cyklické vymény energii, recyklaci odpadd,
vegetacni skladby a vztahiim mezi jednotlivymi pfirodnimi prvky.

e Praci sterénem souCasné se studii a pozorovanim pohybu destové vody miZeme
dosdhnout casteCné vodni samostatnosti sbérem a zachycovanim vody pfimo na
pozemku.

e Rostlinny sortiment zvoleny podle pfirozeného vyskytu a pozadavki na prostfedi
s priklonénim k ptivodnim druhiim ndm sniZi ndklady a také praci spojenou s tdrzbou.

e Pro rozvoj a udrzbu permakulturnich zahrad je tfeba tzkého vztahu majitele se
zahradou, aby mohl podporovat a regulovat jeji pfirozeny vyvoj.

e Pii vhodném rozvrZzeni jednotlivych funkénich zon je mozné docilit vytvoreni pobytové
zahrady kterd bude plnit obytnou funkci a zdroven 1 poskytne CdsteCné
samozasobitelskou funkci.
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Obr.l : Princeznina zahrada v Berliné (zdroj: https://prinzessinnengarten.net/wp-
content/uploads/2009/07/18bildpg_01.jpg)

Obr.2: Mestskd farma v Chicagu (zdroj:  https://blog.nationalgeographic.org/wp-
content/uploads/2015/01/kale-farm-Chicago Nancy-NCC.png)

Obr.3 : Limestone Permaculture Farm Bretta Coopera v Australii (zdroj:
https://inhabitat.com/wp-content/blogs.dir/1/files/2017/09/Limestone-Permaculture-Farm-
Australia-889x672.jpg)

Obr.4 : Ridgedale Farm, Svédsko (zdroj: https://lh3.googleusercontent.com/proxy/usthRMI-
e SjjLérHk-RMiglZINyb yNn2-SdYfFXfTj-
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8QQy_11MUbxXsGALZnnRFDx gbNkgbGnVxfSTkmJEdAM6HkA6gvcOpF4m8ggf8x9Z3c
QQJjV0G7eUikJ8S51iEaX4w)

Obr. 5 : Projekt kuchyné spojené s permakulturni zahradou studia Brave New Eco v méstském
bloku, Rakousko

(zdroj: https://images.squarespace-
cdn.com/content/v1/540fdaf0e4b04{85eb69790c/1446696431938-
RAIFPENTINZDI9RIOUH4B/kel 7ZwdGBToddI8pDm48kJwC85Q179280Yi1BYzyAHiN7g
Qa3H78H3YOtxjaiv_0fDoOvxcdMmMKkDsyUgMSsMWxHk725yiiHCCLfrh801z5QPOoh
DIaleljMHgDF5CVI1OqpeNLcJ8ONK65 fV7S1UU7VIioeOcsAOebMIEI4toLNgRALY gt60t
rY5eMVtCIoWFBSN1y3TtFRXN7PNam9Wg/sustainable+interiors%2C+sustainable+interio
r+design%2C+eco+interiors?format=2500w)

Obr. 6 : Dvorek Alexe a Julie u pronajatého domu v méstské casti Clifton Hill, Kanada (zdroj:
https://res.akamaized.net/domain/image/upload/t web/v1547787771/Alex_and Julia at work
_in_their rental garden Clifton Hill godbjn.jpg)

Obr.7 : Zonovani permakulturni zahrady (zdroj:
https://deepgreenpermaculture.files.wordpress.com/2012/01/pp-18.png)

Obr.8 : Zahon ve tvaru mandaly, zalozend na principu klicovych direk (zdroj:
https://permaculturesydneyinstitute.org/wp-content/uploads/2019/06/mandalal-sm.jpg)

Obr.9 : Zahon  klicové  dirky  (zdroj:  https://www.umthunywa.co.zw/wp-
content/uploads/sites/37/2016/12/keyhole-gardening-1.jpg)

Obr.10 : Pidorys mandalového zdhonu (zdroj: https://permaculturesydneyinstitute.org/wp-
content/uploads/2014/01/Mandela.jpg)

Obr.11 : Ptiklad permakulturni struktury produkéni zahrady (zdroj:
https://www.smallfootprintfamily.com/wp-content/uploads/what-is-permaculture-
990x660.jpg)

Obr.12 : Bylinkova spirala podle Vlasinové In: HAUSEROVA, Eva, ed., 2016. Encyklopedie
sobéstacnosti pro 21. stoleti: rodinna zahrada : spoluprace s pfirodou, péstovani vlastnich
potravin, pfirodni hospodateni od A do Z. Praha: Stanislav Juhandk - Triton. ISBN 978-80-
7553-032-5.

Obr.13 : Vyvyseny zéhon podle Vlasinové (In: HAUSEROVA, Eva, ed., 2016. Encyklopedie
sobéstacnosti pro 21. stoleti: rodinna zahrada : spoluprace s pfirodou, péstovani vlastnich
potravin, pfirodni hospodateni od A do Z. Praha: Stanislav Juhandk - Triton. ISBN 978-80-
7553-032-5.

Obr.14 : Zvysené zahony se slaménym muléem (zdroj:
https://www.gardeningknowhow.com/wp-content/uploads/2015/01/veggie-mulch-
1024x682.jpg)

Obr.15 :Svejl podle Mollisona In: HAUSEROVA, Eva, ed., 2016. Encyklopedie sob&sta¢nosti
pro 21. stoleti: rodinna zahrada : spoluprace s pifirodou, péstovani vlastnich potravin, pfirodni
hospodateni od A do Z. Praha: Stanislav Juhanak - Triton. ISBN 978-80-7553-032-5.

Obr.16 : Letecky snimek zdjmového tizemi (zdroj: https://www.google.cz/maps)

Obr.17 : Mapa okoli (zdroj: https://www.google.cz/maps)

Obr.18 : Katastralni mapa zajmového uzemi (zdroj: https://nahlizenidokn.cuzk.cz)

Obr.19: Mapa SirSich vztaht a vlivi (zdroj: autorka prace)

Obr. 20: Pohyb v zahrad¢ (zdroj: autorka prace)
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