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ÚVOD
Mužský a ženský svět je velké téma. Diskutuje se o něm snad odjakživa. Ženy se zajímají o mužský svět a muži, alespoň občas, o ten ženský. Ženy by rády věděly, co se děje v mužském mozku a muže zajímá, jaké myšlenkové pochody se odehrávají v hlavě žen. Toto téma je pro mne velmi zajímavé, a to je také jeden z důvodů, proč se jím zabývám ve své diplomové práci.
Hlavním cílem mé diplomové práce je zjistit, do jaké míry je skutečný svět mužů a žen provázaný se světem literárních hrdinů. Zajímá mne, v čem se reálný svět mužů a žen liší od toho fiktivního, a v čem je stejný. Vycházím ze dvou doporučených literárních děl. Prvním je psychologický román Václava Řezáče, Černé světlo, druhý titul je román z vesnického prostředí od Karla Václava Raise, Kalibův zločin.
Diplomová práce je rozdělena na dvě velké kapitoly. První z nich se zabývá problematikou mužského a ženského světa v pohledu psychologie. V jednotlivých podkapitolách se budu zaobírat muži a ženami v průběhu jejich života. Zaměřím se především nad tím, jak muži a ženy prožívají například dětství, dospívání, první lásky, vztahy s rodiči, založení vlastní rodiny a vztah k dětem, stárnutí atd. Zajímá mne nejen vztah mužů a žen k sobě, ale také vztah společnosti vůči nim. Ve druhé kapitole mne bude zajímat mužský a ženský svět v pohledu literatury. Budu analyzovat vybraná literární díla a strukturovat je podobně jako v předchozí kapitole. U literárních postav mne zajímá dětství, vztah k rodičům, láska, stáří, ale i jejich osud.
1. MUŽSKÝ A ŽENSKÝ SVĚT V POHLEDU PSYCHOLOGIE
Rozdíly mezi mužem a ženou byly patrné již od pradávna. Ať už se jedná o fyzickou stránku, rozdíly v uvažování, chování atd.

Ženy často chápou svou existenci jako poslání. Chtějí být dobrou ženou, matkou, mají představy o své domácnosti. Ale jak vlastně chápou ženy samy sebe? Jaké jsou jejich potřeby? Neliší se od toho, co od nich očekává společnost? Nechtějí dosáhnout víc, než jen vařit, uklízet, prát a nosit tašky s nákupem?
A co muži? Opravdu nikdy nepláčou? Chtějí trávit čas s kamarády, na fotbale nebo jen tak s pivem v ruce? Jsou smíření s tím, že oni jsou živitelé rodiny? A co když je žena úspěšnější než oni? Jak to snáší?
V této kapitole se snažíme o pochopení rozdílů mezi dvěma světy. Mezi světem mužským a ženským. Je jasné, že tyto rozdíly nikdy nevymizí. A je to samozřejmě dobře. Ve vztahu mezi mužem a ženou je důležité, aby se jejich světy doplňovaly a obohacovaly jeden druhý.

1.1 Muž a jeho svět
1.1.1 Muž a jeho tělo
Muži se o své tělo příliš nezajímají. Možná i proto, že pokud je zdravé, pracuje bez poruch a tiše. Teprve až onemocní, vyžádá si tělo jeho pozornost. 
„Muž svému tělu pozornost věnuje, nerozděluje ji však rovnoměrně všem orgánům. Jeho pozornost je závislá na jeho věku, na prostředí, ve kterém žije i na dalších okolnostech.“ (Brtníková: 1982, 24)
V dětství se zaměřuje především na vyměšovací a zažívací orgány. Později věnuje pozornost především orgánům pohlavním. V pubertě se muži zajímají o vše, co se na jejich těle mění, vyvíjí a přemýšlí o funkcích svého těla.

V dospívání věnuje pozornost svým svalům, pečuje o vlasy a zuby a zajímá se o celkový vzhled svého těla. Zvláštní pozornost je věnována růstu vousů a změnám hlasu, které u něho vyvolávají pocit mužnosti.

Na prahu dospělosti si začínají muži uvědomovat nejdůležitější orgán svého těla, a to mozek. Začínají ho cvičit, využívat, protože ví, že ho budou potřebovat celý život. Mozek je nejrozvinutější lidský orgán. Shromažďuje a schraňuje velké množství životních zkušeností, které mu slouží jako podklad pro řídící činnost všech orgánů a tkání v těle. Mozek a nervový aparát je chráněn lebkou. Pro svou důležitou a nenahraditelnou činnost potřebuje určité prostředí a výživu. Důležitým předpokladem pro správnou činnost mozku je neustálý a bohatý průtok krve jeho cévní soustavou. Při přerušení zásobování mozku krví, dojde během pěti sekund ke ztrátě vědomí, a pokud tento stav trvá déle než pět minut, zanechává tento stav trvalé poškození mozkových buněk. Jak člověk stárne, stárnou i jeho orgány a tedy i mozek. „Stárnoucí mozek se zmenšuje a je tvrdší, jeho povrch je členitější a složený do více závitů. Současně zanikají i mnohé buňky v šedé kůře mozkové a v míše, které jsou nejsložitějšími prvky nervové tkáně. Avšak sama nervová vlákna, která jsou součástí složitého nervového systému, stářím jakoby zůstávala nepoškozená.“ (Brtníková 1982: 26)
Teprve až v pozdějším věku se začíná muž věnovat také dalším orgánům jako ledviny, žaludek. Mluví o své pohyblivosti, bolesti páteře a dalších problémech, které se s přibývajícím věkem objevují.

Ve stáří je jeho pozornost upřena především na srdce, tlak, na prostatu. Zabývá se problémy se zrakem, sluchem a pohybovým aparátem.

„Vztah muže k vlastnímu srdci závisí na jeho věku, na prostředí, ve kterém žije a pracuje, na starostech a problémech, které je nucen řešit a které kladou na jeho srdce značné nároky. Pojednou své srdce nejen cítí a slyší, ale někdy má pocit, že je jím až dušen a dostává o ně obavy.“ (Brtníková 1982: 27) 

1.1.2 Muž a jeho vývoj 
Na vývoj muže má především vliv žena. Matka byla ta, která ho přebalovala, učila ho jíst, pít a udržovat základní hygienické návyky. Utěšovala ho při drobných poraněních, učila ho první slova, poznával okolní svět, lidi, věci, přírodu atd. Samozřejmě na mužský vývoj nepůsobí jen jeho matka a rodina, ale všichni lidé, se kterými se setkává během života. To, jak se muž formuje a jaký bude v dospělosti, určuje jeho výchova.
Během výchovy často slýchá co jako chlapec smí a co nesmí. Je mu připomínáno, že muži nepláčí, nežalují, že mají dělat to, co se od nich očekává. 
„Dospívání v muže je nesmírně složité období, které má své potíže a problémy. Celý proces dospívání je podmíněn souhrou dějů hormonálních a různými regulačními pochody, které překvapují ve své novosti nejen samotné dospívající, ale i jejich rodiče a vychovatele, kteří nejsou vždy schopni chápat složitost tohoto procesu.“ (Brtníková 1982: s 36) 
K dospívání chlapců patří možnost sám se rozhodovat, hodnotit, nést odpovědnost za své činy a učit se rolím, které jednou bude v životě pravděpodobně zastávat. Od dospělého muže se očekává všechno. Musí být vyspělý tělesně, duševně, sociálně i právně.

Muž musí v dnešní době obstát jak v zaměstnání, tak v rodině i mimo ni. Očekává se od něho, že bude milovaným synem svých rodičů, přitažlivým milencem, dokonalým manželem, úžasným otcem a vzorným pracovníkem. Jsou muži, kteří se snaží všem těmto požadavkům vyhovět i za cenu vyčerpání. Existují však jiní, kteří vyslechnou co všechno mají, musí, co by měli, a na základě těchto požadavků předstírají občas špatný sluch, někdy zrak nebo schopnost zapomínat. Tito jedinci přežívají obvykle déle.
Chování mužů se liší. Je dáno mnoha okolnostmi, například povahovými vlastnostmi, výchovou, prostředím, temperamentem atd. Rozlišujeme mnoho typologií temperamentu, které vypracovala řada odborníků. Již dávno rozdělil Hippokrates lidi na čtyři povahové skupiny: cholerik, sangvinik, flegmatik a melancholik. Cholerici jsou lidé, kteří reagují příliš rychle, prudce, prchlivě až výbušně. Sangvinici jsou bystří lidé, kteří reagují pohotově, hbitě až odvážně. Flegmatici jsou lidé klidní, reagují pomalu a rozvážně. Melancholici, lidé váhaví, kteří reagují ostýchavě, nerozhodně až bázlivě.

Z praktického hlediska je velmi obtížné rozlišovat jednotlivé typy, protože dochází k nejrůznějším kombinacím a variantám. Uvádí se, že muži jsou na rozdíl od žen více racionální, zatímco u žen převládá emocionální stránka. Samozřejmě se mohou obě stránky prolínat. 
„Jsou muži, kteří vlivu výchovy, zejména výchovy žen, podléhají natolik, že přebírají i některé jejich charakterové vlastnosti. Těmto mužům vyhovuje, když je žena hýčká, dělá mnoho věcí za ně, aby měli „čas pro sebe“ a připoutává si je k sobě tím, že jim ve všem naznačuje a dokazuje výhodnost takové závislosti. Tito pak obvykle obdobné vlastnosti hledají i u životní partnerky.“ (Brtníková 1982: 37) 
Jiní muži jsou naopak zvyklí vládnout. Svůj vzor našli ve svém otci či dědečkovi, popřípadě v matce, byla-li vedoucím činitelem v rodině. Tento muž je sebevědomý, umí vyjádřit svůj názor, je tvrdý v jednání. Umí ovšem rozkazy jak dávat, tak přijímat. Pokud nevládnou v práci, chtějí vládnout alespoň ve své rodině. Muži chtěli vládnout odjakživa. Někdy skrytě, jindy veřejně. Již v dětství si rádi hrají na vojáky, velitele, dirigenty, ředitele atd. 
„Touha muže vládnout je historicky podmíněna, nebyla tu vždy a lze předpokládat, že bude vývojem překonána.“ (Brtníková 1982: 37)
Mužské vlastnosti jsou různorodé. Umí být krutí, bezohlední, bezcitní a mstiví. Na druhé straně mají také často řadu dobrých vlastností, pro které jsou uznávaní. Umí se přizpůsobovat nárokům na ně kladeným, přijímají i ne zrovna „mužné“ role, jen aby vyhověli svým ženám.
Mužské dospívání má několik fází. První fáze se nazývá „mladá zralost“ a vychází z toho, že dospívající muž vstupuje pozvolna do samostatného života s bohatou paletou sociálních, citových i psychologických komunikací. Stává se postupně méně závislým na rodičích a učí se vlastní zodpovědnosti. Přijímá nové role, přibývají mu nové povinnosti a navazuje nové mezilidské vztahy. Zvyšuje si odbornou kvalifikaci a uvažuje o založení rodiny.
Druhá fáze dospívání se nazývá období „střední zralosti“. 
„V období „střední zralosti“ se muž zpravidla dopracuje určitého stupně dokonalosti ve své profesi, uhájí si své sociální postavení, založí rodinu a postupně si začíná uvědomovat vše, co si v dosavadním životě osvojil, čemu se naučil. Toto období je považováno za dobu největších životních možností i úspěchů, špičkových výkonů, uplatnění v pracovním procesu i přijímání vedoucích rolí ve vztazích sociálních a citových.“ (Brtníková: 1982, 39) 

Muž je již za své jednání plně odpovědný a přejímá často odpovědnost i za jednání jiných lidí. Dozrál již do své základní role a cítí se tělesně i duševně na životním vrcholu.

Přichází však fáze „pozdní zralosti“. Muži ubývá tělesných sil, z rodiny odcházejí již dospělé děti.  U muže dochází ke změnám hodnot a pomalu, ač nerad, se připravuje na fázi stáří. Toto období je nejnáročnější co se týče psychické stránky. Člověk se postupně vzdává všeho, co mu kdysi dělalo radost a obohacovalo ho o zážitky. Často vzpomíná na to, čím vším si za život prošel, co zažil, čemu se naučil. Život se ovšem nedá rozdělit do úseků a norem, protože je prožíván individuálně. Muži obvykle vědí, jací mají být i jací být nemají.
Co se týká duševního života muže, rád ho skrývá. Nedává nahlédnout do svého myšlení lidem na potkání a často ani těm, kteří o to stojí.

Nejrůznější průzkumy, které se zabývají charakterovými vlastnostmi mužů, reprezentují různé názory. Názory žen na muže se různí. Jednu vlastnost však všechny průzkumy mají společnou, a to mužskou ješitnost. Projevuje se nejčastěji kolem 50. věku muže, kdy se ještě cítí mladí a rádi přijímají obdivné projevy, zejména mladých žen. „Každému muži zalichotí obdiv žen, ať se týká jeho zjevu, postavení nebo aktivity. Mnohé ženy, zvláště mladé, které tuto mužskou vlastnost znají, umějí ji vhodně využívat a dovedou předstírat svůj zájem. Muž jen nerad připouští svůj omyl a odkrývá své duševní pochody.“ (Brtníková 1982: 40)
Muži ve svém vývoji neustále zvažují, jakým hodnotám v životě dají přednost, aby svůj svět stále rozšiřovali, zvelebovali a zdokonalovali.

1.1.3 Muž a výživa

Dospělý muž svou hmotnost neřeší. Na váhu si stoupne snad jen u lékaře, a to ještě s odporem. Obzvláště v době, kdy jeho hmotnost narostla.

Muž většinou jí vše, co mu připraví žena, se kterou se rozhodl sdílet nejen společné lože, ale i společnou kuchyň. Málokdy zkoumá jak a z čeho je pokrm připraven, protože je pro něj důležitější jeho chuť a množství.

Uvádí se, že člověk za svůj život spotřebuje celý vlak potravin a několik cisteren vody. Z dějin vývoje člověka víme, že potrava a její přijímání má svůj význam společenský. U jídla se řeší řada problémů, je součástí oslav a jiných událostí.
„Hlad a chuť k jídlu informují člověka jen částečně jak o potřebě jídla, tak i o jeho množství. Člověk si totiž na přijímání potravy zvykl a dožaduje se jí.“ (Brtníková 1982: 49)

Člověk je jediným tvorem, který si potraviny tepelně upravuje. Nejen ženy, ale i muži našli ve vaření zálibu a často vaří lépe, než jejich drahé polovičky. Vaří ovšem nákladněji. Specializují se na určitá jídla, kterými pak rádi překvapují svou rodinu, či známé. Menší oblibu má u mužů pečení moučníků.

Někteří muži si svou postavu hlídají. Pokud chtějí zůstat štíhlí, tak hladoví, protože jsou přesvědčeni, že hladovění jim pomůže k udržení žádoucí postavy. Jiní muži se domnívají, že pokud pociťují hlad, znamená to nutný přísun potravy. Člověk by neměl hladovět, ale ani se přejídat. Strava má být vyvážená, ale pestrá.

Postavu můžeme rozdělit na několik typů podle konstituce.

Leptosom je muž vysoký, hubený, má často úzká ramena i pánev. Jeho obličej je užší až trojúhelníkovitý, krk má dlouhý a tenký. Nohy jsou dlouhé a štíhlé. 
Mezoform je střední postavy, má hodně svalstva, široká ramena a širší pánev. Obličej bývá hranatý.

Pyknik má méně svalstva, ale více podkožního tuku. Může mít sklony k obezitě. Má menší postavu, pánev je široká, končetiny jsou krátké, obličej kulatý.
„Ve výtvarném umění je muž znázorňován spíše statný, plnoštíhlý, jako symbol mužské krásy a dokonalosti. Je jistě věcí vkusu a názoru, jakému typu dává ta či ona doba přednost – jedno je však nepochybné – krása těla je vždy spojována se zdravím.“ (Brtníková 1982: 51) 
1.1.4 Muž a pohyb

Muži se museli pohybovat již od pravěku, především proto, aby se uživili nebo ohřáli. Pohyb šel ruku v ruce s přežitím. Dnešnímu muži je pohyb připomínán jako nezbytná součást života heslem – pohybem ke zdraví. 
Člověk se postupně naučil běhat, skákat, ale v poslední době si odvyká chodit. Raději využívá dopravní prostředky, než aby se prošel na čerstvém vzduchu. Než se dítě naučí chodit, chce to čas a trpělivost. Člověk je tvor aktivní, touží po pohybu, ale v současné době dává přednost sedavému způsobu života. 

U nás jsou téměř všichni muži sportovci. Většinou ale pasivní. Muži často chodí na fotbal, či hokej s představou, že jsou sportovně založení. Jako diváci ovšem jen nepřihlíží. Stylizují se do pozice neplaceného komentátora se znalostmi komentovaného sportu.
„Jsou pasivní sportovci, kteří navštěvují sportovní utkání v přírodních prostorách a tvrdí, že tím pro své zdraví dělají dost, protože jsou na čerstvém vzduchu, prožívají vzrušující situace, které u nich vyvolávají rychlejší látkovou výměnu. Jiní vedou hlasitou diskusi, provázenou živou gestikulací i prostnými cviky, protože je k tomu nutí předváděný sportovní výkon, jehož jsou svědky.“ (Brtníková 1982: 57)
Do další skupiny sportovců patří ti, kteří o sportu mluví. Sport patří mezi nejdiskutovanější témata mužů. Na další místa pomyslného žebříčku patří vtipy, politika, motorismus, pracovní záležitosti, ženy a sex. O sportu tedy muži hovoří, komentují jej, diskutují o něm a oživují znovu a znovu staré situace a chování rozhodčích. Existují ovšem i skuteční sportovci, kteří jenom nemluví, ale i konají. Tito se často oddají sportu na celý život.

1.1.5 Muž a jeho vzhled

Muž se o svůj vzhled začíná nejvíce zajímat v době dospívání, kdy se z něho pomalu stává dospělý člověk. Pozoruje jak roste a co se na něm mění. Přestože s tělesným dospívání mívají často budoucí muži potíže, nevěnuje se jim taková pozornost, jako u dospívání dívek.

Nikoho asi neudiví, že po kráse touží ženy. Ovšem snaha po kráse u mužů je často považována za zženštilost. Krása není dána všem, a tak si v dnešní době mnoho žen a i mužů pomáhá ke krásnému vzhledu všemožnými přípravky nebo plastickými operacemi.
V hodnocení mužské krásy hraje velkou roli jejich výška. Muži si na tom zakládají a pokládají to za základ jejich krásy. Pokud jsou nižšího vzrůstu a najdou si partnerku, která je vyšší, než oni, těžce to nesou. 
„Muži menší postavy trpí často komplexem, ale překonávají jej a dokáží se kompenzovat obvykle svými schopnostmi, dovednostmi a svou šikovností, aby dokázali, že výška postavy není to nejdůležitější, co dělá muže mužem.“ (Brtníková 1982: 60)
Každý muž chce slyšet, že je žádoucí, že skvěle vypadá atd. Jakmile stárne a ztrácí obdiv žen a závist mužů, stává se nevrlý. Muži jsou často ješitní, ovšem nedoporučuje se jim tuto vlastnost připomínat. Zralý muž o svém zevnějšku tolik nepřemýšlí a ani o něj tolik neusiluje, protože ví, jaké hodnoty jsou u člověka nejdůležitější. Rád předpokládá, že to ví i žena, o kterou stojí.

Dnes se dělají nejrůznější průzkumy a ankety o nejpřitažlivější muže planety, země, státu atd. Všeobecně jsou přitažliví muži rozdělováni na několik typů. 
Typ krasavec je snem většiny mladých dívek, kdežto dospělé ženy se jim vyhýbají a zralé ženy je nevnímají. 

Supermani jsou muži, kteří dávají přednost módě, honí se za úspěchy získanými lacině, natáčí se o nich filmy a píší romány. Jako životní partneři ovšem nejsou příliš žádoucí. 

Hrdinové vynikají svými ušlechtilými skutky, svou osobností. Ne vždy je ženy poznají na první pohled. 

Dalším typem je muž populární. Ti jsou ctižádostiví, usilovní, pilní a vždy dosáhnou svého cíle. 

Muži sympatičtí přitahují ženy svým zevnějškem a chováním. Snáze získávají lidi na svou stranu.

Do poslední kategorie patři muži ostatní, kteří mají všechny tělesné i duševní přednosti, ale je nutné je objevovat, vidět, poznávat a uznávat.

Ženy nejčastěji upřednostňují muže atletické postavy, alespoň 180 centimetrů vysoké, s černými vlasy, světlýma očima a hmotnosti okolo 80 kilogramů. Dospělá žena ovšem postupně ustupuje od svých dívčích představ ideálního muže. Volí si svého životního partnera podle jiných kritérií, než je vzhled. 

Zevnějšek ovšem podceňovat nelze. Připoutáváme tím pozornost svého okolí. Muži, stejně jako ženy, nejdříve hodnotí očima, a teprve později rozšiřují své hodnocení o další vlastnosti, které jsou samozřejmě mnohem důležitější. 

„Je mnoho problémů, týkajících se muže a jeho vzhledu, kterými se muži zabývají. Ženy však mužův zjev zajímá nejméně, mají o něm své představy a ideály.“ (Brtníková 1982: 64)

Představa ideálního muže se liší u žen podle věku, národnosti i podle dalších kritérií. Anglické ženy dávají přednost muži sportovní postavy, upřednostňují vztah k přírodě a k rodinnému životu, upřímnost, velkorysost, dobré vystupování, příjemný vzhled. Nesmí být holohlavý a nesmí mít vousy.

Italské dívky upřednostňují muže hubené, vysoké, sportovního typu. Měl by mít delší vlasy, dbát o moderní oblečení, musí být nenucený, upřímný a mít smysl pro humor.

V posledních letech upřednostňují ženy abstinenty a nekuřáky. Od mužů se očekává, že budou dbát na svůj zevnějšek, pečovat o sebe. Přirozeným požadavkem je osobní čistota.

Muži by se měli chtít líbit po celý život. I přesto, že se věkem změní, jeho postava už nebude vypadat jako ve dvaceti, obličej bude mít vrásky, a i když mu vypadají vlasy, měl by mít snahu o sebe pečovat. 

1.1.6 Muž a práce

Existují muži, kterým nalinkovali život rodiče. Od dětství jsou vedeni k splnění přání, zpravidla přání otce, který ve svém synovi vidí svého nástupce. Nebo je veden dělat to, co bylo snem otce, ale z různých důvodů to nedokázal. Takových poslušných synů je již dnes málo, ale ještě pořád jsou. Dnešní otcové neberou vždy ohledy na to, čím by jeho syn chtěl být, jaké má záliby a zájmy. Podněty pro volbu povolání se vytváří v rodině, která dítě směruje a vede k určitým dovednostem, zručnostem, ale také často k nesamostatnosti a neschopnosti projevit svá přání.
Kolem 4 až 5 let muž obvykle už ví, čím bude až bude dospělý. Ochotně odpovídá na otázku „Tak čím budeš, až budeš veliký?“ Pokud dítě odpoví „Budu jako táta“, setkává se s úsměvným souhlasem, pokud je to něco, čím se může rodina pyšnit. Mnozí chlapci chtějí být popelářem, astronautem, doktorem a vším tím, co je zrovna populární. Samotné rozhodování, čím bude, je pro mnohé velmi těžké. Dospívající muž toho zpravidla o sobě mnoho neví, často ani to, co by ho v životě těšilo a bavilo. Touhy mladého člověka se často mění ze dne na den. 
Muži se většinou své práci oddávají. Zapomínají pro ni často i na vše ostatní, a stává se jeho životní náplní. K dobré pracovní pohodě potřebuje také dobré rodinné zázemí. Pokud žije v rodinné pohodě, odráží se to i na jeho výkonech v práci. Ne všichni muži mají ovšem kladný vztah k práci. Mnozí jsou k ní nuceni nejrůznějšími prostředky. Někteří se nedokáží postarat sami o sebe, natož pak o celou svou rodinu.

Muži v dávné minulosti neměli příliš velké možnosti výběru při volbě povolání. Pravděpodobně o tom ani moc nepřemýšleli. Úvahy o tom, jaké bylo první zaměstnání mužů, jsou v rozporu. Můžeme předpokládat, že to bylo sběratelství. Muž sbíral vše, co potřeboval k tomu, aby přežil. Kořínky, vejce ptáků, plody země a vše, co se dalo sníst nebo použít k ochraně před nepříznivými vlivy. 
„Jedno z prvních zaměstnání pravěkého muže byl lov. Nejdříve zvířata pro obživu lovil, později je i ochraňoval. Vždyť i pastevectví patří k nejstarším zaměstnáním. Dále to bylo stavitelství, hrnčířství a zemědělství.“ (Brtníková 1982: 77)
V minulosti byl mužský život jednodušší. Jeho jediným úkolem bylo zabezpečit rodinu. V dnešní době se na muže kladou daleko větší požadavky. Měl by být nejen dobrým pracovníkem, ale také milencem, manželem, otcem, vzorným synem svých rodičů, měl by být silný, zručný atd.

Každý muž touží po úspěchu a nechce se jen zařadit do pracovního procesu bez toho, aby do své práce vložil kus svých představ a cílů.

1.1.7 Muž a jeho záliby

Záliby mužů jsou buď individuální nebo kolektivní. Nazýváme je koníčky, hobby, zájmy. To, že muži záliby mají, nás nijak nepřekvapí. Jediné co nás může překvapit, je jejich zaměření. 
Muži se něčemu věnují pro užitek, pro přínos do rodiny nebo pro pouhou radost. Někteří o svých zálibách rádi mluví, jiní mlčí. Někteří mají své záliby na zemi, jiní na vodě, další ve vzduchu. Záliby muže spojuje. Rádi vstupují do organizací, ve kterých se setkávají se stejnými zájmy ostatních a možností předávat si své zkušenosti.

„Má-li záliby mladý svobodný muž, je za ně chválen. Má-li záliby mladý ženatý muž, jsou mu někdy vyčítány. Má-li muž středních let záliby, kterým věnuje více času a nepřinášejí i ostatním členům rodiny užitek, jsou mu vyčítány a znechucovány. Nemá-li starší muž záliby, je mu zazlíváno, že je nemá.“ (Brtníková 1982: 84-85) 
Muž je tedy v každém věku za své koníčky chválen, kárán nebo odrazován.
Muži mívají svých zájmů obvykle víc. Chtějí trávit volný čas užitečně, využít svých znalostí a také získat nějaké nové. Bez ohledu na věk můžeme říci, že záliby mužů jsou pestřejší než záliby žen. U mladých mužů vede sport, turistika, četba a v neposlední řadě zájem o auta, či motorky. U starších mužů je na prvním místě zahrádkaření a chalupaření. Dále je zajímá četba, pobyt v přírodě, péče o zvířata. Věnují se často myslivosti nebo rybaření.

V mužském světě je kus jejich bývalých her z dětství, které realizují až v pozdějším věku. „Někdy to bývá až se svými dětmi nebo s vnoučaty, kdy se muž opět ve vzpomínkách vrací do svých mladých let, do svého dětství a vzpomínky oživuje skutečnou hrou s dětmi, které jsou mu blízké. Pro ně sestrojuje nejrůznější hračky, staví z písku přehrady, motorová vozítka, pro ně vymýšlí nejrůznější trasy za dobrodružstvím, soutěže.“ (Brtníková 1982: 86)

Muži nemají své koníčky jen pro sebe a pro svou radost, ale mnohé jsou přínosem pro další generace.

Pro muže vyššího věku je důležité mít vhodně naplněný volný čas. Stáří prožívají hůře muži, kteří si neuměli najít vhodnou činnost a v důchodu najednou neví, co mají dělat. Bojí se dlouhé chvíle a také toho, že už o ně nebude mít okolí takový zájem jako dříve. Věkem neztrácí člověk možnost věnovat se svým koníčkům, pokud nejsou tělesně namáhavé a nejsou mu spíše ke škodě, jak ku prospěchu.

1.1.8 Muž a ženy
Vztah muže k ženám se liší podle toho, zda jde o jeho matku, sestru, babičku, manželku, tchýni nebo další ženy. Záleží na různých okolnostech, jaké pocity ve vztahu k ženám muž prožívá. Podle toho, jaké měl muž dětství, v jakém žil prostředí, jak na něj ženy působily a jakou mu dávaly citovou výbavu do života, se rozvíjel i mužův vztah k ženě.

Jsou muži, kteří rádi poznávají ženy, vyhledávají je a nemohou bez nich existovat. Jiní muži se ženám sice nevyhýbají, ale mohou bez nich žít. Někteří se žen bojí a vyhýbají se jim. Vztah muže k ženě není vrozený, ale je určován ženami od dob kojeneckých až po stáří.
Muži jsou ženami ovlivňováni vždy. I přesto, že by s tím patrně nesouhlasili. První žena, která na něj působí, je jejich matka. 
„Tento vztah syn – matka je neotřesitelný, často frustruje budoucí manželky, jež se cítí být na druhém místě a žárlí na tchýně, které se svého syna nevzdávají v jejich prospěch.“ (Poněšický: 2003, 89)
Vztah mezi mužem a matkou je nesmrtelné téma, které bylo mnohokrát propracované. Ne každá matka dokáže přijmout skutečnost, že vychovává svého syna pro cizí ženu, které dá jednou její syn přednost před ní samotnou. Jsou muži, kteří se neožení jen proto, že se jejich matka nedokázala smířit s odloučením a s nadvládou nad svým synem. Jsou matky, které manželství narušují a jejich mateřství bývá často jen záminkou na omluvu chyb, kterých se dopouští. Muž často svou matku miluje, je světlem jeho života a když ji ztratí, vzpomíná na ni vždy s láskou a úctou.
„Matka poskytuje synovi lásku, pro niž on nemusí nic dělat, a přeje mu i dost svobody i úspěchů, jen když se opět vrací. I to se opět projevuje v pozdějších vztazích, v chybění potřeby o „samozřejmém“ vztahu hovořit i pro něj něco dělat, změnit onu jednosměrnost a myslet na vzájemnost ve vztahu.“ (Poněšický: 2003, 89)
Vztah k sestře závisí na tom, jestli je mladší, či starší, vlastní nebo nevlastní, ale i na tom, za jakých podmínek spolu žili v rodině. Pokud spolu prožili hezké dětství, muž se k sestře vracívá zejména po smrti matky, protože si rád připomíná společné vzpomínky. Muži mají často také k sestrám ochranitelský přístup.

První láska k ženě dává základ vztahu k ženám obecně, protože první pocity bývají velmi silné. Stav zamilování bývá považován za dočasné pomatení mysli. Označují ho tak nejčastěji psychologové – muži. Není pochyb o tom, že se jedná o výjimečný stav. 

„Když je člověk milován, představuje si, že je druhým naprosto přijímán a obdivován, konečně mu někdo plně rozumí a vše na něm miluje, a tak si i on připadá báječný.“ (Poněšický: 2003,133) 

Muži prožívají lásku bouřlivěji a opravdověji než ženy. Většinou bývají příliš mladí a nezralí a své city skrývají.
 „Miluje dívku obdivně, zbožňuje ji, sní o ní a většinou, kromě políbení, nedochází k hlubšímu tělesnému sblížení.“ (Brtníková 1982: 103)
Pokud muž dokáže najít za svůj život tu pravou a jedinou ženu, se kterou si přeje prožít společný život, ví, že našel jednu z největších hodnot ve svém životě. 

Správná žena muže podporuje v tom, aby pracoval, sportoval, stavěl, bořil, pil nebo nepil alkohol, předváděl se… Podněcuje ho často k aktivitě, ke slibům, ke lžím, k bojům.

 „Muž však ženu potřebuje, touží po ní, ale také se jí vyhýbá, obviňuje ji, odmítá ji, zraňuje a klame ji, ale dovede ženě též odpouštět a rád se k ní vrací. Muž ženu obdivuje, podvádí ji, opouští ji, ale také ji ochraňuje a pomáhá jí, protože ji miluje.“ (Brtníková 1982: 109)
Muži a jejich vztah k ženám je věčné a i nevyčerpatelné téma. Muži vědí, že do jejich světa žena patří, a že s ním vytváří jejich společný život.

1.1.9 Muž a rodina

Den, kdy se muž ožení, si většinou pamatuje, protože je mu každoročně připomínán při výročí svatby. Toto datum je také vyryto do snubních prstenů. Muži tento prsten ale spíše nenosí s různých odůvodněním, například že mu překáží při práci. Tento symbol totiž muži nemilosrdně připomíná, že je ženatý, a tedy, že už si vybral ženu, se kterou stráví zbytek svého života. 
„Rodina je nejmenší sociální skupina s určitou organizací, s manželskými a příbuzenskými svazky, společným životem, vzájemnou morální a ekonomickou odpovědností, mateřskými a otcovskými instinkty a vědomím potřeby fyzické a duchovní reprodukce obyvatelstva.“ (Brtníková 1982: 113)

Tuto malou skupinu zpočátku tvoří dva lidé, žena a muž. Muž se nejdříve rozhodne, že se ožení, má pocit že našel tu nejlepší ženu pro sebe, ale i nejlepší matku pro své budoucí děti. Stává se zakladatelem malé sociální skupiny, která je ovšem velká svým významem.
Trvání rodiny a vnitřní vztahy jejích členů jsou závislé na mnoha faktorech, ale také na tom, jak jsou její členové připraveni na společný život.
Někteří muži se nedokáží smířit s tím, že nejsou schopni sami uživit rodinu. Je jim nepříjemné, že se na ekonomické stránce podílí i žena, jejíž přínos do domácnosti hraje často významnou roli. Ještě hůře se muž vyrovnává s tím, že jeho žena má větší příjem, případně vyšší postavení v zaměstnání. Ženy zpravidla tuto skutečnost nezdůrazňují, protože chápou, že je to pro muže velmi citlivé téma. V minulosti byla rodina ekonomicky závislá především na muži, bez přispívání ženy. 

Muži mají k rodině své povinnosti. Ženy oceňují mužův vztah k dětem, k rodině, především pomoc při udržování a zabezpečení domácnosti a při výchově dětí.
„Dítě potřebuje otce po celý svůj život. Nelze je odloží, zavrhnout, na dítě se nedá zapomenout, protože patří k životu muže, jestliže se stal otcem, nebo otcem dítěte byl. Dítě je pro muže celoživotním poutem a závazkem, třebaže tuto skutečnost mnozí odmítají, vzdávají se svých otcovských práv, ale i radostí, zejména však odpovědnosti.“ (Brtníková: 1982, 117) 
V dnešní době je celkem běžné, že muž umí dítě nakrmit, přebalit, vykoupat a pečuje o jeho vývoj stejně jako jeho matka. Pokud je muž schopný zvládnout všechny povinnosti, zejména ty rodičovské, pak zůstává „hlavou rodiny“, kterou uznávají a milují všichni její členové.
Na druhé straně jsou ovšem otcové, kteří své rodičovské povinnosti neplní. Je však také řada těch, kteří se o své děti starají sami, když děti ztratily matku. O těchto mužích se ale moc nemluví, nepíše a tedy ani neví.

Jiní muži, kteří ztratí dítě rozvodem a mají k dítěti kladný vztah, těžko nesou, že se mohou stýkat se svými dětmi jen ve vymezeném čase. Muž by měl včas zvážit, co rozvodem získá a co zase ztratí.
„První předpoklad pro dobré soužití v rodině je tolerance, schopnost ponechat všem členům rodiny kus jejich soukromí, uznávat je jako osobnosti a nebránit jim v těch činnostech, které jsou pro rodinu kladným přínosem.“ (Brtníková 1982: 119)

Muž by měl umět odpouštět, projevovat zájem o rodinu, a dbát na dobré vztahy v rodině. Měl by také umět dělat kompromisy, protože některé věci bere jinak muž a jinak žena. Pokud má muž smysl pro humor a optimistický náhled na život, měl by ho přenášet na všechny členy rodiny. Důležitá je také naprostá důvěra všech členů navzájem.

V mládí se muž těžko přizpůsobuje rodinnému životu. Pokud se však dokáže s problémy vyrovnat a překlenout kritická léta v mladém manželství, získá „manželskou maturitu“. Až ve zralém věku muži ocení rodinu a zázemí, kterou mu rodina poskytuje. Lépe snáší různé potíže, které ho mohou postihnout, protože ví, že se na svou rodinu může spolehnout, a že u všech členů najde pochopení a povzbuzení. Rodina zůstává pro muže tím nejpodstatnějším, co má.
1.2.10 Muž a stáří

Již po staletí se lidé snaží přijít na to, jak proces stárnutí zastavit, nebo alespoň odsunout. Víme, že stárnutí je biologický proces, který je u každého člověka individuální, ale přesto nezvratný. Každý člověk prožívá stárnutí různě. Jsou tací, kteří se snaží za každou cenu vypadat co nejlépe, i přesto, že často vypadají spíše směšně. Když potkáte na ulici ženu po padesátce, která má na sobě oblečení jako její dcera, je to spíše smutné. Někteří muži si zase vyjdou do hospody a snaží se zapůsobit na mladou atraktivní ženu, aniž by tušili,že působí zoufale. 
Nikdo zatím nenašel lék na to, jak stárnutí zastavit. Víme, že existují různé faktory, které působí na délku života. Jsou to faktory genetické, geografické a etnografické. Mezi etnografické patří i způsob společenského a rodinného života, denní pracovní režim člověka a samozřejmě životospráva.

„I když se muž dívá do zrcadla méně často než žena a obvykle za jiným účelem, přijde den, kdy zjistí, že se mu na obličeji objevují vrásky. Je to sice přirozené, ale jejich počet a hloubka mohou napovědět, že se stáří blíží.“ (Brtníková 1982: 141)
Stárnutí se neprojevuje v lidském organismu najednou. Jsou orgány, které stárnou rychleji a dříve, a také ty, které stárnou pomaleji. Lidé nejlépe slyší v deseti letech, postupně s přibývajícím věkem slyší méně. Zhoršuje se i zrak. Oči mají problém s viděním na dálku i na blízko, ztrácí svou akomodační schopnost. Ve stáří se také hůře přizpůsobují temnotě. Stárnoucí člověk se musí naučit přijímat obtíže vnímání jako neodvratitelnou skutečnost. Když se muž neudržuje v dobré kondici, ubývá mu také svalová hmota. Výška těla se pomalu zmenšuje, díky změně kostry. Ochabují svaly, otupuje se smysl pro rovnováhu, čímž dochází častěji k pádům, které končívají zlomeninami.

Mezi 45. až 55 rokem začíná mužům ubývat pohlavních hormonů, což vede ke snížení sexuálního zájmu a poklesu frekvence pohlavního styku. Muž bývá neklidný, neschopný soustředit se, často přibývá na váze. Bývá náladový, jednou je veselý, jindy skleslý. Všechny tyto příznaky muže znepokojují.

„Je známo, že ženatí muži se dožívají vyššího věku než muži svobodní. Předpokládá se, že mají pravidelnější životosprávu i pravidelnější pohlavní život. Je rovněž známo, že ženy žijí nejen u nás, ale i jinde ve světě déle než muži.“ (Brtníková 1982: 142)

Muž své stárnutí přiznává velmi nerad a svému okolí dává za každou cenu najevo, že je ještě plný elánu a do důchodu má ještě pořád daleko. Každý muž by měl vědět, že záleží hlavně na něm, jak se v životě vyrovná se stárnutím. Stárnutí totiž patří k životu a má svou cenu.
1.2 Žena a její svět

1.2.1 Žena a tělo:

Po staletí zůstávala v popředí péče především o duši. Lidské tělo bylo chápáno jen jako její křehká schránka, nedokonalá, zranitelná, smrtelná a čas od času i nečistá.

„Tělo bylo třeba bránit před pokušením; tělo i té nezbožnější ženy muselo být chráněno alespoň tak, aby mohlo splnit svůj prvořadý úkol: porodit dítě a živit ho, dokud nebude umět přijímat pevnou stravu. Tělo ženy bylo vždy podrobeno společenské kontrole, kontrole církve, mravokárců a stále významněji lékařů.“ (Lenderová a kol.: 2009, 200)

Žena se musela sama vyrovnat s vlastním tělem, které jí přinášelo bolest a utrpení.

Již ve středověku bylo chápáno fyzické vzezření člověka v souvislosti s jeho stravovacími návyky. Vydatnou výživu, která byla preferována v dětství, měla nahradit při proměně dívky v ženu lehká dieta, která by zbytečně nezatěžovala tělo. Stará pravidla přikazovala ženám střídmé pití a střídmé chování i v jídle. Vycházelo to z názoru, že ženské tělo nezpracuje velké množství jídla, stejně jako nezpracuje jídlo těžké. Ženy se měly vyvarovat především potravin, které údajně zvyšovaly tělesnou vlhkost. Za málo prospěšný se také považoval spánek po jídle, protože zapříčiňoval vlhkou a těžkou hlavu. Měl být nahrazován krátkými chvílemi klidu a odpočinku během celého dne.
Tloušťka byla u žen nežádoucí již od středověku. Byla považována za nehezkou a tlustým dívkám se dávalo najevo opovržení. Byly předepisovány nejrůznější prostředky na štíhlou linii. Mezi „osvědčené rady“ patřilo přidávat prach z vinného kamene do jídla a pití. „Obézním lidem se doporučoval dostatek fyzické i duševní práce a pohybu, málo spánku. Prospěšným se zdálo i pouštění žilou a sázení baněk, jakož i hněv, smutek či starost. Kdo chtěl zhubnout, měl jíst jen jednou denně, vyvarovat se masa, ptactva, vajec, mléka, tučných a sladkých pokrmů, luštěnin a zelí. Jíst se naopak mělo vše kyselé a kořeněné.“ (Lendnerová a kol.: 2009, 206)
1.2.2 Žena a dospívání

Fyzické dospívání dívek nebudilo tolik pozornosti, jako dospívání chlapců. Literatura se věnovala až do 19. století jen morálním kvalitám dívek a jejich umění v kuchyni. V pozadí zůstávala i lékařská literatura. V domácích knihách sice najdeme popis fyziologických projevů dívčího dospívání, ale informace o podstatě početí již ne. 
„Jako prevenci před nemanželským otěhotněním je zde jen varování před špatnou společností; obezřetnost matky a vychovatelky se zvyšovala, jakmile se u dívky objevila menstruace.“ (Lenderová a kol.: 2009, 221)
U jednotlivých autorů se informace o nástupu menstruace liší. Dívky v Čechách začínají menstruovat ve 14 a 15 letech. Dříve údajně dospívají dívky z tzv. vyšších kruhů, blondýnky později než brunetky. Jsou to ovšem jenom nepodložené a pravděpodobně i mylné informace. Blíže k pravdě je spíš Jindřich Mateigka, který zveřejnil výsledky svého antropologického šetření roku 1897 ve Věstníku Královské české společnosti nauk. Podle toho se na přelomu 19. a 20. století ve střední Evropě ustálilo pohlavní dospívání mezi třinácti a sedmnácti lety.
Již na začátku 19. století se objevuje požadavek lékařů, aby matky poučily dívky včas. Současně měla být tato přirozená věc zbavena nádechu tajemna a nebezpečí. 
„Panovala rozšířená obava, že otevřené pokyny týkající se dospívání by mohly vést k předčasnému probouzení „pudu pohlavního“. Ideálem, který sledovala církev, rodiče i škola, bylo zachovat co nejdéle nevinnost a neznalost dítěte; především dívky byly chovány v naprosté nevědomosti. Proti smilstvu nastupovala prevence; církevní autority považovaly za účinné už samo zkoumání „náchylnosti“ dětí ke hříchu.“ (Lenderová a kol.: 2009, 222)
1.2.3 Žena a krása

Krása byla odjakživa spjata s mládím a pouze mládí náležela. Bylo nepatřičné krásu prodlužovat a také udržovat. Již ve středověku si lidé dělali posměch z žen, které se bránily stáří, byly směšné a společnost je odsuzovala. Za mladou se v 19. století považovala ještě žena třicetiletá, po čtyřicítce už měla na svůj vzhled rezignovat. Pro dnešní dobu nepředstavitelné. Ovšem ne všechny ženy se těmto požadavkům ochotně přizpůsobovaly. 

Boj proti stárnutí je starý jako lidstvo samo.
 „Kosmetických prostředků používaly ženy ve starém Egyptě, ženy antiky, méně ženy středověké. Ale od 15. století začínají po celé Evropě obíhat recepty na výrobu parfémů a líčidel. Jejich vynálezci byli většinou muži.“ (Lenderová: 1999, 141)
Přestože se v průběhu staletí líčily i ženy slušné, většinu času bylo zkrášlování se dekorativní kosmetikou považováno za něco velmi nepatřičného. Líčily se jen prostitutky a kurtizány. Francie byla výjimkou. Líčení se tu stalo samozřejmostí. Líčily se rty, tváře, řasy a dokreslovalo se obočí. Pudrovaly se nejen obličeje, ale i paruky.

V Čechách se líčení prosadilo až v posledních desetiletí 19. století. Je to doloženo jednak reklamou v tisku, jednak negativní reakcí lékařské literatury. Mezi veřejností se dlouho udržovala celkem oprávněná představa, že líčení škodí pleti. 
„Mouka, z níž se vyráběly pudry, vlhkem pleti nabobtnala a ucpávala či rozšiřovala póry. Pigmenty dekorativních líčidel bývaly podezřelého původu, základem pleťových krémů bylo naštěstí neškodné vepřové sádlo.“ (Lenderová: 1999: 143)

Na venkově sahaly dívky k přírodním zkrášlovacím prostředkům. Používala se červená řepa, dřevěný uhel, máslo, mléko k čištění pleti, šalvějové lístky k čištění zubů. K dosažení červených rtů stačilo navlhčit papírek od cikorky.

1.2.4 Žena a těhotenství

V 19. století se stalo mateřství téměř svátostí a společnost se dívala na bezdětné ženy s despektem. Je však zřejmé, že i samotné ženy, které se mateřství zřekly nebo děti mít nemohly, toho v soukromí litovaly. I když výchova dívek k mateřství směřovala, o podstatě těhotenství směly vědět málo a o podstatě početí vůbec nic.
Ženská schopnost přivádět na svět děti trvala teoreticky od sňatku do menopauzy, tedy zhruba od dvaceti do čtyřiceti let. Menopauza je pouze myšleným limitem, protože v dřívějších dobách se jí málokterá žena dožila v partnerství. Buď zemřela ona nebo její manžel. Průměrná délka manželství trvala asi deset až třináct let.

„Vyjdeme-li ze závěrů historických demografů, že se první dítě rodilo v intervalu 10-18 měsíců po svatbě a další meziporodní intervaly představovaly průměrně 28 měsíců, mohl běžný pár zplodit kolem 10 dětí.“ (Lenderová: 1999, 107)

V praxi tomu však bylo jinak. Ovlivňovala to především vysoká dětská úmrtnost a existence neplodných párů. Jiné páry zase mohly mít dětí samozřejmě i více.
Těhotenství provázely různé pověry. Žena neměla chodit na pohřby, měla se vyvarovat nepříjemných zážitků, neměla se dívat na mrtvé, hledět do plamene, aby její dítě nemělo na pokožce „oheň“. Měla mít dobrou náladu, aby se přenesla i na dítě. Lékařská literatura radila chodit na procházky, nosit volný oděv, užívat citrónovou šťávu s cukrem proti ranní nevolnosti. Budoucí matky měly často zametat a hrabat listí, aby se vyhnuly porodním bolestem. Pokud chtěly, aby mělo dítě dlouhé vlasy, měly matky chodit po proudu řeky. Když budoucí matka během porodu zošklivěla, čekala prý děvčátko, měla-li špičaté břicho, nosila chlapce. Tyto pověry neškodily, daleko závažnější problém bylo primitivní vedení porodu, často bez základních znalostí anatomie a za velmi nedostačujících hygienických podmínek.

Porod byl dlouhou a dramatickou záležitostí. Rizikové bylo i samotné těhotenství. Těhotné ženy byly v dřívějších dobách vždy jednou nohou v hrobě.

„Těhotenství bylo považováno za nemoc, žena se v jeho průběhu měla šetřit. Těmto doporučením však nemohly dostát všechny ženy. Ty, jež fyzicky pracovaly, musely na únavu, nechutenství, slabost a občasné mdloby zapomenout. Porodu se ženy bez rozdílu sociálního postavení obávaly, často nikoli bezdůvodně.“ (Lenderová: 1999, 113)

Bolesti byly považovány za nedílnou součást porodu, za nevyhnutelnou a nezbytnou součást mateřství. Na jejich konci čekala matku vytoužená odměna v podobě dítěte.

Různé defekty novorozených dětí byly přičítány nevhodnému chování matek během těhotenství. 
„Například vyrážka údajně postihla děti v případě, že rodička během těhotenství vůbec nepracovala, žila v přílišném klidu, takže se v jejím těle hromadily přebytky výživy, které se na dítěti projevily vyrážkou. Tuto teorii údajně potvrzovaly pracující rolnické ženy, jejichž děti se rodily poměrně zdravé. Obecně obávanou nemocí byla padoucnice, které prý mohla těhotná žena předejít například žvýkáním pivoňky před porodem, případně využitím mnoha prostředků, včetně magických. K nim patřil například smaragd přivázaný na nožičku novorozeněte.“ (Lenderová a kol.: 2009, 201)

Úmrtnost matek byla při porodu vysoká, bez ohledu na jejich sociální postavení. Hodně žen umíralo také během šestinedělí. V 19. století se pohybovala úmrtnost evropských rodiček okolo 10%, v nemocnicích bylo toto číslo ještě vyšší. Až okolo roku 1900 poklesla, k čemuž přispělo nejen odbornější vedení porodu, ale hlavně pokrok v hygieně a životosprávě rodičky.

Porod byl záležitostí žen, ať už sousedek, příbuzných, ale především porodní báby. Pro lékaře zůstávala přítomnost u porodu na dlouhou dobu tabu. 

Přivedením prvního dítěte na svět, se stala z manželského páru rodina. Dětí většinou přibývalo a dalším těhotenstvím se věnovala podstatně menší pozornost než prvnímu.
1.2.5 Žena a rodina:

Fungující rodina byla vnímána jako samozřejmost a veřejnost se o ni moc nestarala. V průběhu 19. století se ustálilo základní paradigma rodiny, kdy na jedné straně výdělečný muž zajišťuje rodinný příjem a na druhé straně žena v domácnosti, od které se očekává, že nasytí a vychová děti a ujme se péče o staré a postižené členy rodiny.
Rodina byla sice doménou ženy, ale vedl ji muž jakožto hlava rodiny. Soukromí bylo jeho zázemí, ve kterém si chtěl odpočinout a načerpat nové síly. Žena byla vyloučena nejen z profesního života, ale jako manželka byla podřízena manželovi.

Dobrá manželka byla především dobrá hospodyně. Jedinou její povinností bylo starat se o dům, děti a rodinu. V domácnostech se mělo dbát na čistotu, a to nejen na čistotu domu, ale také na čistotu těla a oděvu. Upravený zevnějšek paní domu měl být samozřejmostí. Čisté a upravené mělo být také služebnictvo, mezi kterým převládaly ženy.
Normu dobré hospodyně vytvořila Magdalena Dobromila Rettigová ve svém díle Mladá hospodyňka. 
„Nepořádná, nedbalá žena, špatná kuchařka a hospodyně měla podle ní vždy podíl na mužově neúspěchu a jeho případném selhání. Manželka měla být nejen ctnostná, pracovitá, čistotná, pořádná a nábožná, ale především šetrná. Vše, počínaje přízí a konče nudlemi, se mělo vyrábět doma.“ (Lenderová: 1999, 121)

Přestože bylo v domě služebnictvo, zapojená byla i paní domu, a to od ranních až do pozdních večerních hodin. Dohlížela na služebnictvo, na děti, ale také organizovala a účastnila se práce v kuchyni, nakupovala, pracovala na zahradě a starala se o oblečení, včetně jeho údržby. Dobrá hospodyně musela umět zhotovit také základní součásti oděvu sama. Musela si poradit s úpravou a výrobou lůžkovin, musela umět drát a čistit peří.
Ve druhé polovině 19. století vzbuzoval velký zájem o mechanické prostředky k usnadnění domácích prací. Domácí přístroje, jako pračky, ledničky nebo šicí stroje, ulehčovaly ženám práci v domácnosti.

1.2.6 Žena a zdraví:

Dle představ lékařů a veřejnosti byla žena v podstatě po celý svůj život nemocná. Vyplynulo to z fungování ženského těla, které si muselo projít menstruací, těhotenstvím a porody stále dokola, dokud u ženy nenastala menopauza. Z tohoto pohledu byly zdravé pouze malé holčičky a staré ženy. Zdraví obecně bylo zanedbáváno.
„Nedostatečně živený a málo otužilý organismus vdané ženy vyčerpávaly časté porody. K nevhodné životosprávě přidejme nevhodné oblečení, nízkou úroveň hygieny, v některých případech namáhavou a nikdy nekončící práci.“ (Lenderová: 1999, 130)

Oslabený ženský organismus byl samozřejmě také vnímavější k infekčním onemocněním. Epidemie zabíjely více žen než mužů.
Zdraví šlo ruku v ruce s hygienou, a ta byla samozřejmě často nedostačující. Pronikání hygieny do všeobecného podvědomí naráželo na značné překážky. Především nahota a přílišné mytí, hlavně intimních partií, měly příchuť něčeho nepatřičného a vzbuzovaly podezření z prostopášnosti. Ženy se koupaly v košilích a přes košile se i mydlily. Kdykoli si ženy košili převlékaly a zůstaly na malý moment nahé, zavřely oči a pokřižovaly se. Spousta žen dospěla, aniž by kdy spatřila svůj pupík. Druhým závažným problémem, který bránil rozvoji hygieny byl nedostatek vody a nedokonalá kanalizace.

Lidé si zvykli mýt si obličej a ruce v umývadle a zbytek těla jednou týdně v plechové sedací vaně nebo neckách. Nádobu naplnila služka teplou vodou a v jedné vodě se postupně vykoupala celá rodina. V zimě se lidé koupali méně, než v létě, protože se šetřilo vodou.
 „Obtížně se prosazovalo čištění zubů, třebaže denní tisk propagoval prášky a pasty na zuby. Podomácku se vyráběl zubní prášek z popele lipového dřeva, který se v moždíři tloukl spolu se šalvějí nebo benzoe.“ (Lenderová: 1999, 135)

Novinkou ve druhé polovině 19. století bylo také mytí a kartáčování vlasů. Móda dlouhých zaplétaných vlasů nebyla hygieně příliš nakloněna. Ženy si vlasy nemyly hlavně ze strachu z nachlazení, předpokládalo se také, že jejich vůně zneklidňuje a přitahuje muže.
Součástí osobní hygieny byla také péče o spodní prádlo. Lékaři doporučovali lněné nebo bavlněné spodní prádlo, v chladnějším počasí připouštěli i vlněný živůtek. Spodní prádlo se mělo měnit jednou týdně, punčochy každý den. 

„Chudé ženy však dlouho žádné prádlo nenosily. Spodní kalhotky se ujaly až během 19. století. Jako první je začaly nosit baletky, prostitutky, jeptišky některých řádů a malé neposedné holčičky.“ (Lenderová: 1999, 139)

Spodní prádlo zůstávalo znakem jistého sociálního postavení, znakem čistoty a luxusu, který pro sociálně slabé vrstvy zůstával nedostupný.

1.2.7 Žena a sport:

Ještě před polovinou 19. století se rozšířilo tělesné cvičení. Společnost si začala uvědomovat význam tělesného pohybu pro celkový fyzický i dušení stav člověka. V některých rodinách dbaly matky na dostatečný pohyb svých dětí na čerstvém vzduchu a na dlouhé procházky.
Rozšíření tělesného pohybu mezi ženy a dívky naráželo na spoustu předsudků. Například cvičení žen na nářadí nepovažovali lékaři za vhodné. Ženám byla doporučována chůze a dlouhé vycházky. Za vhodný byl považován ještě tanec. Toho se ale měly ženy vyvarovat v době menstruace, těhotenství a kojení. Za vhodný sport bylo pro dívky uznáno klouzání a bruslení. U této aktivity doporučovali lékaři opatrnost. Samotná veřejnost bývala pohoršována, pokud se provdaná žena předváděla na bruslích. Pravidelný pohyb se stával společenskou normou.
 „Ochablé a zvadlé držení těla dokládalo nečinnost, jež mohla vést až k zahálce, jevu příkře odmítanému. Cvičením zocelené tělo předpokládalo výborný zdravotní stav a ideální postava, která přispívala u dívek ke zvýšení úspěšnosti se dobře vdát, se tělocvikem pěstovala mnohem přirozeněji než různými „nápravovými přístroji“ či „nesmrtelným“ korzetem.“ (Lenderová a kol: 2009, 269)
Prvním sportem, který byl určen přímo pro ženy, byla cyklistika, která přinesla i revoluci v oblékání. K „ženským“ sportům patřil také tenis, který měl podobně jako golf nebo lyžování určitou společenskou exkluzivitu. Sociálně přístupnější bylo plavání nebo míčové hry. V meziválečné době se objevila rytmika, umělecká gymnastika, míčové hry jako je volejbal, basketbal či házená.
„Technický vývoj a zlevnění jízdních kol měly za následek rozšíření cyklistiky i využití jízdního kola jako dopravního prostředku. Oblibu si získal automobilismus, jenž se stal módou a společenskou záležitostí. Každoročně se pořádaly soutěže elegance, na kterých se vybíraly nejelegantnější vozy a jejich řidičky.“ (Lenderová a kol.: 2009, 274)
Ženy začaly závodit a podílely se na činnosti Autoklubu republiky Československé, v jehož výboru zasedala naše první úspěšná automobilová závodnice, Eliška Junková. Ženám se doporučoval také šerm, protože posiloval nejen fyzickou, ale také psychickou stránku osobnosti. Ze zimních sportů bylo oblíbené lyžování, sáňkování nebo bruslení.

Nová doba si žádala, aby se stal člověk harmonickou osobností, ve které se snoubí morální a intelektuální kvality s fyzickou zdatností a krásou. V životě moderního muže i ženy nemohl chybět sport, a to nejen jako prostředek k posílení tělesné zdatnosti, ale také jako součást společenského života. Sport se stal výrazem nové, dynamické doby a jedním ze symbolů pokroku a ženské emancipace.
„Před rokem 1900 mohlo být ženství pro řadu jeho nositelek břemenem, které Bůh vložil na jejich bedra po vyhnání Evy z ráje. Nevýhody pohlaví vyplývaly z funkcí ženského těla, z nichž lékařská, filosofická i právnická interpretace vyvozovaly ženinu logickou podřízenost muži. Ženy se jí ukázněně podřídily a nic nepožadovaly: ani slušné zacházení, ani volební právo. Byly oběťmi „manželské povinnosti“, díky které rodily nepřetržitě děti. Byly oběťmi potřeb svých dětí a domácích povinností. Byly i oběťmi přírody – dokud se neustavila gynekologie a porodnictví jako lékařské obory, umíraly na nemoci, s nimiž si tradiční medicína, orientovaná na mužské tělo, nevěděla rady.“ (Lenderová a kol.: 2009, 277)

1.2.8 Žena a móda:
Oblečení bylo odjakživa ukazatelem příslušnosti k sociální nebo profesní vrstvě. Byl výrazem politických sympatií, fungoval jako prostředek sociální komunikace a vyjadřoval především dobový ideál krásy.

Žena a sukně byly po staletí nerozlučná dvojice. Sukně znamenala velké množství proměn. „Nosila se úzká, široká, krinolína, sukně s turnýrou, sukně s vlečkou, až do první světové války bez výjimky dlouhá, maximálně odhalovala kotníky.“ (Lenderová: 1999, 151)

Oděv je nejvýraznějším a nejrozšířenějším výrazem životního stylu. S módou je spojena nejen radost, ale také starost. Je potřeba sledovat módní trendy, mít dobrou švadlenu, protože konfekce se prosadila až ve druhé polovině 19. století, a především mít dostatek peněz. Oblečení představovalo majetek a stávalo se významnou položkou v pozůstalosti.
Móda uměla být ovšem i nebezpečná pro lidské zdraví. Důkazem je toho například empírový styl.
„Díváme-li se na empírovou ženskou módu, napadne nás, že tehdy oděv definitivně ztratil svou původní funkci: chránit tělo proti nepřízni počasí. Vyznavačka empírové módy musela být dostatečně otužilá, neboť pod přiléhavou „chemise“ se nosily jen punčochové kalhoty tělové barvy a tenká košilka. Někdy se svrchní oděv, kvůli lepší přilnavosti, ještě namáčel. Zánětu vaječníků se eufemisticky říkalo „mušelínová nemoc“. Lékaři varovali, že na hřbitově na Montmartru přibývá hrobů mladých a elegantních žen.“ (Lenderová: 1999, 153)

Mezi další nevhodné módní doplňky patřil bezesporu korzet. Ženám sice umožnil dosáhnout až neuvěřitelných 40 – 45 centimetrů v pase, ale za jakou cenu? Bránil v dýchání, stlačoval plíce, deformoval hrudní koš, tísnil játra a byl příčinou častých mdlob. Korzet byl po staletí výhodným obchodním artiklem, černou můrou lékařů a podle feministek představoval symbol útlaku žen. 

„Vosí pas byl sice půvabný, ale jinak měl korzet samé nevýhody. Nejen zdravotní, kterými hrozili všichni lékaři přelomu století. Šněrování se musely obvykle účastnit alespoň dvě osoby. Kostice, nikterak levné, se při předklonu lámaly. Mladým dívkám bylo zatěžko omezit pohyb a matčiny výčitky nad zničeným korzetem bývaly pravidelným domácím rozptýlením.“ (Lenderová: 1999, 154)
K odložení korzetu došlo až s první světovou válkou a změnami v pracovním vytížení. 

Proměny v módě nastávaly v cyklech zhruba deseti let. Pro rychlejší střídání módních trendů chyběla početná klientela, která by častější módní novinky kupovala. Společnost nebyla dost bohatá a většina žen vlastnila jen dvoje šaty. Jedny byly určeny pro každodenní nošení, druhé sváteční. Sváteční šaty byly většinou přebarvené svatební šaty a pokud žena výrazně nezměnila své tělesné proporce, byla v nich i pohřbena.

Šatník zámožnějších dívek a žen byl bohatší, ale ani ony nebyly moc náročné. 

„V řadě českých vlasteneckých rodin byla oděvní móda dlouho pokládána za projev rozmařilosti, div ne frivolnosti. Vzorem skromnosti neokázalosti byla Marie Riegrová, Žofie Podlipská, Josefa Náprstková a jistě i další dámy.“ (Lenderová: 1999, 158) 
Dívky byly velmi šikovné a často si zhotovovaly oděv samy. V rodinách, kde bylo více dcer, to bylo výhodou. Například Eliška Krásnohorská a její sestry byly na vlastní tvorbu oděvu odkázány. Matka brzy ovdověla, a tak museli šetřit. Jedna ze sester se vyučila švadlenkou a poté zasvětila ostatní. Zhotovování oděvů svépomoci bylo ovšem považováno za nepřípustné, a tak většina žen původ své toalety tajila.
„Ženy si dokázaly vždy poradit, pokud šlo o oděv. Víme, že oblečení sloužilo a slouží především jako prostředek sociální komunikace, zatímco muž jím vyjadřoval svou sílu a moc, žena svůj půvab a touhu líbit se. Oděvní móda jako atribut pohlaví odrážela vždy vztah doby a dané společnosti k sexualitě, paráda byla výrazem sexuální motivace. Výstřih, tvar živůtku, délka sukně, ale i vykrojení dámského střevíčku, to vše mělo erotický podtext.“ (Lenderová: 1999, 159)

To, jak dívka vypadala, bylo čím dál důležitější pro její budoucnost. Literatura čím dál více nabádala k péči o vzhled, zavrhovala ovšem bezduché sledování módních trendů.
Změny v oblékání přinesl ženský sport. Jízdní kolo zavedlo do dámského šatníku kalhoty. Do ženské módy pronikly mužské prvky jako krátké vlasy, ale také celková silueta, která popírala ženskost a předurčení ženy k mateřství.
„Štíhlé boky, poprsí téměř neznatelné, pas umístěný pod boky, rovná linie. Korzety nahradily gumové podvazkové pásy, zplošťující boky i břicho. Dvacátá léta jsou jednou z mála epoch, kdy se ženy pokoušely zmenšovat své poprsí. Výroba na to reagovala podprsenkou, která prsa zplošťovala, takže se ztrácela v chlapecké siluetě. I když se ve třicátých letech vrátily do módy ženštější tvary, ideál vysoké, štíhlé ženy jako kontrastu ženy „rozplývavé a sedavé, spoutané svými volány a krajkami“, zůstal zachován. Pokračoval proces redukce přísných oděvních omezení a obnažování ženského těla.“ (Lenderová a kol.: 2009, 260) 
1.2.9 Žena a stáří:

Drtivá většina lidí si v dnešní době zažije stáří na vlastní kůži. V minulých dobách tomu tak ovšem nebylo. Důvod je prostý, řada lidí nepřežila nástrahy dětského věku, v němž byla pravděpodobnost úmrtí nejvyšší. 
„Odhadujeme, že v polovině 18. století se lidé žijící v českých zemích dožívali průměrně 25 až 28 let, v polovině 19. století to bylo přes 30 let, na počátku 20. století 40 let a na konci 20. století 73 let. Populace 19. století zůstávala populací mladou, progresivně rostoucí, s vysokým podílem dětské složky.“ (Lenderová a kol.: 2009, 159)
Lékařská literatura 19. století upozorňovala na skutečnost, že proces stárnutí záleží na mnoha okolnostech jako je podnebí, pohlaví, konstituce těla, životospráva, fyzické aktivity atd. Staří lidé ovšem stáli mimo pozornost lékařů, zčásti i proto, že představovali malou část populace.

Postavení a pohled na starého člověka se měnil v průběhu staletími. 
„Podle něj si dříve mladí lidé starých osob více vážili, neboť si uvědomovali, že mají za sebou léta těžké práce, při níž nasbíraly řadu cenných zkušeností, které mohou předat dalším generacím. K stáří bývají často řazeny vlastnosti jako moudrost, vyrovnanost, zkušenost.“ (Lenderová a kol.: 2009, 161)
Téma moudrého stáři objevíme i v literatuře, například Babička Boženy Němcové, Raisův Pantáta Bezoušek a další.

Povinnost poskytnout zestárlým rodičům střechu nad hlavou a nechat je „dožít“, bylo v 19. století běžné. Na venkově byla tato problematika řešena i legislativou, a to povinností zajistit na stáří rodičům výměnek. V posledních desetiletích 19. století přichází změna i v městském prostředí, kde přestávalo být „odložení“ rodičů do starobince běžné a společensky přípustné. 

„Stejně jako ve středních vrstvách, dožívali i zde ovdovělí rodiče u svých ženatých či vdaných dětí. Prarodičům byl svěřován dohled nad vnoučaty – připusťme, že v době, kdy industrializace vtáhla do továren i ženskou pracovní sílu, se naléhavost tohoto „poslání“ znásobila.“ (Lenderová a kol.: 2009, 160)
Od prarodičů se očekávalo, že zpíváním a vyprávěním pomohou rozvoji řečových dovedností a současně předají vnoučatům tradice a vštípí hodnoty.

Stárnutí u žen a u mužů se samozřejmě liší. U žen nastává velký zlom v okamžiku, kdy ztrácí schopnost plodit děti. Plození dětí bylo považováno za její životní roli. Stárnoucí žena byla vysílena porody, nemocemi a tvrdou prací.
2. Mužský a ženský svět v pohledu literatury
V této kapitole se budeme věnovat vybraným literárním dílům. Důraz klademe především na analýzu jednotlivých děl.
2.1 Václav Řezáč – Černé světlo

Černé světlo je psychologický román. Je to příběh o touze po moci, lžích a nenávisti, síle i zbabělosti.
Hlavní postavou je Karel, jehož příjmení se v díle nedozvíme. Víme jen, že matka byla za svobodna Kuklová. Karel trpí pocitem méněcennosti, na čemž má podíl i špatná výchova jeho matky. Na okolí působí jako malý, bezbranný chlapec. Karel se bojí síly, ale zároveň chce nad sílou vyzrát. Už od dětských let v něm roste touha po pomstě a zlo je v něm zaklíčeno tak silně, že ho nemůže zachránit vůbec nic. Snad jen láska. Naděje na záchranu své duše se ale Karel vzdá.
2.1.1 Muž a dětství:

Abychom pochopili složitý stav Karlovy duše, musíme se ponořit do jeho dětství. Sám Karel chápe, že za jeho povahu může příhoda z dětství, která ho ovlivnila.

„Viním ji, že jako tajemný hlubinný výbuch vynesla na povrch mé povahy určité vlastnosti a jiné zasula. Nemohu tvrdit, že do mne vnesla něco, co ve mně vůbec nebylo, ale jistě zapůsobila na mé vnímání a city, i na to, jak jsem se později choval ke všemu, co mě potkávalo. Dalo by se říci, že byla vsunuta jako vzorek do stavu, na němž měl být utkán můj život.“(Řezáč: 1961, 34)

Karel bydlí s rodiči ve starém domě s pavlačemi. Kromě nich obývá dům i řezník Horda, který je vysoký a silný. Karla trochu děsí, ale zároveň přitahuje a má ho rád. To se ovšem změní. Jednoho dne se na dvoře domu objeví potkan, který malého Karlíka fascinuje.
 „Obdivoval jsem se jeho velikosti a délce jeho holého ocasu, a když se vztyčil, spočívaje pouze na zadních nohou, a větřil směrem k udírně, byl bych málem vykřikl nadšením. Jeho čich byl chycen vnadidlem a vůně jako zákeřný lovec jej přitahovala k svému zdroji. Nebyl jsem už v sobě, byl jsem v tom zvířátku, postupujícím k nebi svých hladových choutek, a jistě napjatější než ono samo.“ (Řezáč: 1961, 39)
Potkan je ovšem spatřen ševcovou, která spustí povyk. Seběhne se celý dům a snaží se ho chytit. Zvíře je velmi hbité a daří se mu vyhýbat koštěti a různým nástrahám. To vše jen do okamžiku, kdy se do toho vloží velký a silný řezník Horda. 
„Mohutný drapák jeho ruky vytrhl krysu i s bílou půdou zástěry, do níž se zahryzla a sevřel ji drtivým stiskem. Viděl jsem, jak cosi rudého a nadulého jako míčky vystupuje tlamičkou a řití zvířete zároveň. V příštím okamžiku jsem visel jako před chvílí potkan na řezníkových kalhotách a zatínaje do nich pěsti a kopaje ho ze vší síly do kotníku, křičel jsem: Pusťte ji, pusťte ji! (Řezáč: 1961, 44)

Zrada jeho dospělého přítele, ke kterému vzhlížel, se ho velmi dotkla. Nemohl uvěřit, že je pan Horda tak zlý. Jaký vliv může mít takový zážitek na citlivou dušičku malého Karla? Poznal, že síla je mocná. Silný člověk, jako je řezník Horda, dokáže vyhrát na každým slabochem. A tak si Karel uvědomil, že musí mít nad sílou také nadvládu. Nesmí připustit, aby se někdy dostal na potkanovo místo. On nesmí být ten slaboch, kterého rozdrtí něčí ruce.
2.1.2  Muž a rodiče:

Důležitou roli v jeho životě hrál vztah k rodičům. Matka pro Karla představovala bohyni. 

„Miloval jsem ji tak, jako jsem nikdy potom už žádnou ženu nemiloval. Panna Maria mých dětských modliteb a ona mi splývaly vjedno.“ (Řezáč: 1961, 47)
Matka se o svého Karlíčka velmi bála, byla přehnaně starostlivá. Sama trpěla migrénami a čas trávila osamocená v pokoji na pohovce. Když ale Karel onemocněl, seděla u jeho postele dnem i nocí, dokud se neuzdravil. Milovala ho, tak jako každá matka miluje své dítě. Bohužel se mu ale nevěnovala.
Vztah otce ke Karlovi byl složitější. Karel ke svému otci vzhlížel, ale ten byl příliš zaměstnaný, než by měl čas si s malým Karlíkem hrát.

„Pokoušel jsem se někdy vetřít se k němu, usednout mu na kolena a zařádit si na stole, kde bylo tolik papírů a tužek srovnaných podle velikosti jako píšťaly varhan nebo vojáci a na jehož poličce stály lahvičky s různě zbarvenými tekutinami. Nebylo mi nikdy dopřáno prodlít tu příliš dlouho. Otec hájil svůj stůl před mýma všetečnýma rukama, pohoupal mne několikrát na kolenou, vtiskl mi do dlaně dvacetihaléř, a pohladiv mě po hlavě, vystrčil mne jemně ze dveří.

· Jdi si hrát, mužíčku, a kup si něco dobrého, řekl mi na rozloučenou. Tatínek má mnoho práce. 

Tatínek měl stále mnoho práce. Naplnila mu život tak, že mu nezbýval čas na nic jiného.“ (Řezáč: 1961, 50)
Rodiče mezi sebou sváděli o Karlovu výchovu tichý boj. Maminka se věnovala svému synovi jen o prázdninách. Tehdy ho vychovávala, ale zároveň rozmazlovala, svým podivuhodným způsobem. Trvala na drobnostech, ale daleko důležitější věci opomíjela nebo promíjela.
„Vážné dětské zlomyslnosti, jichž zanedbání skrývá v sobě ohrožení budoucího charakteru, ať už byla sama jich svědkem nebo ať si jí na ně stěžoval někdo jiný, kárávala vždy velmi ledabyle. Stížnostem na mne naslouchávala zdvořile a roztržitě, takže každý musel vycítit, jak jí jeho slova jsou nepříjemná.“ (Řezáč: 1961, 58)

Pokud Karlovi něco vyčítala, nebo ho napomínala, vždy mu vykala. Domnívala se, že tímto nezvyklým způsobem dodá svým slovům větší důraz.

Otec matku miloval a uctíval, proto také ve všem, co se netýkalo obchodu, podléhal její vůli. Nikdy se neodvážil Karla potrestat, i když by si to podle něho zasloužil. To všechno proto, že nad ním matka držela ochrannou ruku a děsila se tělesných trestů. Karel z toho samozřejmě těžil.
Karel snil o síle, ale zároveň se jí bál. Odjakživa byl malý, slabý chlapec, který se neuměl bránit. Když začal chodit do školy, děti mu braly čepici, házely na něho bláto a Karel chodil domů s pláčem. Matka, která trpěla zároveň s Karlem, prosila otce, ať mu zařídí domácího učitele. V tomto případě byl však otec neoblomný.
„Bývalý žižkovský výrostek nedovedl pochopit, že by byl zplodil takové netýkavče. Myslím, že v duchu vinil matku z přecitlivělosti, s jakou vedla mou výchovu, třebaže se jí to neodvážil říci.“ (Řezáč: 1961, 62 – 63)
 Matka měla pro svého slabého synáčka vždy pochopení. Po Karlově pomstě nad rybičkářem Prachem utíká k mamince a svěří se jí se vším, co provedl. Brzy přichází otec a žádá vysvětlení, protože se našla jejich pilka na „místě činu“. Matka se ovšem Karla zastává, a poskytuje mu alibi. To je ten okamžik, kdy malý Karel nabude dojmu, že lhaní je naprosto běžná věc, kterou dělá každý, i jeho milovaná matka, a tak na tom vlastně není vůbec nic špatného. Navíc to poslouží k „dobré věci“.
„Chceš říct, že dnes odpoledne nebyl vůbec venku? Matka se drobně zasmála. Ale to je přece jasné, můj milý. Seděla jsem u něho, četla mu a vyprávěla skoro až do poslední chvíle, cos přišel. Ale co je to vlastně za otázky? Otec vydechl úlevou a opřel se pěstí o stůl. Tvář jako by mu náhle zvadla, stíny se v ní změnily, rozpadla se v cizí podobu, žalostnou k podívání. Můj bože, chtěl bych ti věřit. Ale lžeš-li, bereš na sebe větší odpovědnost, než budeš moci jednou unést. Viděl jsem, jak se matka narovnala a jako by ztuhla v ramenou a v zádech. Neslyšel jsem ji nikdy předtím promluviti takovým hlasem, jakého nyní užila. Mrazilo mě při něm. Proč bych měla lhát? Nechtěl bys mi laskavě vysvětlit, co znamená tvé obvinění a všechny ty podivné otázky i způsob, jakým jsi se mnou mluvil?“ (Řezáč: 1961, 103 – 104)
V tomto okamžiku matka dokoná Karlíkův budoucí osud. Dítě slyší, jak je jednoduché lhát druhému přímo do očí. Stačí mít pevný hlas a dívat se zpříma druhému do očí. Vidí, že pravdu je jednoduché skrýt a odpovědnost z tak hrůzného činu přenechat jinému.
2.1.3 Muž a přátelství:

Aby ve škole přežil, musel si najít v kolektivu spojence. Tím mu byl Frantík Munzar. Frantík opakoval první třídu a v kolektivu vyčníval. Nebyl příliš chytrý, čímž se stal vhodným kandidátem pro Karla.

„Měl takové nízké rváčské čelo pod svými hustými vlasy a celý i v délce ruku a pomalé klátivé chůzi narostl po tatíkovi. Jeho mozek byl dobře utěsněn, i nehrozilo nebezpečí, že by do něho pronikla kdy zhoubná nákaza vědění. Ještě po druhém opakování první třídy nebyl schopen zapamatovat si a poznat některá písmena. Mluvil drsným pepanským hlasem, v němž nezněl jediný dětský tón.“ (Řezáč: 1961, 68)

Frantík byl dost zlomyslný a týral Karla od prvního okamžiku. To on byl iniciátorem štvanice na Karla. To Franta učil ostatní střílet kuličky bahna na Karlíka. Pro přežití bylo potřeba si nějakým způsobem Frantíka získat. Karel znal jeho slabost, a tím byl jeho neustálý hlad. O přestávkách Frantík chodil od jednoho chlapce k druhému a vymáhal po nich svačiny.
„Vyčíhal jsem si svou chvíli o nejbližší přestávce ve třídě. Frantík oloupil svého souseda po pravici o půl krajíce, dříve než se hochovi podařilo zmizet. Zatímco polykal svůj úlovek a rozhlížel se po nové kořisti, vybalil jsem housky, jež jsem tentokrát nezahodil, a položil je před něj.

· Chceš?

Vyvalil nedůvěřivě oči, protože jsem byl jistě poslední z hochů, od něhož by něco podobného očekával. Ale jeho údiv trval jen okamžik. Uchvátil housky prudkým pohybem.“ (Řezáč: 1961, 71)

A tak si Karel připoutal na svou stranu Frantíka Munzara. Možná se nedá mluvit o přátelství v tom pravém slova smyslu, ale byl to vztah, který byl zpočátku prospěšný pro oba dva. Karel slíbil, že bude věčně hladovému Frantíkovi nosit svačiny a Frantík bude na oplátku ochraňovat Karla před zlou sílou, které se Karel bál.

Od té chvíle se nemusel Karel bát, že by mu někdo zkřivil vlas na hlavě. Začal Frantíka využívat a schválně provokoval ostatní chlapce, protože měl jistotu, že se mu nic nestane. 

„Nenáviděl jsem sílu, mstil jsem se jí. Mohl jsem nyní, co bylo dříve jen předmětem snů, rozpřádaných v koutku. Kluci hrají kuličky – proč bych jim je neodkopl od důlku? Takový čin nemůže zůstat bez okamžité pomsty. Jen si to zkuste, miláčkové, tady je Frantík. Odběhnu do bezpečné vzdálenosti a dívám se odtud, jak se rvačka rozvíjí. Rány se sypou, poskakuji a křičím, posedlý nadšením.“ (Řezáč: 1961, 74)

Karel spolu s Frantíkem vyvádí jednu lumpárnu za druhou. Karlík dělá vše tak, aby na něho nepadl ani stín podezření, kdežto na Frantíka začnou chodit stížnosti. Ale Frantík nikdy neřekne ani půl slovem, že ho k tomu všemu navádí Karel. Není to snad důkaz oddanosti či přátelství mezi muži?
2.1.4 Muž a síla:

Jak víme, Karel je slaboch. Má strach ze síly, především z toho, že by mu mohla ublížit. Na druhé straně jím zmítá touha po moci a síle. Touží ji ovládat již od dětských let. Kdykoliv mu někdo ublíží, hned přemýšlí, jak se mu pomstít, jak dát druhému najevo, že on umí být také silný. Brzy přijde na to, že stačí znát nepřítelovu slabinu.
Karlova nadvláda nad sílou nastává při incidentu s rybičkářem Prachem, který bydlí v jejich domě. Rybičkář při práci přišel o nohu, a tak má dřevěnou protézu. Jednoho zimního dne se chlapci koulují před domem, když v tom nejlepším se otevřou dveře od domu a v nich stojí rybičkář Prach s podnosem plným nakládaných rybiček. Ocitá se v nejprudší palbě sněhových koulí. Jedna z nich se trefí přímo do podnosu a rázem se všechny rybičky ocitají na zemi. Všichni hoši utekli, jen Karel je konsternován a nemůže se pohnout z místa. Rybičkář ho chytí za vlasy a v záchvatu vzteku ho uhodí holí. V Karlíkově dušičce se snoubí bolest s touhou po pomstě, a tak vymyslí plán. Rybičkářova slabost je přece v jeho dřevěné noze. Naštěstí má svého věrného Frantíka, kterého nemusí dlouho přemlouvat. Stačí, když mu za jeho službu slíbí flobertku, po které tak touží. Karlík ukradne z otcovy dílny pilku a dá ji Frantíkovi.
„Frantík opře nohu o zem a o stěnu půdy a řeže. Dávám pozor. Teď kdyby vyšla rybičkářova žena pro vodu, bylo by po všem. Zároveň hlídám Frantíka. Dost už, neblbni, málem bys ji byl přeřízl docela.“ (Řezáč: 1961, 97)

Karel si to představuje tak, že si rybičkář nasadí nohu, dupne jí trochu, aby vyzkoušel, jak mu sedí, a noha mu praskne napůl. Všechno je ale jinak.

„A stařec se rozčiloval nad svou dřevěnou nohou.
· Slyšíš ji, mrchu, jak zase skřípe? Někdy se dopálím, zatopím s ní v kamnech a budu mít pokoj. 

Stařec sestupoval se schodů vždycky tak, že dřevěnou nohou vykročil, nechávaje ji nést tíhu, a zdravou k ní přisunul. Tak i tentokrát. Prach se přidržel zábradlí, zapuštěného ve zdi, posunul dřevěnou nohu na první schod a přenesl na ni váhu těla, zatíženého podnosem. Ozval se praskot lámaného dřeva a pak už bylo všechno jeden zmatek a vír, výkřik starcův a výkřik stařenin, dunivé rány těla, valícího se bezvládně se schodů, třeskot rozbíjeného porcelánu a skla, řinčení poskakujících plechovek. Pryč, pryč!“ (Řezáč: 1961, 98 – 99)
Oba jsou vystrašení a utíkají pryč. Frantík ztratí čepici, ale už se nemohou vrátit, aby ji našli. 
Velmi brzy se přišlo na zapomenutou čepici na půdě, která patřila Frantíkovi. Bylo tak velmi snadné najít viníka celé situace. Frantík neřekl ani slovo o tom, že v tom nebyl sám. I když ho bili, mlčel jako ryba. Nezbylo nic jiného, než dát Frantíka do polepšovny. Místo v lavici zůstalo vedle Karlíka prázdné.

2.1.5 Muž a ženy:

Když Karlovi rodiče zemřeli, bylo mu dvacet jedna let. Ve škole propadal, a tak se ho ujal jeho strýc Kukla, významný hudební nakladatel. Dal mu zaměstnání a střechu nad hlavou. Kuklovi mají jedinou dceru Markétku, která se právě vrátila z rakouského kláštera, kde se učila všemu, co by měla mladá dáma umět. A Karel se do ní zamiluje.
„Obdivuji Markétku od prvního dne a sedám nyní ještě déle do noci u svého vikýřového okna Markétka, říkám si a jsem si zároveň jist, že jsem nalezl svou cestu k cíli..“ (Řezáč: 1961, 127)

Zdá se, že Markétka jeho city neopětuje. Karel neví, jak se má k Markétce chovat. Cítí se před ní hloupě a má dojem, že ona se baví nad jeho trápením.

„A hle, co se mnou dělá! Proměňuje mne v roztřeseného panáka, v strašáka a zajíce zároveň. Loudí se mi do ní pocit, že se jí musím pomstít za to, jak si se mnou pohrává. Znal jsem na světě jedinou ženu dobře, svou matku. Markétka s ní nemá nic společného, chtěl bych, aby se jí podobala, spoléhám na tebe, vezmi mě za ruku a veď mne. A zatím mě trýzní její smích.“ (Řezáč: 1961, 127)

Teta brzy vycítí, o co se Karel snaží. Je si jistá, že Markétku nevychovávala pro někoho takového jako je on. Karel u ní upadne v nemilost. Už není zván na nedělní obědy a teta s ním téměř nemluví.

„Ostatním to přirozeně neujde, začínají se ke mně chovat s pohrdavou důvěrností, o to urážlivější, že dříve se přede mnou klaněli a rozplývali ve zdvořilostech. Ukazují mi nyní, co to znamená nepatřit ani sem ani tam.“ (Řezáč: 1961, 131)

Když se později Markétka zamiluje do jiného, Karel pořád doufá, že ji získá. Markétka se mu svěří, tak jako se lidé svěřují svému příteli, že miluje Klenku. Karel je v duchu nepříčetný. Ovládá se, ale jeho hlas zní naštvaně. Markétka nechápe, co se to děje.
„- A to tě nikdy nenapadlo, že tě mám rád? To sis nikdy nevšimla, že k tobě vzhlížím celé dny ze svého místa jako pes k svému pánu, jako věřící k svému Bohu?

Ustoupila ode mne, jako bych byl na ni napřáhl ruku, přitiskla se k otevřené půlce vrat, dále už nemohla. V očích jí letěli poplašení ptáci, její obličej byl pojednou nahý a sirý jako luka, z nichž opadly jarní vody. Mohla jen šeptat:
- Karlíku, to není možné. Řekni, že to není pravda.“ (Řezáč: 1976, 112)

Karel by ji chtěl mučit, ale nakonec nad tím mávne rukou a zasměje se tomu, jako by řekl nějaký vtip. Kdo vůbec tvrdí, že ji doopravdy miluje? Ale musí si dát pozor na to, co říká. Má vyšší cíl, než Markétku. Touží po obchodě, Markétka měla být jenom bonus k tomu všemu. Nebo spíš prostředek k získání?

„- Bylo by to něco zlého, kdybych tě měl rád?

Vydechla úlevou, krev se v ní zas osvobozeně rozběhla a zbarvila jí tváře.

- Věděla jsem, že jenom žertuješ. Já tě taky mám ráda, Karlíku, ale ne tak, ne ta. Prosím tě, už to nikdy neříkej.

Byl bych ji mohl zardousit v tu chvíli s tou její silou a jistotou mladé lásky, s tou její něhou a soucitem ke všem, kdo jí nejsou obdarováni.“ (Řezáč: 1976, 113)

2.1.6 Muž a zadostiučinění
Teta s vedoucím účetním, panem Sůjkou, jsou členy jednoho náboženského hnutí. Strýc nemá rád zbožnost své ženy, její každodenní běhání do kostela mu přijde jako ztráta času. Nikdy to své ženě nevyčítá. Ovšem to, že Sůjka mámí na tetě peníze, netuší.

„Druhý nebo třetí den podstrkává opět vrchní účetní něco tetě. Písemné potvrzení daru a poděkování. Teta chce vědět, zda se její peníze dostaly opravdu na místo určení, chce za ně něco mít, viditelný důkaz prokázaného dobrodiní. Co dělá s těmito dopisy? Snad je schovává do prádelníku a v nestřežené chvíli se jimi těší.“ (Řezáč: 1961, 134)

Teta chodí každý den před čtvrtou hodinou do kostela. Zvedá se z pokladny, nasadí si na hlavu klobouk a odchází. Na její místo jako obvykle sedá Karel, aby ji zastoupil. Již za malou chvíli bude mít možnost pomstít se tetě za své jednání. Využije své šance?
Karel se pohodlně usazuje v lavici a nachází zapadlý dopis. Otevírá jej opatrně, aby si nikdo ničeho nevšiml. Děkuje se v něm za štědrý dar dvou set korun, které odevzdal účetní Sůjka Sdružení k bohumilým účelům.

„Čeho více jsem si mohl přát: tady je mám oba v jedné síti, pana vrchního účetního Sůjku, lidumila na cizí účet, který se domníval, že ze mne bude moci dřít kůži, i svou veleváženou paní tetu, která ho k tomu podněcovala. Skřečel jsem a dupal bych radostí jako v dětských letech, když se mi podařilo zaplést Frantíka Munzara do pořádné rvačky; zrudl jsem jistě pohnutím, musím si dávat pozor, abych se neprozradil, neboť oči vrchního účetního, třeba ponořené do tak horlivé práce, zalétnou ke mně co chvíli a není v nich nic z křesťanské lásky, shovívavosti a milosrdenství.“ (Řezáč: 1961, 137- 138)

Od tohoto okamžiku Karel přemýšlí, jak dostat dopis ke strýci tak, aby nikdo nepodezíral jeho samého. Nečeká na svou příležitost dlouho. Strýc vychází ze své kanceláře a nahlíží do obchodu. Karel rychle zasouvá dopis zpátky do lavice pokladny a kývá na strýce, zda by ho mohl chvíli zastoupit. Udělalo se mu mdlo a potřebuje si odskočit. Karel vybíhá z krámku rychlostí blesku, umyl si u pumpy obličej a vrací se s pobledlým výrazem. Vypadá to, že právě překonal střevní nevolnost. Když vstupuje do krámku, všímá si, že teta opět sedí na svém místě v pokladně. Netrvá dlouho a teta celá usměvavá a veselá volá na Karla.
„- Karlíčku, hladí mě hlasem a odprošuje očima a zároveň se pokouší být tak statečná a bezstarostná, že by jí člověku mohlo být líto. Karlíčku, kdyžs tu seděl, nenašel jsi tady dopis v modré obálce? 

Tvář proti tváři, oči upřené do očí, tak se má lhát.

- Ne, teto, neviděl jsem nic. Udělalo se mi špatně, a protože byl krám zrovna plný, poprosil jsem strýce, aby za mne zaskočil. Snad ho našel on.

Polkne, zbledlé rty jí zašelestí jako dvě spojené stránky v knize, jimž se nechce od sebe. Jak rychle vyhnal štěp a vydal ovoce! Prvé jablko mi spadlo do nastavených dlaní, zahryzl jsem se do něho a saju dychtivě.“ (Řezáč: 1961, 140 – 141)

Karlovy vlastnosti, tak dlouho ovládané, se derou napovrch. Má cíl a chce ho za každou cenu dosáhnout. Už pomalu nakračuje, první krok je důležitý. Nesmí udělat chybu, nesmí se prozradit.
Za chvíli si ho volá strýc do své kanceláře. Karel bere denní tržbu z pokladny a jde. Přepočítává peníze, spěchá, plete se, začíná několikrát znova. Strýc mu nakazuje dát do jedné obálky sedm set dvacet korun, do druhé dvě stě čtyřicet. Pak mu podává dopis v modré obálce. Karel dělá, že vidí dopis poprvé v životě. Jeho dušička se třepetá radostí, rozhýbal figurky ve své vlastní hře, teď jen čeká jestli bude vítězem či poraženým. 
2.1.7 Muž a peníze

Strýc Kukla je velmi uznávaný hudební nakladatel a vlastní obchod s hudebninami. Firma Metoděj Kukla byla odjakživa zárukou kvality. Je tvrdý obchodník a nikomu nedá nic zadarmo. Je velmi dobře zabezpečený, můžeme říct, že i bohatý. Jak to tak ale u bohatých bývá, pro korunu by si nechal koleno vrtat. Jen pro jeho dceru Markétku je jeho kapsa vždy otevřená.

Když se strýc Kukla dozví z dopisu o štědrých příspěvcích své ženy na nějaké „pánbíčkářství“, je vzteky bez sebe. Strýček se rozčiluje. Nenechá se přece obírat o peníze. A ještě ke všemu od své vlastní manželky.

„A jako muž, který objevil neuvěřitelnou nevěru své ženy, pronáší hlasem drolivým vzlyky: - Můj bože, a já jsem jí tak věřil!

Koho to tolik miloval? Svou ženu anebo své peníze? Takovou rozkoš jako v tuto chvíli jsem nepocítil, ani když Frantík Munzar dostával nejtvrdší ze svých výprasků.“ (Řezáč: 1961, 145)
Takhle by to tedy nešlo. Strýc si nechá zavolat účetního Sůjku, kterému teta štědrý obnos dávala. Strýc se nečekaně usmívá, když vítá pana účetního. Sůjka cítí vážnost tohoto okamžiku, sedí na židli jako by seděl na horké plotně.

„- Neměl jsem ani tušení, pane vrchní účetní, mluví strýc přívětivě, že vy a moje paní jste členy jednoho Sdružení. Pročpak takové tajnosti s věcí tak záslužnou, proč jste s tím nepřišel rovnou ke mně? Proč tam máme být zastoupeni jenom jedním členem? Celá rodina tam patří.“ (Řezáč: 1961, 147)
Účetní netuší, že by také strýc chtěl být členem. To ho ani nenapadlo. Strýc dále vyzvídá jak je jeho žena dlouho členkou tohoto náboženského spolku.

„- Dva roky, prosím.

- Dva roky.

Strýc pokyvuje hlavou, jako by litoval času, o který sám byl ochuzen svou neúčastí ve Sdružení. Dívám se na něho a žasnu. Nevyčetl bys z jeho vzhledu nic, než co si sám přeje, aby z něho bylo čteno. Jak dlouho ještě vydrží ovládat pološílené spřežení svého vzteku? Rozkládá před sebou dopis Sdružení a čte v něm.“ (Řezáč: 1961, 147)

Dvě stě korun, pokud je udílena tato částka ročně, jedná se přeci o almužnu. To je nedůstojné jeho jména. Účetní, zlákán představou vyššího sponzorského daru, vyvádí strýce z omylu. To není roční příspěvek, to by milostivé paní křivdil. Jedná se o pravidelný měsíční příspěvek.
„- Dvě stě korun měsíčně, dvě stě korun měsíčně, ze strýcova hlasu se ozývá zdušený kvil i řev. Dva tisíce čtyři sta ročně, čtyři tisíce osm set korun za dva roky. Dva tisíce čtyři sta zlatých. Ukažte mi autora, kterému bych byl vyplatil tolik peněz za dva roky! A tohle jsem trpěl a hýčkal ve svém domě! 

Popruh přetvářky praskl, pružina vzteku vymršťuje strýce, řve jako o svém spasení.

- Ven! Máte výpověď na hodinu. Tady je dvě stě čtyřicet korun za únor a tady sedm set dvacet za další tři měsíce. Nemusel bych vám to dát. To jenom proto, že jsem se tu s vámi tahal skoro dvacet let.“ (Řezáč: 1961, 148)

Vrchní je tak mimo, že vezme obálku a jde omráčený ke dveřím. Když bere za kliku, uvědomí si, jaký ho čeká osud. Prosí, omlouvá se, přece ho nevyhodí po dvaceti letech práce. Strýc je ovšem neoblomný. 
Co se stalo mezi tetou a strýcem nevíme, ale od této události seděla v pokladně místo tety Markétka
2.1.8 Žena a láska 
Strýc měl políčeno na mladého klavíristu Jana Klenku. Všichni mu ho vřele doporučovali. Prý je výborný klavírní virtuos a výjimečný talent. Stačilo, aby Klenka zahrál a strýc byl přesvědčen, že má svého nového autora. Klenkou nebyl okouzlen jen strýc, ale celé publikum, především Markétka.
„A Markétka? Ach, ta tu prostě nebyla. Vzdálila se do světa, kam jsem za ní nemohl, neznal jsem heslo, jímž se otevíraly jeho dveře, a zeď kolem něho byla mi příliš vysoká. Hranice nesmyslné bolesti se vzňala pod mým srdcem, ta tvář uplývala přede mnou, unášena tokem hudby jako tvář krásné utonulé v dravém proudu, ta tvář se rozsvěcovala a zhasínala jako luna v závojích řídkých oblaků, myslil jsem na tajemství, jichž kniha mi nebude nikdy otevřena, a bude-li, že neporozumím jejímu písmu. Nenáviděl jsem hudbu, ukazovala mi mou podobu, jak bych ji neuviděl v žádném jiném zrcadle, nenáviděl jsem ji, osamocovala mě a brala mi Markétku.“ (Řezáč: 1961, 169)

Strýc se rozhodl vydat Klenkovy písně i klavírní doprovod. Chystané vydání jeho skladeb poskytovalo Klenkovi příležitost chodit čím dál častěji do krámu. Strýc si to vykládal přehnanou nedočkavostí autora, ale Klenku táhlo do obchodu něco jiného. Byla to jeho jediná šance, jak vidět Markétku a promluvit s ní pár slov.

Klenka začal s Markétkou nacvičovat na koncert. Vybral si ji, aby jeho skladby doprovodila svým zpěvem. Koncert se koná u Kuklů doma v den Markétčiných devatenáctých narozenin. Všechno je připraveno, lidé se schází. Všichni co něco znamenají jsou zde. Varhaník Zdejsa už pije čtvrtou skleničku koňaku, když se dá do řeči s Karlem. Karel si všímá, že stranou od všech stojí mladá žena a upřeně sleduje mladého virtuose Klenku. Ptá se varhaníka, zda tu dívku zná. Dozvídá se, že je to jeho dcera Božena Zdejsová.
„- Plachá, pokračuje Zdejsa v popisu své dcery. Taková je. Hodí se sem zrovna tak málo jako její tatík a je jí z toho nanic. Ale musela tu být, chtěla poznat na vlastní oči, co sem Klenku táhne. Podívejte se na ni. Mučí se. Řval bych nad ní, ale cožpak jí mohu pomoci? Má, co chtěla. Může vůbec stáří pomoci mládí? Mládí potřebuje obolavět, potřebuje krvácet ze srdce, to je jeho rosa.

Odvážím se otázky.

- Myslíte, že je zamilovaná do Klenky?

Ve Zdejsových prsou zapiští opět nenamazané veřeje smíchu.

- Zamilovaná! Kradla by pro něj, vraždila, žebrala, lízala by mu prach s bot. Hrozná krev, ta zdejsovská. Neznají mezí, když něco milují nebo nenávidí.“ (Řezáč: 1961, 194)

Karel cítí, že mu může být nápomocna v jeho úsilí. Tuší, že Božena ví, co chce a jde si za tím, ať se děje cokoliv. 
„Naklonil jsem se k Boženě a řekl jsem přitlumeně a trochu posměšně:

- Není to krásné, mohou-li milenci takhle vystoupit spolu? Úspěch jednoho spojený s úspěchem druhého, to je ještě pevněji navzájem připoutá.

Obrátila se ke mně tak prudce, že židle s ní popojela po hladkých parketách a několik nejblíže sedících hostí na nás pohlédlo.

- Jací milenci?

Položil jsem jí ruku konejšivě na předloktí.

- Nesmíte tak nahlas, zaprosil jsem. Neměl jsem ani tušení, že nevíte, co tu ví každý: není jistě příliš vzdálen den, kdy Klenka a Markétka Kuklová ohlásí světu své zasnoubení.“ (Řezáč: 1961, 196)

Božena slyšela něco, čeho se bála, ale doposud tomu nevěřila. Vzpamatovala se rychle, ale vztek jí mohl v ten okamžik vyčíst z tváře snad každý. Najednou se Božena ocitá tváří tvář s Markétkou. Z Boženiných očí nekouká nic dobrého. Chce blahopřát Markétce, je šťastná, že uslyší Klenkovy písně z jejích úst.
„Hrávala jsem si je často, dokud byly ještě v rukopise, ale nedovedla jsem je zazpívat. Nemám hlas. A přece je mezi nimi jedna, která mi byla věnována. V tisku to bůhvíjakým nedopatřením není označeno“ (Řezáč: 1976, 122)

Na Markétku si ovšem nepřijde, je silná. Zdá se, že Božena svůj cíl, ublížit někomu, minula. V Markétce byl klid, síla a rozhodnost. Šla si za svým cílem, nedala se zviklat překážkami. 

Najednou se sejdou na jednom poli dvě ženy, bojující o jednoho muže. Kdo vyhraje? Na jedné straně je cílevědomá a nebojácná Markétka, která si je jistá svou láskou. Na druhé Božena Zdejsová, která se nebojí jít přes mrtvoly, jen aby dosáhla svého cíle.
2.1.9 Muž a intriky
Karel si uvědomí, že už Markétku nemiluje. Možná, že ji nemiloval nikdy, snad jen podlehl její kráse. Postavil však na ní svou budoucnost a teď už nemůže couvnout. Jeho mozek běží na plné obrátky jak se snaží vymyslet plán, kterým by znepříjemnil večer té krásné a  dokonalé Markétce a její lásce. On to ale nebude. Nesmí na něho padnout ani stín podezření, že v tom má prsty.
„- Dejme tomu, že vůbec nedozpívá.
Jako by vítr roztrhl záclonu a Božena za ní zahlédla, o čem ani nechtěla připustit, že se tam skrývá. Vyvrátilo jí to hlavu zpět a jejíma očima přeletělo hejno vyděšených ptáků.

- Co myslíte?

- Špatně zhasnutá svíčka. Vzpomínáte si? Někdy vás to tak obtěžuje, že nemůžete ani usnout. Koulel jsem stearínovou kuličkou na otevřené dlani a ona se na ni dívala usilujíc pochopit, oč mi jde. Vzpamatovala se již z úderu, který jí zasadily její vlastní představy. Ponechávám jí dosti času, aby sama rozluštila hádanku, kterou jsem jí předestřel, a vidím, jak se do jejího pohledu vkrádá ošklivost.

- Je to nízké a hnusné.

- Co jiného je schopno jistěji ohrozit lásku?“ (Řezáč: 1961, 205)

Božena je tím nápadem zhnusená a odmítá ho. Karel se brání, že ji k ničemu nenavádí, že je to jen taková představa. Někdo si představuje jed, jiný ránu nožem. 
Při poslechu dalších Markétčiných písní, se Boženino trápení stupňuje. Ví, že je to pod její úroveň, ale i tak podlehne Karlovu nápadu. Vezme stearínovou kuličku a odchází. Za chvilku je místností cítit čpící závan vzduchu. Ozývá se první zakašlání hostů a zároveň se Markétčin hlas při zpěvu zajíkne. Hosté se již splašeně zvedají ze židlí a odchází. Je objevena svíčka na kamnech. Kdo jí tam mohl dát? Hledá se viník. Někdo chtěl zkazit večer a znemožnit Markétku.
„- Samo se to neudělalo, pokračuje jako ve výslechu, který je už zároveň obžalobou. Kdopak nebyl mezi námi, když Markétka zpívala?

- Prosím vás, příteli, hučí za ním strýc všecek zbledlý a skoro roztřesený, nebudeme to přece rozmazávat.

A tu se ozve rozčílením nakřáplý a ječivý hlas kuchařky. Ona skutečně pozdvihla ruku a ukázala na Boženu Zdejsovou.

- Tahleta slečinka vstala ze svého místa a pletla se kolem kamen. Hned mi to nešlo na rozum, co tam má co dělat.

- Prosím vás, osobo, rozkřikne se strýc, neovládaje se už. Kdopak se vás na to ptal? Kliďte se odtud.

Boženin pohled, který se toulal kdesi po stropě, se vrátí, uhodí se o tváře hostí, jež se teď všechny obrátily k ní, a spadne na podlahu.“ (Řezáč:1961, 212)

Božena z místnosti uteče a její otec se bojí, aby si něco neudělala. Prosí Klenku, aby šel za ní a ten podléhá upřeným zrakům všech přítomných hostí a vyběhne z bytu za Boženou.
Karel vycítil, že je Klenka slabým článkem v jejich vztahu s Markétkou a ví, že musí pokračovat ve svém úsilí právě u něho. Žene ho touha po pomstě a zadostiučinění a nehledí napravo ani nalevo. Má cíl a drží se ho zuby nehty. Musí vytrvat.
2.1.10 Muž slaboch

Klenka miluje Markétku, ale ví, že po něm touží i Božena Zdejsová. Po události, která se stala u Kuklů se tam Klenka už neukázal. Cítí se vším vinen a netroufá si. Stydí se a myslí si, že mu Markétka už nikdy neodpustí. Všem muselo být jasné, že se mstila Božena za svou neopětovanou lásku.

Karel dostává od Markétky dopis pro Klenku. Markétka Karlovi důvěřuje a prosí ho, aby Klenku našel a předal mu dopis. Posílala mu ho, ale dopis se vrátil. Adresát přesídlil neznámo kam.

„Obracím dopis v prstech. Jak je těžký, jak palčivý, jeho žhavý obsah propaluje obálku. Proč na něm místo J.B. Klenka nestojí mé jméno? Rázem by bylo vše jasné. Neboť, hle, adresát nezmizel neznámo kam, vždyť sídlí zde a celý život čeká na takový dopis, jehož jádro by propalovalo svou skořápku. Kdyby na něm stálo mé jméno, liják bílého světla by se spustil, až bych jej otevřel, a spálil a smyl by ve mně vše, co potřebuje spálit a smýt. Ach, nebude bílé světlo. Tma ve mně vzplane a černé světlo se rozlévá, jdu opět svou cestou, dlouhou tmavou chodbou, a nikde ani štěrbinky jíž by se dnilo. Staň se mi jedem, co mi mohlo být lékem, jsem vyprahlý a musím pít i za cenu nové smrtelné žízně.“ (Řezáč: 1961, 224)

Karlova zášť se dere na povrch. Nedokáže odolat a musí si přečíst dopis, který napsala Markétka. Všechno co v něm bylo, jeho zlost a bolest, se ještě více v jeho srdci rozmohla. Čte znovu a znovu Markétčino vyznání, které nepatří jemu, ale Klenkovi. Zalepuje obálku, ale obsah dopisu ze své paměti nevymaže.

Karel Klenku najde. Musel se přestěhovat od Zdejsů ke své tetě, kde se skrývá před celým světem. Je ponížen a nemůže vyjít ven, raději se ubíjí ve svých pocitech nicoty za zavřenými dveřmi. Karel je překvapen, jak Klenka vypadá. Je poškrábaný až do krve od Boženiných nehtů, jak se vzpírala, když ji zachraňoval, aby neskočila do vody.
Klenka je přesvědčen, že je konec jeho lásky s Markétkou, že mu nikdy neodpustí. Karel mu to nevyvrací. Naopak, ještě ho v tom utvrdí. Dopis od Markétky mu schválně nepředá. 
Pod Klenkovým oknem každý den čeká Božena, která doufá, že ji Klenka pustí dovnitř. Ten ale odmítá. Miluje přeci Markétku. Na druhé straně ale tuší, že je s jeho láskou konec. Co má dělat? Karel si myslí, že je blázen, když odmítá Boženinu lásku. On sám žádnou nemá a co by dal za to, kdyby ho někdo miloval.
„- Už tu byla dvakrát až nahoře, mluví za mým ramenem Klenka, ale teta ji ke mně nepustila.

- Tomu se říká láska, odpovím více bezděky než úmyslně.

- Nestojím o ni. Proč za mnou leze? Ať táhne.
Otočím se, a není-li mé rozhořčení zcela opravdové, můj vztek jistě. Je to od něho hanebné vzpírat se lásce tak opravdové. Ničema. Hned dvě dívky by byly ochotny pro něho zemřít. A já? Od matčiny smrti jsem poznal jediné objetí – chapadel samoty.

Nevím, kde se ve mně vzala ta odvaha, snad můj vztek byl v tu chvíli tak silný, že překonal strach z Klenky. Vztáhl jsem ruku a odstrčil ho, jak mi stál v cestě.

- Jsi blázen, řekl jsem, a kdoví, možná, že jsi padouch.“ (Řezáč: 1961, 245)

Karel od Klenky odchází a na schodech se potkává s Boženou. Karel zasel dobře a sklízí svou úrodu. Klenka sám Boženu zavolal k sobě, a tím zpečetil svůj osud. Nikdo už nevyrve Klenku z Boženiny náruče. Klenka je na to slabý a nikdo ho nepodporuje. Poddává se.
Karel je radostí bez sebe. Právě zneškodnil svého soka, může slavit.

„Nemůžeš se ptát příliš na city, chceš-li něčeho dosáhnout stůj co stůj, neměl bys je vlastně ani znát. My dva, řekl jsem si, dívaje se do nehybné tváře Imperátorovy, rozuměli bychom si mnohem lépe. My oba víme, že není slitování pro nikoho a e nic není dobré ani špatné, jen účelné anebo škodlivé, rozhodne-li se člověk jednou jít za svým cílem.“ (Řezáč: 1961, 250)

2.1.11 Muž a pomsta
Karel se vydává za tetou a strýcem, kteří si vyjeli i s Markétkou kočárem na výlet. Už se nemůže dočkat, až Markétku raní. Čeká snad, že mu padne kolem krku a najde u něho útěchu? Nebo jen touží po pomstě, touží ublížit lidem? 
Karel nachází tetu se strýcem v objetí. Stěžejní pilíř v jeho plánu se právě zřítil. To, že se teta se strýcem usmířili, se mu vůbec nehodilo.

„Smír mezi strýcem a tetou, zánik roztržky, z níž jsem doufal tolik vytěžit v závěru svého tažení, jaký jiný to může mít pro mne význam než neblahý. Nesmím se klamat a dělat si věci lepšími, než jsou. Právě v této chvíli si nemohu dovolit zastírat si význam skutečnosti.“ (Řezáč: 1961, 256)

Karel cítí, že se pod ní propadá větev stromu, na které seděl. Ale ještě není konec. Ještě není u cíle, nesmí polevit ve svém snažení. Možná, že jednu válku prohrál, ale bitva ještě neskončila. Uklidňuje ho vědomí, že Klenku už nikdo nemůže zachránit ze spárů Boženy. Jde s klidnou myslí vstříc tomu, co ještě zbývá udělat. 
Markétka chce vědět, jestli Karel Klenku našel a předal mu dopis. Karel udělá, co je nevyhnutelné.
„Nu, Markétko, není tak lehké ti to povědět, mluvím zvolna, jako bych hledal slova, třebaže všechna jsou už v mé paměti dávno připravena, zvážena a přezkoušena. Našel jsem ho živého a zdravého (říkám o něco rychleji), aby ses nelekala. A přece jsem mu dopis nemohl odevzdat. Ne, myslím, že to opravdu nešlo, asi by to bylo bezúčelné.

- Ale proč, Karlíku, proč? Jaký to povídáš nesmysl?

Rozhlédnu se, pohlédnu i nad sebe, jako bych hledal pomoc u stromů kolem sebe i u nebe nad svou hlavou.

- Je mi líto, Markétko, ale našel jsem u něho Boženu Zdejsovou. A zdálo se mi, že jsou spolu tak zadobře, že nikdo třetí nemá mezi nimi co pohledávat. Nechci být špatným hadačem, ale myslím, že ti Klenka vrátil ten dopis sám, protože se od Zdejsů vůbec neodstěhoval.“ (Řezáč: 1961, 259)

Markétka omdlí. Byla to pro ni velká rána. Nevzpamatovala se ještě z té ostudy, která ji postihla o jejich narozeninách a žila každý den v úzkostech o Klenku. Měla pochybnosti o jejich lásce, ale stále tiše doufala. A teď jí Karel řekl, že to bylo všechno nadarmo. 
2.1.12 Žena a šestý smysl

Teta Kuklová neměla už od začátku Karla v lásce. Když zjistila, že se Karel snaží získat Markétku, tím více se její srdce vůči němu uzavřelo. Po incidentu, kdy strýc našel dopis s darem pro náboženskou skupinu, měla podezření, že v tom má Karel prsty. Nemohla mu ovšem nic dokázat. Neměla důkaz. Už od samého začátku věděla, o co Karlovi jde.

„- Prohlédla jsem tě, synáčku. Uzdálo se ti, že jsi našel znamenité místečko, kde by ses mohl napevno usadit. A Markétka ti k tomu měla posloužit. Vyhodila bych tě hned, kdybych nebyla přesvědčena, že to byla boží vůle, abys k nám přišel. Snad jsi byl určen, abys nám přinesl trest, který nám byl vyměřen. Nejsem tak šílená, abych se vzpouzela Bohu, pokusím se ho obměkčit. Znamení tě provázejí, o tom není pochyby. Dvacet pět let jsem žila s mužem v klidu a lásce. Jsi u nás sotva rok, a vznikl mezi námi rozpor, který se snad nikdy nezacelí. Jsi tím vinen? Ponechám Bohu, aby to rozhodl. Vím jen, že jsi z toho těžil a chtěl bys těžit dál.“ (Řezáč: 1976, 96)

Když se stala ta nemilá událost u nich v domě, věděla celkem jistě, že je v tom namočený Karel. Ovšem opět jí chyběl důkaz. A teď, když se jí Markétka svěřila s tím, že předala Karlovi dopis pro Klenku a on mu ho nemohl předat, chtěla vědět přesně, co se stalo. Zavolá si k sobě Karla a žádá ho, aby jí řekl, proč neodevzdal Markétčin dopis, a aby mluvil pravdu. Karel jí znovu povídá, co řekl předtím Markétce.
„- Říkáš tedy, žes nenašel vůbec příležitost, abys jej mohl odevzdat.

- Ne. Nehnula se od nás po celou tu dobu, obviňuji Boženu Zdejsovou. Měl jsem takový dojem, že dává pozor, nemám-li snad pro něho nějaký vzkaz, a kdybych se byl vytasil s dopisem, jistě by se byla naň vrhla. A to jsem přece nemohl připustit.

- Ne, to opravdu ne, říká teta jako v zamyšlení. Pohrává si s křížkem na krku a dívá se někam na má kolena. Myslím, že jsi za těchto okolností jednal správně.

Hroutí se jí sen o Klenkovi – vykupiteli, který měl sejmout kletbu s rodinného majetku, slyším jeho praskot, musím si pospíšit a rozmetat, co z něho ještě zbývá, aby nezůstal kámen na kameni.

- Ostatně připadalo mi vůbec zbytečné a ponižující dopis odevzdávat. Vždyť přece jej nemohl vrátit nikdo jiný než Klenka, který se od Zdejsů vůbec neodstěhoval.“ (Řezáč: 1961, 268 - 269)

Teta mu sice nechce věřit, ale v tu chvíli jí nic jiného nezbývá. A když jí ještě Karel přísahá, že mluvil pravdu, zlomilo to její poslední naději v dobrý konec dceřinné lásky. 

2.1.13 Muž a jeho osud

Karel neví, zda vyhrál, či prohrál. Je nedočkavý a zvědavý, zda Klenka opravdu upadl v nastraženou léčku a zda Božena dokonala jeho dílo. Na druhý den se jde přesvědčit k Zdejsům, jestli se k nim Klenka opět nastěhoval a zda je to natrvalo. Stojí před domem a vidí, že Božena chystá snídani. Slyší zvuk klavíru. To je jistě Klenka, který si vynahrazuje ztracený čas strávený u tety. Z domu vychází Božena a zarazí se, když vidí Karla. Nechápe, proč tu slídí. Ujišťuje Karla, že se Klenka vrátil a už zůstane.
„- Tady ho máte. Vrátil se a už zůstane. Vezme si mne.
- To je ta nejkrásnější zpráva, jakou jsem kdy slyšel. Ale měla byste mi alespoň poděkovat.

Změří si mne pohrdavě a ohrne rty. Vám? Nevěděla bych proč.

Dívám se na ni upřeně, do tváří se jí žene krev. Vzpomínka na Markétčin večer se k ní vrátila.

- Je více těch proč, řeknu zvolna. Především proto, že jsem včera neodevzdal Klenkovi dopis, který jste vy vrátila jako nedoručitelný.

Nyní se jí opět červeň vytrácí z tváří tak, až zblednou. Chvíli vypadá, jako by se na mne chtěla vrhnout, ale pak se jí oči zalijí slzami.

- Proč mi pořád lezete do cesty? Stydím se za své štěstí, když vás vidím. Uděláte špínu ze všeho, čeho se jen dotknete.“ (Řezáč: 1961, 274 – 275)

Karel se cítí v sedmém nebi. Je šťastný, jeho plán vyšel. Už se vidí, jak předstoupí před strýce a požádá ho o Markétčinu ruku. S ní mu spadne do klína i celý obchod. Obrátí se k odchodu, když v tom spatří jak se k němu řítí teta s varhaníkem Zdejsou. Je pozdě na únik. Už si ho všimli. Nezbývá mu, než čekat a dívat se, jak se k němu blíží krok za krokem, stejně jako osud, kterému už neuteče. Co má dělat? Ví, že se blíží jeho konec, i když tomu nemůže uvěřit. Ještě se chytá posledního stébla naděje, ještě jednou může udeřit na bolavou tetinu strunu. Blahopřeje Zdejsovi k zasnoubení dcery s mistrem Klenkou.

„Pozoruji ostražitě tetu, abych viděl, jak na ni zapůsobí má slova. Zbledla o poznání a sevře rty. Něco takového jistě nečekala. Ach bože, snad přece je tu pro mne ještě nějaká naděje.“ (Řezáč: 1961, 278)

Karel nabízí tetě, že ji doprovodí domů. Její odpověď mu ovšem zničí poslední naději na záchranu. Jde navštívit Klenku a Karel ji má k němu doprovodit. Klenka jí dluží vysvětlení. Karlovi nezbývá, než jít s tetou vstříc svému osudu. Hned první tetin krok zboří Karlovu poslední naději. Dá Klenkovi dopis od Markétky. Všechno v Karlovi vře. Jak si mohla dovolit zbořit tak pracně vystavěné dílo?

„Vlákno pravdy se již objevilo, je barvy zelené jako jed, vine se, klouže a svíjí hadími smyky. Dívají se na ně a nevěří svým očím, tak jako nemohli uvěřit svému sluchu. Když vyjde najevo, že jsem včera dopis mohl odevzdat a neodevzdal, naběhne na Klenkově čele vidlice žil. Klenka vstane, obchází jídelní stůl a blíží se ke mně se zaťatými pěstmi. Potkan je v koutě, už neunikne, staví se na zadní nožky a prská. Sevřu v rukou nůž, ten ze stolu, připravený k svačině, s nímž jsem si dosud jen pohrával, a vykřiknu:

- Nechoď ke mně, sic tě bodnu.

Napřahuji ruku, ale třasavka mnou lomcuje, nemohu udržet dlaň sevřenou, noži se chce z ní vyklouznout.“ (Řezáč: 1961, 282 – 283)

Ani krve by se Karel neštítil. Teď, když pravda vyšla najevo, je již příliš pozdě. Klenka už nemůže jít za Markétkou a všechno jí vysvětlit. Zašel s Boženou až příliš daleko. Karel vypukne v hlasitý smích. Jeho dílo bylo dokončeno. Dostalo se mu zadostiučinění. Nic, co dělal, nebylo marné. Přece jen spolu nebudou. Karel utíká od Zdejsů pryč. Zamyká se ve svém pokoji. Zmocnila se ho naprostá lhostejnost. Už je mu vše jedno, teď už na ničem nezáleží. Je jasné, že u Kuklů zůstat nemůže. Balí si své věci. Ale kam by šel? Nemá kam jít. V tom se ozve zaklepání. Strýc mu vzkazuje, že má k němu přijít. Karel se ale vymlouvá, že mu není dobře. I s touto možností strýc počítal, a tak mu posílá dopis.
„- Doufám, že Ti nemusím nic vysvětlovat, píše mi strýc bez oslovení. Potvrď mi na přiložené stvrzence, že jsi přijal řádnou výpověď, mzdu za duben a na půl roku dopředu. A nyní, víš, kde jsou dveře, opusť ihned můj dům a neodvolávej se nikde, že s byl u mne zaměstnán. Nemohl bych tě doporučit.“ (Řezáč: 1961, 290)

Karel se znovu zamýšlí nad tím, co má dělat. Ví, kde jsou dveře. A co ho za nimi čeká ví také. Nakonec dopadne jako účetní Sůjka, kterého sám vystrnadil. Už není naděje na splnění jeho snu. Nedosáhl naň. Dokázal ovšem zničit řadu životů. 
„Ukázal jsem vám, co bych mohl, kdyby mi bylo dopřáno dojít až na konec. Můj bože, cožpak jste nebyli než panáky, za jejichž provázky jsem tahal? Třeba ten Klenka, takový silák a nebojsa, potřásající pohrdavě svou kšticí nad jásajícím obecenstvem. Teď mu bude žít, ne jak by chtěl, nýbrž jak musí. A kde je tetin sen o vykoupení Kuklových hříchů, kde strýcova neomylná jistota, jakou hořkostí bude doléván Boženin triumf a co zbylo z Markétčina milostného snu? Ne, jenom to nemělo být. Všichni ať trpí, jen ty, Markétko, jsi měla být šťastna. Chtěl jsem, aby sis vzala své štěstí z mých dlaní. Věřil jsem, že až přijde čas, dokážu proměnit černé v bílé, protože tak chci.“ (Řezáč: 1961, 292)

Karel sedí ve svém okně, když na kostelní věži bije jedna hodina. Vykloní se ven a padá dolů. Lékařům se ho podařilo zachránit. Život je k němu najednou krutý. Lékaři ho sice poskládali dohromady, ale bez jeho pravé nohy. Ta chybí. Místo ní mu dali dřevěnou. Ironie osudu? Dostane dřevěnou nohu, takovou co nosíval rybičkář Prah. 

Jeho trest byl určen. Žije. Čas se pro něho nezastavil, jen pomalu ubírá z jeho těžkých dnů. Musí jen žít a nést svůj úděl.
„Jenom já bych mohl vydat svědectví, proč dcera nakladatele Kukly, tak mladičká a krásná, zemřela na zánět mozkových blan, proč jeho žena propadla náboženskému blouznění a proč už v Karlově ulici nesvítí zlatá písmena toho hrdého jména. Jenom já bych mohl vysvětlit, proč ztroskotalo manželství jedné z největších nadějí české hudby Jana Boleslava Klenky a proč jeho manželka Božena se otrávila po dvou letech marného zápasu (můj bože, jak ten člověk ji musel nenávidět a trýznit za její lásku) a proč Klenka zmizel někde ve světě, nesplniv už nic z nadějí do něho kladených. Ale nikoho by už nezajímaly ty staré historie, i věřím, že jsem byl ponechán naživu, abych, sám nic nemohoucí, živil ty stíny, v nichž bylo tolik nekonečně krásnějšího a lepšího života. Nepokouším se jim uklouznout, patřím jim.“ (Řezáč: 1961, 295 – 296)

Postava hlavního hrdiny Karla je vykreslena jako zlá a zákeřná. Karel touží především po pomstě. Můžeme soudit, že na jeho charakter měla vliv výchova jeho matky, která byla až přehnaně starostlivá a ve všem ho omlouvala. Dnes bychom mohli říct, že by se u malého Karlíka dala diagnostikovat nějaká porucha psychického vývoje. Lhaní a intrikaření s cílem někomu ublížit, mezi ně rozhodně patří. Jeho touha po moci a majetku nakonec způsobí velkou tragédii. Nemůžeme ani říci, že by dobro zvítězilo nad zlem, protože neštěstí postihne všechny. Karel je sice potrestán tím, že přežije svůj pokus o sebevraždu, ale štěstí nikoho nečeká.

2.2 Karel Václav Rais – Kalibův zločin

Příběh K.V. Raise je zasazen do prostředí vesnice Ostružín. Na statku u Kalibů je smutek. Mladému hospodáři Vojtovi Kalibovi zemřela matka a zůstává jen se starým otcem. Nemůže zůstat na tak velkém statku sám, a proto mu jeho švagr Smrž dohazuje mladou Karlu Boučkovou z vedlejší vesnice. 
2.2.1 Muž a nešťastná láska

Vojtovi je už třicet osm let a je považován za starého mládence. Karla je mladá, má dvacet let, a nikdo nechápe, proč si tak hezká mladá dívka chce vzít starého mládence.
„Byla jen prostředně velká, ale plná jako opleskaná. Vlasy měla černé, sčesané zpátky a velmi husté, se stočenými rulíky, líce kulatá, snědá, zdravá, oči veliké a černé. Byla hezká, jenom oči jí chvílemi divně zasvítily, řasy se zchmuřily a pohled pak nabyl zvláštního divokého, skoro škaredivého výrazu, jenž upomínal na matku.“ (Rais:1968, 22 – 23)

Vojta se do Karly hned zamiloval. A i když ho všichni od svatby s ní zrazovali, stejně si ji vzal. Svatba byla velká, stará Boučková nešetřila a pozvala snad všechno příbuzenstvo. Všichni se veselili a radovali. Jen nevěsta byla čím dál smutnější.
„Vojta zpíval stále radostněji, kýval si hlavou a zalité oči se mu smály. Karla si náhle utřela oči, a naoko vesele vyskočivši, jako z upejpavého studu chvátala na síň a do výměnku. Ale tam klesla na lůžko a mezi starými stěnami se ozval vzlykavý pláč…“ (Rais:1968, 53)

Vojta se snažil Karle udělat, co jí na očích viděl, ale nepochodil u ní. Karla byla pořád zamračená, doma moc nemluvila a od Vojty si držela spíše odstup. Vojta věděl, že není všechno v pořádku, ale pořád doufal, že se to čase zlepší, až si Karla v novém hospodářství zvykne.
Jednou se vydali do hospody k muzice. Vojta koupil Karle nové šaty, ale jí to bylo jedno. Všichni v hospodě na nich mohli oči nechat. Vojta nebyl bůhvíjaký tanečník, ale pro Karličku by udělal cokoliv. Když se dali do tance, všichni se jim smály.

„Už dost“, zahučela do Vojty, ale tak, že to slyšeli všichni. Vojta ji pustil a zmaten, omámen motal se k dveřím světničky. Karla chtěla za ním, ale už tu byl Smrž; chytiv ji, točil se s ní jako mladík. Tancujících opět rychle přibývalo. Vojta již seděl na svém místě a držel se stolu. Židle se s ním houpala a v hlavě vířilo. Neviděl, jak se mu prve smáli a jak se naň teď útrpně dívají. Vzpamatoval se teprve, když hudba přestala a když Smrž Karlu vedle něho posadil 

„Jsi ty mi pěkný tanečník, Vojto,“ smál se..

„Ba, tolik dupe, tlape a supe,“ mrzutě se smějíc, také Karla zabručela.“ (Rais:1968, 80 - 81)

Karlička byla v jednom kole. Děvčata z vesnice se jí závistivě smály, chlapci se jí zastávali, že za Vojtu nemůže. Karla byla k nezastavení. Muzika už byla u konce, ale Karlu ne a ne přimět, aby šla domů. Vojta měl akorát ve vesnici ostudu.

2.2.2 Muž a práce

Spolu s manželkou si Vojta dovezl na statek i tchýni. Hospodářství se ale místo Karly ujala stará Boučková. Karla jí jen málo pomáhala. Zbytek práce obstarával Vojta.

„Dříví a vody nanosil Vojta, sám také dělal paření dobytku, chystal mu pití, řezal řezanku, nosil seno a slámu, kydal a podestýlal. Byl tomu všemu zvyklý; nebožka maminka takové práce dělati nesměla, Vojta nedopustil. Sám také každou sobotu tloukl máslo; snesl másnici, vypařil ji, a když panímáma nalila smetanu, dal se do práce. Byla naň, na obra, podívaná, jak bez kazajky a bez vesty stál u másnice a hrál si s tím. Když bylo stlučeno, pomohl slévat, a když panímáma měla máslo v hrudě, spolu je vážili. Nebylo-li právě práce s dobytkem, sekal slámu, řezal a štípal dříví, na půdě přehazoval obilí, nadělal loučí, ale také zatopil i zametl.“ (Rais: 1968, 65)

Když začal roztávat led na polích, tráva se začala zelenat a Vojtovi začaly práce na poli. Musel zorat pole, a když ho zoral, začal vláčet. Když přijížděl domů, vypravoval Karle, co všechno už je uděláno a co ještě zbývá. Zval ji také, aby se přišla za ním do polí podívat, že by se mu hned radostněji pracovalo. 

„Přikývla, ale nikdy nepřišla. Zamrzelo jej to a pravil jí vyčítavě: „Ty jsi pěkná hospodyně, polí si ani nevšimneš!“ 

„Bodejť, pěkná hospodyně,“ odpovídala, „copak doma nic nedělám? Jako bys mne neviděl a nerozuměl, že nemůžu lítat jako ty! A kdybych nakrásně přišla, platna ti tam nejsem nic!“

„Potěšila by ses a jakou já bych měl radost, že se hospodyně přišla podívat do polí, že se přec taky stará, jak to v hospodářství dopadá; i ty krávy by měly radost, kdyby tě viděly. Ale tak jsem tě dosud nadarmo vyhlížíval - “ (Rais:1968, 103 – 104)

Karla se o hospodářství nezajímala. Snad jen jednou šla pomáhat Vojtovi mlátit cepem. 
Postupně začaly obě nové hospodyně rozhodovat o všem a hospodařily od deseti k pěti. Stará Boučková se začala soudit a nutit Vojtu platit dluhy. Na to samozřejmě neměl Vojta dostatek peněz a začal se zadlužovat. Starého Kalibu to moc trápilo, a tak se jim snažil domluvit. Ovšem se zlou se potázal.

„Tuhle můj syn je tady jako čeledín, ba hůř! Chalupa je jeho, ale musí mlčet! Vy jen soudy sháníte, on aby je platil. Konopáčovi jste ubližovaly, a teď se vám mstí. Inu, nezastávám se ho, ale co se můj syn za vás naplatil pátrat a juž sháníte soud nový!“

„A mám se dát okrást?“ vykřikla.

„Bylo by to lacinější!“ krátce odvětil.

„Ale proč jste, pantáto, popouštěl hospodářství synovi, když tady chcete poroučet dál?“

„Nechci poroučet, mlčel jsem a budu mlčet. Ale tohle jsem vám všem musel říct, protože vím, že Vojta dělá dluhy, a to je přec jenom hrozně brzo!“ Poslední slova říkal ostřeji, hlasitěji a rukou jim dodával důrazu.

„O tom my samy nevíme a nestaráme se,“ řekla panímáma.“ (Rais:1968, 114)

Nečekaně se Vojta zastal Karly a tchýně, to pantáta nečekal. Příští den se odstěhoval ze svého výminku k dceři. Zpráva o tom se šířila po vsi velmi rychle.

2.2.3 Muž a stáří

Když přišel starý Kaliba o manželku, přenechal hospodářství synovi a odstěhoval se na výminek. Vojta se oženil a spolu s mladou Karlou přišla do stavení i její matka. Jak se zdálo, byla hodně na peníze. Nejdříve se divila, kolik výminku starý Kaliba dostal. Zdálo se jí to mnoho.
„Dají mi dva hektory žita, dva ječmene, hektor pšenice, dvacet liber másla, deset sýra, každý den půllitr mléka, jak se nadojí, kopu vajec, osm hektorů brambor, třetí díl ze všech stromů na zahradě, sáh dříví, kopu otýpek a toť se rozumí, že náš vejměnek k volnému obývání.“ (Rais: 1968, 43)

Za starým Kalibou chodíval jeho kamarád Kukelka. Povídali a vzpomínali na léta, když byli mladší. Staré Boučkové se to ovšem nelíbilo a začala Kukelku pomlouvat. 

„Chtěl-li teď pantáta Kaliba s Kukelkou porozprávět, musel za ním; Kukelka již Kalibova dvoru nepřecházel.

„Co jen ti, Josef, přeletělo přes nos?“ ptal se ho Kaliba, když se po několik dní neukázal.

„I ta vaše panímáma ostouzí; nemluvme o tom, ale dokud ona bude u vás v chalupě, dvorek šlapat nebudu.“ (Rais: 1968, 111 – 112) 

Starému Kalibovi se nelíbilo, jak mladí vedou hospodářství, a tak se jim snažil domluvit.
„Kolik práce tomu věnujete – Vojta odedře všecko. Vy si pěkně dojíte, tlučete, prodáváte mléko, máslo, vejce, ale on o tom snad ani nezví. Má nebožka z toho vydržovala celou domácnost a vždycky tamhle v polici měla ještě hromadu dvacetníků.“

Panímáma zasykla; Vojta a Karla poslouchali mlčky.

„Jenom šukáte a sháníte! Ani chlebíčka doma nepečete, musíte mít pekařský. Inu pak arci nemůžete mít lidi ke stravě. Ke Kalibům chodili na práci nejradši – ale teď! Do pole jedna ani druhá nejdete, jen tady hospodaříte a válíte se jako hraběnky!“ (Rais: 1968, 113)

Toho večera se starý Kaliba s panímámou pohádal. Vojta se ale zastal panímámy a Karly. To nečekal. Na druhý den raději odešel bydlet ke své dceři. Už se nemohl dívat na to, jak dopadne hospodářství, které přenechal svému synovi.

2.2.4 Muž a tchýně

Vojtovi společná domácnost s tchýní nesvědčila. Krom toho, že ho stará Boučková pomlouvala po vesnici, začala se soudit s druhým zetěm o peníze, které jí nepatřily. Soud samozřejmě prohrála a chtěla po Vojtovi, aby zaplatil všechny soudní výlohy místo ní. Tehdy se Vojta poprvé vzepřel.
„Já že je budu platit?“ ptal se rudna a dal se do sípavého smíchu. 

„Já – kdopak jiný?  Snad je mám platit já? Z čeho bych je platila, vždyť jsem si jediného zrna nenechala, všecko jsem dala vám. Snad nebudete chtít, aby mi poslední sukni s těla prodali? Pro kohopak jsem se soudila? Tolik nocí jsem starostí nespala, naběhala jsem se, až nohy otékaly, a on se teď ptá: Já že budu platit? Mluvila stále ostřeji, ruce se jí házely i spínaly, nakonec pak zlostně napodobila Vojtovu otázku.

„A to by v tom byli všichni čerti, abych já tohle platil!“ vykřikl, jak ho ještě jedna ani druhá neslyšely, a pěstí udeřil do stolu.“ (Rais:1968, 106)

Vojta nemohl uvěřit, jaká je panímáma. Znal jenom dobrotu své maminky. Nejhorší utrpení pro něho bylo, že měla Karlu vždy na své straně. Za všechnu dobrotu, starost, za to, že ji obskakoval, nikdy se ho Karla nezastala. 
A stejně to Vojta všechno zaplatil, jen aby měl doma klid. Snášel všechnu bolest v sobě a málokdy se rozčílil.
2.2.5 Muž a dítě

Vojtovi se vedlo doma čím dál hůř. Stará Boučková se už zase soudila a Vojtovi vyčítala, že dělá dluhy. Jen jednu radost měl. Narodil se mu syn, dali mu jméno Karel. Bylo jen divné, že se narodil brzo po svatbě. Když zůstala panímáma s Karlou doma sama, uhodila na ni.
„Aby sis nemyslila, že tě chci pronásledovat,“ tato začala klidně, „už před svatbou mi něco takového napadlo; proto ty jsi se nebránila, chtěla jsi to sama, viď?“

Karla zalomila rukama a zaštkala.

„I mlč už, nikomu nic nenapadne, ani nemůže napadnout!“ matka šeplavě domlouvala.

Karla stále dusila pláč.

„I nenaříkej – já vím, že ten tam na vojně ani nevzpomene!“

„Jen ať nevzpomíná, živé duši nesmí napadnout, co jste prve řekla, živé duši ne, ani jemu!“ divoce, ale přitlumeně volala Karla.“ (Rais:1968, 124)
Vojtu k chlapci pomalu ani pouštět nechtěli. Sotva si ho chtěl pochovat, hned mu ho brali z rukou. Když chtěl chlapce utišit, ještě více plakal, protože na něho nebyl zvyklý. Vojta se stával víc a víc zamlklejší. Už přestal věřit, že se Karla změní. S panímámou nemluvil vůbec. Bolest nosil s sebou. Nesvěřil se ani tatínkovi.
Jednou se zase stará Boučková pohádala se zetěm kvůli výminku, který jí měl odvádět a chtěla ho hnát opět k soudu. Vojta se s panímámou pohádal, že jenom rozhazuje peníze a pro malého Karlíčka za chvíli nic nezbude.

„Panímáma majíc již šátek na hlavě, ruce opřeny v boku, řezavě se smála.

„Podívej, podívej – děti ti připomíná! Ve vás by ten chudáček měl tátu, vy byste se o něj postaral! Bojí se vás už teď, křičí, jak vás vidí, jakpak kdyby byl větší!“

Vojta zaťal zuby, až zaskřípěly. Horní půle těla se mu naklonila, natáhl krk, jako by chtěl nabrati dechu, ruce mu v loktech zapraskaly. Skočiv k panímámě, chytil ji za obě paže, vyzdvihl ji, dvěma skoky byl u dveří, kopl do nich, až se s praskotem otevřely, a již stála uprostřed síně.

„Tohle mi říkáte?“ křičel chraplavě a vzepjal paže. – „Táhněte a víckrát mi do stavení nevkročte, otravovala byste pořád a naposled byste vyhnala i mne!“ 

Panímáma vztekle ubíhala po záhrobni. Z Karliných úst vyletělo za ním do síně divé, ošklivé slovo.“ (Rais:1968, 137)

2.1.6 Muž a násilí
Panímáma i s Karlou utekla ke Smržům a nechtěli se vrátit k Vojtovi do chalupy. Ani když přišel pantáta domlouvat jim po dobrém, ani když přišel Vojta a omlouval se. Najednou byl jako smyslů zbavený. Už toho na něj bylo moc a neudržel se.
„Vojta vyrazil zvuk jako škrcený hafan a oběma rukama, vztekle ji chytil za krk.

„Půjdeš se mnou, nebo jak je Bůh nade mnou- “

„Ježíš Marjá!“ zaječela Boučková a již byla na síni. „Lidičky, pomozte, nebo ji zaškrtí!“

„Vojtíšku, Vojtíšku, proboha, hochu, pamatuj se, pamatuj“ a starý zoufale chytal ruku synovu. Hošík se na kolébce rozkřičel.
Vojta levicí otce odstrkuje, pravicí ještě držel Karlu v týle.

„Půjdeš nebo nepůjdeš?“

„Nepůjdu!“ vyjekla.

Do světničky se vřítil Smrž se ženou.

„Co děláš, člověče!“ křičel Smrž.

„Vojtíšku – Vojtíšku“

Vojta strčil Karlou, až jí hlava bouchla do stěny.

„Nelido jedna nelidná!“ houkl, a odstoupiv, vzal otce za ruku a táhl jej za sebou.“ (Rais:1968, 146)

Karla dala Vojtu k soudu a ten dostal čtyřnedělní vězení. Vojta uznal svou vinu a ihned nastoupil trest. Mezi tím se Karla s matkou vrátila do stavení a vyhnali starého Kalibu na výminek. Od toho dne to s ním šlo z kopce. Pomalu umíral. 
2.2.7 Muž a jeho osud

Vojtu pustili z vězení o den dřív. Když se vracel ke stavení, vzpomínal, jak mu Karla ve svatební den slibovala věrnost a lásku. Nedokázal pochopit, co se stalo potom. Proč se tak změnila.

Když došel k rodnému domu, uviděl, že se v okně svítí. Nemohl se samou radostí dočkat, až uvidí Karlu s chlapcem. Přece na něho čekají. Když se podíval do okna, viděl, že je tam ještě někdo kromě Karly a panímámy. S někým si povídají. Nějaký voják si hrál s Karlíkem a houpal ho.
„Kadlíku, Kadlíku, křikni: tata – ta-ta-ta – ta-ta-ta-ta!“ křičela Boučková a smála se hlasitě, rozpustile. Vojta se oběma rukama chytil za vlasy, jako by je chtěl i s koží strhnouti s hlavy, a zachrčel: „Tak proto – tak proto“

V tom zvuku bylo všecko: zklamání, bolest, zoufalost i nejděsnější zuřivost. Dva skoky stačily. Pravou nohou kopl do dveří u síně, až klapka odletěla. Jako hladový, rozdivený medvěd vrazil do síně a pravicí hrábl za dveře.

„Ježíš Marijá – snad je tady!“ ve světnici zaječela Boučková a vyražené okno bouchlo a zacrnčelo na návsi. Vojta ve dveřích skloněn, prostovlasý, hlavu maje nachýlenu vpřed, očima zpod obočí vykulenýma hleděl po světnici.

„Tak proto jste mě trhaly?“ zařval ne jako člověk. Udělal krok, a zuby maje zaťaty, vyjeveným zrakem pásl po vojákovi. Pravice, držící motyku v půli topůrka, švihla do výše- 

„Nezabíjej!“ zoufale, divoce křikla Karla a vyděšena zdvihla proti němu paže. Vypouklé oči Vojtovy zatěkaly z vojáka na ni – Páž, dosud vzepjatá, mžikem švihla ještě výš, a silná, prudká praskavá rána padla Karle do temene. Svalila se rázem.“ (Rais: 1968, 167)

Vojtou zalomcovala hrůza, když si uvědomil, co provedl. Z tohoto šoku se už nevzpamatoval. Do mozku se mu nahrnula krev a za několik dní zemřel.
Stará Boučková vystrojila Karličce pohřeb, ale u hrobu naříkala jen ona. 

Na tomto literárním díle vidíme, jaký dopad může mít na psychiku muže nevydařené manželství. Vojta Kaliba byl na začátku tohoto příběhu velmi naivní a přes svou zamilovanost nedokázal vidět věci zcela jasně. To, že si do domu přivezl i tchýni, která zrovna láskou a dobrotou neoplývala, byla velká chyba.
Závěr: 
Hlavním cílem mé diplomové práce bylo zjistit, do jaké míry je skutečný svět mužů a žen provázaný se světem literárních hrdinů. V první kapitole jsem se soustředila na to, jaký je svět mužů v pohledu psychologie. Zjistila jsem, jak chápou sami sebe, jaké mají vztahy k ženám, k rodině, jaké jsou jejich záliby, jak moc dbají o svůj vzhled nebo jakým způsobem stárnou. Poté jsem se soustředila na svět žen. To pro mě nebylo zase až tak velkou neznámou vzhledem k tomu, že sama patřím mezi toto něžné pohlaví. U žen jsem se soustředila na jejich vývoj, dospívání, krásu, těhotenství, jejich povinnosti k rodině. Dále jsem se věnovala proměnám módy, sportům, které byly určeny pro ženy. Zajímalo mne také s jakou grácií dokáží ženy stárnout.
Ve druhé kapitole jsem se věnovala mužskému a ženskému světu v pohledu psychologie. Analyzovala jsem doporučená literární díla. Prvním byl psychologický román Václava Řezáče, Černé světlo. V tomto díle dokázal autor vykreslit velmi zákeřnou a lstivou postavu Karla. Jeho život byl už od dětských let spjat se lží, pomstou a intrikami. Dnes bychom ho z hlediska psychologie mohli charakterizovat jako dítě s psychickou poruchou osobnosti. Dílo jsem rozčlenila podle jednotlivých životních událostí hlavního hrdiny. V tomto díle je zobrazen vztah muže k rodičům, jeho dětství, navázání přátelství, první láska k ženě, ale také schopnost mužů lhát, zosnovat pomstu a jít si tvrdě za svým cílem, často i přes mrtvoly. Je zde vyobrazena i žena se svým tzv. šestým smyslem.
 Další titul, se kterým jsem pracovala, byl vesnický román K. V. Raise, Kalibův zločin. Pro toto literární dílo je stěžejní lidská naivita a dobrota hlavního hrdiny, Vojty Kaliby. I muži mohou být příliš zamilovaní, než aby viděli pravdu přes růžové brýle. V tomto díle jsem se zaměřila nejen na nešťastnou lásku, ale hlavním bodem je vztah muže a jeho tchýně, který se táhne napříč celým románem. Našla jsem zde i stárnutí muže nebo vztah muže k práci.
Zpracování diplomové práce mě obohatilo především o řadu nových poznatků z psychologie, hlavně co se týká mužského světa. Měla jsem k dispozici řadu publikací, které mi pomohli k vypracování této práce. Mohla jsem nahlédnout do světa, se kterým se setkávám dnes a denně, ale o kterém jsem raději moc nepřemýšlela. Ženský svět znám, ale bylo zajímavé jít zpátky do minulosti. Zaujal mne především vztah společnosti k ženám, její nároky a požadavky na ně.
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