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Anotace

Bakalafska prace se zaméfuje na neziskové organizace a jejich roli v péci
0 dospivajici a dosp€lé jedince s Downovym syndromem. Jak se d€li neziskové
organizace, jaké sluzby mohou poskytnout a vysvétluje financovani téchto organizaci.
Dale se tato prace vénuje Downovu syndromu ajeho charakteristice, historii,
diagnostice, typickym znakiim a vyvojovym obdobim téchto jedincd. Detailné popisuje
obdobi dospivani jedinct s DS, jejich vzdélavani, sexualni vychovu, socidlni oblast atd.
Také prace detailné popisuje vyvojové obdobi dospélosti jedincu s DS, charakterizuje
historii péce, zamé&stnanost, samostatnost, vénuje se otazce samostatného bydleni,
sexuality, socidlni oblasti atd. Nakonec se vénuje jednotlivym sluzbam, moznosti
poradenstvi a popisuje Cinnosti Ceské neziskové organizace a zahrani¢ni neziskové
organizace. Praktickd cast zkoumd putsobeni ceskych a zahrani¢nich neziskovych
organizaci a péci 0 dospivajici a dospélé jedince S Downovym syndromem V oblastech

socialnich sluzeb, poradenstvi a pobytovych akci.
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Annotation

The bachelor‘s theses deals with non-profit organisations and their role in taking
care of teenage and adult individuals with the Down syndrome. Categorization of non-
profit organisations, kinds of services provided by them and their financing are
explained in this thesis. Furthermore it deals with the Down syndrome and its
characteristics, history, diagnosis methods, typical features of the DS and development
stages of the individuals. Growing up of these individuals with the DS, typical features
of the time periods, general and sex education, social areas etc. are described in detail,
as well as the development stages of the individuals with the DS, the history of the care,
employment, self-reliance, independent housing, sexuality, social affairs etc. Finally it
deals with individual services, consulting facilities and description of Czech and foreign
non-profit organisations operations. The practical part concerns a research regarding
activities of Czech and foreign non-profit organisations and care for teenage and adult
individuals with the DS in the areas of social services, consulting and multi-day events.
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UvVOD

Téma dospivajicich a dospélych jedinci S Downovym syndromem a jejich
zpiisobu Ziti neni v Ceské republice pfili§ zndmé. Dochézi k diskriminaci téchto jedincti
a ke stereotypnim nazortim, Ze mentalné postizeni jedinci patii do tstavii, aby nebyli na
o¢ich Siroké vefejnosti. V dneS$ni dob¢é vime, Ze dochazi K rozSifovani integrace
a inkluze téchto jedinci a objevuji se nové metody a pristupy, jak pomoci i dospivajicim
a dospélym jedincim s Downovym syndromem nebo S jinym zdravotnim postiZzenim,
prozit kvalitnéjsi a pokud mozno samostatngj$i zptusob Zivota. Velkou pomoc mohou
poskytnout neziskové organizace, které jsou dnes zaméfené i na dospivajici a dospélé
jedince s DS v Ceské republice ave svété. Tato prace vysvétli, jak mohou pomoci
a Vv ¢em. Rodiny s jedincem s DS maji moznost spolupracovat S témito organizacemi ve
vychove, vzdelavani a zaméstnanosti. Bakalafska prace se déli na dvé ¢asti, teoretickou
¢ast a praktickou cast. V teoretické ¢asti si probereme neziskové organizace, pokusime
se je definovat, zminime jejich druhy a divod pusobeni, jak pfispivaji svou pomoci
statu a jak jsou financovany. Dalsi kapitola se bude vénovat tématu Downiv syndrom,
zakladni charakteristice aformam Downova syndromu, jeho historii, objevu
a terminologii, typickym znakim a vyvojovym obdobim az do $kolniho véku ditéte.
Dalsi kapitola bude popisovat dospivajici a dospélé jedince s Downovym syndromem,
jejich charakteristiku, historii péce, vzdélavani, zaméstnanost, sexualitu, svépravnost
a samostatnost v bydleni ataké se tato kapitola bude vénovat otdzce snatku téchto
jedinct a té¢hotenstvi. V zaveéru teoretické ¢asti budou detailné popsany druhy socialnich
sluZzeb, poradenstvi apopiSeme zde dvé neziskové organizace, které se vénuji
dospivajicim a dosp&lym jedincim s Downovym syndromem, jedna pusobi v Ceské
republice adruha ve Spojenych statech americkych. Prakticka cast, ktera bude
navazovat na ¢ast teoretickou, se bude zamétovat na plisobeni neziskovych organizaci
Vv péci 0 jedince s Downovym syndromem a zjistime, zda je jejich ¢innost kvalitn&jsi
Vv zahrani¢nich neziskovych organizacich, nebo Vv Ceskych neziskovych organizacich.
Pro vyzkum poslouzi dotaznik, ktery bude rozesldn neziskovym organizacim ve svété
av Ceské republice anasledné budou dotazniky porovnany. Tim zjistime, zda plati
hypotéza, ze zahrani¢ni neziskové organizace jsou kvalitn€jsi nez neziskové organizace

v Ceské republice. Cilem prace je piiblizit problematiku neziskovych organizaci, zjistit,
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jaké sluzby mohou poskytnout pro jedince S Downovym syndromem ve vékovém
rozmezi 15-26 let aporovnat kvalitu sluZeb neziskovych organizaci v CR

a neziskovych organizaci v zahranici.
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TEORETICKA CAST

1 NEZISKOVE ORGANIZACE

1.1  Neziskové organizace

V Ceské republice neni definovana charakteristika neziskovych organizaci.
Vychazime z definice, ktera je uvedena v zakong ¢. 586/1992 Sb. o dani z pfijmd, V niz
§ 18, odstavec 7 tika, ze jde 0 organizace charakteru pravnické osoby, ktera nebyla
ziizena nebo zaloZena za ucelem podnikani. § 18 dale uvadi typy organizaci:

e z4jmova sdruzeni pravnickych osob,

e obcanska sdruzeni véetné odborovych organizaci,

e politické strany a hnuti,

e statem uznané cirkve a nabozenské spolecnosti,

e obce,

e Kkraje,

e oOrganizacni slozky statu a uzemi samospravnych celkd,
e piispévkové organizace,

e statni fondy,

e 0becné prospésné spolecnosti,

e vefejné vysoké skoly (Rektotik, 2010, s. 39).

Legislativng uznané dal§i formy nevladnich neziskovych organizaci v Ceské
republice:
e Obcanska sdruzeni,
e 0Obecné prospesné spolecnosti,
e nadace a nadac¢ni fondy,

e ucelova zafizeni cirkvi (Svarcové, 2001, s. 191).

12



1.1.1 Nadace a nadaéni fondy

Nadace neboli podle zdkona fundace znamena spolecnost, nebo hospodaistvi, jez
je vetejné prospesna pro Sirokou vetejnost nebo dobrocinna pro konkrétni skupinu ¢i
spolecnost. Nesmi vSak svou ¢innosti podporovat politickd hnuti a strany. Pro zalozeni
nadace je potfeba nadacni listina, kterd obsahuje nazev asidlo nadace, zakladatele
nadace, ucel nadace, Castku kazdého zakladatele pii zalozeni nadace, pocet Clent
spravni rady atd. Nadacim je povoleno podnikat, ale pouze za ucelem vyuziti zisku
k podpofe arozvoje nadace. Kazda nadace musi mit spravni radu, ktera se sklada
nejméné ze tii ¢lend. Clenstvi v radé uréuje sama spravni rada atrva 5 let, pokud
nadacni listina neurci jinak nebo ¢len opakované nadac¢ni listinu neporusil. Nadace je
povinna vystavit po skonéeni ti¢etniho obdobi do konce 6. mésice vyro¢ni zpravu. Mezi
nadace, které mohou vyuzit dospivajici a dospéli jedinci S DS patii: Nadacni fond pro
podporu zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim, Nadace Cesty Kk integraci

(chranéné bydleni, chranéné a podporované zaméstnani, denni stacionare atd.), Nadacni

fond sounalezitosti (pomoc Vv tézkych zivotnich situacich) atd. (Jost, 2019, s. 29-34).
1.1.2 Obecné prospésné spolecnosti

Organizace poskytuji sluzby prospésné vetejnosti, které jsou platné pro vSechny
uzivatele stejné. Zisk nesmi byt pouzit K prospéchu zaméstnanci ¢i jinym ¢lenim
organizace, ale pouze Kk podpoie poskytovanych sluzeb. ZaloZzeni obecné prospésné
&innosti neni od roku 2014 mozné, ale v Ceské republice dodnes tyto organizace existuji
apro zaloZeni bylo potfeba vytvofit zakladajici smlouvu (zakladajici listina), kterd
obsahovala identifikace zakladatelli, ¢lenti spravni rady a feditele, nazev asidlo
spolecnosti, podminky pro poskytovani sluzeb atd. Organizaci zastupuje feditel, ktery je
vybran spravni radou. Spravni rada obsahuje minimalné tfi ¢leny a vice, ale pocet ¢lenti
musi byt délitelny tfemi. Vyro¢ni zpravu musi organizace zhotovit a zvefejnit po
schvaleni spravni radou. Obecné prospésné spole¢nosti pro dospivajici a dospélé jedince
s DS se v Ceské republice jiz nenalézaji, ale dodnes stale plisobi spolenost Ovecka

0.p.s. v Ceskych Budgjovicich, které je uréena pro déti s DS (Jost, 2019, s. 40-42).
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1.1.3 Obdéanské sdruzeni

Termin ,,obcanské sdruzeni byl od roku 2012 nahrazen terminem ,,spolek®.
Spolky existuji za ucelem ochrany zajmu svych ¢lent a také uspokojovani potieb téchto
¢lent. K zaloZeni spolku jsou potieba minimalné tii zakladatelé. Organizace nesmi
spocCivat Vv podnikani a v dalSich vydéle¢nych cinnostech. Podle zakona smi spolky
provozovat vedlejsi hospodatskou cinnost jakozto podnikani, ale pouze pro podporu
arozvoj organizace. Spolky pro dospivajici a dospélé jedince s DS: Usmévy — spolek
pro pomoc lidem s Downovym syndromem a jejich rodinam, Spole¢nost rodi¢u a pratel

déti s Downovym syndromem, z. S. (Jost, 2019, s. 27-29).

1.2 Diivod existenci neziskovych organizaci

Jednim ze zékladnich znaki demokratického statu je pravo sdruzovani, které je
uplatiiovdno pfi vzniku neziskovych organizaci. Ty mohou svou existenci pomoci
zabranit zneuzivani statni moc a mohou pomahat statu tim, ze vykonavaji ¢innosti, které
stat neni schopen konat nebo je vtomto konani nedostateény. NO také pomahaji
obcanlim, ktefi potfebuji pomoc v nesnazich a oproti stdtu na tyto potieby obcant
reaguji neprodlené. Nabizi inovované sluzby ob¢antim, které jsou prospésné a vychovné

pusobici (Stejskal, 2010, s. 8).

1.3 Nevladni neziskové organizace

Mohou byt téZ nazyvané jako ,.tieti sektor, jenz je postaven mezi statnim
sektorem atrhem. Mezi NNO se zafazuji takové organizace, jez zajistuji sluzby
Vv oblastech socialniho zabezpeCeni a pomoci, ptsobi V zdravotnich, humanitarnich,
sportovnich a kulturnich oblastech a Zivotnim prostfedi. Organizace maji ochranaiskou
funkei, chrani ob¢any Vv oblasti poruSovani zékladnich lidskych prav. Svym piisobenim
rozviji demokracii ve state, ptispivaji ke snizeni vydaji statu a nabizeji zaméstnani na

trhu prace (Stejskal, 2010, s. 9-10).
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Charakteristické rysy NNO:

e Jsou institucionalizovany (jsou V nich zarodky formalni organizovanosti).

e Maji soukromy charakter (institucionalné oddélené od vetejné spravy).

e Jsou neziskové (piipadny zisk 2z ¢innosti nevraceji svym spravcim i
zakladatelim).

e Maji svou vlastni spravu (schopny fidit samy sebe).

e Jsou dobrovolné (dobrovolnici se ucastni vlastni ¢innosti organizace nebo fidi

zalezitosti = spravni rady, dozoréi rady) (Skrabelova 2005, s. 51).

1.4  Financovani neziskovych organizaci

Neziskové organizace ziskavaji finance z riiznych zdrojii a nesmi penize vyuzit
K osobnim ucéelim, ale k dal§imu rozvoji organizace. Nejproblemati¢téjsi situace
Vv oblasti financovani pro NNO je nedostatek prispévku jak od nestatnich osob, tak
nedostatek financni podpory od statu. Jednou 2z moznosti financovani je tzv.
fundraising. Pojem fundraising znamena ziskévani, fizeni asprdvu zdroja, které
pfispivaji k dostatku v oblasti financi pro chod, poslani a funkci neziskovych
organizaci. Mezi aktivitami fundraisingu patii planovani financi, kde se naptiklad
spolupracuje s ekonomem pro piipravu rozpocti, naplnéni rozpo¢ti ¢i komunikace
s darci. Dalsi aktivitou je administrativa, jeji zamér je realizace a vytvafeni projekti,
databaze darcti azpracovavani vyro¢nich zprav. Aktivita komunikace reprezentuje

danou neziskovou organizaci (Rektotik, 2010, s. 93-94).

1.5 Ziskavani finan¢nich prostredku

Zdroje se podle charakteristiky déli podle rtznych kritérii. Prvni déleni je
charakter zdroje, kdy jej délime na:
e financ¢ni prostfedky — v podob¢ penézniho daru,

¢ nefinan¢ni prostfedky — v podob¢ pfedmétt, darti.
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Druhé déleni popisuje geograficky ptivod zdroje:
e domaci,

e zahranic¢ni.

Tteti d€leni pojednava o pivodu prosttedku neziskové organizace:

e zdroje z vlastni ¢innosti (interni zdroje),

e externi zdroje, které se déli na vefejné — vefejna sprava, individudlni —
jednotlivci, soukromé zdroje — nadace a nada¢ni fondy, Zivnostnici (Rektoiik,

2010, . 95).

1.6 Vyrocni zprava a zprava o0 hospodareni neziskovych organizaci

Zamérem vyrocni zpravy je propagace ainformace neziskovych organizaci.
Zprava 0 hospodafeni je soucasti vyrocni zpravy, pokud organizace vyro¢ni zpravu

nevydava, je jeji nahradou.
1.6.1 Vyrocnizprava

Komplexn¢ informuje 0 soucasném vyvoji, c¢innostech a0 hospodaiském
postaveni dané neziskové organizace. Vyro¢ni zprava by méla obsahovat popis ¢innosti
NO, prehled aktivit a ¢innosti uplynulého roku, organizaéni schéma, pocet a postaveni
zamé&stnancl, miiZze obsahovat zpravu 0 hospodateni, a nakonec podékovani sponzortiim,

darctim i dobrovolnikiim.
1.6.2 Zprava o hospodareni

Jednd se o fakta v oblasti financi a hospodafeni, ktera méla vliv na rozvoj
¢innosti NNO Vv daném obdobi. Jde 0 informacni charakter pro ¢leny NNO, ¢leny rady
a jinych organt. Informace by mély byt napsané srozumitelné, aby je pochopili jedinci,
kteti nejsou znali v oblasti hospodateni. Dale je nutné uvést pravdivé informace na

zéklad¢ 0daji z ucetnictvi, popsat podstatné udaje 0 hospodareni neziskové organizace,
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a nakonec vysvétlit divod nastalych skutec¢nosti. Tento dokument se sestavuje V prvni

polovin¢ roku (Stejskal, 2010, s. 168-169).
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2 DOWNUV SYNDROM

2.1 Zakladni charakteristika

Jednd se o chromozomalni onemocnéni, u Downova syndromu o trizomii
21. chromozomu. K této mutaci dochazi v prenatalnim obdobi ve fazi bunééného déleni
a odtrzeni chromozomil do dcefinych bun¢k. Kazdy jedinec ziskava jeden chromozom
od otce a jeden od matky neboli dizomii (46 chromozomd, 23 paru). U jedinci s DS se
vyvine u jednoho paru jeden chromozom navic a vznika trojce misto dvojce. Trizomie
21. chromozomu se uvadi jako nejzndméjsi a nejcastéjsi vrozend porucha. S Downovym
syndromem se narodi jedno ze 7001500 déti. V Ceské republice se ro¢né téchto
jedincti narodi 70 a s timto syndromem se rodi ¢astéji chlapci nez divky. Dtvod, proc¢
tento syndrom postihuje spiSe chlapce, neni znam. Mezi rizikové faktory narozeni
jedince s Downovym syndromem patii pfedevs§im vék obou rodi¢t (matka nad 35 let,
otec nad 50 let) (Valenta, 2014, s. 28).

Faktory, jako jsou napfiklad kvalita stravy matky, drogy, nikotin, alkohol,
zdravotni stav matky, které mohou zpusobit poskozeni plodu, nemaji vliv na vznik
Downova syndromu. Stejné tak socialni prostfedi, socialni postaveni, etnikum. Tento
syndrom se vyskytuje vkazdém socidlnim prostiedi avkazdé populaci stejné
(gvarcové, 2011, s. 146).

2.2 Dalsi formy Downova syndromu

Transkolace

Je oddéleni malych vrcholkti 21. chromozomu a jiného chromozomu, kde se
zustatky nasledné spoji. V soucasné dobé nezname pficinu tohoto jevu, a zatimco
Vv prvnim piipad¢ hral roli v€k matky, v tomto piipad¢ v€k matky neni podstatny. Pouze
vime, ze v jednom ze tii pfipadd je jeden z rodi¢i ,,nositelem* této vady, tudiz je vice
pravdépodobné, ze se paru narodi dité¢ s DS, ptestoze ,,nositel“ nema zadné rysy ci

ptiznaky DS. Ve dvou ze tfi pfipadt neni ani jeden rodi¢ ,,nositelem®, vada vznikla pfi
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tvorbé vajicka nebo spermie a porucha je samostatna. V dalSich té€hotenstvich K této
poruse dochazi vzacné. Jedinci s touto formou poruchy se nelisi od jedinct S trisomii.
Mozaicismus
K této formé DS dochézi ziidka. T¢€lové buiky jsou slozeny jako mozaika, kde
nékteré jsou normalni a n€které maji nadbyte¢ny 21. chromozom. Tito jedinci nemaji
tak zjevné rysy a priznaky jako u dvou predeslych forem DS. Rozumové schopnosti

jsou vSak omezené (Selikowitz, 2005, s. 51-54).

2.3 Historie Downova syndromu

Zaznamy nedokazou odhadnout, kdy akde se poprvé objevil jedinec
s Downovym syndromem, ale muZeme se domnivat, Ze od pocatku existence
spole¢nosti. Prvni zaznam popisu osoby s charakteristikami Downova syndromu byl
nalezen v Cachach v Némecku s datem roku 1505. Samostatnou diagnézu poprvé
sestavil a popsal anglicky 1ékaf John Langon Down roku 1866, po ném je pojmenovan
tento syndrom. Domnival se, Ze syndrom ,je ndvrat K primitivnimu mongolskému
etnickému plemeni.* (Selikowitz, 2005, s. 38) Jeho domnénku vsak popfel jeho vlastni
syn Reginald Langdon Langdon-Down. Pii¢inu vzniku DS John Langon Down neznal.
V roce 1932 nizozemsky doktor Petrus Johannes Waardenburg piedpokladal, Ze pfi¢ina
DS je chromozomalni abnormalita, aZ po n¢kolika letech byl jeho pfedpoklad potvrzen.
Francouzsky 1ékat Jérome Lejeune V roce 1959 jako prvni zjistil, Ze pfi¢inou Downova
syndromu je jeden chromozom navic. Spolecnost jedince s Downovym syndromem
v historii povazovala za ,,mongoloidni“, nebo trpici ,,mongolismem®, protoze se rysy
oblic¢eje podobaji obyvatelim Asie. Terminy jsou V dneSni dob¢ zastaralé a misto nich

se pouziva termin ,,Downiv syndrom® (Selikowitz, 2005, s. 38).

2.4 Rysy a diagnostika Downova syndromu
Charakteristiky jedincli s Downovym syndromem jsou spiSe odlisné nez

podobné. Kazdy jedinec ma svoje jedineéné rysy, které zdédil po rodicich, naptiklad

odli$na barva vlast, o€i, pleti atd. Totéz plati i 0 vlastnostech, zajmech a chovani.

19



U Downova syndromu si miizeme vSimnout ryst a pfiznakl, které jsou pro tento
syndrom charakteristické, ale kazdy jedinec nemusi mit vSechny tyto rysy ¢i pfiznaky
(Selikowitz, 2005, s. 37). Bylo zjisténo a popsano vice nez 120 piiznaki. VéEtSina déti
s Downovym syndromem nema vic nez sedm ptiznakt, které jsou vSak diagnostikovany
spole¢n¢ se stupni mentalni retardace. Po narozeni ditéte miize 1ékat stanovit diagnézu
podle vzhledu ditéte. V piipad€, Ze neni mozné stanovit diagndézu na zéklad¢ vzhledu
ditéte, ale lékaf ma podezieni, muze diagnézu potvrdit dle vysledkti vySetfeni
chromozomti. Ve velmi ojedinélych ptfipadech se muze stat, ze lékar zpocatku
nerozezna U ditéte Downtiv syndrom. U zdravého Cloveka lze téz nalézt az dva ptiznaky
Downova syndromu, ale jednd se 0zcela bézny jev atyto pfiznaky nemusi byt
spojovany S Downovym syndromem. Pfiznaky ukazdého jedince S Downovym

syndromem se projevuji individualné (Selikowitz, 2005, s. 40-41).

2.5 Typické znaky

Oblicej je plochy akulaty. Hlava je zplostéla neboli brachycephalicka. OC¢i
jedince s Downovym syndromem téZ patii mezi nejbézné&j$imi ptiznaky, byvaji mirné
Sikmé smérem vzhiru. U oka se mlze vyskytnout epikanticka fasa, kterd se rozprostira
vertikalné mezi vnitinim koutkem oka a kofenem nosu. Mizeme ji nalézt i u zdravych
novorozencl. Po Case se kiize natdhne a epikantickd fasa zmizi, jak U zdravych, tak
I Unovorozenc S Downovym syndromem. Po okraji duhovky mizeme spatfit drobné
bilé nebo lehce nazloutlé skvrny, tzv. Brushfieldovy skvrny, po ¢ase téz zmizi. Skvrny
miZeme spatfit i Uzdravych novorozenat. Zadny z tdchto dvou oénich piiznakl neni
pfi¢inou zhorSeni ¢i uplné ztraty zraku. VétSina jedinct S Downovym syndromem ma
vlasy velice jemné a rovné. Krk byva kratky a Siroky. U novorozenct za krkem muze
byt kiize volna, ta se vzdy S riistem vyhladi. Od narozeni mizeme pozorovat, ze jedinci
s Downovym syndromem casto vyplazuji jazyk, je to tim, Ze vétSinou jsou Usta mala
a jazyk naopak velky. Tento zlozvyk se da postupem casu odnaucit. U rukou je bézné,
Ze jsou malé aSiroké, prsty kratké. Stava se, Ze tito jedinci mivaji v malicku pouze
jeden kloub, zdravy c¢lovék ma dva. Malicek byva ohnuty smérem K prstim, tzv.
klinodaktylie. Na dlanich se nachdzi pouze jedna pfi¢nd ryha, mohou byt dvé, ale

nespojuji se, jak je bézné. Diive jednou z nejcastéjSich diagnostickych metod bylo
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zkoumani otisku prstli, protoze jedinci S Downovym syndromem mivaji specifickou
kresbu na koneccich prsti. Tyto abnormalie ruky nemaji na jedince s DS vliv pfi
manipulacich s rukama, pouze malé déti jsou opozdénéjsi Vv chytani a drzeni predméta
Vv rukou nez zdravé déti. U nohou si miizeme vSimnout, Ze mezi palcem a ukazovackem
je Siroka mezera (sandalova), diivod je ryha na chodidle, ktera se rozprostira od mezery
smérem K zadni ¢asti nohy a je n€kolik centimetrii dlouha. Nohy celkové byvaji silné.
Svaly jsou ochablé, ale nebyvaji slabé, pfedev§im koncetiny a krk. Ochablost svala se
nazyva hypotonie neboli maly tonus. Tonus neboli napéti je odpor svali proti pohybu
ve volném stavu. Oproti svalové sile potebuje aktivni stah svalt. U déti s Downovym

v r

syndromem je svalova sila normalni amaji vyraznéjsi nizky svalovy tonus.
nejvyraznéj$Sim ptiznakem byva mensi, podprimérny, vzrist jedince. MuZzi dorustaji

piiblizné 145 az 168 cm a zeny 132 az 155 cm (Selikowitz, 2005, s. 41-43).

2.6 Vyvojové obdobi Downova syndromu

Pfi narozeni déti s DS je hmotnost obvykle niz§i nez u zdravych novorozenat,
téz byvaji vySkové mensi. Déti rostou rovnomérné, ale pomalu. Dulezité je u ditéte
s Downovym syndromem maximalné vyuzit jeho potencial a nepokouset se ho dostat za
hranici jeho mozZnosti. Je tfeba si uv€domit, ze kazdy jedinec s DS je jedinecny

a neékteré vyvojové oblasti se vyviji pomaleji a nékteré rychleji.
2.6.1 Novorozenecké obdobi

Primérné novorozené s DS je stejné zavislé na matce jako zdravé novorozené.
Vznika pouto mezi matkou a ditétem, které je dulezité pro dalsi vyvojova obdobi.
U novorozenéte si miizeme vSimnout, ze ma nizsi svalovy tonus, vleze na zédech jsou
nohy ve tvaru ,,zaby*, nebo naopak v poloze vleze na biise jsou nohy vzpiimené. Ruku
dité vétsinu Casu drzi zat'atou v pést a pevné se drzi predmétd, které dostane. Tento
reflex je ptirozeny jak U novorozenat s DS, tak i u zdravych novorozenat a jmenuje se
»uchopovy reflex“. Postupem ¢asu mizi. Pii placi je kiik novorozenat s DS slaby,

protoze svaly v oblasti mezizeberni a bfisni maji svalovy tonus. Ten je pfitomny i U sani
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a krmeni, tudiz kojeni miZze trvat déle nez u zdravych jedinci. Morotv reflex je téz
pfirozeny U vSech novorozeiat, jde o reflex, kdy pfi hlasitéjSich zvucich dit¢ néhle
roztahne koncetiny a nasledné ptitahne a pokr¢i. V tomto obdobi je dulezité uspokojit

potieby ditéte a vénovat mu nejvétsi pozornost (Selikowitz, 2005, s. 60-62).

2.6.2 Kojenecké obdobi

V prvnim roce zivota dochazi k velkému vyvojovému skoku ditéte. Hruba
motorika se kvuli svalovému tonusu vyviji pomaleji, ale na konci tohoto obdobi dité
dokaze sedét bez dopomoci asnazi se lézt, dile se Vtomto roce hruba motorika
nevyviji. Kojenec uvédoméle uchopuje predméty a vklada si je do ust, tiepe a boucha
jimi. Témito zpisoby objevuje, ziskadva prvni védomosti a objevuji se prvni znaky hry.
Na konci kojeneckého obdobi dokaze dité prendavat piedméty z ruky do ruky a udrzet
véc V obou hornich koncetinach, dokdze si drzet détsky hrnek pii opote. Kojenec uz
vice reaguje na okoli, rodie rozeznd a dokdze se na né usmat. Od 12 mésici mize
projevit nelibost pii setkani S cizim clovékem nebo pii odebrani hracky. Kojenec
komunikuje kiikem, ddva tim najevo, Ze je napiiklad hladovy, unaveny atd. Zacinaji
| prvni pfipravy na fe¢, a to formou zvatlani a broukéani. Ve druhém roce zivota zacina
vyvojova rozdilnost mezi zdravym jedincem a jedincem s DS. U ditéte s DS nedochazi
ke zlepSovani zrucnosti afeci, tyto oblasti nejsou rovnomérné a Casto se dité zastavi
nebo se vraci K urovni ro¢niho ditéte. Dité se postupné propracuje K stani, ale chodit
zacne vétSinou az dalSim rokem, dokéze stat S oporou, napt. se drzi za ndbytek,
postupem casu, diky pfirozenému objevovani terénu, se pokousi délat mensi krucky ze
strany na stranu. Pii prvnich pokusech o chtizi mtize nohy tahat za sebou, a pfitom si
pomahat rukama, také se plazi po zadku nebo ,,vali sudy*. Pro podporu chiize mtze dité
vyuzivat kocarky pro panenky nebo choditka. U jemné motoriky Vv druhém roce
nedochazi ke zlepSeni dovednosti jako U zdravych déti. Dit¢ s DS stale dokaze
uchopovat, drzet, pustit ¢i hazet pfedméty, ale uher aukoli rozvijejicich jemnou
motoriku neprojevuje zajem, jaky je bézny U zdravych déti. Dokaze se samo napit
Z hrnku pro déti a zamavat. Pfi styku S cizimi lidmi je nejisté, proto je dilezité, aby mu
byl rodi¢ nablizku pro jeho pocit bezpeci. PIn€ rozeznava cizi tvare od znamych tvari.
Dit¢ s DS se piiblizné ve dvou letech nau¢i rozumét, ale Kk rozvoji fe€i, napiiklad

pojmenovani pfedméti jednim spravnym slovem, dochazi az ke konci druhého roku
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nebo zacatkem tretiho roku. Dité jednim slovem pojmenovava vice pfedmétt, napf.
slovem pes pojmenovava vSechna zvifata. Chape piedméty, ale nedokaze je
pojmenovat. Na konci druhého roku zacne dité chapat tvary, uvédomuje si, Ze nékteré
predméty se daji pouzit jako nastroje a ze jeho Ciny maji nasledky. Stale ale boucha
pfedméty, nebo je vkladd do tust. Nejvhodnéjsi hry vtomto véku jsou interaktivni

(Selikowitz, 2005, s. 63-69).

2.6.3 Batoleci obdobi

V obdobi batolete dokaze dité chodit bez podpory, s podporou chodi do schodt,
sedi na zidli, je schopno kopnout do mice. Stale je ale nerozvinutd piedstava
0 nebezpeci, proto je dilezité pozorovat dit€ pii Cinnostech. Batole uz nehazi véci
kolem sebe nebo s nimi netluce, netiese atd. Zacina projevovat zajem 0 hry a tkoly na
rozvoj jemné motoriky, napiiklad slozit jednoduchou sklddanku, postavit z nékolika
kostek véz. U aktivit nevydrzi dlouho kvili nerozvinuté pozornosti, nejde vsSak
0 poruchu pozornosti neboli ADHD. Téz dokéaze prelit tekutiny z jedné nadoby do
druhé. Mohou se projevit zachvaty vzteku ¢i naladovost, tyto projevy jsou typickymi
znaky obdobi vzdoru, kdy dité za¢ina byt samostatné a chce vykonavat ¢innosti bez cizi
pomoci. Jednad se o0 pfirozeny jev, kterym si musi projit kazdé dit€ v tomto obdobi.
Batole s DS v oblasti feci dokaze 1épe porozumét a na konci obdobi spojit dvé slova,
pozorujeme velky pokrok ve vyjadfovani. Problém s vyjadfovanim nebo porozuménim
muze vyfeSit znakovani, kterému miZze dit¢ 1épe rozumét, zlepSit komunikacni
schopnosti a upevnit si piedpoklady pro spravné osvojeni jazyka. Postupem Casu, kdy se
dit¢ bude vyjadiovat slovné€, prestane pouzivat znakovou fe¢. Rodice se tedy nemusi
obavat, ze dit¢ bude nadale znakovat. V tomto obdobi batole rado objevuje, zkouma,
pfedmeéty, které si osahdva. M4 rado obrazkové knizky a jednoduché ptibéhy. Zacina se
ucit a hrat napodobou, pozoruje dospélé a jejich Ciny opakuje, napf. telefonovani,
vafeni, myti nadobi atd. V tomto obdobi jsou velice oblibené hracky, se kterymi se da

manipulovat a vydavaji zvuk, rozsviti se, reaguji atd. (Selikowitz, 2005, s. 69-72).
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2.6.4 Predskolni vék

V predskolnim véku se jedinec s DS setkava se svymi vrstevniky, od kterych
ziskd mnoho schopnosti a védomosti. Toto obdobi je vhodné k nastupu do MS. Rozviji
se hruba motorika, kdy se dit¢ s DS ptiblizn¢ v péti letech nauc¢i do schodi stridat nohy,
ze schodl to zvladne az v obdobi osmého adevatého roku. Dokdze zkfiizit nohy,
ptresnéji kopnout do mice, vyhnout se prfekazkam, koordinovat béh a nauci se jezdit na
tiikolce. Dité se také rozviji v jemné motorice. Dokaze oteviit lahev se Sroubovacim
vickem, nakreslit dle pfedlohy c¢ary, navlékat kordlky akoncem obdobi nakreslit
kolec¢ko. Obdobi vzdoru postupné zmizi, dit¢ je klidngjsi, samostatnéjsi a dokaze se
ovladat. Rozviji se i sebeobsluha, dokaze si samo dojit na toaletu, umyt si ruce a najist
se. Pfi oblékani a krajeni jidla potiebuje stale pomoc. Pfi hrani je dit¢ s DS predskolniho
véku spiSe samo, radéji si hraje vedle ostatnich déti nez Snimi, ale snaSi ostatni
mnoho predmétu, fict své vlastni jméno, ale Casto se ve slovech objevuji gramatické
chyby, zaména pismen ¢i vynechani hlasek. MiZzeme pozorovat i vyvoj paméti, kdy dité
s DS dokéze zopakovat anaucit se naptiiklad kratkou fikanku, kterou prave slySelo.
Také zaCina uvazovat anespoléhd na metodu pokus-omyl, napiiklad U sestavovani

skladanky spravné pootoci tvar, nez ¢ast skladanky umisti (Selikowitz, 2005, s. 72—74).
2.6.5 Miladsi Skolni vék

Mladsi Skolni v€k je obdobi, které zacind nastupem do Skoly. Dit¢ s DS se
dokaze samo houpat na houpacce, $plhat po prolézackach, chytat mi¢ a sklouznout se po
klouzacce. Svalovy tonus se zvySuje a abnormalita hybnosti kloubt se ztraci. Ve vyvoji
jemné motoriky mizeme zaznamenat, Ze dit¢ dokaze nakreslit postavu, dim, slunce
a dalsi bézné véci. Manipulace s papirem, jako je vystfihovani, lepeni, skladani a dalsi
je rychlejsi a presnéjsi. Ve Skole se nauc¢i napsat a vyjmenovat n¢ktera pismena abecedy
a cCisla, téz je dokaze rozpoznat. V sebeobsluze, kazdodennich ¢innostech a Vv socidlni
oblasti je zdatnéjsi a vétSinou nepotiebuje pomoc dospelého. Komunikacni vyvoj je ze
vSech oblasti U jedincl S DS nejpomalejsi a nejzaostalejsi. Dité s DS pouziva delsi véty,
které jsou zfetelngjsi. Slovni zasoba ¢ita piiblizng 2000 slov. Castéji pouziva otazky,

protoze obdobi je typické pro zvédavost. Dité¢ s DS Skolniho véku chépe véci doslovné,
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tudiz neni spravné pouzivat ironii ¢i sarkasmus a téz mize byt dit¢ zmatené z flexibility
a vyjimek v pravidlech. V tomto obdobi je vhodné dité¢ zapojit i do béznych cinnosti
dospélych, napiiklad prace na zahrad¢, uklid domdacnosti, nakupovani. Dit¢ bychom
nem¢li tlacit za hranice jeho moznosti a dilezitd je pochvala za snahu. Musime si
uvédomit, Ze nevydrzi u ¢innosti dlouho a nedokondi je (Selikowitz, 2005, s. 74-76).
Mladsi skolni vek konci dvanactym rokem, dale navazuje dalsi vyvojové obdobi, jimz

je dospivani.
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3 DOSPIVANI A DOSPELOST S DOWNOVYM
SYNDROMEM

3.1 Dospivani

Dospivani je obdobim bouflivych zmén, které se tykaji fyzickych
a hormonalnich procesti. U dospivajicich jedinci s DS nedochazi Kk abstraktnimu
mysleni, bouflivé zmény vSak proziva i1 jedinec, ktery neni intelektualné zraly.
., Nedavné prizkumy mezi adolescenty s Downovym syndromem vyriistajicimi V domdci
péci ale prokadzaly, Ze K pubertalnim zméndm U nich dochdzi Vv primérné stejném veku
Jjako jedinciim bez syndromu.* (Selikowitz 2005, s. 145) Prvni zména, ke které dochazi
a neni patrna se objevuje dva roky pied viditelnymi zménami, jedna se 0 produkci latek
Z hypofyzy (ve spodni ¢asti mozku), které maji vliv na produkci pohlavnich hormont
(Selikowitz, 2005, s. 145-146).

Chlapci

U chlapcii prvni viditelnd zména zacina zvétSenim a vrasnénim varlat, nasleduje
ochlupeni pohlavnich vnéjsich oblasti. Dochazi k télesnému ristu, ktery ale neni piilis
zna¢ny. Ostatni pubertdlni zmény dale probihaji. V dalSim roce se prodluzuje penis
a zvetSuji se zlazy, které se postupem casu plni spermatem. Na konci obdobi se objevuje
ochlupeni v podpazdi a zacinaji rist vousy, také se prohlubuje hlas.

Divky

Jak u zdravych jedinci, tak ijedincti S DS je bézné, ze dévCata maji dvoulety
vyvojovy naskok. Zpravidla rostou rychleji nez chlapci. Prvni zmény, které jsou patrné,
znamenaji zvétSeni prsnich bradavek a ochlupeni stydké oblasti pohlavniho ustroji.
Ochlupeni se objevuje iV podpazdi. Prvni menstruace se dostavuje U kazdé divky
V jiném veéku. Vékové rozmezi prvni menstruace je od deviti do sedmnacti let. Zacatky
menstruace byvaji nepravidelné a bezbolestné. Pravidelnost se upravi primémé do 14
mésict @ menstruacni bolesti jsou U kazdé divky individualni, bézné se dostavi do dvou
let (Selikowitz, 2005, s. 146).

Zména chovani obou pohlavi je dusledek zvySeni hladiny hormoni Vv Krvi.

Jedinci s DS pii této zméné€ byvaji vice unaveni, mohou byt podrazdéni a vice nachylni
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k ¢Castym zménam nalad, které vedou ke vzteku avzdoru. V tomto obdobi dochazi
k vétsi chuti kjidlu a dospivajici jedinci s DS jsou nachylnéjsi K pocatku obezity.
V dospivani se jedinec nau¢i mnoho novych znalosti a dovednosti 0 kazdodennich

¢innostech Vv zivoté¢ dosp€lého a okoli. Je dulezité, aby tento jedinec S DS dokazal

vvvvvv

(Selikowitz, 2005, s. 147-148).

3.2 Vzdélavani a profesni priprava dospivajicich s DS

Po dokonceni povinné skolni dochdzky ma jedinec S DS moznost studovat
v praktickych Skolach a v odbornych udilistich, kde se nauc¢i vykonavat Cinnosti pro
budouci povolani a vedeni domacnosti. Obory jsou jednoleté, dvouleté, nebo tiileté.

Praktické Skoly dvouleté

Praktické Skoly dvouleté jsou urcené pro jedince S lehkou mentalni retardaci
v kombinaci s jinym postizenim apro jedince se stfedné¢ tézkou mentalni retardaci.
Dospivajici maji moznost ziskat stfedni vzdélani. Skola nabizi doplnéni a rozsiteni
zékladniho vSeobecného vzdélani z povinné skolni dochazky. Cilem tohoto vzdélavani
je ziskat navyky, potiebné postupy V praci a pracovni dovednosti k vybranému oboru.
Studium je denni a mohou jej absolvovat chlapci i divky. Skola respektuje individualni
vzdélavaci potfeby studenta. V piipad€é nedostatecné vykonnosti ve studiu feditel
umoziuje prodlouzit vzdélavani o dva roky. Vzdéldvani se ukoncuje zavéreCnou
zkouskou, kterd se skladd z ustni zkouSky a praktické zkousky ve vybraném oboru.
Student ziska vysvédceni 0 zavérecné zkousSce. Dospivajici se V budoucim zaméstnani
uplatni v zemédé€lstvi, zdravotnictvi i V socidlnich sluzbach.

Praktické Skoly jednoleté

Praktické Skoly jednoleté nabizi vzd€lavani pro jedince S hlubokou mentélni
retardaci i s kombinaci vice vadami. Podminkou je ukonéeni povinné $kolni dochazky,
napiiklad na zakladni Skole specidlni. Vzdélavani rozSituje jiz ziskané zdkladni
vSeobecné vzdélani a doplnuje komunikac¢ni dovednosti. Cilem studia je snaha o co
nejvetsi zvySeni kvality Zivota jedince, vede jej k samostatnosti, nabizi moznost

pracovat v chranénych dilnach nebo jako dopomoc V riiznych oblastech prace. Skola je
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urcena jak pro chlapce, tak pro divky a studium je denni. Prodlouzeni je mozné az o dva
roky. Vzdélani se ukoncuje zkouskou a student ziskava vysvédceni.

Odborna udilisté

Jsou urCena pro studenty se zdravotnim postizenim, ktefi dokoncili zékladni
vSeobecné vzdélani. Tyto skoly je dale prohlubuji a nabizi Sirokou $kalu vzdélavani pro
budouci profese, uplatnéni a integraci ve spole¢nosti. Studenti se uci teorii I praxi, denni
délka studia trva dva nebo tii roky a po dokonéeni studia dospivajici ziskava vyuéni list

(Svarcova, 2011, s. 105-108).
3.2.1 Sexualni vychova

Sexudlni vychova se dospivajicim vysvétluje jednoduse a srozumitelné,
pouzivaji se jednoduché terminy a mohou dopomoci i obrazky, vysvétlovani by se mélo
opakovat. Vhodna doba pro uéeni sexualniho zivota nastava tehdy, kdyz jedinec s DS
ma vetsi azkuSengjsi pohled Vsocidlnim zivoté. Divky je potieba informovat
0 menstruaci a hygienickych navycich kolem devatého az desatého roku zivota, aby
byly pfedem pfipraveny a nevydésily se pii prvni menstruaci. Dospivajici S DS chépou
otazky sexualniho Zivota jako 5-6let¢ déti. Nejsou mentalné zralé a mohou se stét
nepfijemné situace, které mohou byt povazovany za sexudlni obtéZzovani, napiiklad
odhalovani se, autoerotika na vefejnosti ¢i osahavani pohlavniho ustroji dalS§im lidem
z okoli. Soucasti sexualni vychovy by mélo byt jedince poucit 0 masturbaci
a pravidlech, naptiklad masturbace je soukroma véc (Selikowitz, 2005, s. 150-151).

Dalsi dulezita soucast sexualni vychovy prevence sexualniho obtézovani. Jedinci
s mentalni retardaci, tudiz i jedinci s DS, byvaji obét'mi sexualniho zneuziti. Dospivajici
jedinec s DS se musi naudit, jak takova situace vypada aumét fict ,,ne* ¢i ohlasit
sexualni zneuziti. Dospivajici jedinec s DS nemusi toto téma, kvtili mentalni nezralosti,
spravné pochopit. Dle Seikowitze mizeme jedince S DS naucit rozpoznat a branit se
Vv ptipad¢ sexudlniho zneuziti diky metodam. Prvni metoda je hra ,,Co udélas, kdyz...,
ditéti ¢i dospivajicimu se kladou otazky, naptiklad: ,,Co udélas, kdyZ se mamince ud¢la
Spatné?“. Pfi téchto otazkach se dit¢ ¢i dospivajici miiZze naucit, jak jednat Vv rGznych
situacich, kter¢é mohou nastat a poptipad¢ vysvétlit, co je spravné udélat a neudélat,
I U sexualniho obtéZovani. Druha metoda, rodi¢ ¢i dosp€ly nakresli pét kruht vedle

sebe. Prvni kruh je sam jedinec, tento kruh znazoriiuje, ze se mize sam sebe dotykat,
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druhy kruh je rodina, se kterymi je mozno se ,,pomazlit®, dat pusu atd., dalsi kruh pratel,
se kterymi se mize obejmout, ctvrty kruh jsou osoby, se kterymi se jedinec seznamil,
ale jediny télesny kontakt mtize byt podéni ruky, posledni kruh piedstavuje lidi,
u kterych neni mozny télesny kontakt. Tato druha metoda nauci jedince s DS uvédomit
si, jak daleko muze zajit s té¢lesnymi kontakty, a naopak jak tito lidé mohou se jedince
dotykat. Jedinci pomulze 1épe porozumét sexudlnimu obtézovani (Selikowitz, 2005,

5. 153-154).

3.2.2 Socialni oblast u dospivajicich s Downovym syndromem

Pro dospivajici je pfirozené, Ze chtéji navstévovat spoleCenska zafizeni, jako
jsou kavarny, diskotéky, kde by se mohli setkat se svymi vrstevniky, stejné je to
u dospivajicich s DS. V dne$ni dobé& existuji zafizeni, kde se tito jedinci stejného véku
mohou schazet v doprovodu mladych socidlnich pracovnikt (Selikowitz, 2005, s. 151

152).

3.2.3 Dospivajici a handicap

Jedinec by se vtomhle vyvojovém obdobi mél dozvédét o svém handicapu,
protoze je tu riziko, ze mu tuto informaci sdéli nékdo jiny nez jeho vlastni rodi¢, a to by
mohlo vést K nepfijemnym situacim, ptipadné ovlivnit psychickou stranku dospivajiciho
jedince s DS. O handicapu by dospivajicimu mél vSe sdélit a vysvétlit vlastni rodic.
Kazdy jedinec s DS je jedine¢ny aje dulezité, Zze i pfes podobnosti znakl U jedinct
s Downovym syndromem nalézdme U téchto jedincli spiSe odliSnosti, napiiklad

vlastnosti a vzhled (Selikowitz, 2005, s. 154-155).

3.3 Dospélost

Dospéli lidé maji stejnou intelektudlni kapacitu od pozdni adolescence az do
stafi, ale jsou schopni se ucit novym schopnostem a dovednostem. U dospélych jedinct
s Downovym syndromem se tento proces déje téz. Ackoliv se od narozeni vyvijeli

pomaleji nez zdravé déti, v dospélosti se diky vhodnym podminkam a prostiedi mohou
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naucit dovednosti aschopnosti k proziti pokud mozno co nejkvalitnéjsiho Zivota

(Selikowitz, 2005, s. 56).
3.3.1 Historie péce 0 dospélé jedince s Downovym syndromem

Kazdy jedinec se syndromem ibez syndromu ma fyzicky amentalni veék.
Fyzicky neboli chronologicky vék je ¢islo, které¢ vyjadiuje ¢as od narozeni. Mentalni
veék urcuje Groven rozumovych schopnosti. V minulém stoleti se zachazelo s jedinci
s Downovym syndromem podle mentalniho véku. U jedinct s DS je pfirozené, ze maji
snizené rozumové schopnosti a uvazuji jako malé déti. Urovei rozumovych schopnosti
je u kazdého jedince individualni. | kdyz jedinci s DS podle chronologického véku jsou
uz dospélymi lidmi, kvili mentalnimu véku, ktery je naopak nevyspély, byli povazovani
za déti, apodle toho se tak k nim okoli chovalo, napiiklad byli oblékani jako déti,
mluvilo se za né, neméli moznost vést nezavisly zivot. Dansky politik a advokat Niels
Erik Bank-Mikkelsen v sedesatych letech minulého stoleti nesouhlasil s timto piistupem
k mentalné postizenim a zformuloval prvni zdsady normalizace (osoby se zdravotnim
postizenim). Zastaval nazor, ze by se k osobam se sniZzenou rozumovou schopnosti mélo
pfistupovat podle jejich chronologického v€ku. Ptistup by ale nemél byt pfili§ striktni,
musi se brat ohled i na schopnosti, védomosti a 0sobnosti jedince s DS ¢i jedince s jinou
formou snizenou mentalni schopnosti. Normalizace pomohla zménit pfistup k mentalné
postizenim, zkvalitnila jejich Zivot a zlepSila postaveni ve spoleCnosti (Selikowitz,
2005, s. 158).

3.3.2 Samostatnost dospélého jedince s DS

Po dosazeni osmnicti let je kazdy jedinec S DS plnolety anese sam za sebe
odpovédnost, tudiz zadny jiny dosp€ly nema pravo za jedince s DS podepisovat
dokumenty, rozhodovat se a dospély s DS nemusi jednat na zaklad¢ vtle jeho rodici,
ma pravo se rozhodnout sdm za sebe. Pokud jedinec nedokaze své zaleZitosti fesit sam
za sebe, jsou mu udéleny vyjimky, kde za svd rozhodnuti v rtiznych oblastech nema
plné pravo rozhodovat, napiiklad finance, snatek, chirurgické operace atd. V tomto
pfipad¢ je mu soudem pfid€len opatrovnik, ve vétsiné piipadi jde o rodice, ktery mu

vV rozhodovani pomahéd ¢i za ného jedna, rozhoduje. Pokud se jedinci se sniZenou
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rozumovou schopnosti zlepsi duSevni stav, muze pozadat 0 vraceni zpusobilosti

(Selikowitz, 2005, s. 159-160).

3.3.3 Samostatné bydleni

Dospéli jedinci s DS maji v dnesSni dobé moznost bydlet bez zavislosti na jinych
dospélych ¢i rodi¢ich. Jsou rtizné zplsoby, mohou vyuzit sluzbu tzv. domovy na pil
cesty, kde se nauc¢i kazdodennim Ccinnostem dospélého zivota, napiiklad vafeni,
uklizeni, nakupovani atd. Dale jedinci mohou bydlet Vv chranénych objektech ¢i
domovech. Zde bydli komunita S riznymi stupni mentalniho postizeni, na kterou dohlizi
vyskoleny personal. Bud’ postizeny jedinec bydli s vySkolenym pracovnikem, ktery se
stara 0 chod domacnosti, nebo pracovnik pouze za jedincem dochazi, aby dohlédl na
chod domacnosti. Postizeny jedinec také s persondlem miize feSit osobni problémy.
V minulosti existovaly ustavy, kam se jedinci se sniZzenou rozumovou schopnosti
zavirali, izolovani od okolniho svéta, kde neméli moznost vést plnohodnotny Zivot.
Tyto Gstavy dnes neexistuji. V dne$ni dobé existuje snaha, aby kazdy jedinec se
sniZzenou rozumovou schopnosti mohl vést samostatny, nezavisly Zivot (Selikowitz,

2005, s. 162-163).

3.3.4 Zaméstnani dospélych jedinci S Downovym syndromem

Po studiu jedinci obvykle pracuji Vv chranénych dilnach, ale inadale maji
moznost studovat napiiklad ve vecernich Skolach nebo kurzech, kde si opakuji
a prohlubuji v€domosti a znalosti, napiiklad ¢teni, psani, po€itani, prace s pocitacem
atd. Zaméstnani je dalSi oblast, kterd podporuje samostatny a kvalitni Zivot. Jedinci
mohou dochdzet do zaméstnani podle stupné snizené rozumové schopnosti. Prvni
moznost je oteviené pracovisteé, kam jedinec S DS dochézi jako do bézného zaméstnani.
Tyto firmy podporuji neziskové organizace a Soukroma zatizeni. Dalsi moznost jsou
chranéné dilny, které jsou specidlné upravené pro jedince sDS ajinou sniZenou
rozumovou schopnosti, nebo V piipad¢ ztraty zaméstnani V otevieném pracovisti.
Jedinci zde vykonévaji rizné tvofivé Cinnosti a socialni sluzby. Posledni moznosti,
pokud nebude jedinec schopny vykonavat zaméstnani v zadné z predchozich alternativ,

jsou socialné-terapeutické dilny, kde jedinec vykonava takové cinnosti, na které
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mentalné ¢i fyzicky staci, napiiklad femeslné prace, tanec, vytvarné prace atd.
(Selikowitz, 2005, s. 163-166).

3.3.5 Spolecenska oblast u dospélych s Downovym syndromem

Do zivota jedince s Downovym syndromem také patii spoleCenské aktivity.
V soucasné dob¢ bézné nalézdme spolecenské kluby, kde se schazeji lidé s postizenim.
Déle maji moznost se ucastnit specidlnich ¢innosti pro jedince S postizenim nebo
vénovat se konickim, které jsou dle terapeutli prospésné, napiiklad joga, plavani,

bowling atd. (Selikowitz, 2005, s. 166-167).
3.3.6 Sexualita

Dospéli jedinci s DS maji stejnou sexualni potiebu jako dospéli bez syndromu.
U nékterych dospélych jde o0 sniZzenou sexualni potiebu, néktefi ji maji naopak
zvySenou. Nebylo védecky prokézano, Ze dospéli s DS nemaji Zadnou sexudlni potiebu.
Néktera chovani jedincti s DS se mohou jevit jako deviantni, mize to vSak pouze
znamenat, ze konkrétnimu jedinci nebylo dostatecné vysvétleno, Ze napiiklad osahavani
lidi je nevhodné. Zadna studie nepotvrdila, Ze jedinci s DS maji sexualni deviaci
(Selikowitz, 2005, s. 167-168).

3.3.7 Snatek a déti

Zakon umoznuje snatek dospélych jedincti s DS. Mohou si vzit partnera bez
postizeni 1S postizenim. Pokud jedinci S DS uzaviou manzelstvi s partnerem bez
postizeni, muze tu byt riziko, ze jedinec S DS bude podveden a okraden. Manzelstvi
nemusi byt schvaleno, pokud jeden z partner nema svépravnost. Jedinci s DS maji
celkové snizenou plodnost, ve vétSing ptipada se zen¢€ s DS nepodafi otéhotnét. Pokud
zena S DS otéhotni, je tu pravdépodobnost, Ze se dit¢ narodi postizené. Pokud je muz
zdravy, existuje 48% riziko, jestlize je muz téz postizeny, je riziko mnohem vyssi. Tyto
ptipady jsou vSak ojedin€lé. Dle Selikowitze muzi S DS nemaji ptilezitost pocit dité, ale
I tak existuji ptipady, které jsou vzacné aneptili§ znamé, kdy muz s DS pocal dité.

Selikowitz se domniva: ,, Teoreticky by se dalo predpokladat, Ze pokud by partnerka
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byla zdrava, bylo by syndromem postizeno méné nez 10 % déti.* (Selikowitz, 2005,
s. 169)

Prizkumy, které se konaly V rodinach s jednim nebo S obéma postizenymi rodici
ukazaly, Ze neni 0 dité vhodné postarano. Rodice nezvladaji péci ani vychovu. Dospéli
se syndromem zatouzi po ditéti stejné jako dospéli bez syndromu. U dospélych se
syndromem je velké riziko, Ze se dité narodi postizené a rodi¢e s DS nezvladnou péci,
vychovu, chod domacnosti atd. Vhodné je vysvétlit dospélym s DS, Ze lidé mohou Zzit
spolu $tastné i bez ditéte. Také muze pomoci, kdyz si dospély s DS vyzkousi pohlidat
dit¢é, naptiklad mladsiho sourozence, dité ptibuznych atd. Mize si téz potidit domaci
zvire nebo kratkodob¢ hlidat déti a uspokojit si tak touhu 0 nékoho pecovat (Selikowitz,
2005, s. 168-170).

3.3.8 Antikoncepce

Dospély s DS, pokud je sexualné aktivni, by se mél sezndmit S moznosti uziti
antikoncepce a s jejimi druhy. V dnesni dob¢ existuje mnoho metod.

Zeny s DS maji k dispozici:

e Antikoncepéni pilulky. Vyzaduji pravidelnost, ale ta se d4 nacvicit spolené
s kazdodenni rutinou. Jsou spolehlivé. Pilulky v§ak nemohou uzivat Zeny, které
maji srdecni vady, jeZ jsou U jedincii S DS Casté.

e Nitrodélozni telisko, které si nechd Zena s DS zavést. Je nutné vSak po kazdé
menstruaci zkontrolovat, je-li télisko hmatné a neposunulo se, coz byva obvyklé.

e Antikoncepéni injekce. Ta je velice spolehliva, ale zaroven rizikova. Dle
nékterych odbornikil Zeny, které si nechévaji vpichovat antikoncepéni ptipravek,

piestanou menstruovat, nebo naopak krvaceji I mimo menstruacni dny.

Vhodna je navstéva a konzultace s 1ékafem, ktery vySetii Zenu s DS a doporuci
vhodnou antikoncepéni metodu. V minulém stoleti byla Zendm provadéna
hysterektomie. Jde o formu sterilizace, ktera neumoznovala Zen¢ otéhotnét a zastavila
menstruaci. Hysterektomie se dnes neprovadi, protoZze existuji jiné antikoncep¢ni
metody a zeny s DS menstruaci zvladaji bez problémui.

Muzi s DS maji k dispozici kondom. Musi védét, kde kondom sehnat a jak si jej

nasadit. K tomu slouzi obrazky, videa nebo umély penis.
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U obou pohlavi je moznost sterilizace, ktera je dozivotni a nejde ji vzit zpét.
K tomuto zakroku je potieba souhlas jedince apii opatrovnictvi souhlas zastupce.
V piipadé neschopnosti vyjadieni se jedince s DS, musi opravnéni ke sterilizaci stanovit
soud (Selikowitz, 2005, s. 170-171).

3.4 Sluzby pro dospivajici a dospélé jedince s DS, které poskytuji

neziskové organizace v Ceské republice

Cilem sluzeb je pomoci zajistit zakladni Zivotni potfeby V riznych socialnich
situacich, podpofit Vv psychické i fyzické samostatnosti, zaopatfit Zivotni prostiedi
I zachazeni s jedincem s DS, které je vhodné a co nejvétsi zapojeni jedince s DS do
spole¢nosti.

V Ceské republice, dle Bickové, délime socialni sluzby podle mista poskytovani.
Terénni sluzby se vykonavaji v prostfedi jedince, podle toho, kde se bézné vyskytuje,
naptiklad v jeho domacnosti, v misté jeho pracovisté, v oblasti, kde se vzdélava nebo
travi volny Cas. Mezi terénni sluzby patii osobni asistence, pecovatelska sluzba, tisnova
péce atd. Dale rozliSujeme ambulantni sluzby, které se poskytuji v zafizenich danych
sluzeb. Jedinec, je-li toho schopen, musi dochazet do uritého zafizeni, respitni sluzby
atd. Jedna se o pecovatelskou sluzbu. Posledni skupinou jsou tzv. pobytové sluzby,
které se vykonavaji Vv zafizenich, kam jedinec pouze nedochazi, ale kde bydli a zije.
Patii sem také respitni sluzba, pokud je vykonavana delsi dobu. Typickou pobytovou
sluzbou pro postizené jedince S DS je napiiklad chranéné bydleni.

Mezi zékladni oblasti socidlnich sluzeb patii socidlni poradenstvi, které je
specializované na urcité socidlni skupiny, dale sluzby socialni péce, které zajiStuji
zékladni Zzivotni potfeby zdravotné postizenych, ktefi potfebuji péfi a pomoc jiné
fyzické osoby a sluzby socidlni prevence, jeZ maji za cil ochranu zdravotné postiZzené¢ho
jedince pfed negativnimi socialnimi jevy, naptiklad doméci nasili, drogy, alkohol atd.

(Bickova, 2011, s. 247).
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3.4.1 Socialni péce

Podporu samostatného bydleni mohou vyuzit jedinci S lehkou mentalni retardaci,
kdy dospivajici a dospély jedinec s DS zvlada chod domacnosti, ale potfebuje poradit
Vv riznych Zivotnich situacich nebo potfebuje pomoc jiné fyzické osoby. Tato sluzba je
terénni a jedinci se nauci spravny chod domacnosti, formy komunikace S riznymi
oblastmi socialnich sluzeb, naptiklad za ucelem zavolat si pomoc ajiné cinnosti
vychovné a vzdélavaci.

Pecovatelska sluzba poskytuje podporu a pomoc osobam i rodinam s DS, které
nedokazou samostatné zvladat denni zivotni potfeby a potfebuji pomoc jiné fyzické
osoby. Sluzba mize byt jak terénni, tak ambulantni.

Respitni sluzby jsou uréeny pro jedince, ktefi se staraji i 0 jinou fyzickou osobu
se snizenou sobéstacnosti. Tito jedinci byvaji nejcastéji rodice, kteti si po neustalé péci
0 postizeného chtéji odpocinout, nebo maji zdravotni problémy, diky nimz musi pobyt
Vv nemocnicich ¢i Vv laznich a o postizené¢ho jedince se nemulze postarat jina fyzicka
osoba. Sluzba je terénni, péce 0 jedince s DS probihd Vv jeho domacnosti, nebo je
ambulantni i pobytova, kdy se péce kona Vv prostorach, ¢i zatizenich organizace. Péce
zahrnuje vzdélavaci ivychovné ¢innosti, poskytnuti ubytovani, stravy, pomoc
Vv hygienickych navycich a zvladani kazdodennich situacich.

Osobni asistenci vyuZzivaji jedinci se sniZzenou sobé&stacnosti ze zdravotnich
duvodu a potiebuji pomoc jiné fyzické osoby, ktera ji jedinci poskytne v zakladnich
potfebach kazdodenniho Zivota, napfiklad nakup potravin, osobni hygiena, chod
domaécnosti atd. Osobni asistence neni ¢asov€é omezena a probiha Vv prostiedi, které je
pro postizeného jedince pfirozené, napiiklad v jeho domdacnosti. Osobni asistent se snazi
0 kompenzaci postizenych oblasti, aby se jedinec co nejefektivn&ji zatadil do
spolecnosti a zil kvalitni Zivot, nejlépe jako jedinec zdravy.

Tisnova péce je urcena pro dospivajici a dospélé jedince s DS, kterym se nahle
zhorsil zdravotni stav, nemohou se dovolat zadné pomoci, nebo Si nevi rady pii riznych
poruchach Vv doméacnosti, napiiklad unik plynu, praskla vodovodni trubka atd.
(Svarcova, 2011, s. 184-188). Riizné organizace nabizeji klientim specialni naramky

s GPS pro rychl¢ zavolani pomoci.
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3.4.2 Socialni poradenstvi

Jedna se o soucast socidlnich sluzeb, ktera je nezbytna a je urcend pro cilené
skupiny. D¢€li se na dvé odvétvi, zdkladni socidlni poradenstvi a odborné socialni
poradenstvi. Zakladni socialni poradenstvi slouzi osobam se zdravotnim postizenim,
které hledaji informace potiebné k feseni riznych Zivotnich situaci. Odborné socialni
poradenstvi je piesn&ji zaméfené na potieby zdravotn& postizenych. Resi i konkrétni
socialni praci s postizenymi jedinci, ktefi maji problémy se zafazenim do spolecnosti

(Bickova, 2011, s. 247).
3.4.3 Sluzby socialni prevence

Telefonické krizové sluzby jsou pro jedince se ZP, ktefi fesi obtiznou Zivotni
situaci ovliviiyjici zdravi jedince a nedokézou situaci vyiesit bez jiné pomoci. Socialné
aktivizacni sluzby pro seniory a 0soby se ZP se poskytuji jedincim, kterym hrozi
vylouceni ze spolecnosti. Sluzby jsou jak terénni, tak ambulantni (Bickova, 2011,
s. 149-250).
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4 NEZISKOVE ORGANIZACE V CESKE REPUBLICE
AV ZAHRANICI

4.1 Spole¢nost rodicu a pratel déti s Downovym syndromem, z. S.

Organizace byla zalozena roku 1996 a sidli na Praze 9. Poslanim této organizace
je podpora rodi¢t v socialné pravni problematice, poskytnuti informaci a vedeni jedince
sDS klepsimu akvalitngjSimu proziti zivota. Téz se snazi prosazovat principy
zakladnich obcanskych alidskych prav se ZP, podporuje vzdélani a piimou praci
s jedinci s DS. Informuje Sirokou vefejnost 0 Downové syndromu a spolupracuje
s ostatnimi organy, které se zabyvaji problematikou lidi s DS v Ceské republice
I v zahrani¢i. Poskytuje aktivity pro déti ajedince s DS k rozvoji te¢i, komunikace
a kognitivnich schopnosti, seminafe pro rodi¢e, pobytové akce pro celé¢ rodiny
a prosazuje inkluzi a integraci déti ajedinct s DS. V roce 2018 si organizace zalozila
vlastni sportovni klub ,Jednadvacitka®, ktery je registrovany V Hnuti specidlnich
olympiad. Mezi hlavnimi Cinnostmi této organizace jsou podpirné terapie pro déti
adospélé sDS, edice periodika ,,PLUS 21 které obsahuje odborné informace
a osveétoveé pojednava o problematice DS a pofada vzdélavaci seminaie pro pedagogy
aucitele v oblasti vzdélavani — matematika a ¢éteni pro déti sDS. Vroce 2019
organizace vedla projekty v Sesti riznych oblastech. Dva projekty mély za cil vzdélavat
déti, dospivajici a dosp€lé jedince S DS pro lepsi integraci téchto jedinci do Skol
| zaméstnani. Napf. ,.trénink komunikac¢nich dovednosti®, joga, nebo socialné-pravni
poradenstvi. Organizace pofadala rizné pobytové akce pro jednotlivé vékové skupiny
s DS, které mély za cil rozvijet tyto jedince i mimo b&zné domaci prostiedi a posilit
vztahy mezi vrstevniky a rodi¢i. Pro dosp€lé jedince s DS se pofadal letni pobyt, kde si
mohli vyzkouSet Zivot bez rodici a ziskat pracovni navyky, také se zde vzdélavali
V oblasti socialnich vztahti a chovani. Spole¢nost piisobi celorepublikové a spolupracuje
s dalsimi neziskovymi organizacemi, které se vénuji détem, dospivajicim i dospélym
jedincim S Downovym syndromem (Vyrocni zprava Spolecnosti rodicii a pratel déti

s DS, online, cit 2021-01-20).
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4.2  Global Down Syndrome Foundation

Jedna se o neziskovou organizaci zalozenou roku 2009 v Denveru v Coloradu
manzeli Annou a Johnem J. Sie. Inspiraci pro zaloZeni organizace byla vnuc¢ka manzeld,
ktera se narodila s Downovym syndromem a Spojené staty americké nebyly tou dobou
schopny poskytnout kvalitni péci, poradenstvi ¢i podporu pro jejich vnucku a celkové
pro jedince s Downovym syndromem. Manzelé se rozhodli zalozit organizaci, ktera
podporuje rodiny s jedincem s Downovym syndromem, Scilem poskytnout
celosvétovou osvétu tykajici se problematiky Downova syndromu a zajistit lepsi péci
pro jedince stimto postizenim. Nadace pusobi globalné. Snazi se zlepsit zivot vSem
jedincim s Downovym syndromem, vyuziva Ktomu Iékaiskou péci, vzdélavani,
a predev§im vyzkum a podporuje prvni akademicky institut v USA — Linda Clinic
Institite for Down Syndrome. TéZ se tato nadace diky projektim snazi ziskat pro své
ucely apisobeni finance. Jeden z charitativnich projekti je modni prehlidka — Be
Beautiful Be Yourself Fashion, kterd se kona kazdy rok a poukazuje na Zivot lidi s DS.
Piehlidka je zajimava tim, Ze modelové, ktefi predvadéji modu, maji Downlv syndrom.
Tento projekt financuje vyzkum v Crnic Institute, vyzkum zjistuje divod a mnozstvi
jedincti s DS ve svété, ktefi maji rizné zdravotni potize, napiiklad spankovou apnoe,
vrozené srde¢ni choroby atd. Mezi dalsi uspéchy této organizace patii zahajeni dalsi
vyznamné sbirky pro vzdélavani jedincu s DS ve Washingtonu D. C., ¢imz piispéla ke
spolupraci nejvétsi americké vladni organizace, kterd financuje vyzkum nemoci
a zdravotnich postizeni a podporuje tak jedince s DS — National Institutes of Health.
Hlavnim cilem organizace je celosvétoveé prosazovat obCanskd a lidskd prava jedinct
s DS a organizovat vzdélavaci programy, vyzkumy a péc¢i pro jedince s DS. V bieznu
roku 2014 byla zaloZena nadace Global Down Syndrome Foundation Adults with Down
Syndrome Task Force, kterd pomaha a spolupracuje se samotnou organizaci Global
Down Syndrome Foundation. Nadace zajiSt'uje 1ékaiskou péci pro dospé€lé jedince s DS,
informuje tyto jedince arodiny, jaké maji moznosti V lékarské péci a o dalsich
zdravotnich problémech jedinci s DS a financovani lékaiské péce pro jedince s DS.
V nadaci pracuje vice nez 60 specializovanych pracovnikt, ktefi dbaji 0 zdravi

dospélych jedinct s DS v oblastech klinického vyzkumu, klinické péce, vyzivy, terapie
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a fitness, fe¢i a komunikace atd. (Global Down Syndrome Foundation, online, cit 2021-
01-20)
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PRAKTICKA CAST

5 ANALYZA A KOMPARACE NEZISKOVYCH
ORGANIZACI V CR AV ZAHRANICI

5.1 Cil vyzkumného Setfeni

Vyzkum se zabyva dvéma porovnanimi, v nichz sleduje zahrani¢ni NO a ¢eskou
NO. V prvnim porovnani jde 0 britskou NO, ktera pisobi po celém britském kralovstvi
a &eskou NO, ktera ptsobi v ramci CR. Ve druhém porovnani jde o NO z Ghany
a o ceskou NO, konkrétn¢ z Brna, kterd ptisobi regionalné¢. Komparace se vénuje
poradenstvi V socialni a pracovni oblasti dospivajicich a dospélych jedinci s DS, kde
porovnava, jaké sluzby mohou organizace nabidnout t€émto jedincim, poptipad¢ jejich
rodi¢tim, dale pobytovym akcim, kde zjistuje, jaké akce organizuji NO, v ¢em jsou pro
jedince dospivajiciho a dospélého véku prospésné ataké zkoumad, jak se organizace
vénuji rodi¢iim a sourozencim jedincd S DS na téchto pobytovych akcich, pokud maji
moznost se jich zcastnit. Do porovnani druhé ¢asti je téz zahrnuto, jak neziskové
organizace fe$i problémy, které nastaly vzhledem k situaci pandemie covid-19 a jak
jsou jim kompenzovany zruSené pobytové akce. Posledni ¢ast porovnani se vénuje
souCasnému stavu neziskovych organizaci, obecnym informacim o0 organizacich,
financovani, 0 programech, které planuji zahrnout pro dospivajici a dospélé jedince
s DS do budoucna a jak si organizace vedly v roce 2020 a vedou od zacatku roku 2021,
v dobé nouzového stavu. Vyzkum piispéje znalostmi, jak se neziskové organizace
vénuji dospivajicim a dospélym jedinctim s DS v Ceské republice a v zahrani¢ni, v dem
se organizace lisi, a naopak v ¢em jsou si podobné a jaka NO je v riznych oblastech
kvalitn€j$i oproti druhé NO. Informace 0 ¢innostech neziskovych organizaci u nas
a Vv zahrani¢i mohou byt inspirujici pro ob¢ strany, jez si mohou navzajem osvétlit
znalosti, zkuSenosti a vyzkumy tykajici se Downova syndromu. Vefejnost diky
pusobeni neziskovych organizaci ziska vic védomosti 0 problematice Downova
syndromu, snizi se diskriminace jedinci s DS a zkvalitni se zivot téchto jedincd

Vv riznych oblastech, naptiklad vzdélavani, zamé&stnani atd. Vyzkumna otazka zni: Jaka
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je kvalita sluzeb neziskovych organizaci pro dospivajici a dospélé jedince S Downovym
syndromem v Ceské republice a v zahrani¢i? Cilem prace je analyza a porovnani dvou

neziskovych organizaci, které se zaméfuji na jedince s DS.

5.2 Metodologie vyzkumného Setieni

Pro vyse uvedené cile Setfeni jsme zvolili kvalitativni a kvantitativni formu
vyzkumu. Kvantitativni forma — dotaznik se zamétoval na hlubsi analyzu neziskovych
organizaci v CR aV zahrani¢i, které se vénuji dospivajicim a dospélym jedinctim.
Kvalitativni forma — komparace se zabyvala porovnanim ceskych a zahrani¢nich
neziskovych organizaci, které se veénuji dospivajicim a dospélym jedincim s DS.
Vyzkum osvétli neziskovym organizacim i Siroké vefejnosti kvality sluzeb zahrani¢nich
a ceskych neziskovych organizaci pro dospivajici a dospélé jedince s DS. K dosdhnuti
vysledkl pro vyzkum poslouzi dotaznik, ktery je pro vSechny respondenty stejny, az na
jednu otdzku pro zahrani¢ni neziskové organizace, ktera zjistuje, odkud neziskova
organizace pochazi. Nasledné se vyplnéné dotazniky pouziji K porovnani neziskovych
organizaci, jak zahrani¢nich, tak ceskych. Dotaznik byl poslan dvéma ceskym
neziskovym organizacim, jeho navratnost byla 100%, atficeti osmi zahrani¢nim
organizacim po celém svété, kde byla navratnost dotazniku 11%. Jednalo se o neziskové
organizace z Anglie, Ugandy, Slovenska a Irska. Dotaznik byl poslan v lednu roku
2021. K porovnani autorka pouzije vysledky z dotaznikti od Ceskych a zahrani¢nich
NO. Po dvou hlavnich porovnanich vyzkum také obsahuje dopliujici informace
0 dalSich NO. Dotaznik je anonymni, na pfani neziskovych organizaci. Vyzkum se
sklada ze tfi hypotéz.

1. Ptedpokladame, Ze zahrani¢ni neziskové organizace poskytuji kvalitnéjsi sluzby
pro dospivajici a dospé€lé jedince s Downovym syndromem neZ ¢eské neziskoveé
organizace.

2. Predpokladame, ze zahrani¢ni neziskové organizace poskytuji kvalitnéjsi
pobytové akce pro dospivajici a dospélé jedince s Downovym syndromem nez
Ceské neziskové organizace.

3. Pifedpokladame, Ze zahrani¢ni neziskové organizace jsou kvalitnéj$i ve svém

pusobeni nez eské neziskové organizace.
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5.2.1 Dotaznik

Dotaznik podle Gavory musi byt promysleny a jasny, d€li se na tii ¢asti. Prvni
,,vstupni ¢ast* obsahuje hlavicku, kde jsou obecné informace 0 autorovi, vysvétleni cile
dotazniku respondentim pro motivaci k vyplnéni dotazniku ataké obsahuje pokyny
K vyplnéni dotazniku. Druha c¢ast se sklada ze samotnych dotaznikovych otazek ana
konci dotazniku neboli Vv jeho tieti ¢asti se dékuje respondentim za vyplnéni dotazniku.
Pro jasné odpovédi jsou vhodnéjsi uzaviené otazky, protoze oteviené otazky vedou
k volnéjsim odpovédim anemusi tak autor dotazniku dostat pfesnou odpoveéd na
otazku. Je potieba se vyhybat sloviim jako ,,nékolik®, ,nékdy* atd. Kazdy respondent
pfi vypliovani dotazniku mize diky témto sloviim porozumét otazce odlisné. Déle je
pfithodné se vyhnout dvojitym otdzkam, kde bychom pokladali dvé otazky najednou,
pfi¢emZ jedna otdzka nemusi potvrzovat druhou. Otazky by mély byt piiméfené
schopnostem respondentti, mély by brat v potaz védomosti respondentii 0 dané
problematice a nemély by piili§ obsahovat zaporné vyrazy, respondenti by pak nemuseli
otazky pochopit spravné a odpovédéli by opacné. Pro dotaznik se nepouzivaji otazky,
které by vzbuzovaly pfedpojatost, které se tykaji dané instituce ¢i danych osob. Na
nekteré otdzky mohou respondenti odpovédét nepravdiveé, protoze radéji zvoli
,.spoledensky zadouci® odpovéd’, piestoze je dotaznik anonymni. Re§enim je umoznit
vice odpovédi na jednu otazku, napiiklad Kk odpovédi ,,Ano* a “Ne‘ piidat odpoveéd
»Zalezi na situaci atd. Faktografické otazky (tj. vek, bydlisté, vzdélani apod.) se tykaji
osobnich a diivérnych informaci, na které respondenti neradi odpovidaji, a proto je lepsi
se témto otazkdm Vv dotazniku vyhnout. Uzaviené neboli dichotomické otazky jsou
takové, kdy respondent ma dané odpovédi, a tudiz nema moznost odpovédét vlastnimi
slovy. K odpovédim je dulezité ptidat odpovéd’ typu ,,neumim se vyjadfit™, ,,nevim®
apod. Respondent by jinak musel odpovédét na dané otizky pouze ,,Ano“ a “Ne“
I v pfipad€, ze napf. nevi a vysledky by poté byly zkreslené. Oteviené otazky nabizi
protoze 0 odpoveédi musi respondent vice pfemyslet a autor dotazniku tyto odpovédi
nasledné musi analyzovat a vyhodnotit. Polouzaviené otdzky obsahuji pfedem dané
odpovédi, ale navic i zadaji vic detailti k odpovédi v podobé oteviené otazky. Kvalitni

dotaznik kombinuje typy otdzek. Podle Gavory by Cas vypliovani nemél ptesdhnout 45
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minut au dotazniki zaslanych postou ¢i emailem 20 minut. Vyhodou u vyplnéni
elektronického dotazniku je rychld navratnost asnadné vypliovani a autor ziska
vyhodnocené odpovédi vV podobé grafii ¢i tabulek apod. Nevyhoda je, ze navratnost
nemusi byt tak Siroka, protoze respondenti mylné piichozi email s dotaznikem oznaci za

SPAM (Gavora, 2010, s. 121-135).
5.2.2 Komparace

Téz se jedna o vyzkum srovnavaci. Je to empiricky vyzkum, ktery porovnava
socialni jevy a byva také oznaen jako vyzkum srovnavajici z riznych hledisek riiznych
statti, kultur, narodnosti, etnik apod. Nejbéznéjsim typem komparace je srovnani
ruznych socialnich skupin a instituci. Mezi dalsi vyzkumné soubory patii napt. srovnani
mest a jejich oblasti, naptiklad obchodni centra, primyslova centra apod., ndboZenstvi,
masové komunika¢ni prosttedky (naptiklad uc€inky jednotlivych masovych
komunikacnich prostfedkll na socidlni skupiny), sport, socialni struktury (rozdil mezi
socialnimi skupinami, vrstvami obyvatel) atd. Komparace, jeji teorie a klasifikacni
analyza, ma dlouhodobou tradici ve spolecenskych védach. Od 60. let 20. stoleti
vznikaji mezinarodni projekty pouZivajici komparativni vyzkum. Tato metoda Setfeni
vychazi z dostupnych statistik jinych empiristickych vyzkumt a analyz. Problémem
Vv této vyzkumné metodé¢ je, ze naptiklad pii komparaci zemi musime téz znat tradice,
kulturu, geografii aklima pro kvalitni srovnani. (Sociologicky tistav AV CR, v.v.i.,
online, cit 2021-01-20)

5.3  Vyzkumny soubor a oblast Seti‘eni

Predmétem vyzkumu jsou ceské a zahrani¢ni neziskové organizace, které se
vénuji dospivajicim a dospélym jedincim S Downovym syndromem. Pro tyto
organizace jsme vytvorfili dotaznik, ktery obsahuje otazky z oblasti socidlnich sluzeb,
poradenstvi, pobytovych akci, soucasného stavu ivdobé pandemie covid-19
anouzového stavu. Dotaznik jsme nasledné rozeslali dvéma ceskym neziskovym
organizacim, jedna pusobi celorepublikové adruhd regionalné, a tficeti osmi

zahrani¢nim neziskovym organizacim, které maji rtizné ptlisobeni. Ve vyzkumu
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porovnavame britskou neziskovou organizaci, ktera ptisobi po celém staté, s ¢eskou
neziskovou organizaci, ktera téZ ptsobi celorepublikové a ptidame i dalSi porovnani,
ato neziskové organizace z Ghany s c¢eskou neziskovou organizaci z Brna. Tyto
organizace byly vybrany z divodu podobné c¢asové délky pusobnosti. Dalsi dvé
neziskové organizace nejsou porovndny, protoze nékteré odpovédi nebyly pro
vyzkumné Setfeni dostacujici ¢i mély odlisné parametry nez Ceské neziskové

organizace.
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6 VLASTNI SETRENI

6.1 Porovnani neziskovych organizaci z CR a Velké Britanie

6.1.1 Neziskova organizace XY ve Velké Britanii

Britska NO byla zalozena roku 1970. Plsobi po celém tzemi statu a zamétuje se
na déti, dospivajici a dospélé jedince s Downovym syndromem. M4 pftiblizn¢ 20 000
¢lenu a jejim poslanim je vytvoteni takového prostiedi pro jedince s DS, aby si mohli

zvolit svij vlastni zptisob Zivota.
6.1.2 Neziskova organizace XY v CR

Ceska NO byla zaloZena roku 1996, pusobi celorepublikové ajde 0 nejvétsi
neziskovou organizaci, ktera se vénuje se détem, dospivajicim i dospélym jedincim
s Downovym syndromem. Pocet ¢lent je piiblizné 250-300. Jejim poslanim je ptiprava

jedinct s DS na samostatny zivot.

6.2 Poskytovani socialnich sluZeb a poradenstvi

Prvni c¢ast se vénuje poradenskym asocidlnim sluzbam, které neziskové
organizace poskytuji dospivajicim a dospélym jedincim S DS. Nejdiive dotaznik
zjisStoval otazky v oblastech bydleni, vzdélavani a zamé&stnavani téchto jedinct. NO ve
Velké Britanii spolupracuje S organizacemi, které nabizeji sluzbu ,,Chranéné bydleni®.
Klienti této organizace mohou vyuzit Skoleni Vv samostatném bydleni (tj. pomoc zit
Vv béZném prostiedi a ve vlastni domdacnosti, zvladat naroky samostatného bydleni
atd.), ale organizace uvedla, ze pfimo nepracuji s mladymi lidmi a ani nenabizeji vyuku
samostatného zivota dospivajicich adospélych jedincd sDS (tj. vyhledavani
dopravnich spojl, nakupovani v obchod¢ s potravinami, vyhleddvani informaci na
internetu atd..), ale tyto programy a strategie v integraci ainkluzi jedinct s DS

podporuji. Oproti NO ve Velké Britanii ¢eska NO iuci dospivajici a dospélé
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jedince s DS samostatnému bydleni a vedeni samostatného bé&zného zivota, ale
nespolupracuje s organizacemi ,,Chranéné bydleni“ jako NO ve VB. V dotazniku
v8ak uvedla, Ze¢ sleduje nabidku téchto organizaci ainformuje rodiny, nebo
informace ziskava prostrednictvim rodi¢t. Mezi vzdélavacimi programy NO ve VB
uvedla, ze podporuji jedince S DS v samostatném rozhodovani, u¢i je v oblasti
socialnich vztahl a sexualité a dale podporuje jedince S DS v zaméstnanosti. Mezi
vzdélavacimi programy Ceskd NO uvedla rozvoj kognitivnich funkci, kdy vyuzivaji
Feuersteinové instrumenty, vyuku matematiky dle Netty Engles a Yes we can,
finanéni gramotnosti, bezpe¢nosti na internetu (napt. kyberSikana) a dale vyucuji
jedince s DS, stejné jako NO ve Velké Britanii, v oblasti socialnich dovednosti
a sexuality. Ob¢é organizace dle dotazniku poskytuji poradenstvi ve vzdélani
dospivajicich jedincu s DS i pro jejich rodi¢e ¢i opatrovniky, napiiklad ve vybéru
Skoly a oboru, ataké poskytuji poradenstvi pro rodi¢e ¢i opatrovniky dospélych
jedinci s DS ve vybéru zaméstnani, naptiklad predstavuji nabidku firem dle
schopnosti téchto jedinctu. V oblasti zaméstnani jedinci s DS organizace ve VB
spolupracuje s otevienymi pracovisti a socialné-terapeutickymi dilnami, ale uz
nenabizi aani nespolupracuje s organizacemi poskytujicimi sluzby ,,chranéné
pracoviité“. Ceskd NO nespolupracuje s zadnymi spolednostmi ¢i organizacemi
jako ,,oteviené pracovisté“, ,,chranéné pracovisté* a ,,socialné-terapeutické dilny*,
ale doporucuje kontakty jedincim s DS nebo rodi¢im NNO nebo agentury, kde se
mohou tito jedinci s DS nechat zaméstnat. Dal$i oblast prvni ¢asti dotazniku se
vénuje sluzbam, které mohou poskytovat neziskové organizace. NO z Velké
Britanie podle dotazniku neposkytuje osobniho asistenta, pecovatelskou sluzbu
a ani respitni sluzbu, ale poskytuje socialné-pravni poradnu pro rodiny s jedincem
s DS. Mezi dalsi sluzby, které organizace v dotazniku uvedla jsou rizné aktivity,
které jsou nataceny a jedinci s DS si videa mohou doma piehrat prostiednictvim
webovych stranek neziskové organizace a aktivity vyzkouSet. Také organizace
poskytuje podporu jedinci S DS prostiednictvim webovych kamer v dobé
pandemie. Stejné jako NO ve VB, ceskd NO také neposkytuje osobniho asistenta,
pecovatelskou sluzbu a ani respitni sluzbu, ale poskytuje socidln€-pravni poradnu
rodinam s jedincem sDS. Jako dalsi sluzby c¢eska NO wuvedla podporu

a svépravnost.
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Tabulka 1: Poskytovani socialnich sluzeb — komparace GB a CZ

Britska NO Ceska NO
Pfimo napojeni nejsme. Sledujeme nabidku.
1. ANO Informujeme rodiny. Od rodin sbirame
informace.
We provide training on independent living
2. that others can use — we dont work directly ANO
with young people.
3 Esrgmote training and strategies that others can ANO
Rozvoj kognitivnich funkei s vyuzitim
Feuersteinovych instrumentti. Matematika
Supporting me to make decisions. Personal podle Netty Engels nebo Yes we can. Kurz
4, relationships and sexuality. Supported socialnich dovednosti zaméfeno na orientaci
employment. V bézném prostiedi, bezpecnost i na internetu,
finan¢ni gramotnost, sexualni nasili
a kybersikana.
5. ANO ANO
6. ANO ANO
7. ANO ANO
Doporucéujeme rodi¢im kontakty na NNO
8. ANO s oy
nebo agentury v misté bydliste.
9. NE NE
10. NE NE
11. | ANO NE
12. NE NE
13. NE NE
14. NE NE
15. | ANO ANO
Our Voice Peer Support Network, running via
16 Zoom during the pandemic. DSEngage — daily | Kromé vy$e zminéného ptimétena podpora
" | activities (filmed) that people access. via our a svépravnost.
website and can do at home.

Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setfeni)

6.3 Poskytovani pobytovych akci

Druhé ¢ast dotazniku se vénuje pobytovym akcim, které nabizi ¢eska neziskova
organizace abritskd neziskova organizace. Z dotazniku, ktery vyplnila britska
neziskova organizace vyplynulo, Zze NO neposkytuje pobytové akce. Pouze nabizi
aktivity, které se konaji v organizaci. V dotazniku uvedla, Ze téchto aktivit se mohou
ucastnit isourozenci arodi¢e dospivajicich a dospélych jedinci s DS, ai Siroka
vetejnost, ktera podporuje tyto jedince. Mezi aktivitami, kterych se mohou jedinci
ucastnit jsou sportovni aktivity, napiiklad joga, tanec a fitness a vytvarné aktivity.

Druha ¢ast dotazniku se respondentli ptd, zda na pobytovych akcich poskytuji rodi¢iim
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dospivajicich a dospélych jedinc s DS seminafe nebo besedy. Britskd neziskova
organizace sice neposkytuje zadné pobytové akce, piesto nabizi seminafe a besedy pro
rodi¢e dospivajicich a dospélych jedincti s DS, které se tykaji zdravi, vzd¢lavani
a socidlni péce podporujici pozitivni chovani. Informuji 0 tom, jak zlistat v bezpeci
a udrzovat emocialni pohodu béhem pandemie covid-19. Pro sourozence dospivajicich
a dospélych jedincti s DS je moznost se ucastnit workshoptd, webinaiti a vzdélavacich
akci, které organizuje britska neziskova organizace. Kvili pandemii tato organizace
zatim podle dotazniku neplanuje zaddné akce, ani pobytové aani konajici se
v organizaci. Nadale bude pokracovat v nabidce akci ptes videa na webovych strankach.
Ptes problémy vzniklé v dusledku pandemie covid-19 organizace v dotazniku uvedla, ze
i kdyZ se nemohou zaméstnanci a klienti vidét osobné, udrzuji pozitivni naladu ptes
webkamery. Na dotaz, zda organizace poskytuje kompenzaci za zruSené akce jedincim
s DS a jejich rodindm odpovédéla, ze vsem byly vraceny penize za zaplacené akce, ale
vétsina jejich akci je zdarma. Ceska neziskovéa organizace oproti britské NO poskytuje
pobytové akce jak pro dospivajici, tak dospé€lé jedince s DS, ale tyto dvé skupiny travi
pobytové akce spole¢né. Na téchto akcich se zaméfuji na vzdélavani — matematika,
procviCovani fe¢i akomunikace, snazi se jedince zacClenit do pomocnych praci
V penzionu, dale organizuji sportovni aktivity a S jedinci procvicuji socialni dovednosti.
Rodi¢e dospivajicich i dospélych jedincti s DS se mohou ucastnit téchto pobytovych
akci, kde je moznost dochazet na seminaie a besedy z riiznych oblasti problematiky
Downova syndromu, které se tykaji bydleni, socidlnich dovednosti, zdravi, vzdélani,
sportu, svépravnosti a ptimérené podpory. Sourozenci dospivajicich a dospélych jedincii
s DS se také mohou ucastnit pobytovych akci, kde jsou pro né pfipravené programy,
které podle dotazniku organizace nabizi, tykaji se budouciho Zivota, partnerskych
vztaht, rodiny a pfiméfené podpory. Na rok 2021 organizace naplanovala pobytové
programy, lyzaiskou a sportovné-turistickou akci, ale kvili okolnostem v souvislosti s
covid-19 byla lyzaiska akce zruSena a organizace V dotazniku uvedla, Zze je nejisté

naplnéni penzionu. Zadnou kompenzaci za zruSené akce neposkytuji.
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Tabulka 2: Poskytovani pobytovych akcich — komparace GB a CZ

Britska NO Ceska NO
1. NE Pro skupinu 15+.
2. NE Pro skupinu 15+.
Anyone th ha§ an Interest.ln DO.V\{n S Logopedie. Matematika. Sport. Pomocné
3. syndrome — individuals, their families and the b . e )
. prace v penzionu. Socialni dovednosti.
professionals who support them.
4 Nez1sk9va organizace vyplmvla na tuto .otazku Viz piedchozi.
webovy odkaz na svoje natocené aktivity.
5 Nez1sk9va organizace vyplmvla na tuto .otazku Viz piedchozi.
webovy odkaz na svoje natocené aktivity.
6. ANO ANO
7. ANO ANO
8. ANO ANO
Range of themed courses covering health,
9 education and social care, supporting positive | Zdravotni. Socialni. Bydleni. Vzdélani. Sport.
' behaviour. Information about staying safe and | Svépravnost a pfiméfena podpora.
keeping emotional well during covid-19.
10. | ANO ANO
11. | ANO ANO
Our workshops, \.Nep".]ars and trz_ﬂm_ng_ events Budouci zivot. Pfiméfena podpora. Partnerské
12. | are open to all — individuals, their siblings and A
o vztahy. Vlastni rodina.
families.
13 Neziskova organizace vyplnila na tuto otdzku | Lyzafsky. Sportovné-turisticky. Pobytové
" | webovy odkaz na svoje natoéené aktivity. S programem.
14, Moved face to face activities online. This has ANO
been very positive.
Social distancing means we have moved any Lyzatsky pobyt byl zruSen. Nejisté naplnéni
15. | activity we would do face to face onto a objednanych penzionu a s tim spojené storno
webinar format (wherever this is possible). poplatky.
16. | ANO ANO
17. | ANO NE
A full refund for any fees that might have
18. | been paid in advance. Most of our events are | /

free anyway.

Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Seteni)
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6.4 Pisobeni neziskovych organizaci

Britska NO byla zalozena roku 1970 apodle dotazniku ma piiblizn¢ 20 000
¢lent. Organizace V dotazniku uvedla, Ze se snazi vytvofit takové prostiedi, aby si
dospivajici a dospéli jedinci s DS mohli zvolit vlastni zptsob ziti. Ceski NO byla
zalozena roku 1996 a pocet jejich ¢lent se pohybuje kolem 250-300, i tak jde 0 nejveétsi
organizaci v Ceské republice, ktera se vénuje i dospivajicim a dospélym jedinctim s DS.
Jako své poslani tato organizace uvedla, Ze pfipravuje jedince s DS na samostatny Zivot
s ptiméfenou podporou. Na otazku v dotazniku, zda organizace spolupracuje se statnim
sektorem britskd NO uvedla, Ze ano, spole¢né organizuji projekty a skoleni a ¢eska NO
uvedla, Ze nespolupracuje se staitnim sektorem. Financovani je dal$i oblasti, je ji
vénovana teti ¢ast dotazniku. Britskd NO dostava finan¢ni podporu od statu, stejné jako
Ceska NO. Prostfednictvim dotazniku byli respondenti dotazovani, zda organizace
dostala finanéni dar ze zahrani¢i. Ceska organizace odpovédéla, ze ze Zanzibaru
a britska, Ze se snazi oslovovat ¢leny z celého svéta, takze rodiny se samy rozhodnou,
zda piisp&ji, at’ jsou odkudkoliv. Posledni oblast tieti ¢asti dotazniku zjist'uje, jaky
nazor ma organizace na své pusobeni ajaké programy budou pfipravovat pro
dospivajici a dospélé jedince s DS. Z dotazniku vyplyva, ze britska NO tvrdi, Ze nema
dostatecné prostory pro rizné akce, programy a vyuku pro dospivajici a dospélé jedince
s DS, protoze ,,vzdycky je lepsi mit vice prostoru pro rizné programy, akce a vyuku,
predevsim v dobé pandemie covid-19, kdy se mnoho aktivit pozastavilo alidé se citi
izolovani.” Naopak na otazku, zda si mysli, ze je jejich poskytovani sluzeb dostate¢né,
odpovédéla ano. Ceska NO mé opaéné nazory. Mysli si, Ze organizace ma dostate¢né
prostory pro akce, programy a vyuku pro dospivajici a dospélé jedince s DS, ale uvedla,
ze kvili nedostatku lidskych zdroji je nedostate¢na V oblasti poskytovani sluzeb.
V souvislosti s budoucimi programy pro vSechny jedince s DS ve vékovém rozmezi 15—
26 let, britska NO uvedla, Ze se neustale snazi expandovat do novych oblasti sluzeb a az
to povoli predpisy, kvili pandemii covid-19, obnovi projekt na téma zaméstnanost
a sportovni aktivity. Ceskd NO zatim neptipravuje budouci programy &i sluzby pro
dospivajici a dospélé jedince s DS, ale z dotazniku vychazi, ze je zorganizuje, Ci

naplanuje, pokud bude poptavka.
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Tabulka 3: Pasobeni neziskovych organizaci — komparace GB a CZ

Britska NO Ceska NO
(1) | The UK
1. 1970 1996
2. 20 000 Pohybuje se kolem 250-300 platicich.
To create the environments within which ” -y vy
Lo . Ptiprava na samostatny Zivot s pfiméfenou
3. individuals who have Down's syndrome can
R, . . podporou.
live lives of their choosing.
4. ANO NE
5. Joint projects, delivery of training. /
6 ANO ANO
7 ANO ANO
We attract members from across the globe and
8. so families may choose to send us donations Zanzibar
wherever they are from.
9. NE ANO
Always a need for more. Many activities have
10. | paused due to covid-19. Many people are /
feeling isolated.
11. | ANO NE
12. |/ Nemame dostatek lidskych zdroja.
13. | ANO Pokud bude poptavka, tak ano.
Always looking to expand into new areas of
service delivery. We will be resuming our
14. . N /
employment project and our sports activities,
when covid-19 regulations permit this.
15. | ANO Opét podle poptavky.
Always looking to expand into new areas of
service delivery. We will be resuming our
16. . e /
employment project and our sports activities,
when covid-19 regulations permit this.
17. | ANO Ur¢ité, jak bude poptavka.
Always looking to expand into new areas of
service delivery. We will be resuming our
18. . e /
employment project and our sports activities,
when covid-19 regulations permit this.

Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setfeni)

6.5 Porovnani neziskovych organizaci z Ghany a CR

6.5.1 Neziskova organizace XY z Ghany

Neziskova organizace z Ghany v Africe byla zalozena roku 2016. Pocet jejich
¢lenu je 10 a vénuje se jedincim S Downovym syndromem a podporuje je v dosahnuti

kvalitnéj$iho Zivota.

o1



6.5.2 Neziskova organizace XX z CR

Tato Ceskd neziskova organizace sidli v Brné¢ a ma regionalni ptisobnost. Byla
zalozena roku 2006, soucasny pocet Clenti ¢ini 10. Vénuje se détem, dospivajicim
i dospélym jedincim s Downovym syndromem, kterym pomaha ve vzdé€lani, rozvoji

mysleni a feci, aby jedinci S DS doséhli svych maximalnich moznosti.

6.6 Poskytovani socialnich sluzeb a poradenstvi

Neziskova organizace z Ghany dle dotazniku nespolupracuje S organizacemi,
které nabizeji ,,chranéné bydleni, ale u¢i a podporuje dospivajici a dospélé jedince
s DS v samostatném bydleni a ve vedeni samostatného bézného zivota. Stejné odpovéedi
vyplnila NO z Brna. Mezi oblasti vzdélavani, které organizace poskytuji pro dospivajici
a dospélé jedince s DS, NO z Ghany uvedla psani, ¢teni, humanitni obory a finan¢ni
gramotnost aceskd NO zBrna uvedla logopedii, rozvoj kognitivnich funkci,
muzikoterapii, arteterapii a spolupracuje s Divadlem Aldente a spolkem Makej, kteti se
zaméfuji na volny cas jedincii S DS. Obé& organizace nabizeji podporu a vyuku
v sexualni vychové dospivajicich a dospélych jedincti s DS. V oblasti poradenstvi
ve vzdélani a zaméstnani pro jedince s DS ve vékovém rozmezi 15-26 let a jejich rodice
z dotazniku vyplyva, Ze obé NO poskytuji poradenstvi ve vzdélani, ale poradenstvi
v zaméstnanosti poskytuje pouze NO z Ghany, NO z Brna v této oblasti poradenstvi
spolupracuje s organizaci Rytmus, ktera se tomuto tématu vénuje. Na otazky tykajici se
spoluprace S firmami ¢i organizacemi, které¢ nabizeji zamé&stnanost dospélych jedinct
s DS opét ob& organizace odpovedély stejné. Organizace spolupracuji S otevienymi
pracovisti, socidlné-terapeutickymi dilnami i “Chranénymi pracovisti“ a obé organizace
opét uvedly, ze neposkytuji ,.Chrdnéné pracovisté™. V oblasti otdzek dotazniku
v souvislosti s poskytovanim sluzeb NO v Brné odpovédéla na vSechny tazané sluzby
,»Ne“ asdélila, Ze nejsou socidlni sluzba, ale snazi se spolupracovat s dalSimi
organizacemi. NO z Ghany jako jedina z respondentl podle dotazniku nabizi vSechny
socialni sluzby, které jsou v dotazniku uvedeny (tj. osobni asistent, pecCovatelské sluzba,
respitni sluzba a socialné-pravni poradenstvi) a mezi dal$i socidlni sluzby uvedla, ze

poskytuje odborné vzdélavani.
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Tabulka 4: Poskytovani socialnich sluzeb — komparace NO

NO z Ghany NO z Brna
1. NE NE
2. ANO ANO
3. ANO ANO
Logopedie, rozvoj kognitivnich funkei,
4. Reading, writing, humanitarian, financial. muzikoterapie, arteterapie, spoluprace
s divadlem Aldente a se spolkem Make;j.
5. ANO ANO
6. ANO ANO
7 ANO Spolupracujeme s organizaci Rytmus.
8. ANO ANO
9. NE NE
10. ANO ANO
11. ANO ANO
12. ANO NE
13. ANO NE
14. ANO NE
15. ANO NE
16. Learn a vocation. Nejsme socialni slvl}il?a, snaZime se.
spolupracovat s dal$imi organizacemi.

Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setfeni)

6.7 Poskytovani pobytovych akci

Podle dotazniku NO z Ghany nabizi pobytové sluzby pro dospavajici a dospélé
jedince s DS, které jsou zaméfené na motivaci apodporu kazdého jedince. Pro
dospivajici jedince s DS je pfipraven program na téma robotika a pro dospélé jedince
aDS program tanec. Pobytovych akci se mohou ucastnit rodice i sourozenci
dospivajicich a dospélych jedincti s DS, ale organizace v dotazniku neuvedla zadné
specialni programy, besedy seminafe apod. pro sourozence arodi¢e. Na tento rok
v ramci pobytovych akci ma NO z Ghany naplanovany mentorujici aktivity. Kvuli
pandemii covid-19 ma organizace problémy Vv planovani dalSich pobytovych akci a jako
divod Vv dotazniku uvedla, Ze nemaji dostatecné finance a naplanované pobytové akce
museli ze stejného divodu zrusit. Kompenzaci za zruSené pobytové akce organizace
neposkytuje. Ceska NO z Brna neposkytuje pobytové akce pro dospivajici a dospélé
jedince. Dle dotazniku teprve planuji pobytové akce, které budou zameéfené na
logopedii, rozvoj kognitivnich funkci, muzikoterapii, arteterapii a divadelni aktivity.
Pobytovych akci se budou moci icastnit rodice dospivajicich a dospélych jedinci s DS

aNO z Brna planuje pro rodi¢e poskytnout rizné besedy ¢i seminaie, které budou
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zaméfeny na vzdélavani jedinct s DS, zaclenéni do spolecnosti adal§i semindie
a besedy na pobytovych akcich planuji. Sourozenci dospivajicich a dospélych jedinct se
také budou moci Gcastnit pobytovych akci, ale organizace zatim nema pro sourozence
vymysleny konkrétni plan. Na tento rok ma NO naplanovano pro dospivajici a dospélé
jedince s DS ¢tyidenni pobyt. Potize v planovani pobytovych akci ma organizace kvuli
pandemii covid-19, nevi, co se bude v budoucnu dit, zda mohou naplanovat a zaplatit si
pobyty, nebo kvili pandemii neplanovat pobytové akce. NO z Brna v dotazniku uvedla,

ze rodiny dostaly jako kompenzaci zalohu Vv plné vysi zpét a klientim poskytli online

hodiny a individualni setkani se studenty pedagogické fakulty.

Tabulka 5: Poskytovani pobytovych akci — komparace NO

NO z Ghany NO z Brna
1. ANO NE
2. ANO NE
3. !tS ?Ir.nEd at motivating and self lifting and Chystame se uspotadat pobyt rodin s détmi.
individual.
4 Robotics. Pobytv ’pr'ob’éhne ve dvou turnusech, mladsi
a star§i lidé s DS.
5 Dancing Logqpedie, rpzvoj kogni.tivni.ch funkeci, FIE,
' ' muzikoterapie, arteterapie, divadelni aktivity.
6. ANO ANO
7. ANO ANO
8. ANO Mame to v planu.
9 / Vzdélavani lidi s DS, zaélenéni do spolecnosti,
' dalsi jsou v planu.
10. | ANO ANO
11. | ANO ANO
12. | Nil. Zatim nemame konkrétni plan.
13. | Mentoring activities. Dva (V:vt’yfdenni pobyty rozdélené na mladsi
a starsi.
14. | ANO ANO
V 1été 2020 jsme méli uz zalohou zaplaceny
15. | Less financial resources. tydenni pobyt u mote, ktery se zrusil. Nevime,
co bude.
16. | ANO ANO
17. | NE Rodiny dostaly zalohu v plné vysi zpét.
18 / Online hodiny, online setkani se studenty
' pedagogické fakulty (individualng).

Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setfeni)
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6.8 Pisobeni neziskovych organizaci

Neziskova organizace v Ghané byla zaloZena roku 2016, ma 10 ¢lent a jako své
poslani organizace uvedla zajistit kvalitni Zivot lidem s DS. Ceské neziskova organizace
z Brna byla zaloZena Vroce 2006, ma 10 clent ajako poslani uvedla pomoc se
vzdélanim dospivajicim a dospélym lidem s DS, rozvoj mysleni afeci atéz pomoc
V dosdhnuti maximalnich moznosti jedinci S DS. NO z Ghany spolupracuje se statnim
sektorem, se kterym sdili informace arovnéz NO z Brna spolupracuje se statnim
sektorem, s nimz jednaji O pronajmu prostor aosvétové cinnosti. Dalsi oblast
financovani neziskové organizace ghanska uvedla, Ze od statu nedostala statni podporu,
ale dostala finan¢ni dar od svétové zdravotnické organizace — WHO (World Health
Organization). NO z Brna naopak dostala statni podporu, ale nedostala finan¢ni dar ze
zahrani¢ni. Podle vyplnéného dotazniku od NO z Ghany vyslo najevo, Ze organizace je
spokojena se svymi prostory pro ruzné akce, programy, vyuku amysli si, ze je
dostate¢na v poskytovani sluzeb pro dospivajici a dospélé jedince s DS. Naopak NO
Z Brna neni spokojena S prostory pro akce, programy, vyuku, protoze by podle vlastniho
vyjadieni potfebovala mistnost navic, lepsi pfistup a moznost parkovani. Co se tyce
poskytovani sluzeb, NO z Brna si dle vyplnéného dotazniku mysli, Ze neni v této oblasti
dostatecnd, ale do odpovédi uvedla, ze se stile snazi se zlepSovat. Konkrétné
spolupracuje s chranénymi dilnami, chranénym bydlenim a snazi se zapojit lidi s DS na
trhu prace. Mezi planovanymi programy a sluzbami, které chtéji organizace zavést, NO
z Ghany uvedla védecké programy pro dospivajici i pro dospé€lé jedince s DS a ¢eska
NO z Brna neuvedla konkrétni programy a ani sluzby kvili feSeni moZnosti fungovani

v dobé pandemie a po ni, ale sluzby se snaZi roz$ifovat.
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Tabulka 6: Pasobeni neziskovych organizaci — komparace NO

NO z Ghany NO z Brna
(1.) | Ghana /
1 2016 2006
2. 10 55

Provide quality life for people living with Pomoci jim ve vzd€lini, rozvoji mySleni

3. Down Syndrome. av vrozvcgji feci, aby dosahli svych maximalnich
moznosti.

4. ANO ANO

5 Sharing information. S mvéstkf)li.éésti thedné pronajmu prostor,
osvetove Cinnosti.

6. NE ANO

7. ANO NE

8. WHO /

9. ANO NE

10 / Potiebovali bychom jednu mistnost navic, lepsi

' pristup a moznost parkovani.

11. | ANO Snazime se, ale urcité je stale co zlepSovat.
Ptedevsim v oblasti spoluprace s chranénym

12. |/ bydlenim a chranénymi dilnami, v oblasti
zapojeni lidi s DS na trh prace.
Doufam, ze ano. Momentalné ale feSime

13. | ANO N L < . ,
moznost fungovani v dobé pandemie a po ni.

14, We will be providing science programs in the Nemame zatim ¥4dné konkrétni.

near future.

15. | ANO To samé, co pro dospivajici.

We will be providing science programs in the

16. Zatim nemame nic konkrétniho.
near future.
17. | ANO S:Lale rozsifujeme svou ¢innost, takze
predpokladam, ze ano.
18. | Science programs. Nemame nic konkrétniho.

Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setfeni)

6.9 DalSi zahranicni neziskové organizace

Dotaznik vyplnily dal$i dvé neziskové organizace ze zahranici, ato slovenska
airska NO. Tyto organizace nejsou soucasti porovnani, protoze nékteré odpoveédi na
otazky byly nevyhovujici nebo nedostate¢né pro komparaci. Tyto neziskové organizace
jsou zde zminéné pro informaci, jak v dotazniku odpovidaly, jak ptsobi a jakou roli

maji v péci o jedince s Downovym syndromem ve vékovém rozmezi 15-26 let.
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6.9.1 Slovenska neziskova organizace

Slovenska organizace neposkytuje sluzby ,,chranéné bydleni* a neuci dospivajici
a dospélé jedince s DS samostatnému béZznému Zzivotu aani samostatnému bydleni,
organizace sd¢lila, ze uceni V této oblasti zabezpecuje rodina. V oblasti vzdélavani
slovenska NO poskytuje ptilezitost si vyzkouset jeden tyden bez rodiny na letnim tabote
pro jedince s DS ve vékovém rozmezi 15-30 let. Vyuce nebo podpofe sexualni vychovy
se t¢z nevénuje. Organizace neposkytuje poradenstvi o vzdélani ani o zaméstnani
dospivajicim s DS ani jejich rodicim. Pouze fesi legislativu, aby dospivajici jedinci
s DS mohli dochéazet do Skolnich zafizeni a spolupracuje s organizaci, ktera pomaha
zaméstnat dospélé jedince sDS, ale dle dotazniku se jednd pouze o0 ,oteviené
pracovis$té®, sorganizacemi poskytujicimi sluzby ,,Chranéné pracovisté” a socialné-
terapeutické dilny nespolupracuje. Ze sluzeb slovenska NO poskytuje pouze socialné-
pravni poradenstvi, dals$i socialni sluzby, které jsou uvedené Vv dotazniku (tj. respitni
sluzby a pecovatelska sluzba) nevede a osobniho asistenta si musi zabezpecit rodina
sama. Na posledni otazku prvni ¢asti dotazniku, zda poskytuje dal$i poradenské ci
socialni sluzby pro dospivajici a dosp¢lé jedince s DS, odpovédéla, Ze organizuje letni
tabor pro jedince S DS ve v€kovém rozmezi 15-26 let. Druhd ¢ast dotazniku se praveé
vénuje pobytovym akcim a slovenskd NO uvedla, ze tyto pobytové akce se zamétuji na
samostatnost jedince bez rodiny a neznamych autorit. Mezi programy pobytovych akci
pro dospivajici idospélé jedince SDS nabizi arteterapii, pohybovou terapii
a spolecenské programy. Rodic¢e jak dospivajicich, tak idospé€lych jedinci s DS se
mohou tucastnit pobytovych akci, pokud jsou tyto akce rodinné. Na rodinnych
pobytovych akcich je pro rodi¢e pfipraveny program na téma zdravotni péce.
Sourozenci se také mohou ucastnit téchto akci, pokud jde 0 rodinné pobytové akce
a ucastni se stejného programu jako jedinci S DS. Neziskova organizace ma na tento rok
naplanovany dva letni tabory pro jedince s DS ve vékovém rozmezi 15-30 let, jeden
rodinny, a druhy bez rodinnych piislusniki. Kvili pandemii covid-19 ma s planovanim
téchto taborti problém, protoze nevi, zda se mohou uskutecnit. V roce 2020 a 2021
organizace musela dle dotazniku pobytové akce zruSit a neposkytuje kompenzaci.
Slovenskd NO byla zalozena roku 1993, ma 750 ¢lent ajako poslani uvedla osvétu

0 Downové syndromu a podporu rodin téchto jedinci se syndromem. Organizace
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spolupracuje se statnim sektorem ana otazku ,Jak?“ odpovédéla, ze upozoriiuje na

legislativu a dostava od statu podporu ve finan¢ni podobé. Dle dotazniku nedostala

finan¢ni dar ze zahrani¢i. V oblasti dotazniku, kterd se vénuje dostate¢nosti prostorit pro

akce, programy, vyuku a sluzby pro dospivajici a dospélé jedince s DS a jejich rodice

organizace odpovédéla, ze plisobi celostatng, neni lokalni, a tudiz nema zadné prostory.

Ke kvalité sluzeb se vyjadfila, Ze je Vv jejich poskytovani nedostatecna S tvrzenim, ze

vyzva pro organizaci je oblast chranéného samostatného bydleni. Pro dospivajici

jedince s DS dle dotazniku organizace neplanuje poskytovat novy program, ale pro

dosp€lé ano, a to jiz zminované ,,Chranéné bydleni®.

Tabulka 7: Slovenska neziskova organizace — poskytovani socialnich sluzeb

Poskytovani socialnich sluzeb

1. NE

2. Zabezpecuje rodina.

3. Zabezpecuje rodina.

4 Prilezitost vyskusat si byt 1 tyzden v roku bez rodiny, v letnom tabore pre decka s DS vo veku 15-
' 30 rokov.

5. NE

6. Riesime legislativu, aby do skol mohli chodit.

7. Spolupracujeme s organizaciou kt. pomaha zamestnat ludi s DS.

8. ANO

9. NE

10. NE

11. NE

12. | Zabezpecuje rodina.

13. NE

14. NE

15. | ANO

16. | Letny tabor pre decka s DS vo veku 15-30 rokov.

Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setfent)
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Tabulka 8: Slovenska neziskova organizace — poskytovani pobytovych sluzeb

Poskytovani pobytovych akci

1. ANO
2. ANO
3. Naucit sa fungovat bez rodiny, respektovat aj nezname autority.
4, Aurt terapia, pohybova terapia, spolocenske programy.
5. Art terapia, pohybova terapia, spolocenske programy.
6. Na pobytoch pre rodiny s detmi ano.
7. Na pobytoch pre rodiny s detmi ano.
8. ANO
9. Zdravotna starostlivost.
10. | Na rodinnych pobytoch ano.
11. | Narodinnych pobytoch ano
12. | Ako pre ostatnich.
13. | Letny tabor bez rodicov a rodinny letny pobyt.
14. | ANO
15. | Nevieme ci budu moct byt a preto problem napr.so zalohou pre hotel.
16 ANO
17. NE
18. |/
Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setfeni)
Tabulka 9: Slovenska neziskova organizace — piisobeni neziskové organizace
Pisobeni neziskové organizace
1. 1993
2. 750
3. Osveta 0 DS a podpora rodin s DS.
4. ANO
5. Pripomienkujeme legislativu a cerpame dotacie
6. ANO
7. NE
8. /
9. Sme celistatna organizacia, nie lokalna, nemame priestory
10. |/
11. NE
12. | Vyzvou je oblast chraneneho samostatneho byvania.
13. NE
14. |/
15. | ANO
16 Chranene byvanie.
17. NE
18. |/

Zdroj: Autorka préace, 2021 (vlastni Setfeni)
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6.9.2 Irska neziskova organizace

Irska NO spolupracuje s organizacemi poskytujicimi ,,chranéné bydleni®, ale
neuci dospivajici a dospélé jedince s DS samostatnému bydleni a samostatnému
béznému Zivotu, pouze poskytuje informace. Naopak uéi a podporuje tyto jedince
v sexudlni vychové. Nabizi poradenstvi dospivajicich jedinci s DS arodi¢im ve
vzdélavani a dospélych jedincti s DS arodi¢im poradenstvi vV zaméstnani. V oblasti
zamé&stnani spolupracuje S organizacemi a firmami nabizejicimi ,,oteviené pracovisté*
a “chranéné pracovisté”, dle dotazniku sama organizace ,,Chrdnéné pracoviste®
neposkytuje anespolupracuje se socialné-terapeutickymi  dilnami. Organizace
neposkytuje zadné socialni sluzby a v dotazniku odpovédéla, ze neni poskytovatelem
socialnich sluzeb, ale jedinci s DS a jejich rodice mohou vyuzit sluzbu socialné-pravni
poradenstvi a informace. Skotska organizace nabizi pobytové akce jak pro dospivajici,
tak i pro dospélé jedince s DS. Pobytové akce se zaméfuji na individualni schopnosti
dospivajicich jedinct s DS a vzdélavani dospélych jedincti s DS. Pokud jsou pobytové
akce rodinné, mohou se jich Gcastnit i rodi¢e vSech jedinct s DS, kde jsou pro rodice
pfipravené¢ besedy aseminafe na vzdélavani jedincl s DS, konkrétnéji prechody
Z jednoho 8kolniho zafizeni na dalsi §kolni zatizeni dle irského §kolniho systému. Ugast
sourozencti na pobytovych akcich je dle dotazniku pro irskou NO neobvykla a ani
neméla dotazy na moznosti Ucasti sourozencii na pobytovych akcich. Kviili pandemii
covid-19 neni mozné osobni setkani a organizace ma na tento rok naplanované pouze
akce online. V dotazniku organizace potvrdila, ze musela za rok 2020 a 2021 ze
stejného divodu zruSit pobytové akce aneposkytuje zadnou kompenzaci. Tato
neziskova organizace je dle dotazniku rodicovska, zalozena v roce 1971 a informace
byla organizaci doplnéna, Ze neni poskytovatelem sluzeb. Pocet ¢lentl je ptiblizné 3 000
ajako své poslani organizace do dotazniku uvedla snahu byt primarnim zdrojem
informaci a podpory pro jedince s Downovym syndromem, jejich rodiny a profesionalni
komunitu, snazit se zlepS$it kvalitu zivota ¢lent spolku a pfijmout tyto jedince jako
vazené Cleny spolecnosti. Organizace spolupracuje se statnim sektorem, jak konkrétné,
do dotazniku neuvedla. Od statu vSak dostdva finanéni podporu Vv malych castkach
celkovych nakladu. Na otazku, zda organizace od zalozeni dostala finanéni dar ze

zahrani¢i uvedla, Ze nevi 0tom. Irskd NO dle otdzek v dotazniku si mysli, Ze je
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dostatecna jak Vv prostorach pro rtizné akce, programy a seminafe pro jedince s DS, tak

I ve sluzbach. V oblasti planovani novych programu a sluzeb pro dospivajici a dospélé

jedince s DS organizace nic neplanuje kvili pozastaveni téchto ¢innosti v disledku

pandemie covid-19.

Tabulka 10: Irska neziskova organizace — poskytovani socialnich sluzeb

Poskytovani socialnich sluzeb

1. ANO
2. NE
3. NE
4, Information.
5. ANO
6. ANO
7. ANO
8. ANO
9. NE
10. |ANO
11. NE
12. NE
13. NE
14. NE
15. | ANO
16. | Information. As we are not a service provider we do not provide social services.
Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setfeni)
Tabulka 11: Irska neziskova organizace — poskytovani pobytovych sluzeb
Poskytovani pobytovych akci
1. ANO
2. ANO
3. Parents Professionals and adults with DS.
4. Ability programme.
5. Education.
6. If they are aimed at parents.
7. If they are aimed at parents.
8. ANO
9. Transitions from pre school to primary school and from primary to 2nd level.
10. | Not usually, we have not had any inquiries by siblings to take part.
11. NO
12. |/
13. | On line events.
14. | ANO
15. | Currently unable to meet physically.
16 ANO
17. NE
18. |/

Zdroj: Autorka préace, 2021 (vlastni Setfeni)
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Tabulka 12: Irska neziskova organizace — pisobeni neziskové organizace

Pisobeni neziskové organizace

Ireland

Parents Organisation founded 1971 - Not a service provider.

Approx 3,000.

We are dedicated to being the primary source of information and support to people with Down
syndrome, their families and the professional community, working towards an improved quality of
life for our members along with a respect and acceptance of people with Down syndrome as

valued members of society.

4. ANO

5. /

6. Small amount of overall costs.

7. Dont know.

8. /

9. ANO

10. |/

11. | ANO

12. |/

13. | ANO

14. | Currently with Covid new programmes are on hold.
15. | ANO

16 Currently with Covid new programmes are on hold.
17. | ANO

18. | Currently with Covid new programmes are on hold.

Zdroj: Autorka prace, 2021 (vlastni Setfeni)
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7 VERIFIKACE HYPOTEZ

7.1 Porovnani neziskovych organizaci z CR a Velké Britanie

7.1.1 Poskytovani socialnich sluzeb a poradenstvi

Predpokladame, Ze zahrani¢ni neziskové organizace poskytuji kvalitnéjsi sluzby
pro dospivajici adospélé jedince S Downovym syndromem nez ceské neziskové
organizace.

V této Casti 0 poskytovani sluzeb a poradenstvi si vedly organizace podobné.
V nékterych oblastech je kvalitnéjsi britskd NO a Vv jinych oblastech naopak ¢eska NO.
Britska spolupracuje pifimo S organizacemi nabizejici ,,Chranéné bydleni*, ale v podpote
avyuce dospivajicich a dospélych jedincti Vv samostatném bydleni a v samostatném
nepracuje s jedinci s DS. Ceskda NO ma také rozvinut&jsi vyuku jedinc sDS. Obé
organizace nabizeji poradenstvi ve vzdélavani pro dospivajici jedince s DS a jejich
rodice a pro dospélé jedince s DS a jejich rodice poradenstvi vV zaméstnani. Spoluprace
S riznymi firmami a organizacemi, které nabizeji zaméstnani jedinct s DS, se u NO lisi
a kvalitngjsi spolupraci ma britskd NO, protoze spolupracuje navic ise socialné-
terapeutickymi  dilnami a otevienymi pracovisti, Ceska NO pouze informuje
a doporucuje rodi¢im oteviena pracovisté. V poskytovani socialnich sluzeb jsou na tom
NO stejné. Ob& pouze nabizeji socialné-pravni sluzbu. Britska NO poskytuje i dalsi
sluzbu, ato komunikaci s klienty ptes videohovor a poskytnuti videi, ktera obsahuji
sportovni a vytvarné aktivity, které mohou klienti délat doma Vv izolaci. Ceska NO také
podporuje klienty, ale jak piesné neni v dotazniku uvedené. Cast tohoto dotazniku
ukazala, ze ve vice oblastech poskytovani poradenstvi a socialnich sluzeb je kvalitn&jsi

britskd NO a hypotéza se potvrdila.
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7.1.2 Poskytovani pobytovych sluzeb

Predpoklddame, ze zahrani¢ni neziskové organizace poskytuji kvalitnéjsi
pobytové akce pro dospivajici a dospélé jedince s Downovym syndromem nez ceské
neziskové organizace.
poskytuje pobytové akce pro jedince s DS od 15 let a aktivity ma opét rozvinutéjsi,
napiiklad logopedii @ matematiku. Moznost ucasti rodi¢a a sourozenci jedincu s DS je
U obou organizaci stejné a pfipravené programy pro rodinné piislusniky jsou podobné.
V oblasti planovani z dotazniku vyplyva, ze ¢eskd NO ma naplanované pobytové akce,
ale n€které musely byt zruSeny z divodu pandemie a u nékterych akci se nevi, zda
nastanou kvili budoucimu vyvoji pandemie v Ceské republice, rodindm s jedincem
s DS nebyla poskytnuta kompenzace za zruSené akce. Britska NO iV této casti
dotazniku 0 pobytovych akcich odkazuje na svd videa na webovych strankach, ke
kterym maji jedinci s DS a jejich rodiny pfistup a kompenzaci za zrusené akce, které
nejsou pobytové, byla poskytla v podobé vraceni penéz za tyto akce. Ztéto Casti
vyplyva, ze jelikoZz ceskd NO poskytuje pobytové akce, kde se snazi co nejvice
rozvinout jedince s DS ve vétSing oblasti, ma vice promyslené programy pro rodinné

vvvvvv

Vv poskytovani pobytovych akci a hypotéza byla vyvracena.
7.1.3 Pusobeni neziskovych organizaci

Predpokladame, Ze zahrani¢ni neziskové organizace jsou kvalitn€jsi ve svém
pusobeni nez ¢eské neziskové organizace.

Britskd NO funguje 0 26 let déle a ma mnohem vétsi klientelu. Obé organizace
maji velice podobny cil, ato zlepSeni kvality zivota jedinci S DS a podpora jejich
samostatnosti. Rozdil v organizacich je v oblasti financovani, kdy Velk4 Britanie jako
statni sektor finanéné podporuje britskou NO, ale Ceska republika &eskou NO
nepodporuje. Dale Vv oblasti financovani se britskd NO snazi Cinit tak, aby ziskala
finan¢ni dary od rodin z celého svéta, ceskd NO dostala finanéni dar ze Zanzibaru.
Posledni ¢ast dotazniku je Vv porovnani zajimava atézkd na hodnoceni. Britska NO

nema dostate¢né prostory pro programy, vyuku aakce pro jedince sDS, ale je
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dostate¢na Vv poskytovani sluzeb, ¢eskd NO to ma naopak. Ob¢ organizace se chtéji
rozsifit v poskytovani sluzeb a programt, at’ uz z diivodu pozastaveni Cinnosti kvili
pandemii covid-19, nebo podle poptavky ze strany klientt. Britska NO je v jedné oblasti
kvalitnéjsi, ato ve financovani, jelikoz ale organizace maji mezi sebou velky rozdil
Vv délce jejich plsobeni a poctech klientd, miize to byt pravé divod, pro¢ nedostava
ceskd NO takovou finan¢ni podporu jako britskd NO. Tieti ¢ast hypotézy V prvnim
porovnani se nepotvrdila, ani nevyvratila. Obé neziskové organizace jsou ve svém

pusobeni podobné kvalitni.

7.2 Porovnani neziskovych organizaci z Ghany a z CR

7.2.1 Poskytovani socialnich sluzeb a poradenstvi

Ptedpoklddame, ze zahrani¢ni neziskové organizace poskytuji kvalitnéj$i sluzby
pro dospivajici a dospé€lé jedince S Downovym syndromem nez Ceské neziskové
organizace.

V oblasti poskytovani sluzeb a poradenstvi dotaznik ukazal, ze NO z Ghany je
kvalitngjsi nez NO z Brna. VV mnoha oblastech v této ¢asti jsou si organizace podobné.
ODb¢ nespolupracuji S organizacemi nabizejicimi ,,chranéné bydleni*, ale u¢i a podporuji
jedince s DS v samostatném bydleni a vedeni samostatného bézného zivota. NO z Brna
nabizi vice vzdélavacich programi pro jedince s DS, dotaznik potvrdil, ze uci v oblasti
sexualni vychovy jedince s DS. Ob& organizace poskytuji poradenstvi ve vzdélavani
jedinca s DS, ale pouze NO z Ghany poskytuje poradenstvi v zaméstnani jedinct s DS,
Ceska NO v tomto piipadé spolupracuje S jinou organizaci. Ve spolupraci s firmami
a organizacemi poskytujicimi zaméstnani jedinciim s DS je u organizaci opét stejna. NO
spolupracuje s otevienymi pracovisti, socialné-terapeutickymi dilnami a ,,chranénymi
pracovisti“ a ob¢é organizace nepotvrdily poskytovani sluzby ,,chranéné pracovisté*.
V oblasti poskytovani sluzeb NO z Ghany ijako ze vSech NO jedind potvrdila, Ze
poskytuje sluzby, které jsou uvedeny V dotazniku. No z Brna naopak nepotvrdila
zadnou a v dotazniku doplnila informaci, ze neposkytuje Zadnou socidlni sluzbu a spise
spolupracuje s dal$imi organizacemi. Z hodnoceni vyplyva, ze hypotéza se v tomto

piipadé potvrdila a zahrani¢ni NO je kvalitnéjsi v poskytovani sluzeb nez ¢eskd NO.
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7.2.2 Poskytovani pobytovych akei

Predpoklddame, ze zahrani¢ni neziskové organizace poskytuji kvalitnéjsi
pobytové akce pro dospivajici a dospélé jedince s Downovym syndromem nez ceské

neziskové organizace.

NO z Ghany poskytuje pobytové akce S konkrétnim zaméfenim a pro dospivajici
a dospélé jedince s DS jsou pfipravené programy. NO z Brna dle dotazniku je zatim
nenabizi, ale planuje je ama jiz vymyslené zaméfeni a programy pro dospivajici
a dospelé jedince s DS, které jsou vice rozvinuté nez programy NO z Ghany. Rodinni
prislusnici se mohou tucastnit pobytovych akci, ale NO z Brna ma opét rozvinutéjsi
programy pro rodi¢e. Pro sourozence zatim planuji. NO z Ghany, nema specialni
programy pro rodice a sourozence jedinci S DS. V pldnovani pobytovych akci maji obé
organizace problém kvuli pandemii covid-19, NO z Ghany nema dostatek financi a NO
z Brna si zaplatila pro rodiny s jedinci s DS pobyt u mofe, ktery byl zrusen a nadale
nemiize planovat, protoze ¢eka na vyvin pandemie covid-19 v Ceské republice.
Kompenzaci nabizi pouze NO z Brna v podob& online setkdni mezi jedinci S DS
a studenty z pedagogické fakulty. Piesto, ze NO z Brna neposkytuje pobytové akce, ale
teprve planuje, V této sluzbé je kvalitnéj$i v oblasti vzdélavacich programii pro jedince
s DS, programii a seminai pro rodice a také planuji programy pro sourozence jedinct
s DS atéz nabizeji kompenzaci za zrusené pobytové akce. Hypotéza ¢. 2 v druhém

porovnani se vyvratila, Ceska NO poskytuje kvalitn&jsi pobytové akce.
7.2.3 Pusobeni neziskovych organizaci

Ptedpokladame, Ze zahrani¢ni neziskové organizace jsou kvalitnéjs$i ve svém
pusobeni nez ¢eské neziskové organizace.

V druhém porovnéani jsou si organizace podobné&jSi neZ V prvnim porovnani.
Organizace z Brna ptsobi 0 10 let déle a klientela je vyssi 045 ¢lend. V dotazniku
vyplnily otazku Vv oblasti poslani organizace podobné a téz ob¢ spolupracuji se statnim
sektorem. V oblasti financovani jsou odlisné. NO z Ghany nedostala finan¢ni podporu
od statu, ale finan¢ni dar ze zahrani¢ni organizace a NO z Brna naopak dostala finan¢ni

podporu od statu, ale finanéni dar ze zahrani¢i nedostala. Zajimava je posledni ¢ast

66



dotazniku v druhé komparaci. NO organizace z Ghany je spokojena se svymi prostory
pro programy, vyuku a akce pro jedince s DS i v poskytovani sluzeb, naopak NO z Brna
neni spokojena se svymi prostory pro akce, programy a vyuku aani neni spokojena
s poskytovanim sluzeb, ve svém pusobeni se snazi neustale zlepSovat. NO z Ghany ma
naplanované programy do budoucna aNO z Brna zatim nema vymySleno nic
konkrétniho, protoze fesi situaci v souvislosti s pandemii covid-19 a nouzovym stavem.
Hodnoceni v tomto pifipadé neni opét snadné. Musime brat v potaz, ze dotaznik byl
vypliiovan respondenty v dobé pandemie, kdy Ceska republika byla v nouzovém stavu,
mnoho c¢innosti musela omezit a vyfeSit problémy spojené Snouzovym stavem.
Organizace se Vv ruznych oblastech lisila ishodovala a obé jsou ve svém pusobeni

kvalitni, hypotézu Vv této asti nejde vyvratit a ani potvrdit.
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ZAVER

Cilem prace bylo priblizit problematiku neziskovych organizaci, osvétlit, jaké
sluzby mohou poskytnout jedincim S Downovym syndromem ve vékovém rozmezi 15—
26 let azjistit kvalitu poskytovanych sluzeb Vv ¢eskych neziskovych organizacich
a zahrani¢nich neziskovych organizacich. V teoretické ¢asti jsme si vysvétlili, co to jsou
neziskové organizace, jak se de€li, jaké jsou druhy a jak jsou pro stat dalezité. Popsali
jsme si, co to je Downlv syndrom, pro¢ vznika, formy DS, historii objevu
a terminologie Downova syndromu, typické znaky, diagnostiku a vyvojovéa obdobi do
Skolniho ve€ku, protoze na dospivajici a dospélé jedince s DS jsme se zaméfili v dalsi
kapitole, kde jsme si popsali charakteristiku téchto obdobi. Resili jsme samostatnost,
svépravnost, sexualitu, vzdélavani, zaméstnanost a dalsi témata, ktera se bézné tykaji
dospivajicich a dospélych lidi. Pro vyzkum byly rozeslané dotazniky. Dotaznik byl
rozdélen do tii Casti. Prvni Cast se vénovala kvalit¢ socidlnich sluzeb a poradenstvi,
druha c¢ast kvalité pobytovych akci pro jedince s Downovym syndromem ve vékovém
rozmezi 15-26 let a jejich rodinnym ptislusnikim a posledni ¢ast se ptala na plisobeni
neziskovych organizaci. V Ceské republice vyplnily vSechny neziskové organizace,
jednalo se odvé. Do zahrani¢nich neziskovych organizaci byl dotaznik poslan 38
zemim, ale vyplnily jej pouze 4 neziskové organizace — britska, irska, slovenska
a z africké Ghany. Porovnani bylo rozdéleno na dvé hlediska, podle roku zaloZeni,
podle poctu ¢lent akvality vyplnéného dotazniku, napiiklad irskd NO nevyplnila
nékteré doplitujici informace a porovnani by nebylo plnohodnotné. Vyzkum potvrdil
hypotézu ¢. 1 — Predpokladame, Ze zahrani¢ni neziskové organizace poskytuji
kvalitné€jsi sluzby pro dospivajici a dospélé jedince S Downovym syndromem neZ ¢eské
neziskové organizace. |kdyz vzdélavaci programy ceskych NO byly kvalitné;si,
celkové jsou spiSe kvalitngj$i zahrani¢ni NO. Naopak hypotéza ¢. 2 — Pfedpokladame,
ze zahrani¢ni neziskové organizace poskytuji kvalitnéjsi pobytové akce pro dospivajici
a dospélé jedince s Downovym syndromem nez Ceské neziskové organizace, byla
vyvracena. Ceské NO mély kvalitnji pobytové sluzby, miizeme piedpokladat, Ze
Vv zahrani¢nich neziskovych organizacich nejsou pobytové akce bézné. Treti hypotéza se
hodnotila obtizné, protoze vyzkumné Setieni bylo provadéno v dobé pandemie covid-19

anouzového stavu avysledky by se hodnotily snadnéji, kdyby organizace nemély
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omezenou c¢innost. Urc€ité by byly vice rozepsané odpovédi na otazky planovanych
budoucich programi asluzeb pro dospivajici adospélé jedince s Downovym
syndromem. Tato hypotéza by mohla byt Iépe hodnocena po dobé pandemie covid-19
anouzového stavu. Slo ohypotézu — Predpoklddiame, Ze zahrani¢ni neziskové
organizace jsou kvalitnéj$i ve svém ptisobeni nez ¢eské neziskové organizace.

Pro lepsi vysledky vyzkumu by poslouzily informace, které by vysvétlovaly,
pro¢ nékteré zkoumané neziskové organizace neposkytuji nékteré socidlni sluzby, proc¢
nespolupracuji S organizacemi ¢i firmami, které zaméstnavaji dospé€lé jedince s DS
a naopak, pro¢ n¢které sluzby, které neziskové organizace mohou poskytovat, museji
byt provadény jinou organizaci nez samostatnou neziskovou organizaci. Dale v oblasti
financovani by bylo pomocné védét, z jakého divodu nékteré NO nedostavaji financni
podporu od statu a také pro€ neziskové organizace nespolupracuji se statnim sektorem.

Pro zkvalitnéni sluzeb neziskovych organizaci by prispéla vzajemna inspirace
v ¢innostech a péci o jedince s Downovym syndromem, naptiklad vhodné a rozvijejici
¢innosti, jak ziskat dotace na rozvoj neziskové organizace, sluzby a poradenstvi, které je
potfeba atd. Také by ke zkvalitnéni sluzeb ptispéla pomoc a vétsi komunikace mezi
neziskovymi organizacemi. Zkvalitnéni neziskovych organizaci by vedlo K lepsi osvéte
Sirsi vefejnosti, jak Ziji jedinci S Downovym syndromem, pro¢ nepatii do tistavu a proc
by nem¢li byt diskriminovani spole¢nosti, a naopak, v ¢em by mohli byt jedinci s DS

spolecnosti prospésni.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik

Dobry den,

jsem studentkou 3. ro¢niku vysoké Skoly s oborem specialni pedagogika —
vychovatelstvi. PiSu bakalafskou praci na téma ,, Role neziskovych organizaci V péci
o0 jedince s Downovym syndromem ve vékovém rozmezi 15-26 let” arada bych do své
prace zafadila dotaznik na toto téma. Prosim Vés 0 vyplnéni tohoto anonymniho
dotazniku. Informace zde ziskané, budou pouzity pouze K vypracovani Bakalaiské
prace. D&kuji Vam za Vas €as vénovany vyplnéni dotazniku a také velmi dékuji za Vasi
spolupréci.

Dear Sir or Madam,

| am athird year university student. My field of study is Special Pedagogy —
Educational Activities. | am writing a thesis on ,,The role of non-profit organisations in
taking care of Down Syndrome Individuals at the ages of 15 to 26 and | would like to
have a questionnaire as a part of this thesis. Please fill in this anonymous questionnaire.
The information obtained thusly will be used only for the thesis. Thank you for your

time and cooperation.

HLAVNI CAST

Cast prvni

Poradenské a socialni sluzby pro jedince s Downovym syndromem ve vékovém
rozmezi 15-26 let. Otazky se tykaji poradenskych a socidlnich sluzeb pro dospivajici
a dospélé jedince s Downovym syndromem. Pokud mate k jakékoli otazce pfipominku,
nebo chcete odpovédet jinak, nez ,,Ano* ¢i ,,Ne*, mate moznost napsat i jinou odpoveéd
(tato moznost je 1V dalSich casti dotazniku). Otazky se tykaji pouze dospivajicich (od
15 do 18 let) a dospélych (od 18 do 26 let) jedincti S Downovym syndromem.

Part one

Advisory and social services for Down Syndrome Individuals (thereafter:DSIs)
aged 15 to 26. The questions concern advisory and social services for teenage and adult

DSls. If you have any comments or if you want to answer differently than just "Yes" or



"No", you can provide a different answer. This is also possible in other parts of the

questionnaire. The questions concern only teenage (aged 15 to 18) and adult (aged 18 to

26) individuals with Down Syndrome.

1.

Spolupracujete s organizacemi, které nabizeji sluzbu ,,chranéné bydleni* pro
dospélé jedince s Downovym syndromem?

Do you cooperate with organisations which provide Sheltered housing service
for adult DSIs?

Podporujete a ucite dospivajici a dosp€lé jedince S Downovym syndromem
v samostatném bydleni? Pomoci zit vV bézném prostiedi a ve vlastni domacnosti,
zvladat naroky samostatného bydleni atd.

Do you teach and support adult DSIs in independent housing, ie. help with living
in normal environment and in their own household, managing the requirements
of independent housing etc.?

Podporujete aucite dospivajici a dosp€lé jedince S Downovym syndromem
samostatnému béznému zivotu? Vyhleddvani dopravnich spojii, nakupovani
V obchodé s potravinami, vyhledavani informaci na internetu atd.

Do you teach and support teenage and adult DSIs in an ordinary self-reliant life,
ie. looking up transport connections, buying groceries, looking up information
on the Internet etc.?

Jaké vzdélavani Vase spolec¢nost poskytuje pro dospivajici a dospélé jedince
s Downovym syndromem? Napif. pocitani, c¢teni, psani, humanitni obory
(historie, ¢lovek a zdravi), cizi jazyk, finan¢ni gramotnost atd.

What kind of education does your company provide to teen and adult DSIs? For
example reading, writing, arithmetics, humanities (history, human beings and
health), languages, financial literacy etc.

Nabizite podporu ¢i vyuku sexudlni vychovy pro dospivajici a dospé€lé jedince
s Downovym syndromem arodi¢cim? Napi. jak mluvit s dospivajicim
a dospélym s DS o sexualnim zivoté, jaké jsou formy antikoncepce, ochrana
pfed pohlavnimi nemocemi, intimni hygiena, rodi¢ovstvi atd.

Do you support or provide sex education for teenage and adult DSIs and their
parents? How to talk to teenage and adult DSIs about sex life. Contraceptives,

STD protection, intimate hygiene, parenting etc.



10.

11.

12.

Nabizite poradenstvi o vzdélani dospivajicim s DS a jejich rodi¢im? Nabidka
Skol, délka studia, vybér oboru atd.

Do you provide education advisory services to teenage DSIs and their parents?
The offer of schools, the length of study, field of study etc.

Nabizite poradenstvi o zaméstnani dospélym a rodicim? Kde se muze nechat
dospély s DS nechat zaméstnat se svymi schopnostmi a dovednostmi, nabidka
firem atd.

Do you provide vocational advisory services to teenage DSIs and their parents?
Where the DSIs can get a job suitable for their skills and abilities, the offer of
companies etc.

Spolupracujete s organizacemi ¢i firmami, které nabizeji oteviené pracovisté pro
dospivajici a dospélé jedince S Downovym syndromem?

Do you cooperate with organisations or companies which offer regular
workplace for DSIs? le. workplaces without any special DSI-supportive
features.

Poskytuje Vase spolecnost ,.chrdnéné pracovisté” pro dospivajici a dospélé
jedince s Downovym syndromem?

Does you cormpany provide sheltered workplaces for teenage and adult DSIs?
Spolupracujete s organizacemi, které nabizeji ,,chranéné pracovisté” pro
dospivajici a dospélé jedince s Downovym syndromem?

Do you cooperate with organisations which provide sheltered workplaces for
teenage and adult DSIs?

Spolupracujete s organizacemi, které nabizeji socialné-terapeutické dilny pro
dospivajici a dospélé jedince S Downovym syndromem?

Do you cooperate with organisations which provide socio-therapeutic
workshops for teenage and adult DSIs?

Nabizite dospivajicim a dosp€lym klientim s Downovym syndromem osobniho
asistenta? Pomoc pii zvladani osobni hygien¢, pomoc zajisténi chodu
domacnosti, zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim, pomoc pfi

uplatiiovani prav atd.



13.

14.

15.

16.

Do you offer a personal assistent to teenage and adult DSIs? Assistance with
personal hygiene, managing the household, social contact mediation, asserting
rights etc.

Poskytujete pecovatelskou sluzbu pro dospivajici adospélé jedince
s Downovym syndromem? Terénni (ambulantni) sluzba — pomoc pii zajisSténi
chodu domacnosti, poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy, pomoc pii
zajisténi chodu domacnosti, pomoc pii osobni hygiené atd.

Do you provide home help services to DSIs? Field service — help with managing
the household, feeding or help with obtaining food, personal hygiene assistance
etc.

Poskytujete odlehCovaci (respitni) sluzby pro dospivajici a dospélé jedince
s Downovym syndromem? Poskytnuti ubytovani — pobytové sluzby, vychovné,
vzdélavaci a aktivizani Cinnosti, poskytnuti stravy, socialné-terapeutické
¢innosti.

Do you provide respite services for teenage and adult DSIs? Accomodation,
multi-day events, educational and activating activities, food related services,
therapeutical activities.

Poskytujete socialné-pravni poradnu rodinam s DS?

Do you provide social and legal advisory services to families with DSIs?

Jaké dalS§i poradenské, €1 socidlni sluzby mohou u Vasi spolecnosti klienti
s Downovym syndromem ve v€kovém rozmezi 15 aZz 26 let vyuZzit? Strucné
popiste.

What other advisory or social services can DSIs aged 15 to 26 get in your

company? Please describe briefly.



Cast druha

Pobytové akce neziskovych organizaci. Tato c¢ast dotazniku se vénuje

pobytovym akcim neziskovych organizaci pro dospivajici (15-18 let) a dospélé (18-26

let) jedince s Downovym syndromem. Pokud chcete svoji odpovéd doplnit, mizete

vyuzit odpovéd’ ,,Jiné*“. Dopliujici otazky nejsou povinné a miizete je preskocit.

Part two

Non-profit organisations multi-day events. This part concerns multi-day events

for teenage (ages of 15 to 18) and adult (ages of 18 to 26) DSIs run by non-profit

organisations. If you want to expand on your answers, you can use the option "Other".

Additional questions can be skipped.

1.

Nabizite samostatné pobytové akce pro dospivajici jedince s DS? Samostatné
znamena bez dal$ich zdravotné postizenych jiného véku nez 15-18 let.

Do you offer discrete multi-day events for teenage DSIs? Discrete here means
without any other people with disabilities of different age than 15 to 18 years.
Nabizite samostatné pobytové akce pro dospélé jedince s DS? Samostatné
minéno bez dalSich zdravotné postizenych jiného v€ku, nez 18-26 let.

Do you offer discrete multi-day events for adult DSIs? Discrete here means
without any other people with disabilities of different age than 18 to 26 years.
Na co se Vase pobytové akce zaméiuji? Strucné popiste.

What are your multi-day events aimed at? Please describe briefly.

Popiste stru¢né, jaké programy V ramci pobytovych akci nabizite pro dospivajici
s DS.

Please describe briefly what programs of multi-day events for teenage DSIs you
offer.

Popiste strucnég, jaké programy V ramci pobytovych akci nabizite pro dospélé
s DS.

Please describe briefly what programs of multi-day events for adult DSIs you
offer.

Maji rodi¢e dospivajicich s DS moznost se G¢astnit Vasich pobytovych akci?
Can teenage DSI‘s parents take part in your multi-day events?

Maji rodice dospé€lych s DS moznost se Gc¢astnit Vasich pobytovych akci?

Can adult DSI‘s parents take part in your multi-day events?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Poskytujete pfi pobytovych akcich seminatfe/besedy rodi¢im z riznych oblasti
Downova syndromu?

Do you provide seminars and forums about various aspects of Down Syndrome
to DSI‘s parents during your multi-day events?

Stru¢né popiste, jaké besedy/seminafe nabizite rodi¢im pii pobytovych akcich.
Please describe briefly what seminars do you offer to DSI‘s parents during your
multi-day events.

Maji sourozenci dospivajicich s DS moznost se tcastnit pobyti?

Can teenage DSI‘s siblings take part in mult-day events?

Maji sourozenci dosp€lych s DS moznost se ucastnit pobyti?

Can adult DSI‘s siblings take part in mult-day events?

Jaké programy nabizite pro sourozence dospivajicich a dospélych s DS pii
pobytovych akcich?

What programs do you offer to teenage and adult DSI‘s siblings during multi-
day events?

Jaké pobytové akce mate naplanovéano pro dospivajici a dospé€lé jedince s DS na
tento rok?

What multi-day event are you planning for teenage and adult DSIs this year?
Mite potize V planovani pobytovych akci na tento rok kviili okolnostem
v souvislosti s covid-19?

Do you have issues planning multi-day events because of covid-19?

Stru¢né popiste, jaké potize mate vV planovani pobytovych akci kviili okolnostem
v souvislosti s covid-19.

Please describe briefly what kind of issues planning multi-stay events do you
have because of covid-19?

Musela Vase organizace zru$it pobytové akce kvili okolnostem Vv souvislosti
s covid-19 v roce 2020 a 2021?

Did your organisation have to cancel multi-day events because of covid-19 in
2020 and 2021?

Poskytujete kompenzaci za pobytové akce zruSené kvuli okolnostem s covid-19?
Do you provide any compensation for cancelled multi-day events because of

covid-19?

VI



18. Jakou kompenzaci poskytujete dospivajicim a dospélym jedincim s DS za
zruSené pobytové akce kvuli covid-19?

e What compensation do you provide to teenage and adult DSIs for cancelled
multi-day stays because of covid-19?

Cast tieti
Soucasny stav neziskovych organizaci. Treti ¢ast dotazniku se vénuje
soucasnému stavu Vasi neziskové organizace. Dopliujici otazky 1ze preskocit.
Part three
The current situation of non-profit organisations (thereafter: NPO). This part
concerns current situation of your non-profit organisation. You can skip additional
questions.
1. (Where are you from?)
1. V jakém roce Vase NO vznikla?
e What year was your NPO founded?
2. Jaky je pocet ¢lent ve Vasi organizaci?
e How many members are there in your NPO?
3. Jaké je poslani a cil Vasi organizace pro dospivajici a dospélé s DS? Stru¢né
popiste.
e What is the mission and goal of your NPO for teenage and adult DSIs? Please
describe briefly.
4. Spolupracujete se statnim sektorem?
e Do you cooperate with the state sector?
5. Jak spolupracujete se statnim sektorem? Stru¢né popiste.
e How do you cooperate with the state sector? Please describe briefly.
6. Dostavate statni podporu ve finan¢ni podobé?
e Do you get financial state support?
7. Dostala Vase organizace od vzniku finan¢ni dar ze zahrani¢i?
e Has your NPO ever received a financial donation from abroad?
8. Pokud ano, z jaké zemé& Vase organizace finan¢ni dar dostala?

o If yes, what country did this donation come from?

VIl



9. Muyslite si, ze Vase prostory jsou dostatecné pro akce, programy, vyuku atd.
pro dospivajici a dosp€lé jedince s DS?
e Do you think that your premises are sufficient for events, programs, education
etc. of teenage and adult DSIs?
10. Pokud ne, popiste, z jakého dtvodu si toto myslite?
e If not, why?
11. Myslite si, ze je Vase NO vV jakékoliv oblasti sluzeb dostate¢na pro
dospivajici a dospélé jedince s DS?
e Do you think that your NPO is sufficient for teenage and adult DSIs in any area
of services?
12. Pokud ne, popiste strucné v ¢em a z jakého divodu.
e If not, please describe briefly how and why.
13. Budete v budoucnosti poskytovat nové programy pro dospivajici jedince
s DS?
e Are you going to provide new programs for teenage DSIs in the future?
14. Pokud ano, napiste stru¢né, jaké programy budete poskytovat.
o If yes, please describe briefly what new programs are you going to provide.
15. Budete v budoucnosti poskytovat nové programy pro dospélé jedince s DS?
e Are you going to provide new programs for adult DSIs in the future?
16. Pokud ano, napiste strucné, jaké programy budete poskytovat.
o If yes, Please describe briefly what new programs are you going to provide.
17. Budete v budoucnosti poskytovat nové sluzby pro dospivajici a dospélé
jedince s DS?
e Are you going to provide new services for teenage and adult DSIs in the future?
18. Pokud ano, napiste strucné, jaké nové sluzby budete poskytovat.

o If yes, please describe briefly what new services are you going to offer.

Dé¢kuji Vam za spolupraci a vyplnéni dotazniku. Pfeji Vam a Vas$i organizaci
hodné §tésti v této nelehké dobé.
Thank you very much for your cooperation and filling in this questionnaire.

I wish you and your organisation all the best in these uneasy times.

VI
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