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Uvod

Svoji bakalafskou praci vénuji vyznamu kiestanské spirituality v socidlni praci.
Spojeni socialni prace a kiestanské spirituality shledavam v kontextu oboru Socialni
a charitativni prace za patficné. Jinym divodem ke zkoumani zvolené¢ho tématu je
skute¢nost dominantniho postaveni Rimsko-katolické cirkve na izemi Ceské republiky.
Dana oblast je pro mne zajimava i Z osobniho hlediska, nebot’ sama jako véfici K témto
zalezitostem pocit'uji urcité sympatie.

Za cil bakalarské prace jsem si vytkla zduraznit vyznam kiestanské spirituality
Vv socialni praci a poukazat na vzajemnou propojenost téchto dvou slozek. Dale chci na
zaklad¢ vybrané literatury zhodnotit, jak tato forma spirituality dokaze fungovat pfi
zapojeni do procesu pomoci a v ndvaznosti na to zjistit, zda na kiestanské spiritualité
muze socidlni prace stavét svilj smysl a vyznam.

V této praci vyuziji teoretické metody popisu, komparace a analyzy, s jejichz
pomoci se pokusim o dosazeni vyty€eného cile. Jak je obecné znamo, socidlni prace
postupné vznikala na zdkladech prace charitativni, jejiz kofeny nalezneme v napliovani
kfestanské viry. Jako vychozi bod jsem si proto stanovila vymezeni kfestanstvi,
presnéji hlavnich kiestanskych ptesvédceni, na kterych kiestané celou svoji viru
stavéji. Zv1asté se pak zaméfim na solidaritu, kterd je pro kiest'anstvi i pro socialni préci
jednim ze zékladnich pfedpokladi.

Za pomoci komparace nazorti jednotlivych autori se pokusim o definovani
spirituality, diky kterému vytvoiim podklad pro pozdé&jsi piiblizeni spirituality
kiestanské. Ve spojitosti s tim nastinim, ze kazdy ¢lovek je jistym zpiasobem duchovné
zalozeny, a proto je mozné mluvit o ptitomnosti spirituality v jeho zivoté. Dale se jiz
budu vénovat charakteristickym znakim kiestanské spirituality.

Nasledujici ¢ast zacilim na mozné propojeni spirituality se socialni praci. Zde
bych chtéla popsat postupné vyvijejici se vztah uvedenych oblasti. Pro blizsi upiesnéni
podobnosti se spiritualitou kiestanskou, vyhledam urcité kiestanské hodnoty, které jsou
stejné tak vlastni i socialni praci. V pokracujici ¢asti budu navazovat na nékteré teorie
zabyvajici se zpusoby, jakymi lze kiest'anskou spiritualitu zapojit do procesu pomaoci.
Na zikladé¢ toho zhodnotim, jak mulze socidlni pracovnik postupovat pii praci
s kiest'anskou spiritualitou klientt. Je vSak ziejmé, Ze kiestanskou spiritualitu nelze

Z dtivodu ruznorodého osobniho vyznani klienta pouzit ve vSech piipadech. Proto budu



vychéazet z predpokladu, ze kazdy clovék je spiritudlné zalozeny a zaméfim se na
moznosti prace se spiritualitou klienta.

V posledni kapitole obsahnu sluzbu svatych zen. Konkrétné pohlédnu na oddanost
svaté Anezky a na laskavost svaté Matky Terezy. Témito piiklady bych rada vystihla,
jaky vyznam muize mit osobni piesvédceni o Bohu a pevna vira v néj v zivoté a ve
skutcich zaméfenych na pomoc potiebnym. Soucasné bych Iépe popsala spojeni
vymezenych faktoru, tedy kfestanské viry a jisté socialni prace, a poukazala tak na
pfipadné¢ fungovani v praxi. Svatd Anezka je zaroveini moji bifmovaci patronkou,
a I proto jsem si pro piiklad vybrala pravée ji. Ptiklad Matky Terezy je podle mého soudu
také na misté, protoze udobi, ve kterém Zila a pisobila, neni od doby dnesni natolik
vzdalené, a tudiZ je mozné najit spolecné rysy jejiho konani a soucasné socialni prace.
Mimo jiné je Matka Tereza skrze svoji svatou sluzbu znama téméf celému svétu
asocialni prace, zakladajici se na kiestanskych hodnotach, se diky ni dostala do

povédomi mnoha lidi.



1 Krestanstvi

Prvni kapitolu vénuji kifestanstvi, nebot’ pro pochopeni celého kontextu je dobré
zduraznit a upfesnit, na jakych zakladech kiestanstvi stoji a jaka presvédceni jsou pro
dané vyznani stézejni. Chtéla bych zde také nastinit, ze pocatky jisté socidlni pomoci
maji své kotfeny praveé v kiestanstvi, a je tedy ziejma vzdjemna propojenost.

Kiestanstvi se vyvinulo z judaismu, ktery piedstavuje prvni Cist€¢ monoteistické
nabozenstvi a S kiestanstvim je velmi podobny na zaklad¢ chapani zjeveni jako setkani
Bozi a lidské svobody.! Na vznik kiestanstvi mélo po dobu jeho utvateni vliv mnozstvi
jinych myslenkovych proudd pozdni antiky. Osobou, s niz je kiestanstvi neodmyslitelné
spojeno, je Jezi§ z Nazareta, Syn BoZi, ktery pusobil v dobé, kdy byl Izrael pod
nadvladou Rimand. V té dobé byl piichod Mesia$e nékterymi Izraelci odekéavan,
ptevazné z divodu politického utlaku, a chtén za ucelem osvobozeni a obnoveni moci
zidovského kralovstvi. JeziSovym hlavnim cilem vSak byla pomoc lidu navazat vztah
s jedinym Bohem, osvobozeni ¢lovéka od htichu a zdchrana nesmrtelné duse pro zivot
vécny. Na zakladé vztahu lasky s Bohem ma vznikat a rozvijet se vztah lasky k druhym
lidem, coz se v d&jinach kiestanstvi projevovalo ¢innou socialni aktivitou.?

Kiestanstvi je vSeobecné povazovano za jedno znéaboZenstvi.® Kiestansti
osvicensti myslitel¢ se fidili pfedpokladem, Ze naboZenstvi samo o sob¢, a jakozto
naboZenstvi vzorové, piedstavuje pouze kiestanstvi. Jind nabozenstvi jako islam,
buddhismus, hinduismus atd. také uznali, ale brali je vyhradné jako ostatni nabozenstvi,
zakladajici se pouze na urcité podobnosti s kiestanstvim.* Jak popisuje Jan Heller,
naboZenstvi je zaloZeno na vztahu ¢lovéka k né¢emu, cemu ¢Elovek priklada roli boha.
Bohem se podle néj rozumi nejvyss$i norma a hodnota, ¢lovék v néj ma plnou divéru
a citi se mu urcitym zptisobem zavazan. Autor na zaklad¢é této hypotézy udava, ze kazdy

¢lovék ma své nabozenstvi.® Nabozenstvi lze vysvétlit i pomoci latinského prekladu

1 Srov. POSPISIL, Ctirad Vaclav. Teologie sluzby: kniha (nejen) pro ty, kdo se vénuji kiestanské charité
a diakonii. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002. Teologie [Karmelitanské nakladatelstvi].
ISBN 80-7192-748-1. s. 78.
2 Srov. MATOUSEK, Oldtich. Zdklady socialni prace. Vyd. 3. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-
0211-0. s. 34.
3 V. Boublik proti tomu zdfiraziiuje, Ze vyraz ‘naboZenstvi’ lze pouZivat pouze v ptipadé nekiestanskych
nabozenstvi. Kiestanstvi nazyva tajemstvim ‘nového zivota’ zaclenéné¢ho do ndbozenské zkusenosti.
Srov. BOUBLIK, Vladimir. Teologie mimokiestanskych nabozenstvi. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2001. Teologie (Karmelitanské nakladatelstvi). ISBN 80-7192-481-4. s. 12.
4 Srov. RICAN, Pavel. Psychologie nabozenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-
312-3. s. 40.
5 Srov. RICAN, Pavel. Psychologie ndbozenstvi. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-547-4. s. 36.
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wreligio”, které vyjadiuje vzajemny vztah ¢lovéka s piesahujici Skute¢nosti.® Takové
charakteristiky se daji aplikovat i na kiest'anskou viru. V pfipadé kiestanstvi je nutné
doplnit, ze se jedna o monoteistické nabozenstvi, tedy o takové, které¢ vyznava pouze
jednu takovou mocnost, tedy jediného Boha.’

Zékladem, ze kterého kiestanstvi Cerpd, je tzv. kniha knih — Bible. Pismo svaté
¢lovéku umoziuje hloubgji poznat Bozi lasku a mimo jiné i proniknout do zivota Jezise
Krista. V Bibli, konkrétné¢ ve Starém zakoné, Se setkdvame s pozadavkem lasky
k ¢lovéku, ktera ma byt dusledkem lasky k Hospodinu. Novy zakon na tento pozadavek
navazuje a klade diraz na to, ze primdrnim zdrojem lasky je sam Hospodin, jehoZz
laskyplnost se lidem zjevila skrze Jezise Krista, ze kterého lidé dale Cerpaji lasku
k Bohu i k jinym lidem.® Kfestanstvi Boha vnima jako trojjediného. Nejedna se viak
0 polyteismus, tedy viru ve vice Bohl. Takova charakteristika vSak ptredstavuje
skute¢nost, ze jeden Blh existuje v jednoté tii osob, tedy Otce, Syna a Ducha Svatého.
Boha lze zaroven jednoduseji popsat jako nekone¢nou lasku. Pochopeni tohoto popisu
., Milovani, milujme se navzajem, nebot laska je z Boha, a protoze kazdy kdo miluje, je
z Boha zrozen a Boha znd. Ten, kdo nemiluje, Boha nepoznal, nebot Biih je ldska.
Bih Otec je tedy povazovan za zdroj lasky a za zdroj v§eho. Z n¢ho vyplyva i laskyplné
sdélovani Jezise Krista, ktery se daruje lidem, ale zaroven zpét svému Otci. Soucasné
nam Bih poskytuje i Ducha Svatého, jenz neustale vléva Bozi lasku do nasich srdei.’
Takto vnimana trojjedina laska je pro pochopeni principu kiestanstvi zasadni.

Z dilezitosti lasky vyvstal 1 dalSi charakteristicky znak ktestanstvi, a to jiz
Vv prvnich stoletich jeho vzniku. Timto znakem byla jistd charitativni prace, ktera vSak
z pocatku nebyla delegovana na zvlastni instituce, ale byla zakotvena v mistnich
spolecenstvich.* Postupné& vznikala pomoc potiebnym uskute¢iiovana prostfednictvim
tzv. jahnl. Ve skutcich apostoli je vznik jahenstvi zdivodnén tehdejSim nedostateénym

vénovanim se potfebnym vdovam, které vté¢ dobé byly povazovany za nejvice

6 Srov. NEUBAUER, Zdenék. Piimluvce postmoderny. 1994. Citovano podle RICAN,

Pavel. Psychologie naboZenstvi. s. 37.

7 Srov. MATOUSEK, Oldfich. Zdiklady socialni prace. s. 15.

8 Srov. Tamtéz. s. 35.

% Jeruzalémska bible: Pismo svaté vydané Jeruzalémskou biblickou §kolou. Pielozil Frantiek X. HALAS,
prelozil Dagmar HALASOVA. Praha: Krystal OP, 2009. ISBN 978-80-7195-389-0. (1 Jan 4,7-8) s. 2128.
10 Srov. Rim 5,5. Citovano podle Kompendium socidlni nauky cirkve. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2008. ISBN 978-80-7195-014-1. s. 37.

11 Srov. SVOBODA, R. D&jiny charitativni prace, Kirestansky starovék. [nepublikovana piednaska] Ceské
Budgjovice. 13. 2. 2018.
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ohrozené. Hlavni ukoly, ptevazné kazani Boziho slova a pomoc lidu, si mezi sebe
apostolové museli rozdélit. Ze svych fad tedy vybrali sedm muzii — jahnt, které uznali
za moudré a plné Ducha a povéfili je, aby se zaméfili na pomoc a sluzbu potiebnym.*?
Pomoc potfebnym zacala byt pro kiestany klicova, nebot’ zaroven touto sluzbou
projevovali i svoji viru. Do té doby zidovstvi pohlizelo na potfebné lidi jako na lidi ve
stavu, jehoz duasledkem je jejich Spatné jednani. Takovym lidem byla poskytovéna
pomoc pouze vV podobé¢ almuzny. Zlomovym bodem byl pro kiestany rok 313, kdy cisat
Konstantin prostfednictvim Ediktu milanského ktestanstvi povolil a dale ho
podporoval. Pro kiestany bylo s pomoci statu mnohem jednodussi provadét charitativni
¢innost.® Diky tomu, Ze se kiestanstvi stalo stitnim naboZenstvim, zna¢né ovlivnilo
strukturu tehdejSich instituci. Poskytlo jim vétsi vnimavost vzhledem k solidarité
a dilezitosti prevzeti odpovédnosti vici lidem na okraji spolecnosti, spolu s hlavni
zdsadou jim pomahat anapliiovat jejich potieby.!* Piedpokladem kiestanské
charitativni sluZby je meziosobni vztah Boha s ¢lovékem. Clovék se v této sluzbé sklani
k znevyhodnénému ¢lovéku, stejné jako se Bih sklani k nam. Sluzba na charitativni
bazi je v podstaté projevem kiestanské spirituality a kiestanského nahlizeni na svét.®
V dnesni dobé je charitativni prace vysledkem dvou koncepci pomoci, konkrétné

socialni prace a diakonie.®

1.1 Vyznam solidarity v kiest’anstvi

Solidarita pro ktestanstvi piedstavuje zakladni pfedpoklad a potfebnost pro spravné
pochopeni a uskutectiovani tohoto vyznani. Jednd se o vyznamnou naboZenskou, ale
i spoleCenskou hodnotu. Monoteistickd nabozZenstvi véficim b&hem let udavala, ze
solidaritu maji projevovat piedev§im lidem vyznavajicim stejnou viru. Jesté pied
vznikem samotné cirkve byl mezi kfestany na solidaritu kladen velky duraz.

V nabozenské doktrin€ se postupné vice zduraziiovalo, Ze solidarita by meéla byt

12 Srov. Jeruzalémska bible. (Sk 6,3) s. 1900.

18 Srov. SVOBODA. R. D&jiny charitativni prace, Kiestansky starovék — pokracovani. [nepublikovana
prednaska] Ceské Budgjovice. 20. 2. 2018.

4 Srov. MESSINA, Rosario. Déjiny charitativai innosti. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi.
2005. Orientace (Karmelitanské nakladatelstvi). ISBN 80-7192-859-3. s. 55.

15 Srov. POSPISIL, Ctirad Vaclav. Teologie sluzby. s. T0.

16 Srov. OPATRNY, Michal a Markus LEHNER. Teorie a praxe charitativni price: uvedeni do
problematiky: prakticka reflexe a aplikace. Ceské Bud&jovice: Jiho&eska univerzita v Ceskych
Budgjovicich, Teologicka fakulta, 2010. ISBN 978-80-7394-214-4. s. 39.
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uskute¢iiovana ve vztahu ke viem lidem bez ohledu na jejich vyznani.!” K lepsimu
projevovani solidarity vi¢i vS§em bytostem, a pro pochopeni jeho vyznamu, by mohlo
poslouzit uvédomeni, ze za urCité formy solidarity se povazuje vzajemné propojeni
mezi lidmi a jednotlivymi narody. Diky této vzajemnosti bychom se méli snazit
o pfiblizeni se ke skutecné eticko-socidlni solidarité, coz je v zéasadé¢ mravnim
pozadavkem piirozené piitomnym v kazdém lidském vztahu.'® Solidarita je podstatnym
prvkem pro udrZzeni pevnych vztaht a idealné by méla byt vlastni kazdému ¢lovéku.
Z toho vyplyva, ze projevovani solidarity je dualezité i vaci jakkoli znevyhodnénym.
Solidarita s trpicim ¢lovékem spolu se socialnim citénim a milosrdenstvim nalezi
biblickym a kiestanskym hodnotam, které vychazeji z ptikazu lasky k bliznimu. Dale
tyto hodnoty vyplyvaji ze zplsobukonani samotného Hospodina jednajiciho
s ¢lovékem tak, aby ho naucil chovat se obdobné i ke svym bliznim. Jedin¢ Bih je
podle Bible ten, ktery je plny slitovani, je milostivy, shovivavy, nejvy$ milosrdny
a vérny. Na ¢loveka je mozno tuto charakteristiku pouzit pouze v pripadé napodobovani
Boha, a tedy snahy &lovéka se k témto vlastnostem piiblizit.!®

Hlavnim zdrojem a nazornym ukazatelem pravé solidarity byl Jezi§ Kristus ve
svych skutcich béhem svého pozemského zivota. Jednim z projevi jeho solidarity
s ¢loveékem bylo i pfijeti kitu od Jana Kititele v Jordanu. Takovy ukon znamenal vstup
mezi hiis$niky, kdy JeziSovi hrozilo nepochopeni ¢i zrada z jejich strany. Jezi§ vSak
timto Cinem zdlraznuje, ze Bozi laska k ¢loveéku vitézi nad provinénim, zradou, c¢i
nenavisti.?’ Jeho vefejné plisobeni zcela predstavuje sluzbu lidu a s tim spojené poloZeni
vlastniho Zivota za druhé. Tato sluzba Vv jeho ptfipadé zahrnovala hlasani evangelia
0 BoZim krélovstvi, uzdravovani nemocnych, postizenych a také pomoc potiebnym.
JeziSe k t€émto ¢inlim vedl soucit a silnd empatie vzhledem k trpicim, které béhem svého
zivota potkaval. Takovy lidsky soucit, jemu vlastni, zobrazuje pfedevS§im BoZi souciténi
se stradajicim clov€kem. Nazorné sklonéni se k potfebnym je projevem BozZi lasky
a Boziho slitovani. Jedna se tedy o JeziSovu solidaritu k ¢loveku, ktery touzi po
uspokojeni potieby osvobozeni, pravdy a zachrany télesné i duchovni. Svoji solidaritu

vuci ostatnim lidem JeZi§ projevuje zejména skrze obéti a vzeti vSech naSich hiichii na

17 Srov. MATOUSEK, Oldiich. Zdiklady socidlni prace. s. 42.

18 Srov. Jan Pavel Il. Sollicitudo rei socialis. 1987. Citovano podle Kompendium socidlni nauky cirkve.
5.132.

19°Srov. Srov. POSPISIL, Ctirad Vaclav. Teologie sluzby. s. 78.

2 Srov. Tamtéz. s. 93.
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sebe.?! Clovéku se i na tomto ¢inu snazi ukazovat, jak nakladat se svym pozemskym
zivotem, aby dosel Zivota v&tného. Nepochybny je diraz na projev lasky vic¢i Bohu
a zaroven vuaci svému bliznimu. Stézejni otazku, kdo je nas blizni, Jezi§ nazorné
vysvétluje na podobenstvi o milosrdném Samaritanovi. Vypravéni pojednava
0 oloupeném, okradeném a zbitém poutnikovi, ktery je takto na cesté ponechan. Stejnou
cestou kraci i knéz, pozdéji také levita, ale oba se mu lhostejné vyhnou a v jeho nepftizni
mu nepomohou. Zranéného poutnika se ujme az soucitny Samaritan. Jezi§ na tomto
misté tazajicimu odpovida otazkou: ,, Co myslis, ktery z onéch tii se zachoval jako blizni
toho cloveka, jenz upadl do rukou lupici?“ On rvekl: ,,Ten, kdo mu prokazal
milosrdenstvi.“ A Jezis mu rekl: ,,Jdi a pocinej si tak i ty.“??* Tento piibéh zdiraziuje
dialezitost milosrdenstvi s druhym ¢lovékem, které ma pro kazdého z nas predstavovat

jeden z hlavnich pozemskych tkolu.

2 Spiritualita

V této kapitole se budu snazit o uchopeni spirituality z obecného hlediska, nebot’ se
domnivam, Ze takové definovani poslouzi k lepS§imu orientovani se ve spiritualité
ktestanské, ktera je jednou z jejich specifi¢téjsich forem. Pojem spiritualita je vsak
pomérné nesnadno uchopitelny. Edward Canda na zékladé svého vyzkumu
a odpovidajici literatury spiritualitu stanovil jako jadro celého procesu lidského zivota
avyvoje, zahrnujiciho biologické, mentalni, socialni a duchovni aspekty.?® Také ji
popisuje jako vztah nebo provazanost se sebou samym, s ostatnimi a S Bohem, tedy
s veskerou existenci ve vesmiru.?

Spiritualita mtze byt kazdym ¢lovékem, tudiz i autorem, vnimana rtizné, a i proto
je jeji definice pon€kud problematickd. Pokud se zaméfim pouze na vyznam tohoto
vyrazu, |ze ho nastinit i pomoci hebrejského slova ,,ruach “, z n€hoz vychazi. Toto slovo
ma celou fadu vyznami, ale nejcastéji se preklada jako ,.duch®, popiipad¢ jsou pro

pteklad mozna i slova jako ,,dech* nebo Vit 2 Diky tomuto piekladu je snazsi si

2L Srov. TamtéZ. s. 94.

22 Jeruzalémska bible. (Lk 10,36-37) s. 1805.

23 Srov. CANDA, Edward R. Spirituality in social work: new directions. New York: Haworth Pastoral
Press, c1998. ISBN 0789005158. s. 3.

24 Srov. CANDA, Edward R. General implications of shamanism for clinical social work. 1983. Citovano
podle CANDA, Edward R. Spirituality in social work: new directions. s. 5.

%5 Srov. MCGRATH, Alister E. Kiestanska spiritualita: 1ivod. Praha: Volvox Globator, 2001. Katarze.
ISBN 80-7207-444-X. s. 13.
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uvédomit, ze spiritualitou se mysli néco, co je z hlediska verbalniho popsani ponékud

Castym problémem je zaméfiovani spirituality a naboZenstvi. Je samoziejmé, Ze
spolu tyto dva pojmy do jisté miry souvisi, ale pro spravné vymezeni spirituality je
nutné ji od nabozenstvi rozliSit. Jednim z povazujicich rozdild je, ze nabozZenstvi se
zabyva otazkou prevazné hledani vyznamu, ¢i vyznamného, a to zplsoby majicimi
vztah K posvatnu, ale spiritualita, jako takova, se zaméfuje na hledani posvatného.?®
Autor A. E. McGrath dale spiritualitu popisuje takto: ,, Spiritualita se tyka hledani
naplnéného a autentického ndbozenskeho Zivota, zahrnujictho propojeni myslenek
charakteristickych pro toto nabozZenstvi a veskerych zkuSenosti tykajicich se Zivota na
zakladé tohoto naboZenstvi v jeho sfére. %'

Podle nekterych autort je spiritualita s nabozenstvim zna¢né spjata. Naptiklad
podle Smékala je spiritualita zptisobem praktikovani duchovniho Zivota, praxe viry
v transcendenci a projevu vztaht k posvatnému nebo vztahovéni se k Bohu.?® Jini autofi
vSak tvrdi, ze spiritualita viibec nemusi byt ryze ndbozenska. Podle Kanaka je stézejni
otazkou spirituality osobni vztah a vazba ke smyslu, ¢i Transcendenci, bez nutnosti
piisluset k ur¢itému nabozenstvi. Podle charakteru vztahu je pak dale ur¢eno, o jakou
spiritualitu se jednd. Kanak tedy rozliSuje dvé zékladni spirituality. V piipadé vazby ke
smyslu, tedy nepfimému hledani vztahu s konkrétnim bohem, se jednd o spiritualitu
sekularni. Pokud vSak ¢lovék hleda boha a chce béhem svého zivota Snim nebo
surcitou Transcendentni existenci prohlubovat vztah, mluvime o tzv. posvatné
spiritualité.?® S timto rozdélenim souhlasim, nebot jsem presvédéend, ze spiritualita
nemusi vychazet z potieby konkrétniho boha, nybrz z potieby smyslu. Avsak zustava
pro mne otazkou, zda ¢loveék ze své podstaty nevédomky za hleddni smyslu neskryva
touhu po nalezeni pravého Boha.

Kandk se dale zaobird rozdilem mezi spiritualitou a ndboZenstvim. Popisuje, Ze

Vv roviné naboZenstvi se jedinec ubira k urCité nadptirozené sile, ktera zde hraje

% Srov. RICAN, Pavel. Psychologie ndbozenstvi. s. 43.

2T MCGRATH, Alister E. Kiestanskd spiritualita: ivod. s. 14.

28 Srov. RICAN, Pavel. Psychologie ndbozenstvi. s. 43.

29 Srov. HOLLOWAY, M., MOSS, B. Spirituality and Social Work. 2010. Citovano podle KANAK, Jan.
,Postaveni diskurzu spirituality v socialni praci.* Socialni prace/Socidlna praca, Recenzovany odborny
casopis. Klinicka socialni prace. [online] €. 4., vyd. 2. 10. 2015. Brno. Asociace vzdélavateli v socialni
praci a Evropsky vyzkumny institut socialni prace FSS OU. [cit. 14. 2. 2020]. Dostupné na:
http://www.socialniprace.cz/soubory/sp4-2015_web_m-161102120026.pdf. ISSN 1805-885X. s. 33.
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podstatnou roli. Pfi zminéném aktu zaroven pocituje prozitek pfitomnosti nadpfirozené
sily. K tomuto prozitku pfitomnosti samoziejmé& patii i socialni ritualy, které jsou
uskute¢iiovany s ohledem na respekt k nadpiirozené sile, a které jsou sdilené urcitym
spolecenstvim nebo skupinou lidi. Vyznam a podstata prave téchto socialnich rituala je
podle autora véc, kterou se nabozenstvi od spirituality odlisuje.®® S touto myslenkou
musim ¢asteéné souhlasit, nebot’ se domnivam, Ze spiritualita je néco, co ¢lovek proziva
uvnitt sebe, a tudiz k tomu nepotiebuje zadné socialni ritudly. Zaroven si vSak myslim,
7e uréita spiritualita, jako napfiiklad pravé kiest'anska, by zaroven dokonce méla byt
vzajemné sdilena a lidmi ve spolecenstvi hromadné i vyznavana. Dané socialni
a institucionalizované ritualy ji tak mohou byt obohacovany ¢i doplhovany. Autor
Alister E. McGrath popisuje, Ze kiestanska spiritualita se na zakladé kiestanské viry
projevuje Vv celém zivoté kiestana a Ze vztahem s Bohem, jehoz upeviiovani je
mimochodem jednim z dasledku této spirituality, se mysli soukroma zboznost, ale
zarovell vsob& tento vztah zahrnuje i vefejné vzyvani Boha.3! V cirkvi diky
spole€enstvi Clovék muize vyjadfovat svou viru. Takové spoleCenstvi mu zdroven ma
pomoci ke sjednoceni se s ostatnimi lidmi a diky tomu muize realizovat nejen sviyj vztah
s Bohem, ale i vztah s ostatnimi.*?

Je pomérné dost pravdépodobné, ze se od sebe spiritualita a naboZenstvi zacaly
oddé¢lovat nebo dokonce samostatné definovat v 60. letech, tedy v éfe americkych
hippies, ktefi se stavéli proti cirkevné-ndbozenskému ztizeni. Jejich heslem bylo ,,] am
not religious, but I am spiritual®, coz by v c¢eském piekladu nejspi§ znélo jako
,Nabozenstvi neuznavam, ale duchovné zaloZeny jsem.“33 Jsem toho nazoru, Ze spoustu
lidi diive nesouhlasilo nebo i dnes stile nesouhlasi se stanovenymi pravidly uvnitf
cirkve, poptipad¢ se neztotoZiuje s Ciny, za které je dana cirkev odpovédna, a prave to
je diivodem, pro¢ si nez byt soucasti n¢jaké striktni nabozenské instituce rad&ji voli

vlastni duchovni vnimavost véetné vlastniho svobodného nastaveni.

%0 Srov. KANAK, Jan. ,,Postaveni diskurzu spirituality v socialni praci.“ s. 33.

31 Srov. MCGRATH, Alister E. Kiestanska spiritualita: tivod. s. 14.

32 Srov. BENEDIKT XVI. Deus caritas est: encyklika nejvyssiho pontifika Benedikta XVI. [biskupiim,
knézim a jahniim, Bohu zasvécenym osobam a viem véricim laikium o kiestanské lasce. 2006. Citovano
podle OPATRNY, Michal a Markus LEHNER. Teorie a praxe charitativni prace. s. 40.

3 Srov. BLATNY, Marek. Psychologie osobnosti: hlavni témata, soucasné piistupy. Praha: Grada, 2010.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3434-7. s. 226.
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2.1 Spiritualita jako soucast kazdého ¢lovéka

Do této casti chei zahrnout a rozvinout myslenku spojenou s tim, ze kazdy ¢lovek
v zivoté hleda néco, co je ,,nad nim“, néco, co ho pfesahuje, aniz by si to tfeba
uvédomoval. Takovym chovanim by se jinak dalo fict, Ze je kazdy ¢lovék spiritualné
zalozeny a ze spiritualita vychazi zjeho pfirozené podstaty. Vymezeni, 0 jakou
spiritualitu se konkrétn¢ jedna, vsak opét zalezi na uhlu pohledu.

Ri¢an predpoklada, ze spiritualita je jednou z obecnych charakteristik &lovéka
anaprosta vétsina lidi ji v rizné mife disponuje.3* Rada bych se zde opiela 0 tzv.
,»sekularni spiritualitu®, jez jsem zminovala v pfedchozi kapitole. V piipadé ptitomnosti
této spirituality v zivoté Clovéka pro ného neni nutné mit viru v Boha ¢i v jiné
Transcendentno. Naopak se tato spiritualita na transcendentno piimo nezaméfiuje,
tendence po hledani smyslu zivota a existence nebo i smysluplnosti jednotlivych
udélosti v zivot&.®® Autofi, jez se zabyvaji pravé touto spiritualitou se domnivaji, Ze
nema vyznam diskutovat o pfitomnosti ¢i nepfitomnosti spirituality v lidském Zzivotg,
nebot’ diky tomuto vysvétleni je odpovéd’ na otdzku jasné. Kazdy ¢lovek ve svém Zivoté
hled4 smysl, a tudiz mu je vlastni i tato forma spirituality.®® Rolheiser tezi zd@raznil
svym vyrokem, kdy tvrdi, Ze ,, ...nikdo z nas nema na vyber. Kazdy musi mit spiritualitu
a kazdy ji dostal, at' jiz konstruktivni nebo destruktivni. %'

Religionista Zden¢k VojtiSek spiritualitu kazdého ¢lovéka jiz sméfuje k vnimani
posvatna a tvrdi, Ze ,spiritualita je sloZkou osobnosti, ktera se vytvari vnimanim
posvatnosti, rozviji se ke vztahu kposvatnému a riznymi zpiisoby tento vztah
projevuje. “*® Kompendium socialni nauky cirkve udava, ze kazdy ¢lovék je ze své
podstaty otevien transcendentnu. Tato otevienost je zde vymezena jako dana vlastnost
lidské osoby, ktera je oteviend vici nekonecnu a zaroven vici vSem jinym stvoifenym

lidem. Také je zdaraznéna otevienost piedev§im k nekoneénu, které znazorfuje

34 Srov. RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. 2010. Citovano podle VOJTISEK,
Zdenék, Pavel DUSEK a Jifi MOTL. Spiritualita v pomdhajicich profesich. Praha: Portal, 2012. ISBN
978-80-262-0088-8. s. 13.
3% Srov. HOLLOWAY, Margaret a Bernard MOSS. Spirituality and social work. 2010. Citovano podle
KANAK, Jan. ,,Postaveni diskurzu spirituality v socialni praci.“ s. 33.
% KANAK, Jan. ,,Postaveni diskurzu spirituality v socialni praci.* s. 33.
37 Srov. CRISP, B. R. Social Work and Spirituality in a Secular Society. 2008. Citovano podle KANAK,
Jan. ,,Postaveni diskurzu spirituality v socialni praci.”s. 33.
38 VOIJTISEK, Zdenék, Pavel DUSEK a Jiti MOTL. Spiritualita v pomdhajicich profesich. s. 12.
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jediného Boha.*® V navaznosti na vniméni spirituality z posvatného hlediska odkazuji
na tezi Tomase Halika, ktery nabozenskost neboli duchovnost, vnima jako pfirozenou
dimenzi kazdého Clovéka a srovnava ji se smyslem pro krasu, pro humor anebo se
spolecenskosti ¢loveéka. Dale popisuje, Ze vSechny tyto jiz dané zpisobilosti mohou byt
Clovékem bud’ dale péstovany a rozvinuty nebo naopak zanedbany ¢i dokonce
potlageny.*® S Halikovou tezi se ztotoziluji, nebot se domnivam, Ze nabozenskost, byt
pies nevédomost a potlacenost, ve svém nitru ze své podstaty uchovava kazdy ¢clovek.

Z vyse uvedeného lze tedy vyvodit, Ze duchovni slozka ¢lovéka v jeho Zivoté hraje
velmi podstatnou a dilezitou roli. Ztéto dulezitosti vyplyva, ze kazdy clovék ma
zaroven urcité duchovni a spiritudlni potteby. Abraham Maslow na zakladé své teorie
zabyvajici se hierarchii potteb, uvedl potiebu transcendence na vrchol této pyramidy.
Do uvedené potieby zahrnuje nezbytnost hlubokého prozivani toho, Ze jsme soucasti
né¢eho vétsiho, tedy nééeho, co nas uréitym zpiisobem presahuje.*! Johnston Taylorova
tyto duchovni potieby obecné pojima jako transcendenci, vzajemné propojeni a smysl.
Za Konkrétni potieby dale dosazuje napt. potiebu Gcelu a smyslu, lasku a sounalezitost,

nadéji a v neposledni fadé také nabozenskou viru a jeji vyjadieni.*?

2.2 Kiest’anska spiritualita

Kfestanskou spiritualitu I1ze diky pfedeslym rozdé€lenim orientacné zatadit do tzv.
posvatnych spiritualit, které se vyznacuji vztahem k Bohu ¢i transcendentnu. Na zakladé
této spirituality jsou vesSkeré prozitky, myslenky 1 jednani povaZovany za hledéani
posvatna nebo posvatného. V ptipad¢ kiest'anské spirituality ono posvatno piedstavuje
predevsim trojjediny Bih.*®

Kiestanska spiritualita se zabyva prozivanim setkani s JeziSem Kristem. Takova
spiritualita se dale zaméfuje na chéapani kiestanského Zivota a na obfady spojené
s vzyvanim Boha. Ve spojitosti S tim lze na kiest'anskou spiritualitu pohlizet jako na

zptsob, jakym kfestané usiluji o prohloubeni svého prozitku Boha.** Nastrojem

39 Srov. Kompendium socidlni nauky cirkve. 93.

%0 Srov. HALIK, Tomés. Co je bez chvéni, neni pevné: labyrintem svéta s virou a pochybnosti. Praha:
Nakladatelstvi Lidové noviny, 2002. ISBN 80-7106-628-1. s. 28.

41 Srov. RICAN, Pavel. Psychologie nabozenstvi a spirituality. s. 233.

42 Srov. TAYLOR, Elizabeth Johnston. Spiritual care: nursing theory, research, and practice. c2002.
Citovano podle O'CONNOR, Margaret a Sanchia ARANDA. Paliativni péce: pro sestry vSech oborii.
Vyd. 1. ¢eské. Praha: Grada, 2005. Sestra (Grada). ISBN 80-247-1295-4. s. 70.

43 Srov. KANAK, Jan. ,,Postaveni diskurzu spirituality v socialni praci.“ 33.

4 Srov. MCGRATH, Alister E. Kfestanska spiritualita: vvod. s. 15.
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kiestanské spirituality je modlitba, tedy dialog s Bohem, prostfednictvim které lze tento
prozitek a vztah s Nim posilovat. Jedin¢ ¢lovek, ktery véfi v zivého Boha a jeho lasku,
a ktery je zaroven piesvédcen o jeho skute¢né pritomnosti a divétuje, ze jeho volani
Biih i vyslysi, poznava skute¢nou podstatu modlitby.*

| ztohoto duvodu je patrné, ze v piipad¢é piitomnosti kiestanské spirituality
Vv lidském zivoté je znalost samotného kiestanstvi nezbytnosti, nebot’ zakladni
mySlenky kiestanské viry jsou pro tuto spiritualitu stéZejni. Védét o jediném Bohu
ktestanské spirituality pro clovéka. Ddle jde o plné prozivani Boha, o pfeménu
existence na zaklad¢ kiest'anské viry a o dosahovani kiestanské opravdovosti v zZivote
a v mysleni.*®

Lidé vyznavajici kiest'anskou viru by tak v ramci svého vyznani méli rozvijet
osobni spiritualitu a usilovat o prohlubovani vztahu s Bohem. Zaroven by toto své
presvédceni méli zvéstovat ostatnim prostiednictvim veskerych svych ¢int. VSichni
vetici kiestané pokiténi v Kristu, jez pfimo nejsou ¢Elenové duchovenského nebo
feholniho stavu, se povazuji za tzv. véfici laiky. Jejich vlastnim tkolem je zvE€stovani
evangelia, a to pfimo ve vSech oblastech svého Zzivota. ,, Verici laici jsou povolani
k tomu, aby péstovali autenticky laickou spiritualitu, ktera by je obrozovala a cinila
Z nich nové muze a nové Zeny ponorené do BoZiho tajemstvi a zdaroven zapojené do
spolecnosti. Maji byt svati a maji ostatni posvécovat.“*’ Pod spojenim autentické
spirituality se mysli takovda, jez podnécuje k vniméni svéta skrze JeziSova Ducha,
k budovani vielé lasky k Bohu. Je vSak nutné, aby pfi tom ¢loveék nezapominal na své
bratry a aby se na n¢ naopak snazil nahlizet a milovat je stejné jako sam Pan. Zaroven
tato spiritualita Clovéku a celému jeho Zivotu udavé jednotu a poskytuje mu smysl
anadgji.*® Zde je jasné zdtiraznéno, Ze kiestanskou spiritualitou se nemysli pouze vztah
¢lovéka a Boha, ale zahrnuje i dtlezitost vztahu s ostatnimi lidmi. William Stringfellow
zduraznuje, ze biblickd spiritualita zahrnuje celého ¢loveéka v jeho Uplné existenci ve
svété, a ne pouze n&jakou jeho Cast. Poukazuje tedy na to, Ze duchovni naplnéni

prostupuje jeho télem, duchem, dusi, ale i jeho mistem a vztahy.*® Autor ve své

4 Srov. DE FIORES, Stefano a Tullo GOFFI. Slovnik spirituality. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1999. ISBN 80-7192-338-9. s. 524.

% Srov. MCGRATH, Alister E. Kfestanska spiritualita: uvod. s. 17.

47 Kompendium socialni nauky cirkve. s. 344.

8 Srov. Tamtéz.

4 Srov. MCGRATH, Alister E. Kfestanska spiritualita: vvod. s. 16.
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vypovedi hovoti o duchovnim naplnéni, které zde nejenze hezky shrnuje, co spiritualni
rozjiméni dokaze v ¢lovéku vyvolat, ale zarovenn dle mého nazoru duchovni naplnéni

slouzi jako hlavni vychodisko kiestanské spirituality.

3 Pritomnost kirest’anské spirituality v socidlni praci

Jista souvislost mezi kiest'anskou spiritualitou a socialni praci je nejen na zaklad¢
vySe uvedenych popisi nepopiratelna. Konkrétnéji predevS§im z hlediska vnimani
a pfijimani druhych lidi. Urcitd podobnost je zfejma i ve véci napliovani Boziho
prikdzani a uznavani kiestanskych hodnot. Do této kapitoly zahrnu mozny vztah
spirituality a socidlni prace a na zaklad¢ toho se podrobngji zaméfim na pfitomnost

kiest'anské spirituality v socialni praci.

3.1 Vztah spirituality a socialni prace

Pro uchopeni vyznamu spirituality v socidlni praci povazuji za nutné vymezit vztah
jednotlivych disciplin. V této kapitole budu Cerpat prevazné z ¢asopisu Socidlni préce,
konkrétn¢ z ¢lanku socialniho pracovnika Jana Kanaka, ktery se zde mimo jiné zabyva
I vztahem spirituality a socidlni prace. Tvrdi, ze spojeni spirituality se socialni praci je
¢im dal vice vniméno piedevsim v rdmci anglické literatury, ale o vzajemném prolindni
neni pochyb ani v kontextu éeské socialni prace.®® Podle néj stoji za povsimnuti i vznik
textd popisujicich spiritualné senzitivni intervence a kladeni vétsiho dirazu na
posuzovani zivotni situace klienta z pohledu spirituality. Urceni piesnych souvislosti
spirituality a socialni prace se vSak podle n€ho jevi jako nelehky kol a neni pochyb, Ze
vniméni diileZitosti pfitomnosti spirituality v této profesi se béhem let postupné méni.>

Pro dalsi uvahy povazuji za piinosné charakterizovat hlavni znaky a cile samotné
socialni prace. Tato profese se obecné soustied'uje na pomoc potiebnym za ucelem
zlepSeni jejich nepfiznivé Zivotni situace a socialniho fungovani. Podle Bartlettové se
socialni fungovani vyznacuje interakcemi mezi lidmi. Od clovéka ve spolecnosti Se
ocekava, ze bude zvladat fesit situace, tedy jakési socialni tikoly nebo problémy a ze
dokaze socialn€ fungovat. Socidlni fungovani predstavuje dve strany. Na strané jedné

stoji urCité pozadavky okoli a na strané druhé schopnost ¢loveéka témto pozadavkim

5 Srov. KANAK, Jan. ,,Postaveni diskurzu spirituality v socialni praci.“s. 31.
51 Srov. Tamtéz.
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gelit.®? Dale se socialni pracovnici, prostfednictvim organizaci stanovenych sluzeb,
snazi predev§im o socidlni spravedlnost, rozvijeni dovednosti a samostatnosti klientl
a zasazuji se tak o celkové zlepSeni kvality jejich zivota. Socidlni prace dale vychazi
Z teorii jinych védnich obort, a tyto poznatky dale sméfuje K feSeni problému, jez je pro
socialni praci stézejnim tkolem. V souvislosti propojeni socialni prace se spiritualitou
je dle mého ndzoru dulezité poznamenat, ze nekteti autoti se snazi dokazat, ze mezi
obory vyznamné pro socialni praci patii i obor teologie.>® Osobné jsem zastiancem
nazoru, ze obor teologie, tedy nauka o Bohu, je pfinosnym pro vyuku a pro nasledné
fungovani v praxi socialni prace. Tato védomost muze socialnim pracovnikim mimo
jiné pomoci pii praci se spiritudlnim rozmérem klientii. Stephanie Bohlen, v ramci
vzdélavani studentil socialni prace na vysokych Skolach, zkouma profil teologie socidlni
prace. Podle ni by teologie, jakoZto vztahova disciplina socialni prace, méla napoméhat
porozuméni svétu a také by méla dopomoci nahlizet na svét skrze evangelium.
Teologicky pohled je prave jednim z takovych pohledu a jelikoz je kli¢ovou kompetenci
socialniho pracovnika porozuméni svéta, ve kterém svoji profesi naplituje, pro spravné
vykonavéni své prace by mé&l umét hledét na véci i z tohoto thlu.>*

Spiritudlni rozmér dostala zacinajici socialni prace v USA diky -cirkevnim
institucim, nebot’ tyto spoleCnosti chtély zamezit nedostatecné péci viaci chudym
a potfebnym obcantim ze strany lokalnich Gfad.>> Obdobny motiv ve svych pogatcich
méla 1 Ceska socialni prace, kde spiritudlni diskurz ziskal své opodstatnéné misto.
V Ceské socidlni praci se toto obdobi povazovalo za laickou charitu, kdy se prace
odvijela pfedev§$im na zdklad¢ kiestanskych hodnot a pomoc byla uskutechovana na
bazi kiestanské lasky.”® Ostatné, za jedny z klicovych prvki tzv. charitni spirituality
encyklika Deus caritas est povazuje viru v Boha, tedy viru v nekone¢nou lasku a na
zékladé toho vznikajici projevy lasky vici potiebnym.®’ Postupem &asu se ve véci

utvareni socidlni prace, kladl vétsi diraz na diskurz védeckosti. Nejvetsi diraz na

52 Srov. MATOUSEK, Oldfich. Zdiklady socidlni prace. s. 185.

53 Srov. OPATRNY, Michal. Socidlni price a teologie: inspirace a podnéty socidlni prdce pro teologii.
Praha: Vysehrad, 2013. ISBN 978-80-7429-408-2. s. 54.

% Srov. BOHLEN, Stephanie. Theologie in Lernfeld der Sozialen Arbeit.in Theologie und Soziale Arbeit:
Handbuch fiir Studium, Weiterbildung and Beruf. 2006. Citovano podle OPATRNY, Michal. Socidlni
prdce a teologie. S. 56.

% Srov. DANIS, M. Z., KIRBAC, A. The Historical Development of Social Work Practice with
Individual. Middle-East Journal of Scientific Research. 2013. Citovano podle KANAK, Jan. ,,Postaveni
diskurzu spirituality v socialni praci.” s. 35.

5 Srov. JURNECKOVA, M. Ukoly socidlni péce v socidlni politice. 1935. Citovano podle KANAK, Jan.
,Postaveni diskurzu spirituality v socialni praci. s. 36.

57 Srov. OPATRNY, Michal. Socidlni price a teologie. s. 29.
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védeckost se projevila na zacatku dvacatych let, kdy v republice postupné vznikala nova
profese socialni prace a kterd vychazela ptevdzné z medicinského, tedy védeckého
diskurzu.® Proto se tak z ptivodni charitativni péée zaloZené na naboZenském nazoru
ruznych kiestanskych cirkvi stdva dnesni systematicky organizovana a racionalizovana
péce o socialng slabé.>®

V uvedené tabulce Periodizace vztahu spirituality a socidlni prace v CSR az CR®
je zajimavé a piehledné znazornéno, jak se vztah spirituality a socidlni prace béhem let

vCSR a VCR vyvijel, a predeviim pak jakym zptsobem byla socialni prace

Vv jednotlivych obdobich zalozena spiSe na spiritualité anebo na diskurzu védeckosti.

Faze Diskurz spirituality Diskurz védeckosti

FAZE I: pomoc, kterou realizovala modernita akcentovala

Spiritualni cirkevni spoleéenstvi, byla racionalitu a na jejim zakladé

kotfeny pomoci vazana na diskurs spirituality | byla poskytovana péce statni

(do 1923) spravou; vedle sebe tedy
koexistovaly rtizné druhy
pomoci v navaznosti na to, kdo
je poskytoval

FAZE 2A: diskurz spirituality definovan | Snaha akcentovat socialni

Pievladnuti jako mimo-stojici v socialni | praci na zakladé medicinského

diskursu védeckosti
a hledani odbornosti
(1923 az 1948)

praci,

spiritualita brana jako
osobnostni predpoklad
vykonu profese

a sociologického (obecné
veédeckého) diskursu

FAZE 3: Vyloudeni

diskursu spirituality

a redukce odbornosti
(1948 az 1989)

spiritualita s ohledem na
komunistické vedeni
vyloucena z ,,pozice socidlni
prace*

V ptevladajicim pohledu na
svét se oc¢ekavalo, ze socialni
prace jako profese podléhala
jinym odbornikiim

FAZE 2B:
Pievladani
diskursu védeckosti
a hledani odbornosti

diskurz spirituality je v
,»pozici socialni prace* spise
V pozadi, ale objevuji se
tendence po jejim

Snaha etablovat socialni praci
jako profesi a védeckou
disciplinu vede k akcentaci
diskursu védeckosti

(1990 az 2008) zvyznamnéni
FAZE 4: diskurz spirituality vice Konstruktivisticky pohled
Znovuobjevovani zminovan jako mozné a umoznil uchopit védecky

zajmu o spiritualitu
V socialni praci

platnd soucast sociadlni prace

diskurs jako jeden z mnoha,
které se v socialni praci
vyskytuji

58 Srov. HAVLASEK, L. Socidlni pracovnice v poradndch pro matky. 1939. Citovano podle KANAK,
Jan. ,,Postaveni diskurzu spirituality v socialni praci.”s. 36.
5 Srov. MERTL, J. Socialni prace v dnesnim statg. 1938. Citovano podle KANAK, Jan. ,,Postaveni
diskurzu spirituality v socialni praci. s. 36.
80 pievzato z KANAK, Jan. ,,Postaveni diskurzu spirituality v socialni praci.“ s. 38.
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Neni tedy pochyb, Ze diskurz spirituality v socialni praci postupné hled4 své misto
a Casto zalezi na nastaveni organizace a nasledn¢ pracovniki, do jaké miry svoji praci
na tomto diskurzu zakladaji. Nicméné nébozenstvi a spiritualita jsou povazovany za
podpurné slozky, které ¢lovéku pomahaji pii hledani smyslu, a to jak v piijemnych,
tak obtiznych Zivotnich situacich.®

Dle mého nézoru jsou pro vykon socialni prace piinosné oba diskurzy, a proto
povazuji za uzite¢né védeckost i spiritualitu, uréitym zptisobem propojit, a to jak na

teoretické, tak i praktické trovni, obzvlast’ pokud se jedna o praci na charitativni bazi.

3.2 Socialni prace vychazejici z kirestanskych hodnot

V této podkapitole bych se jiz konkrétnéji chtéla zabyvat zpusobem, jakym se
kiest'anské hodnoty a nastaveni promitaji do socialni prace. Pro objasnéni tohoto vlivu
na socialni praci je hlavni otazkou samotné urceni a popsani zminénych hodnot.

Kiestanstvi je charakterizovano jako eticka vira, coz vSak neznaci, ze skyta urcity
seznam pravidel, kterymi se kiestané musi striktné tidit. Etickym charakterem se vSak
mysli soubor prave kiestanskych hodnot, které jsou znacné€ spojovany s postavou Jezise
Krista. Ten je povazovan nejen za zaklad kiestanské viry, ale zaroven slouzi jako
piiklad Zivota v bezprostiednim vztahu s Bohem.®? Biih je tim, kdo je vniman jako
privodce mravniho fadu, soudce skutkd a zaroven ten, ktery ¢lovéku napoméha hledat
tyto mravni hodnoty a Vv ndvaznosti na to podle nich i jednat.®® Jednim zhlavnich
a zakladnich opérnych bodi by pro kiestana mélo piedstavovat Desatero, jehoz
obsahem jsou pievazné nezadouci skutky a tudiz tento seznam udava, kterému konani
by se mél ¢loveék vyvarovat. Podstatny apel vSak pfisel opét az s JeziSem Kristem, ktery
se lidem snazil vysvétlit, aby se nesousttedili pouze na to, co nesméji, ale zméfili se na
to, co by naopak délat méli. Timto zduraziuje predevsim dileZitost solidarity, svobody
I respektu ke svobodé druhého. Jezi$ vSak vyziva i k ucté zivota a za velmi dilezitou
povazuje i diistojnost ¢lovéka.% Pii zamysleni se nad témito apely je jiz na prvni zietel
mozné si vSimnout urcité podobnosti s principy socialni prace. Pozadavek a apel

distojnosti a spravedlnosti pro vSechny lidi, se zaméfenim se na ty, jimz hrozi

61 Srov. KANAK, Jan. ,,Postaveni diskurzu spirituality v socialni praci.“s. 41.

62 Srov. MCGRATH, Alister E. Kiestanska spiritualita: tivod. s. 15.

83 Srov. BOUBLIK, Vladimir. Teologie mimokiestanskych nabozenstvi. s. 248

®4Srov. Arcibiskupstvi prazské — Pastoraéni stiedisko. Jaké jsou zdakladni kiestanské hodnoty? Vira.cz
[online] 1. 6. 2017. [cit. 20. 2. 2020] Dostupné na: https://www.vira.cz/texty/otazky-a-odpovedi/zakladni-
krestanske-hodnoty-v-evropske-kulture.
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vylouceni ze spolecnosti, se jevi jako velmi dilezity aspekt pro uchopeni socialni prace
a pro jeji funkci prosazovani zakladnich lidskych prav. Tento pozadavek na stejnou
distojnost a spravedInost pro vSechny lidi ma své kotfeny pravé v zidovské viie v Boha,
ktery se chudych a potfebnych zastiva a obhajuje jejich prava.®® Zminéné JeZisovy
vyzvy se zarovei shoduji s dne$ni Ustavou Ceské republiky, konkrétné s Listinou
zakladnich prav a svobod, ktera je pro socialni praci stézejni dokument.

Jelikoz Jezi§ také zdiaraznuje dvoji piikazani lasky, a to milovat Hospodina
a milovat svého blizniho jako sam sebe, neni pochyb o tom, ze kiestanstvi je socidlnim
nabozenstvim, nebot’ ¢lovéka nevede pouze ke vztahu k Bohu, ale zaroven i ke vztahu
k druhému ¢lovéku. Clovék by se tedy podle téchto prikazani mél snazit zdokonalovat
mezilidské vztahy a podminky Zivota ve spolecenstvi. Kiestanskd laska navic nabada
k preferovani hendikepovanych, ptuvodné tedy zotro¢eného zidovského naroda
v egyptském vyhnanstvi.?® Ve Starém zidkoné je popsano: ,, Nepievrdtis prdvo
bezdomovce ani sirotka a vdové nezabavis roucho...Kdyz budes sklizet ze svého pole
a zapomenes na poli snop, nevrdtis Se pro néj. Bude patrit bezdomovci, sirotku a vdove,
aby ti Hospodin, tviij Biith, poZehnal pri kazdé praci tvych rukou...®” Na tomto misté
op¢t odkazuji na podobenstvi o milosrdném Samaritanovi, o kterém pojednavam v prvni
kapitole, a zduraznuji tak patrny apel na akt milosrdenstvi, jez ma byt vysledkem
projevu lasky ke svym bliznim. Z téchto skutecnosti je patrné, jak kiest'anstvi i socialni
prace vychdzi z podobnych aZ stejnych hodnot a cili. BozZi pfikdzani a kiestanské
nastaveni jsou schopny slouzit jako vzor pro socialni praci.

Pokud se zamé&fim na praxi socialni prace, pro Spravné fungovani je nezbytna
komunikace mezi socialni pracovnikem a klientem. Takova komunikace muze byt
opravdu efektivni pouze za piedpokladu vytvofeni duvéry v socidlniho pracovnika
a pozvolnému otevieni se ze strany klienta. Ctirad Vaclav PospiSil srovnava otevieni se
k druhému se zjevenim Boha. Tvrdi, Ze poznani a Gplné pochopeni druhého je mozné
pouze v piipad¢, kdy tento ¢loveék naprosto otevie své nitro a projevi tak plnou divéru
k jinému ¢lovéku.®® Tento proces umoziuje postupné budovani vztahu. Socialni sluzba
na zéklad€ tohoto aspektu muze efektivné pracovat na predem stanovenych cilech.

Autor dale uvadi, ze stejnd podminka plati 1 ve véci zjeveni Boha, kdy se Buh ¢lovéku

8 Srov. OPATRNY, Michal a Markus LEHNER. Teorie a praxe charitativni préce. s. 33.

8 Srov. MATOUSEK, Oldtich. Zdklady socidlni prace. s. 36.

67 Srov. Bible. Ekumenické vydani. 1984. Dt 24,17-21. Citovano podle MATOUSEK, Oldfich. Zdklady
socidlni prace. s. 36.

88 Srov. POSPISIL, Ctirad Vaclav. Teologie sluzby. s. 16.
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naprosto otevird a zaroven také vyjadiuje svou nekonecnou divéru. Tento dar by mu
¢lovék spravné mél opétovat obdobnou otevienosti a diverou. Podstata zjeveni skyta
mnoho spole¢né¢ho s tajemstvim sluzby, nebot’ 1 jejim zakladem je pravé setkani
a dvéra.®

Stoji za zminéni, ze takova solidarita s potfebnym clovékem je zaroven tim, cO
neodmysliteln¢ patii jak ke ktestanstvi, tak 1 k socidlni préaci. Pfiblizovani se
vlastnostem Boha je vlastni i socialnim pracovnikiim vykonavajicim tuto profesi.
Sluzba ¢lovéku je zaloZzena na piedpokladu jeho potieby a uréitého stradani a z protéjsi
strany na ochot¢ druhého mu v prozivané tizivé situaci pomoci. Z tohoto je zcela patrné,
ze charitativni prace se v d¢&jinach rozSifovala zejména na uzemich zastavajicich
biblickou viru. Na zdkladé¢ uveden¢ho podobenstvi je kazdy pecujici o potiebné,
stradajici a nemocné, tedy i ten nevyznavajici viru v Boha, Bohem motivovan. Pokud
nekfestan svymi ¢iny vyjadiuje lasku k bliznimu, jeho konani se shoduje s JeziSovou
praxi.’”® Je mozné, Ze tuto skutecnost si nevéiici pecujici ani neuvédomuji, ale jejich
citéni a naslouchani potfebam ostatnich i odhodlani slouzit druhym, méa v zdsad¢
biblické a kiestanské kofeny.’*

Kiestanské hodnoty a principy se promitaly predev§im do zacinajici charitativni
a socialni prace. V nasem civiliza¢nim okruhu se na tyto moralni normy az do novovéku
dbal daraz primarné z divodu uznavéni autority zjevného a nepochybného, tedy
nabozenského.”? Rozvijejici se socidlni pomoc si viak tyto hodnoty nese stale s sebou
aurcity odraz kiestanstvi mlizeme stdle spatfovat i v dne$ni podobé¢ socidlni préce.
Podle Matouska se novodobé socidlni prace orientuje piredev§im na formy solidarity
ana doporuceny postoj ke spolecensky handicapovanym lidem. Tato témata se tykaji
oblasti moralky, tedy pfedepsanych norem a pravidel spravného jednani ve

spoleénosti.”

3.3 Zapojeni kiest’anské spirituality do procesu pomoci
V této kapitole se zamé&fim na zplsoby, jakymi mulze byt kiestanska spiritualita
vyuzita v praxi socialni prace. Pfi zapojeni spirituality do procesu pomoci se jedna

0 urcitou duchovni péci, kdy socialni nebo jiny pracovnik pracuje piimo s touto slozkou

8 Srov. TamtéZ. s. 16.

0 Srov. TamtéZ. s. 70.

"1 Srov. TamtéZ. s. 16.

72 Srov. MATOUSEK, Oldiich. Zdiklady socidlni prace. s. 13.
3 Srov. Tamtéz.
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osobnosti klienta. Spiritualné citlivy vztah socialniho pracovnika a klienta navic udava
pfirozenou diistojnost a hodnotu klienta, bez ohledu na viru a chovani.’* Zahrnuti
spiritualniho rozméru mtize byt pro socialni pracovniky navic ndpomocné zejména pii
setkani se s klienty, ktefi se nachazeji v riznych meznich Zivotnich situacich.” V Zivoté
jakéhokoliv cloveka se mlze stat, Ze se ocitne v situaci, se kterou si sam nevi rady a je
pro n&j tedy pomoc druhého, pfi vyporadani s ni, nezbytna. V takové péci by mélo byt
brano v potaz, zda klienttiv pfipad vyzaduje kompetentniho pracovnika majiciho stejné
nabozenské nebo filozofické presvédceni. Takto pfisluSny pracovnik by mu mohl
pomoci ve véci vyrovnani se se zménami v jeho zivoté¢ a v Upevnéni jeho osobniho
piesvédceni.’

Pro moznost zapojeni pfimo kiest'anské spirituality do procesu pomoci je vSak
jistym predpokladem zajem klienta, a predev§im pak jeho osobni kiestanska vira, nebot’
ktestanska spiritualita ztohoto nadbozenstvi vychdzi. Takové zapojeni kiestanské
spirituality mize mit na pribéh socidlni prace dobry vliv a v uréitych ptipadech dokaze
Klientovi v jeho tizivé zivotni situaci pomoci. Diky spiritualité se socialni prace muze
projevit jako smysluplna socialni sluzba.

Zaméfeni se na spiritualitu klienta je casto vyuzivano v nelehkych Zzivotnich
situacich, kterou mtize byt napf. i nemoc nebo dokonce termindlni faze nemoci klienta.
Vira mize takto umirajicimu klientovi pomoci ve véci motivace k v€asnému uspotradani
si svych zaleZitosti, ke snadnéjSimu pfijeti a smifeni se se svoji situaci a diky nad&ji
v posmrtny zivot mu davd moznost v klidu dozit sviij Zivot pozemsky.”’ Zejména
v uvedeném piipadé, ale i pii kazdém jiném kontaktu s klientem, je pfinosné brat zietel
vSechny jeho slozky, konkrétné bio-psycho-socio-spiritualni. V takovém piipadé se
jednd o tzv. psychospiritudlni péci, jez ¢lovéka vnimé jako jednotu slozek télesnych,
duSevnich, socidlnich a také duchovnich. Pokud se objevi v jedné z vyjmenovanych
dimenzi nedostatek, ma to za pfi¢inu stav obecné¢ nazyvany jako ,,onemocnéni®.
V takovém stavu se Clovék potyka s nemoci a télo, psychika nebo duchovni prozivani
na to urcitym zpusobem reaguji. Co se ty¢e komplexnosti péce o nemocného, kazda

jeho slozka musi byt béhem této 1écby pfedmétem z4jmu a takovy klient potebuje

™ Srov. CANDA, Edward R. Spirituality in social work: new directions. s. 103.

75 Srov. KANAK, Jan. ,,Postaveni diskurzu spirituality v socialni praci.“s. 41.

6 Srov. O'CONNOR, Margaret a Sanchia ARANDA. Paliativni péce: pro sestry viech oborii. s. 72.

77 Srov. SIMR, K. Charitativni prace, Spiritualita charitativni prdace. [nepublikovana prednagka] Ceské
Budgjovice. 30. 11. 2018.
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adekvatni péci odbornych pracovnikli. Konkrétné¢ se v téchto situacich vyuziva
multidisciplinarni tym, ktery je nejcastéji slozen zlékafe a zdravotnich sester,
psychologa, socialniho pracovnika a také duchovniho.”® Pro pojimani komplexnosti
klienta, je dalezita spoluprace a propojeni schopnosti viech &lenti takového tymu.”

Pii praci s kiestanskou spiritualitou klienta socialni pracovnik do procesu pomoci
muze, ¢i by dokonce m¢él, zapojit vniméani JeziSe Krista a jeho zivota. Predstavitel
kiestanské viry JeziS, vzal za svého zivota veSkerou nejistotu, tisen, hlad, utrpeni
tehdejsiho lidu, a nakonec i1 potupnou smrt na sebe. Tim chce i dnes ¢lovéku ukazovat,
ze ve vSech téchto i jinych neptiznich nemusi byt sam, protoze skrze JeziSe Krista je to
pravé Biih, kdo s ¢lovékem v tizivé situaci souciti a kdo s nim zaroven dané problémy
i proziva.® Znalost této skutecnosti by ¢lovéka nachazejiciho se v nepiiznivé Zivotni
situaci méla uklidnit. Je jasné, ze povédomi Boziho soucitu mu nepomtize z hlediska
materialni pomoci, ale uspokojeni duchovni a psychické potfeby ma v takovém
ptipadech rozhodné své opodstatnéni. Jezi§ sam ftika: ,, Prijdte ke mné vSichni, kdo se
lopotite a prohybdte pod biemenem, a ja vam ulehcim. 8

Spiritualita popisuje cestu zivotem s vlastnim kiizem. Podle Tomase Kempenského
si Jezi§ svij kiiz nesl pfed nami a také na ném zemfel, abychom i my nesli svijj kiiz.
Pokud se mu budeme podobat Vv utrpeni, budeme s nim i ve slavé. Pokud svij kiiz
poneseme s ochotou, ponese on nas. Z takového vyroku je mozné vyvodit, ze jakakoliv,
byt mala, pfekazka v zivoté se s uvédoménim si této skutecnosti mize zdat jako lehce
zvladnuteln4.®?

V kazdém piipad¢ je nutné a podstatné, aby mél klient o socialni pomoc spojenou
s kfestanskou spiritualitou zijem a pokud by nedisponoval zadnymi znalostmi
0 kiestanské spiritualité ¢i kiest'anstvi nebo s podobnou véci nemél zkusenosti, mél by
byt s jejimi konkrétnimi a sté¢Zejnimi body alesponl seznamen. V piipad€ zajmu klienta
je dale velice dulezité, aby se socialni pracovnik v dané problematice dobfe orientoval

aumél se svoji, ale predevsim s klientovou spiritualitou spravné pracovat. K podloZeni

78 Srov. BYDZOVSKY, Jan a Jiti KABAT. Osetfovatelstvi a socidlni préce v paliativni péci: ucebni text
pro studenty vysokych a vyssich odbornych zdravotnickych skol. Praha: Zdravotni tstav Most k domovu,
z.4.,2015. ISBN 978-80-905867-0-3. s. 43.

" Srov. O'CONNOR, Margaret a Sanchia ARANDA. Paliativni péce: pro sestry vSech oborii. s. 75.

8 Srov. POSPISIL, Ctirad Vaclav. Teologie sluzby. s. 95.

8 Jeruzalémska bible. (Mt 11,28) s. 1721.

82 Srov. JILEK, Petr J. Spiritualita humanitdrni pomoci. Praha: Triton, 2016. ISBN 978-80-7553-021-9. s.
106.
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tohoto ndzoru uvadim Candovu vypoveéd o jeho ptedstavach spiritudlné zaméfeného
socidlntho pracovnika. Tvrdi totiz, ze osoba, kterd mé kiestansky spiritudlni
kompetenci, by v této véci méla byt zb&éhla a musi komfortné a obratné pracovat ve
dvou rtznych duchovnich perspektivach, jako je ateismus a kiestanstvi. To dale
vyzaduje, aby m¢l takovy socialni pracovnik jasno ve své duchovni vife, a tudiz aby
nevznikal zmatek a dezorientace pfi jednani s klienty, kteti maji na danou véc ¢i viru
odligné nebo dokonce protichiidné nazory.®

Pro zapojeni kiestanské spirituality je tedy pro socialniho pracovnika hlavnim
ukolem adekvéatni prace se spiritualitou klienta. Pro socidlniho pracovnika, ktery je
dobfe orientovan v duchovni oblasti, v navaznosti na to ve vécech spojenych
s kiestanskou virou, a ktery zarovenn umi pracovat i se svoji spiritualitou, mohou byt
tyto znalosti a dovednosti velmi napomocné pro feSeni klientovy situace. Ctirad V.
Pospisil navic tvrdi, ze pfi vykonavani sluzby nemocnym a potifebnym, jez vykonava
¢loveék rozjimajici o JeziSové obéti a Bozi lasce, dochdzi k propojeni takové sluzby
S bohosluzbou, nebot’ skrze Krista laska k bliznimu a laska k Bohu pfedstavuje jednu

jedinou lasku.

3.3.1 Préce se spiritualitou klienta

Je samoziejmé, ze vSichni klienti nemaji kiestanské vyznani a zapojeni kiestanské
spirituality do procesu pomoci by bylo v jejich ptipadé obtizné a nékdy dokonce
nezadouci. Na zéklad€é jiz zminé€ného ,,nendboZenského* pojeti spirituality vSak
mizeme ocekavat, ze uchopeni klientovy spirituality a prace s ni je v uritych pfipadech
mozna. V Candovych studiich pohledli pedagogli socidlni prace na spiritualitu tito
Ucastnici Casto zdiraziiovali, ze na spiritualitu ma byt kladen ddraz nejen b&éhem
kazdodenniho osobniho Zivota, zahrnujicim béZné Cinnosti, ale spiritualita by také méla
byt vyuzivana v profesionalni socialni praci s klienty.®

Socialni pracovnik mize s klientem a sjeho spiritualitou pracovat na zakladé
psychospiritudlni péce. Pokud se vSak jednd o Sirokou psychospiritudlni péci

poskytovanou klientiim, bez rozdill jejich viry ¢i neviry, je nutné si uvédomit, jakou

8 Srov. CANDA, Edward R. Spirituality in social work: new directions. s. 100.

8 Srov. POSPISIL, Ctirad Vaclav. Teologie sluzby. s. 95.

8 Srov. CANDA, Edward R. a Leola Dyrud FURMAN. Spiritual diversity in social work practice: the
heart of helping. s. 244.
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roli v jeho Zivoté& spiritualita hraje a do jaké miry klient duchovni obsahy proziva.®

Pracovnik ma také Vv ptipad¢ potiebnosti moznost klienta delegovat na pastoracni
profese, jako je napf. nemocniéni kaplan nebo mistni knéz v domové pro seniory.®’
Dalsi moznosti socidlniho pracovnika je pfima prace se spiritualitou klienta. Tato
specificka prace, jak jsem jiz uvadéla, vSak vyzaduje uréitou miru spiritudlnich znalosti,
schopnost pracovnika dokazat v této oblasti pomoci, a i schopnost umét predejit
vnucovani své vlastni spirituality klientovi. V obou ptipadech je pro vykonavani této
prace piedpokladem orientace pracovnika v tématech sociologie, psychologie
nabozenstvi, religionistiky a teologie. Socialni pracovnik muze vyuzivat nasledujici
ptistupy s ohledem na spiritualitu klienta v socialni praci:

a) Spiritualné senzitivni — P¥i pouziti tohoto pfistupu socidlni pracovnik postupuje
citlivé vzhledem ke spiritualité klienta. Pokud pfi posouzeni jeho Zivotni situace
zjisti, ze jeho spiritualita mize podpofit feSeni zivotni situace, zapoji spiritualitu
do intervence s klientem.

b) Spiritualn¢ orientovany — Socialni pracovnik usiluje o tzv. spiritudlni posouzeni
Zivotni situace klienta, tzn. posouzeni toho, jaky ma spiritualita vliv na jeho
zivotni situaci a snazi se v ramci své intervence vysledky posouzeni zohlednit.
Vychodiskem je pak pojeti spirituality jako ,,opérného systému* klienta, tedy
jako zdroj hodnot a motivace v jeho Zivoté.%®

Domnivam se, ze Clovéku v urcité t€zké zivotni situaci dokdze pomoci i pfistup
logoterapie, nebot’ jeho hlavnim cilem je hledani smyslu. Zaméfeni se na vyznam
situace, ve které se ¢loveék nachazi a hledani smyslu ve vSem, co ho na jeho cesté
potkava, je v zivoté¢ kazdého Cloveéka nesmirné dulezity ukol. Pro praci s osobni
spiritualitou klienta tedy povazuji za pifinosné i poznatky Viktora E. Frankla, ktery
béhem uvéznéni v koncentracnim tdbotfe pochopil, Ze utrpeni je vyzvou pro kazdého
Clovéka a poskytuje mu tak nejen Spatné zkuSenosti, ale zaroven ho dokaze i podpofit
v jeho osobnim ristu ave hledani smyslu a naplnéni.®® Frankl na zakladé téchto
mySlenek zalozil terapeuticky smér, pfesnéji existenciondlni analyzu a logoterapii.

Logoterapie je zaloZena na predpokladu potieby viile ke smyslu kazdého &lovéka.*

8 Srov. BYDZOVSKY, Jan a Jiti KABAT. Osetiovatelstvi a socidlni préce v paliativni péci. s. 43.

87 Srov. SIMR, K. Charitativni prace, Spiritualita charitativni prdace. [nepublikovana prednagka] Ceské
Budgjovice. 30. 11. 2018.

8 Srov. Tamtéz.

8 JILEK, Petr J. Spiritualita humanitdrni pomoci. s. 160.

% MATOUSEK, Oldtich. Zdklady socialni prace. s. 212.
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Sam Frankl tvrdi, ze ,, ...byt clovekem odkazuje na néco za nim samym, co uz neni jim
samym — na néco nebo na nékoho: na smysl, ktery ma byt naplnén, nebo na byti
blizniho, s nimz se setkava. “*!

V tomto bodé se opét vracim ke kiestanské spiritualité, nebot” se domnivam, ze
pocatecni poznani a vyuzivani existencionalni analyzy by mohlo pfispét k pozdé€jSimu
prozieni a uvédomeénti si ,,néceho vétsiho* nad ndmi a k moznému nasmérovani ¢lovéka
k hledani smyslu a vyznamu u Boha, nebot’ z n¢ho nakonec vSechno vychazi. Zde bych
chtéla odkéazat na knihu Moudrosti, ve které se pise, ze lidé, kterym nebylo poznano
Boha, jsou od pfirody nicotni. Na zdklad¢ této neznalosti pak ze vSeho dobrého
nerozpoznali toho, jez je za to zodpovédny a vSechny podivuhodné zivly pfipisuji jinym
svétovladnym bohim. Pokud jsou jejich krasou natolik uneseni, pfichazeji tim
0 mnohem vice, o Praptivodce celé krasy.% Dale text pokraduje vyrokem, Ze tito lidé
viak nejspi§ bloudi pii hledani a v Gsili jeho nalezeni.®® S timto vyrokem souznim,
nebot’ je dilezité si uvédomit, ze clovek obecné nedokaze navézat a prohlubovat vztah
s nékym, o kom nic nevi a koho prakticky nezna. Timto mam na mysli konkrétné vztah
s Bohem. Osobn¢ si v8ak pevné stojim za nazorem, ze prace s klientovou spiritualitou
nesmi byt v zadném ptipadé jakkoliv manipulativni ¢i natlakova a socialni pracovnik by
klientovi nemé¢l vnucovat sva vlastni presvédéend.

Veérim, ze i klient bez jakéhokoliv vyznani, miize vyuzivat duchovni péci. Jak uz
bylo uvedeno v ptredeslych kapitolach, podle nékterych autort je kazdy clovek
spiritudln¢ zalozeny a dokaze, a ve vétSin¢ ptipadi zaroven chce, na své spiritualité
pracovat. Americky psycholog Robert Emmons vymezil pojem ,,spiritudlni inteligence®,
diky kterému hodnoti miru dovednosti a schopnosti ¢lovéka vyuzivat spiritudlni
poznatky. Takové schopnosti podle ného vychazi ze zakladnich znalosti ¢lovéka
a prid€luje jim moznost smétovat ¢loveéka k adaptaci a k feseni problémi. Jedinci majici
spiritualni inteligenci jsou podle n€ho schopni ptekracovat fyzické 1 materidlni, hloubéji

zazivat stavy védomi, povazovat za posvatny kazdy den a v neposledni fad¢ dokazi fesit

problémy pomoci duchovnich zdroji.%*

91 FRANKL, Viktor Emil. Clovék hledd smysl: iivod do logoterapie. 1994. Citovano podle VOITISEK,
Zdengk, Pavel DUSEK a Jiti MOTL. Spiritualita v pomdhajicich profesich. s. 14.

92 Srov. Mdr 13,1-3 Citovano podle POSPISIL, Ctirad Vaclav. Teologie sluzby. s. 12.

% Srov. Jeruzalémskad bible. (Mdr 13,6) s. 1168.

% Srov. EMMONS, Robert A. a Michael E. MCCULLOUGH. The psychology of gratitude. 2004.
Citovano podle VOJTISEK, Zdenék, Pavel DUSEK a Jiti MOTL. Spiritualita v pomdhajicich profesich.
s. 13.
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4  Sluzba svatych Zen a vyznam spirituality v jejich Zivotech

V posledni kapitole se chci zaméfit a poukazat na sluzbu a zivot svatych zen,
konkrétnd na Zivot svaté Anezky Ceské a svaté Matky Terezy. Rada bych
V jednotlivych podkapitolach nahlédla na konkrétni motiv kazdé z téchto svétic, ktery je
k dané sluzbé vedl. Diky nastinéni jejich oddané kiestanské viry a z toho vychazejici
lasky k bliznim a ochoty pomahat druhym zaroven znazornim dileZitost spojeni

ktest’anské spirituality se socialni pomoci.

4.1 Svata Anezka Ceska

Jak jsem jiz v ivodu zminila, svatd AneZka je moji bifrmovaci patronkou. Stala se ji
z divodu motivace jejim zivotem, sluzbou pottebnym z lasky a celkové na zaklade
nesmirného obdivu jejiho celozivotniho dila. | tyto faktory hraly roli v zahrnuti dané
svétice do moji bakalarské prace. Zarovenn se domnivdm, ze v pfipadé konkrétniho
poukéazani na dulezitost kiest'anské spirituality v oblasti socidlni prace je pravé svata
Anezka tou spravnou volbou. V této podkapitole neni cilem vykreslit podrobny
zivotopis dané svétice. Stézejnim vSak shleddvdm zaznamenéni hlavnich podnétt, které
Anezku ke sluzbé vedly, vyobrazeni Anez¢iny hluboké spirituality a nasledné propojeni
se socidlni pomoci. V neposledni fad¢ piedstavim jeji zakladatelskou ¢innost.

Anezka Premyslovna byla nejmladsi dcerou ceského krale Premysla Otakara I.
ajeho druhé manzelky Konstancie, kterda pochdzela z uherského kralovského rodu.
Drtiva vétSina zdrojii uvadi, ze Anezka se narodila roku 1211. Pro tehdejsi kiestanskou
Evropu to byla doba ohroZeni pievazné ze strany pohanskych zemi z vychodu a zemi
ovladanych islamskymi narody.**Anezka byla ve svych tfech letech spole¢né se svou
star§i sestrou Annou poslana do vychovného kléstera cisterciacek v Tiebnici, ktery
zalozila a spravovala svata knézna Hedvika, matka dvou syni, se kterymi byly sestry
zasnoubeny. Tato pokorné a zbozna zena ob¢ divky po dobu jejich pobytu vychovavala
a ucila lasce k Bohu 1 k potfebnym. Mravni charakter a vychova Hedviky méla na
Anezku nejvétsi vliv a piedstavovala pro ni inspiraci a zaklad K proziti tak svatého

7ivota.®

% Srov. POHUNKOVA, Dagmar a Marie KYRALOVA. Nase sestra Anezka. Praha: Narodni bratrské
spolegenstvi Sekularniho frantiskanského fadu v Ceské republice, 2009. s. 11.

% Srov. KYBAL, Vlastimil. Svatd Anezka Ceska: historicky obraz ze 13. stoleti. Brno: L. Marek, 2001.
Pontes pragenses (L. Marek). ISBN 80-86263-14-2. s. 31.

28



Ob¢ sestry se zde postupné ucily kiestanskému Zzivotu a hned od pocatku se
setkavaly s dilezitosti modlitby. Anezka se vSak po ndhlé¢ smrti svého snoubence
musela vratit zpatky do Cech, ke svému otci. Po kratké dobé je opét poslana na vychovu
hodnou Slechtickym a urozenym divkam, tentokrat do klastera premonstratek
v Doksanech. V tomto klastefe se toho vzhledem ke svému nizkému véku naucila
opravdu hodng, véetng &teni, psani a némeckého a latinského jazyka.%’

O znacném vlivu dvou zminénych pobytii na osobnost Anezky neni pochyb. Je
vSak ziejmé, ze zboznosti a mravnosti oplyvala jiz ze své piirozenosti. Jiz od utlého
véku se diky tomu lisila od ostatnich divek, které mély na rozdil od ni vesmes svétské
zaliby.® Skrze modlitby a zdrzovani se v kostele dale ziskala schopnost hluboké
zboznosti. Boublik modlitbu vnimé jako ndbozenskou zkusenost, je-li touto zkuSenosti
mysleno ,,stani pfed Bohem* se zdmérem projevit se pred nim, mluvit s nim a zarovei
mu naslouchat.®® Byla to pravé modlitba, kterd Anezce uskute¢iiovala opravdové
spojeni s Bohem a dodavala ji motivaci a silu k pozdé&jsimu vykonavani tak namahavé
sluzby. Tato skute¢nost méla za pfi¢inu schopnost prozivani Ducha Svatého v srdci
mladi¢ké Anezky.'® Toto prozivani miizeme nazvat zakousenim kfestanské spirituality,
ktera se vyrazné promitala do jejiho zivota.

Ve svych osmi letech se Anezka vraci zpatky doma do téméf bezbozné zemé. Za
kratkou dobu ji otec znovu zasnoubi, tentokrat sbudoucim fimskym kralem,
Jindfichem VII. Anezka se jako moZznd budouci cisafovna musela naucit novym
mravim a myslenkovym smértim. Z tohoto divodu byla poslana na babenbersky dvir
do Vidné. Jako kralovska nevésta se snazila plnit pfidélenou tlohu, ale zaroven chtéla
dal slouzit Kristu a trpicim bliznim.1%! V této dobé se Anezka v modlitbé utikala k Panu
a k Panné Marii prosic je o to, aby mohla zistat ve své panenské Cistoté. Véfila totiz
JeziSovym slovim. ,,...Proto vam vikam: Veérte, ze jste uz dostali vSe, o¢ v modlithé
Zaddte, a bude vam dano.*®® Oproti Anezce nevyspély, jiz zvoleny fimsky krél,
Jindfich snatek na zakladé€ vSech okolnosti pozdé€ji odmitad a Anezka je opét poslana zpét

ke svému Otci do Prahy.1%

97 Srov. POHUNKOVA, Dagmar a Marie KYRALOVA. Nase sestra Anezka. s. 27.

% Srov. KYBAL, Vlastimil. Svatd Anezka Ceska: historicky obraz ze 13. stoleti. s. 47.
9 Srov. BOUBLIK, Vladimir. Teologie mimokiestanskych nabozenstvi. s. 241.

100 Srgy, POHUNKOVA, Dagmar a Marie KYRALOVA. Nase sestra Anezka. s. 27.
101 Sroy, POHUNKOVA, Dagmar a Marie KYRALOVA. Nase sestra Anezka. s. 30.
192 Jeruzalémska bible. (MK 11,24) s. 1773.

103 Srov. POHUNKOVA, Dagmar a Marie KYRALOVA. Nase sestra Anezka. s. 31.
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Ve véci utvaieni Anez¢iny osobnosti mélo dozajista velky podil i vypravovani o jeji
sestienicl svaté Alzbété Durynské, ktera se také zasvétila duchovnimu zivotu. Dalsi
motivaci pro ni predstavoval feholni zivot svatého Frantiska a svaté Klary z Italie. Klara
Assiska oplyvala duvétivou a sebeobétavou laskou k Bohu, k lidem i k pfirodé. Svaty
FrantiSek pfijal poslani od Krista a nové evangelium vytrvale §ifil po celém svéte. Tento
idedl lasky ptijala za své i svata Anezka a o rozsiteni takové lasky se po cely sviij zivot

N 24

projevilo i Anez¢ino vnimani tajemstvi Eucharistie, které v ni stejn¢ jako ve Frantiskovi
nebo v Klafe, vyvolavalo nesmirnou tictu a horouci lasku.1%

Anezka si byla védoma svého postaveni, ale i piesto, dobrovolné a v pokote podle
idealu sv. Frantiska, ptijala chudobu a své pozemské byti zcela zasvétila lasce k Bohu,
lasce k bliznimu a pomoci chudym, nemocnym a pottebnym. I pfesto, Ze tato Ceska
princezna byla nékolikrat zasnoubena, nikdy se neprovdala. Ve svych dvaceti letech se
se svou prosbou obratila na papeze, ze se ve svém zivot¢ nechce provdat za nikoho
jiného neZ za Zenicha nebeského a prozit tak feholni Zivot. Papez Rehoi IX. na tento
dopis reagoval kladné a AneZz&ino rozhodnuti plné respektoval.l%® Anezka si tak za
svého Zenicha zvolila samotného Jezise Krista a Vjeho jménu vykonavala sluzbu
potfebnym. V navaznosti na toto rozhodnuti se po zbytek zivota bezpochyby drzela
presvédceni, ze ¢lov€k chudy a nemocny je obrazem trpiciho JeziSe Krista a Ze setkani
s kazdym takto potiebnym je zaroven setkdnim s Kristem. Matou$§ ve svém evangeliu
zaznamenal, jak sam Jezi§ pii poslednim soudu bude ve stejném smyslu dbat na
dilezitost sklonéni se a pomoci viuci potiebnému clovéku. ,, ...V pravdé vam rikam,
pokud jste to udélali jednomu z téch nejmensich mych bratrii, mné jste to udélali.“*%’

Na zaklad€ zna¢né podpory AneZ¢ina rozhodnuti stat se feholnici, ze strany papeZze
i jejiho starSiho bratra Vaclava 1., zapocala Anezka rozsahlou zakladatelskou ¢innost, na
které spolupracovala s celou svoji kralovskou rodinou. Anezka se nechala inspirovat
prave sestfenici Alzbétou, jejiz poslanim byla péce o nemocné, chudé a pocestné. Pro
stejné UcCely nechala Anezka postavit Spitdl, jeZz zasvétila sv. FrantiSkovi. Zaroven

ziidila $pitalni bratrstvo sv. Frantiska, které $pital spravovalo.’%® Tim se v historii cirkve

stala jedinou Zenskou zakladatelkou muzského fadu. ZaloZeni Spitalu sv. FrantiSka mélo

104 Srov., KYBAL, Vlastimil. Svatd Anezka Ceska: historicky obraz ze 13. stoleti. s. 21.
105 Srov, POHUNKOVA, Dagmar a Marie KYRALOVA. Nase sestra Anezka. s. 37.
106 Srov. Tamtéz.

07 Jeruzalémska bible. (Mt 25,40) s.

108 Srov. POHUNKOVA, Dagmar a Marie KYRALOVA. Nase sestra Anezka. s. 42.
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za pri¢inu i vznik dalSich S$pitald, které pak dohromady tvofily Sirokou sit’ zafizeni
pomahajicich potfebnym. Spitalni bratrstvo dostalo od papeZe vlastni odznak a tento fad
je pozdgji znam jako Sesky fad kifzovnikl s Gervenou hvézdou.'®® V té dobé Anezka
zahdjila i stavbu dvou klasterd v blizkosti Spitalu sv. FrantiSka. Jeden z klasteru byl
uréeny pro muze, druhy pro zeny a ke kazdému byl ziizen i kostel.!!® Anezka pak
béhem svatodusnich svatkt vstoupila do zenského klastera a o rok pozd¢ji se stala
abaty$i.!'! Klaster se fidil podminkou chudoby, takze nesmél vlastnit zadné majetky.
Anezka se snazila o rozd€leni vSeho, co méla k dispozici, na ti dily, tedy ve prospéch
chudych, sester i na potfeby kostela. Kdyz vSak uz neméla z ¢eho rozdéavat, snazila se
alesponn utéSovat a pomahat modlitbou. Tim zaroven prokazovala svoji obrovskou
trpélivost a diivéru v bozi pomoc.!'?

Anezka Ptfemyslovna, po svém laskyplném zivoté piekypujicim sluZzbami pro
druhé, umira ve veku sedmdesati Ctyt let v dobé, kdy byl Cesky narod sviran
hladomorem a chudobou. I pfes to byla podle svédki Anezfina smrt velice dojemna
akrasnad. Na své smrtelné posteli byla obklopena svymi nejbliz§imi a v tomto
spole€enstvi pouze ¢ekala a tésila se, az se potkd se svym nebeskym Zenichem, JeZiSem
Kristem.!!® Anezka byla obdivovana a respektovana pro svoji svatou osobnost a pro
dalsi kiest'anské ctnosti ji vlastni. Zaroven byla jejim velkym darem schopnost konat
zazraky a uzdravovat tak trpici.’** Jeji slova a ¢iny, vii¢i suzovanym hladem a nemoci,
byly vzdy plné nad&je, povzbuzeni a bezprostiedni lasky. Diky vyjmenovanym
vlastnostem si pro svij ¢esky narod u Boha vyprosila spoustu milosti. Anezka byla
kanonizovéana az v roce 1989 papezem Janem Pavlem II. Zajimavosti je, ze svatofeCeni
Anezky probéhlo pouze pét dnli pfed zapoCetim sametové revoluce, ktera znamenala
pad komunistického rezimu na uzemi tehdejsiho Ceskoslovenska.

Zivot a sluzba svaté Anezky je diky jeji vyjimecnosti stale aktudlni a my lidé
bychom se jejimi skutky méli nechat dale inspirovat. Kiestané véfi, ze Anezka naSemu
narodu vyprosila svobodu a ptimlouvaji se u ni dodnes ve svych modlitbach, kde ji
prosi o ochranu a milost pro sebe i pro cely ¢esky narod:

,, Velika dcero ceského naroda,

109 Sroy. Tamtéz. s. 43.

110 Srov., KYBAL, Vlastimil. Svatd Anezka Ceska: historicky obraz ze 13. stoleti. s. 21. s. 90.
111 Srov, POHUNKOVA, Dagmar a Marie KYRALOVA. Nase sestra Anezka. s. 45.

112 Sroy. Tamtéz. s. 61.

113 Srov. Srov. KYBAL, Vlastimil. Svatd Anezka Ceska: historicky obraz ze 13. stoleti. 171.
114 Srov. Tamtéz. s. 176.
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zahrnujes nas narod nesmirnymi dary a milostmi,

které nam vyprosujes pred triunem naseho Pana a Boha, Jezise Krista.
Celym svym srdcem ti za né dékujeme a pokorné te prosime,

vypros nasemu narodu svornost, jednotu, navrat k Bohu,

dary Ducha svatého a vitézstvim dobra nad zlem!

At svobodné a celym srdcem miizeme slouZit nasemu Panu a Bohu. Amen. “'%°

4.2 Svata Matka Tereza

Agnes Gonxha Bojaxhiuova, pozdéji prezdivana jako Matka Tereza ¢i Matka
chudych, se diky své milosrdné osobnosti a dobro¢innosti vepsala do povédomi témét
celému svétu. Agnes se narodila roku 1910 v albanském mésté Skopje obchodnikovi
a doktoru farmacie Nicola Bojaxhiu a jeho manzelce Drone.’® Agnes se, stejné jako
SV. Anezka, plné odevzdala Bohu a skrze n€¢ho i sluzbé svym bliznim, zejména
potfebnym. VSem chudym a trpicim lidem, se kterymi pfisla do kontaktu, nabizela
pomoc. Zaroven jim poskytovala moznost skrze ni poznat samotného Boha a jeho
nekone¢nou lasku, nebot’ vétila, ze praveé laska je tim nejvétsim darem a Iékem.

Zatazeni této svaté Zeny do své prace povazuji za adekvatni vzhledem k velikosti
a vyznamnosti jeji celozivotni prace, diky které se jeji osobnost odhalila téméf vsem
lidem, a to bez ohledu na vyznani. Rezisér Franco Zeffireli na zakladé setkani s touto
svatou zenou poznamenal, Zze oplyvala schopnosti otevirat srdce a o¢i i nejvétsim
nekiestanim.'’ Dal§im z déivodd je i skuteCnost, ze doba, ve které Matka Tereza
pusobila, neni od té dnes$ni natolik vzdalena, a proto by mélo byt jednodussi z jejich
skutkil Cerpat motivaci pro vykonavani soucasné socidlni prace. Zaroven bychom si
diky svétectvi této svaté Zeny méli vice uvédomovat, na ¢em v Zivoté opravdu zalezi
a pomyslet na to kazdym vSednim dnem.

Agnes se narodila do dobfe zajiSténé, avSak pokorné, milujici a zbozné rodiny.
Osobnost malé Agnes byla utvafena pravé po vzoru jejich rodic¢t. Ti ji patficné

vychovévali ve vife a dali ji tim zaklad a silu pro vykonavani pozd¢jSi namdhavé

115 Srov. Arcibiskupstvi prazské — Pastoraéni stiedisko. Modlitha ke sv. Anezce Ceské. Vira.cz [online]
11. 11. 2019. [cit. 4. 3. 2020] Dostupné na: https://www.modlitba.cz/aktuality/modlitba-ke-sv-anezce-
ceske.

116 ALLEGRI, Renzo. Matka chudych: Zivot Matky Terezy z Kalkaty. V KN vyd. 2. Pfelozil Ivana
HLAVACOVA. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002. ISBN 80-7192-533-0. s. 37.

17 Srov. Tamtéz. s. 13.
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sluzby. Maminka malou Agnes, spolu se dvéma dal$imi sourozenci, kazdé rano vodila
do kostela a ucila je zde dulezitosti modlitby. Dale Casto navstévovala nemocné a dbala
na potieby chudych a nemocnych. Povazovala za dulezité, aby 1 u téchto ,,udalosti byly
jeji déti pritomné.r® Poslani Agnes skytd uréitou podobnost s ¢iny sv. Frantiska
z Assisi. Ten ve svém zivoté, jak jsem jiz zminila, kladl nejvétsi diraz na lasku k Bohu
a ke svym bliznim. Timto do¢inénim ptedstavoval velikou inspiraci i v zivoté¢ Matky
Terezy .1t

Sama Tereza uvedla, ze prvni podnét, ktery ji vedl k zivotu misionaiky, pocitila jiz
ve svych dvanacti letech. Vliv na toto zZivotni rozhodnuti neméla jenom vychova jeji
rodiny, ale také knézi ve farnosti, jejichz nabozenskych aktivit se pravidelné
z&astiovala.’?® Tento impuls v sobé drzela dalsich Sest let a dal vyristala v rodiné plné
nesobecké lasky.'?! V jedné ze svych vypovédi tvrdi, Ze piivodné se v takto mladém
véku feholnici stat nechtéla. Ve svych osmndcti letech se touto cestou vSak vydala
a véfila, ze udélala spravné, nebot’ byla presvédéend, ze tim plni Bozi vili.1?? Jeji matka
Drone kladla teprve osmnactileté Agnes pii rozlouceni na srdce, ze ma po cely zivot
kracet ruku v ruce Jezise, protoze pokud by se ohlédla zpatky, znamenalo by to obraceni
i jejich krok.'?® Agnes tato slova chytila za srdce a byla p¥ipravena se jimi po zbytek
zivota fidit.
Matka chudych je lidmi ¢asto vniméana jako basnitka, feholnice plnad pokory, kterd
miluje vSechny duse, ale zaroven projevuje velkou uctu i k télu, o které je podle ni
nutné pecovat a v pripad¢ potieby oSetfovat az do posledni chvile naseho pozemského
zivota.??* Clovéka tedy vnimala jako jednotu duse a t&la s tim, Ze byla presvédéena, Ze
duSe je nesmrtelnd. Proces odevzdani se asklonéni se pfed Bohem vnimala jako
nesmirné vyznamny tikon pro ziskani t&la duchovniho.!?
Typickym znakem pro Agnes byla schopnost v kazdém trpicim vidét trpiciho

Krista. Pravé touto schopnosti se podobala i sv. Anezce Ceské. Agnes i proto

118 Srov. Tamtéz. s. 38.

119 Srov. Tamtéz. s. 10.

120 Srov. Tamtéz. s. 43.

121 Srov. TEREZA a KOLODIEJCHUK, Brian. Pojd, bud mym svétlem: soukroma korespondence
svetice z Kalkaty. Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2008. ISBN 978-80-7195-228-2. s. 28.
122 Srov. MUGGERIDGE, M. Something Beautiful for God. 1971. Citovano podle TEREZA a
KOLODIEJCHUK, Brian. Pojd, bud’ mym svétlem. s. 29.

123 Srov. Instrukce Matky Terezy sestram 24. kvétna 1984. Citovano podle TEREZA a
KOLODIEJCHUK, Brian. Pojd, bud’ mym svétlem. s. 28.

124 Srov. ALLEGRI, Renzo. Matka chudych. s. 8.

125 Srov. Tamtéz. s. 9.
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povazovala za povinnost takovym lidem vénovat svoji pozornost a své Gsili v podobé
pomoci. Na zakladé své wvnitini potieby pomahat ohroZzenym vstoupila do irské
kongregace Nasi Pani Loretanské, kde pobyvala nékolik mésict a kde také piijala své
nové jméno podle francouzské svétice Terezie z Lisieux.'?® Tereza pozdéji odjela do
Indie, vstoupila zde do klastera a stala se feholnici za G¢elem vykonavani misionaiského
poslani. Jednoho dne ji pfi cest¢ na duchovni cvieni velmi zasahl pohled na tamni
chudé¢ a zbidacené obyvatele a na zakladé Boziho volani poznala dulezitost jejiho
nového povolani. Toto prozieni predstavovalo hlavni diivod, pro¢ Matka Tereza chtéla
opustit kongregaci a zapocit novy feholni Zivot mimo klaster. Pozdéji na zakladé
svoleni ze strany Vatikdnu, zaklada kongregaci Misionafek lasky.'?’” Nejvétsim
nastrojem Matky Terezy byla pravé laska, kterou zapalené projevovala pfevazné lidem
obecné neakceptovanym tedy chudym, nemocnym, ubohym a umirajicim.?®
Misionarky V kongregaci vykonavaly riznorodou cinnost. Jednalo se predevSim
0 praci se starymi, osamélymi a chudymi lidmi. Sestry je Casto chodily navstévovat
a nabizely jim pomoc pii zvladani kazdodennich ukoni. Kongregace se zamétovala i na
jiné socidlni sluzby, jako napf. na zfizovani domovi pro alkoholiky, narkomany
a svobodné matky a vSem potfebnym zaroven skrze sluzby poskytovala pomoc v nouzi
V podobé zajistovani jidla a obleCeni. Jednou z naplni prace byla i oSetfovatelska
¢innost.!?® Matka Tereza, i pres své milosrdné srdce, ve své dusi asto pocitovala
temnotu doprovéazenou samotou, prazdnotou a neskute¢nou touhou po Bohu. Diky této
vnitini temnot€ se dokdzala 1épe vcitil do nitra svych bliznich a pochopit 1 jejich ,,Zzizei*
po Kristu a po jeho nekonecné lasce. ,,...lidé dnes hladovéji po ldsce, po porozumeéni, po
lasce, kterda je mnohem veétsi a ktera je jedinou odpovedi na osamélost a velikou
chudobu. “B° Vénovala tak zvySenou pozornost umirajicim Vv chudob& materidlni
i v chudobé srdce. Usilovala o to, aby takovi lidé na sklonku svého Zivota dostali lasku
aaby jejich umirani probihalo s co nejvétsi distojnosti. Cinila tak z piesvédéeni, Ze
kazdy ¢lovék je Bozim ditétem, které ma na takovy konec Zivota narok.!3! Proto ¢asto

hovofila o Bohu a o jeho lasce ke vSem lidem a snazila se jim prostfednictvim

126 Sroy. Tamtéz. s. 46.
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130 DOIG, Desmond. Mother Teresa, her people and her work. 1976. Citovano podle TEREZA a
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zvéstovani evangelia tuto lasku ptiblizit. Vzdyt praveé v Pismu se pise: ,,Nebot' Bith tak
miloval svet, Ze dal svého jediného Syna, aby kazdy, kdo v ného véri, nezahynul, ale mél
Zivot vécny. “¥3? Toto poslani se zaroven stalo poslanim celé jeji kongregace Misionafek
lasky.

Zakladnim prostfedkem svaté sluzby byla i pro Matku Terezu modlitba. Vérila, ze
Boha dokazeme skrze modlitbu nachazet a uspokojovat tak i svoji potiebu lasky, kterou
kazdy ¢loveék bezpochyby ma. Modlitba ji zaroven dodavala silu a poskytovala potfebné
propojeni a upeviiovani vztahu s Bohem. Prostiednictvim modlitby Boha prosila
0 vSechny trpici lidi a o milost tém, na které pozemska pomoc jeji, ¢i pomoc jinych
sester, nestacila. ,, Dej, Pane, abychom byli hodni slouzit nasim bratiim na celém svete,
kteri Ziji a umiraji Vv chudobé a v hladu. Dej jim dnes, za pomoci nasich rukou, jejich
kazdodenni chléb, a skrze nasi chapajici lasku jim daruj pokoj a radost. “*%

Matka Tereza umird v Kalkat¢ na srde¢ni selhdni ve svych osmdesati sedmi
letech.’** Vroce 2016 byla svatofetena papezem Frantiskem. V soudasné dobg
kongregace Misionafek lasky stale funguje a svoji plisobnosti zasahuje do téméf vSech
zemi svéta. DneSni misionafi lasky pokracuji ve Slépéjich Matky Terezy starajic se
0 chudé a umirajici.

V zavéru této kapitoly bych rdda shrnula zisadni vliv viry v Krista na zivot
zminénych svétic. Pevna vira v JeZiSe Krista obéma Zenam vytvofila cestu k proziti
oddané¢ho a pokorného Zivota spolu s nesmirnou ochotou pomahat druhym. Anezka
I Tereza byly piesvédcené, ze jejich celozivotni sluzba a obét’ je Bozi vuli, a proto se
tohoto Ukolu se v$i Gctou zhostily. Na zakladé€ svého vyznani spoléhaly na Zivot véény
apro jeho zasluhu tomu své pozemské Ciny také uzpisobovaly. Vira a nad€je v nich
probouzela nekone¢nou lasku, kterou skrze Boha dokazaly projevovat vii¢i potfebnym.
Otazkou zlstava, zda by jejich tuzba a odhodlani pomahat byly obdobné i v ptipade,
kdyby jiz od mali¢ka nebyly vychovdvané v Pravd¢ a nedostaly tak patficny zaklad

pro vykonavani popsané sebedarujici sluzby.

Y Jeruzalémska bible. (Jan 3,16) s. 1844.
138 JILEK, Petr J. Spiritualita humanitarni pomoci. S. 65-66.
134 Srov. ALLEGRI, Renzo. Matka chudych. s. 150.
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Zavér

V bakalatrské praci jsem se zabyvala vyznamem kiestanské spirituality v socidlni
préaci. Nejprve jsem popsala hlavni kiestanské principy, ¢imz jsem pfiblizila podstatu
tohoto nédbozenstvi. Pokraovala jsem v definovani spirituality z obecného hlediska
a pokusila se zahrnout nazory autord, kteti se domnivaji, ze spiritualni slozku je mozné
vypozorovat u kazdého jedince. Zbytek prace jsem se zamétfovala pfevazné na vzajemné
propojeni spirituality a kiestanské spirituality se socialni praci a jejich mozné podoby
v pfimé péci s klienty. Jako nalezity konkrétni piiklad z praxe jsem obsédhla i Zivotni
dilo a nekoneénou viru sv. Anezky Ceské a sv. Matky Terezy.

Cilem mé prace bylo piedevs§im zdiraznit vyznam kiestanské spirituality v socialni
praci a poukazat, jak se tyto dvé slozky propojuji. Déale jsem se na zdklad¢ vybrané
literatury snazila posoudit, jak tato forma spirituality dokaze fungovat pti zapojeni do
procesu pomoci a vV navaznosti na to zjistit, zda na kiest'anské spiritualité mize socialni
prace stavét svij smysl a vyznam.

Nejprve bych rada uvedla zjisténé souvislosti mezi kiestanstvim a socialni praci.
Pro kiestanstvi i pro vznik socidlni pomoci mél velky vyznam ptichod Mesiase, ktery
béhem svého zivota promlouval k lidem a hlasal evangelium. V jeho slovech byl ziejmy
diraz na prohlubovani vztahu s Bohem. Zaroven nabadal lid, aby svoji pozornost
zamétoval rovnéz na své blizni, zejména na potiebné. Jezis svymi Ciny a slovy dodnes
motivuje Kk opravdové lasce a pomoci druhym. Ztextu prace dale vyplyva, ze
kiestanské hodnoty se do jist¢ miry shoduji s dneSnim nastavenim socidlni prace.
Nepochybna je diilezitost spravedlnosti, dlstojnosti a projevu solidarity, o které je
V obou piipadech usilovano. Krestanstvi je dle mého nazoru schopné poskytovat jak
voditko k eticky spravnému zivotu, tak i podnét ke smysluplnému vykonavani
pomahajici profese.

Pokud se nyni zamé&fim na spiritualitu, diky zachycenym tvrzenim autorii je mozné
fict, Ze spiritualita je riznorodym pojmem, a to jak z hlediska slovniho definovéni, tak
ve véci osobniho prozivani. Kazdy c¢lovek, a tedy 1 autor, spiritualitu vnima odlisné
a definovani pak sméfuje podle toho, zda si spiritualitu spojuje piimo s uréitym
naboZenstvim anebo se podle n¢ho pod timto pojmem schovavé hledani jist¢ho smyslu
¢i néceho blize nespecifikovaného, co ¢lovéka urcitym zptisobem presahuje. Bez ohledu

na charakter spirituality vétSina autord, ktefi se timto tématem zabyvaji, tvrdi, ze kazdy
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clovék ve svém zivoté hleda urcujici smysl a spiritudlni slozka je pfitomné v kazdém
Z nas.

Kiestanska spiritualita je neodmyslitelnou soucasti kiestanstvi. Kfestanim slouzi
pfevazné jako prostiedek k budovani vztahu s Bohem i s ostatnimi lidmi. Skrze ni
Clovék ziskdva 1 nasmérovani k hleddni smyslu zivota skrze trojjediného Boha.
V kontextu socidlni prace lze kiest'anskou viru socialniho pracovnika povazovat za
hlavni zdroj motivace a smyslu pro vykondvani této profese. Soucasn¢ se mu skrze jeho
spiritualitu dostava sily a vytrvalosti. Takto motivovany socidlni pracovnik diky
duchovnimu zalozeni ziskava dilezity podnét k zdokonalovani vlastnich dovednosti
Vv oblasti duchovni péce. Tato schopnost mu umoziuje snadné€jsi pochopeni a naslednou
praci se spiritualitou klienta. Povédomi o kiestanstvi a kiestanské spiritualité se mi
skrze tento fakt jevi jako podstatny aspekt pro porozuméni a vykonavani pomahajici
profese. Pro klienta mize byt pomoc pii uchopeni jeho spirituality v uréitych zivotnich
situacich velmi potfebna. Nejcastéji se projevuje v podobé potieby zodpovézeni
ruznych existenciondlnich otdzek. Kiest'anské ptesvédceni spolu se spiritualitou dokazi
klientovi poskytnout pocit toho, Ze neni v prozivanych nesnazich sam. Stejn¢ tak i jemu
dodavaji silu a nadéji ke zvladnuti nezadouciho obdobi.

Prace mé privedla k poznani, Ze neni nutné spiritualitu povazovat za néco ryze
naboZenského. Z hlediska socidlni prace je Zadouci pohliZet na ¢loveéka jako na celek
utvofeny z bio-psycho-socio-spiritualni slozky, stejné tak jako na ¢loveka, ktery ma
uréitou spiritudlni potfebu. V souladu s témito stanovisky jsem doSla k zavéru, ze
spiritualita je i z tohoto diivodu, bez ohledu na vyznani klienta, vyznamnou slozkou pro
socialni praci. Socidlni pracovnik ma moZznost vyuzit napiiklad pychospiritudlni péci,
popi. psychoterapeutickou metodu logoterapii. Pti studovani literatury, zabyvajici se
touto tématikou, jsem se vSak Casto potykala s otdzkou, zda za hledani smyslu ¢lovék
nevédomky neskryva touhu po nalezeni Boha.

Domnivam se, Ze v piipad¢€ zapojeni spirituality do praxe a jeji diilezitosti v socialni
préci nejvice zalezi na organizaci, na charakteru stanovenych sluzeb a také na cilové
skupin¢ klientd. Pravé z tohoto diivodu jsem si védoma, Ze v ur€itych organizacich neni
nezbytné, aby poskytované sluzby byly zalozené na kiestanskych ptesvédCenich
anasledné znich vychazely. Jistou socidlni pomoc lze bezpochyby vykonavat bez

ktestanského motivu a bez zapojeni spirituality se zamétfenim se na duchovni stranku
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klientd. Soucasn¢ uvadim ndzor, ze kazdd pomoc lidem potiebujicim socidlni sluzbu, je
projevem lasky k bliznimu, kterd je tak charakteristicka pro kfestanstvi.

Ptikladem pevné a opravdové kiestanské spirituality jsou svata Anezka a svata
Matka Tereza. Tyto dvé svétice zaroven poskytuji jasny dikaz, ze pokud Clovek oplyva
virou, dostava odhodlani uskutecnit veliké véci. Na obou svéticich 1ze vypozorovat, jak
jejich osobni presvédCeni o Bohu mélo schopnost motivovat je po cely zivot. Otazkou
Vv téchto piipadech zlstava, zda by jejich sluzba méla stejny charakter i v piipad¢, kdyby
nevychazela z tak pevného kiest'anského presvédcent.

Co se uvedeného cile tyce, dosla jsem k zavéru, ze kiestanstvi a kiest'anska
spiritualita maji v socidlni praci vyznam pfevazné ve véci motivace socidlnich
pracovnikii pro vykonavéani této profese. Pro véficiho klienta dokaze presvédEeni
0 existenci trojjediného Boha pfedstavovat nadéji, smysl a v nezddoucich Zivotnich
situacich potfebny pocit podpory. Diky kiest'anské spiritualité by se pfekonavani téchto
obtizi mélo stat jednodussim ukolem. Ostatné je ziejmé, ze pii praci s klientem
nevyznavajicim kfest’anskou viru obdobnou metodu vyuZit nelze. I pfesto se domnivam,
Ze prace se spiritualitou klienta je velice pfinosnou dovednosti socidlniho pracovnika,
aze na zapojeni spirituality do procesu je socialni prace schopnd do jisté miry

a v urcitych ptipadech stavét sviij smysl a vyznam.
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Abstrakt

BASTLOVA, Veronika. Vyznam kiestanské spirituality v socialni praci. Ceské Bud&jovice
2020. Bakalaiské prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka fakulta.

Katedra teologickych véd. Vedouci prace Mgr. Katefina Brichcinova.
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solidarita, kiest'anské hodnoty, laska k bliznimu

Bakalatska prace se zabyva vyznamem kiestanské spirituality v socidlni praci. Patrny
duraz je tedy kladen na kiestanstvi, na jehoz zakladech socialni prace skrze praci
charitativni postupné¢ vznikala.

Cilem této prace je zdUraznit vyznam kiestanské spirituality v socialni praci a poukazat
na vzajemnou propojenost téchto dvou slozek. Na zédkladé vybrané literatury dale
hodnotim, jak tato forma spirituality dokdze fungovat pfi zapojeni do procesu pomoci
a Vv ndvaznosti na to zjist'uji, zda na kiestanské spiritualit¢ miize socialni prace stavét
svij smysl a vyznam.

Diky urceni znacnych souvislosti je zndzornéno, jak konkrétné kiest'anska spiritualita
muze prispivat k motivaci socidlnich pracovnikli vykonavat tuto sluzbu a jak socidlni
pracovnik mtize nasledné pracovat se spiritualitou klientt.

Daéle se v praci zaméfuji na Zivotni dila svatych Zen, pfesnéji na Zivot svaté Anezky
Ceské a svaté Matky Terezy, které vychazely z kfestanské lasky a cely svilj Zivot

zasvétily JeZisi Kristu a sluzbé chudym a potifebnym.
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Abstract
BASTLOVA, Veronika. The meaning of Christian spirituality in social work.

Keywords: spirituality, Christian spirituality, social work, Christianity, solidarity,

Christian values, love thy neighbor

This bachelor’s thesis is dealing with the meaning of Christian spirituality in the context
of social work. Emphasis is put on Christianity on which the charity social work is
based on.

The aim of this thesis is to highlight the meaning of Christian spirituality in social work
and to show the correlation between these two components. The way this form of
spirituality is functioning when applied on the process of help will be based on the
chosen literature and | will also be finding out whether social work can build its
meaning on Christian spirituality.

Based on considerable correlations | will show how exactly does Christian spirituality
benefit the motivation (to practice this service) of social workers and how social
workers can work with their clients’ spirituality.

Next, I will deal with the lives and accomplishments of female saints, namely Agnes of
Bohemia and Mother Theresa. Due to their Christian faith, both women devoted their

lives to Jesus Christ and helping of the poor and needy.
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