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Uvod

Osoby se zdravotnim postizenim jakéhokoliv typu potkavame téméi kdekoliv. Ne
kazdy ale vi, jak se pfi kontaktu s postizenymi chovat ¢i jak jim spravné nabidnout
pomoc. Neéktefi lidé (zejména déti a dospivajici) se lidem s handicapem sméji a
nedokazi piijmout fakt, ze jsou osoby s postizenim soucasti spolecnosti stejné tak, jako
oni. V posledni dobé se o osobach s postizenim mluvi ve spojeni s pojmem inkluze, a

to je jeden z divodu, pro¢ jsem si tohoto téma ke své praci vybrala.

Prace je rozdélena do dvou ¢asti. Teoretickd ¢ast je rozdélena do péti kapitol. Prvni
kapitola se zabyva vymezenim zdravotniho postizeni a pojmi s nim spojenymi a
klasifikaci konkrétnich druhti postizeni. Druhd kapitola popisuje postoje spolecnosti
vici osobam s postizenim v historickém kontextu az po soucasnost. V dalsi kapitole si
rozligime specifické potieby osob dle druhu jejich postizeni. Ctvrta kapitola popisuje
charakteristiku déti v obdobi starSiho Skolniho veéku. Déti starSiho Skolniho veéku jsou
cilovou skupinou prace. Tuto cilovou skupinu jsem vybrala zdmérné. V obdobi
puberty je Castym jevem utvareni si vlastnich ndzort. Mnohdy radikélnich a dle mého
nazoru v souvislosti s danou tematikou patii mezi ty, ktefi vice vnimaji odli$nosti
ostatnich, a tak je dobré na né pisobit. Déle se teoretickd Cast zabyva zazitkovou
pedagogikou a projektovym vyucovanim, protoze soucasti prace je prakticky vystup

na projektovém dni na téma Zivot s postizenim.

Prakticka ¢ast prace je rozdélena do dvou c¢asti. Prvni ¢ast obsahuje vyhodnoceni
dotaznikového prizkumu, ktery mél za cil zjistit, jaké zkuSenosti maji Zaci 2. stupné
zakladni $koly s kontaktem s osobami s postizenim. V druhé ¢asti je popsana realizace
projektového dne, ktery probéhl v zékladni Skole v Sesté tfid€. Zastupci Skoly si
nepieji, aby ndzev jejich instituce byl zvefejnén, a tak v praci nazev Skoly, jméno
vyucujiciho, na jehoZ hodindch projekt probehl ani jména zakii nezazni tak, aby vse

zustalo v anonymit¢.
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TEORETICKA CAST PRACE

1. VYMEZENI ZDRAVOTNIHO POSTIZENI

Autofi, zabyvajici se zdravotnim postizenim uvadi rizné definice. Libor
Novosad ve své knize Poradenstvi pro osoby se zdravotnim a socidlnim
znevyhodnénim vysvétluje pojem zdravotni postizeni prostiednictvim definice
Svétové zdravotnické organizace, kterd zni: ,, Zdravotni postizeni je castecné nebo
uplné omezeni schopnosti vykondvat nékterou cinnost ¢i vice cinnosti, které je
zpuisobeno poruchou nebo dysfunkci organu.” (Novosad, 2009, s. 12). Podle
Végnerové (2008, s. 161) Ize zdravotni postizeni vymezit jako ztratu ¢i poskozeni
uritého orgdnového systému, v jehoz dasledku dochézi k naruseni, omezeni nebo
uplnému chybéni nékteré z kompetenci jedince. Lze fict, Ze se postizeni nikdy nepodili
jen na zdravotni strance ¢loveka, ale také na jeho socidlnim zaclenéni a vytvoteni jeho

socialniho statusu, coz tzce souvisi i S psychickym stavem nejen doty¢ného a i jeho

blizkych.

Na zakladni pojmy tykajici se zdravotniho postiZzeni je mozné se podivat z rtiznych
hledisek. Pro lepsi uchopeni pojmii nam pomiZe pojmovy aparat, ktery vyvinula
Svétova zdravotnickéd organizace, kterou oznacujeme zkratkou WHO (World health

organisation).

V roce 1980 vznikla klasifikace vad, postizeni a handicapti ICIDH (International
clasification of impairments, disabilities and handicap). Podle této klasifikace definuje
Slowik (2007) ve své literatufe pojmy vada, postiZzeni a handicap. Vada, anglicky
impairment znamend nedostatek v anatomické stavbé koncetiny ¢i orgdnu a poruchy
Vjeho funkcich. DalSim pojmem, ktery je nutno objasnit, je postizeni. Obecné
postiZeni, cizim slovem disability je omezeni nebo Uplnad ztrata schopnosti délat
¢innosti tak, jak je podle ¢lovéka normdlni. Dalsi slovo, které se pokusim nastinit je
handicap. Handicap, neboli znevyhodnéni znamena omezeni, které jedinec ziska
nasledkem vady ¢i postizeni. Toto omezeni mu brani v napInéni jeho role, kterd se od
n¢j oc¢ekava vzhledem k jeho véku, pohlavi, ¢i kulturnimu a socialnimu statusu ve

spolecnosti.
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Dale se vyuziva Mezinarodni klasifikace funkcnich schopnosti, disability a zdravi
(MKEF). ,, Cilem klasifikace MKF je poskytnout jednotny, standardizovany jazyk pro
popis zdravi a stavy, které se ke zdravi vztahuji*“ (Mezinarodni klasifikace funk¢énich

schopnosti, disability a zdravi: MKF, online).

S touto klasifikaci tizce souvisi i Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN 10 — 10
revize). Tato klasifikace se zaméfuje zejména na zdravotni problém jedince, vyuziva
se ve zdravotnictvi a obsahuje medicinskd nazvoslovi, ale o komplikacich v jinych

oblastech Zivota neZ jsou ty medicinské, nam nic nefekne. (Cerna, 2008)
1.1 Zdravotni postiZeni dle legislativy CR

Nasledujici kapitola se bude zabyvat stru¢nym piehledem definic, které nalezneme

ve vybranych legislativnich dokumentech Ceské republiky.

Podle Narodniho planu podpory rovnych piilezitosti pro osoby se zdravotnim
postizenim na obdobi 2015 — 2020 (2015, s.7), ktery schvalila Vlada Ceské republiky,
se da osoba se zdravotnim postizenim charakterizovat jako osoba s handicapem, ktery
sebou nese omezeni vlivem zdravotniho stavu a také vlivem nedostatk ve
spoleCenském prostiedi, které postizené osoby maji na rozdil od jejich zdravych

vrstevniku.

V prvnim ¢lanku Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim se dozvidame,
ze ,,Osoby se zdravotnim postiZenim zahrnuji osoby majici dlouhodobé fyzické,
dusevni, mentalni nebo smyslovi postizeni, které v interakci s riznymi ptekazkami
muze branit jejich plnému a G¢innému zapojeni do spole¢nosti na rovnopravném

zakladé s ostatnimi.*

Vzhledem k povaze této prace si myslim, ze je nezbytné zminit zakon ¢. 198/2009
Sb., o rovném zachazeni a o pravnich prostfedcich ochrany pted diskriminaci neboli
antidiskrimina¢ni zdkon. Dle tohoto zakonu je zdravotni postizeni definovano jako
télesné, mentalni, duSevni nebo jiné postizeni, které omezuje osoby v jejich pravu na
rovné zachazeni v oblastech, o kterych se dany zdkon zminuje. PostiZzeni podle

antidiskrimina¢niho zdkona trva minimaln¢ jeden rok (zadkon 198/2009 Sb.)
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Jelikoz jsou socialni sluzby Casto soucasti zivota osob s postizenim, rozhodla jsem
se, ze posledni definici, kterou zminime je definice ze zdkona 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach. V tomto zakoné¢ je ukotvena tato definice: ,, Zdravotnim
postizenim se rozumi télesné, mentdlni, duSevni, smyslové nebo kombinované
postizeni, jehoz dopady cini nebo mohou cinit osobu zavislou na pomoci jiné osoby “

(zdkon 108/2006 Sb.)

Podle skolského zakona 561/2004 Sb. je dité se zdravotnim postizenim dité se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami, déti s mentalnim, zrakovym, télesnym a
sluchovym postizenim, vadami fe¢i a vyvojovymi poruchami uceni i chovani.

(Michalik, 2011)

V zékoné¢ o zamé&stnanosti ¢. 435/2004 Sb. Najdeme taktéZ zminku o osobach
S postizenim. Zékon o zaméstnanosti chape osoby se zdravotnim postizenim jako
fyzické osoby, které jsou invalidni v prvni, druhém i tfetim stupni. Dale mezi osoby
se zdravotnim postizenim fadi i osoby zdravotné znevyhodnéné, které maji zachovanu
schopnost vykondvat soustavné zaméstnani nebo jinou vydélecnou cinnost, ale jejich
schopnosti byt nebo ziistat pracovné zacleneéni, vykondvat dosavadni povoldani nebo
vyuzit dosavadni kvalifikaci nebo kvalifikaci ziskat jsou omezeny z divodu jejich
dlouhodobé nepriznivého zdravotniho stavu. (zakon 435/2004 Sb.). Tento stav musi

trvat déle nez jeden rok.
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1.2 Klasifikace postizeni

Nejcastéji se zdravotni postizeni dé€li na télesné, mentalni, zrakové, sluchové,

feCové (osoby s narusenim komunikacni schopnosti) a kombinované. V n¢kterych

publikacich se jesté piSe o osobach, trpicich uréitymi druhy civilizacnich chorob.

Vzhledem k povaze prace se zaméfime hlavné na télesné, mentalni, zrakové a sluchové

postizeni. Typy postizeni délime dle riiznych kritérii. VSechna postizeni se mimo jiné

déleni déli dle doby vzniku na vrozené a ziskané a podle etiologie na funkéni nebo

organové postizeni.

Jako prvni si rozebereme klasifikaci télesného postizeni a zdravotniho

oslabeni. Podle Renotiérové (2003) délime télesné postizeni na vrozené a ziskané.

a) Vrozené

Vrozené vady lebky (poruchy tvaru lebky, poruchy velikosti
lebky)
Rozstépy (patete, lebky, rtu, Celisti, patra)
Vrozené vady koncetin a riistové odchylky
Centralni a periferni obrny
I.  Spastickd forma DMO
ii.  Nespasticka forma DMO

b) Ziskané

Ziskané deformace — deformace patete vznikajici nejCastéji
Spatnym drzenim téla apod. (napi. skoliosa, hyperkyfoza,
hyperlordoza atd.)

Urazova poskozeni

Amputace

T¢lesna postizeni po nemoci — Revmatismus, détskd infekéni

obrna atd.
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V nasledujicim odstavci si rozebereme klasifikaci mentalniho postiZeni a poruch

autistického spektra.

Mentalni retardace se dle Svarcové (2006) déli do $esti druhi:

1. Lehka mentalni retardace (IQ 50 — 69)

Jedinci s lehkou mentalni retardaci dovedou vyuzivat fe¢ v kazdodennim Zivoté i
vézt konverzaci. Jejich vyvoj je pomalejsi, ale zvladaji bézné denni Cinnosti, umi byt
samostatni. Vyuka ve Skole by se jedincim s lehkou mentdlni retardaci méla

ptizpisobovat vice na praktické dovednosti a kompenzace nedostatkti. V teoretické

¢asti vyuky zaostavaji.
2. Stiredné téZka mentalni retardace (IQ 35 — 49)

U téchto jedinch je opozdén rozvoj chapani a feci. Je zde omezena sobéstacnost.
Pod odbornym dohledem jsou jedinci se stiedné tézkou mentalni retardaci schopni
vykonavat manudlni praci. V dané kategorii se objevuji individudlni rozdily v mife

schopnosti.
3. Tézka mentalni retardace (IQ 20 — 34)

TéZzka mentalni retardace se v mnoha aspektech podoba stfedné tézké mentalni
retardaci. Objevuji se zde v§ak vyrazné poruchy motoriky a jiné vady. U osob s té¢zkou
mentalni retardaci je potfeba kvalifikovana rehabilitacni, vzdélavaci a vychovna

podpora, ktera témto jedincim pomuze k lepsi kvalité zivota.
4. Hluboka mentalni retardace (IQ méné nez 20)

Jedinci v této kategorii vétSinou nerozumi sdéleni, nechapou instrukce a neumi jim
vyhovét. Tyto jedinci se Spatné pohybuji nebo jsou pln€ imobilni. Neumi uspokojovat

sveé zakladni potfeby a jsou pln€ odkazani na pomoc druhych.
5. Jina mentalni retardace

Tento termin se pouZziva v ptipadé, Ze neni mozZné u jedince s presnosti urcit stupen

mentalni retardace napt. u nevidomych, neslysicich, osob trpicich autismem apod.
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6. Nespecifikovana mentalni retardace

Toto oznaceni se uzivad v piripad¢, kdy je mentalni retardace prokdzana, ale je
nedostatek informaci, podle kterych by bylo mozné jedince zaradit do jedné z vyse

danych kategorii.

Mezi poruchy autistického spektra patfi:

1. Détsky autismus

Détsky autismus je povazovan za nejlépe prozkoumanou poruchu mezi poruchami
autistického spektra. Stupenl zdvaznosti poruchy je rizny. Pti détském autismu jsou
poskozeny vSechny oblasti triady. Do triady problémovych oblasti osob s poruchou
autistického spektra tfadime socidlni interakci a socidlni chovani, komunikaci a
predstavivost, zdjmy a hry. Dale se u déti s détskym autismem objevuje tzv.
hyperlexie, coZ znamena upiednostiiovani sledovani objektu koutkem oka pted
pfimym pohledem. Déle mezi typické projevy patii chiize po Spickach, casté tleskani,
otevirani a zavirani dveti ¢i fascinujici zajem o tocici se predméty. Détsky autismus
nastupuje dvéma riiznymi zplisoby. Prvnim zplsobem je postupny rozvoj poruchy
behem prvniho roku Zivota. Druhym zplsobem je tzv. autistickd regrese, pii které se
dit¢ vraci vyvojove zpét a ztréaci tak své jiz ziskané dovednosti zejména v oblasti feci

a komunikace a socidlniho chovani. (Bazalova, 2012)
2. Atypicky autismus

Osoby, které trpi atypickym autismem, nespliiuji vSechna diagnosticka kritéria
autismu. Najdeme zde spoustu specifickych ptiznaki, které se shoduji s jinymi typy
autismu, avSak socidlni dovednosti maji osoby trpici atypickym autismem zasaZeny

méng. (Thorové, 2007)
3. Aspergeriv syndrom

Aspergeriv syndrom se povazuje za nejpozitivnéjsi poruchu autistického spektra.
Pro osoby trpici Aspergerovym syndromem je problém komunikovat s jinymi lidmi.
Stava se, ze podléhaji tizkostem a depresim. Maji problémy s porozuménim vtipu,
sarkazmu ¢i metaforam. Déle se u nich mohou projevit obtize v chdpani citovych a

abstraktnich pojmti. Mivaji problémy se zapojeném do kolektivu, jsou spiSe
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samotarsti. Maji radi, kdyz je stanoven pevny fad a odchylky od planu nebo
neoc¢ekavané udalosti Casto snasi zle. Mezi osobami s Aspergerovym syndromem
Casto byvaji nadprimérné nadani jedinci. Svym okolim jsou cCasto vnimani jako

»roboti“ a podivini. (Bazalova, 2012)
4. Détska dezintegraéni porucha

Déti trpici détskou dezintegracni poruchou se vyviji normalné do jednoho a ptl az
ctyt let véku ditéte. Poté se u ditéte objevi autistické znaky. Nékdy poruchu
oznacujeme jako ,,pozdni zacatek autismu®. Pti diagnostice se u déti trpici détskou
dezintegracni poruchou objevi ztrata v minimaln¢ dvou oblastech (je to bud’ fec, hra,
socialni dovednosti, motorické dovednosti a ovladani vyméSovani) a zaroven se objevi
postizeni nejméné ve dvou oblastech autistické triddy. V minulosti se détska

dezintegracni porucha oznacovala jako Hellerova psychdza. (Gillberg, Peeters, 2008)

Osoby se zrakovym postiZzenim délime do péti kategorii podle miry zrakové

ostrosti na;
5. Slabozrakost

,,Slabozrakost je charakterizovana jako nevratny pokles zrakové ostrosti na lepsim
oku pod 6/18 az 3/60 vcetné nebo je zorné pole zuzeno na 20 stupnii bilateralné bez
ohledu na centrdlni zrakovou ostrost.“ (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s.

36)

Projevem slabozrakosti je omezena zrakova schopnost. Pti vyuce slabozrakych je
potfeba specialnich vyukovych metod i pomucek, velkého pisma i dostate¢né

osvétleni.
6. Osoby se zbytky zraku

Osoby se zbytky zraku jsou na hranici mezi slabozrakymi a nevidomymi jedinci.
Lidé se zbytky zraku maji problémy v oblasti prostorové orientace a samostatného
pohybu. Maji problém s odhadem vzdalenosti ¢i vySkovych rozdili. Tyto osoby maji
moznost vycviku prostorové orientace, ale problém je vtom, ze mnozi z nich
zavaznost svého problému popiraji a nechtéji bilou hil pfijmout. U osob se zbytky

zraku je nutné dodrzovat zasady zrakové hygieny. Zaci se zbytky zraku vyuZivaji tzv.
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dvojmetodu, ktera obsahuje klasickou vyuku Cteni a psani a zaroven cteni Braillova
pisma. U této vyuky si vyucujici musi dat pozor, aby zak nepodvadél a necetl Braillovo
pismo o¢ima, ale opravdu vyuzival hmat. Dale je potfeba vyuziti optickych i jinych
pomtcek. Osobam se zbytky zraku se poskytuji i kurzy sebeobsluhy. (Ludvikova,
Finkova, Stejskalova, 2013)

7. Nevidomost

Nevidomost délime na praktickou a totalni. Prakticka nevidomost je vymezena
poklesem zrakové ostrosti v rozmezi 1/60. U téchto osob se klade diiraz na rozvoj

prostoroveé orientace. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 39)

Osoby s totalni nevidomosti maji pouze zachovaly svétlocit a v nékterych
pripadech svétlocit zachovan neni. Také je dilezité rozlisit, zda se doty¢ny nevidomy
narodil, nebo z jakéhokoliv diivodu v pribéhu Zivota oslepl. U osob nevidomych se
vyuka zaméfuje hlavné na co nejveétsi rozvoj zdravych smysli. (Hamadova,

Kvétonova, Novakova, 2007)
8. Poruchy binokularniho vidéni

S témito poruchami se setkavame nejvice u déti v pfedskolnim véku, ale ani u
dospélych nejsou vyjimkou. Vcéasnym odhalenim a daslednou péci se daji v détském
véku zmirnit ¢i Upln€ odstranit. Principem téchto vad je, Ze se na sitnici obou o¢i
nevytvari na stejnym mistech dva stejné obrazy, tudiZ se pti splynuti nevytvoii spravny
vjem. Nasledkem vad maji postiZeni problémy s prostorovou orientaci. K porucham
binokularniho vidéni se casto pfidruzuji 1 poruchy barvocitu. Mezi poruchy

binokularniho vidéni patii amblyopie a strabismus.

Amblyopie neboli tupozrakost postihuje centralni vidéni. Terapie tupozrakosti

probiha s pouZitim okluzoru, ktery se nasadi na lepsi oko.

Strabismus, jinymi slovy Silhavost je porucha vzajemné kooperace obou o¢i. Osy
oc¢i nejdou rovnobézng, a tak nemuliZze v obou sitnicich vznikat kvalitni vjem. Osoby
trpici strabismem casto mivaji dvojité vidéni a maji problémy s prostorovou orientaci.

(Ludvikova, Finkova, Stejskalova, 2013)
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9. Zrakové a kombinované postiZeni

Do této kategorie patii osoby, které maji vice druhl postizeni, avSak zrakové

postiZeni je dominantni.

Nejcastéji  zminovanym kombinovanym postizenim je hluchoslepota.
Hluchoslepota je soubézné zrakové a sluchové postizeni v riznych stupnich.
Hluchoslepota je vazné postizeni, které ma dopad na orientaci v prostoru, sebeobsluhu
a zejména komunikaci a ziskavani informaci. Osoby hluchoslepé nejcastéji pozname
podle hole, ktera ma na rozdil od slepecké bilé hole jesté cervené pruhy. Hluchoslepota
vyzaduje specidlni metody pro vyrovnani se s kazdodennimi néstrahami. (Souralova,

Horakova, 2008)

Posledni druh postizeni, kterym se prace zabyva, je sluchové postizZeni. Délime jej

podle urcitych kritérii:
10. Podle doby vzniku:

a) Vrozené — na zaklad¢é genetickych dispozic, infekéni onemocnéni
V prenatalnim obdobi

b) Ziskané — postizeny je ziska v prubéhu Zivota nasledkem tirazu nebo
nemoci

c) Dé&di¢né — vada se miize projevit az béhem zivota, avSak dispozice ke

vzniku vady si postizeny nese geneticky

11. Podle mista vzniku:

a) Ptevodni — vznikaji ve vnéj§im nebo sttednim uchu
b) Percepéni — dochdzim k nim pii poskozeni vnitiniho ucha nebo

sluchové drahy
12. Podle stupné ztraty sluchu:

a) Lehkd nedoslychavost (21 — 40 dB)
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b) Stredni nedoslychavost (prvni stupen: 41 — 55 dB, druhy stupen: 56 —
70 dB)

C) TIezké postizeni sluchu (prvni stupen: 71 —820 dB, druhy stupen: 81 —
90 dB)

d) Velmi zavazné postizeni sluchu hranicici s hluchotou (prvni stupen:
91 — 100 dB, druhy stupen: 101 — 110 dB, treti stupen.: 111 — 119 dB)

e) Uplnd ztrdta sluchu = hluchota (120 dB a vice)

(Skakalova, 2011, s. 10 —11)

2. JEDINEC SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM A
SPOLECNOST

2.1 Historicky pohled spole¢nosti na osoby s postiZenim
Chceme-li si piiblizit postoje spole¢nosti vii¢i osobam s postizenim, je nutné

chapat historii a vyvoj téchto postoju.

Podle archeologickych nélezli je patrné, Ze se osoby s riznymi zdravotnimi
nedostatky objevovali i v obdobi pravéku. Byli pohibivani postizeni lidé rizného
véku. Miizeme se domnivat, zZe to znamend, ze o n¢ né¢kdo musel pecovat, kdyz se
dokazali dozit vyssiho véku. Na druhou stranu se jiz nejspis nikdy nedozvime, jak tito
lidé umirali. Je totiZ klidné moZné, Ze vzhledem ke svym handicapiim byli usmrcovani

umyslné. (Kolatikova In Vojtko, 2011)

Obdobi starovéku bylo dle Sovakovy periodizace obdobim represivnim. To se
zejména vyznaCovalo tim, Ze spole¢nost povaZovala za spravné usmrcovat osoby s
novorozenci se zde usmrcovali shazovanim do udoli z pohoti Taygetos. Na nékterych
uzemich se také osoby s postizenim vyuZzivali jako otroci. Principem téchto nazort
bylo, Ze se spole¢nost béla jedincti, ktefi byli "jini". Odli$nost je pohorSovala a tak tito
jedinci nesméli byt vidéni. Tento fakt ale nelze takto generalizovat. Podle
dochovanych dokumenti zjistujeme, Ze v nékterych starovekych statech naopak
platila povinna ochrana postizenych ze strany jejich ptibuznych, v piipadé€ potieby ze

strany obce ¢i statu. (Kolafikova In Vojtko, 2011)
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V obdobi stitedoveéku méa na lidské smysleni velky vliv vira a nabozenstvi. V tomto
stadiu se Casto objevuji projevy litosti nad postizenymi. Toto obdobi nazyvame podle
Sovdka obdobim charitativniho prFistupu. Ochranitelstvi a pomoc v t¢ dobé
vychazela zejména ze strany cirkve. Ne vzdy vsak Slo o Cisty soucit, ale i o viru, Ze
kdyz budou pomahat nemocnym, zajisti jim to po jejich smrti vstup do kralovstvi
nebeského. Neékteré feholni fady se orientovali jen na péci o potiebné. Vznikaly

klasterni $pitaly a hospice.(Slowik, 2007)

V obdobi novoveku (humanistické obdobi) jsou pomoci technického pokroku
pozorovany télesné stranky jedince. S rozvojem mediciny se zacala rozvijet 1 1ékatska
péce a pomoc nespocivala uz jen v tom, aby doty¢ni mohli v klidu ptezivat. V ptipadé
nevylécitelnych chorob byli postizeni umistovani do chorobincti. Od roku 1862 byla
uzdkonéna péfe o postizené v kompetenci obci. Rozvijela se komplexni péce
zahrnujici fyzickou, psychickou, socialni i duchovni podporu. Zatizeni, ktera méla tuto
péci zabezpecovat, bylo ale malo, a tak spousta postizenych byla odkézano na zebrani.

(Slowik, 2007)

Az ke konci 20. stoleti zacala spolecnost nahlizet na osoby s postizenim jako na
svépravné jedince, ktefi si sami mohou fict, jestli pomoc druhych chtéji nebo ne. Do
roku 1990 byli postizeni lidé od spole¢nosti izolovani. Od doby po revoluci se toto
pravidlo zrusilo a lidé s handicapem se nemusi pfed zdravymi vrstevniky ukryvat.
Posledni dobou je znatelna snaha tyto osoby naopak co nejvice integrovat do
spole¢nosti. Casto probihaji nejrizngjsi kulturni akce, kde je setkani téchto dvou

riznych svétu hlavnim cilem. (Kolatfikova In Vojtko, 2011)

2.2 Soucasny pohled spole¢nosti na osoby s postiZenim

Postoj k lidem s postizenim se v soucasnosti li§i. Objevuji se lidé, ktefi se k danému
problému stavi pozitivng. Casto mivaji s nimi soucit, citi litost a chté&ji jim pomoci
nejriznéjsimi zplisoby. Bohuzel se ale najdou i taci, ktefi se k postizenym lidem stavi
negativné az vyhybavé. Casto to byva kvili tomu, Ze maji nedostatek informaci a tim
padem 1 zkreslené nazory. Vznikaji ptedsudky, které bagatelizuji osoby s postizenim

a lidé si mysli, Ze vSechny osoby s postiZenim jsou stejné.

Dale si vysvétlime Ctyfi pojmy, souvisejici s tématem. Témito pojmy jsou

socializace, integrace, inkluze a segregace.
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2.2.1 Socializace

"Socializace je proces, ktery se realizuje na zdakladé interakce mezi jedinci a
spolecnosti" (Vagnerova, Hadj-Mousova, Stech, 2000, s. 158). Jinymi slovy je to
proces, pii kterém se clovek stava soucasti spolecnosti. Ptijima jeji normy, hodnoty i
pravidla. Tento proces probiha béhem celého zivota jedince. Socializace se d¢€li do tit

etap:
1. Identifikace ditéte s matkou
2. Osamostatnéni jedince - jedinec hleda své misto ve spolecnosti

3. Zallenovani se do SirSich socialnich vztahli, které jiz spadaji do SirSiho

socialniho systému, nez je rodina (Prochazka, 2012)

Prvnimi lidmi, se kterymi se ¢lovék setkava, je rodina. Rikame tomu tzv. primérni
socializace. Jedinec se zde uli urcité vzorce chovani, piejimd hodnoty a normy.
Vétsinu téchto véci se dit¢ uci napodobou, coz mize byt pro dit€¢ s postizenim
komplikované. Sekundéarni socializace nastava, kdyz dit¢ zane navstévovat
predskolni nebo skolni zatizeni. Setkdva se zde se svymi vrstevniky a uéi se ptirozené
autorité¢ k dospelym lidem. Z pohledu socializace je to velmi slozité, avSak dulezité
obdobi. Musi zde zastavat roli Zdka 1 spoluzéka a komunikaci se spoluzaky a uciteli

uspokojovat své potieby. (Prochazka, 2012)

U osob s postizenim je proces socializace t&€z8i. Objevuji se problémy kvili
psychickym 1 somatickym rozdilim jedince. Problém je, Ze spolecnost lidem S
postizenim piredurcuji socialni role pfedem, a dokud se nepovede znicit predsudek, ze
"vSichni postiZzeni jsou stejni" bude tomu tak 1 nadale. Tato predurcend socidlni role i
ovliviluje postoje intaktni spolecnosti k lidem s postizenim. Je tedy potieba, aby

soucasnd spolecnosti ziskala co nejvice informaci o skute¢ném zivoté lidi s postizenim.

2.2.2 Integrace

Jesensky (1995, s. 12) oznacuje integraci jako ,, souziti postizenych a nepostizenych
pri prijatelné nizké mire konfliktnosti vztahu techto skupin". Z pohledu specialni
pedagogiky délame integraci na $ir$i a dil¢i. Sir$i integraci chdpeme ve smyslu

celkového zaclenéni do spolecnosti. Dil¢i integrace je v ramci urcitych oblasti, jako je
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integrace v zaméstnani, $kolska integrace apod. Skolskou integraci délame podle

Jesenského na 9 stupnti:

1) "Plnéd integrace - probihd v jakémkoliv prostiedi bez pouziti pomicek, s

vysokym socialnim statusem

2) Podminéni integrace - v jakémkoliv prostfedi za pomoci kompenzacnich a

reedukacnich pomiicek, s vysokym socialnim statusem

3) Snizena integrace - zde je potieba technickych tprav vzdélavaciho prostredi a
pouziti kompenzacnich a reedukacnich pomticek, s mirné¢ snizenym socidlnim

statusem

4) Ohraniena integrace - v technicky upraveném prostiedi, za pouziti

kompenzacnich pomicek a specidlnich metod, se snizenym socialnim statusem

5) Vymezena integrace - upravené prostiedi, pouZiti specialnich pomicek,

pravidelnym vyuzitim specidlnich metod, pfi uchovani ptijatelného socialniho statusu

6) Redukovand integrace - upraveni vychovné vzdé¢lavaci prostiedi, pouziti
specialnich pomicek, pravidelné uplatnéni specialnich metod v prevladajicim rozsahu,

piijatelny socialni status

7) NaruSend integrace - upravené prostiedi, pouziti pomicek, pravidelné

uplatiiovani specidlnich metod, sniZzeny socidlni status

8) Segregovana vychova a vzdélavani - v upravenych podminkach, s pouzitim
specidlnich pomiicek, s uplatnénim specialnich metod v plném rozsahu s omezenym

socialnim statusem

9) Vysoce segregovand vychova a vzdélavani - ve specialné upraveném prostiedi
s pouzitim pomticek, s uplatnénim specialnich metod v plném rozsahu pfi uplatnéni
redukce integracnich cili a s velmi omezenym socidlnim statusem* (Jesensky, 1995,

5. 17-18)

V nasem stat¢ byla Skolskd integrace zastfeSena vyhlaSkou 73/2005 Sb. o
vzdélavani déti, zaka a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakt a

studentli mimofadné nadanych. Podle této vyhlasky délime Skolskou integraci na
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individualni a skupinovou. ,, Skupinovou integraci se rozumi vzdélavani Zaka ve tride,
oddeéleni nebo studijni skupiné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim v bézné Skole
nebo ve specialni Skole urcené pro Zaky s jinym druhem postizeni.” a ,, Individudlni
integraci se rozumi vzdelavani Zaky v bezné Skole, nebo v pripadech hodnych
zvlastniho zretele ve specialni skole urcené pro Zaky s jinym druhem zdravotniho

postizeni. “ (Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., §3)

V soucasné dob¢ v Ceské republice hovotime zejména o inkluzi, kterou zastfesuje

vyhléaska 27/2016 Sb. Podrobnéji si inkluzi rozebereme v podkapitole nize.

2.2.3 Inkluze

Casto se setkdvame s tim, Ze pojmy integrace a inkluze jsou zaméfovany. Oba
terminy maji spole¢nou snahu o zaclenéni osob s postizenim do spole¢nosti. Nékteti
autofi tvrdi, Ze inkluze je dopln€k integrace ve smyslu, Ze inkluze vytvaii prostredi, ve
kterém postizeni neni piekdzkou v plném zaclenéni. Podstatou inkluze je, Ze neni
potieba pro osoby s postizenim vytvaret odlisné podminky pro zaclenéni do urcitého
prostiedi, jelikoz kazdy z nas bez ohledu na zdravotni stav, rasu, nabozenské vyznani

a dalsi odliSnosti by mé¢l byt automaticky do spole¢nosti pln€ zaclenén i pies jinakosti.

V soucasnosti veSla v platnost vyhlaska 27/2016 Sb. o vzdélavani zakl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a 74kl nadanych. V této vyhlaSce jsou popsana
podpiirné opatieni, kterd jsou potieba vyuzit k GspéSnému studiu Zaka v bézné Skole.
Mezi podptirna opatieni patii celkova uprava organizace vyuky zaka. Radi se sem
poradenstvi, vyuziti kompenzacnich pomtcek, vyuka dle individualniho vzdélavaciho
planu, vyuziti asistenta pedagoga ¢i tlumocnika a v neposledni fadé stavebni a

technické upravy prostori Skoly (tfidy).

V posledni dobé se sterminem inkluze setkdvame také ve spojitosti
S naboZenskymi menSinami a imigranty. Lechta zminuje tfidimenzionalni pojeti
inkluze v porovnani s integraci. Podle tohoto pojeti se integrace mize ,,ztotozrnovat
S integraci, anebo se miize chapat jako jakdsi vylepSena integrace, nebo jako nova
kvalita pristupu k postizenym détem, odlisnd od integrace — jako bezpodminecné

akceptovani specialnich potieb vsech deti. ** (Lechta, 2010, s. 28)
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Tento pojem a styl vyuky je Casto vyuzivan v angloamerickém regionu nebo ve
skandinavskych zemich. Jejich §kolstvi je daleko alternativnéjsi a volngjsi. Skola je
zde zaloZena na jiném, partnerském pfistupu ucitele a zaka. Postizeny zak je zprvu
zatazen do Skoly mezi intaktni déti a na konci Skolniho roku se posuzuje, zda vyuku a
zaclenéni zvladl nebo ne. Neni dilezité, aby zvladl vSechno uceni ve stejné mifte jako
jeho spoluzaci, ale hlavné to, jestli pfevladaji pozitiva nad negativy. K vzdélavani
dochazi za pomoci bezbariérového prostredi, specialnich pomicek, individualni péce
psychologa i pedagoga, ptipadné¢ pomoci osobniho asistenta nebo asistenta pedagoga.
Az po prokazani toho, ze dité ve Skole trpi a nezvlada se, ptipousti moznost zarazeni

do specialniho $kolského zafizeni, stacionaie apod. (Novosad, 2009, s. 25 — 26)

K plné inkluzi je potfeba zmény ve $kolstvi a hlavné stav, kdy budou vSichni brat
0soby s postizenim jako soucast spole¢nosti, tedy jako ,,sob& rovné®. Pfedpoklada se,

7e realizace pIné integrace bude v Ceské republice trvat jesté nékolik roki.

2.2.4 Segregace

Segregace je oznacovana jako opak integrace. Je to tedy stav, kdy je postiZzeny
vyloucen ze spole¢nosti nebo se z ni sam vylu€uje at’ védomée nebo nevédomé. Se
segregaci je spojen taky termin spolecenska izolace, kdy se jedna o postizené jedince,
ktefi se izoluji od spole¢nosti v takové mite, ze neni mozné diagnostikovat miru jejich

socializace. (Renotiérova, 2005, s. 22 — 23)
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3. SPECIFICKE POTREBY DLE DRUHU POSTIZENI

Z dob pted rokem 1989 maji nékteii stale nutkani mluvit o servisu, sluzbach, ¢i
pasivnim pfijimani pomoci v kontextu ve vztahu 0sob s postizenim a intaktni
spole¢nosti. Tyto prvky pasivity jsou postupem ¢asu nahrazovany pojmy, které maji
za ukol zdiraznit specifika moznosti a rozdilnosti osob s postizenim. My tyto pojmy
nazyvame jako specifické i specidlni potieby. Je nutno fict, Ze jedinci s postizenim
maji stejné potieby jako ostatni, budeme-li vychazet z Maslowovy pyramidy potieb.
bariéry pii uspokojeni, coz miize vést k frustraci, deprivacim a ndsledné¢ hor§imu
zaClenéni do spolecnosti. Z toho vyplyva, Ze k naplnéni potieb jedincl s postiZzenim je
potfeba kompenzace (napt. formou kompenzacnich pomicek, tipravou bariér apod.)
nebo pomoci (napt. finan¢ni ¢i materialni, socidlni nebo zdravotnické sluzby, sluzby

tlumoc¢nika atd.). (Novosad, 2009, s. 27-28)

3.1 Specifika 0sob s mentalnim postiZenim a autismem

U tohoto druhu postizeni se nejvice setkavame s velkym mnozstvim piedsudki.
Mnozi lidé si mysli, Ze osoby s mentalnim postizenim nemohou chéapat problémy,
vztahy ¢i kaZdodenni starosti svych zdravych vrstevnikli a tak byvaji casto
segregovani. U osob trpicich autistickou poruchou (Aspergerovym syndromem) Se
Casto shledame s tim, Ze maji intelekt na stejné trovni jako jeho intaktni vrstevnici.
Casto byva intelekt i nadpriimérny, ale na rozdil od zdravych vrstevnikii byvaji velmi

nesamostatni a potfebuji oporu druhé osoby a maji problémy v socidlni oblasti.

Jedinci s mentalnim postizenim mivaji problémy s komunikaci. Mnohdy maji
problém vyjadrtit své myslenky. Byva to ¢asto zpiisobené nedostatkem slovni zasoby.
Stava se, ze jedinec pojmu rozumi, ale nedokaze jej pouzit v praxi. Také nedovedou
vyjadfit vlastnosti predméti, jelikoz velmi malo pouzivaji pfidavna jména (ve své
slovni z4sobé& je maji, ale aktivné je pouzivat neumi). Co se tyCe komunikace,
setkavdme se 1 s bariérou, tykajici se vyslovnosti urcitych slov. Osoby s mentalni
retardaci Casto trpi logopedickymi vadami, a tak je komunikace s nimi ndro¢néjsi i po

této strance. Logopedické vady mohou s vékem za pomoci odbornika vymizet, ale
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napiiklad u osob s t€z8i formou mentalniho postizeni se mize stat, Zze logopedicka vada
Osobam s problémy v komunikaci je potfeba davat jasné, jednoduché a srozumitelné
pokyny. Dobré je si i v pribé¢hu komunikace ovétit, zda doty¢ny sdé€leni rozumi.
RovnéZz osoby jak s mentalni retardaci, autismem ¢i jakoukoliv jinou mentalni
poruchou Spatné rozumi (nékdy viibec) citové zabarvenym vétam nebo sarkastickym

vyrazim. (Lechta, 2008)

Dalsim specifika u osob s mentalnim postizenim je v oblasti pozornosti, paméti a
schopnosti soustfedit se. V tomto piipadé je velice dulezitd zejména pozitivni
motivace. Je dulezité dit¢ s mentdlnim postizenim chvalit i za malé dil¢i uspéchy.
Nebranime se ani malym odméndm. Je vSak dulezité mit piesné vypracovany systém
odmeén tak, aby si na néj dit¢ zvyklo a snahu si zautomatizovalo. Kdyz chceme dité ¢i
dospélého s mentalnim postizenim néco naucit, je dobré Cinnosti stiidat. Je tomu tak

hlavné kvuli tomu, Ze tyto jedinci mivaji problém s udrzenim dlouhodobé pozornost.

Musi se také vytvoftit ¢as a prostor pro odreagovani.

Problémem u jedincli s mentalnim postizenim je 1 jemna a hruba motorika. U déti
je tedy dilezité zapojit do vyukovych aktivit také pohybové aktivity, které rozviji jak
jemnou tak 1 hrubou motoriku. Ideélni je, kdyZ se tyto aktivity zapoji i do vyuky
pfedméth, které primarné k rozvoji motoriky neslouzi (tim jsou mySleny pfedméty

jako je naptiklad ceStina, matematika apod.).

Osoby trpici autismem byvaji oso¢ovani za své, spolecnosti odsuzujici a drze,
chovani. Neumi se totiz na danou véc podivat pohledem vétSiny a to, co de€laji, jim
nepfijde nijak zvlastni. Trpi nedostatkem empatie, a tudiZ oplyvaji socidlné
nezadoucimi reakcemi na ur€ité situace. V pro n¢€ neznadmych situacich, na které nejsou
piipraveni, podléhaji panice a jejich chovani mize byt az nezvladatelné jak pro né&, tak
pro jejich doprovod. U 0sob s autismem je dulezité nepouzivat dlouha souvéti a hlavné
mluvit s rozvahou. Nepouzivat metafory ¢i pfirovnani, jelikoz osoby s autismem berou

vSechna sdéleni doslovné. (Uzlova, 2010)
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3.2 Specifika 0sob s télesnym postiZenim

Velké mnozstvi specifik u osob s télesnym postizenim velmi casto souvisi
S pfidruzenym mentalnim ¢i smyslovym postizenim. Témito specifiky se budeme
zabyvat v podkapitolach k tomu urCenych. Specifické potieby osob s télesnym
postizenim vzdy vyplyvaji z miry jejich omezeni. Mohou mit také problémy
v komunikaci. Osoby s viditelnym druhem postizeni jsou na tom hiife. Setkavaji se

S negativnimi reakcemi ¢i pfehnanym soucitem.

Ne ve vSech ptipadech, ale stane se, Ze vzhledem ke svému zdravotnimu stavu
byvaji osoby s télesnym postizenim odkazany na pomoc druhé osoby. KdyZ jedinec
nema k dispozici osobu blizkou, kterd by mu byla k dispozici, kdyz je potieba, tak je
odkazan na vyuziti sluzeb osobni asistence. Tito asistenti slouzi zejména k pomoci pti
pfesunech po budové dle potieby, polohovani, asistenci pifi Cinnostech jako je

oblékanti, jidlo, toaleta ¢i hygiena.

U jedincu s télesnym postizenim je také dulezita uprava prostiedi. Mnohdy je
potieba zfidit bezbariérovy ptistup a nasledné celkovou upravu bytu (madla, rozsifeni
mistnosti, rekonstrukce WC a koupelny atd.). U zminénych piestaveb je také
neopomenutelnym problémem finan¢ni zatéz. Jedinci vétSinou vyuzivaji socidlnich
davek a zdravotni pojistovny, ale Casto se stane, Ze 1 pifes to finance stale chybi.

(Uzlova, 2010)

3.3 Specifika osob se zrakovym postiZenim

NejcCastéjsim problémem u osob se zrakovym postizenim je informacni deficit,
jelikoz nejvice informaci zpravidla ziskavame prave zrakem. S informacnim deficitem
souvisi 1 Spatnd prostorova orientace v neznamém prostiedi a spoustu bariér, o kterych
Casto intaktni spolecnost nema ponéti. U osob se zrakovym postizenim je potieba
vyuziti kompenzac¢nich i rehabilitacnich pomtcek, kdy je velice dilezité na plno vyuzit
zrak nebo zbytky zraku, které doty¢ny zvladdne vyuZit. Pro ziskdvani informaci ¢tenou

podobou je nezbytna kontrastni uprava textu ¢i jeho zvétSeni. U osob nevidomych

nebo jen s malymi zbytky zraku je nutné ptevod textu do Brailllova slepeckého pisma.

U osob se zrakovym postizenim je velice dilezit¢ dodrzovat zasady zrakové
hygieny. Jednou ze zasad je, ze préci na blizko stfidame s pravidelnym odpocinkem.

Také je dobré si uvédomit v jaké mife osvétlit mistnost. Nékterym lidem se zrakovym
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postizenim nadmérné osvétleni paradoxné vadi, a tak neexistuje zadny univerzalni
zpusob jak upravit mistnost pro vSechny zrakove postizené. Také mize skodit piemira
nebo nevhodna kombinace barev. U vsech stylii zasad ¢i kompenzaci je dilezité si
uvédomit, Ze se doty¢ny musi o svilj zrak nadmérn¢ starat a mit dostate¢né mnozstvi
odpocinku, aby se zrak udrzel na dané¢ urovni a nezhorSoval se (Stejskalova In

Jurkovicova, 2010).

3.4 Specifika osob se sluchovym postiZenim
U skupiny zrakového postizeni je co se tyCe specifickych potifeb nutné rozliSit
cilové skupiny. Skupina osob se sluchovym postizenim je specificka zejména v oblasti

komunikace. Sluchové postizeni je z pohledu komunikace tim nejzavaznéj$im.

Osoby nedoslychavé, které ackoliv hiie, ale slysi, mivaji kompenzacni pomticku
sluchadlo neboli individualni zesilova¢ zvuku, a tak mnohdy jejich handicap ani

A4

nezpozorujeme. U 0sob s t&zsi formou nedoslychavosti je mozno se setkat také s vadou

~

fecdi.

Horsi to je s osobami, které neslysi vibec. Casto se dorozumivaji znakovym
jazykem, ktery, vétSina intaktni spole¢nosti nezna, a tak je slozité se s neslySicimi
dorozumét. V komunité NeslySicich je ¢esky znakovy jazyk povaZovan za matetsky
jazyk vsech jedinct, ktefi se narodili bez sluchu. Existuje také znakovany jazyk.
Znakovany jazyk je umély systém, ktery vyuziva gramatiku mluvené ceStiny (u
Ceského znakovaného jazyka). VéEty jsou tedy sestavovany podle pravidel ceskeé
gramatiky, ale misto slov pouzivame znaky na rozdil od znakového jazyka, ktery ma
sva vlastni gramaticka pravidla. Dale vyuzivaji daktyl neboli prstovou abecedu. Ta je
jiz v povédomi ostatnich vice, ale dlouhodobé&jsi komunikace prstovou abecedou by
byla nejspis velice ¢asove 1 psychicky naro¢na pro oba ucastniky komunikace. Neékteti
vyuzivaji ke komunikaci odezirani. Odeziranim rozumime vnimani informaci zrakem
a chapani jejich obsahu na zakladé pohybu mluvidel, mimiky obliceje, pauz v reci,
gestikulace rukou, celkového postoje mluvciho a situacnich faktorii a kontextu obsahu
mluveného. (Martinkova In Jurkovicova, 2010, s. 15). Nedd se vSak na odezirani
spoléhat, nebot’ existuje spousta faktort, které jej zt€zuji. Mezi tyto faktory miize patiit

Spatné svétlo, slabsi slovni zdsoba, pfehnana artikulace, rozdilné vySkova troven hlav
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ucastniki komunikace a v neposledni fad¢ také psychicky stav odezirajiciho, protoze

dlouhodobé¢ soustfedéni miize doty¢ného znacné vycerpavat.

T¢&z81 to maji osoby, které ptisli o sluch v pribehu zivota. Tito lidé znakovy jazyk
nepouzivaji. Jsou tedy odkézani pouze na odezirani ¢i pisemny zaznam (simultanni
ptepis). Simultanni piepis je prepis vSech sdé¢lovanych informaci v tu danou dobu.
Tento proces je ale zdlouhavy a tak v bézné komunikaci neprakticky. U osob
ohluchlych se v nékterych ptipadech aplikuje kochlearni implantat, ktery ma za tikol
nahradit funkci vlaskovych bun¢k a tak diky tomu ohluchli ziskaji svij sluch zpét

alespori Castecné. (Skékalova, 2014)

4. CHARAKTERISTIKA OBDOBIi STARSI SKOLNi VEK
(PUBERTA)

Cilovou skupinou této prace jsou zaci druhého stupné zdkladni Skoly. Veékoveé
rozmezi této skupiny je 12 — 15 let. Periodizace vyvojovych obdobi se v literatute lisi.
My pro ucely této prace pouzijeme nazvoslovi obdobi starSiho Skolniho véku neboli
prepuberty az puberty. Vyvojova periodizace prubéhu lidského zivota se postupem
Casu upravuje a zdokonaluje, a tak se miZeme setkat srliznymi nézvoslovimi
Vv kontextu vyvoje ¢loveka. Profesor anatomie A. Haller délil obdobi lidského vyvoje
z anatomického a fyziologického hlediska. Podle tohoto déleni se vySe zmifiované
obdobi puberty nazyvalo druhé détstvi. Toto dé€leni ale bylo pouze jednostranné a
celkovy vyvoj organismu je funkce Zlaz s vnitini sekreci. Podle tohoto kritéria popsal
vyvoj jedince M. Skotepa (1928). Délil vyvoj na 7 etap, z toho 4 etapy (od détstvi az
po plnou zralost) na dalsi faze. Podle daného ¢lenéni by zaci dneSniho druhého stupné
zakladni Skoly spadali do etapy chlapce a dévcete od 8 do 14 let, konkrétné obdobi
prepuberty s presahem do etapy hocha a divky od 14 do 17 let, konkrétn¢ obdobi
puberty. (Simic¢kova-Cizkova, 2008)

Puberta je obdobim pohlavniho dospivani. Je to obdobi pfechodu mezi détstvim a
dospélosti. Nastup do puberty je velice individudlni zalezitost. Nekteré déti piijdou do
puberty jiz v 11 letech, nékteré mohou 1 diive nebo naopak pozdéji. Obecné puberta

nastava diive u divek nez u chlapcli. Nejveétsimi zménami u ditéte v tomto obdobi
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byvaji zejména somatické a psychické. Je to obdobi, kdy vétSinou ptichazi nejvetsi

problémy v rodinné i $kolni vychové

4.1 Télesny vyvoj

Jednim ze znaku télesného vyvoje v obdobi prepuberty jsou zmény v proporcich
téla. Rikame tomu obdobi vytahlosti. Chlapci mohou vyriist az o 22 cm. Dochézi také
ke zméné proporci lidského téla. Dité se postavou piiblizuje k dospélému. Na plno
pracuje endokrinni systém, ktery zvySuje produkci pohlavnich hormonti. Obdobi
prepuberty ptechazi do obdobi puberty u divek prvni menstruaci, u chlapcti prvnimi
rannimi polucemi. Hormonalni zmény maji za nasledek zmény v chovéni doty¢ného a
objevuji se prvni ndznaky sexudlniho pudu. Ten je intenzivnéjsi u chlapct. V obdobi
prepuberty se sexualita u chlapct projevuje zdjmem o své vlastni télo autoeroticky
(masturbace). Zajem o opacné pohlavi pfichdzi pozdéji v obdobi puberty. Postupem
casu v obdobi puberty dochazi k dozravani, které vede k plné schopnosti sexudlni

reprodukce. (Binarova In Simi¢kova-Cizkova, 2008)

4.2 Emo¢ni a kognitivni vyvoj

S nastupem puberty se méni také citovy vyvoj. Objevuje se proménlivost citl,
prudka naladovost. Daleko intenzivnéj$i byvaji reakce na podnéty. Vznika
precitlivélost vici kritice a nespravedlnosti. Citovy zmatek také zplsobuje zména
télesnych znaki. Jedinci byvaji piili zahledéni do svych zmén. Casto byvaji
nespokojeni sami se sebou. Jelikoz je fyzicky vyvoj v obdobi puberty velmi

vvvvv

konzum. Toto dost ¢asto vede k depresivnim naladam a frustraci.

Nekteti autofi povazuji obdobi puberty za obdobi, kdy dochazi k druhé fazi vzdoru
(prvni faze je v batolecim obdobi pii prvni identifikaci vlastniho ji). Nckteti
dospivajici jedinci nepfijimaji ndzory a postoje jinych. Odmitaji brat rodice jako
autoritu, snazi se prosadit sebe jako rovnocenného partnera pro dospélé, a tak revoltu;ji
a bojkotuji ptikazy a prosby autorit. (Srov. Binarova In Simi¢kova-Cizkova, 2008 a

Cap, Mareg, 2007)

V obdobi dospivani dochézi také k vyraznému rozvoji mysleni a poznavani. Piaget
popisuje toto obdobi jako stddium formdlnich logickych operaci. MySleni mladsich

Skolékl bylo propojeno s poznévanim realného svéta. Na rozdil od mladSich Skoldka
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skutecnost, umi vymyslet alternativy a premyslet hypoteticky. Lépe chéapou
ruznorodost ndzort a ptijimaji fakt, ze kazdy mé pravo na sviij nazor a dokézi ho
respektovat. Jejich mysleni je systematictéjsi. V tomto obdobi se rozviji schopnost
odhadu vlastnich dovednosti a schopnosti. Dospivajici dokazi zhodnotit co je v jejich
silach a co neni, umi vyuzit svlij potencial v potiebnych chvilich. Hled4 a zvazuje
rizné moznosti feSeni problémi, na rozdil od déti v pfedchozim vyvojovém stadiu,
které na dany problém pouziji jedno naucené feSeni a nepremysli nad jinymi
moznostmi. Komplikace nastavaji ve chvili, kdy jedinec vyméni racionalni premysleni
za iracionalni a situaci Spatn¢ zhodnoti nasledkem nizkého sebehodnoceni (nevéii si,
boji se, ze selze apod.). Argumenty s emocionalnim podtextem pro né miva vetsi
hodnotu. Dospivajici jiz 1épe ovladaji svou pozornost. Pii silné motivaci dokazi
dlouhodobé udrzet pozornost na urcity podnét. V posledni fadé je nutno zminit fakt,
ze dospivajici jedinci jiz umi vyuzivat riizné strategie zapamatovani, a tak je pro né
snadngj$i uchovéavani riznych skute¢nosti v paméti a také jeji rychlé vybaveni

Vv pripad¢ potieby (Vagnerova, 2012)

4.3 Osobnostni a socialni vyvoj

Osobnost dospivajicich jedinct je nejvice umocnéna emo¢nim egocentrismem.
Dospivajici jsou presvédceni, ze to, co prozivaji je vyjimecné a nikdo jiny je nemuize
chapat, pfitom ve svych emocich nemaji mnohdy sami jasno. Dulezity vliv na emoce
a osobnost dospivajicich mé vlastni sebehodnoceni. Byvaji ptecitlivéli na nazory
ostatnich. Pfi nepochopeni ¢i reakci, kterou dospivajici nechce slySet, nastupuje
podrazdénost a vztahovacnost. Citova labilita dospivajicich mize ovlivnit
autoregulacni schopnost. Dospivajici se takzvané ,,neumi ovladat* pod tithou emoci.
Vzhledem K télesnym zménam je vzhled u pubescentli na prvnim misté. Obcas az
narcistnim zplisobem. Zména v kognitivni sloZce osobnosti také ovliviiuje 1 zdkladni

psychické potieby. (Vagnerova, 2012)

Sociélni vyvoj dospivajicich jedinctl je velmi podiizen faktu, ze se dospivajici citi
byt dospélymi. Maji potifebu prosazovat své ndzory mezi dospélymi. Je pro n¢ dulezité
dat vS§em najevo, Ze uz o sob¢ rozhoduji sami. Dospivajici jedinci odmitaji nadfazenost
autorit. Jejich nadfazenost je ochoten pfijmout jen sporadicky, kdy si je jisty, ze si ji

zaslouzi. Jejich ptikazy slep€ neptijima tak jako tomu bylo v obdobi mladsSiho S§kolniho
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veku, ale diskutuje o nich a hleda jiné moznosti, aby nedal najevo svou podiadnost.
Typické v tomto obdobi je dohadovani se s autoritami. Neni to kvili tomu, Ze by se
snazil je znicit, ale kviili tomu, aby je pfejal a stal se autoritou sam. Charakteristické
V tomto obdobi je potieba uniformity. Jedinci napodobuji své ,vrstevniky — idoly*
Vv oblékani, chovani ¢i nazorech, a to zejména protoze vidi, ze jsou popularni
Vv kolektiv, coz chtéji byt také. V tomto obdobi se zacina ztracet zavislost na rodicich,
a tim vice se dostavd do popiedi vliv party. Z pocatku tohoto obdobi byva
charakteristické utvareni part podle pohlavi. Kontakty mezi divkami a chlapci jsou
vyjimeéné. Casto je to tak kvili tomu, Ze divky jsou vyvojové vyspélejsi nez chlapci.

(Srov. Vagnerova, 2012 a Binarova In Simi¢kova-Cizkova, 2008).

4.4 Prace s détmi starSiho Skolniho véku

Pti praci s pubescenty se setkavame s velkymi individudlnimi rozdily. Ve stejné
tfidé najdeme rtizn€ jak somaticky, tak psychicky vyspélé jedince. Nekteti jsou ve
vyvoji mysleni v etapé formalnich operaci, nékteti jsou stale v etapé konkrétnich
operaci. Také se setkdvame s riznymi pohledy na autority. Nékteti berou kazdou

ey e

Rozdily mezi jedinci mohou byt také v emoéni labilits. (Cap, Mares, 2007)

Dulezitou véci pfi praci a ptisobeni na dospivajiciho ¢lovéka je motivace a ziskani
si jeho pozitivniho nahledu. Pokud ziskdme od dospivajicitho ndlepku ,nepfitel®,

budeme mit nejspiSe velky problém pii komunikaci s doty¢nym.

vvvvvv

Podle Vasutové (2004) zaci touzi uditeli porozumét. Vyhledavaji praktictéjsi
vyuku, jelikoz nemaji radi nudné stereotypni a monoténni hodiny. Z nékterych uciteltu
maji strach stejné tak jako z pisemek ¢i zkouSeni. Cht&ji byt s uciteli (celkové
S dospé€lymi) na stejné urovni. Chtéji s nimi diskutovat a prosazovat své ndzory. Stejné
tak jako mnohdy postradaji respekt k dospélym, maji 1 opacny problém. Mivaji pocit,
ze latka, kterou se na zdkladni Skole uci je nedilezitd a potfebna jen na piijimacky.
Casto bojuji s nespravedinosti, diislednosti a s tim, Ze hodné dospélych bere nazory
dospivajicich na lehkou vahu, protoze se jim zdaji byt stale détmi, které danému
tématu ,,jesté nemohou rozumét“. Celkovée si dospivajici preji volitelnost a aktivnost

ve vyuce a pratelskou atmosféru. (Vasutova, 2004)
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Pro pedagoga je nezbytné si uvédomit, jak vysoké pozadavky na dit€¢ ma. Pri
kladeni nizkych pozadavka dochéazi k tomu, Ze se jeho osobnost nevyviji. Naopak ale
velmi vysoké pozadavky mohou dité€ ptivést az k psychickym potizim ¢i citové labilité,
coz neptispiva k jeho spravnému vyvoji. Rodi¢ by tento fakt mé¢l zhodnotit pti vybéru
mimoskolnich aktivit ditéte a ucitelé ve Skole by méli pfiméiené prid€lovat domaci
ukoly a uceni. Kazdy pozadavek by mél byt diisledné zkontrolovan. Pokud tomu tak
neni, dit¢ ztrdci motivaci, povinnost nebere vazné¢ a nevidi diivod, pro¢ je plnit. Po

kontrole by méla nasledovat ptipadna odména ¢&i trest. (Cap, Mares, 2001)
5. ZAZITKOVA PEDAGOGIKA

Zazitkova pedagogika je jednou zpedagogickych disciplin, ktera prolina
vzdélavaci procesy 1 volnocasové aktivity. Je to aktivita, diky které vychovavany
ziskava zazitky. Diky vynalozené energii, kterou zicastnéni do svého zazitku da je
vzdélavaci efekt ¢innosti daleko intenzivngjsi a 1€pe se vstipi do paméti, a ¢im vice to
zucastnéného zaujme, tim déle mu nové nabitd védomost zlistane na paméti. Mnohdy
1 cely zivot. Podstatou zaZzitkové pedagogiky je zapojeni pocitli, smysli 1 minulych
zkuSenosti s budoucimi zazitky. Neda se ale fict, ze se d4 néco naucit jen diky zazitku.

U této metody je velmi dulezity také nasledny rozbor zazitku a reflexe. (Pelanek, 2008)

Pelanek (2008, s. 11) ve svém dile také uvadi v bodech charakteristiky zazitkové

akce:

e Jde o casove uzavienou udalost, probihajici bez preruseni

e DulezZitou soucasti programu jsou zazitky, o kterych se nasledné diskutuje pri
reflexi

o Akce je predem pripravena a vedena tymem instruktorii, ktery ma jasné vymysleny
program akce

o Akce je vidy urcena pro urcitou cilovou skupinu. Vetsinou nebyva vetsi nez 30
Clenii

o Akce miize probihat v jakémkoliv prostredi (neni vazana na tridy ¢i ucebny, ale
mad neomezené moznosti)

e Program je pestry, co se tyce druhii aktivit

o Mel by mit silnou atmosféru
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5.1 Zazitek a prozitek
ze prozitek je pocit, ktery dotycny prozije v tu danou chvili a zazitek je to, co si odnese
uchovano s sebou do budoucnosti. Nejspi$ nejvhodnéjsi zptisob, jak najit rozdil mezi
zazitkem a prozitkem je pouzit Velky psychologicky slovnik od autorti Pavla Hartla a
Heleny Hartlova. Podle Hartla a Hartlové (2010, s. 690) je zazitek ,, kazdy dusevni jev,
ktery jedinec proziva: vnimani, mysleni, predstavivost; vzdy vnitini, subjektivni, citové
provazany; zdroj osobni zkuSenosti, hromadi se cely zivot a sklada jedinecné dusevni
bohatstvi kazdého clovéka . Naproti tomu prozitek je ,, psychicky jev charakterizovany
emocionalné zabarvenym proudem vedomi kazdého vice ¢i méné uvédomovaného

dusevniho obsahu a pojmového mysleni; je prisné individualni a tézko sdélitelné *

5.2 Hra a jeji déleni

Hra je nedilnym prostfedkem vychovy. Pfi hie navozujeme situace, ptib&hy, role
apod., kdy se ucastnik kurzu rozviji védomostné, dovednostné i zkuSenostn¢. Pri
vybéru hry je dulezité urcit jeji cil. Hry délime podle vychovnych cilii na hry, které
rozviji inteligenci jazykovou, pohybovou, hudebni, matematicko-logickou,
prostorovou, intrapersonalni a interpersonalni a také hry které rozviji vztah k ptirodé.
Existuji 1 hry kombinované, které nejsou zaméfeny jen na jednu sluzku osobnosti.

(Hanus a Chytilova, 2009)

Hry také délime podle formy hry na iniciativni hru, u které je pfesné¢ dany tkol,
ktery musi zacastnéni splnit. Déale simula¢ni hra, kterd se vyuziva pii nacviku
specifickych dovednosti. Zucastnéni zde nepiejimaji cizi role, ale vZivaji se do situace
ze své vlastni socialni role. Dalsi formou hry je hra inscena¢ni, kdy se stdvame
soupefi jen sami sobé a hlavnim diivodem této hry je vyzkouSeni si procesu feSeni
daného problému spole¢né s jeho dopadem. Nasleduje dramaticka hra. U dramatické
hry je dulezity mezilidsky kontakt v nejriznéjsich situacich. Kdyz pti hie ucastnici
vystupuji sami za sebe, jde o simulaci. V ptipadé hry, kdy ze sebe ucastnik piejima
roli nékoho jiného, jde o hru v roli. KdyZ pii tom ziskava i charakterové vlastnosti
dané postavy, tak se jedna o charakterizaci. Neni vylouceno tyto tii typy promichavat
Vjedné hie. Dalsi formou hry je psychodrama, kdy musime pracovat s vyssi
emocionalni zatézi. Kdy se v riznych situacich musi G¢astnici vcitovat do urcitych

situaci zejména emocné. Tato hra by méla byt vedena pod dohledem odbornika
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(psychologa, psychoterapeuta apod.) nikoliv amatéra. Dale jako formu hry musime
zminit i sociodrama. U sociodramatu 0¢astnici hraji rizné role, kdy se setkavaji
Sriznymi socidlnimi normami. VétSinou se se sociodramatem setkdvame pfi
multikulturni vychové. U této formy hry je nutné znam dikladné tdaje o danych
rolich. Dale mezi formy hry v zazitkové pedagogice patii i cviceni, test, zavody ¢i

soutéZe, vystava, predstaveni, pirednaska nebo vyprava. (Hanus a Chytilova, 2009)

5.3 Reflexe

Jednim z dilezitych prvka zazitkové pedagogiky je reflexe neboli cilena zpétna
vazba. Pii reflexi se i€astnici kurzu spole¢né s instruktory snazi rozebrat dany zazitek.
Vysvétli si, co prozili, co s o tom mysli ¢i co jim to dalo. Reflexe miize ukazat
problémy v dané socidlni skupiné¢ a nasledné tyto problémy vyiesit. Nezbytnou
soucasti reflexe je také pouceni ze zkuSenosti a jeji nésledné aplikovani do bézného
ziti. Reflexe by méla mit svou miru. Neni dilezit¢ se hluboce zaobirat kazdou
mySlenkou, ale zaroven bezduché tlachani, také nema byt vystupem vychovy
zazitkem. Cilem reflexe je pouceni se ze svych chyb a zkusSenosti. Reflexi zatfazujeme
hlavné po hréch, které napliuji zdkladni cile akce. Reflexe je velmi dilezity prvek, ale

nem¢éla by trvat zbytecné dlouho, aby se program nestéval pro tcastniky nudnym.

Reflexe ma rizné formy. Nejrozsifenéjsi formou reflexe je diskuzni reflexe.
Probihd v kruhu ucastniki. Instruktor zpravidla plni funkci moderatora. Vede diskuzi
a poklada otazky. Aby byla diskuze ucelova, vyhybame se otazkam, na které existuje
malé mnozstvi odpovédi (ano/ne). Diskuze by méla probihat pfedem na predem
pfipravené otdzky, avSak musime byt flexibilni a nedrzet se scénafe kieCovité.
Diskuzni reflexe je nejrozsifené;si, avSak naptiklad pii praci s détmi davame prednost

alternativnim formdm reflexe. Mezi alternativni formy reflexe patii:

Rychlé shrnuti — voli se jednoduché uzaviené otazky, na které ucastnici odpovidaji
ve stejnou chvili riznymi gesty (palec nahoru/dolli, ukazovani do rohli mistnosti

apod.)

Reflexe tvofenim — tcastniky nechame zhodnotit akci pomoci kreativni tvorby.

Své dilo nasledné ticastnici okomentuji.
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Dramaticka reflexe — reflexe probiha naptiklad formou pantomimy, sehranim

kratké scénky. Uéastnici musi improvizovat. (Pelanek, 2008)

5.4 Projektové vyucovani

Projekt je pojem, ktery se v poslednich péti letech dostal do popfedi v mnoha
odvétvich. V souvislosti se vzdélavanim danému pojmu rozumime jako ¢innosti ¢i
problému, ktery pfedlozime zakovi (skupiné zaktl), tak aby problém bral jako redlny
v zivoté lidi. (Kratochvilova, 2016). Ve Skolach se bézné setkavame s pojmy projekt,
projektovy den apod. Projektové akce se provadi ve tfidé, v télocvicné, venku, na
vyleté. Daji se provozovat téméf kdekoliv. Déti si hledaji informace, zkous$i rizné
aktivity, pozoruji a tim efektivnéji sbiraji nové informace nez pii bézné vyuce.
., Zakladnimi znaky projektu jsou odpovédnost za viastni uceni, samostatné objevovani

poznatkit a Zakovo usili k dosazeni cile“ (Tomkova, KaSova, Dvotakova, 2009, s. 14)

Pti projektovém vyucovani se uplatiiuji poznatky z jinych oborti. Rozviji v zakovi
samostatnost a spoluzodpovédnost. ,,Projektové vyucovani je tkolem zaka, za ktery
ptijimé plnou zodpovédnost a systematicky smétuje od motivace, mapovani a tfidéni
ptes feseni ke konkrétnimu cili.” (Tomkova, KaSova, Dvotakova, 2009, s. 14). Vyuka
v projektech by méla obsahovat smyslupIné tikoly, vychazejici z potieb zaki. Casto se
uskutecniuje formou hrani roli. S tkoly pii plnéni projektu by se Zaci méli ztotoznit.
Pokud tomu tak neni, vyucujici by mél zménit zadani ukolu tak, aby Zaky zaujal. Cilem
projektového vyucovani je rovnomérné formovani osobnosti zdka a uspésné spojeni

Skoly se zivotem.

5.4.1 Typologie projektii
Ucelenou typologii projektii si nastinime podle riiznych hledisek v nasledujici

tabulce:

Hledisko Typ projektu

Navrhovatel Spontanni Zakovsky

Umeéle pripraveny
Kombinovany

Problémovy

Konstruktivni

Hodnotici

Smeérujici k estetice

Smérujici k ziskani dovednosti

Ucel
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Informacni zdroj o Volny (zdk si jej shani sam)
o Vazany (shani jej ucitel)
o Kombinovany

Délka o Kratkodoby (jeden den)
o Strednédoby (maximalne 1
tyden)

o Dlouhodoby (vic jak jeden
tyden, ale méné nez mésic)

o Mimoradnée dlouhodoby (déle
Jjak meésic)

Prostredi o Skolni

Domdci

Mimoskolni

Individualni

Spolecny

Jednopredmeétoveé

Vicepredmeétové

Pocet zucastnénych

Zpuisob organizace

(Kratochvilova, 2006, s. 48)

5.4.2 Faze projektu
V nasledujici podkapitole si rozebereme faze stanovené W. Kilpatrickem, které

ve svém dile popisuje Kratochvilova (2016):

13.Planovani projektu

V této fazi je dilezité definovat si, co je hlavnim cilem a tkolem projektu.
Nezbytna je motivace, a tak musi byt projekt naplanovan do nejpiesnéjSich detailt a
vyucujici si musi byt védom dulezitosti své Cinnosti a nebrat ji jako ,,ztratu ¢asu®,
jelikoz se tento postoj pravdépodobné poté projevi i na détech. Dale si musi vyucujici
ujasnit, jaky bude vystup a ¢asové rozvrzeni projektu. Dal§imi aspekty, na které je
nutno se zaméfit je organizace, prostfedi a podminky pribéhu projektu. V posledni
fad¢ se nesmi zapomenout na promyslené hodnoceni, které je nezbytnou soucasti

realizace projektové vyuky.
14. Realizace projektu

Realizace probiha podle pfedem vymysleného planu formou pfedem vymyslenych
aktivit. Mohou se zapojit 1 Zaci, ktefi pomahaji se sbérem informaci o daném tématu.
V tuto chvili by mél byt vyucujici v roli poradce a ,,hlidat* aby se zaci nevzdalili od

tématu.
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15. Prezentace vystupu projektu

V této fazi se prezentuji vysledky, ke kterym zaci pfisli. Mlize se jednat o pisemnou
¢i ustni prezentaci. Podle druhu projektu se mize jednat naptiklad i o vystavu ¢i
navstévu urcité tematické akce. V nékterych skolach byva prezentace cilena pro

rodice, ktefi tak maji piehled o aktivitach Skoly a vysledcich svého ditéte.
16. Hodnoceni projektu

Hodnoti se vzdy cely proces, od ptipravy az po vysledek. Vzdy jej hodnoti Zaci i
ucitel. Hodnoceni slouzi jako zpétnd vazba pro vyucujiciho, ktery tak vi, na co se

zamérit do budoucna.
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PRAKTICKA CAST PRACE

6. Postoje zakii 2. stupné zakladni Skoly k osobam

S postiZzenim

6.1 Cil a metodologie vyzkumného Setieni

Jednim z cili prace bylo zjistit, jaké zkuSenosti maji zaci 2. stupné zakladni
Skoly s kontaktem s osobami s postizenim. DalSimi dil¢imi cili je zjistit, jak
vnimaji osoby se zdravotnim postizenim, zda rozumi pojmim souvisejicim
s danou problematikou, a zda zaci druhého stupné zakladni $koly vi, jak spravné

komunikovat s osobami s postiZzenim.

Tento cil bude zjistén pomoci kvantitativniho vyzkumu formou dotaznikd.
Cilovou skupinou jsou déti 2. stupné zakladni Skoly. Dotazniky budou podany
tiSténou na zékladni Skole a formou internetového dotazniku, ktery bude rozesilan

pomoci socidlni sité jedincim potiebné cilové skupiny.

Dotaznik se skladd dohromady z 20 otdzek. Konkrétné z 5 otevienych, 11
uzavienych a 4 polouzavienych otazek. Bylo rozdano 140 dotaznikt (100 %), 23
dotaznikid vyplnili zaci 6. tfidy, 24 7. tiidy, 29 8. tfidy, 64 9. tfidy zékladni Skoly.

Stanovené vyzkumné otazky
VO1: V &em predeviim vnimaji Zaci ZS osoby s postizenim jako odligné?
VO2: Jakou zkuSenost maji Zaci 2. stupné ZS s jedinci se ZP?

VO3: Znaji zaci terminologii, ktera se pouziva pti oznacovani osob se ZP?

41



16.2 Vysledky a vyhodnoceni vyzkumného Setieni

1. otazka: Co se ti vybavi, kdyZ se Fekne TELESNE POSTIZENI? (oteviena

otazka)

Co se ti vybavi, kdyzZ se rekne télesné postizeni?

22

A\

5
4

14

= Problémy s pohybem = Osoba na voziku
Ochrnuti Osoba bez nohy/ruky

m Zlomena koncetina = Potfebuje nasi pomoc

= Ma handicap ® Osoba po autonehodé

= Osoba, kterd nemze sportovat = Slepy/ hluchy

Graf 1: Nejcasté¢jsi odpovédi k otazce ,,Co se ti vybavi, kdyz se fekne télesné postizeni?*

Prvni otazka dotazniku méla za cil zjistit, co se zakiim druhého stupné zakladni

413
1

Skoly vybavi jako prvni, kdyz se fekne ,,télesné postizeni®. Otazka byla oteviena, tudiz
kazdy respondent musel na otazku odpovédét vlastnimi slovy. U této otazky se seslo
velké mnozstvi riznych odpovédi. Nejcastéjsi odpoveédi byla odpovéd problémy
s pohybem a hned poté invalidni vozik. V grafu 1 je mozno vidét vycet nejcastéjsich
odpovédi. V nékolika piipadech se zde chybné objevili neslySici a nevidomi. Jako

zajimavost uvadim odpovéd’, kterd mé nejvice zaujala a to: ,,Jsou to lidé, kteri se od

nas lisi navenek, ale uvnitv jsou stejni jako my*.
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2. otazka: Co se ti vybavi, kdyZ se fekne MENTALNI POSTIZENI?

(otevi‘ena otazka)

Co se ti vybavi, kdyz se rekne mentalni postizeni?

&~

15

= Porucha v hlavé = Malé 1Q

Pomalejsi mysleni Autismus
m Osoba, kterd potrebuje asistenta m Jiné mysleni nez mame my
m Jiné chovani = Nevim

m Psychicka nemoc m Divné vyrazy v obliceji

Graf 2: Nejcastéjsi odpovédi k otazee ,,Co se ti vybavi, kdyZ se fekne mentélni postizeni?“

Druha otazka, stejné€ tak jako ta prvni provétuje, co se zZakiim druhého stupné
zakladni Skoly vybavi pod pojmem ,,mentalni postiZzeni®. NejCast&j$i odpoveédi se
doc¢teme v grafu 2. Zde byla nejcastéjsi odpoveéd’ porucha v hlavé ¢i autismus. Také
jsme se zde setkali s tim, Ze mezi jednu z nejcastéjSich odpovédi patiila odpoved’
,nevim®. Casto se zde objevovaly nazvy diagnéz jako je Autismus, ADHD, Mentélni
anorexie a schizofrenie. Nenasla se zde zadnd Spatna odpovéd’. Parkrat se objevilo

hanlivé, posmésné oznaceni typu ,,jsou to retardi apod.
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3. otazka: Co se ti vybavi, kdyZ se Fekne ZRAKOVE POSTIZENI? (oteviena

otazka)
Co se ti vybavi, kdyzZ se rekne zrakové postizeni?
2
= Problémy s o¢ima = Nevidomi = Bild hal
Cerné bryle m Asistenc¢ni pes u Sedy/zeleny zékal

m Kratkozrakost/dalekozrakost

Graf 3: Nejcastéjsi odpovédi K otazce ,,Co se ti vybavi, kdyz se fekne zrakové postizeni?“

Tteti otazka méla za cil zjistit, co si zaci predstavi, kdyz se fekne zrakové postiZeni.
Zaci zde spravné popsali, 7e se to tyka problémil so&ima a vyjmenovali
charakteristické pojmy, jako jsou nevidomi, bila hul, bryle, asisten¢ni/vodici pes.
TaktéZz jako u pfedchozi otazky zde byly zminény diagnoézy, se kterymi se Casto

setkdvame. Napf. kratkozrakost, dalekozrakost, barvoslepost a Sedy ¢i zeleny zakal.
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4. otazka: Co se ti vybavi, kdyZ se fekne SLUCHOVE POSTIZENI?

(otevi‘ena otazka)

Co se ti vybavi, kdyzZ se rekne sluchové postizeni?

® Problémy se sluchem = NeslySici = Sluchadlo Znakova rec
Graf 4: Nejcastéjsi odpovedi k otazce ,,Co se ti vybavi, kdyz se fekne sluchové postizeni?*

Na rozdil od pfedeslych otazek méla tato otdzka nejvice shodnych odpovédi.
Nejvice zaku si pod pojmem sluchové postiZzeni vybavi neslySici osobu nebo obecné
osobu, ktera ma problém se sluchem, dale znakovy jazyk a kompenzacni pomicku

sluchadlo.
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5. otazka: Rikali jste si nékdy ve $kole o riznych druzich zdravotniho

postiZeni?

Rikali jste si nékdy ve $kole o rGiznych druzich
zdravotniho postizeni?

= Ne, nefikali jste si to = Ano, pamatuji si to = Ano, ale moc jsem to nevnimal(a)

Graf 5: Rikali jste si nékdy ve $kole o riiznych druzich zdravotniho postizeni?

Pata otazka se tykala toho, zda se ucitelé na druhém stupni ve Skole zmiiuji o
problematice zdravotniho postizeni. 72 respondent (51,4 %) odpovédélo, ze si ve
Skole o tématu postiZeni fikali, 41 (29,3 %) odpovédélo, Ze netikali a 27 respondentt
(19,3 %) odpovédélo, Ze si o tom ve skole povidali, ale nevnimali to. Z celkového
poctu respondentl se nejvetsi ¢ast sklddala z zaki devaté tiidy, a tak si myslim, Ze tato
skutec¢nost vysledky ovlivnila a ti ostatni se o dané problematice zatim nebavili, ale

Vv pribehu studia na zékladni Skole se v rdmci vyuky k tématu dostanou.
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6. otazka: Vi, mezi jaké postiZeni bys zaradil(a) Autismus?

Vis, mezi jaké postizZeni bys zaradil(a) autismus?

0

= Télesné postizeni = Mentalni postizeni m Zrakové postizeni Sluchové postizeni
Graf 6: Vis, mezi jaké postizeni bys zatadil(a) autismus?

Na Sestou otazku byla vétSinova odpovéd’. 127 respondentti (90,7 %) odpovédélo,
7e autismus patii mezi mentdlni postiZzeni. Tato skute¢nost nejspi§ prameni z toho, ze
se Vv dotaznicich €asto objevovali zminky o spoluZacich s autismem, Aspergerovym
syndromem apod., a tak maji zaci o této nemoci vétsi povédomi. 10 respondenti (7,1
%) odpovédelo télesné postizeni, 2 (1,4 %) zrakové postiZeni, a Ze autismus patii mezi

sluchové postiZeni, si nemysli nikdo z dotdzanych.
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7. otazka: VIS, jak na ulici rozezna$ nevidomého ¢lovéka od hluchoslepého?

Vis, jak na ulici rozpoznas nevidomého clovéka od
hluchoslepého?

= Ne ®=ano
Graf 7: Vis, jak na ulici rozpoznas nevidomého ¢loveka od hluchoslepého?

Vyhodnoceni sedmé otazky nedopadlo podle predstav. Otazka znéla ,,Vi§, jak na
ulici rozpozna$ nevidomého clovéka od hluchoslepého?“ a u odpovédi ano mél
respondent slovy napsat, jak si mysli, Ze je rozpozna. Vysledky byly zhruba stejné. 68
respondentll (48,6 %)odpovédelo, ze vi jak je rozpozna a 72 (51,4 %) odpovéedélo, Ze
ne. Do oteviené odpovédi, kde se méli respondenti rozepsat, jaky rozdil mezi nimi je
odpovédélo 10 zaka, ze maji kazdy jinak zbarvenou htl, 10, Ze nevidomy ma hul a
hluchoslepy hul 1 sluchadlo. V ostatnich odpovédich byl vzdy popsan jen jeden

Z jmenovanych.
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8. otazka: Jaky je tvij vztah k lidem s postiZenim?

Jaky je tvUj vztah k lidem s postizenim?

1

\2

m Beru je jako sobé rovné  ® Je mijich lito = Hnusi se mi Smeju se jim

Graf 8: Jaky je tvlij vztah k lidem s postiZzenim?

Osma otazka méla za cil zjistit, jaky vztah maji zaci druhého stupné k lidem
S postizenim. Otazka byla uzaviena a respondenti si vybirali ze Ctyf odpovédi.
Nejcastéjsi odpovedi bylo ,.Je mi jich lito* (63,6 %). 48 respondentt (34,3 %) je bere
jako sobé& rovné. Pouze ve dvou ptipadech (1,4 %) byla oznac¢ena odpoved” sméju se

jim a v jednom piipadé (0,7) hnusi se mi.
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9. otazka: Lidé s jakym postiZenim si mysliS, Ze to maji v Zivoté nejtézsi?

Lidé s jakym postizenim si myslis, Zze to maji v Zivoté
nejtézsi?

= Télesné postizeni = Mentalni postizeni m Zrakové postizeni Sluchové postizeni

A4

U devaté otazky, ktera si klade za cil zjistit, jaké postizeni si zaci druhého stupné
zakladni Skoly mysli, Ze je nejhor$i pro Zivot, byly odpovédi vyrovnané. 54
respondentli (38,6 %) odpovédelo, ze nejtézsi zivot je s télesnym postizenim. Pouze o
deset respondentii méné (31,4 %) si mysli, Ze s mentdlnim postizenim a 39 zaku
zékladni Skoly (27,9 %) hlasovalo pro zrakové postizeni. Pouze 3 respondenti (2,1 %)

dali sviyj hlas sluchovému postiZeni.
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10. otazka: Dokazes si predstavit, Ze byl mél(a) kamarada s postiZenim?

Dokazes si predstavit, Ze bys mél(a) kamarada s
postizenim?

= Ano = Ne
Graf 10: Dokazes si predstavit, ze bys mél(a) kamarada s postizenim?

Desata otazka znéla: Dokazes si predstavit, ze bys mél(a) kamarada s postizenim?*
Respondenti vybirali pouze z odpovédi ANO/NE. Odpoveéd’ ano zvolilo 104 zakh
(74,3 %). Mit kamaréda s postiZzenim si nedovedlo pfedstavit 36 respondentti (25,7 %)

ze 140 oslovenych.
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11. otazka: Mluvil(a) jsi nékdy s ¢lovékem s postizenim?

Mluvil(a) jsi nékdy s ¢lovékem s postizenim?

1,2

= Ano, povidali jsme si del$i dobu
= Ano, jednou, narazové
= Ne, nebyla prilezitost

Ne, nemam zajem o to, bavit se s takovymi lidmi
Graf 11: Mluvil(a) jsi nékdy s ¢lovékem s postizenim?

Jedenacta otazka méla za cil zjistit, zda dotazani nékdy mluvili s osobou
s postizenim. Nejcast&j$i odpovédi bylo ,,Ano, povidali jsme si delSi dobu®, kterou
oznacilo 63 respondentd (45 %). Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo ,,Ano, jednou,
narazové” (31,4 %). 28 dotazanych (20 %) nikdy nemélo pfilezitost s osobou
S postizenym mluvit a 5 dotazanych (3,6 %) o rozhovor s clovékem s postizenim nema

zajem.
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12. Otazka: Jak ses citil(a) pfi rozhovoru s postiZenym?

Jak jsi se citil(a) pfi rozhovoru s postizenym?

= Bylo mi to neptijemné
= Byl(a) jsem z toho nervézni
= Nevidél(a) jsem rozdily v tom, zda je zdravy nebo ne

Nikdy jsem s nikym takovym nemluvil(a)
Graf 12: Jak ses citil(a) pti rozhovoru s postizenym?

Dvanacta otdzka navazuje na otazku predchozi. Otazka znéla: Jak ses citil(a) pfi
rozhovoru s postizenym? Nejcastéj$i odpoveédi byla odpoveéd ,,Byl(a) jsem z toho
nervozni® (37,9 %). Druhd nejcastéjsi odpoveéd’ (34,3 %) byla ,,Nevidél(a) jsem rozdily
v tom, zda je zdravy nebo ne“. 13 z dotazanych (9,3 %) se citilo nepfijemné pfi
kontaktu s postizenym. Odpovéd ,Nikdy jsem s nikym takovym nemluvil(a)“
oznacilo 26 dotazanych (18,6 %).
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13. otazka: Kde se nejcastéji setkavas s lidmi s postizenim?

Kde se nejcastéji setkavas s lidmi s postizenim?

= Na ulici = Ve skole = U lékare Vrodinég =V dopravnim prostiredku = Jinde

Graf 13: Kde se nejcastéji setkavas s lidmi s postizenim?

U tfinacté otazky bylo mozno oznalit vice odpovédi. Nejcastéjsi odpovédi na
otazku ,,Kde se nejcastéji setkavas s lidmi s postizenim?“ byla odpovéd’ na ulici. Dalsi
Castou odpovédi bylo u lékafe a v dopravnim prostiedku. Odpoveéd ,,ve Skole*
oznacilo 42 respondenti a odpoved’ ,,v roding* 24. 13 z dotazanych oznacilo odpoveéd
,jinde* a do oteviené odpovédi napsali: na brigdde€, u rodiCe v préci, na tabofe, na

Skolnich akcich, v zajmovém krouzku, v obchodé a na internetu ¢i v televizi.

54



14. otazka: Komunikoval(a) jsi nékdy s neslySicim ¢lovékem? Pokud ANO,

popis, jakym zpiisobem.

Komunikoval(a) jsi nékdy s neslysicim ¢lovékem?

= Ne = Ano

Graf 14: Komunikoval(a) jsi n€kdy s neslySicim ¢lov€kem?

Ctrnacta otizka byla otizka polouzaviend. Otizka znéla: , Komunikoval(a) jsi
nékdy s neslySicim c¢lovékem?“. 111 respondenti (79,3 %) odpovédélo NE. 29
dotazanych (20,7 %) potvrdilo, Ze s neslysSicim jiz komunikovalo a na podotazku,

jakym zptisobem komunikovali odpovédéli tyto odpovedi:

e nakreslil/napsal jsem, co mam na mysli

e normdlné€ jsem mluvil (neslySici odeziral)

e znakovym jazykem (6 z dotdazanych ma neslySici rodice ¢i osoby
blizké)
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15. otazka: UmiS prstovou abecedu?

Umis prstovou abecedu?

m Ano = Ne = Parpismenumim
Graf 15: Umis prstovou abecedu?

Nejcastéjsi odpovéd’ na otazku, zda dotdzani umi prstovou abecedu, byla NE
(48,6 %). 54 dotazanych (38,6 %) odpovédélo, ze par pismen umi. Ano odpovédélo
pouze 18 dotazanych (12,9 %).
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16. otazka: Predstav si, Ze na prechodu pro chodce uvidi§ ¢lovéka, ktery

nevidi (ma bilou hiil). Jak se zachovas? (otevi‘ena otazka)

Predstav si, Ze potkas na prechodu pro chodce ¢lovéka,
ktery nevidi (ma bilou hl). Jak se zachovas?
22

{

= V kazdém pripadé mu pomGzu = PomUZu mu podle toho, jaka bude situace
= Nebudu si ho vSimat Slovné mu poradim, kdy mazZe prejit

= NepomUzu mu, mél by byt samostatny = Nevim
Graf 16: Predstav si, Ze na pfechodu pro chodce uvidis ¢lovéka, ktery nevidi. Jak se zachovas?

Sestnacta otazka byla otazka oteviena. Nejvice respondenti odpovédélo, Ze by
doty¢nému pomohli ptejit pies prechod, nebo by mu alespon slovné poradili, zda mtize
pfejit a poradili mu smér. Néktefi napsali, Ze by délali, Ze jej nevidi anebo Ze budou
doufat, Ze mu pomtze nékdo jiny. Seslo se spoustu odpovédi, kdy dotdzani psali
konkrétn¢, jakym zpisobem by nevidomého pievedli, ¢i jak by ho oslovili. Vétsina
zpisobi byla §patné, a tak bude do projektového dne zatazena kratka instruktaz o tom,

jak spravné oslovit nevidomého a jakym zplisobem ho spravné vézt.
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17. otazka: Setkal(a) ses nékdy s osobou trpici autismem?

Setkal(a) jsi se nékdy s osobou trpici autismem?

= Ne = Ano

Graf 17: Setkal(a) ses nékdy s osobou trpici autismem?

Odpovéd’ s nejvice respondenty na polouzavienou otdzku ,,Setkal(a) ses nékdy
S osobou trpici autismem?* byla odpovéd’ NE se 101 odpovéd'mi (72,1 %). Odpoveéd’
ANO oznacilo zbylych 39 dotdzanych (27,9 %). Ti, co oznacili odpovéd” ANO, méli
jesté napsat, jak to probihalo, ¢i zda byl v komunikaci néjaky problém. Nejvice
odpovédi bylo, ze vSe prob¢hlo bez problému. Ostatni sdélili, ze si v§imli doty¢ného
problémy s udrzenim pozornosti, nechépal ironii, Spatné rozumél sdélenému ¢i ze o
sob& mluvil ve tfeti osob€. V jednom piipadé byla popsana velmi negativni zkuSenost,
kdy se autista neovladal a byl agresivni. Dany respondent se od té doby boji kontaktu

S osobami trpicimi autismem.

58



18. Otazka: Myslim si, Ze komunikace s 0SOboU S postiZenim je:

Myslim si, Ze komunikace s osobou s postizenim je:

= Stejna jako s kazdym jinym =V nécem specificka

= Velmi tézka S postizenymi nejde komunikovat
Graf 18: Myslim si, ze komunikace s 0S0bou S postizenim je:

V osmnécté otazce méli respondenti za cil posoudit jaka si mysli, Ze je komunikace
s 0sobou s postizenim. Nejvétsi procento respondentt (65 %) oznacilo, ze komunikace
s postizenymi je v ur€itych aspektech specifickd. Druha nejcastéjsi odpoved (22,9 %)
znéla, Ze je komunikace s postizenymi velmi tézka. Stejna jako s kazym jinym
oznacilo 12 respondentl (8,6 %) a 3 respondenti (2,1 %) jsou pifesvédceni, Ze se

s 0sobami s postizenim neda komunikovat.
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19. otazka: Vadilo by ti mit spoluZika s postizenim?

Vadilo by ti mit spoluzdka s postizenim?

= Nevadilo = Z3aleZi na tom, jaké postizeni by mél = Ano, vadilo by mi mit takového spoluzdka
Graf 19: Vadilo by ti mit spoluzéaka s postizenim?

Predposledni otazka znéla: ,,Vadilo by ti mit spoluzaka s postiZenim?*“. Odpovéd’
»hevadilo® oznacilo 83 dotazanych (59,3 %). 50 respondentt (35,7 %) je toho nazoru,
ze zalezi na tom, jaké postizeni by spoluzdk mél. 7 dotdzanym (5 %) by spoluzak

S postizenim vadil.
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20. otazka: Do kolikaté tiidy chodis?

Do kolikaté tfidy chodis?

64

mSestd mSedmd = Osma = Devatd
Graf 20: Do kolikaté tiidy chodis?

Posledni otdzka méla za cil zjistit vek (tfidu na zakladni Skole) dotdzanych. 23
respondentii byla 6. tfida ZS (16,4 %), 7. tiida 24 respondentti (17,1 %), 8. t¥ida 29
dotdzanych (20,7 %) a nejvétsi procento dotazanych byli Zaci devaté tiidy v poctu 64
dotazanych (45,7 %).

Hodnoceni vyzkumnych otazek

VO1: Zaci 2. stupné zakladni $koly vnimaji jedince S postiZenim jako osoby
odlisné hlavné v komunikaci. Osob s postizenim jim je lito, pfi komunikaci s nimi

citi nervozitu.

VO2: Zaci 2. stupné zakladni $koly maji z vice jak 50 % zkugenost s kontaktem
s osobami s postizenim. Pti kontaktu s postizenymi mnohdy citili nervozitu. 111

z dotazanych potvrdilo, Ze n€kdy komunikovali s neslySici osobou.

H3: Veliké procento z dotazanych mélo v piimé blizkosti (rodina, spoluzaci
apod.) osobu s ur¢itym druhem postizeni, a tak velké mnozstvi pojmi dokazali
vysvétlit. Nasly se, ale pojmy, které se jim pletly, nebo je neuméli spravné

specifikovat. M€ osobné piekvapilo jejich povédomi o autismu.
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7. Realizace projektového dne na téma ,,Jak se Zije lidem

S postiZenim*

Projekt bude realizovan s zaky 6. tfidy v hodinach télesné vychovy. Do této tfidy
chodi 9 chlapci ve véku 12-14 let. Dva z nich trpi Aspergerovym syndromem,
zbyvajici zaci maji specifické poruchy uceni, ADHD ¢i vady tec¢i. Tato tfida byla
zvolena, protoze ve vyuce dosud téma zdravotniho postizeni neprobirali. Pokusim se
jim formou her a aktivit pfiblizit zivot lidi s télesnym zrakovym a sluchovym
postizenim. Vzhledem ke skute¢nosti, Ze zaci maji spoluzaky s poruchou autistického
spektra, bude tematika autismu v projektu vynechédna & zkracena. Zaci jsou o
problematice autismu jiZ obezndmeni a vzhledem ke kazdodennimu kontaktu se
spoluzaky s Aspergerovym syndromem vi, jak se k nim chovat a jakym zptisobem

S nimi jednat.

Projekt bude zaméfen na ¢innosti, se kterymi se bézn¢ setkavame kazdy den. Pro
mnohé jsou to aktivity automatické, ale ne kazdy se dokaze vcitit do role ¢lovéka, pro

kterého tato denni rutina miize znamenat problém.
7.1 Realizace projektu ,,Jak se Zije lidem s postiZenim*

Projekt probéhl v fijnu 2017 v ramci hodin télesné vychovy v télocviéné Skoly a
uvodni a zavérecnd hodina v jejich kmenové tid€. Vyuka byla tematicky rozdélena
podle zaméteni na konkrétni typ postizeni do ¢tyf vyucovacich hodin. Hlavnim cilem
bylo, aby se zaci dokézali vcitit do zivota osob s postizenim formou praktickych
¢innosti. Ziskani teoretickych védomosti o problematice cilem nebylo. Projektu se

zucastnilo vSech 9 zaka tridy.
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1. hodina — seznameni s projektem (1 hodina)
Organizace:
e Seznameni s projektem

Zéci byli obeznameni s problematikou, které se projekt tyka. Vysvétlila jsem jim,
co se bude dit v nasledujicich 3 hodinach t&lesné vychovy. Zaci byli poudeni o chovani

a bezpecnosti na akci.
e Motivace

Vzhledem k tomu, Ze se vSichni zaci této tfidy zajimaji o sport, bylo jako motivace
zvoleno zhlédnuti kratkych videi s handicapovanymi sportovei a znamymi
osobnostmi. Cilem této motivace bylo navodit u zaka poc¢atecni zamysleni nad tim, ze
1 lidé s postizenim mohou mit stejné zajmy jako jejich zdravi vrstevnici. Nejvice zaky
zaujal Nik Vujicic, ktery trpi tetraamélii (narodil se témét bez vSech ¢tyf koncetin) a

snazi se vSe délat naplno a $ifit pozitivni mysl.
e Brainstorming

Pojem brainstorming ptfekladame do ¢estiny jako ,,boufeni mozkti“. Je to zplsob,
jak navodit zdjem o dany problém. Pfi brainstormingu hledame co nejvice pojmi a

myslenek souvisejici s tématem. (Manak, Svec, 2003)

V naSem piipadé byl brainstorming pouzit jako metoda pro zjiSténi orientace Zaki
v dané problematice. Na tabuli byly napsany 4 druhy postizeni a zaci méli vymyslet
slova, ktera se jim kv souvislosti sdanymi pojmy vybavi. Bohuzel aktivita
neprobihala podle predstav. Zapojili se jen 3 aktivni zaci a ostatni byly bud’ pasivni,
nebo vyrusovali. Pro pfist¢ bych zvolila formu skupinové prace ¢i hry, u které by se

vyzadovalo, aby se zapojili vSichni.
2. hodina — Télesné postiZeni

Druha hodina projektu byla navidzéna na tu prvni — uvodni. S Zdky jsme se

presunuli do t€locvicny, kde probehl blok aktivit, které mély za cil ukézat zaktim, jaky
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7ivot maji osoby télesné postizené. Zaci se rozdélili do dvou tymu. Jeden tym délal

aktivity €. 1 a 2, druhy tym aktivitu €. 3. Po cca 15 minutach se tymy vystiidaly.
e Aktivita ¢. 1: Nemam ruku

Tato aktivita spoc¢iva v tom, ze se zaklim pomoci obinadla piivaze jedna ruka k télu
a zaci musi plnit rizné ukoly. Prvnim tikolem bylo, namazat si chléb. Zak mél vzdy
ptivazanou k t€lu svou dominantni ruku (levak mél ptivazanou levou, pravak pravou)
aby aktivita byla ztizena. Déle si vyzkouseli, jaké to je, obléknout si mikinu ¢i svetr za
pomoci pouze jedné ruky. Tato aktivita si kladla za cil ukézat zaktim, jaké ztizené

podminky maji osoby po amputaci horni koncetiny.
e Aktivita ¢. 2: Psani nohou a sty

Pti této aktivite si Zaci vyzkouseli psat a malovat nohou a poté Usty. Nejprve méli
obrazce ¢i tvary. Dal§im ukolem bylo, podepsat se. Kdyz méli Zaci natrénovano psani

a kresleni nohou, opakovalo se to samé, akorat misto nohy za pomoci ust.

e Aktivita ¢. 3: Prekazkova draha aneb sportujeme na voziku

Cilem této aktivity bylo vyzkouSet si, jak sportuji osoby na invalidnim voziku.
Nejdtive si zaci vyzkousSeli projet na invalidnim voziku slalom mezi kuzeli. Poté méli
za kol dojet pod basketbalovy kos a natrénovat stielbu na kos ze sedu na invalidnim

voziku.

Posledni ¢innosti pii této aktivité bylo vyzkouset si paralympijskou hru Boccia.
Boccia je sport podobny petanque. Je to hra, kterou mohou hrat i osoby s t€z§im
stupném télesného postizeni. Boccia se hraje s Sesti cervenymi, Sesti modrymi micky
a jednim bilym, ktery se nazyva Jack. Micky jsou specidlné¢ vyrobené z kize a
mekkého materialu tak, aby byly vhodné k tichopu pro osoby se zhorSenou hybnosti.
V nasem piipadé se nehralo pfesné podle pravidel boccii. Hraci se sefadili do jedné
fady. Jeden byl na voziku, jeden mél pfivdzanou dominantni ruku k télu a ostatni hraci
predstavovali zdravé jedince. V prabéhu hry se prostiidavali tak, aby si kazdy vse

vyzkousSel. Jeden hra¢ vhodil do pole Jacka a poté méli hraci za kol trefit jejich micek
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co nejblize k Jackovi. Hlavnim cilem této hry nebylo vyhrat, ale vyzkouset si hru

Z pohledu handicapovaného jedince.

3. hodina — Zrakové postizeni

Dalsi hodina byla zaméfena na téma zrakového postizeni. Hlavnim cilem bylo
priblizit détem zivot osob se zrakovym postizenim. Pied tim, nez zaCaly probihat dané
aktivity, bylo détem vysvétleno, jak na ulici rozeznaji nevidomého od hluchoslepého
¢loveéka. Dale jim bylo nazorné vysvétleno, jakym zpiisobem oslovit nevidomého na
ulici (konkrétné na ptechodu pro chodce) a jak mu efektivné pomoci, pokud o to ma
zajem.

e Aktivita ¢. 1 — Prekazkova draha

Pred zaCatkem prvni aktivity se zaci rozd¢lili do dvojic. Vzdy jeden z dvojice mél
zakryt o¢i zaslepovadlem. Po télocviéné byla pomoci lavicek, kuzelit a ostatnich
pomtcek postavena piekazkova draha. Zaslepeny zdk mél v ruce mi¢ a jeho ukolem
bylo projit pfekazkovou drahu a mi¢ polozit na pfedem urcené misto. Druhy z dvojice
byl jeho navigatorem a jeho cilem bylo, dovézt ,,nevidomého* na misto uréeni pouze
za pomoci slov, nikoliv dotykt. Po projiti drahy si hraci vymeénili role, tak aby si kazdy

vyzkousel funkci navigatora i nevidomého.
e Aktivita ¢. 2 — Oble¢ se

Pii této aktivité si zaci vyzkouseli, jaké to je, oblékat se poslepu. Zaci dostali
zaslepovadla. Pred kazdého Zaka byly poloZeny rlizné druhy obleceni. Jejich tkolem
bylo, obléknout si v§e co maji pied sebou tak, aby vSe bylo spravnou stranou a v§echny
knofliky ¢i zipy byly zad€lané. Nékteti to méli ztiZzené tim, Ze obleceni bylo otoceno

naruby.
e Aktivita ¢. 3 — Poznej predmét, slabikar v Braillové pismu

Skupina byla rozdélena na 2 mensi skupinky. Jedna skupina byla zaslepena. Kazdy
dostal do rukou né&jaky predmét a zaci museli podle hmatu uhodnout, co to je.

Predméty si vymeéiovali tak, aby si kazdy vyzkousel vse.
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Druha skupina dostala vypujceny slabikai v Braillové pismu. K tomu dostali
vysvétlivku pismen a méli za kol precist co nejvice textu za predem vymeéifeny cas.

Poté se skupinky prosttidaly.
4. hodina — Sluchové postiZeni
e Aktivita ¢. 1 — Odezirani z st

Z4ci se rozdélili do dvojic. Vzdy jeden z dvojice si zacpal usi, a ten druhy dostal
seznam se slovy. Slova musel fict a ten ,,neslySici* musel podle odezirani ze rti urcit,
jaké slovo tika. Poté sirole vymeénili tak, aby si odezirani vyzkousSel kazdy. Kazdy mél
seznam jinych slov, aby se nemohlo stat, ze si doty¢ny slovo zapamatoval a poté ho

zkousel bez snahy odezirani.
e Aktivita ¢. 2 — Prstova abeceda

S Zaky jsme se posadili do kruhu. Postupné jsem jim ukézala vSechna pismena v

prstové abeced¢ a zaci si vyzkouseli pomoci prstové abecedy fict své jméno.
e Aktivita ¢. 3 — Pohadka

Z4ci se opét rozdélili do dvojic. Jeden z dvojice mél za ukol vymyslet si néjakou
pohadku, kterou musel interpretovat bez moznosti promluvit ¢i psat a ten druhy mél
za ukol uhodnout, jaka pohadka to je. Poté si role vymeénili. Cilem této hry bylo

vyzkouset si, jaké to je, byt soucasti komunikacni bariéry.

7.2 Hodnoceni projektu

e Hodnoceni ofima déti

Kazdy zak dostal 3 papirky. Na kazdém papirku byl smajlik. Usmévavy smajlik
znamenal ,,Libilo se mi to*, smajlik s rovnou pusou ,,USlo to* a zamraceny smajlik
znamenal ,,Nelibilo se mi to. Poté jsem se jich zeptala, jak moc se jim projekt libil a

jejich tkolem bylo zvednout nad hlavu smajlika, ktery to vystihoval.
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Libil se vam projekt?

Libilo se mi to @

Uslo to

Nelibilo se mi to @

6

0

Tab. 1: Libil se vam projekt?
Ktera z aktivit se vam libila nejvice?

Zaci méli za ukol vybrat pouze jednu aktivitu, ktera se jim libila nejvice ze viech.

Nemam ruku 0

Psani nohou a usty 3

Prekazkova draha (TP) + 3

Boccia
Prekazkova draha (ZP) 2
Oblec se 0

Poznej  predmét, slabikar 0

V Braillové pismu

Odezirani z ust 0
Prstova abeceda 1
Pohadka 0

Tab. 2: ktera z aktivit se vam nejvice libila?
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Ktera z aktivit se ti nelibila?

Zaci méli za Gikol vybrat, ktera z aktivit je nejméng bavila.

Nemam ruku

Psani nohou a usty

Prekazkova draha (TP) + Boccia
Prekazkova draha (ZP)

Oblec se

N| O N O] Ol O

Poznej predmét, slabikar

V Braillové pismu

Odezirani z ast 0

Prstova abeceda 0

Pohadka 0

Tab. 3: Ktera z aktivit se ti viibec nelibila?

Svou nejméné oblibenou aktivitu nalezli pouze 4 Zaci. Ostatni aktivitu, kterd je

vyloZené nebavila, nenasli.
¢ Hodnoceni o¢ima ucitele

, Myslim, zZe aktivity byly zvoleny vhodné vzhledem k cilové skupiné. Aktivity Zaky
bavily. Spolupracovali nad mé ocekavani dobre. Méli moznost si vyzkousSet, jaké to je

kazdodenné fungovat s nedostatky a urcité jim to prinese novy pohled na postizené. *

e M¢é hodnoceni

vvvvvv

si pozornost zak, ale kdyz je néco zaujalo, tak aktivné spolupracovali a chtéli danou
aktivitu stale opakovat. Doufam, Ze si z projektového dne vzali vSe dobré. Pro pfiste
vim, ze v této veékové kategorii je lepsi cilit aktivity smérem k pohybu a sportu.
Komunikativni aktivity nebyly tak populdrni a byly u nich vétsi sklony ke zlobeni a

vymysleni nekalosti.
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Diskuse

Prakticka ¢ast prace byla rozdélena na dvé poloviny. V prvni poloviné bylo pomoci
dotaznikového Setieni zjiSteéno, jak vnimaji zZaci druhého stupné zakladni Skoly osoby
S postizenim, jaké zkuSenosti snimi maji a jestli rozumi zékladnim pojmim
souvisejicim s danou problematikou. Vysledky dopadly podle mého piedpokladu, u
nekterych otazek jsem byla mile ptekvapena. Necekala jsem, ze déti, které jsou na
rozmezi détstvi a dospélosti budou v takové mife shovivavi a empaticti pii
vyjadfovani. Pti rozdavani dotazniku jsem se bala hanlivych vyrazl a postoji, a pfitom
ty se objevovaly ziidka. Casto se v odpovédich objevoval litostivy postoj a snaha

handicapovanym osobam pomoci.

V druhé poloviné byla popsana realizace projektového dne na zakladni skole.
Projektovy den se vyvedl jak z mého (autorova) pohledu, tak z pohledu Zaki, coz
hodnotim velmi pozitivng. Zagastnilo se jej 9 zaka 6. t¥idy zakladni $koly. Zaci si
pomoci deviti aktivit ptiblizili Zivot s postizenim. Détem se aktivity libily. Pro pfiste
zamétené na premysleni jim snaze vypovidala sluzbu pozornost, a tak si z aktivit brali

méné nez z pohybovych aktivit.
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Zavér

Nejdiilezitéjsi Casti prace byla ¢ast praktickd. Pfi vyhodnocovani dotaznika
bylo zjisténo, ze vétSina zaka 2. stupné zakladni Skoly védi, co si predstavit pod
riznymi druhy postizeni. V mnoha odpovédich zaznél pojem autismus, coz mé
ptekvapilo vzhledem k tomu, Ze ja osobné ani mi spoluzéci na zakladni $kole jsme o
diagnoze autismu nemély ponéti. Myslim si, Ze je to mimo jiné dano integraci, ktera
Vv posledni dob¢ funguje a za nés nebyla, a kazdy s témét jakymkoliv handicapem byl
zatazen do ,,zvlastnich Skole®. Podle vyzkumu Zéci druhého stupné zékladni Skoly
0soby s postizenim berou jako sob¢ rovné, avsak pii komunikaci s nimi se ve vétsiné
citi byt nervozni. U otazky tykajici se nevidomé osoby na pfechodu téméf vSichni
odpovéedéli, ze by nevidomému pomohli, ale pouze v ojedinélych ptipadech uvedli
spravny postup, jak oslovit nevidomého, a tak byla tato problematika zapojena
kratkym vystupem do projektového dne. Dale byl realizovan projektovy den, ve
kterém si Zaci Sesté tiidy pomoci her a zdbavnych aktivit vyzkouseli, jaké to je zit
s postizenim. Aktivity zaky bavily a v&fim, Ze to splnilo svij ucel a zaci si z akce

odnesli to, co bylo cilem.

V teoretické Casti bylo vymezeno zdravotni postiZzeni a pojmy s nim spojené a
klasifikace konkrétnich druhli postiZzeni. Druha kapitola popsala postoje spole¢nosti
vic¢i osobam s postizenim v historickém kontextu az po soucasnost. V dalsi kapitole
byly rozliSeny specifické potieby osob dle druhu jejich postizeni. Dale v praci byla
popsana charakteristika déti v obdobi starSiho Skolniho veéku. Posledni kapitola

popsala zazitkovou pedagogikou a projektové vyucovani.
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SEZNAM PRILOH

Priloha A: Dotaznik

Dobry den,

Jmenuji se Hana Prokopova a studuji posledni ro¢nik oboru Vychovna prace ve
specidlnich zafizenich na Univerzit¢ v Hradci Kralové. Rada bych Vas poprosila o
vyplnéni dotazniku, ktery mi pomtze k vypracovani mé bakalaiské prace na téma
Realizace projektu pro zdkladni Skoly na téma zivot s postizenim. Cilovou skupinou
dotazniku jsou Z4ci 2. stupné¢ zékladni Skoly. Dotaznik je anonymni a jeho vyplnénim

mi velmi pomuiZete.

De¢kuji Vam za spolupréci a pieji hezky den.

1) Co se ti vybavi, kdyz se fekne TELESNE POSTIZENI?

2) Co se ti vybavi, kdyz se fekne MENTALNI POSTIZEN{?

3) Co se ti vybavi, kdyz se fekne ZRAKOVE POSTIZEN{?
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

Co se ti vybavi, kdyz se fekne SLUCHOVE POSTIZEN{?

Rikali jste si n&kdy ve §kole o riiznych druzich zdravotniho postizeni?
a) Ne, nefikali jsme si to

b) Ano, pamatuji si to

€) Ano, ale moc jsme to nevnimal(a)

Vis, mezi jaké postizeni bys zaradil(a) Autismus?

a) Télesné postizeni

b) Mentalni postizeni

C) Zrakové postizeni

d) Sluchové postizeni

Vis, jak na ulici rozpoznas nevidomého ¢lovéka od hluchoslepého?
a) Ne

b) Ano (Dopln, jak je rozpoznas)

Jaky je tvtij vztah k lidem s postizenim?
a) Beru je jako sobé rovné

b) Je mi jich lito

€) Hnusi se mi

d) Sméju se jim

a) Télesné postizeni

b) Mentalné postizeni

C) Zrakové postizeni

d) Sluchové postizeni
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10) Dokazes si predstavit, Ze bys mél(a) kamarada s postizenim?
a) Ano
b) Ne
11) Mluvil(a) jsi nékdy s ¢lovékem s postizenim?
a) Ano, povidali jsme si delsi dobu
b) Ano, jednou, narazové
c) Ne, nebyla pfilezitost
d) Ne, nemam zajem o to, bavit se s takovymi lidmi
12) Jak jsi se citil(a) pfi rozhovoru s postizenym?
a) Bylo mi to nepiijemné
b) Byl(a) jsem z toho nervozni
¢) Nevid¢l(a) jsem rozdily v tom, zda je zdravy nebo ne
d) Nikdy jsem s nikym takovym nemluvil(a)
13) Kde se nejcastéji setkavas s lidmi s postizenim? (Lze oznacit vice odpovédi)
a) Naulici
b) Ve skole
c) U lékare
d) V rodin¢
e) V dopravnim prostiedku
f) Jinde (napis kde)

14) Komunikoval(a) jsi nékdy s neslySicim ¢lovékem? Pokud ANO, popis§ jakym
zpusobem.
a) Ne
b) Ano (Popis jak)
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15) Umi$ prstovou abecedu?
a) Ano
b) Ne
c) Par pismen umim
16) Piedstav si, ze na pfechodu pro chodce uvidis$ ¢lovéka, ktery nevidi (ma bilou

hul). Jak se zachovas?

17) Setkal(a) jsi se n¢kdy s osobou trpici Autismem?

a) Ne
b) Ano (Popis, jak to probihalo a jestli jsi mél(a) n&jaky problém

v komunikaci s nim)

18) Myslim si, Ze komunikace s 0S0bou s postizenim je:
a) Stejna jako s kazdym jinym
b) V nécem specificka
c) Velmi tézka
d) S postizenymi nejde komunikovat
19) Vadilo by ti mit spoluzaka s postizenim?
a) Nevadilo
b) Zalezi na tom, jaké postizeni by mél

C) Ano, vadilo by mi mit takového spoluzaka
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20) Do které tfidy chodis?
a) Sesta
b) Sedma
¢) Osma
d) Devata
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