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Abstrakt

Tématem této bakalaiské prace jsou metody muzikoterapie a arteterapie, které se
vyuzivaji pti péci o déti s t€lesnym a kombinovanym postizenim. V teoretické ¢asti prace
je rozepsan historicky vyvoj muzikoterapie i arteterapie. Dale jsou charakterizovany
jednotlivé metody prace, vyuzivané ve vySe zminénych terapiich, které se v soucasné
dob¢ aplikuji. V ramci kazdé¢ terapie je dale podrobnéji popsana jedna metoda, kterd se
vyuziva pii terapii déti. Teoreticka cast dale charakterizuje dité s télesnym a
kombinovanym postizenim a v navaznosti na to popisuje péci, ktera je témto détem

poskytovana.

Prakticka ¢ast definuje cile a vyzkumné otazky prace a popisuje jeji metodickou stranku.
Jsou zde interpretovany vysledky vyzkumného Setfeni, které probihalo v centru ARPIDA
v Ceskych Budgjovicich, prostiednictvim pozorovani terapeutickych sezeni a rozhovori
s terapeuty. V ramci muzikoterapie se jedna o popis struktury skupinového
terapeutického setkdni, zasad préce s détmi s télesnym ¢i kombinovanym postizenim a
jejich nasledné uvedeni do praxe, coz je popsano na piikladu jednoho terapeutického
tematického celku. Dale se vénuji praci Sharmonizaénim lizkem, coz je dalsi
muzikoterapeuticka metoda, avSak individualni. Z oblasti arteterapie jsou zde
ptredstaveny priklady specifickych pomicek, vyuZivanych v rameci terapie déti s télesnym
¢i kombinovanym postizenim a jsou zde také popsany jednotlivé arteterapeutické

techniky, které se vyuzivaji v ramci prace s détmi.

Klicova slova:
Télesné postizeni
Kombinované postiZeni
Muzikoterapie

Aurteterapie



Abstract

The topic of this bachelor thesis is the methods of music therapy and art therapy, which
are used in the care of children with physical and combined disabilities. The theoretical
part of the thesis describes the historical development of music therapy and art therapy.
Furthermore, the individual methods of work used in the above-mentioned therapies,
which are currently applied, are characterized. Within each therapy, one method used in
the treatment of children is described in more detail below. The theoretical part further
characterizes a child with a physical and combined disability, and in connection with this
describes the care that is provided to these children.

The practical part defines the goals and research questions of the work and describes its
methodological side. The results of the research survey, which took place at the ARPIDA
center in Ceské Budgjovice, are interpreted here through observation of therapeutic
sessions and interviews with therapists. Within music therapy, it is a description of the
structure of a group therapeutic meeting, the principles of working with children with
physical or combined disabilities and their subsequent implementation in practice, which
is described on the example of one therapeutic thematic unit. 1 also work with a
harmonizing bed, which is another method of music therapy, but individual, the method
of music therapy for children with physical or combined disabilities. In the field of art
therapy, there are examples of specific aids used in the therapy of children with physical
or combined disabilities and there are also described individual art therapy techniques
that are used in working with children.

Keywords:
Physical disability
Combined disability
Music therapy

Art therapy
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UvVoD
Cilem této bakalaiské prace je popsani moznosti prace s détmi s télesnym ¢i
kombinovanym postizenim v ramci muzikoterapie a arteterapie. Ve spolecnosti se stale
setkdvame s détmi, které se narodi se zdravotnim postizenim. Takové postizeni
neptizniveé ovliviluje vyvoj ditéte, ktery zpravidla neprobiha, jak by mél. Jelikoz détstvi
potiebné péce, 1é¢by a podpory potiebné k jejich spravnému vyvoji. MozZnosti péce a
podpory je mnoho, avsak ne v§echny vzdy naplni o¢ekavani rodi¢t. Pti hledani vhodnych
prostiedkd prace s ditétem je potfeba brat ohled na jeho specifické potieby, které
vyplyvaji jednak ze zdravotniho stavu ditéte a také ze specifik aktualniho vyvojového
stadia. Je proto nutné veskeré aktivity uzpisobovat danému ditéti tak, aby je zvladalo,
rozumelo jim a aby se jednalo o aktivity, které budou rozvijet jeho osobnost po bio-

psycho-socio-spiritualni strance.

V rémci rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim jsou Casto zminované nejriiznéjsi
terapie. Casto se mluvi o fyzioterapii, ergoterapii, zooterapii, méné znama je arteterapie
s muzikoterapii. Pokud se zamétfime na muzikoterapii a arteterapii, slychame o nich spise
v souvislosti s pé¢i 0 dosp€lé osoby, méné Casto pii péci 0 déti. Z tohoto diivodu jsem Si
vybrala téma, které se zaméfuje na praci s détskymi klienty v ramci muzikoterapie a

arteterapie. Mym cilem je pozorovani pfimé prace s détmi pfi terapeutickych sezenich,

popsani jejich prabéhu, specifik prace a metod, které se v terapiich vyuzivaji.



1 TEORETICKA CAST

1.1 MUZIKOTERAPIE

S pojmem muzikoterapie se v dnesni dob¢ setkavame stale vice. Teoreticky se da fict, Ze
se s ni setkavame denné¢, a to vV podob¢ poslechu radia, pisnicek ¢i skladeb pii praci nebo
relaxacnich aktivitdch. Hudba lidem pomaha k utfidéni myslenek, relaxaci, jako dopln€k
zabavy nebo jako podklad k navozeni atmosféry. Kazdy den se nam hudba urcitym
zpusobem promita do Zivota a kazdy den ji ur¢itym stylem vnimame, at’ uz je to v auté
Z radia, v ndkupnich centrech, v televizi nebo si ji zdmérn€ sami poustime. At uz se jedna
0 jakoukoli z vy$e uvedenych variant, v §ir§im slova smyslu bychom mohli fict, Zze se
jedna o muzikoterapii. Kdyz se ale zaméfime na jeji hlubsi vyznam, zjistime, ze jejim
smyslem neni pouze relaxace nebo zpiijemnéni cesty autem, ale Ze umi pracovat s celou
nasi osobnosti, s nasi psychikou i télesnou schrankou. Muzikoterapie ma Siroky rozsah
pisobnosti, a proto se da vyuzit K rozsahlé skale problémi. Zakladem muzikoterapie je
hudba, ktera v osobé obsahuje velké mnozstvi prvkd, jez 1ze systematicky a cilené vyuzit

K terapii problémut od syndromu vyhoteni az po tézka télesna postizeni.

V ramci lécebné rehabilitace se muzikoterapie fadi do tzv. expresivnich terapii, pro které
je typické vyuzivani vyrazovych prostredkd, jejichZ prostfednictvim klienti ukazuji své

emoce, problémy nebo témata, kterym je potfeba se vénovat.

Pojem muzikoterapie je velmi rozsdhly a rGzni autofi ho definuji jinak, napf.:
~Muzikoterapie je terapeuticky obor, jenz vyuzivda hudby ¢i hudebnich prvkii k dosazeni
nehudebnich cilii. Temito metami jsou nejcastéji cile lécebné, ale miize jit i o osobni

rozvoj, zlepSeni kvality Zivota ¢i mezilidskych vztahii.” (Gerlichova, 2014, s. 15).

Svétova federace muzikoterapie WFMT (World Federation of Music Therapy) definuje
muzikoterapii takto: ,,Muzikoterapie je profesionalni pouziti hudby a jejich prvkii jako
intervence ve zdravotnictvi, vzdélavani a kazdodennim prostredi s jedincem, skupinou,
rodinou nebo komunitou, kterd usiluje o optimalizaci kvality jejich Zivota a zlepseni jejich
psychického, socialniho, komunikacniho, emociondlniho a dusevniho zdravi a pohody.
Vyzkum, praxe, vzdelani a skoleni v klinické muzikoterapii vychazeji z profesionalnich

standardu v souladu s kulturnim, spolecenskym a  politickym  kontextem. "

(www.musictherapyworld.net).



http://www.musictherapyworld.net/

1.1.1. Vyvej muzikoterapie

Muzikoterapie Vv sobé obsahuje velké mnoZstvi jednotlivych prvka, které rtzné
kombinuje a pracuje s nimi. Ruzné formy muzikoterapie se objevovaly jiz davno, ne vzdy
se vsak hovotilo pfimo o pojmu muzikoterapie. Hlavnimi prvky této terapie jsou hudba
a rytmus. S nimi lidé pracovali uz od pravéku. Diive byla hudba chapéana a pouzivana
hlavné jako zptusob komunikace. V pravéku se lidé hudbou snazili zavdécit bohtim, aby
uchranili sviij kmen pted piirodnimi zivly, zvéfi, ale pouzivali ji i jako prostfedek k boji
s tizkosti a riznymi chorobami. Lidé tehdy nejvice pracovali s hlavnim a velmi dilezitym
prvkem hudby, cozZ je rytmus. Tloukli do dutého kmene nebo do kamend, ¢imz rytmus
vytvéieli a postupem ¢asu se ho naugili obmétiovat a pracovat s nim. Casem si k rytmu
ptidali i zpév a nejriiznéjsi pohyby, ¢imz zvySovali moznost zapojeni vice ¢lenli kmenu.
Dnes takovéto ritualy muZzeme vidét u primitivnich kment a narodt. Hudbu a rytmus
vyuzivaji kazdy den, je soucasti jejich kazdodennich ritudli. Prostfednictvim hudby se
spojuji s bohy, bojuji o zdravi, dobry lov, §tésti a lasku. Hudba je soucasti jejich ritualt
narozeni i smrti. Zajimavé je, ze v téchto kmenech neexistuji divaci, protoze do tance a
zpévu se zapojuji vSichni. Z primitivniho zptisobu magického 1éCeni se postupné
specifikovaly urcité¢ formy ritudld, kdy kazdy ritudl m¢l jiné vyuziti. Na kazdou nemoc
byl vytvofen jiny ritudl. Postupné&, napfic¢ evoluci, lidé vytvateli i nové hudebni nastroje,

&imz své vytvofené rituily obohacovali a davali jim novy vzhled (Simanovsky, 2011).

V obdobi starovéku jiz byly metody prace s hudbou a rytmem rozvinut&jsi. Terapii
hudbou znaly vSechny starovéké civilizace. Stejné¢ jako se v pravéku lisily ritualy u
jednotlivych kmend, liSily se 1 terapie U jednotlivych starovékych civilizaci.

Velky vyznam méla terapie hudbou hlavné v Egypté, odkud se dochovaly zaznamy o tom,
ze Egypt'ané plavili své nemocné na lod’kach po Nilu a hrali jim k tomu uklidiujici hudbu
na jednoduché nastroje. Jednalo se hlavné o lidi s psychickymi poruchami (Gerlichova,

2014).

Hudba méla veliky vyznam také pro Reky, kteii oslavovali boha Apollona, jako boha
hudby a uctivali ho také jako darce zdravi. V Recku se také zabyvali novym vyuZitim
hudby, tzv. prevenci mentalni hygieny, kdy hudba pomahala vytvafet rovnovahu mezi
psychickou a somatickou slozkou osobnosti ¢lovéka. Ve starovékém Rimé hudebni
terapii doporucoval znamy lékat Galenos, ktery ji vyuzival jako 1écbu pii ustknuti hadem

(Simanovsky, 2011).
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Obdobi stiedoveéku bylo pro oblast muzikoterapie obdobim tipadku az zapomnéni, kdy
tradice terapie hudbou po padu fise fimské upada. Ze stiedovéku se nedochovaly skoro
zadné zminky o vyuziti terapie hudbou az na jednu vyjimku. V historickych pramenech
je zminka o 1écbé chorey minor neboli tance svatého Vita, dnes nazyvana jako
Sydenhamiiv syndrom (jedna se o onemocnéni neurologického ptivodu, kdy clovek trpi
nahlymi, bezacelnymi a neovlivnitelnymi zaskuby nebo kroutivymi pohyby koncetin).
Terapie hudbou u tohoto onemocnéni slouzila hlavné ke zmirnéni depresi nemocného

(Simanovsky, 2011).

Do poptedi se muzikoterapie dostala opét v obdobi renesance. Divodem byl hlavné
zajem o védy zabyvajici se clovékem. V této dobé byla muzikoterapie stale vyuzivana
spiSe u psychickych poruch a onemocnéni, byli zde ale 1 prvni 1€kafi, ktefi se snazili
pomoci muzikoterapie 1é¢it pacienty po chirurgickych zakrocich. Takovym lékafem byl
napiiklad francouzsky lékai Ambroisse Paré. Jednalo se o jednoho z otci moderni

chirurgie, ktery byl také autorem nékolika 1ékai'skych nastrojii (Simanovsky, 2011).

V 17. a 18. stoleti se hudebni terapie opét vraci, ve svété se objevuje mnoho teorii a
praktickych metod od riznych autori, vychdzi také prvni ucelena publikace o systému
muzikoterapie s nazvem latromusica, kterou sepsal anglicky l1ékai Richard Brocklesby.
Zduaraznoval souvislost mezi psychosomatickymi pochody lidského téla a vniméanim
hudby. Brocklesby svou koncepci zalozil na ptesvédéeni, ze vibrace zptisobené hudbou

z nemocného téla vypuzuji jedovaté latky (Gerlichova, 2014).

V tomto obdobi, kdy se hudebni terapie opét vracela do 1écby nékterych onemocnéni,
ziskala novy nazev - iatromusica. Jeji zakladni principy vychazely ze starofeckého uceni
o harmonii kosmu, ktera se promitala za pomoci hudby do zivého organismu.

Na konci 17. stoleti, presnéji v roce 1673 vydal jezuita Athanasius Kircher vyznamné dilo
Phonurgia Nova, ve kterém se zabyva hudbou a jejim ptisobenim na harmonické slozeni

téla a jeho vnitini fyziologické a biochemické procesy (Gerlichova, 2014).

SV 17. a 18 stoleti se tedy objevila profese, ktera byla primym predchiidcem
muzikoterapeutii — iatrohudebnici, kteri psychické zmeény chapali jako nasledek
Sfvziologickych pochodii v téle a lécili Zivou hudbou prostiednictvim specialnich lécivych

skladeb.  (J. Schanilcova — Vodhanska in Simanovsky, 2011, s. 20).

V 19. stoleti sehrala iatromusica vyznamnou ulohu spiSe v bojich a na vojné nez

Vv Iékatstvi. Vojaci vyuzivali hudbu ke zvySovani kdzng, zahanéni Unavy a budovani
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kolektivniho ducha. Jesté¢ zacatkem 20. stoleti nebyla muzikoterapie povazovana za
plnohodnotnou védeckou terapeutickou metodu, ale spiSe jako doplitkova terapie, a to
hlavné u lidi s psychickymi problémy. Nové impulzy k vyzkumu a experimentovani
v oblasti muzikoterapie piiSly az po skonceni druhé svétové valky. V Evropé se
muzikoterapie rozvijela formou teoretickych praci, v Americe se odbornici zabyvali spiSe
empirickymi vyzkumy na klinikach. Nezavisle na sobé vznikly dvé hlavni skoly
muzikoterapie, a to §védska a americka. Postupem ¢asu vznikaly dalsi $koly v riznych
zemich Evropy. Svédska $kola je orientovana predevsim psychoterapeuticky, byla
zalozena r. 1948 Alexisem Pontvikem, ktery vychazel z hlubinné psychologie Carla
Gustava Junga. Hlavnim principem této Skoly bylo, ze hudba je schopna proniknout do
hlubsich vrstev psychiky nez slovo. Americkd Skola se vydala smérem empirického
vyzkumu a pokusila se na zaklad¢ empirie vytvofit takzvanou hudebni farmakologii, tedy
predpis konkrétnich skladeb na konkrétni diagnézy. Od r. 1944 se muzikoterapie

vyucovala jako studijni obor na n¢kolika americkych univerzitach (Gerlichovéa, 2014).

Mezi pritkopniky vyuzivani hudby pro jeji lé¢ebné a vychovné ti¢inky v Ceské republice
patiili MUDr. Karel Slavoj Amerling, feditel Ustavu pro slabomyslné déti v Praze, a také
Frantisek Bakule, prvni feditel Jedlickova tstavu. V roce 1917 Bakule zalozil sbor
Bakulovi zpévaclci, ktery tvotily déti s télesnym omezenim. V Jedlickové tstavu se poté
muzikoterapie rozvijela pod vedenim profesora FrantiSka Kabeleho, ktery pozdéji plisobil
i v Logopedickém ustavu v Praze (Gerlichova, 2014).

Dal§imi vyznamnymi piedstaviteli rozvoje muzikoterapie v Ceské republice jsou Jitka
Vodnanskd, kterd se muzikoterapii vénovala v Protialkoholni 1é¢ebné¢ U Apolinaie
v Praze, dale naptiklad muzikant Josef Krcek, ktery zalozil muzikoterapeutickou Skolu
Musica Humana, Jifi Kantor, Zden&k Simanovsky, Mat&j Lipsky a dalsi (Gerlichova,
2014).

V soucasné dobé je v Ceské republice muzikoterapie zatim vnimana spise jako
alternativni ¢i doplikovy l1éebny pristup. V poslednich letech se vSak tato situace zacina
ménit. Lidé ziskavaji pov€domi o muzikoterapii prostfednictvim riznych kurzi, které
muzikoterapeuti nabizeji, ale také proto, Ze je muzikoterapie Cast&ji zafazovana praveé do
péce o osoby se zdravotnim postizenim. Nové od r. 2020 je mozno studovat obor
muzikoterapie na Univerzité Palackého v Olomouci. V Ceské republice se jedna o prvni
akreditovany studijni obor. Diive se jezdilo studovat do zahranici, kde jsou studijni obory

muzikoterapie jiz ddvno zatfazené do nabidky tamnich univerzit.
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1.1.2 Metody muzikoterapie

V muzikoterapii je metoda definovana jako ,,zvldstni typ hudebni zkusenosti pouzivany
pro diagnostiku, intervenci nebo evaluaci® (Bruscia, 1998 in Kantor 2009, str. 183).
Muzikoterapeuti vyuzivaji ve své praxi Ctyfi zdkladni metody (neboli hudebni
zkuSenosti), kterymi jsou: hudebni improvizace, hudebni interpretace, hudebni

kompozice a poslech hudby (Kantor, 2009).

Hudebni improvizace je asi nejvétsi a nejobsahlejsi metodou muzikoterapie. Jeji
obsahlost vychazi z toho, Ze neni nijak omezujici, nema dané pevné hranice a dava tedy
Klientovi i terapeutovi volnou ruku k tvoteni. Plati zde, ze fantazii se meze nekladou.
Hudebni improvizaci rozumime spontanni vytvafeni hudby pomoci hry na télo, zpévu a
hudebnich nastroji. Dilezitym piedpokladem této metody je vytvofeni emocionalné
piiznivého prostiedi, které bude motivovat a podporovat klienta v jeho tvorbé. Ukolem
terapeuta je vytvofrit pro klienta spravné prostiedi, které mu potiebnou podporu poskytne.
Improvizaci si mtize terapeut pro klienta pfipravit — mize mu zadat téma improvizace,
vybrat néstroje, které¢ ma klient pouzit. Terapeut také miize klientovi do improvizace do
jisté miry zasahnout, a to napf. v podobé nezbytnych ukazek (naptf. jak zachazet
s jednotlivymi nastroji) a instrukci (napf. jak dlouho ma improvizace trvat), nebo se miize
do improvizace zapojit s nim. Vyznamna je hudebni improvizace i z diagnostického
hlediska. Prosttednictvim hudebnich nastroji, hlasu nebo pohybu klient ukazuje své alter
ego (neboli zastupné self), a zrcadli tak svij vnitini svét ostatnim (v tomto piipadé
terapeutovi, popt. pii skupinové terapii ostatnim uéastnikéim terapie). Ukolem terapeuta
je snazit se porozumét improvizaci na zaklad¢ pocitd, které v ném klientova hra vyvolava.
Terapeut Casto jesté improvizaci doprovazi diskusi s klientem. Pro analyzu improvizace
se pouziva Siroké spektrum rtznych teorii. Jako voditko mohou slouzit rizné faktory,
jako napft. vybér hudebniho nastroje, zplisob hry, zptusob zpévu, rozbor tempa hry, jeji
dynamiky, kontrastii, otevienosti nebo uzavienosti, aktivity, spontaneity a dalSich jinych

faktort (Kantor, 2009).

Pti muzikoterapeutické praci s klientem nesmime opomenout ani terapeutické hledisko
prace. Z tohoto hlediska improvizace poskytuje klientovi pfilezitost k hudebnimu
vyjadfovani, navazovani novych socialnich interakci a k prozkoumavani novych zptisobi
chovani. Terapeuti tuto metodu vétsSinou vyuzivaji K navazani kontaktu s klientem, ale i
k tomu, aby klienta 1épe poznali jako osobnost a popf. zjistili, v jakych emocich se klient

zrovna pohybuje, jak je naladén (Kantor, 2009).
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Stejné jako u jinych metod i improvizaci mizeme délit na individudlni a skupinovou.
Kazda forma improvizace ma specifické vyuziti. Individualni improvizace ukazuje
problémy jednotlivce, struktury jeho osobnosti, sebepojeti a prozivani. V ramci
skupinové improvizace mapujeme socialni interakce a socidlni dovednosti klientt, jejich
vztahy, postaveni ve skuping, preferované coping strategie a schopnosti neverbalni

komunikace (Moreno, 2005 in Kantor, 2009).

Druhou metodou muzikoterapie je hudebni interpretace, pii které se klient uci, popf.
provadi jiz vytvofenou vokalni (tedy zpivanou) nebo instrumentalni (hranou) hudbu.
Interpretace také zahrnuje strukturované hudebni aktivity a hry. Tato metoda dovoluje
klientim ucastnit se hudebnich situaci, které by nebyli schopni vytvofit bez pfedem
ptfipraveného planu. Primarné se tato metoda vyuziva pii praci s klienty, kteti potiebuji
k rozvoji specifickych dovednosti a k chovani v uréitych rolich, strukturu. Hudebni
interpretace pomaha budovat sebedisciplinu a schopnost sebekontroly. Stejné jako
metodu hudebni improvizace i tuto metodu mizeme délit na jednotlivé techniky prace

s klienty (Kantor, 2009).
K. Bruscia (1998) uvadi tyto techniky:

- Vokalni interpretace — klient se Ui€astni napt. vokalizaci uréenym zpiisobem,
zpivanim podle gest, zpévem pisni, vokalni imitaci. Nejcastéj$i formou vokalni
interpretace je zpév pisni, ktery rozviji klienty v mnoha oblastech, a to
roz$ifovanim slovni zasoby, pomoc pfi zapamatovani si informaci, celkové

zlepSeni feci.

- Instrumentilni interpretace — u této techniky se vyuzivd hry
pfedkomponovanych instrumentéalnich skladeb, nacvik v instrumentalni skupiné,
ucast na soukromych lekcich hry na hudebni nastroj a dal$i. Tyto aktivity
pomahaji budovat sebedisciplinu, schopnost nasledovat pokyny, schopnost
vciténi do pociti druhého. Hra na nastroj je velmi vhodnou formou pro rozvoj

motoriky, sluchové a zrakové percepce, paméti a socialnich dovednosti.

- Hudebni produkce — klient se u€astni planovani a provedeni vystoupeni, které
muze byt napt. hudebni hrou, hudebnim dramatem nebo hudebni produkci pied

publikem.
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Kompozice hudby je dalsi metodou muzikoterapie, ktera zahrnuje kreativni vytvafeni
vlastnich pisni, textl,, instrumentalnich skladeb nebo jakéhokoli druhu hudebniho
produktu. Cilem této metody je rozvoj schopnosti organizace a planovani, rozvoj
dovednosti pro kreativni feSeni problémii a schopnosti zaznamenat vnitini prozitky. Tato

metoda Vv sob¢ skryva hned nékolik variaci.
Kantor (2009) uvadi:

- Variace na pisné, kdy klient upravuje nebo méni pouze text k dané pisni, ale jeji

melodie zustava zachovana.

- Skladani pisni, kdy Kklient sklada zcela novou pisefi. Mize slozit celou pisen

nebo jen jeji ¢ast. Se zbylymi ¢astmi mu poté miiZze pomoci terapeut.

- Instrumentalni kompozice, kdy klient sklada instrumentalni skladbu nebo jen

jeji ¢ast (napt. melodii nebo doprovod) s technickou podporou terapeuta.

- Nota¢ni aktivity, vramci kterych klient vytvaii tzv. notaéni systém (tedy
zapisuje své napady formou notového zapisu), na jehoz zakladé pozdéji slozi
néjakou hudebni skladbu. Tato variace muze fungovat i opacné, kdy klient
nejprve sloZi néjakou instrumentalni skladbu a poté ji prevede do notového

zaznamu.

- Hudebni kolaz, kdy si klient vybira rizné zvuky, pisn€, popf. jen né&jaké tryvky
pisni a fadi je za sebou dle své fantazie. Uelem této variace je vytvofeni
nahravky, ktera bude odrazet klientova autobiografickéd témata, tedy ta témata,
kterymi se klient nejvice zabyva nebo kterd jsou pro ngj dilezita, popt. je
potiebuje fesit.

Posledni metodou muzikoterapie je metoda poslechu hudby. Pti terapeutickém poslechu
klient nasloucha a podle svych moznosti a potfeb na ni bud’ verbaln¢, nebo neverbalné
muze reagovat. Hudba, kterou klient poslouchd, mize byt zivé hrana (terapeutem nebo
ostatnimi ucastniky terapie), reprodukovana, vokalni nebo instrumentalni, ale mize se
jednat i o nahravku klientovy ptedchozi tvorby. Mezi hlavni cile této metody patii rozvoj
schopnosti naslouchéni, evokace specifickych télesnych reakci, stimulace, ale i relaxace,
rozvoj sluchovych a motorickych dovednosti, podpora paméti, regrese, a dalsi. Poslech
hudby také pomdha pii navazovani kontaktu terapeuta s klientem. Déale dava podporu

klientovi, kdyz chce zac¢it mluvit o svych potizich. Metoda se také vyuziva K vyvolavani
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vzpominek, asociaci klienta a zpfistupniovani jeho nevédomého materidlu, se kterym je

tteba pracovat. Nebezpe¢im u této metody je, ze nékdy muze u klienta dojit

k nezadoucimu vybaveni urcité situace, proto je dulezité, aby terapeut peclivé sledoval

reakce klienta na danou hudbu a po poslechu dal klientovi moznost reflexe (Kantor,

2009). Metoda poslechu hudby ma mnoho variaci, mezi nejuzivanéjsi dle K. Bruscii

(1998) patii napt.:

Somaticky poslech, ktery pracuje s vyuzivanim vibraci, zvuki a hudby

Vv riznych formach, které maji pfimo ovlivnit klientovu télesnou stranku.

Hudebni anestezie, kdy poslech hudby poméha k podpote u¢inki anestetickych

a analgetickych latek, k redukci a kontrole bolesti a izkosti pfidruzené k bolesti.

Hudebni relaxace, kdy poslech hudby napomaha klientovi ke snizeni stresu a

napéti, snizeni izkosti, navozeni télesné relaxace.
Meditativni poslech, u kterého hudba pomaha pfti rozjimani nad ur¢itymi tématy.

Stimulaé¢ni poslech, kdy poslech hudby stimuluje smysly, podporuje bdé€lost,
poméha zvysit energetickou hladinu, nabudit senzomotorickou aktivitu a

pozvednout néladu.

Eurytmicky poslech, pfi kterém poslech hudby pomaha rytmicky organizovat a
monitorovat klientovo motorické chovani véetné feéi, dechu, jemnou a hrubou

motoriku apod.

Percepéni poslech, ktery zahrnuje hudebné-poslechova cvicenti, jejichz cilem je

zlepseni sluchové pozornosti, percepci, diskriminaci.

Podminény poslech, ktery pomaha pii dosazeni zmény v chovani.

Pisiiova /hudebni komunikace, kdy terapeut zada klienta, aby vybral nebo si
pfinesl nahranou pisen, ktera o ném néco vyjadiuje a muze tak byt dalezita pro

terapii.

Projektivni poslech, pii kterém terapeut prezentuje razné zvuky nebo hudbu a
zada klienta, aby ji identifikoval, popsal, interpretoval nebo mu sd¢lil své

asociace k danému vystupu.
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- Poslech vlastni hudby, kdy klient posloucha nahravku vlastni improvizace,

vystoupeni nebo kompozice, reflektuje sebe a svou zkusenost.

Tyto ¢tyfi uvedené zékladni metody muzikoterapie se daji rizn€¢ kombinovat a upravovat.
Kazda metoda zaroven obsahuje velké mnozstvi technik, které se specializuji na rtzné
slozky osobnosti a problémy. Tim, ze je obor muzikoterapie takto rozsahly, umoziuje

terapeutim velké mnozstvi inspirace pro praci s klienty.

Pokud se muzikoterapie vyuziva u détskych klientt, je zapotiebi, aby ji déti vnimaly spise
jako hru nez terapii. Toho je mozné docilit zejména tim, Ze na jednotlivé metody mtizeme
vymyslet tematicky zamétené hry. Témata se mohou vztahovat napt. k aktualnimu
ro¢nimu obdobi, vyznamnym svatklim, nebo k riznym mésiciim a aktivitam, které se
k nim vztahuji. U détskych klientt se také mnohem vice pouzivaji rizné pomicky, které
pomahaji k navozeni atmosféry, popf. jako doplnéni tématu, ke kterému se
muzikoterapeutické sezeni bude vztahovat. U déti se mnohem castéji aplikuji skupinova
muzikoterapeutickd sezeni, kterd kromé¢ terapeutické funkce jako takové maji i tu funkei,

ze se déti navzajem potkavaji a mohou navazovat nové socialni vztahy.

4

Nejdilezitéjsim faktorem pii praci s détskymi klienty je jejich motivace k préci, kterou
by mél terapeut podporovat a podnécovat napt. Castou zménou aktivit, vyuZitim riznych

nastroju, pomuicek apod.

Pii préci s détskym klientem s télesnym nebo kombinovanym postiZzenim je hlavnim
faktorem, ktery ovliviiuje terapeuticky proces, druh a mira postizeni, vyvojova troven
ditéte a také jiz zminéna motivace pro praci. Kazdé¢ dité je jiné a kazdé ma své tempo a
svoje potieby. Idealni by pro praci s détmi s t€lesnym nebo kombinovanym postizenim

mohla byt individualni terapie, coz je ale Casové 1 persondln€ velmi naro¢né na organizaci.

1.1.3 Hudebné - edukacni terapie
Hudebné - edukac¢ni terapie (HET) je muzikoterapeutickda metoda, kterd spada do
psychosomatické muzikoterapie. Koncept této metody vznikl v roce 1995 a metoda je
dodnes vyuzivana pii muzikoterapeutické praci ve Skolskych, socidlnich 1 zdravotnickych
zatizenich. Jedné se o schéma, které obsahuje teoretickou i praktickou cast, ve kterych se
zohlednuji edukacéni i muzikoterapeutické principy v kontextu terapeutického procesu.
Cilem této metody je naplnéni psychosomatickych, socidlnich a spiritudlnich potteb
osobnosti ¢lovéka. Cilova skupina HET neni omezena, je tedy mozné ji aplikovat u
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jedinct od kojeneckého véku az po seniory. Metoda muze byt vyuzivana jak u jedinct
S postizenim, tak u osob intaktnich. Jelikoz se jednd o uceleny koncept, jsou zde
stanoveny urcit¢ metodicko-didaktické principy, které metodu charakterizuji. Principy
jsou déleny do Sesti zakladnich skupin, kdy kazda skupina dale obsahuje jednotlivé

principy (Benickova, 2017).

Prvni skupinou jsou principy systémové, které specifikuji zakonitost nahlizet na
muzikoterapeuticky proces komplexné neboli systémove. Tyto principy jsou ovliviiovany
nekolika faktory. Nejveétsim determinantem jsou aktéfi muzikoterapeutického procesu,
tedy predevsim klient, muzikoterapeut, popt. terapeuticka skupina ¢i asistent
muzikoterapeuta. Dal§im vyznamnym determinantem je terapeuticky prostiedek, ktery
muzikoterapeut pii praci s klientem vyuzivd. Poslednim dilezitym faktorem jsou
zakonitosti lidského vyvoje, protoze praveé ty podminuji praci s klientem, protoze terapeut

musi vychézet z vyvojové trovné klienta (Benickova, 2017).

Dalsi skupinou jsou stimulac¢ni principy. Jedna se o principy, které ukazuji zpusoby,
kterymi je mozno klienta, popt. skupinu klientd stimulovat. Muzikoterapeut ma na vybér
z riiznych moznosti stimulace, ale pouziva vzdy tu, u které vi, Ze na ni dany klient reaguje.
Ptikladem stimulace mulZe byt stimulace prostfednictvim védomého naslouchani,
rezonovanim organismu, védomou pozornosti nebo stimulaci mozkovych hemisfér a

jejich vzajemnd spoluprace (Benickova, 2017).

Nejveétsi skupinou principil jsou principy intervencni, které obsahuji prvky dtlezité pro
funk¢nost celého procesu. Jednim z dilezitych principi, ktery do této skupiny spada, je
princip motivace, ktery definuje zplisoby motivace a obsahuje také doporuceni, jak
spravné motivovat, aby motivace byla efektivni. DalSim principem z této skupiny je
princip terapeutického vztahu, ktery poukazuje na dilezitost vytvoteni pozitivniho vztahu
mezi terapeutem a klientem. Vyznamnym principem je také princip zpétné vazby a
sebereflexe, ktery ukazuje dulezitost vyhodnocovani pribéhu terapie u kazdého klienta,
a Vv pripad¢ skupinové terapie reflektuje i dynamiku skupiny a postaveni terapeuta v ramci
skupiny. Dal§im principem dualezitym pro spravné fungovani terapeutického procesu je
princip muzikoterapeutického planovani a dokumentace. Tento princip definuje tzv.
muzikoterapeuticky plan, ktery by mél zahrnovat dokumentaci klienta, stanovené cile
terapie, strategii, kterou bude terapeut vyuzivat, Casovy harmonogram a prostfedky, které

bude terapeut k naplnéni cilti vyuzivat (Benickova, 2017).
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Dalsi skupinou muzikoterapeutickych principt jsou kvalitativni principy. Tyto principy
popisuji kvality potiebné pro funkénost celého procesu. Piikladem je princip prostoru,
Casu a pohybu, ktery vysvétluje dulezitost uspotfadani prostoru jak osobniho, tak i
prostoru Vv ramci mistnosti, ve které terapie probihd, a upozornuje také na dilezitost
specifik vnimani Casu, zplisobu pohybi a sebevyjadifovani pomoci pohybu u kazdého
jednotlivce. Zajimavym principem je princip ticha, ktery ma v metodé HET zasadni
vyznam. Ticho vyuzivame v takové situaci, kdy chceme zlepSit naslouchani klienta. Tim,
7e klient proziva ticho, zlepSuje se jeho koncentrace a zamérna pozornost (Benickova,

2017).

Patou skupinou principii jsou principy osobnostni, které definuji jednotlivé slozky
osobnosti. Patii sem celkem tfi principy — princip psychickych funkei, princip télesnych

a dusevnich vlastnosti a princip znalosti, schopnosti, dovednosti (Benickova, 2017).

Posledni skupinou jsou principy profesni, které definuji veskeré vlastnosti, které musi
kazdy terapeut mit. Jednotlivé principy popisuji potfebné kompetence kazdého terapeuta,
dale nutnost fadné kvalifikace k vykonu prace terapeuta a duraz je kladen také na vyznam
znalosti etickych zésad tykajicich se dané¢ho oboru. Je zde také zminén princip substituce,
ktery klade pozadavek na to, aby terapeut pii své praci postupoval tak, aby na n¢j
v piipadé¢ potfeby mohl plynule navézat jiny terapeut (to se tykd hlavné oblasti

dokumentace) (Benickova, 2017).

Jak jiz bylo vyse zminéno, metoda HET se vyuziva i U 0S0b se zdravotnim postizenim a
jelikoz neni vékové ohrani¢ena, mize se vyuzivat i u déti s t€lesnym nebo kombinovanym
postizenim. Pokud se bude jednat o déti predskolniho véku, tak by edukacéni Cast terapie
méla odpovidat aktudlnim tématlm, kterymi se déti zabyvaji v matefské Skole a velky
diiraz by mél byt kladen na ndzornost a motivaci. Pro tyto déti je zdkladnim prostfedkem
uceni hra. Ta by se méla ur¢itym zptisobem promitat i do této metody, protoze se jedna 0

jedno ze specifik détského veku.

V predchozi kapitole jsou rozepsany jednotlivé metody muzikoterapie. Ty se vSak
vétSinou vyuzivaji hlavné u dospélych klientd, metoda HET je vSak aplikovatelna
prakticky na jakéhokoli klienta, a jelikoz v sobé obsahuje i eduka¢ni slozku, je vhodna

hlavné pro déti bez ohledu na vek.

19



1.2 ARTETERAPIE

Arteterapii, stejné jako muzikoterapii, fadime z hlediska léCebné rehabilitace do
expresivnich metod. V $ir$im slova smyslu definujeme arteterapii jako 1é¢bu uménim,
kterd mtze zahrnovat 1é¢bu hudbou, poezii, divadlem, tancem a dal§imi prostredky.
Pokud ale o arteterapii mluvime v uzsim slova smyslu, znamena to 1écbu vytvarnym
uménim, tedy vyuzivanim jednotlivych vytvarnych technik. V arteterapii vSak nejde o
zcela dokoncené dokonalé dilo, ale zamétuje se hlavné na proces tvorby dila, ktery ndm
o klientovi muze ptinést mnoho poznatkti. Lidé ¢asto maji problémy s vyjadienim svych
emoci, strachti, problémd, boji se o nich promluvit, a pravé vytvarnd cinnost jim
umozhuje vyjadiit, co citi. Definice arteterapie jsou rizné, kazdy autor na tuto
problematiku nahlizi z jiného Uhlu. Nize je uvedeno nékolik definic, které se snaZzi

komplexné popsat oblast arteterapie.

H. Petzold definuje arteterapii takto: ,,Arteterapie je teoreticky usmérnéné piisobeni na
clovéka jako celek vjeho fyzickych, psychickych danostech, vjeho uvédomélych i
neuvedomelych snazenich, socidlnich a ekologickych vazbach, planované ovliviiovani
postojii a chovani pomoci umeéni a z uméni odvozenymi technikami, s cilem lécby nebo

zmirnéni nemoci a integrovani nebo obohaceni osobnosti.* (Petzold, 1990 in Sickova -

Fabrici, 2016, str. 60).

1. Sickova popisuje arteterapii takto: ,,Arteterapie predstavuje soubor uméleckych technik
a postupu, které maji kromé jiného za cil zménit sebehodnoceni clovéka, zvysit jeho
sebevédomi, integrovat jeho osobnost a prinést mu pocit smysluplného naplnéni Zivota.*

(Sickova, 1994 in Sickova - Fabrici, 2016, str. 61).

Zahrani¢ni arteterapeutky Caroline Caseovd a Tessa Dalleyovd mluvi o arteterapii
nasledovné: ,,Arteterapie je jednim z psychoterapeutickych postupu. Opira se o vytvarné
projevy klientut jako o hlavni lécebny prostredek. Nejde pri ni o dokonalé, konecné dilo,

ale o proces tvorby* (Caseova, Dalleyova, 1995, str. 9).

Cesky pedagog Josef Slavik uziva pojmu artefiletika, coz definuje jako modifikaci
arteterapie, ve vyznamu vychovy prostfednictvim uméni. Arteterapii definuje jako
swpsychoterapeutickou a psychodiagnostickou disciplinu, vyuzZivajici k lécebnym ciliim
formy a prostredky adekvatni umeleckym formam (v uzsim pojeti formam vytvarného
umént, v Sirsim i jinych uméleckych obori.)* (Slavik, 2000 in Sickova - Fabrici, 2016, str.
60).
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I kdyz jsou na problematiku arteterapie riizné pohledy od rtiznych autort, jeji podstata je
u vSech stejnd. VSichni se snazi formou uméni (v tomto piipad€ pomoci vytvarnych metod
a technik) ptisobit na celou osobnost Clovéka, a tim vylécit nebo aspoii zmirnit nemoc,

popft. néjakou poruchu.

Celkové jsou arteterapeutické postupy zacileny na kognitivni, motiva¢ni a emocionalni
aspekty, kterymi jsou: sebevyjadieni, aktivizace, podpora vyvoje, zména stereotypu,
sebepoznani, osobnostni riist, zmirnéni uzkosti, feseni problémi, odhaleni nevédomého
materidlu, zpracovani konfliktl, podpora a rozvoj tvofivosti v ramci harmonizace
osobnosti apod. Cile, které si arteterapie klade, vychazeji hlavné ze situaci a potieb

klientt, se kterymi terapeut pracuje. (Www.arteterapie.cz)

Z pohledu problematiky osob se zdravotnim postizenim je arteterapie vyznamna hlavné
V oblasti integrace, které arteterapie velice napomahd. Nejednd se pouze o integraci
socidlni (tedy zacClenéni osob se zdravotnim postizenim do spolecenskych skupin a
pracovniho svéta), ale klade se diraz i na integraci osobni, jejimz cilem je Sceleni

osobnosti postizeného jedince, a to hlavné po emocionalni strance.
1.2.1 Historie arteterapie

Pocatky arteterapie maji své kofeny v 18. a 19. stoleti, takze se jedna o pomérné mladou
disciplinu (v porovnani s muzikoterapii, jejiz zéklady byly poloZeny uz v dobé pravéku).
Prvotni myslenka vyuziti vytvarné produkce, v oblasti terapeutického pisobeni, vznikla
na zékladé¢ zajmi odborniki, ktefi se zacali zamé&fovat na uméleckou tvorbu duSevné
nemocnych lidi. Z téchto pozorovani vyplynuly dva zavéry, a to, Ze dusevné nemocni
maji jiny styl malovani nez zdravi, a ze charakter jejich vytvarné tvorby se proménuje
podle druhu a vyvoje nemoci. K témto vyzkumiim se poté zacalo ptihlizet aZ ve 20. stoleti

(Sickova - Fabrici, 2016).

Jako prvni pouzila vyraz art therapy ve svych pracich Margaret Naumburgova, ve 30.
letech 20. stoleti v USA, a vychazela z Freudovy psychoanalyzy. V Evropé se tento
pojem zacal vyuzivat az po roce 1940 a prvni profesionalni Skoleni arteterapeutii vznikala

az v pozdnich 80. letech 20. stoleti (Sickova - Fabrici, 2016).

Margaret Naumburgova vychazela ve svych pracich z toho, Ze ,,proces arteterapie je
zaloZen na poznani, Ze nejzakladnéjsi myslenky a pocity cloveka derivované z nevédomi
dosahnou vyrazu lépe v obrazech nez ve slovech.* (Naumburg, 1947 in Sickova - Fabrici,

2016). Ackoli Margaret Naumburgova jako prvni pfisla s pojmem art therapy, za ,,matku‘
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arteterapie je povazovana Edith Kramerova, ktera studovala vytvarné uméni ve Vidni.
Ackoli tadu let pracovala na détské psychiatrii v New Yorku, prvni zkuSenosti s terapii
uménim ziskala na kurzech malifky Friedl Dicker - Brandeisové. Dicker — Brandeisova
byla Ceskoslovenska obc¢anka, kterou béhem druhé svétové valky uvéznili
v koncentra¢nim tabote Terezin, kde tajné organizovala vytvarné aktivity s véznénymi

détmi (Sickova - Fabrici, 2016).

Détské obrazy, které v Terezin€ pod jejim vedenim vznikly, byly po valce vystavovany
na mnoha mistech po celém svété. Skrze tyto kresby se déti ucily rozumét svym emocim
a svému okoli. Pred transportem do vyhlazovaciho tabora se Frederice Dicker -
Brandeisové podafilo dat dva kufry plné détskych kreseb z Terezina své spolupracovnici,
¢imz kresby zachranila, a tak poté¢ mohly byt zvetejnény. Celkem se jednalo o 4500
kreseb, které jsou dodnes ulozeny v Zidovském muzeu v Praze. Edith Kramerova se od
své ucitelky velmi inspirovala a podle jejiho vzoru organizovala v USA lekce malovani,
na kterych pracovala s détmi, které se svymi rodici utekli z nacistického Némecka. Pfi
této préaci se presvédcCila, ze vytvarna préce, ve které si déti mohou reflektovat své
prozitky, pomdha témto détem zbavovat se strachu, zpracovat proZzita traumata, nalézat
novy domov a identitu. V roce 1975 vydala svou jedinou knihu Art therapy with children,
ktera byla prelozena do mnoha svétovych jazyka a stala se prvni ucebnici arteterapie

viibec (Sickova - Fabrici, 2016).

Pozdg&ji si psychologové, psychiatii, ale i umélci zacali vice v§imat tvorby duSevné
nemocnych. V tomto obdobi zde byly veliké snahy o to, aby byla dila duSevné nemocnych
shromazd’ovana a ukazana ve spolecnosti, aby toto téma prestalo byt tabuizovano. Jako
prvni s tim zacal némecky psychiatr Hans Prinzhorn, ktery shromazdil prace svych
pacientt do rozsahlé sbirky, kterd poté byla prezentovana na vystavach po celém svéte.

Dal8im propagéatorem uméni duSevné nemocnych byl francouzsky malit Jean Debuffet,
ktery vydal manifest, ve kterém prezentoval svij nesouhlas s tim, ze zapadni kultura
negativné hodnoti pomatenost dusevné nemocnych jako negativum. Debuffet to vnimal
opacné nez ostatni, zjistil, ze pravé jejich pomatenost miize ostatni lidi né¢im obohacovat.
V roce 1975 dokonce zalozil muzeum dusevné nemocnych v Lausanne ve Francii, kde
vystavoval 15000 vytvarnych dél dusevné nemocnych lidi. Velky prilom udé¢lal v téze
dob¢ rakousky psychiatr Leo Navratil, ktery zacal své pacienty pomoci kreseb a maleb
diagnostikovat. U¢inil tak pod vlivem praci Karen Machoverové¢, americké autorky, ktera

se zabyvala pfedevSim kresbou lidské postavy, na jejimz zakladé poté posuzovala
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psychické rozlozeni svych klientd. Vyznamnym prukopnikem v oblasti arteterapie byl i
Viktor Lowenfeld, ktery se vénoval praci s nevidomymi a slabozrakymi détmi. Svou praci
dokazal, ze populace se déli na haptické a vizualni typy. Tato informace vyznamné

ovlivnila nahled na vytvarnou vychovu a arteterapii v USA. (Sickova - Fabrici, 2016)

Adaptace, a predev§im akceptace arteterapie jako plnohodnotné védy v Evropskych
zemich nebyla a neni lehkd. Trvalo velice dlouho, nez byla arteterapie uznana i jako

studijni obor.

V roce 2010 vznikl v Bratislavé prvni Institut vzdélavani v arteterapii na Slovensku, ktery
nabizi akreditované dvouleté studium arteterapie. V letech 2013-2014 vznikla pracovni
skupina NEAT, kterd se sklada ze zastupcu z vice nez 20 ¢lenskych stati EU a jejim
hlavnim ukolem bylo definovat, co je v arteterapeutickém vzdelavani prvoradé a

nevyhnutelné (Sickova - Fabrici, 2016).

V Cechéch byl jako viibec prvni arteterapeuticky projekt v roce 1990 vytvoren Ateliér
arteterapie pii Jihoeské univerzité v Ceskych Budgjovicich. Jeho zakladatelem byl
pedagog, malif a hudebnik PhDr. Milan Kyzour, ktery pracoval s koncepci tzv.
»~roznovské arteterapie®. Pfes vytvarny projev pomahal klientim vybavit si vytésnéné
udalosti a zazitky. Vychazel z mySlenky, Ze obraz, podobné jako sen, je produktem
duSevni dynamiky a vyrazem napéti mezi jednotlivymi vrstvami psychiky autora. Od
roku 1998 organizuje Ceska arteterapeuticka asociace pétilety komunitni sebezkusenostni
vycvik 1 dal8i vzdélavaci arteterapeutické akce a aktivity, rozviji vyzkumnou a publikaéni
¢innost. Jejim cilem je vytvaret vhodné podminky pro ndrodni a mezinarodni odbornou
komunikaci v oblasti arteterapie a rozvijet profesni status arteterapeuta. V roce 2000
vznikla v Bratislavé neziskova organizace Terra therapeutica, kterou zalozili specialni
pedagogové, vytvarni pedagogové, psychologové, psychiatii a vytvarni umélei. V roce
2010 vznikl pfi organizaci Terra therapeutica Institut vzdélavani v arteterapii, ktery nabizi
dvouleté kurzy arteterapie a spolupracuje s Ceskou arteterapeutickou organizaci a
Jiho&eskou univerzitou v Ceskych Budgjovicich. Studium seznamuje studenty s riznymi
uméleckymi materidly a technikami i s teoretickymi vychodisky a vybranymi kapitolami

z d&jin uméni, estetiky a psychoterapie (Sickova - Fabrici, 2016).
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1.2.2 Arteterapeutické metody

V ramci arteterapie existuje n¢kolik metod, které se daji povazovat za zakladni, avSak v
ramci téchto metod jsou rizné postupy a techniky, které pfi praci s klienty mizeme
vyuzivat. Zaroven v ramci tvofivého procesu, ktery je pii arteterapii st€zejni, mame k

dispozici velké mnozstvi materiald, se kterymi se da terapeuticky pracovat.

Vyznamné pro arteterapeutickou praci s klienty je metoda imaginace, animace,
koncentrace, restrukturalizace, transformace nebo rekonstrukce. Kazda z metod ma sva
specifika, a ne viechny se daji vyuzit u viech klientd. Ukolem arteterapeuta je spravné

vybrat a aplikovat uréitou metodu podle stavu a potieb klienta.

Metoda imaginace se vyuziva hlavné u klientd s psychickym onemocnénim. Proces
imaginace totiz umoznuje lidem prozit znovu nékteré situace, které jest¢ dostatecné
nezpracovali, a pod vedenim arteterapeuta je prenést do vytvarné podoby. V tomto
procesu si tak klient mize na sviij problém ud¢€lat novy pohled, ujasnit si nékteré detaily,
podivat se na problém z jiné¢ho uhlu pohledu a popft. i zménit postoj k dané situaci. Velky
vyznam ma metoda imaginace pro diagnosticky proces. Terapeut hodnoti obrazy, tvary,
zpusob tvofeni, vyuziti barev, a z toho usuzuje, jestli jde o patologii, nebo jestli je klient
v procesu uzdravovani. Ukazuje tedy aktualni stav klienta. Imaginace je pfinosna nejen
pro terapeuta, ale i pro samotného klienta, kterému umoziuje lepsi pochopeni sebe sama,
dava mu prostor pro uvolnéni emoci a k vyjasnéni si svych postojii vii¢i sobé 1 druhym

(Sickova - Fabrici, 2016).

Z pohledu détského klienta je velmi uzivana metoda animace, ktera se vyuziva pfi
rozhovoru o nakresleném obrazku. Podstatou této metody je, Ze se terapeut nebo Samo
dité¢ identifikuje s véci / postavou / zvifetem namalovanym na obrazku a mluvi za né.
Cilem této metody je, aby se terapeut dozvédél vice o potifebach svého détského klienta.
Vyuziva se toho u déti, které se citi nejisté, osaméle a nechtéji pfimo komunikovat s
terapeutem. Kdyz vSak terapeut mluvi jako postava z obrdzku (kterd je ditéti nejspis
blizka, kdyZ ji namalovalo) nebo kdyz dit€¢ mlZze mluvit Usty n€koho jiného, dité
komunikuje s terapeutem efektivnéji a ztrdci zabrany mluvit o svych problémech

(Sickova - Fabrici, 2016).

Dalsi z metod, které se v arteterapii vyuziva, je metoda koncentrace. Je zalozena na
tvorb¢é mandaly nebo rozety. Vychazi se z myslenky, ze mandala je symbolem celistvosti

a seberealizace, po které ¢lovek touzi (Sickova - Fabrici, 2016).
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V ptekladu ze sanskrtu znamena mandala svaty kruh neboli stfed. Mandala je tedy tuSeni
stiedu osobnosti, urcity centralni bod uvniti duse, k némuz se vSechno vztahuje, podle
kterého je vsechno uspofadano. (Jung 1962 in Sickova - Fabrici, 2016) Z této
jungovského koncepce tedy vyplyva dulezitost symbolu kruhu pro ¢lovéka a jeho
psychiku. Tvorba mandaly mize mit riizné podoby. Muze se jednat o namalovanou
mandalu nebo o mandalu plastickou. V mandale terapeut mtize hledat projekci aktualniho

stavu klienta.

Dal3i metodou je restrukturalizace. Autorka Sickova - Fabrici (2016) pojmenovava tuto
metodu také jako metodu Cerného stromu. Tento piiklad uvadi jen pro ilustraci a
pochopeni problematiky této metody. V podstaté se jedna o to, ze klient namaluje ¢ernou
tusi na veliky papir strom, ktery ma vyjadiovat néco negativniho v jeho Zivoté.
Nakresleny strom poté okopirujeme. Poté da svému obrazu nazev, ktery si napise na jiny
papir, také cernou barvou. Strom se pak rozdé€li na Sest stejnych ¢tvercti a klient ze ¢tvercii
Vytvoii novy obraz, mize ho doplnit barvami a opét mu da néjaky nazev, ktery napise
naproti tomu piivodnimu. U této metody neni az tak dileZité kone¢né vytvarné dilo, ale
spiSe proces piestavby, tedy restrukturalizace. Na zavér celé prace klient oba vytvory
porovna, fekne, co se zménilo a zkusi vyjadfit, jaké pocity v ném tento proces vyvolal.
Klientovi tato metoda muze ukéazat novy smér, poskytuje mu prostor k zamysleni nad
sebou samym a mtze mu ukazat nové moznosti, jak se vyporadat s jeho nemoci, popf.

problémem.

Transformace je dalsi arteterapeutickou metodou, ktera v sobé obsahuje vice moznosti
jejiho provedeni. Podstatou metody je transformovat (neboli prevést) urcity umélecky
projev do vytvarného projevu. Pfikladem miiZze byt pfevedeni obsahu ¢teného textu do
vytvarné podoby. Muze se ale jednat i o prevadéni hudby do vytvarného projevu. Malba
pfi hudbé se da vyuzit i pfi praci s détmi a cilem pak je rozvoj kreativity a fantazie.

Metodu lze aplikovat 1 opacné — tedy Ze vytvarné dilo prevadime do hudebniho, popf.

wewr

Posledni metodou, kterd spada mezi zakladni, je metoda rekonstrukce. Jedna se o
metodu s nejveétsim zadbérem klientl, protoze se d& vyuzit pro vSechny vékové kategorie
a rizné typy postiZzeni. Zpravidla se jedna o aktivitu, kdy klient dokoncuje n¢jaké dilo.
Ptikladem miize byt domalovéavani obrazku — terapeut vybere obrazek napt. v novinach,
vystfihne ho, rozptli a jednu ptilku da klientovi. Jeho tikolem je pak obrazek dokreslit.

Da se tak prakticky pracovat s jakymkoli typem obrazku — oblicej, postava, krajina,
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architektura, popt. podle z&jmi klienta. Stejnym zplGsobem se rekonstrukce muze
provadét i v plastické formé, kdy vytvotime postavu z hliny a poté ji miizeme rozd¢lit na
jednotlivé dily, kazdy dil dat jednomu klientovi, a ten poté dotvaii zbytek postavy, aby
byla uplna (Sickova - Fabrici, 2016).

Vedle hlavnich metod arteterapie mizeme vybirat i z riznych technik arteterapie.
Arteterapeutka Jean Campbellova tfidi techniky arteterapie na malovani, tisk, tuzky a
pastely, koldz a modelovani. Kazd4 z téchto technik ma své nalezitosti a ur¢ité pomiicky.
Z hlediska déti s télesnym nebo kombinovanym postizenim je vSak nejpouzivané;si

modelovani neboli prace s hlinou (Campbell, 2000).

1.2.3 Prace s hlinou v arteterapii

Hlina se fadi mezi trojdimenzionalni materidly, stejn¢ jako pisek, plastelina nebo modurit.
Vyhodou prace s hlinou je jeji rozsah — je vhodna pro jakoukoli vékovou skupinu a da se
vyuzit pii 1écbé ¢i terapii mnoha onemocnéni ¢i poruch. Dilezité je, ze v ramci terapie se
nemusi nutné jednat pfimo o modelovani n¢jakého piesného tvaru ¢i postavy, ale
terapeuticky ptsobi i riizné hry s hlinou, jako napf. mackani, hazeni, otiskovani, rizné
tvarovani apod. Tyto aktivity s ni jsou vhodné pro eliminovani agresivniho chovani, pro
rozvoj predstavivosti a trojdimenziondlniho vnimani, pro prolomeni bariér strachu a hlina
muze také byt materidlem nahrazujicim verbalni komunikaci. U osob se zdravotnim
postizenim pomaha prace s hlinou posilovat sebevédomi, plisobi relaxacné, ale mize byt
1 formou rehabilitace u naruSeni jemné motoriky a také prosttedkem kompenzace

poskozeného smyslu (hlavné u osob se zrakovym postizenim) (Campbell, 2000).

V rémci prace s hlinou arteterapeut zatrazuje rizné hry, kde klade diiraz na haptické
podnéty, které mohou stimulovat klienty k praci. Mezi takové hry patii napt. hdzeni hliny,
modelovani prsty, masaz prsti, masaz dlani, otiSténi dlani a chodidel apod. Tyto haptické
hry jsou uzite¢né hlavné pi1 praci s lidmi s télesnym postizenim. Praci s hlinou si mohou

uvolnovat zvyseny tonus v koncetinach (Campbell, 2000).

1.3 DETI S TELESNYM A KOMBINOVANYM POSTIZENIM

V ramci historického vyvoje byly uplatiovany rizné ptistupy k lidem s postizenim, od

obdobi, kdy byli takovi lidé usmrcovani, az po soucasnou dobu, kdy je vnimame jako
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sobé rovné, nijak je nesegregujeme a snazime se o to, aby vedli stejn€ plnohodnotny zivot
jako lid¢ intaktni. Z tohoto divodu je potfeba brat zdravotni postizeni nikoli jako
kategorii, ale spiSe jako dimenzi, kterd dava samotnému clovéku s postizenim, ale i jeho

okoli a rodin¢ novy rozmér zivota (Jankovsky in Pfeiffer, 2014).

1.3.1 Dités télesnym postiZenim

Téelesnym (neboli somatickym) postizenim rozumime v obecné roviné takové postizeni,
které se projevuje bud’to docasnymi, nebo trvalymi problémy hlavné v motorickych

dispozicich ¢lovéka (Jankovsky, 2006).

Postizeni mize vzniknout na zdklad€ poruchy nervového systému, které zptisobi poruchy
hybnosti, nebo mlze postizeni vzniknout ndsledkem poruchy pohybového ¢i nosného
aparatu. Je zapotiebi brat v potaz i to, ze pokud k takovému postizeni dojde, ovlivituje to
dité celkove, ne pouze po télesné strance. Pokud k postizeni dojde na zakladé poruchy
nervového systému, posuzujeme u ditéte svalovy tonus. Ten mize byt bud’ snizeny, kdy
mluvime o hypotonii, nebo muze byt zvySeny, kdy mluvime o spasticité. DalS§im
projevem, ktery ukazuje na poruchu nervového systému, muze byt obrna, tedy ztrata
schopnosti provadét pohyb ovladany vlastni vili. Obrnu mtizeme rozd¢lit na ¢astecnou,
tedy parézu, a obrnu Uplnou, tedy plegii. Oba druhy obrny miZeme déle rozdélit podle
jeji lokalizace, kdy obrnu délime na monoparézu (tedy postizeni pouze jedné koncetiny),
paraparézu (postizeni dvou koncetin a vétSinou se jedna o dolni koncetiny), hemiparézu
(je postiZzena polovina téla — prava nebo leva, v€etné obliceje) a kvadruparézu (postizeni
vSech Ctyt koncetin). Pokud je naruSen svalovy tonus, je velmi Casté, Ze se u ditéte
objevuji také mimovolni pohyby, tzv. hyperkinéze, které¢ dit€¢ nemlze ovlivnit vili.
Hyperkinéze mtzeme d¢lit podle jejich pribehu. Objevuji se napt. grimasy, tiky, tremor
a myoklonie. Pokud se jedna o rychlé a trhavé hyperkinéze, mluvime o tzv. choree, jejiz
opakem je tzv. atetdza, kdy jsou pohyby pomalé, kroutivé ¢i vinité (Jankovsky in Pfeiffer,
2014).

1.3.2 Dité s kombinovanym postiZenim

Problematika kombinovaného postizeni je velmi rozsahla, naro¢na, a to hlavné z diivodu
velkého mnozstvi moznosti kombinaci riznych postizeni. Pfi¢inou kombinace nékolika
druhli postizeni jsou vétSinou genetické anomalie, které se u déti projevuji formou
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riznych syndrom, jako je Downiiv syndrom, Turnertiv syndrom, Edwardstiv syndrom,
Patativ syndrom aj. Nejcastéj$im kombinovanym postizenim je kombinace mentalniho a
télesné¢ho postizeni, coz se vétSinou projevi formou Détské mozkové obrny (DMO). Dale

se velice ¢asto vyskytuje kombinace mentalniho postizeni se smyslovymi vadami.

Specifickou kombinaci je hluchoslepota, tedy kombinace zrakové a sluchové vady, takovi
lidé vSak nebyvaji zcela nevidomi a neslysici, a péce o né€ nebyva tolik naroc¢na jako u lidi

s jinym kombinovanym postizenim (Slowik, 2016).

Kazda péce o déti se zdravotnim postizenim ma sva specifika, a jinak tomu neni ani u
kombinovaného postizeni. Jelikoz problematika kombinovaného postizeni patii mezi
naroné obory, je zapotfebi se co nejvice prizplisobovat potiebam jedince s
kombinovanym postizenim a snaZit se nachazet rizné alternativy, jak k ditéti ptistupovat.
Samoziejmosti je individudlni pfistup k ditéti, coz plati u jakéhokoli postiZzeni, nejen u

problematiky kombinovaného nebo télesného postizeni.

1.3.3 Péce o déti s télesnym a kombinovanym postiZenim

Péce o déti s télesnym €1 kombinovanym postizenim je narocnym procesem a vyzaduje
velkou miru pfipravenosti. V ramci takové péce je zapotiebi nahliZet na dité s postizenim
celkové, nezamétovat se pouze na dané postiZeni, ale vnimat a snazit se fesit i problémy
s tim souvisejici. Brat zfetel na slozky osobnosti ditéte, tedy vnimat dité s postizenim
holisticky neboli celostné. Na zdkladé této myslenky byl vytvoten tzv. uceleny systém
rehabilitace, ktery pracuje se vSemi slozkami mozné péce o dité. Systém obsahuje
léCebné, pedagogické, socidlni a pracovni prostfedky rehabilitace. Dilezitym
predpokladem pro fungovani tohoto systému je vytvoteni tzv. multidisciplindrniho tymu,
jehoz soucasti jsou rizni odbornici, jako ergoterapeut, psycholog, specidlni pedagog,
fyzioterapeut, socialni pracovnik, popf. 1 lékafi a samoziejmé hlavné rodice ditéte.
Pracovnici takového tymu poté spolené feSi dal§i mozZnosti pé€e o dité¢ (Jankovsky,

2006).

Lécebné prostiedky rehabilitace se zamétuji na odstranéni postiZeni a funkénich poruch
a dale se snazi eliminovat nasledky daného postizeni. Tato oblast uceleného systému
rehabilitace obsahuje velké mnozstvi riznych terapii, které se daji pii 1éCbe télesného ¢i

kombinovaného postizeni vyuzit. Radime sem fyzikalni terapie, Vojtovu metodu reflexni
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lokomoce a dal$i koncepty 1é¢ebné télesné vychovy, dale ergoterapii, zooterapil, a dalsi

specifické terapie, kam spada pravé arteterapie a muzikoterapie (Jankovsky, 2006).

Dalsi oblasti ucelen¢ho systému rehabilitace jsou socidlni prostiedky, které maji za cil,
aby dité své postizeni piijalo a Vv maximalni mozné mife se integrovalo do spolecnosti.

Jedna se vsak o dlouhodoby proces, nékdy dokonce i celozivotni (Jankovsky, 2006).

Pedagogické prostiedky rehabilitace se zabyvaji moznostmi vzdélavani ditéte
s postizenim. Stejné jako u socidlnich prostfedkd, 1 zde se jedna o celozivotni proces,
béhem kterého se osoba s postizenim rozviji. Nejduilezitéjsi je tento proces hlavné

V obdobi détstvi a dospivani, kdy se ¢lovek rozviji nejvice (Jankovsky, 2006).

Posledni zakladni oblasti ucelen¢ho systému rehabilitace jsou pracovni prostiedky. Jedna
se o velice Siroky proces, ktery v sobé zahrnuje jak pracovni ptipravu, tedy ziskdvani
uréitych dovednosti na vykon urcité prace, tak i soustavnou péci, ktera mé za tkol
pfipravit lidi s postizenim na uplatnéni se na trhu prace, at’ uz volném nebo popf.

chranéném (Jankovsky, 2006).

Dulezité je zminit, ze 1 kdyZ se slozky uceleného systému rehabilitace daji oddélené
popsat, tak ale oddélené rozhodné€ neplisobi. VSechny ¢tyfi zékladni slozky se vzdjemné

prolinaji, navazuji na sebe, spolupracuji, a praveé proto je tento systém tak efektivni.

Co se ty¢e muzikoterapie, jsou stanoveny urcité cile, kterych chce muzikoterapeut pii
terapii u 0sob s télesnym postizenim (omezenim hybnosti) dosahnout. Kantor (2013) in

Gerlichovéa (2021) popisuje tyto cile:

Podpora a rozvoj motoriky.

SniZovani svalového napéti.

Nécvik kompenza¢nich mechanismi.

Nécvik zvladani bolesti a tzkosti.

Rozvoj komunikacnich a socialnich schopnosti.
Ptilezitost k rozvijeni kognitivnich schopnosti.

Rozvoj akceptace své Zivotni situace.

© N o g K~ w0 D

Rozvoj sebediivéry a pozitivniho sebehodnoceni.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 CIL PRACE
Cilem této prace je popsat metody, které se vyuzivaji pii praci s détmi s télesnym nebo
kombinovanym postizenim v ramci muzikoterapie a arteterapie. S tim souvisi také

popsani specifik prace s touto cilovou skupinou déti.

2.2 VYZKUMNE OTAZKY
Jaké metody muzikoterapie se vyuzivaji pii pé€i o déti s télesnym a kombinovanym

postizenim?

Jaké metody arteterapie se vyuzivaji pii péci o déti s télesnym a kombinovanym

postizenim?

2.3 METODIKA

Ke sbéru dat potiebnych k popisu problematiky této prace jsem zvolila kvalitativni
vyzkumné Setfeni. V tomto typu vyzkumu jde o prozkoumani urcitého definovaného jevu
a shromazdéni k nému maximalniho mnozstvi informaci. Vyhodou této metody je, Ze
zkouma danou problematiku v pfirozeném prosttedi a béhem vyzkumu ziskava podrobny
popis a vhled do zkoumaného problému. Nevyhodou vSak je, Ze ziskand znalost nemusi
byt zobecnitelnd na populaci a pouzitelnd v jiném prostfedi. Sbér a analyza dat jsou
osobnimi preferencemi, vysledek tedy mtize ziskat subjektivni zabarveni (Viteckova,
2018). Tuto metodu jsem zvolila proto, Ze prace s détmi je velmi individualni, kazdé dité
reaguje jinak a kazdé potiebuje trochu jiny ptistup. Béhem svého vyzkumu jsem vyuZila

metodu rozhovoru, zucastnéného pozorovani a také rozbor potizenych videozdznamil.

2.3.1 Metoda rozhovoru
Rozhovor je nejpouzivanéjsi kvalitativni metodou ke sbéru dat. Prostfednictvim
rozhovoru jsou zkouméni c¢lenové (muze byt i jeden) urcitého prostiedi ¢i urcité
specifické skupiny. Cilem je ziskat co nejvice informaci, pochopeni dané problematiky a
pochopeni jednani jednotlived v daném prostiedi. Rozhovor vétSinou probihd pomoci

otevienych otazek. Existuje nékolik typti rozhovoru. Pokud vSak vyuzivame rozhovor ke
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sbéru kvalitativnich dat, vyuziva se zpravidla polostrukturovany ¢i nestrukturovany

rozhovor (Svafiéek, Sed’ova, 2007).

Ke sbéru svych dat jsem vyuzila individualni rozhovor s pani muzikoterapeutkou.
Rozhovory probihaly nad jejimi osobnimi videozdznamy, na kterych mi vysvétlovala

problematiku prace s détmi s té€lesnym postizenim.

2.3.2 Metoda ziacastnéného pozorovani
vyzkumu. Touto metodou je mozné popsat co se déje, kdo se daného déni castni, kdy a
kde se dana ¢innost odehrava. Pozorovatel se ucastni déni v dané situaci, kde pozoruje
objekt svého pozorovani. Tato metoda ma Ctyfi zékladni kroky, které je vhodné pfi
aplikaci této metody dodrzovat. Prvnim krokem je navazéani kontaktu, kdy pozorovatel
musi ziskat pfistup do terénu a seznamit se s ti€astniky dané situace. Dal$im krokem je
samotné pozorovani, poté navazuje krok zaznamenavani dat a poslednim krokem je

stanoveni zavéru pozorovani (Hendl, 2016).

Pfi svém vyzkumném Setfeni v oblasti muzikoterapie jsem byla nekolikrat ptitomna pfi
individudlni terapii na harmoniza¢nim lizku a méla jsem tedy moZnost pozorovat reakce
déti. Abych Iépe dokazala chapat jejich reakce, osobné jsem také absolvovala terapii na

harmonizaé¢nim luzku.

2.3.3 Rozbory videoziznamu
VétSinu svych dat z oblasti prace s détmi na muzikoterapii jsem ziskala ze soukromych
videozdznamt pani muzikoterapeutky, kterd mi je poskytla k nahlédnuti a podrobné je se
mnou rozebrala. Z divodu vladnich natizeni ohledné pandemie Covid-19 jsem se osobné
nemohla zicastnit skupinové muzikoterapie, protoze v dobé mého vyzkumného Setfeni

byla pozastavena a uskutecnovaly se pouze individualni terapie na harmoniza¢nim ltzku.

2.4 VYSLEDKY

2.4.1 Skupinova muzikoterapie u déti s t€lesnym a kombinovanym
postiZenim
V ramci muzikoterapie mizeme vyuzivat formu skupinovou, kdy se terapie najednou
ucastni zhruba pét a vice déti, anebo formu individualni, kdy muzikoterapeut pracuje jen

s jednim ditétem. V ramci pozorovani jsem se vSak setkala i s moznosti tzv. ,,individudlu
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ve skupiné®. Jedna se o skupinovou terapii, ale kazdé z déti ma svého asistenta, ktery se
mu po celou dobu terapie vénuje. Z toho vyplyva, Ze je to tedy individualni terapie
v ramci skupiny. Co se tyCe skupinové muzikoterapie, pii praci s détmi s télesnym ci
kombinovanym postizenim jsem se setkala s metodou hudebné-edukacni muzikoterapie.
Tato metoda je pro déti velice vhodna, protoze jejim cilem je ptlisobeni na
psychomotoricky vyvoj ditéte. Cilené tedy rozviji jemnou a hrubou motoriku, koordinaci
oko - ruka, senzomotorické funkce — hlavné hmat, sluch a zrak, dale prostorovou orientaci
na obrazku, na vlastnim téle 1 ve svém okoli, v Casoprostoru. Piispiva k rozvoji feci a
komunikace, rozsifuje slovni zasobu, rozviji fantazii a pfedstavivost. Dité se tak uci
novym dovednostem a ziskavd nové poznatky. Pouzivanim jednotlivych néstroji se
posiluji svaly rukou, ale mohou ptlisobit i opacné, kdy nastroje pomahaji uvoliiovat svaly

v napéti. Celkové je muzikoterapie propojena i s ergoterapii, logopedii a fyzioterapii.

Pokud na sezeni ma piijit nové dit€, je potieba si 0 ném zjistit co nejvice informaci od
specialniho pedagoga ze Skoly, informace ze $kolni druziny a samoziejmé se spojit i
s fyzioterapeutem, logopedem, ergoterapeutem V zavislosti na tom, kam dit¢ jesté
dochazi. Je dobré zjistit si néjaké informace také od rodicl a zeptat se na hudebni historii
rodiny. Zda doma zpivaji, poptipadé co zpivaji, jestli nékdo z rodiny hraje na hudebni
nastroj, jestli dité hraje na hudebni nastroj a zda doma poslouchaji hudbu, popf. jaky
hudebni zanr. Z toho usoudime, jaky typ pisni¢ek bude dité bavit, jestli se mu budou vice

libit na ptiklad pomalé pisnicky nebo ty rychlé, rytmické.

V ramci muzikoterapie pracujeme s melodii, harmonii a rytmem. U déti nejvice
vyuzivame praci s rytmem, ktera pomaha s trénovanim paméti, komunikace a motoriky.
Naopak prace s melodii ndm umoZiluje pracovat s emocemi ditéte, jeho naladami,
vyuziva se také pii nacvicovani stfidani uvolnéni vs. aktivace a je nejlepSim prostiedkem
pro relaxaci. Pfi praci s emocemi se vétSinou jedné o tzv. emoc¢ni komunikaci, kdy dité
své emoce vyjadiuje prostiednictvim hudebnich nastrojii nebo formou dramatizace svych

emoci.

Muzikoterapeutické setkani probihd v terapeutickém kruhu, aby vSichni byli soucasti
vSeho, co se d€je, aby se navzajem slyseli a vidéli. Dllezité je, ze kazdé setkdni mé svou
pevnou strukturu. Struktura je tedy stejna pro vSechna setkani, méni se jen téma. Struktura

je nasledujici:

32



6.
7.

Vitani, zdraveni, dalezité je, aby si dit€ uvédomovalo sebe v ramci skupiny a aby
si kazdy uvédomoval své jméno a popf. i jména ostatnich ¢lenti skupiny.
Pracujeme s télesnym schématem, zatazujeme dechova i logopedicka cviceni,
dale pracujeme s aktudlnim emoc¢nim stavem ditéte.

Zorientovani se v ¢ase — jaké je rocni obdobi, mésic, den, cast dne.

Zaméieni pozornosti na hlavni téma setkani (napt. Certi).

Zarazeni riiznych nastrojii a nazornych pomiicek (hlavné obrazky, strukturované
basnicky nebo pisnicky apod.)

Uklid — ulozeni vieho pouzitého.

Rozlouceni — formou bésnicky ¢i pisnicky.

Na zakladé rozhovoru s terapeutkou jsem zjistila, Ze pti skupinové muzikoterapii je

zapotiebi drzet se urcitych zasad, které zvysuji efektivitu celé prace. Nejedna se o obecné

zasady, ale jsou to zdsady vychazejici z praxe a dlouholeté prace s détmi s postizenim.

1.

Dostatek pomiicek — je potfeba mit tolik pomicek, kolik je déti ve skupiné. Je
dalezité, aby kazdy mél svou pomicku a mohl pracovat. VSechny pomicky
nemuseji byt naprosto stejné, mohou se liSit napf. velikosti, druhem materidlu

apod., ale musi spliiovat stejny ucel.

Uprava prostiedi — pii praci s détmi s télesnym postizenim se &asto setkavame s
tim, Ze dité jezdi na voziku. V takovém ptipad¢ je zapotiebi uzpisobit prostiedi,
ve kterém se terapie odehrava tak, aby kazdé dit€¢ mélo dostatek prostoru pro

vlastni pohyb 1 pro spravnou manipulaci s hudebnimi nastroji.

Stridani ¢innosti — jelikoz se jedna o préci s détmi, je zapotiebi co nejdéle udrzet
jejich pozornost, cehoz mizeme dosahnout prave sttidanim ¢innosti. Zarovei tim
naplfiujeme i cil hudebn¢ - edukacni terapie ovliviiovat psychomotoricky vyvoj,
protoze stfidame cCinnosti, které se zaméfuji na rozvoj raznych oblasti

psychomotorického vyvoje.

Reaktivita terapeuta — terapeut musi neustale sledovat v§echny déti a pozorovat
jejich reakce na dané aktivity. Pokud je to potieba, reagovat na né zménou ¢i
upravou aktivity tak, aby dité bylo spokojené. Zaroven by mél terapeut vnimat i

tematické podnéty, které prichdzeji ze strany déti, také na n€ reagovat a popf. je
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zatadit do ptipraveného programu. Tady mtize dojit i k tomu, Ze se program, ktery
si terapeut pro déti pfipravil, ipln¢ zméni, coz neni Spatné. Naopak, program je

pak pro déti zazivnéjsi, protoze se vlastné spolupodileji na jeho tvorbe.

VSichni si zkusi vSechno — Kdyz détem pfedstavujeme novy néstroj nebo
pracujeme se specialni pomuckou, kterou nemame pro vSechny, je potieba, aby si
praci s pomuckou vyzkousely vSechny déti. Nejlepsim zplisobem, jak toho

dosahnout, je nechat pomucku kolovat po kruhu.

Asistent terapeuta — VVzhledem ke zdravotnimu postizeni jednotlivych déti je
tieba sledovat jejich moznosti a reakce na dané aktivity, a pokud je potieba, tak
zajistit zapojeni do aktivity alespont zprostfedkované, pomoci osobni asistence.
uspéchu, coz je prave cilem osobni asistence. NejCastéji se tato asistence vyuziva

pii uchopovani nastrojii a jejich manipulaci (tzv. asistované drzeni nastroje).

Dobré naladéni terapeuta i asistenta — Déti si aktivitu nejlépe uziji, kdyz si ji s
nimi uziva 1 terapeut a asistent. Musi to byt opravdova hra. U terapeuta je
samoziejmé, Ze bude pozitivné naladén a bude jednotlivé aktivity s détmi az
dramaticky prozivat. Kdyby tomu tak nebylo, aktivitu si nemusi uzit ani déti,
protoze by se jim nedostavalo potfebnych podnétl. To samé plati 1 pro praci
asistenta. Pokud je cilem pracovat s emocemi, je tfeba spravné naladéni asistenta
1 terapeuta. Terapeut by mél déti hodné motivovat a za kazdou aktivitu je

pochvalit, aby si zazily uspéch.

Vhodny vybér pouZivanych nastrojui a pomicek — pokud pracujeme
s obrazkovymi materialy, je potfeba, aby byly dostatecné nazorné, nejlépe
barevné, dostatené velké a dobie uchopitelné. Pomiicky uzptisobujeme tak, aby
byly odolné vici poSkozeni (jako napt. roztrhanim ¢i salivaci), ¢imz mizeme
dosahnout zataveni obrazkt do folie. Vhodné je to i z hygienického hlediska,
protoze pokud budou obrazky ve folii, mizeme je dezinfikovat, aniz bychom
obrazek poskodili. Dilezity je také spravny vybér hudebnich néstroji. VSechny

nastroje volime, pokud mozno ve stejném ladéni a vybirame takové, se kterymi
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se dobfe manipuluje a neni obtizné na n¢ hrat (vétSinou bubny, chiestidla, Orffovy

nastroje apod.). Hru na nastroje kombinujeme i s hrou na télo.

Hudebn¢ - edukaéni terapie, jak vychazi z nazvu této metody, pracuje nejen s hudebni
slozkou terapie, ale v ramci této hudebni slozky zahrnuje jesté slozku edukacni. V praxi
to znamena, ze kazdé¢ muzikoterapeutické sezeni je tematicky zaméteno. Téma vybira
terapeut a vétSinou se vztahuje k aktudlnimu ro¢nimu obdobi, mésici, udalostem, svatkiim
apod. Zaroven terapeut vychazi ze znalosti déti a z jejich v€kovych zvlastnosti. Déti si
tak upeviiuji obecné pojmy, které se uci v matetské nebo zakladni Skole. Na terapii vlastné
déti prozivaji to, s ¢im se setkaly, co se naucily. Muzikoterapeutické setkani se tak mtize
velice podobat bézné hodin¢ hudebni vychovy. Hlavnim rozdilem mezi nimi je pravé
vyse zminény prozitek, ktery je v muzikoterapii stéZejni. Hudebni vychova je zamétena
hlavn¢ na vykon. Hudebni vychova miize byt zaméfena spise na vykon nebo na ziskéni

novych informaci.

V nésledujici kapitole je popsan piiklad muzikoterapeutické skupinové terapie.
Tematicky celek je sestaven na téma Certi a detailng jsou v ném popsany jednotlivé
aktivity, které na sebe navazuji a prolinaji se. Jde o program, se kterym pani

muzikoterapeutka pracuje nékolik let, tudiz je ovéfen a plné€ uzpusoben potiebam déti.

2.4.2 Tematicky celek CERTI
Tento program je primarn¢ zamétreny na podporu psychomotorického rozvoje. Déti pii
tomto programu rozviji jemnou i hrubou motoriku, smyslové vnimani —hmat, sluch, zrak,
koordinaci oko - ruka, prostorovou orientaci v prostoru, v télesném schématu i ve svém
okoli. Podporuje rozvoj tfe€i (napt. formou kratkych logopedickych cviceni), socidlni
kontakt s ostatnimi, spolupraci s druhym c¢lovékem, komunikaci, ale rozviji se také
fantazie, predstavivost, rozSifuje se slovni zdsoba. Dit&¢ ziskdvd nové poznatky a
dovednosti. Pouzivanim jednotlivych nastrojii a pomicek a spravnou manipulaci s nimi

se aktivuji, zapojuji, posiluji nebo uvoliiuji svaly rukou.

Jednotlivé aktivity jsou doplnéné o rizné otazky. Tyto otdzky se zde vyuzivaji z divodu
upoutani pozornosti déti a jejiho udrzeni. Otazky je tfeba klast srozumiteln€, a hlavné

S potfebnym emoc¢nim nabojem, diky kterému jsou otadzky pro déti pravé zajimavé.
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Tematicky celek Certi je situovan na zacatek prosince. V ramci orientace v ¢ase zahdjime
celek pisni Prosinec. Nasledné probereme udalosti, které nas cekaji (¢eka nds navstéva

MikulaSe a Vanoce).

JITKA A MIKULAS

Déti dostanou do rukou obrazek (viz. Ptiloha €. 1). Aktivitu zacneme praci s obrazkem —
seznameni déti s obrazkem, orientace na obrazku, porovnavani obrazku s textem
pisnicky.

,, Co vidime na obrdazku? Ano, je tam holcicka, ktera sype ptackim. Ta holcicka se jmenuje
Jitka a dava ptackim do krmitka zrni. Kolik je na obrazku ptacku, najdete je? A jaké
ptacky na obrazku vidime? Pojdme si je spolecné ukdazat. Jak zpiva sykorka a jak kos?

(vyuziti plySovych zpivajicich ptdckit — viz. Ptiloha ¢. 1) A my mdme k tomu i pisnicku. *

Zazpivame détem pisnicku Jitka a Mikulds. ,, O cem byla pisnicka? Jak se tedy jmenuje
holcicka? V pisnicce se zpiva, Ze dava dvoji zrni, jak to mame na obrazku? Je tam dvoji
zrni? Jakou ma zrni barvu? Co to miize byt za zrnicka? A co déla Jitka s tim zrnim? Dava
ptackum.

Po této uvodni fazi mame né€kolik moznosti, jak s pisnickou déle pracovat:

1. Na obrazku si ukazeme, jak ta Jitka dava zrni ptackim (prstem klepeme na
obrazek, vzdycky klepneme na misku se zrnim a na krmitko, ¢imZ ndm vznikne
rytmus 2/4 taktu, ve kterém pisnicka je a klepanim si urcujeme rytmus, ve kterém
zpivame.

Zména nastava, kdyz zpivame slova ,,sykorkdm a kosim®, kdy ukazujeme na
ptacky. Na obrazku jsou tii sykorky a dva kosi, kdyz tedy zpivame ,,sy-kor-kam®,
na kazdou slabiku ukazeme jednu sykorku a kdyz zpivame ,,ko-sim®, na kazdou
slabiku ukazeme jednoho kosa.

Pozn. - Pokud budeme pracovat s détmi s postizenim rukou, je potieba zajistit
asistované drzeni obrazku a asistované ukazovani na obrazku, aby dité opravdu

melo z této aktivity prozitek

2. V pisnicce se zpiva o zrni. Dals$i moznosti, jak pisnicku doprovodit, je vyuziti
chiestidel. JelikoZ se v pisni¢ce zpiva o ptaccich, je vhodné vyuZzit ptirodni, tissi
chiestidla (viz. Ptiloha ¢. 1), ktera napodobuji zvuk zrni, které nékdo sype. Lze

ovSem vyuzit i chiestidla uméla ¢i vlastnorucné vyrobena.
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WJitka je hodna holcicka, kdyz takhle sype sykorkam a kosiim, ona jim viastne déla
takovéeho Mikulase, dava jim nadilku. Chodi Mikulds i k nam? A chodi sam? Kdo s nim
chodi? Aha, cert! Ziji certi i mezi nami? A jak to pozndme? Ja bych o jednom zpiisobu
védela. Cert ma totiz velice dlouhy jazyk, kterym si dosdhne na bradu, a nékteri certi si
Jjazykem dosahnou dokonce na hrudnik. Podivejte tady na ty obrazky. Zkusime, jestli mezi
nami nahodou neni néjaky cert. \ISichni zkusime vypldaznout jazyk co nejvice ven a hned
pozname, jestli tady néjaky cert neni. Je to v poradku, Zadného certa tady nemdame,
nemusime se bat. Ale kdyz se poradné podivame, treba bychom tady néjaké certy prece

¢

jenom nasli...

LEZE Z PEKLA CERT

Uvodni povidani: Slysite to? Tady Fehtd kini, podivejte se, porddné si koné prohlédnéte,
to asi nebude obycejny kiin, podivejte se, jak mu sviti oci. To bude asi pekelny kun, ktery

vozi Certy z pekla. A uz jsou tady...

V tvodu détem ukazeme plySového koné€, necham koné kolovat, aby si ho kazdy mohl
prohlédnout. Pfipravime si ¢erny pytel s Certy (Dilezité je mit dostatek Certdl, aby mél
kazdy svého, a zamichame tam i Certy mluvici.) a zatneme je vyhazovat z pytle rizné na
zem a dramaticky, rytmicky pfednaSime text basnicky Leze z pekla cert. KdyZ jsou

vSichni Certi venku z pytle, pokraCujeme:

., Kouknéte, co se nam tady objevilo certii, kazdy si vybere Certa, ktery se mu libi, kazdy

ma jednoho certa. Co myslite, mluvi certi? Tak to zkusime... Kazdy zkuste svého Certa,

3

Jjestli umi mluvit. A hele, tenhle umi mluvit, poslouchej, co rika..."
Obejdeme vSechny déti, a kazdému ditéti osobné Certik néco povi (viz. Piiloha €. 2).

,,Aha, takze nékteri certi mluvi a nékteri ne. Kazdy je jiny a podivejte na ty nase plysové

Certy, taky je kazdy jiny..."

NA SVATEHO MIKULASE

Vezmeme si plySového Certa do obou rukou, drzime si ho polozeného na kolenou a
divame se na n¢&j. Pracujeme s textem pisnicky Na svatého Mikulase, kterou k tomu

zpivame. Na text reagujeme nasledovné:
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., Certik jazyk vyplazuje* — podivime se na certa, vyplazuje jazyk? NE! Tak musime
vyplaznout jazyk my (vyplazujeme rychle jazyk (Certovské hudrovani — ,,bIIIIII“) —

logopedické cviceni.

,,Rohy se mu tiesou* — podivame se, tresou se mu? NETRESOU! Tak jimi zatieseme my
(zatfeseme cCertikem, drzime ho obéma rukama). Ob¢ ruce od ramen az po prsty jsou

zpevnéné.
., Dokola si poskakuje, kam ho nohy nesou “ — poskakujeme si s ¢ertem dokola na kling.

., A my se té nelekame *“ — ukaZzeme prstem na sebe, potom na Certa a potom jednou rukou

ukazujeme ,,ne, ne, ne“ (pohyb v zapésti).

., ty chlupaty brachu “ — hladime ¢erta od hlavy az po nozky, celou rukou tzn. natazenymi

prsty, otevienou dlani (pro uvolnéni ruky po tfeseni a skékani).
,,zadupeme “ — poloZime Certa na svoje stehna a zadupeme.

., zatleskame “ — Certa nechame lezet na stehnech a rukama zatleskame.
., hus “- uchopime Certa obéma rukama a zahodime Certa na zem.

,,acertjev prachu“ — fuj, fuj, fuj* — mavame rukama pted oblicej jako bychom odhanéli

prach.

., Mikulas se na vse diva “ — ddme si ruce k o¢im (,,dalekohled*).
,,pod fousy se sméje “ — natazené prsty si dame pod nos a sméjeme se.
., Andél zlatou hlavou kyva* — roztdhneme ruce a kyvame hlavou.
,,Boj se certe, zle je —hrozime prstem na Certy na zemi.

Pro umocnéni atmosféry nechdme Certy pohazené na zemi. S détmi udélame dohodu, zZe
si vyzkousime cCertovsky nepofadek, a i vSe ostatni budeme nechavat neuklizené,

rozhazené na zemi. VSe uklidime az na konci setkani.

JAK SE POZNA CERT
Vsem rozdame obrazek s certem (viz. Ptiloha ¢. 3)

., Podivame se na obrazek a co tam vidime? Ano, certa. Ma rohy? A kde je ma? A co

kopyta, koZich, ocas, jazyk, brada, usi, nos? A ted si to zkusime ukdzat na sobé.
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Kdybychom byli Certi, kde bychom méli rohy, kopyta, ocas atd. A ted’ si to dame do
Fikanky... "

Ukazujeme nasledovné:

Rohy — ukazovackem nazna¢ime rohy na hlavé

Kozichy — ptejizdime si po té€le smérem k nohdm

Kopyta — ptedklonime se a 3x poklepeme na vnéjsi kotnik (ko-py-ta)
Ocas — sdhneme si na zadek

Jazyk — vyplazneme jazyk, nesahame

Brada — sahneme na bradu

USi, nos — sahneme na usi a na nos

Pozn. - Jedna se o melodii pisnicky Hlava, ramena, kolena, palce, jen jsou slova upravend
na Certovskou tematiku. Stejné jako u pivodni verze lze i zde pracovat s tempem
pisnicky, tedy opakovat pisnicku néckolikrat a postupné zrychlovat. K pisnicce
samoziejm¢ patii 1 ukazovani. Mlzeme ukazovat vsedé¢ nebo vestoje, zalezi na

moznostech ditéte.

BUDLIKY, BUDLIKY aneb CERT VE SKOLE
Motiva¢nimi otazkami se presuneme k dalsi pisnicce:

,Maji Certi Skolu? Co se v takové cCertovské skole uci? Presné tak, zlobeni, ramuseni,
prikladani pod kotel, straseni, délani neporadku, jak byt hodné Spinavi a ruzné dalsi
dovednosti. Cim asi pod ten kotel priklddaji? Aha, uhlim. My tady néjaké uhli mdame,
podivejte. Da se na uhli hrat? Miizeme to zkusit. No a ja tady mam jeste néco, co je uhli
velmi podobné, ale nespini. Prohlédnéte si, co to asi je? Jak by se na to dalo hrat? Tak si

to pojdme zkusit... *

Détem dame k dispozici jak klasické uhli, tak semena exotické rostliny (viz. Ptiloha ¢. 4),
ktera vypadaji jako uhli. Dé&ti si mohou vybrat, s ¢im budou hrat. Mohou si zkusit oboje
a poté si vybrat. VétSinou déti sdhnou radéji po velkych semenech, protoze uhli tak nezni
a rizné se lame a rozpada se. S détmi si vyzkouSime riizné moznosti hrani si s timto
nastrojem (Susténi, tukani) a potom k tomu piidame pisnicku... Po skonceni pisnicky

pohodime pomiicky na zem.
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PISNICKA PRO CERTA

., Vzpomenete si, co drzel v rukou cert na obrazku u pisnicky Jak se pozna cert? Zkouseli
Jjsme hrat na uhli, ale na co by jesté certi mohli hrat? Cim by mohli ramusit? Vétsinou to

«

nosi uvazané okolo pasu a déla to veliky ramus. Co to miize byt? Spravne, je to retez... "

Kazdému dame né&jaky fetéz. (viz. Priloha ¢. 5) Muize mit rtiznou délku, mize byt
z rizného materialu. Déti nechame, aby se s fetézy trochu seznamily. Zkusime S nimi
chiestit nejprve v rukou pied sebou, potom zkusime chiestit u jednoho ucha, u druhého

ucha, nad hlavou, vedle sebe apod.

Déle budeme pracovat se stfidanim aktivity a klidu, hluku a ticha. Za¢neme pracovat
s Pisnickou pro certa a fetézy budeme chrastit pouze na refrén, zbytek pisnicky

nechdvame fetézy odpocivat.

., Rikali jsme, Ze Fetezy délaji veliky ramus, ale ty nase retezy zas tak veliky ramus nedelaji,

urcité by sly jesté néjak zesilit. Jak bychom to mohli udélat? Zkusime pouzit zesilovace...

Zesilovacem je kazdy kovovy predmét, o ktery kdyz budeme bouchat fetézem, bude to
délat veliky ramus (viz. Ptiloha ¢. 5). Dulezité je, aby nas zesilova¢ mél velkou plochu,
kam se mize fetézy bouchat, takze vhodné jsou napf. staré panve, kovové talife, misky,
kotliky, takového harampadi je v pekle dost. KdyZ se nau¢ime pracovat i se zesilovacem,
opét mizeme piipojit pisnicku. Po ukonceni pisnicky dame fetéz na zesilovac a opét

polozime na zem.

CERTOVSKE POZDVIZENI

,,A mame tady bubinky (viz. Ptiloha ¢. 6), bubinek nejdriv hezky pohladime, vystridame
pravou rukou, levou rukou, aby si nase usi odpocinuly od ramusu.“ V prub&hu Susténi
ruky o blanu bubinku zvedneme bubinek sttidavé k jednomu i druhému uchu. ,, Tak a ted’
si kK bubinku vezmeme jeste palicky. Ale nez zacneme hrat, musi se palicka s bubinkem
také nejdriv seznamit, aby spolu pak mohli hezky hrat. TakzZe si vezmeme palicku a
hladime bubinek hezky dokola (malujeme palickou kolo). A jesté si zkusime vymenit ruce,
abychom zjistili, jestli i druha ruka je tak Sikovnd a dokadze to. Tak, a ted uz se miizeme

‘

pustit do bubnovani, ale tak, abychom slyseli, o cem nam pisnicka vypravi...*

K bubnovani ptipojime pisnicku Certovské pozdviZeni, a mizeme bubnovat riizné rytmy

s dirazem na riizné doby.
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Pokud pracujeme s mensi skupinkou, mizeme zkusit také skupinové bubnovani, kdy
dame doprostied velky buben, okolo né&j stoji déti a vSechny spole¢né bubnuji do jednoho

bubnu.

Po pisnicce odlozi déti palicky a uchopi opét malé bubinky tak, aby se prsty ruky, ve které
buben drzi, nedotykaly blany bubinku. Konecky prstt druhé ruky si lehce polozi na blanu
bubinku. Terapeut/uditel si vezme ramovy buben, obchazi déti, na buben bubnuje rytmus
srdce a priblizuje buben détem k nohdm. Déti na svém malém bubinku vnimaji vibrace
z velkého ramového bubnu, na ktery hraje ucitelka/terapeut. Kdyz dohrajeme, opét vse

odlozime na zem, abychom m¢li prazdné ruce na dalsi pomtcky.

KDYZ SE CERTI ZENILI

,, Certi, kdyz uz prestanou chodit do Skoly a vyrostou, tak si vétsinou najdou nevéstu
Certici a pak je v pekle velika svatba. A to je Vvam pak ramus (kdyz je venku skaredé pocasi,
tak se Fika, Ze se tam Certi zeni). Kdo uz vidél néjakou nevéstu? Jaké méla saty? (krdasné
bilé). Ale certovskad nevésta nemiize mit bilé Saty. Proc¢ myslite? Mohla by mit tFeba krdasné

Cerno - cervené saty s ruznymi ozdobami, které krdasné cinkaji, asi takhle...

V vodu pracujeme s $atky napf. na orientalni tance (viz. Pfiloha ¢. 7), které nam slouZi
jako piipodobnéni ¢ertovskych $ati nevésty. Satek mize mit jen uditel/terapeut a cinkat
s nim détem okolo téla, hladit je jim po rukou apod., anebo mizeme $atky rozdat vSem a
kazdy s nim muze cinkat, jak chce, mohou s nim skékat, béhat, dat si ho okolo bokt a jen
hybat boky, poloZit si ho jen na ruce a hybat rukama apod. VSe vychazi z individualnich

moznosti daného ditéte.

Dalsi aktivitou k této pisnicce je hrani na hlasité nastroje a chiestici pomicky (viz. Pfiloha
¢. 7). Idealni by bylo, kdyby kazdy dostal jiny nastroj. Déti libovolné doprovazi pisnicku.
Kdyz pisnicku pfezpivdme, nastroje se po kruhu vyméni. V mensi skupiné miiZzeme
pisnic¢ku zpivat tolikrat, dokud si vSichni nezkusi vSechny nastroje. Je mozné ¢ést pisné
nebo ob¢ sloky zdramatizovat. Kdo bude d¢lat Lucifera, jak skace kozel. Nezapomenout

upozornit, ze je to pouze jako. Po skonceni nastroje opet odlozime na zem.
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RADOSTNA UDALOST V PEKLE

., Kdyz se Cert ozZeni a Zije se svou Certici, co se pak stane? Vite to? No ano, narodi se jim
miminko . (Dame détem obrazek certovské rodiny.) “Maly cCertik nebo mala Ccertice.
Jestlipak nékdo vite, jak placou certovska miminka? Certovské miminko, ma docela jiny

«

plac, nez miminka lidska... "

Zacneme hrat na ,,bzuk* (viz. Ptiloha ¢. 8). ,,SlySite to? Tak takhle breci ¢erti miminko.*
Postupné obchazime s néstrojem vSechny déti, aby si kazdy zkusil, jak se na néj hraje
(asistované drzeni). Zaneme zpivat pisnicku. Upozornime na melodii pisné ,,Z jaké
pisni¢ky jsme si pujcili noty, kdo to pozna?“ Pokracujeme v individudlnim hrani
S nastrojem. S ostatnimi détmi pracujeme s obrazkem certi rodiny (viz. Ptiloha ¢. 8). Co
vidime na obrazku? Obrazek si popiSeme, kde je mama certice, tata Cert a kde je to

mimino. Zpivame k tomu opakované pisni¢ku Radostna udalost v pekle.

., Kdyz maji v pekle miminko, tak se viechno méni. Certi uz nemiizou délat takovy ramus,
aby miminko nevzbudili. Takze kdyz se z néceho raduji, musi se radovat potichu, mluvit
potichu, retézy nemohou drncet, musi tam byt uplny klid a kdyz si chtéji zahrat, tak jen

uplné slabe...*

Nechéame déti zkusit vymyslet, na jaké néstroje se déa hrat tiSe, na jaké by ti Certi mohli
hrat. Potom kazdy dostane metlicku a najde si v hromad¢ nepofadku bubinek. U jiné
pisnic¢ky jsme pouZivali palicky, které délaly veliky ramus, ale metlicky, to je néco uplné
jiného. Metlicka se s bubinkem nejdiiv sezndmi (Susténim, poklepavanim), a pak az spolu
muzou hrat. Pisnicku zazpivame znovu, ale ti§§im hlasem. Po skonceni metlicky i

bubinky opét odlozime na zem.

KOLEBALA BABA CERTA

,Kdyz certi miminko nechce nékdy spat, je potreba ho pochovat a zazpivat mu

ukolebavku...

Najdeme si plySové Certiky, kazdy si vezme jednoho do naruce a houpe s nim, koléba ho.
,,Kdo umi houpat nebo kolébat miminko? Kdo uz to n¢kdy zkousSel? Kdo uspava lidska
miminka? (teta, maminka, chiiva apod.) Ale kdo uspavé erti miminka, vite to? Certi maji
specidlni chivu, které se fika baba. Slovo babicka je pro n€ moc t€zké.” To dopliiujeme

pisni¢kou Kolébala baba Certa. U kolébani je vice variant:
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- PlySdka vezmeme opravdu jako miminko a hybeme rukama v ramenou, takze
kyveme lokty ze strany na stranu (pfedvedeme houpavy pohyb).

- Plysaka vezmeme op¢t jako opravdové miminko, ale ota¢ime celym trupem ze
strany na stranu (pfedvedeme velké houpani).

- Plysaka si polozime do dlani a hybeme pouze rukama do stran (malinké houpani).

Dalsi variantou mize byt, ze udélame certikovi kolébku z bubinku. Bubinek oto¢ime
blanou k zemi a Certika polozime do néj. Bubinek poté chytneme do obou rukou a

kolébame, opét je zde vice variant:

- Kolébame tak, Ze hybeme jen rukama ze strany na stranu (dle moZnosti ditéte
pohyby v zapésti, loktech nebo ramenou).

- Kolébame tak, ze pfidame otaceni trupem ze strany na stranu.

- Kolébat mizeme i tak, Ze bubinek blanou polozime na kolena a posunujeme,
Sustime, tfeme nejen o koleno, ale tfeba i o vlasy na hlavé nebo kamaradovi o

zada, popft. lezicimu kamaradovi o bficho.

A kdyz vSechny cCertiky hezky ukolébame, mizeme je ulozit zpatky do ¢erného pytle, ze
kterého na nés vyskékali a ten pytel zaprahneme za pekelného koné, ktery je odveze

zpatky do pekla.

,, Podivejte se, jaky nam tady po téch certech ziistal neporadek. Vidyt tady to vypada jako
v tom pekle. A my jsme v pekle? NE! Tak to si ten neporadek musime hezky uklidit... O
uklid se mizeme podélit. Kdo uklidi bubinky? Kdo pozna, kde jsou obrazky certi rodiny,

kde je jen samotny Cert atd.*

Uklid doprovazeny rytmizaci (skandovanim) basné Uklizime:
Uklizime, uklizime,

kamaradi, my to vime.

Kdyz to tu chceme hezké mit,

musime si uklidit.
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2.4.3 Harmonizac¢ni lizko v muzikoterapii
Jak jiz bylo feCeno v pfedchozi kapitole, muzikoterapie miize probihat formou
skupinovou nebo formou individualni. V pfipadé prace s harmoniza¢nim lazkem (viz.
Ptiloha ¢. 9) se jedna o individualni formu muzikoterapie. Terapeut tedy pracuje pouze
s jednim klientem. V pfipad¢ terapie s menSimi détmi, napf. vramci Rané péce,

pracujeme ve dvojici rodi¢ — dité, popf. jina ditéti blizka osoba.

Béhem svého pozorovéani jsem méla moznost byt pfitomna pii praci s harmonizacnim
luzkem s détskymi i dospélymi uzivateli. V centru ARPIDA pouziva terapeutka lizko,
které ma rozmér 200 x 90 cm, a jeho deska je vyrobena z masivniho bambusu, aby mélo
vétsi nosnost a s ditétem mohl na lazku lezet tieba i dospé€ly. Pod deskou jsou v jednom
ramu natazené kytarové a baskytarové struny ladéné v tonu G a C. Na bocich lehatka jsou
odnimatelné zabrany na zajisténi bezpecnosti. Z kazdé strany lze vytahnout ram se
strunami, kde terapeut hraje. Na struny se mlize hrat napf. pali¢kami s plsténymi konci
nebo prsty, popf. gumovymi ,.trsatky*“. Hrani probiha tak, Ze terapeut rozvibruje jednu
nebo i vice strun najednou. Vibrace se poté ze strun pienesou na desku a z desky se

propoji s vibracemi t¢la. Na kazdého ¢loveka piisobi vibrace jednotlivych tont jinak.

Harmonizac¢ni liZko plsobi na celé t&€lo a harmonizuje kazdého ¢lovéka tak, jak praveé
potiebuje. Harmonizaéni u¢inek zvukovych vibraci mize pfindset tilevu, sniZovat napéti
a nervozitu, odstraiiovat stres a navozovat pohodu, uvolnovat psychické a fyzické zatéze,
upravovat krevni tlak, zrychlovat ¢i zpomalovat dechovou frekvenci a uvoliovat svalstvo.
Zvukové vibrace mohou na clovéka pulsobit 1 aktivaéné. PfedevS§im dité¢ rychleji
zregeneruje a miZze byt aktivnéjSi v oblasti télesné i psychické, napt. se rozpovida,
rozveseli, vyzaduje dalsi hracky, se kterymi si hraje v pritb¢hu terapie.

Nejdiilezitéjsi je pfi této terapii prozitek, ktery je vzdy ovlivnén vSim, ¢im si ¢lovek
zrovna prochazi. Vyrazné se zde miZe projevovat emocni stav ditéte, ktery byva ovlivnén
aktudlnimi vztahy a dénim v rodiné nebo tfeba i vztahy se spoluzaky. Prozitek ovliviiuje

také aktudlni fyzicky a psychicky zdravotni stav ditcte.

Terapie na harmoniza¢nim lGzku je spojena s konceptem Snoezelen a s konceptem
Bazalni stimulace. Propojenim téchto konceptl s terapii harmonizacnim liZkem tak
vznikéd relaxacni prostfedi, které¢ ditéti umoznuje maximalni uvolnéni, a zaroveil mu
nabizi zajimavé stimulujici podnéty, se kterymi se bézné nesetkava. Tyto stimuly jsou

navozovany pomoci sviticich fetézli, lampicek s optickymi vlédkny, a dalSich svételnych
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tematickych pomucek (napft. svitici ptacei, postavy apod.). Dalsi soucésti jsou zvukové
prvky (napt. zvukové hracky). Pti terapii se vyuziva destovy sloup, ktery se presypa po
celou dobu terapie a podporuje u¢inek vibraci harmoniza¢niho lizka. DalSim prvkem,
ktery doplituje praci s harmonizacnim lizkem, mohou byt nahravky zpévu ptakt a zvuk

ptirody. Zvukovym prvkem je i samotné harmoniza¢ni lzko.

Koncept Bazélni stimulace je velmi dulezity pro celkové fyzické uvolnéni. U déti
s télesnym postizenim se pracuje hlavné s metodami polohovani, kdy cilem je
napolohovat dité tak, aby ho, pokud mozno, nic nebolelo a citilo se piijemné (konzultace
s fyzioterapeutem, ktery s ditétem pracuje). Polohovani se provadi pomoci riznych
polohovacich pomicek, napft. polstait, plySovych hadt, popt. dek, pro rychlejsi uvolnéni
lze pouzit 1 zat€Zzovou deku. Deku pouZijeme i na piikryti ditéte, aby mu bylo teplo, ale
zaroven to ditéti pomaha k uvédoméni si vlastniho téla a jeho hranic, k navozeni pocitu

bezpedi.

Postup terapie je u kazdého velmi individualni, protoze kazdy reaguje na vibrace jinak.
Prace terapeuta je velmi citliva, musi pruzné reagovat na chovani déti. Pro uspéch terapie
je tieba nejprve navazat podplrne - terapeuticky vztah. Pred zacatkem terapie je dilezité
seznamit se s aktualnim fyzickym i psychickym stavem ditéte a je také vhodné zjistit si
hudebni historii rodiny ditéte. Celkové ma terapie u déti nékolik krokii. Zpocatku déti
zistavaji na 1azku jen 5-10 minut, zvykaji si na vibrace ltizka, terapeut zpocatku pracuje
S jednim ¢i dvéma tony. Dilezité je pozorovat reakce déti, napi. zmény srde¢niho rytmu,
dechovou frekvenci, pohyby o¢i, projevy pocitu tepla ¢i chladu, projevy uvolnéni ¢i
napéti v téle. Sledovat, jak reaguje na vysoké a hluboké tony, co je mu piijemné Ci
nepiijemné.

U déti Rané péce vyuzivame moznosti spoluprozivani. Rodi¢ ulehne nebo usedne, dle
potieb ditéte, na harmonizacni lizko s ditétem. Terapeut upozoriuje rodice na dilezitost
slovniho popisu pocitti rodiCe, ktery tak zprostfedkuje ditéti pochopeni, toho, co vnima.
Dité¢ 1 z télesnych reakci rodiCe citi, jak reaguje rodi¢ a na zaklad¢ toho se, tfeba i
nevédome, vyrovna s novym zazitkem (napft. rodi¢ svoje pocity komentuje slovy: ,,To je
zajimavé, postylka hraje apod.*). Dilezity je i emoc¢ni naboj sdéleni rodi¢e. Vyznamny je
pro dité pocit bezpeci, ktery mu muze zprostiedkovat jen rodi¢, na kterého je zvyklé.
Pokud ma na terapii pfijit poprvé dit€¢ s omezenou komunikacni schopnosti nebo dité,
které viibec nekomunikuje, postup miize byt takovy, Ze na terapii mize nejprve rodi€ sam,

a poté se rozhodne, jestli chce stejny prozitek dopfat i svému ditéti.
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Pro terapeuta je terapie na harmoniza¢nim 1izku velmi naro¢na na pozornost. Zpocatku
musi ditéti poskytnout vSe potiebné k jeho naprosté spokojenosti. U déti se ¢asto vyuziva
oblibenych hracek, polstaia, plySakt apod. Terapeut musi na zakladé informaci, které o
ditéti shromazdil, vénovat pozornost vybéru hracky nebo pomucky, zrakovym
moznostem ditéte (vzdalenost, na kterou dit¢ vidi) atd. To samé plati i pro pouziti
svételnych hracek. Dulezité je dostat tyto pomicky do zorného pole ditéte. Vzhledem ke
zdravotnim omezenim ditéte je tfeba vénovat pozornost i tomu, jestli dit¢ nema epilepsii
(blikajici hracky). Po této tivodni fazi muze terapeut zacit opatrné, postupné hrat na
struny. Po celou dobu musi pozorné sledovat reakce ditéte. Potieby ditéte se totiz mohou
b&hem terapie ménit. Dit¢ napt. chce méné€ nebo vice polstari pod hlavu, potfebuje pridat
deku, zménit polohu, vice podlozit n¢kterou ¢ast téla, povidat si apod. Na to vSe musi
terapeut ihned reagovat. V prub¢hu terapie se miize stat, ze dité projevi nespokojenost a
je tieba zjistit pfi¢inu. Byva to Casto potieba zménit polohu, vymeénit plenu, napit, podat
dudlik atd. Déle je mozné zvazit, zda terapii zkratit nebo vymeénit hracky, piejit na jiny
nastroj vhodny k pokracovani vibraéni terapie, napf. zvonkohry Koshi, Sundrum,
Oceandrum, blanové bubinky atd. To vSe terapeut musi poznat a podle toho i1 reagovat,
1dealn€ za pomoci informaci od rodiCe. Zavérecnou ¢asti celé terapie, kdy harmonizaéni
luzko jesté dozniva, a dité pokud mozno jesté lezi a odpociva, je témér vzdy zvonkohra

Koshi.

V centru ARPIDA dochézi k propojovani obou forem. Stava se, Ze dité zacne v ramci
Rané péce chodit na harmoniza¢ni lizko a po nastupu do matei'ské skoly za¢ne dochazet
I na skupinovou terapii, ¢cimz dojde K propojeni obou terapii. Pro dité je tento proces
ptijemné;jsi, béhem terapie na harmoniza¢nim lizku se dité¢ seznami jak s prostfedim, tak

s terapeutkou a skupinovou terapii pak 1épe zvlada.

2.4.4 Arteterapie u déti s télesnym a kombinovanym postiZenim
Priibé¢h arteterapie se pfilis nelisi od bézné hodiny vytvarné vychovy ve Skole. Jedinym
rozdilem je, Ze vytvarna vychova v rdmci Skoly mize byt zaloZzena pfedevsim na vykonu,
kdeZto arteterapie klade dlraz hlavné na prozitek, vykon neni stéZejni. Neni zde tolik
dulezity vysledek, ale hlavné proces tvorby. Pokud cely proces tvofeni vnimame timto

zpisobem, mluvime spiSe o artefiletice nez o arteterapii.
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Celkovym cilem arteterapie je hlavné to, aby si dité cely proces prozilo, jak nejlépe miize,
a aby zazilo tspéch po dokonceni svého dila. Pro to, aby tohoto cile bylo dosazeno, je
potieba, aby terapii provadél erudovany terapeut, ktery dobte zna vSechny techniky, které
muze s détmi vyuzivat, zvlada praci s détmi s postizenim, uvédomuje si jejich potieby a
dava jim prostor pro jejich seberealizaci. Zaroven je u terapeuta dilezité, aby déti
neomezoval v kreativni Casti tvorby, ale spiSe jen dohlizel na technickou stranku celé
tvorby. Vzdy je potieba, aby terapeut stanovil moznosti kazdého ditéte, se kterym pracuje

a nendsilnym zptsobem a s minimalni mirou omezovani ho k témto moznostem vedl.

V ramci svého vyzkumného Setfeni jsem se zucastnila bohuzel jen jedné ,lekce*
arteterapie v centru ARPIDA. (Protoze pandemicka opatfeni vice nedovolila.) Terapie
probihd vzdy jednou tydné, zhruba dvé hodiny. Z divodu mensi Casové dotace tak
vytvoteni jakéhokoli vytvoru (obrazku, keramiky, linorytu apod.) trva del$i dobu.
Z rozhovoru s terapeutem jsem vsak zjistila, Ze i tento fakt je soucasti terapie. Dé&ti si
uvédomuji trvani své prace, cely proces tvorby a vice se t&si na vysledek své dlouhodobé
prace. Ptikladem takové dlouhotrvajici tvorby je napt. vytvoreni linorytu a jeho nasledny
tisk. Déti si nejdiive namaluji, co by chtély vytvofit, na papir, napt. pastelkami. Poté
zacnou ryt do lina, coZ je narocna prace, protoze se do lina musi vyryt vSechny detaily,
které chce dit€ na kone¢ném vytvoru mit. Nakonec se lino natira barvami a tiskne se. Cely
tento proces muze trvat i nékolik mésict (podle Casové dotace terapie a rychlosti a
zruénosti déti). V pfiloze této prace jsou pro porovnani ukazany nejprve obrazky

namalované jako piedlohy pro linoryt a ndsledné hotovy tisk dané¢ho obrazku.

Dulezité je zminit, Ze v ramci arteterapie se vSichni ucastni vSeho. Pokud se vyskytne
jakykoli diivod, kvuli kterému by se nékteré z déti nemohlo ucastnit tvorby, provedou se
uréité upravy prostiedi tak, aby to mozné bylo. Uprava miize spoéivat napf. ve zméngé
formatu ¢tvrtky nebo jakéhokoli materialu, se kterym ma dité pracovat. Je potieba zvolit
takovy format, ktery dit€ nesmi omezovat, ale zarovent musi odpovidat jeho aktudlnimu
stavu a véku. Co se tyCe upravy prostiedi, pfi mém pozorovani jsem se méla moznost

seznamit s n¢kolika alternativnimi pomtckami, které bych zde chtéla popsat.

Prvni zajimavou alternativou je sefiznuty bambus. Jedna se kratkou bambusovou tycku
se sefiznutou ploskou na konci. Tato tycka nahrazuje redispero, které se vyuziva pfi praci
s tusi. S redisperem se obtizn¢ manipuluje, dél4 kaiky, vynechava a dit¢ musi mit praci
S nim dobfe zvladnutou, musi védet, jak s nim zachézet, jak ho natocit, aby psalo apod.

Na rozdil od toho s bambusem se 1épe manipuluje a vysledek je stejny jako pii uziti
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redispera. Détem se pracuje 1épe a nestresuji je problémy, které vznikaji pfi uzivani
redispera. Vyuziti sefiznutého bambusu jsem mohla vidét pii svém Setfeni. Chlapci, ktefi
meli malovat tusi, radé€ji sahli po bambusu nez po redisperu. Prace je bavila, v této
technice si byli jisti a neméli pfi praci zddné problémy.

Druhou specialni pomtickou, pouzivanou pfi praci s détmi s télesnym a kombinovanym
postizenim, je dfevény drzak na desti¢ku s linem, na kterou déti délaji linoryt (Obr. 1 a
Obr. 2). Jedna se o pomticku, kterou si vyrobili pfimo v ARPIDE podle potieb déti. Drzak
je ur€eny pro ty, ktefi mohou pracovat jen jednou rukou, tudiz si tou druhou nemohou

lino ptidrzovat.

Arteterapie probiha skupinove, ale kazdy pracuje na svém vytvoru. Terapeut tedy pracuje
s kazdym individudlng, konzultuje s nim téma jeho prace, vyuziti a kombinaci barev,
rozvrzeni na plochu apod. Nejde vSak o to, ze by terapeut ditéti ur€oval, jak ma jeho prace
vypadat. SpisSe ho pouze navadi a dava mu podnéty, na zaklade kterych, se dit¢ samostatné
rozhoduje, jak bude pracovat. Jelikoz se jedna o terapii, dit€ ma ve své tvorbé volnou ruku
ve véem. Neklade se zde diraz na dodrzovani proporcionality osob, kombinaci barev ani
striktni dodrZovani tématu. Kazda prace miva zadané téma, které vsak byva tak obsahlé,
ze ditéti dava velkou Skalu moznosti a kombinaci (napf. t¢éma zima, Velikonoce, jaro

apod.)

Obr. 2 — Drzak na desti¢ku s linem. Foto autor

Obr. 1 — Drzak na lino. Foto autor

2.4.5 Vytvarné techniky vyuzZivané v ramci arteterapie s détmi s télesnym a
kombinovanym postiZenim

V ramci arteterapie se vyuziva velké mnozstvi vytvarnych technik, které terapeut rizné

sttida a kombinuje tak, aby détem vytvarel pestry program. Zpocatku, kdyz déti zacnou

dochazet na arteterapii, terapeut vybira leh¢i techniky, na kterych se déti nauci zakladni
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postupy tvofeni, praci s danymi materialy, rozvrhnuti obrazku na plose apod. Prvni
technikou, se kterou se déti setkaji, je kresba. Pro kresbu vyuzivaji rizné pomicky —
tuzku, uhel, rudku, barevné kiidy, pastelky, akvarelové pastelky apod. V prvni fadé se
za¢ina kresbou konkrétniho namétu, ktery si déti samy vymysli. V dalsi fazi jiz dochazi
ke zptestiovani kresby, déti kresli konkrétni predméty, které jim terapeut vybira, snazi se

vystihovat detaily pfedmétu. Po ivodni fazi kresby déti prechazi k praci s barvami.

Terapeut v ramci prace s barvami zpocCatku pouziva tzv. omezenou barevnost, coz
znamena, ze da détem jen dvé nebo tii barvy, se kterymi mohou pracovat. Déti se nejprve
uci pracovat s Cistymi, svétlymi barvami. Kdyz déti ovladaji praci se zakladnimi barvami,
piechazi k michani barev. Prvnim typem barev, se kterymi se déti uci pracovat, jsou
vodové barvy. Dé&ti na nich zkoumaji vzajemné vpijeni barev do sebe, ¢imz se prakticky
uci jejich michani. Jedna se vlastné o prakticky zpisob, jak déti michani naucit, protoze
nékterym déla problém si teoreticky michani barev zapamatovat. Tim, Ze si to zaziji, si
to 1épe zapamatuji. Pti praci s vodovymi barvami je dale potieba, aby déti pochopily
technické zasady, kterymi by se mély pfi praci s t€émito barvami fidit. Pfikladem takové
zasady je, ze kdyz nechtéji, aby se jim barvy smichaly, musi nejprve nechat zaschnout jiz
nanesenou barvu a az poté nanaSet dal§i. DalSi zasadou je pochopeni principu
posloupnosti nanaSeni barev, coZ znamena, Ze je potieba si uvédomit, Ze je lepsi zacinat
s nanasenim svétlych barev a postupné piidavat barvy tmavsi. Kdyby se postupovalo
opacné nebo stfidavé, Stétec 1 voda se zanese tmavsimi barvami a nasledné obarvuje
vSechny dals$i, coZ je pro tvorbu nezadouci. U ditéte by to mohlo vyvolat demotivaci
k pouzivani téchto barev. K tomu, aby si dité bylo zcela jisté, ze si na Stétec nabralo barvu,
kterou chce, by mélo mit k dispozici zkusebni papir, na ktery si nejprve zkusi, zda se

jedna o spravnou barvu, a az poté ji nanasi na piipraveny podklad.

Dalsi technikou prace s barvami, kterd je v ramci arteterapie vyuzivana, je technika
kolorované kresby. Pfi této technice se vyuzivaji akvarelové barvy. Postup prace ma
nekolik fazi. V prvni fazi si dit€ tuzkou nakresli (rozvrhne) sviij ndpad na ctvrtku, kdyz
je s vytvorenou predlohou spokojeno, nastava druha faze, kdy obtahne predlohu tusi nebo
fixem. Posledni fazi je kolorace pomoci akvarelovych barev. U této techniky je dulezité,
aby déti pochopily, Ze se nepouziva bila barva. Tam, kde chtéji, aby plocha zlistala bila,
nesmi barvu nanaSet. Jako pomuicku mohou déti vyuzit bilou voskovou svicku. Vosk

nanesou na Casti, které maji zistat bilé. Kdyz se na néj poté dostane barva, nevynika a je

nerovnomeérné rozprostfena. Détem to miiZze pfipomenout, Ze tam nemaji barvu nanaset.

49



V ramci malifskych technik se vyuziva technika temperové malby a technika akrylatové
barvy. Castgji se pracuje s barvami akrylatovymi, protoZe jsou kvalitngjsi a jdou s nimi
vytvaret zajimavé experimenty. Akrylatové barvy se nanaSeji pfimo z tuby, a tudiz
vytvareji reliéf. Daji se stejn¢ jako vodové barvy michat, ne vSak stylem rozpijeni, ale
klasickym michanim §tétcem. Tim, Ze se jedna o tuzsi barvy, mohou do nich déti vyryvat

rizné ornamenty nebo struktury (napf. Spejli, valecky, vidlickou apod.).

Dalsim piikladem technik, které se Casto vyuzivaji, jsou techniky grafické. Do této
skupiny patii hlavné technika linorytu a technika suché jehly. V obou ptipadech se jedna
0 vyryvani obrazku do plastového podkladu pomoci rydla, nasledného nanéaseni barvy a
tisku. Rozdil mezi témito dvéma technikami je ve fazi zavére¢ného tisku. U techniky
linorytu se jedna o tisk z vysky, kdy barva, ktera se na vyryty podklad nanasi, zistava na
vysokych vrstvach a nedostava se tolik do vyrytych drazek. U techniky suché jehly je to
opacné. Jedna se o tzv. tisk z hloubky, kdy barva, kterou nanaSime, se musi zatlacit do
vyrytych drazek a okolni plochy zlstavaji bez barvy. Pokud pracujeme s technikou tisku,
nemusi se vzdy jednat pouze o tisk na tiskafském stroji. Pfikladem muze byt tvorba otiskli
skvrn, ktera je u déti velmi oblibena. Jde o to, Ze déti nanesou tempery nebo akvarelové
barvy na podklad a vytvoti skvrnu. Idealn¢ je skvrna tvofena dvéma az tfemi barvami.
Skvrnu poté obtisknou na jiny papir @ mohou v ni hledat rizné obrazce, fikat, co tam vidi,

a dotvaret za vyuziti dalSich technik.

Velmi zajimavou, ale naro¢nou technikou je prace s hlinou. Tato technika ma obrovské
terapeutické ucinky. Na déti plsobi jak relaxaéné, tak naopak i stimulacné, protoze
skupinové arteterapii se pfili§ nevyuziva. Je nékolik moznosti prace s hlinou. Piikladem
mize byt toeni na hrnéifském kruhu. K tomu je ale zapotiebi, aby dité bylo alespon
trochu manualn€ zru¢né a je nutna ptitomnost nékoho, kdo praci s hrn¢itskym kruhem
ovlada, aby sed¢l u ditéte a pomahal mu. Pokud dité zkousi techniku poprvé, je potieba,
aby z jeho prace ptece jen néco vzniklo (né&jaky jednoduchy vytvor, napf. misticka).
Pokud se tak nestane, dit& je k dalsi praci s hlinou demotivovano. Castéji vyuzivanym
zpisobem je modelovani z hliny. To mlze probihat bud’ v plose, na které dité tvoti tzv.
reliéf, nebo se mize jednat 0 tvorbu riznych objekti — tzv. modelovani dutych objekti.
U tohoto typu modelovani je nutny dohled terapeuta, protoze proces vytvareni dutych
objektl je technologicky naro¢ny. U vétSich objekti je zapotiebi postupné stavéni stén,

které museji byt dostatecné silné a spravné spojené, aby pii vypalovani objekt nepraskl
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nebo se jinak neposkodil. Pokud by se tak stalo, opét by to mohlo vést k demotivaci ditéte.
Moznost poskozeni vytvoru béhem vypalovani je i jednim z diivodi, pro¢ se tato technika
tolik nevyuziva, je zde totiz velké riziko neuspéchu ditéte. Kazdopadné, pokud dité
vytvoii objekt, ktery pak projde vypalenim, dalsi fazi tvorby je glazura, tedy nabarveni
objektu. Z rozhovoru s terapeutem jsem zjistila, ze upiednostiuje spise socharsky piistup,
coz znamend, ze klade vétsi diiraz na tvar objektu, ktery dité vytvotilo nez jeho barevnost.
Glazuru se tedy snaZi spiSe omezovat, aby na kone¢na dila nebylo naneseno piili§ barev.
Pokud se pieci jen do glazury s détmi pusti, dostavaji na vybér tieba jen ti1 barvy, se
kterymi pracuji. Castgji terapeut misto glazury dava détem k dispozici oxidy kovi (médi,
manganu apod.), které po naneseni vytvaieji plastictéjsi efekt objektu. Glazuru poté

ptidavaji napf. jen v detailech.

3.1 DISKUSE

Muzikoterapie 1 arteterapie jsou soucasti uceleného systému rehabilitace a spadaji do
lécebnych prostredkii. Predpokladem pro uspéch této rehabilitace je vytvoreni
multidisciplinarniho tymu, ktery by mél byt slozeny z odbornik, kteti se podileji na péci
o dan¢é dit€. Své misto by mél v tymu mit hlavné rodi¢ ditéte a déle ergoterapeut,
fyzioterapeut, socidlni pracovnik, 1ékat, specialni pedagog, psycholog a dalsi terapeuti,
kteti sdanym ditétem pracuji (Jankovsky in Pfeiffer, 2014). Pfi svém
muzikoterapeutickém vyzkumném Setieni jsem se setkala se stejnym piistupem ze strany
muzikoterapeutky. Pokud k ni ma pfijit nové dité, nejprve si zjisti co nejvice informaci
od rodict, od ucitell ze Skoly, fyzioterapeuta, logopeda, ergoterapeuta (samoziejmé za
predpokladu, Ze dit¢ na tyto terapie dochazi), z ¢ehoz si posklada urcitou pfedstavu o tom,
jak by dané dit¢ mohlo pracovat a reagovat. Neni to vSak pro ni nic pfili§ zavazného,
protoze nejlepSim zptsobem, jak si zjistit, jaké dité je, jak pracuje a reaguje, je pfima
prace s ditétem a utvoreni si vlastniho ndzoru a vlastniho postupu prace. Samoziejmé je
zadouct, aby si terapeuti a ucitelé mezi sebou predavali dulezité informace o vécech, které
ditéti jsou nebo nejsou prijemné, o ritudlech ditéte a o podnétech, které¢ dité napf.
uklidiiyji. Tyto informace jsou dillezité k navazani kontaktu s ditétem a k navozeni pocitu
bezpeci.

V ramci muzikoterapie je velky vybér riznych metod, které 1ze aplikovat a vyuzivat pii
praci s klienty. Kantor (2009) uvadi ¢tyfi zakladni metody muzikoterapie, a to metodu

hudebni improvizace, hudebni interpretace, kompozice hudby a poslechu hudby. Metodu
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hudebni interpretace dale déli na vokalni interpretaci, instrumentélni interpretaci a
hudebni produkci. Kazda z téchto metod ma sva specifika. Pii praci s détskymi klienty
vsak pani muzikoterapeutka nevyuzivala celkové ani jednu z téchto metod, ale dalo by se
fict, Ze z kazdé metody si vzala jen malou Cast, se kterou pii své praci pracuje. Metodu
hudebni improvizace mizeme zC€asti vidét napf. pti pouzivani hudebnich nastroji. Kazdé
dit¢ dostane n¢jaky hudebni néstroj a jejich automaticka reakce je, ze zkousi, jak nastroj

hraje. Kdyz takto spusti vS§echny déti najednou, vznika v podstaté jakasi improvizace.

Jako dalsi metodu Kantor (2009) uvadi hudebni interpretaci. Pii pouziti této metody se
klient uci jiz predkomponovanou vokalni nebo instrumentalni hudbu. Jak jiz bylo vyse
zmingno, autor dale déli tuto metodu na vokalni interpretaci, instrumentalni interpretaci
a hudebni produkci. Pti praci s détmi pani terapeutka, aplikovala vokalni interpretaci
zamérné a nckdy i1 nezdmérné. O nezdmérnou aplikaci se jedna pii zpivani pisni. Ona
sama pisnicky nedoprovazi, pouze je zpiva a k tomu pridava rizné nastroje tak, aby
upoutala pozornost déti a navodila co nejvice autentickou atmosféru vzhledem k tématu
pisn&. Nékteré z pisni, které pouziva, maji i vice slok, popt-. refrén, ktery se opakuje. Casto
se také stava, Ze pokud se jedna o krat$i piseni, terapeutka ji zpiva n¢kolikrat dokola jako
dopln€k k jiné aktivité. V takovém ptipad¢€ se stava, ze nékteré z déti se k jejimu zpévu
piida, protoze pisent zna napi. z domova nebo ze skoly, nebo si ji osvojilo béhem té chvile,
kdy ji zpivala terapeutka. V tomto piipadé miizeme mluvit o vokalni interpretaci.
Zamérn¢ vokalni interpretaci terapeutka pouziva vzdy pii ukoncovani skupinové
muzikoterapie, a to formou pisnicky nebo basnicky na rozlouceni. Jedna se vlastné o
ritudl, kdy kazdé skupinové setkani déti konci danou pisnickou. Kdyz déti dochazeji na

setkani pravidelné, pisnicku jiz maji osvojenou a zpivaji ji spole¢né s terapeutkou.

Tteti metodou dle Kantora (2009) je kompozice hudby, ktera spociva ve vytvareni pisni,
textl, instrumentalnich skladeb a dalSich hudebnich dél, jako jsou napt. audionahravky.
Metoda vSak nemusi zahrnovat pouze vytvafeni novych hudebnich kouskt, ale také
vytvareni variaci na jiz existujici skladby ¢i pisn€. Tato metoda se pii praci s détmi

nevyuziva. Pisnicky si sklada ¢i upravuje v ptipad¢ potieby terapeutka sama.

Posledni metodou je poslech hudby. Kantor (2009) popisuje tuto metodu jako naslouchéni
hudbé a reagovani na ni. Reakce mohou byt jak verbalni, tak neverbalni (zalezi na
moznostech ditéte). Hudba, kterou dité¢ posloucha, miize byt reprodukovand nebo ziveé
hrana, instrumentalni ¢i vokalni. Metoda poslechu hudby se promita vlastn¢ do kazdé

aktivity, které je doprovazena hrou na nastroj, zpévem ¢i ptehravanim audiozdznamu. Na
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poslech déti reaguji riznymi zptsoby, kterymi vyjadiuji své pocity z poslouchané hudby.
Nékteré déti se rozplacou, jiné se usmivaji, nékdo zacne tancit, jiny si zacpava usi. Na
vSechny tyto odpovédi je potieba reagovat a vybrat takovou hudbu, kterd se libi vSem. To
se tyka hlavné reprodukované hudby, ne zivé hrané ¢i zpivané. Pii praci s détmi se
z metody poslechu hudby nejvice vyuziva relaxacni poslech (hlavné v individudlni
muzikoterapii) a stimulacni poslech, pfi kterém chceme stimulovat smysly déti a

motivovat je ke spolupraci.

Pii svém vyzkumném Setfeni jsem se setkala hlavné s hudebné-eduka¢ni metodou
muzikoterapie. Benickova (2017) ji charakterizuje jako teoreticko-praktické schéma,
které zohlednuje eduka¢ni a muzikoterapeutické principy v terapeutickém procesu. Dale
autorka popisuje urCité¢ zdsady, které je tfeba pii vyuzivani této metody dodrzovat.
V praxi v§ak metoda vypada trochu odlisné€. Terapeut se v praxi zabyva hlavné edukaéni
Casti terapie, vymysli obsah setkani, pfipravuje nastroje, premysli nad rdznymi
alternativami a propracovava piipravu tak, aby kazdy, kdo se setkani G¢astni, si prozil a
vyzkouSel vSe. Terapeut tedy neptemysSli nad principy ¢i zdsadami, které by m¢él
dodrzovat, protoze k tomu, aby se zcela ponofil do prace, je potieba mit tyto principy jiz
zafixované a zautomatizované. DulezZité u této metody je upoutat pozornost Gcastnikt
setkani a ,,vtahnout je do déje”. Tato metoda se da povazovat za ,,univerzalni®, lze ji
aplikovat na déti, dospé€lé 1 seniory. Je vSak na kazdém terapeutovi, jakym stylem ji
uchopi a jak s ni bude pracovat. V piipadé terapie v centru ARPIDA probiha terapie tak,
7e terapeutka méd na kazdé setkani pfipraveny tematicky blok, ktery se vztahuje
k aktualnimu obdobi, mésici apod. Jednotlivé aktivity na sebe navazuji, jsou doplnény
riznymi stimulujicimi pomiickami a hudebnimi nastroji. VSichni se ucastni vSeho dle
svych télesnych i psychickych moznosti. Terapeutka se snazi zajistit vSem pozitivni
prozitek, coz pro ni byva velice ndro¢né z diivodu nedostatku asistentli. Dle jejich slov
by idealni formou byla ,individualni terapie vramci skupinové terapie“, coz by

znamenalo zajistit kazdému ditéti (které to potiebuje) svého asistenta.

Vedle skupinové muzikoterapie jsem pozorovala i individualni formu muzikoterapie. Ta
probihala prostfednictvim harmonizacniho liZka. Ve spojeni s konceptem Bazalni
stimulace a konceptem Snoezelen je vytvofeno relaxacni, ale zaroven i stimulacni
prostiedi. V ramci muzikoterapie se jedna o relativn€ novou metodu. Kolarova (2013) ve
své praci o terapeutickych technikéch popisuje u individudlni formy podobny prib¢h jako

u formy skupinové. Na zaklad¢ rozhovoru s terapeutkou jsem zjistila, ze dfive pro
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vibra¢ni terapii vyuzivala napf. housle nebo chrotu. Tyto néstroje vSak nepiinédsely tak
dokonaly prozitek a pienos vibraci jako harmonizac¢ni 1izko. Terapii prostfednictvim
harmonizac¢niho ltizka kazdy pojima jinym zpisobem. Horodyova (2018) ve své praci
popisuje vyuziti harmoniza¢niho ltzka jako soucast vibroakustacni terapie. Tato terapie
V sob¢ zahrnuje vice prvkl, mé n¢kolik ¢asti. Terapie zacind uvitacim ritudlem, nasleduje
prace s vibracnimi nastroji (napf. bubny nebo didgerido) a az pak si dit¢ leha na
harmonizac¢ni lizko. V ramci muzikoterapie v centru ARPIDA si dité rovnou lehd na
luzko. Pokud vyZzaduje né&jaky uvitaci ritual, probiha az na lizku. Dal$im rozdilem je i to,
ze Horodyova (2018) popisuje, ze dité bylo béhem terapie na lizku povzbuzovano ve
vokalizaci, byla vyuzita metoda zrcadleni, tedy opakovani vokalizace po ditéti. Pfi svém
pozorovani jsem se s ni¢im takovym nesetkala, spiSe naopak, terapeutka se snazila dité
zklidiiovat, aby se vice soustfedilo na vniméni vibraci z lizka. Ke zklidnéni vétSinou
pouzivala rizné svételné hracky nebo jiné stimuly, které dit¢ zaujaly, a ono se opét

soustfedilo na to, co prave proziva.

V ramci arteterapie Sickova-Fabrici (2016) uvadi celkem S$est zikladnich metod
arteterapie. Uvadi metodu imaginace, animace, koncentrace, restrukturalizace,
transformace a rekonstrukce. Jedna se o metody zakladni, obecné, ale u déti se daji pouzit
jen nékteré. Vhodna a vyuzivand metoda, ztéchto Sesti zékladnich, je metoda
rekonstrukce, ve které jde o dokoncovani n&jakého dila. Pfikladem mtiZe byt dokreslovani
postavy. Z ¢asopisu vystiihneme postavu, rozptilime ji. Jednu polovinu nalepime na papir
a ukolem ditéte je tu druhou dokreslit. Jiné metody se vyuzivaji napt. k diagnostice déti.
V rdmci metod jsou dale vyuzivany jednotlivé vytvarné techniky. Arteterapeutka Jean
Campbell (2000), rozdé€luje tyto techniky na tisk, malovani, kolaz, tuzku a pastely a

modelovani. Autorka je uvadi jako zékladni techniky.

V ramci centra ARPIDA je cilem arteterapie hlavné prozitek celého tvotivého procesu,
c0Z znamena, Ze terapeut se vénuje spise artefiletice, v niz vyuziva nejriiznéjsi vytvarné
techniky. Cesky pedagog Jan Slavik definuje artefiletiku takto: ,,Artefiletika je reflektivni,
tvorivé a zazitkové pojeti vzdelavani a vychovy, které vychdzi z umeéni a expresivnich
kulturnich projevii (vytvarnych, dramatickych, hudebnich, tanecnich apod.) a smeruje k
poznavani i sebepoznavani prostrednictvim reflektivniho dialogu o zdZitcich z expresivni
tvorby nebo vnimani uméni. ““ (Slavik, 2007 s. 15). V praxi je artefiletika zaméfena hlavné
na zazitek spojeny pravé se vzdelavanim, jak uvadi praveé Slavik (2007). V ramci

arteterapie bere terapeut déti do ptirody, kde se uci kreslit pfirodu a zaroven poznavaji i
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své okoli. Zajimavosti terapie jsou vylety do zoologické zahrady, kam déti jezdi malovat
zvirata. Stejné¢ jako u vyletd do ptirody se jednd o propojeni zazitku se vzdélavanim. To
se vaze i na uceni se novym technikam. Dé&ti poznavaji nové materialy, uci se nové

postupy, experimentuji, a i takové véci jim pfindseji prozitek.

Dulezity je v praxi také rozhovor nad dilem. Nejedna se pouze o reflektivni rozhovor,
nad jiz hotovym dilem, ale také o prubézné konzultace béhem tvorby. Terapeut s ditétem
komunikuje, posloucha jeho piedstavy, dava mu podnéty, jak by je mohlo naplnit.
Konzultuji spolu, jaké pouzit barvy, jak vytvaieny objekt rozvrhnout, jakou techniku
zvolit atd. Terapeut v ramci takového rozhovoru ukazuje ditéti jeho moznosti, rozsifuje

jeho obzory tvorby a podnécuje ho v jeho praci.
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4.1 ZAVER
Cilem této prace bylo popsat metody muzikoterapie a arteterapie, které se vyuzivaji pii
praci s détmi s télesnym a kombinovanym postizenim. Ve vySe uvedenych kapitolach
jsou rozepsany jednotlivé metody a techniky, které se béhem péce o déti s télesnym i
kombinovanym postiZzenim vyuZivaji. V ramci muzikoterapie jsou uvedeny dvé metody.
Skupinova muzikoterapie je zastoupena metodou hudebné-edukacni muzikoterapie,
individualni muzikoterapii zastupuje terapie prostfednictvim harmoniza¢niho luzka.
Z oblasti arteterapie jsou popsany jednotlivé vytvarné techniky, se kterymi terapeut pfi

praci s détmi pracuje.

Dilezitou roli zde hraje systém ucelené rehabilitace, jehoz prostiednictvim je détem se
zdravotnim postizenim poskytovana komplexni péce. Jednou ze slozek tohoto systému
jsou léc¢ebné prostredky, do kterych spadaji vySe uvedené terapie. Ty jsou realizované

prostfednictvim konkrétnich metod a technik erudovanymi terapeuty.

V soucasné dobé jsou ob¢ tyto terapie nabizeny spiSe individudlné, nikoli v ramci
uceleného systému rehabilitace, protoze ne vSechna zafizeni pracuji v duchu tohoto
systému. Piikladem, kde je takova podpora poskytovéana, je centrum ARPIDA v Ceskych
Budgjovicich. V ramci péce zde déti dochazeji na jednotlivé terapie, jejichZ cilem je
predev§im rozvoj jemné a hrubé motoriky, rozvoj kognitivnich funkei, kreativity,
estetického a hudebniho citéni, davaji détem prostor k seberealizaci, ale i sebekritice.
Z4dna z terapii neni zaméfena na vykon, ale na prozitek ditdte, ktery je pii pééi o né
stézejni.

Muzikoterapie i arteterapie jsou provadény vzdy za urcitym cilem, ktery je u kazdého
ditéte individudlni a stanovuje ho terapeut idedlné¢ ve spolupréci s rodi¢i a ostatnimi
terapeuty ¢i uciteli v ramci multidisciplinarniho tymu, systému ucelené rehabilitace.
Béhem 1é¢by je zapotiebi propojeni vSech zacastnénych stran, od rodi¢u pies déti az po

terapeuty. Jeding tak lze dosahnout Zadouciho uc¢inku terapie.
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PRILOHA ¢&. 1

Obrazky k aktivité Jitka a Mikulas.

Piirodni chiestidla. Foto autor

PlySova zpivajici sykorka. Foto autor PlySovy zpivajici kos. Foto autor

Rucné vyrobena chiestidla. Foto autor



Drevéna chiestidla. Foto autor

Pisnicka Jitka a Mikulas. Foto autor
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Obrazky k aktivité¢ Leze z pekla Cert.

PlySovi Certi. Foto autor
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Pisnicka Leze z pekla Cert. Foto autor
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PlySovy pekelny cert. Foto autor PlySovi mluvici ¢erti. Foto autor



PRILOHA ¢&. 3

Obrazky k aktivité Jak se pozna Cert.

Obrazek ¢erta. Foto autor

Pisnic¢ka Jak se pozna Cert. Foto autor
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Pisnicka Budliky, budliky. Foto autor

Semena exotickych rostlin. Foto autor

Semena exotickych rostlin. Foto autor



PRILOHA ¢&.5

Obrazky k aktivité Pisnicka pro Certa.

Retézy. Foto autor

Pisni¢ka pro Certa. Foto autor



PRILOHA ¢&. 6

Obrazky k aktivité Certovské pozdviZeni.

Pisnic¢ka Certovské pozdvizeni. Foto autor

Bubinky s palickami. Foto autor



PRILOHA ¢&. 7

Obrazky k aktivité Kdyz se Certi Zenili.

Nastroje s hlasitym zvukem. Foto autor



PRILOHA ¢&. 8

Obrazky k aktivit¢ Radostna udalost v pekle.

Pisni¢ka Radostna udalost v pekle. Foto autor

Bzuk. Foto autor

Obrazek k pisni¢ce Radostna udalost v pekle. Foto autor



PRILOHA ¢&.9

Obrazky harmoniza¢niho ltZka.

Harmonizaéni lazko. Foto autor

Ram se strunami. Foto autor



PRILOHA ¢. 10

Proces tvorby linorytu.

Pavodni navrh. Foto autor

Vysledny linoryt. Foto autor



Prvotni navrh. Foto autor

Vysledny linoryt. Foto autor



Prvotni navrh. Foto autor
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Vysledny linoryt. Foto autor



