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Asistent pedagoga a jeho role pri integraci Zaka s poruchou
autistického spektra v bézné zakladni Skole

Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyva pozici asistenta pedagoga ve vztahu k integraci zaki
s poruchou autistického spektra (PAS) na bézné zakladni Skole v Praze. Prace se sklada

ze dvou ¢asti, teoretické a praktické.

Teoretickda ¢ast je rozd€lena do péti kapitol, ve kterych jsou stru¢né charakterizovany
jednotlivé poruchy autistického spektra, vymezeny pojmy integrace a inkluze
pro potieby této prace a popis pozice asistenta pedagoga v ramci integrace zaka s PAS

spole¢n¢ s kompetencemi tohoto pracovnika.

Prakticka cast je tvofena vyzkumnou sondou kvantitativniho charakteru na zékladé
nestandardizované ankety, kterd byla vyhodnocena z péti béznych zakladnich $kol
V Praze, jenz integruji zaky s PAS. Anketa s uzavienymi odpovéd’'mi, doplnéna o ¢tyfi
oteviené, byla urCena pouze pro pozici asistenta pedagoga. Zavéry ankety jsou

na zaklad¢ ¢etnosti zpracovany do grafii.
Soucasti zaveéru bakalarské prace jsou podklady pro dalSi vyzkum, piipadné co by

se dalo zménit nebo zlepsit v oblasti vzdélani, praxe a kompetenci asistenta pedagoga

pro potieby integrace zakl s PAS do béZzné zdkladni Skoly.
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pedagoga; kompetence



Teaching assistants and their role in integration of children with
autistic spectrum disorder at elementary school

Abstract

This Bachelor thesis is dealing with the teaching assistant position in relation
to integration of children with the autistic spectrum disorder at common public school

in Prague. The thesis consists of two parts, theoretical and practical.

The theoretical part is divided into five chapters that briefly describes the kinds
of the autistic spectrum disorders. This part also defines the integration and inclusion
terms applied in terms of the teaching assistant position and also describes the position
and competencies of each teaching assistant.

The practical part consists of the quantitative research built on the basis of exploratory
method and it was applied on five public school in Prague that integrates children
with autistic spectrum disorder. The enquiry was designed for teaching assistants only
and with pre-defined answers combined with questions with opened answers.

The enquiry outcomes are processed in graphs based on the answers frequency.

The foundations of this research are also the part of this thesis conclusion as well as
the propositions for changes in the sphere of the education, practice and competencies
of the teaching assistants involved in the process of the children with autistic spectrum

disorder integration within common public schools.

Key words

Asperger syndrome; high functioning autism; integration; inclusion; teaching

assistant; competence
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Uvod

Problematikou autismu se zabyvam od zafi roku 2007, kdy jsem se stal osobnim
asistentem Asociace pomahajici lidem s autismem (APLA) v pobo¢ce Praha, dnes$ni
Narodni tustav pro autismus (NAUTIS). Nasledné jsem zacal soubézné pracovat
na pozici asistent pedagoga ve specialnim oddéleni prazské fakultni matefské Skoly
se specialni péci, dale moje praxe pokracovala také jako asistent pedagoga a vychovatel
Skolni druziny, pozdéji jako vedouci vychovatel $kolni druziny v zédkladni Skole
praktické a specialni a Vv souCasnosti pracuji na bézné zakladni $kole v Praze jako

vychovatel §kolni druziny, ve které integrujeme zaky s poruchami autistického spektra.

Bé&hem tohoto obdobi jsem mél moznost sledovat vyvoj autismu a pohledu na n&j v CR
I ve svété, ale predevsim v Praze. Osobni zkusenosti z jednotlivych rodin, matetskych a
zakladnich Skol, mé piesvédCily o nutnosti se touto problematikou vice zabywvat.
Na zaklad¢ svych dosavadnich zkuSenosti se zaky s PAS si myslim, Ze problematika
vzdélani, praxe a dalsi potfebné schopnosti v této oblasti budou v blizké budoucnosti
dostavat jiny a vyznamnéj$i rozmér. S ohledem na muj vék a dosavadni praxi jsem
piesvédcen o svych pfiméfenych zkuSenostech se zaky s PAS, ale 1 tak se necitim byt
neomylnym pedagogickym pracovnikem v této oblasti, natoZz u jinych dalsich variant
specialni péce zaku vyzadujici péci asistenta pedagoga. Z tohoto diivodu mé zajimal
nazor ostatnich asistenti pedagoga, jejich pocity, zkuSenosti, jak oni sami vnimaji tuto

pozici a kompetence s ni spojené.

Touto praci bych rad upozornil na slozitost specializace pravé této profese s ohledem
na neomezenou variabilitu zakd, ktefi potebuji specialni péci, natoz zaka s PAS, kteri
jsou kazdy upln¢ jiny, a pfitom z urcitého pohledu se mohou tak moc podobat. Dle
mého nazoru kazdy asistent pedagoga neni schopen obsahnout tak velkou paletu
specidlni podpirné péce, jakou vSichni Zaci vSeobecné potiebuji od svého asistenta
pedagoga. Proto je nutné mluvit o specifickych zvlastnostech této role pravé u zaka
s PAS. Je vibec bézny asistent pedagoga schopen pracovat se vSemi specifickymi

zvlastnostmi zakt s PAS tak, aby naplnil jejich vzd€lavaci potieby?



Vychézim z potieb rodict a také odborné vetejnosti zastoupené specialnimi pedagogy,
vychovnymi poradci, fediteli Skol, asistenti pedagoga a ostatnich pedagogickych
pracovnikii, ktefi se podileji na vzd€lavani a vychové déti s poruchou autistického
spektra. Protoze vSichni tito aktéfi chtéji pro zaky s PAS, aby nejenom jejich Skolni

zivot byl uspé$ny, motivujici, ale téz Stastny.

V pocatecnich kapitolach jsou popsany jednotlivé pojmy znazvu prace a jsou
rozpracovany podle potieb praktické casti prace. Jde o obecné vymezeni poruch
autistického spektra, nasledné¢ vymezeni jednotlivych kategorii PAS, které se nejcastéji
integruji do bézné zdkladni Skoly. Dal§im zdsadnim pojmem soucdsti nazvu préce je
integrace a s ni souvisejici inkluze. Posledni dvé kapitoly teoretické ¢asti popisuji pozici
asistenta pedagoga a kompetence asistenta pedagoga, které jsou kli¢ové pro utvareni
jeho pozice a role. Tim je vycet jednotlivych odbornych slov z celého nazvu prace

vycerpan.



TEORETICKA CAST

1. Poruchy autistického spektra (PAS)

Pro potieby této prace, z hlediska funkéni integrace do béznych zakladnich kol v Ceské
republice, je nutné vymezit spektrum autistickych poruch. Jiz existuje a je schvalena
11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11), v Ceské republice je viak stile
v platnosti MKN-10 a proto s ni v této praci budu pracovat. Mym cilem neni tyto dvé

verze porovnavat.

vvvvvv

(dale jen PAS), ikdyZz autismus je vV mnoha publikacich pouzivan stale jako hlavni.
A také vefejnost pouziva autismus jako dominantni pojem nez PAS. V odbornych
textech je autismem oznacovan détsky autismus, jako jedna z 8 poruch, ktera spada do
této kategorie. Cela tato oblast, jak je uvedeno napiiklad v Thorové (2012), je v Evropé
nazyvana pervazivni vyvojové poruchy (Pervasive Developmental Dirorders — PDDs),
podle slova pervazivni — vSepronikajici (podle verze MKN-10). Ale z potieb
zevSeobecnéni terminu je stale vice pouzivan i termin poruchy autistického spektra (jak
je jiz uvedeno v MKN-11 a DSM-V). Thorova (2012) uvadi o PAS, Ze vyvoj ditéte je
naruSen do hloubky, jde tedy o poruchu détského mentalniho vyvoje, kterd je vrozena.
PAS nejdou vylécit, mizeme pouze zmirnit pfiznaky a hledat snadngjsi, alternativni

cesty vSemi fazemi zivota s pfihlédnutim na individualni potieby jedince.

1.1 Historie

Historie je velmi dobie zpracovdna v odborné literatufe, a proto alespoil v naznaku
zminim né&kolik 0daji vyskytujicich se v ¢eské literatufe, a tim bych rad poukazal
na prudky rozvoj védy v této oblasti, ktera dopomohla k upfesnéni ¢i vylouceni

etiologie, a to na nékolika piikladech.

Pedagogicky slovnik 4., aktualizované vydani z roku 2008 uvadi u pojmu autismus:
., Vyvojova porucha projevujici se neschopnosti komunikovat a navazovat kontakty
S okolim. Postizeny obtizné vyjadiuje sva prani a potieby, nechdpe, pro¢ mu ostatni

nerozuméji. Uzavira se do svého viastniho svéta a projevuje se jako extrémné osaméla
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bytost. Dve tretiny lidi trpicich autismem ziistavaji postizeny po cely zivot.“ (Prucha,
Walterova, Mares, 2008, s. 21-22). Jak uvadi Pipekova (2006) z uplného zacatku
historie autismu se za pfi¢inu povazovalo dle Kannera vysoké ekonomické a
vzdé€lanostni postaveni rodi¢li a tim provazejici chladny ptistup v mezilidskych

vztazich, predev§im od matky.

Dnes jiz vime, ze jde o vrozenou dysfunkci tii oblasti nebo jejich omezeni. A jsou to
oblasti: socidlni interakce, predstavivost, komunikace (Casto pouzivany termin ,,tridda
postizenych oblasti vyvoje®). Kazdé dit€ s PAS je jedine¢né a nelze fici, Ze napiiklad
nevyzaduje fyzicky kontakt s okolim, matkou, ¢i nikdy nebude schopno komunikovat,
mluvit nebo dokonce i Cist a psat. V dalsi ¢asti uvedu jednotlivé poruchy, které spadaji
do PAS. Dle toho zjistime, ze i tak nelze se 100 % jistotou dité¢ zaradit do jednotlivych
diagndz, a proto je velmi dilezitd spoluprace vSech odbornikd a rodiny ditéte, aby

nebylo dité $patné diagnostikovéno.

1.2 Jednotlivé poruchy spadajici do PAS

Thorova (2012) a Hrdli¢ka, Komarek (2014) uvadgji ¢lenéni, které se v Ceské republice
pouziva na zdklad€ Svétové zdravotnické organizace a jeji Mezinarodni klasifikace
nemoci 10. revize: Dé&tsky autismus, Atypicky autismus, Aspergeriv syndrom, Jina
dezintegracni porucha v détstvi, Rettiv syndrom, Hyperaktivni porucha s mentalni
retardaci a stereotypnimi pohyby, Jiné pervazivni vyvojové poruchy, Pervazivni
vyvojova porucha nespecifikovand. Oba prameny srovnavaji klasifikaéni systém
sveétovy s americkym, ve kterém se 3 skupiny slucuji v jednu a jedna nema viibec zadny
ekvivalent. Nyni je ale v platnosti americka verze DSM-5, kde je uvedena jedna
zastieSujici kategorie ,,Poruchy autistického spektra“ (Raboch et al.,2015, s. 51).

Thorova (2012) a Hrdlicka, Komarek (2014) uvadi, Ze u vétSiny PAS je typické
pfidruzeni dalSich poruch, jako je naptiklad velmi Casto epilepsie, mentalni retardace,
hyperaktivita, obsedantné¢ kompulzivni porucha, sebeposkozovéani a dal$i. Z divodu
velké €etnosti kombinaci né€kolik poruch dohromady s PAS je podle Hrdlicky, Komarka
(2014) nekdy teézké jednoznacné diagnostikovat jednotlivé PAS s vyjimkou Rettova
syndromu. ,,Veétsina diferencidalné diagnostickych rozdilii ma kvantitativni, nikoli

kvalitativni charakter. Chybéji biologické markery, které by umoznovaly snadné
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rozliseni. Jedinou vyjimkou je Rettuv syndrom, kde jiz soucasnda medicina dokaze
pomoct genetickeé analyzy identifikovat patologicky gen. Ani tato metoda zatim vsak
neni stoprocentni.*“ (Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 47). S nadnesenym vyznamem by tim
padem mohl existovat jeden ,,autismus a v diagnostickych materidlech by mohly byt
uvedeny jednotlivé rozdily, schopnosti, dovednosti, kterymi se dany jedinec vyznacuje,
protoze existuje alespon jedna skutecnost, se kterou souhlasi celd odborna vefejnost a
to, ze neni na svété stejného autismu ve dvoji podobé. Tuto skutecnost jiz nové
klasifikace zohlednuji. Neméli bychom vSak stile zapominat na individualitu jedince a
jeho osobnosti. Celkovy struény a jasny piehled rozdili mezi jednotlivymi PAS je vidét

v nasledujici tabulce, ktera byla vytvoiena na zakladé MKN-10 (tab. 1).
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Tabulka 1 Rozdily mezi PAS

Rozdily mezi jednotlivymi pervazivnimi vyvojovymi poruchami

Znak Détsky Aspergeriv Rettav Jina Jiné
autismus syndrom syndrom dezintegr. PDD

porucha

Vek pti 0-3 >3 0,5-2,5 >2 rizné

rozpoznavani

(roky)

Pohlavi M>Z M>7 V4 M>7 M>7

Inteligence MR -norma podprimér zavazngjsi zavaznéj§i MR - norma

- norma MR MR

Regrese nékdy ne ano ano vétSinou ne

Komunika¢ni pievazné dobré velmi velmi razné

schopnosti omezené Spatné Spatné

Socialni

schopnosti velmi §patné $patné zavisi na véku velmi §patné riazné

Omezené rizné ano nevalidni nevalidni rizné

zajmy rys rys

Rodinna malokdy Casto ne ne ?

anamnéza

podobnych

obtizi

Vyskyt bézny ne velmi Casty bézny ?

epilepsie

Prognéza rlizna vétsSinou velmi velmi rtizna

dobra Spatna Spatna
PDD - pervazivni vyvojovéa porucha, M - muzi, Z - Zeny, MR - mentalni retardace

(Komarek, Hrdlicka, 2014, s. 48)

13



1.3 Détsky autismus

Je to jedna z nejcasté&jSich poruch celého spektra, ktera obsahuje nejsirsi skalu postizeni.
Jde o poruchu vyvoje v celé ,triadé schopnosti: socidlni interakce, komunikace,
predstavivost, a to vSe na neurobiologickém zaklad¢. Dit¢ tim padem neni schopno
porozumét tomu, co vidi, slysi a proziva. ,, Zhruba u 30 % lidi s touto diagnozou chybi
rec, u dalsich 20 % je rec sice pritomna, ale neni funkcni. Nekteri jedinci mohou mluvit
plynule, ale jejich chapani jazyka je malo flexibilni a velmi formdalni. “ (Thorova, 2008,
s.8). U vice jak poloviny déti se vyskytuje mentdlni retardace (MR). Velmi
Casto se vyskytuji u této poruchy zvlastni, stereotypni pohyby, ke kterym se dité vraci
jako do faze klidu a bezpeci od okolniho svéta. Dale mizeme pozorovat u détského
autismu nepfimétené citové a zvukové reakce, potize se spankem, s pfijmem potravy,
Ipéni na dodrZovani rituald, fadu, stejnych postupti. O¢ni kontakt je odlisny od béZného,
jako by o¢i prohlizely skrz nas. Vyskytuje se obliba v symetrii, pfesnosti, specificky a

jednostranny vybér oblasti, o kterou se dit¢ zajima.

Pozdé¢ji se v této kategorii zacalo pouzivat rozdéleni podle funk¢nosti — a to na vysoce
funk¢ni, stfedné funk¢ni a nizko funk¢ni autismus. Ja osobné se s timto rozliSenim
uplné neztotoZiluji, protoze mira postizeni v jednotlivych oblastech muize byt
diametralné rozdilna, a proto u mnoha ptipadl neni rozdéleni jasné. Z praxe mtizu uvést
ptiklad, kdy nékolik déti bylo na velice dobré komunikaéni Grovni, ale v socialni oblasti
vétsinou selhdvaly nebo naopak. Také né&které déti jsou schopny se naudit Cist, psat,
pocitat, hrat na hudebni nastroj, také porozumét, ale stereotypni chovani a dodrzovani
urcitych vzorcl je omezuje ve funkéni komunikaci a socialni interakci. Proto by u nich
musela byt kazda oblast, schopnost, ¢innost, hodnocena zvlast. Soucasna literatura
v Ceské republice Thorova (2008), Hrdli¢ka, Komarek (2014) se odvolava na funkénost
/ adaptabilitu v ptijimani novych situacich, podnétt a fungovani v bézném kazdodennim
zivot¢ a dale na rozdéleni podle pfitomnosti nebo nepfitomnosti mentalni retardace.
U vysoce funk¢niho autismu se nevyskytuje MR. U stiedné funk¢niho autismus MR
s lehkou nebo stfedné téZkou. A u nizko funkéniho autismu MR téZka a hluboka. Toto
rozdéleni je nutné uvést, protoze s terminem vysoce funkéniho autismu se setkavame

pfi integraci do bézné zakladni Skoly.
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1.4 Atypicky autismus

Tato kategorie mize obsahovat v podstaté vSechny diagnézy z PAS, pro které nemame
jind zafazeni. Jak uvadéji predni odbornici, je toto rozdéleni velmi rozporuplné.
,LZe Fici, Ze atypicky autismus je zastresujicim terminem pro cast osob, na které by se
hodil vagni diagnosticky vyrok autistickeé rysy ¢i sklony.“ (Thorova, 2012, s. 182)

., Tuto diagnozu pouzijeme, jestlize porucha nespliuje zcela kritéria pro détsky autismus
bud tim, Ze nejsou naplnény vsechny i okruhy diagnostickych kritérii, nebo
je opozdeny nastup po 3. roce zivota. *“ (Hrdli¢ka, Komarek, 2014, s. 47)

,,Chybou je, zZe kategorie atypického autismu nemd stanoveny hranice a ani klinicky
obraz nebyl jesté presnée definovan. Diagnoza je tak zalozena na co nejlepsim odhadu a
ponékud  subjektivnim minéni diagnostika. Neexistuji specidalni Skadly, které

by poskytovaly diagnosticka voditka*“ (Thorova, 2008, s. 11).

1.5 Aspergeritv syndrom

Timto syndromem se budu podrobnéji zabyvat v dal$i samostatné kapitole. Proto
postadi prozatim jen kratké vymezeni. Aspergeriv syndrom se vyznacuje vysSSim
intelektem oproti ostatnim PAS, také lepsi komunika¢ni dovednosti, ktera je napadna az
prehnanou piesnosti, formalnosti (tu vyzaduji i od ostatnich). Zajmy téchto déti jsou
uzce vyhranény a jejich znalosti jsou velmi podrobné. DéEti s timto Syndromem
si mohou svoje postizeni uvédomovat a nasledkem této skuteCnosti mize byt
V pozdéjsim véku cCastgj$i vyskyt depresi. Témto détem: ,, Chybejici , bézny selsky
usudek * zpusobuje, Ze jsou vétsinou zarazovany mezi podiviny, osoby retardované nebo
naopak genidlni* (Thorova, 2008, s. 13). Jde o syndrom, u kterého mizeme fici, ze Cast
jedinct je schopna se zaélenit do bézného Zivota a osamostatnit se po dlouhodobé
pfipravé a nacvicich konkrétnich situaci. Pro tyto déti je tézké pochopit vtip, dvojsmysl,
nadsazku. Slabou strankou je chybé&jici empatie, ktera je velkou prekazkou

v komunikaci s vrstevniky i celou spole¢nosti.

1.6 Jina dezintegracni porucha v détstvi

Jde o vzécnou poruchu, kterd byla dfive nazyvana: infantilni demence, Hellertiv

syndrom nebo dezintegracni psychoéza. ,, Dité s touto poruchou se vyviji do druhého az
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ctvrtého roku normdalné (nebo témer normdalné). Poté nastava obdobi, kdy je dité
podrazdéné, emocné labilni, hyperaktivni. Nasleduje regres V nekolika oblastech
detského vyvoje (komunikace, socialni chovani, sebeobsluzné navyky atd.). Nastupuje
chovani vice ¢i méné typické pro détsky autismus. Provazi ji frekventované mentalni
retardace tézsiho stupne, casto se vyskytuje epilepsie. “ (Thorova, 2008, s. 13)

. Na rozdil od deétského autismu se dezintegracni porucha lisi pozdejsi dobou ndstupu
prvinich symptomit (existuje delsi obdobi prokazatelné normalniho vyvoje), ztrata

dovednosti je vice markantni. “ (Thorova, 2012, s. 195)

Thorova (2012) uvadi, Ze mize dojit k opétovnému zlepSeni dovednosti, ale nikdy neni
dosazeno normy. Taktéz uvadi rozdéleni na vysoce funkéni typ a nizko funkéni.
Hrdlicka, Komarek (2014) poukazuji, ze tomuto syndromu véda nevénuje takovou
pozornost jako détskému autismu a ostatnim PAS, protoze do roku 1999 bylo

Vv literatufe popséano jen 126 ptipadi.

1.7 Rettitv syndrom

Tento syndrom se vyskytuje pouze u Zen. Je zaloZen na genetické porusSe a dnes je jiz
jako u jediného syndromu z PAS znam konkrétni gen, ktery onemocnéni zplsobuje.
Prvni naznaky symptomi nastupuji velmi brzy, jiz v druhém pilroce Zivota divek. Dle
Hrdli¢ky, Komarka (2014) ma syndrom 4 stadia: stagnace, regrese, pseudostacionarni
stadium, motoricka degenerace. Divky maji pouze cCasteCné autistické chovani.
., Syndrom je doprovazeny tézkym neurologickym postizenim, které ma pervazivni dopad
na somatické, motorické i psychické funkce* (Thorova, 2012, s. 211). Velmi casty je
vyskyt epilepsie a téz8i mentdlni retardace, ale urcity vyvoj neni Uplné pozastaven,
pouze zpomalen. AvSak ztratou tchopovych a nasledn¢ pohybovych schopnosti konci
postizené na invalidnim voziku s nutnosti kazdodenni osobni asistence. Typicky je
sviravy az kfeCovity pohyb rukou, jako pfi umyvani. Divky se dozivaji 40. az 50. roku

I v

Zivota a neni neobvyklé 1 diivé;si a nahlé tmrti.

1.8 Hyperaktivni porucha s mentdlni retardaci a stereotypnimi pohyby

,Jednd se o vagné definovanou poruchu, ktera sdruzuje hyperaktivni syndrom

(nereagujici na stimulancia), mentalni retardaci s IQ nizsim, nez je 50 a stereotypni
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pohyby a/nebo sebeposkozovani. V adolescenci mad mit hyperaktivita tendenci byt
nahrazena hypoaktivitou, coz u pravé hyperkinetické poruchy neni obvyklé. Nevyskytuje

se socialni naruseni autistického typu. “ (Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 54).

1.9 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Podle Thorové (2008, 2012) jde o kategorii malo specifikovanou, v Evropé témér
nepouzivanou a tézce definovanou. Patii sem déti, které nemaji tak zavazné problémy
Vv oblasti triady, jako déti s détskym nebo atypickym autismem a blizi se normé¢. Tato
diagnéza byva diagnostikovdna a poji se u déti s vyskytem nepozornosti, tzkosti,
hyperaktivity, nepiimétené reakce na zmény a poruchy chovani. Dale u déti s vyrazné

naru$enou oblasti predstavivosti, ale téméf netypické pro autismus.

Na zavér této kapitoly bych zopakoval, Ze diagnostika PAS je velmi slozitd a naro¢na
disciplina, u které by mél pediatr, neurolog, psychiatr, psycholog a specialni pedagog
spolupracovat a konzultovat svoje zavéry se zkusSenéjSimi kolegy, ktefi se touto

problematikou zabyvaji.

Osobné jsem se v praxi setkal s diagndézami: Dé&tsky autismus, Atypicky autismus,
Aspergertiv syndrom, ptfipadné jesté autistické rysy, jako nesamostatnou jednotkou,

soucast diagnozy.

Tato kapitola slouzi pouze pro zakladni vymezeni PAS, jako vhled do této
problematiky, a proto se Vv nasledujici ¢asti budu vénovat pouze diagnézam, které
se nejCastéji pii integraci do bézné zakladni Skoly objevuji podle Vosmika,

Bélohlavkové (2010), Thorové (2016) a Cadilové, Zampachové (2007).
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2. Aspergeruv syndrom (AS), Vysoce funk¢ni autismus (VFA)

Tyto dva pojmy se nejCastéji pouzivaji pii integraci déti s PAS na béznou zakladni
Skolu. Proto je dulezité si je podrobnéji vymezit. Muzeme se také setkat
I S integrovanymi détmi s jinou diagnézou do bézné zakladni skoly, ale neni to tak casté.
A to détsky autismus a atypicky autismus. Pokud budeme dodrzovat svétovou
Mezinarodni klasifikaci nemoci, tak vysoce funk¢ni autismus je soucasti détského
autismu. Je to funk¢ni pojem pro praxi, ktery se zacal ve velké mife pouzivat. Na druhé
U niz néekteri vyzkumnici jen obtizné hledaji jeji ohraniceni proti vysoce funkcnimu
autismu“ (Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 48). Stejni autofi uvad&ji, Ze u mnoha
zahrani¢nich odbornikil pietrvava nazor, ze AS je méné zdvaznou variantou autismu, a

ze déleni do dvou diagno6z je umélé.

2.1 Aspergeriv syndrom

Thorova (2016) uvadi, Ze AS syndrom byvé nejcastéji popisovan jako mirng$i forma
autismu (détského autismu). Tyto déti mohou mit nadprimérny intelekt, ale v socialnich
situacich selhdavaji. Nerozuméji beéZznym zékonitostem spole¢nosti (naptiklad:
pro¢ se musi stat fronta na posté, pro¢ se v cekarné u doktora Septd, pro¢ se musi platit
sloZzenky za elektfinu a stim souvisejici administrace atd.). Tyto déti maji casto
problémy s hrubou motorikou, takze hodiny télesné vychovy a jiné sportovni aktivity
nevyhledavaji. Zajimaji se spiSe o oblast védy a techniky, do konkrétnich detaili.
Pouzivaji nelogické postupy pfi feSeni béZnych situaci 1 Skolnich. Pasobi ,,zv1aStnim*
dojmem na okoli, spoluzaky. Chovaji se spise introvertné. Castym projevem
problémového chovani je impulzivita, pfidruzena porucha pozornosti, hyperaktivita,
anebo naopak hypoaktivita. Typické je doslovné a spisovné vyjadfovani. Nechapou
negativni, rusivé chovani ostatnich. VyZzaduji dodrzovani svych vlastnich norem.
Thorova (2012) uvadi rozdéleni na vysoce funkcni a nizko funkéni AS. Toto rozdéleni

se Vv jinych publikacich nepouziva.

,V Ceské republice je détem, zdkim a studentim s Aspergerovym syndromem,
respektive s poruchou  autistického spektra  garantovano v plném  rozsahu

od predskolniho az po vysokoskolské vzdelani s ohledem na jejich aktudlni moznosti a
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miru symptomatiky jejich handicapu* (Cadilova, Zampachova, 2007, s. 6). Tuto
skute¢nost zaruGuje Skolsky zakon &. 561/2004 Sb. ve znéni pozdgjsich piedpist a
zékon ¢. 137/2016 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach

ve znéni pozdéjsich piedpisu.
2.2 Vysoce funkcéni autismus

Neni to samostatny pojem, pouze soucasti autismu a jeho rozdéleni dle funkénosti.
Hrdlicka, Komarek (2014) porovnavaji AS s VFA v oblastech vyskytu, intelektovych
schopnosti, feci, jiné autistické symptomatiky, motorické neobratnosti, Zivotni adaptace

a progndzy, ve kterych by se mély lisit v prevalenci. Vysledky jsou velmi sporné.

Muzeme tedy konstatovat, ze vysoce funkcni autismus by mohl byt pojem pro déti,
u kterych byl diagnostikovan détsky autismus a jejich intelekt a socidlni ptizplisobivost
je na velmi dobré urovni. Jednim z kritérii by mohla byt také uspésna integrace.

,, Zakladni socialni a komunikacni funkce u lidi s VFA byvaji zachovany. Socialni
chovani se povazuje casto za vystiedni a zvlastni. Lidé s VFA obtizné chapou socialni
normu, neuplatiuji socialni takt. Dité obvykle dobre reaguje na rec, vyhovi vetsiné
pokynii. 'V popredi Fecového projevu je patrnd neprimérenost konverzace, ulpivani
na urcitych tématech. Tyto deti obvykle neprojevuji zajem o kolektivni hry a soutéze.
Pokud ano, nedokadzi tymove spolupracovat, svym organizovanim a mentorovanim

odradi od spolecné hry své vrstevniky“ (Thorova, 2008, s. 10 - 11).

Jak u Aspergerova syndromu, vysoce funkéniho autismu, tak i u ostatnich PAS, pokud
dojde k navrhu na integraci do bézné zakladni skoly, je vzdy nutné piihlédnout ke vSem
individualnim drobnostem jedince i z prognostického hlediska. Ugelem této kapitoly
neni podrobny popis téchto dvou diagndz, ale upozornit na tyto dva pojmy, které

se pii integraci zaka s PAS do bézné zakladni $koly pouzivaji.
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3. Integrace / Inkluze

Integrace jako proces zaclenéni a inkluze jako vyssi stupen integra¢niho procesu jsou
dualezité pro asistenta pedagoga, protoze je tohoto procesu ucastnikem. Tyto dva pojmy
by mély V soucasnosti probihat spolecné. ,, Metaforicky lze konstatovat, Ze inkluze je
cilem a integrace cestou, jak ho postupne dosahnout* (Lechta, 2016, s. 38). Integracni
proces je jednim z tkolu asistenta pedagoga u zaku s PAS. Asistent pedagoga hraje
zasadni roli ve Skolnim prosttedi pro zédka s PAS, kdy mu pomaha pochopit to, cemu
nerozumi a zajistuje dopomoc béhem celého edukacniho procesu, ktery by mél vést

k samostatnosti. Inkluze by mohla také byt vyssi stupen integrace.

Uzlova (2010) naptiklad vymezuje integraci a inkluzi podle zi¢astnénych stran v daném
procesu. V integraci jde pouze o jednotlivce, naopak Vv inkluzi o celou spole¢nost

(rodice, ucitelé, poradensti pracovnici, asistenti a dalsi).

Lechta (2010) uvadi, ze integrace a inkluze maji stejné cile (socialni adaptace ¢lovéka
S postizenim), ale li§i se procesem, jak toho dosdhnout. Pii integraci se jedinec
pfizplsobuje vétsing a pii inkluzi jde o jeden celek (spolecnost), ktery umoziuje vsem

stejna pravidla s pfihlédnutim na stav kazdého jednotlivce.

Je dulezité uvést specifika s ohledem na zaky s PAS, protoze , hlavné na zacdtku je
treba, aby se predevsim Skolni organizace a jeji ucastnici priblizili specifickému

univerzu ditete s autismem ** (Cottini, 2017, s. 87).

3.1 Integrace

Héjkova (2005) uvadi, Ze integrace je proces, ktery neni nikdy uzavieny a dokonceny,
protoze v tomto procesu vznikaji stale nové problémy. ,, Integrace byva definovana jako
oboustranny psychosocialni proces sblizovani minority znevyhodnénych a majority
intakenich* (Hajkova, 2015, s. 21). Integraci vtomto piipadé rozumim zaclenéni
(socializace) jedince nebo skupiny jedincl mezi ostatni. Pro potieby této prace jde
pfedev§im o integraci plné funkéni, coz znamend zaclenéni do bézné tridy zakladni

Skoly.
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Faktory podporujici doporuceni k usp&$né integraci dle Thorové (2012):

e schopnost ditéte navazat osobni kontakt

e Vv pfedskolnim véku alespon ¢astecné vytvorend schopnost spoluprace, ve
Skolnim veéku vytvorend schopnost pracovniho chovani

e alespon Castecna adaptabilita, ur¢itd mira frustracni tolerance

e nepfitomnost vysoké frekvence extrémnich emocnich reakcei

e vytvofena schopnost funkéné komunikovat

e alespon Castecna schopnost napodobovat

e mensi mira problémového chovani

e nepfitomnost t€Zké hyperaktivity

e dobra spoluprace rodiny, jeji motivovanost a osobni nasazeni k integraci

e intelekt > 80

Jako jednu z hlavnich myslenek v piistupu k détem s PAS, ktera je zasadni ve vSech
oblastech a zaroven dulezitd i v integraci, povazuji tuto: ,, Neinformovany ucitel mnohdy
handicap zZdka a z ného vyplhvajici chovini hodnoti jako nevychovanost. Nevyhodou
integracniho postupu je chybéjici specialnépedagogické vzdélani ucitele. Na druhou

stranu pouze vzdélani vhodny pristup nezajisti “ (Thorova, 2012, s. 366).

3.2 Inkluze

Podle Lechty (2016) je inkluze zaka s autismem postupny proces, ve kterém je nutna
podpora vSech ucastniki v kazdé jeho fazi. Tato podpora se postupné méni dle potieb a
vysledki zdka s PAS. Obsahuje dva zakladni cile, a to akademicky a socidlni.
., Akademicky cil se tyka zabezpeceni takové edukace pro dite, které bude maximalné
stimulovat jeho kognitivni potencional. Socialni cil se tyka zprostiredkovani moznosti
zaclenit se do vrstevnické skupiny, naucit se hrat si tak, jak si hraji vrstevnici, a nabyt

schopnosti fungovat ve skupinovych situacich* (Lechta, 2016, s. 327).

Bazalova (2017) uvadi faktory, které by pomohly K inkluzi pro zaky s PAS:
e Proskoleni, pfistup a naladéni podporujici inkluzivni vzdélavani
e Frekventovana spoluprace rodict, pedagogu a asistentli pedagoga, poradenského
zafizeni

e Individudlni pfistup k zdkovi s PAS
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e Dobfe definovana a plnéna podpiirna opatieni
e Postupy i prostory vhodné pro zaky s PAS
e Dostatek financi

e Dostatek personalu ve Skole i poradenskych zafizenich

Cilem této prace neni hodnotit miru (kvalitu) integrace ¢i inkluze v ¢eském Skolstvi
nebo hledat rozdilnost ¢i podobnost mezi témito pojmy. Je tézké urcit, na které Skole je
Jiz plné funkéni integrace sméfujici k inkluzi, anebo stale pokracuje pouze integrace.
Jak vsak zduraziuje i Pozar (2006), skutecny koncept inkluze by mél pripravit take
intaktni lidi na Zivot ve spolecnosti, ve které odjakziva byli, jsou a zjevne i budou lidé
S riiznymi druhy postizeni* (Lechta, 2010, s. 30). Intaktni lidi v tomto spojeni chapeme
jako celou spolecnost, 1idé bez postizeni. ,,Integraci nelze realizovat jako pouhé
umisteni ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potrebami do bézné tridy, bez podpory a
sluzeb, které potiebuje” (Kendikova, 2016, s. 44). Na zavér této kapitoly uvadim
tabulku od Thorové (2016), ktera shrnuje vyhody a nevyhody integrace s ohledem

na vstup na béznou zakladni Skolu (tab. 2).

Tabulka 2 Vyhody a nevyhody integrace

Vyhody a nevyhody integrace

Vyhody integrace Nevyhody integrace
Néro¢néjsi prostredi vice odpovida béznym Chybi ochranné prostiedi, nevyhovuje
podminkam. individualnim potfebam ditéte.
Moznost imitace chovani v béZzném socialnim Méne uspokojeny specifické potieby ditéte.
prostiedi.
Odbourani izolace, kontakt se zdravymi Vys$i zat€z, z toho vyplyvajici vyssi stres a
vrstevniky. uzkost, vice problémové chovéni.
Lepsi dostupnost skoly Chybé¢jici vzdélani ucitele ve specialni
pedagogice, chybi zkuSenost s vyukou déti s
PAS.
Lepsi pocit rodict, Ze se o integraci pokusili. Vys§i emocni z4t€z pro rodice, kteii jednaji s

lidmi a zafizenimi, ktera nejsou vzdy na déti se
specifickymi potfebami zvykla.

V piipadé pritomnosti asistenta moznost velmi Moznost tlaku rodict spoluzékii na odchod
individualniho pfistupu a nacvikl v bézném ditéte. Nebezpeci Sikany a posmivani.
prostiedi.
Nekteré déti se na prostiedi specialni Skoly Sklon k sebepodhodnocovani, srovnavani se
obtizn¢ adaptuji, pfipadaji si vyclenéné, chtéji spoluzaky, nemoznost zaZzit uspéch.

do bézné skoly.

(Thorova, 2016, s. 382)
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Vosmik, Bélohlavkova (2010) dopliuji a shrnuji tuto tabulku od Thorové a poukazuji
na klicovy bod, ktery by mél byt hlavni pro GspéSnou integraci a to, aby zak zazival
uspéch. Vyukové a vychovné problémy cCasto totiz vyplyvaji z nedostate¢né motivace.

Pro ucitele jako zasadni informaci vyzdvihuji spravné nastaveni ucebnich cili.

3.3 Podminky k uspéSné integraci

Na uplny zavér této kapitoly jsem vybral body podle Vosmika, Bélohlavkové (2010),
které by mély prispét k uspésné integraci zakti s PAS do bézné zakladni skoly:

e Podrobné vysetieni zdka (psycholog, neurolog, specidlni pedagog a dalsi)

e Pievaha pozitiv pfi rozhodovani o integraci

e Motivace rodicu i zaka

e Pozitivni pfistup Skoly

e Vyskoleny personal

e Tym odbornikt, na ktery se miZzeme obratit (a jejich ptipadna spoluprace)

e Individualn¢ vzdélavaci plan vytvoteny skupinové z 0sob do integrace
zainteresovanych a vychazejici z redlnych potieb zédka na zéklad¢ dostupnych
vySetieni a odbornych zprav

e Ptipraveny tfidni kolektiv (i rodice Zak)

e Vhodny asistent pedagoga

e Zajistény pravidelny kontakt (spolupraci) mezi rodinou a Skolou

Velkym problémem c¢asto byva Zze, ,,mnohdy tvori asistent pedagoga spolu
se zaclenénym Zakem jakysi ,,stat ve state — sedi oddeélené od ostatnich deti, pracuji
vyhradné spolu, ucitel se na zacleneéného Zaka obraci jen vyjimecné, chybi kooperace
se spoluzaky “ (Uzlova, 2010, s. 43). Proto se v dalSich dvou kapitolach budu zabyvat
praveé pozici asistenta pedagoga, kterou by méla zastavat osoba nejenom s konkrétnim

vzdélanim, ale i nadanim a zkuSenostmi.
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4. Asistent pedagoga (AP)

Pozice asistenta pedagoga je specifikovana v zakoné ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych
pracovnicich ve znéni pozdéjSich predpist. Asistent pedagoga je jedna z moznosti
podpirnych opatieni, které mize Skola navrhnout zakovi na zakladé¢ doporuceni
z pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné pedagogického centra. Podptrna
opatfeni upravuje Skolsky zakon &. 561/2004 Sb. ve znéni pozdgjsich predpisti a
Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a
zaku nadanych ve znéni pozdéjsich predpisu. Tepla (2018) uvadi, ze asistent pedagoga
predstavuje novy zpisob podpirné sluzby, ktery umoziuje détem/zakam/studentim
se specialnimi vzdélavacimi pottebami kvalitnéjs$i vzdélavani, lepsi uplatnéni na trhu

prace a zlepSeni kvality Zivota.

Jes$té¢ donedavna jsem si myslel, Ze pokud se na bézné zakladni Skole vzdélava zak
s PAS, tak asistent pedagoga je nutnosti. Ale po osobnich zkusenosti z praxe z posledni
doby vim, ze tomu tak neni. Zndm nékolik ptfipadi zakd s Aspergerovym syndromem,
kteti nemaji k sobé pridéleného AP a zvladaji edukacni proces bez problémil. A nejen
proto stale upozoriiuji na velmi dileZity aspekt individuality pii jakékoliv diagnoze,

podpirném opatieni ¢i kazdodennim edukacnim procesu.

4.1 Vzdélani

Pro tuto praci je podstatné vzdélani asistenta pedagoga, ktery vykonava piimou
pedagogickou ¢innost ve tfide, ve které se vzdélavaji déti nebo zéci se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami dle zdkona ¢. 653/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich
ve znéni pozdéjSich piredpisi. Struéné feCeno: vysokoskolsky obor pedagogického
zaméteni nebo maturitni zkouska s kurzem asistenta pedagoga, poptipad¢ staci studovat

pedagogicky obor na vysoké skole nebo kurz asistenta pedagoga.

Akreditovany kurz asistenta pedagoga zajistuje nékolik organizaci po celé Ceské
republice. Vybral jsem pro ukdzku dva, a to kurz celozivotniho vzd€lavani
na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy s ¢asovou dotaci 120 hodin s nazvem
. Studium pedagogiky (pro asistenty pedagoga)” (CZV, PedF UK) a dale kurz

Narodniho institutu pro dalsi vzdélavani, ktery ma dotaci 147 hodin s nazvem ,,Studium
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pro asistenty pedagoga‘“ (Vzdélavaci programy, NIDV). Pro srovnani kurzd asistenta
pedagoga uvadim: ,, Casovy plin studia: Celkové vzdélavaci program zahrnuje
minimalne 120 hodin vyuky, 80 hodin primé vyuky (prednasky a seminare), 40 hodin
pedagogické praxe ve skole, Skolskych zarizenich a spolupracujicich institucich
(Uzlova, 2010, s. 59). Je tedy vidét, ze i dvé zakladni instituce, které tento kurz
potadaji, se 1isi v ¢asové dotaci. Na Pedagogické fakulté UK je také mozné studovat
dopliujici vzd€lani specializované na proces vychovy a vzdélavani zaka s PAS, ale

s podminkou jiz dostudované¢ho vysokoskolského programu nizsiho ¢i vyssiho stupné.

4.2. Naplii prace (¢innosti)

Hlavni cinnost asistenta pedagoga urCuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. Vyhlaska
0 vzdelavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaki nadanych, s u¢innosti

ke dni 1.11.2018 ve znéni pozdéjsich predpist, kterd vymezuje tii oblasti ¢innosti:

1. Pfima pedagogicka Cinnost ptfi vzdeélavani a vychove podle presné stanovenych
postupt a pokynu ucitele nebo vychovatele je zaméfena na individualni podporu
zakl a prace souvisejici s touto piimou pedagogickou ¢innosti.

2. Podpora Zaka v dosahovani vzdélavacich cila pfi vyuce a pfi ptipravé na vyuku,

zak je ptitom veden k nejvysSsi mozné mife samostatnosti.

3. Vychovné prace zaméfené na vytvareni zékladnich pracovnich, hygienickych a

jinych navyki a dalSich ¢innosti, spojené s nacvikem socialnich kompetenci.

Specifika ¢innosti AP u Zaka s PAS podle Vosmika, Bélohlavkové (2010):
¢ Individualni prace se zakem podle instrukci ucitele (dodatecné vysvétlovanti,
vizualni podpora)
e Pomoc pfi adaptaci zaka (socidlni dovednosti, orientace v prostoru a Case,
komunikace mezi rodinou a skolou, pracovni a hygienické navyky)
e Pomoc pfi pfipravé pomicek a materialt pro studenta

e Spoluprace pii tvorbé individualné vzdélavaciho planu (IVP)
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Specifika ¢innosti AP u 7akti s PAS podle Cadilové, Zampachové (2015):
e Podil na budovani sebeobsluznych dovednosti
e Podil na zvladnuti pouzivani denniho rezimu a orientace
e Podil na vytvaieni pracovniho chovani
e Podil na budovani ptfiméfeného vztahu k vrstevnikiim (véetn€ nacviku
kooperativni hry) i dospélym
e Podil na rozvijeni a praktickém vyuzivani komunikace
e Podil na budovani tcelného vyuzivani volného Casu
e Podil na zpracovani dokumentace ditéte
e Podil na zajisténi kontaktu s rodinou a ptislusnym poradenskym pracovistém
e Podil na ptipravé pomucek pro konkrétni ¢innost, vizualizaci a prostorovém

usporadani

Cinnosti asistenta pedagoga by mély vychidzet z2. — 5. stupné podpirnych
opatienich (pfedev§im z individualniho vzdélavaciho planu), které doporucuje a
spoluvytvari se Skolou Skolské poradenské zatizeni (pedagogicko-psychologicka
poradna nebo specidln¢ pedagogické centrum) na zdklad¢ vySetfeni, odbornych
dokument a 1ékaiskych zprav. AP by ale m¢l mit i dalsi schopnosti, dovednosti, a

to bude pfedmétem dalsi kapitoly.
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5. Kompetence asistenta pedagoga

Kompetence AP musime vyclenit jako samostatnou kapitolu z divodu vymezeni jeho
role v integraci zaka s PAS. Kompetence zahrnuji schopnosti, dovednosti, piedpoklady,
které by mél mit AP, aby obstal v této pozici se specifikaci zaki s PAS. Slovo
kompetence se ve Skolstvi zacalo pouzivat se slovem kli¢ové, a to se zavedenim
rdmcovych vzdélavacich programli pro zakladni vzdélavéani, jak napiiklad uvadi
Pipekova (2006). Jde o soubor schopnosti a dovednosti, které zak béhem studia ziska a
pomohou mu vV dal§im vzdé¢lavani a uplatnéni ve spoleCnosti. Se vznikem pozice
asistent pedagoga nebyl kladen diiraz na kvalitu osobnostnich piedpokladi uchazect
0 toto misto, ale posledni dobou se ukazuje, ,,Ze i asistent pedagoga musi mit urcity
pedagogicky talent, musi mit trpélivost, pochopeni, vstricny vztah k détem, schopnost
respektovat ucitele a domluvit se s nimi* (Svarcova, UN, 12/2018, s. 15).

Zéakladni vymezeni této pozice je V legislativnich dokumentech CR. Ja bych se rad

zam¢iil na specifika u zakt s PAS.

5.1. Specifické kompetence AP u Zakit s PAS

Tuto problematiku shrnuje Cadilova, Zampachova (2007) do tii oblasti za predpokladu
vedeni zkuSeného pedagoga a tymové spoluprace s ostatnimi pedagogickymi
pracovniky:
1. Piima prace (ve které se AP u Zaka s PAS podili)
e nabudovani sebeobsluznych dovednosti
e na zvladnuti denniho rezimu a orientaci v prostoru
e na vytvareni pracovniho chovani
e na budovani pfiméfené¢ho vztahu k vrstevnikiim (naptiklad kooperativni
hra) 1 dospélym (naptiklad pfiméfend socialni komunikace)
e narozvijeni a praktickém vyuZivani komunikace
e nabudovani ucelného vyuzivani volného Casu
2. Organizace a dokumentace (ve které se AP u zaka s PAS podili)
e na zpracovani dokumentace (IVP, hodnoceni)
e na zajiSténi kontaktu s rodinou a prisluSnym poradenskym pracovistém
e na piipravé pomucek pro konkrétni Cinnost, vizualizaci a prostorové
usporadani
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3. Vzdélani (u AP samotného)

o dalsi vzdélavani v oblasti vychovy a vzdélavani zakia s PAS

5.2 Specifické kompetence AP u Zakii s PAS pro potieby vyzkumu

Vycet je pouze pracovniho charakteru, a to za ucelem nasledného vyzkumného Setfeni

tak, aby bylo mozné definovat roli AP integrovanych zaka s PAS v bézné zékladni

Skole (podrobnéji rozpracovano V praktické ¢asti).

Kompetence k/ke:

Ptimé praci s zakem s PAS

Spolupraci na tvorbé planu pedagogické podpory (PLPP) a IVP

Konzultacim s rodici zéka s PAS

Spolupraci s ucitelem pii vyuce, kde je integrovan zak s PAS

Vysvétleni (obeznameni) problematiky PAS ucitelskému sboru

Vysvétleni (osvéta) problematiky PAS tifidnimu kolektivu

Vysvétleni (osvéta) problematiky PAS rodictm spoluzaki zdka s PAS
Vysvétleni problematiky PAS rodi¢im Zaka s PAS (pfedev§$im s ohledem
na nove vzniklé situace ve Skole)

Reseni konfliktnich situacich pii problémech mezi Zikem sPAS a vyse

uvedenymi skupinami

Pro nézornost dalSich moznosti uvadim kompetence podle Cadilové, Zampachové

(2008) pti bézném Skolnim dni (Skolni ¢innosti) u zakt s PAS:

e Dohled nad Zakem béhem celého edukacniho procesu 1 pii predavani
zédkonnym zastupciim

e Motivace K praci i ostatnim ¢innostem zaka

¢ Kontrola béhem celého denniho programu (edukacniho procesu)
V orientaci ¢asu a prostoru

e Spravné nacasovani relaxacni a odpoc¢inkové ¢innosti
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PRAKTICKA CAST

6. Vyzkum

Na zaklad¢ dobrovolnosti v poskytovani informaci, svych osobnich dat, zkusSenosti,
casového hlediska a umoznéné spoluprace, mohou tyto faktory z hlediska jednotlivych
zdrojii omezit vyzkum samotny, zvlasté s ohledem na jednotku, kterd tyto informace
pozaduje. Proto jsem pro ucely této prace zvolil pouze vyzkumnou sondu na zaklade
dostupného sbéru informaci, které mohu jako student ziskat od jednotlivych $kol a
jejich pracovnikl, jako podklad pro néasledny vyzkum, kterému bych se rad
v budoucnosti vénoval v dalsim studiu. Popfipadé mohu oteviit nové otazky, které
mohou oslovit §ir$i odbornou vefejnost a tim zviditelnit problematiku této bakalaiské
prace. Vyzkumna sonda je zpracovana dle Pelikana (2007) jakozto velmi vyznamné

osobnosti z pedagogického vyzkumu.

Pedagogickd praxe a potifeby rodici déti s PAS mé pfivedly k mému odbornému
zaméteni, zkoumani a sbéru dat a informaci ohledné mozné integrace téchto déti
do bézné zakladni Skoly. Systém specialni pedagogické péce a specialnich skol je
zmapovanéjSi oblast a dalo by se fici 1 plné¢ funk¢ni v souCasné dobé¢€, oproti jiz
nov&j§imu systému integrace na bézné zakladni Skoly. Proto jsem se v teoretické Casti
vénoval vymezenim pojmdu, které jsou dilezité pro integraci do bézné zakladni Skoly
s ohledem na jednotlivé kategorie, které spadaji do PAS, dale poté integraci samotné,
inkluzi, a pfedevs§im asistentovi pedagoga jako jednomu z hlavnich aktér integrace.
Také bych rad veédél, jestli samotni pedagogicti pracovnici, pracujici v téchto
institucich, souhlasi s touto integraci, zda jsou presvédceni o své odborné pfipravenosti

na tuto specializaci, a nakonec je-1i souc¢asny systém vyhovujici.

6.1. Vyzkumny problém

V tomto vyzkumu je vyzkumnym problémem vliv kompetenci asistenta pedagoga
na integraci zakt s poruchou autistického spektra. Tento problém klade naroky
na asistenta pedagoga Vv jeho specializaci, na vymezeni jeho role, na aktualni schopnosti,
dovednosti a praxi. Tedy ovliviiuji kompetence AP jeho roli v procesu integrace zaki

s PAS?

29



6.2. Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, zda AP je dostate¢né¢ kompetentni k integraci zaka
s PAS. Zda AP povazuje svoje vzdélani, odbornost a informovanost v této problematice
za dostate¢nou. Dil¢i cile se vztahuji ke kompetencim AP v komunikaci o problematice
zaka s PAS: srodinou integrovaného, s rodi¢i spoluzakil, s ostatnimi pedagogickymi

pracovniky nebo s zaky samotnymi.

6.3. Hypotézy

Hlavni hypotéza:

Asistent pedagoga je kompetentni k praci s zdkem s PAS.

Diléi hypotézy:

1. Asistent pedagoga souhlasi s integraci zaki S PAS do bézné zékladni Skoly.
2. Asistent pedagoga se citi kompetentni k tvorbé PLPP a IVP zaka s PAS.

6.4. Vyzkumny vzorek

Pro ucely vyzkumu této prace jsou predmétem pouze bézné zdkladni Skoly v Praze.
Do tohoto Setfeni jsem vybral pét zékladnich Skol, které jiz nckolik let integruji Zaky
s PAS. Jako vyzkumny vzorek z téchto péti Skol jsem si vybral pedagogické pracovniky
— pozici asistent pedagoga (59 asistentll). Protoze AP je pravé v mnoha smérech
nejbliz§im pedagogickym pracovnikem integrovaného Zzaka s PAS. Piedpokladem
pro vybér je jejich zkusenost s integraci zaki s PAS. Vybér je ucelny z diitvodu podobné
schopnosti integrace a mozného vzdélanostniho standardu v oblasti PAS. VSech pét Skol
uspésné integruje zaky s PAS a spolupracuje sorganizacemi a pracovisti, které
se specializuji na tyto poruchy, poptipad¢ odbornou vetejnosti nebo pouze jednotlivymi

odborniky. V nasledujici tabulce nabizim anonymni pfehled zkoumanych §kol (tab.3).
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Tabulka 3 Prehled zkoumanych Skol

celkovy pocet integrovani Z4ci s pocet zapojenych
zaka Zacl PAS AP do vyzkumu
432 30 15 25
408 9 4 6
381 49 (IVP) 5 8
180 18 5 15
347 23 5 5

U zékladni Skoly C je pouze udaj o zacich, ktefi maji vytvoreny IVP, protoze k udaji
0 celkovém poctu integrovanych jsem nedostal pfistup. Na vSech sledovanych
zakladnich Skolach nebyl ziskan do vyzkumu celkovy pocet AP pracujicich na dané

skole.

6.5. Metody a techniky

Vyzkumna sonda kvantitativniho charakteru na zakladé explorativni metody formou
ankety se soucasti inventafe: ,,forma oznamovacich vet, tedy vypovédi, se kterou
dotazovany bud’ souhlasi, nebo nesouhlasi* (Pelikan, 2007, s. 105). Jde o anketu
urcenou pouze pro asistenty pedagoga na bézné zakladni Skole, na kterych integruji
zaky s PAS. Anketa byla dorucena do nékterych Skol elektronicky, osobnég, anebo
prostiednictvim kolegl z pedagogické praxe, ktefi byli sezndmeni, komu je anketa

urcena. Anketa je soucasti prace jako Ptiloha €. 1.

6.6. Anketa pro asistenty pedagoga v zakladni $kole

Anketa podle Pelikédna (2007) jako jina varianta dotazniku, kde nedochazi ke sloZitym
kombinacim — podminénosti u nékterych otazek a nevyskytuji se zde kontrolni otdzky.
Anketa je anonymni, nestandardizovana a je rozdé€lena na pét ¢asti (oblasti):

e Zakladni udaje

e ZkuSenosti s integraci

e Vzdélani ohledné PAS

e Kompetence

e Vlastni ndzory/postoje
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Otazek je v anketé 16 a jsou uzaviené, n€které navic s charakterem polouzavienych,

protoze respondent ma moznost doplnéni pozndmky k odpovédi.

6.6.1 Zakladni uidaje

Otazky se v této oblasti zamétuji na pohlavi, vék, nejvyssi dosazené vzdélani a na délku

pedagogické praxe na pozici AP.

6.6.2 ZkuSenosti s integraci

Predmétem této oblasti je integrace jako takova. Zdali probihala pfimou ¢i nepiimou
zkuSenosti na soucasné nebo jiné Skole. DalSi otdzky se zaméfuji na spolupraci
pfi tvorbé dokumentti spojenych s integraci a komunikaci s jednotlivymi odborniky a

ucastniky integrace. Faktory a divody Gspésné ¢i neuspésné integrace z pohledu AP.

6.6.3 Vzdélani ohledné PAS

Zde se anketa zaméfuje na informace, které AP ziskal béhem studia nebo v n¢jakém

dalSim dopliiujicim vzdélani, kurzu.

6.6.4 Kompetence

V této Casti je kladen diraz na kompetence vychazejici z teoretické ¢asti z kapitoly 5.2.
Specifické kompetence AP u zaka s PAS. Jde o schopnosti, dovednosti v oblastech,
ve kterych se AP citi byt kompetentni. Od pfimé pedagogické ¢innosti az po odborné

konzultace s pedagogickym sborem, rodici a zaky.

6.6.5 Vlastni postoje/nazory

Otazky v této oblasti davaji prostor respondentovi uvést svij vlastni nazor na integraci
74kt s PAS do bézné zakladni Skoly a pfipsat k tomuto vyroku své opodstatnéni ¢i

upfesnénti.
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6.7 Zpracovani ankety a vysledky

Anketa byla realizovana v druhém pololeti Skolntho roku 2018/2019
na 59 respondentech v poméru rozlozeni: 5, 15, 25, 8, 6. Vysledky ankety jsou
na zaklad¢ cetnosti vyskytu odpovédi zpracovany do grafli a pifipadné doplnény

0 poznamky z polouzavienych odpovédi.
6.7.1 Oblast: Zakladni udaje (otdazky 1-5)

Ankety se zucastnilo 56 Zen a 3 muzi. V nejpocetnéjSim zastoupeni byla kategorie véku

26 — 35let, nasledné 18 — 25let, dale 36 — 45let, 46 — 551et a nejméné 55let a vice.

Graf 1 Vék respondentii
OTAZKA 2: VEK

m 18-25|et
m 26-35let
u 36-45let
m 46-55|et

m 55|et a vice

V oblasti nejvyssiho dosazeného vzdélani byla v silném zastoupeni kategorie
sttedoSkolsky vzdélanych, o vice jak polovinu méné byla kategorie vysoka Skola
(magisterské vzdelani), nasledné vysoka Skola (bakalafské vzdélani), a v nejmenSim

zastoupeni vys$i odborna Skola. Pouze zékladni vzdélani nemél nikdo.
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Graf 2 Vzdelani

OTAZKA 3: NEJVYSSi DOSAZENE
VZDELANI:

nZS

=SS
nVOS
mVS(Bc.)
= VS(Mgr.)

S délkou praxe na pozici asistenta pedagoga fungovala pfima umeéra: ¢im vice let praxe,

tim mén¢ respondentti.

Graf 3 Délka praxe

OTAZKA 4: JAK DLOUHO VYKONAVATE
POZICI ASISTENTA PEDAGOGA

5%

m 0-3roky
u 4-Blet
m7-10let

m 11let a vice
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6.7.2. Oblast: ZkuSenost s integraci

Otazka ¢islo 5: Mate ptfimou zkuSenost s integraci zdka s PAS?

Graf 4 Prima zkusSenost s integraci

OTAZKA 5

Otazka cislo 6: Mate zkuSenost s integraci Zakli s PAS na jiné Skole?

Graf 5 Zkusenost na jiné skole

OTAZKA 6
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Otazka ¢islo 7: Spolupracoval/a jste pii tvorbé PLPP ¢i IVP zédka s PAS?

Graf 6 Spoluprdace tvorbé dokumentii

OTAZKA 7

Otazka cislo 8: Probihala komunikace o problematice PAS v ramci integrace Zéka
s PAS s nékterou z nasledujicich skupin?

V této otdzce odpovidali vSichni respondenti, protoze ve zkoumanych Skolach jsou
moznosti komunikace s odborniky i dal§imi Ucastniky integrace standardni a velmi
Casto opakujici se jev, se kterym jsou vSichni pedagogicti pracovnici seznameni, a navic
nektefi AP pomadhaji feSit situace i v jinych tfidach, nez sami pracuji. Také v téchto
zkoumanych zakladnich skolach funguji spolec¢na setkani (porady) mezi pedagogickymi

pracovniky s ohledem na integraci v celé skole.

Graf 7 Komunikace s odborniky a dalsimi vucastniky integrace

OTAZKA 8

mrodice

mZ3ci

= pedagogové

m specidlni pedagog
m psycholog

ujina
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Otazka ¢islo 9: Mate zkuSenost s GspéSnou integraci zaka s PAS?
Na tuto otazku odpovidali vSichni respondenti, protoze na vSech zkoumanych skolach je
vzdy integrovan zak sPAS, a proto tato zkuSenost s uspéSnou integraci mize byt

nepifima, zprostfedkovana.

Graf 8 Zkusenost s uspésnou integracit

OTAZKA 9

Nejcastéjsim dlivodem uspésné integrace bylo:
e Adaptace zaka s PAS do tfidniho kolektivu
e ZlepSeni komunikacnich a socialnich dovednosti Zéka s PAS
e ZlepSeni samostatnosti a sebeobsluhy

e ZlepSeni pozornosti a soustiedéni ve vzdélavacim procesu

Otazka ¢islo 10: Mate zkusSenost s netispéSnou integraci zéka s PAS?
Na tuto otazku odpovidali vSichni respondenti, protoze na vSech zkoumanych skolach je
vzdy integrovan zadk s PAS, a proto tato zkuSenost s nelispé$nou integraci muze byt

nepiima, zprostfedkovana.
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Graf 9 Zkusenost s neuspésnou integraci

OTAZKA 10

NejcastéjSim dlivodem neuspésné integrace bylo:
e Nepiesna diagnostika

¢ Spatnd komunikace mezi Gi¢astniky integrace (rodi¢e, odbornici, pedagogové)

Otazka ¢islo 11: V ptipadg, Ze jste se podilel/a na integraci zaka s PAS tak:
Vénoval/a jste se jen vyhradné jemu samotnému?

Na tuto otazku odpovédélo z 59 respondentd pouze 39.

Graf 10 Neustaly dohled nad integrovanym

OTAZKA 11

38



6.7.3. Oblast: Vzdélani ohledné PAS

Otazka Cislo 12: Setkal/a jste se béhem studia s problematikou zaka s PAS?

Graf 11 Problematika PAS soucasti studia

OTAZKA 12

Otazka cislo 13: Absolvoval/a jste néjaké dopliujici vzdélani, které se zamétovalo

na problematiku PAS?

Graf 12 Dalsi vzdelavani v problematice PAS

OTAZKA 13

Nejcastéjsim doplnujicim vzdélavanim bylo:
e Kurzy NAUTIS (Nérodni Gstav pro autismus)

e Kurz asistenta pedagoga
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6.7.4. Oblast: Kompetence

Otazka cislo 14: Citite se kompetentni k/ke?

Graf 13 Kompetence

OTAZKA 14: CITiTE SE KOMPETENTNI K/KE

a) pfimé praci s b) tvorbé PLPP c¢) konzultacim s d) spolupraci s e) vysvétleni f) vysvétleni g) vysvétleni
zakems PAS alVP zakas rodici Zaka s udéitelem pri problematiky problematiky  problematiky

PAS PAS vyuce, kde je PAS PAS tiidnimu  PAS rodié¢im
integrovan zak s ucitelskému kolektivu spoluzaki zaka
PAS shoru s PAS

6.7.5. Oblast: Vlastni postoje/nazory

Otazka ¢islo 15: Souhlasim s integraci zak s PAS do bézné zakladni skoly?

Graf 14 Souhlasim s integraci

OTAZKA 15

Nejcastéjsim diivodem u kladnych i zdpornych odpovédi bylo:
¢ Nutnost individualniho ptistupu

e Vliv na celou skupinu, ve které bude zak integrovan
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Otazka ¢islo 16: Je néco, co byste rad/a v tomto dotazniku z Vasi strany uvedl/a navic
k dané problematice?
U této otazky byly uvedeny nejCastéji respondenty opakujici se problematika ohledné
funk¢ni integrace zaku s PAS:

e Individudlni pfistup

e Respektovani potieb skupiny (ostatnich zaki)

e Dukladné zhodnoceni pozitiv a negativ integrace

6.8 Shrnuti ankety

Ankety se zucastnilo 59 asistenti pedagoga z péti béznych zékladnich skol v Praze,
které integruji Zaky s PAS. Anketa byla anonymni, dobrovolna, proto se ze zkoumanych
Skol nezlcastnil plny pocet asistentii pedagoga, kteti na Skolach pracuji

(ptiblizné 85 %).

V oblasti Zékladni tdaje v polozce pohlavi s 97 % ptevazovaly zeny. Ve vékové
kategorii byla nejcastéji zastoupena dvé veékova rozmezi. Pokud tyto dvé kategorie
slouc¢ime, vznikne tato nova 18 — 35let, kterd zahrnuje obé€. V kategorii vzdélani
dominovalo stiedoskolské studium. Délka praxe na pozici AP byla nej¢astéji zastoupena

Vv nejkrat§im mozném tseku a to 0 — 3roky.

Oblast Zkusenost s integraci zahrnovala polozky sméfujici na pfimou integraci s zakem
s PAS, poptipadé na jiné Skole a na spolupraci pii ptipravé dokumentace podporujici
integraci. Tyto poloZky mély podobny vysledek zhruba 2/3 bez zkuSenosti a spoluprace
na dokumentech, oproti 1/3, ktera ma zkusenost a podili se na piipravé dokumentu.
V kategorii komunikaci o problematice s PAS byli na prvnim misté ostatni pedagogové
a hned nasledovali specialni pedagogové. S tspésnou integraci méla zkuSenost vétSina
respondenttl, a naopak s neuspésnou pouze zlomek. V kategorii vyhradni spoluprace AP
a zaka s PAS byl vysledek z vétsi ¢asti naklonén i moZnostem spolupréace s ostatnimi

7aky.

Vzdélani ohledné PAS byla oblast, ve které se potvrdila skoro 100 % zkuSenost
s problematikou PAS. S dalsim vzdélavanim v této specializaci mélo vice jak polovina

dotazanych.
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V oblasti kompetenci se kategorie rozdélily na ty, které AP je schopen vykonat a na ty
které spiSe neni z hlediska odbornosti. Do prvni skupiny patii: pfima prace s zakem
s PAS, konzultace srodi¢i Zaka s PAS, spoluprace suéitelem pii vyuce, kde je
integrovan zak s PAS, objasnéni problematiky PAS tfidnimu kolektivu a rodi¢im zéka
s PAS. Do druh¢ skupiny patii: tvorba PLPP a IVP zéka s PAS, vysvétleni problematiky

PAS ucitelskému sboru a rodicim spoluzakii zaka s PAS.

Oblast Vlastni postoje a nazory vyjadiila z vice jak 2/3 z pohledu AP, ze souhlasi
s integraci zakli s PAS do b&zné zakladni Skoly. Velmi ¢astym nézorem, ktery by mél
byt uveden z postoji AP byla: nutnost individualniho pfistupu béhem diagnostiky,
volby integrace a celého procesu edukace a ohled na skupinu, tfidu, kolektiv, ostatni

spoluzaky.

V dalsi casti prace se pokusim formou diskuse propojit a porovnat vysledky ankety

S ptfedchozim vymezenim problematiky z teoretické ¢asti.
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Diskuse

V prvni fazi diskuse bych rad potvrdil nebo vyvratil vyzkumné hypotézy. Hlavni
hypotéza: Asistent pedagoga je kompetentni k praci s zdkem s PAS, je potvrzena. Dilci
hypotéza: Asistent pedagoga souhlasi s integraci zakt s PAS do bézné zakladni Skoly,
byla taktéz potvrzena vétSinovou Cetnosti odpovédi u respondenti ankety. Druhd dilci
hypotéza: Asistent pedagoga se citi byt kompetentni k tvorbé¢ PLPP a IVP zéka s PAS,
nebyla potvrzena. Timto by se dalo Fici, Ze asistent pedagoga k integraci a praci s zakem
s PAS ma kladny odborny postoj, ale v dil¢ich tkolech, situacich, praci neni vzdy jeho

specializace dostacujici.

V dalsi ¢asti bych rad porovnal tdaje z oblasti ankety Zakladni udaje. Velka ptevaha
zenského pohlavi ve Skolstvi je potvrzena 1 na pozici AP. Nejcastéjsi zastoupeni
veékovych kategorii 18 — 35let mlze sveédCit naptiklad o tom, Ze nekteti pedagogicti
pracovnici ziskavaji praxi v oboru na této pozici, nebo pii studiu bez vétsiho ohledu
na financni stranku tohoto pracovnika. Protoze AP je nejméné¢ ohodnocend pozice
z pedagogickych pracovniki. To také pravdépodobné miize souviset s nejcetndjsi

délkou praxe 0 — 3roky a nejcetnéjSim dosaZzenym stredoskolskym vzdélanim.

Nejzasadnéjsi zkoumanou oblasti z hlediska postoje a role AP v integraci Zzaka s PAS
do bézné zakladni Skoly jsou jeho kompetence. A pravé kompetence k tvorbé PLPP a
IVP zdka s PAS nebyla vyzkumem potvrzena, i kdyZ je to jedna ze specifickych
¢innosti AP podle Vosmika, Bélohlavkové (2010). Otazkou je, zda AP maji dostatek
zkuSenosti a vzdélani v této problematice, nebo jestli nejsou jen do spoluprace
pii vytvafeni téchto dokumentli vlbec zainteresovani od zlc€astnénych stran, a to
predevdim ze strany t¥idniho uditele. Cadilova, Zampachova (2015) také vymezuji
specifickou Cinnost AP, jako urcity podil na dokumentaci zdka s PAS. Proto muze
vyvstat z téchto informaci otazka, pro¢ tomu tak je. Poptipad¢, jestli je to mozné zménit

¢1 zajistit zménu.

Specifickou €innosti podle Vosmika, Bélohlavkoveé (2010) u AP je také individudlni
prace se zakem podle instrukci ucitele, ktera je propojena s dotazovanou kompetenci
ke spolupraci AP s ucitelem pii vyuce, kde je integrovan zak s PAS. Tako kompetence

byla vyhodnocena kladné¢, tudiz dochazi ke shodé.
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S ohledem na vSechna specifika integrace od autort Vosmika, Bélohlavkové (2010),
Cadilové, Zampachové (2007, 2015) by méla prace AP sméfovat k vét§i samostatnosti
zéka s PAS, a proto vysledek polozky z ankety, ktera se tyka spoluprace mezi AP a
zékem s PAS — zda je vyhradné¢ AP napomocen pouze zakovi s PAS, vysla negativné.

Tudiz je potvrzeno, Ze AP umoziiuje zdkovi s PAS prostor na samostatnou praci.

Dalsi zkoumanou kompetenci byla schopnost komunikovat v oblasti problematiky PAS
s rodinou a spoluzaky zaka s PAS. Vysledek byl kladny. I tato dovednost je uvedena
ve specifickych kompetenci AP u Cadilové, Zampachové (2007) jako budovani
pfiméfeného vztahu s vrstevniky a zajisténi kontaktu s rodinou. Naopak AP se neciti byt
kompetentni v odborné komunikaci 0 PAS s ostatnimi pedagogickymi pracovniky a

rodici spoluzaku.

Cadilova, Zampachova (2007) také uvadi kompetenci k oblasti dalsi vzdélavani
Vv problematice PAS. Tuto problematiku vztahujici se k této kompetenci potvrdilo vice

jak polovina respondentl. AP jsou tedy proskoleni v problematice PAS.

Zavérem meéli respondenti neboli AP uvést svoje vlasti postoje a néazory, které
by nem¢ly zlstat nevyi¢eny. A znovu byl opakovan individualni pfistup od diagnostiky,
zatazeni do daného typu Skol aZ po integraci do bézné zakladni Skoly s pfihlédnutim
na ostatni ucastniky edukacniho procesu: spoluzaky, odborné pedagogické pracovniky.
Toto Vv podstaté¢ kopiruje podminky uspéSné integrace podle Vosmika, Bélohlavkové
(2010): podrobna diagnostika, pfevaha pozitiv pfi rozhodovani o integraci, vySkoleny
persondl, pfipraveny tiidni kolektiv i rodi¢e zakli a mimo dalsi také vhodny asistent
pedagoga. ProtoZe ne kazdy AP je odborné pfipraven na asistenci u Zédka s PAS, a jeSté

k tomu na bézné zdkladni $kole.

44



Zavér

Role asistenta pedagoga V integraci zaka s PAS do bézné zakladni Skoly je velmi
naro¢na z hlediska odbornosti a specializace. Klade naroky na AP a jeho uzsi profilaci
Vv oblasti PAS, kterou lze ziskat dalSim dopliujicim studiem, kurzy a hlavné praxi.
Vyzkum potvrdil, ze AP se citi byt kompetentni K integraci zdka s PAS do bézné
zékladni Skoly. Pokud se vSak jednd o problematiku PAS, kterou by mél vyuzit
pii tvorbé¢ dokumenti PLPP a IVP, tak si neni jisty svoji odbornosti. A to také
pii vysvétleni problematiky PAS ostatnim pedagogickym pracovnikim a rodi¢im
spoluzéki zaka s PAS. Otdzko mize byt také, jestli tato nejistota prameni z jeho jinych

komunikac¢nich nedostatkti nez odbornosti v problematice PAS.

Role AP muze mit nékolik pozic v procesu integrace zaka s PAS do bé&Zné zakladni
Skoly: ucitel, odborny asistent, vychovatel, pomocnik, pritvodce, i tak ho miize vnimat
samotny zak s PAS, tfidni ucitel, ostatni spoluzéaci zaka s PAS, ostatni pedagogicti
pracovnici, rodice zaka s PAS 1 jeho spoluzakti a v neposledni tfadé také odborna

vetejnost.

Timto vznikaji nové otdzky a podnéty k dalSimu vyzkumu, které by mély dopomoci
k odbornosti pravé AP, ktefi se podileji na integraci zakt s PAS nejenom do bé&zné
zakladni Skoly. M¢lo by studium, kurzy asistenta pedagoga nabizet konkrétni
specializace nebo n&jaké dal$i navazujici vzdélavani s profilaci AP? Asi ano, ale
finan¢ni motivace v odménovani na této pozici nenabizi zrovna velké moznosti tak, aby
se AP mél potifebu déale specializovat. Nastésti v mnoha pifipadech jsou nejenom
asistenti pedagoga, ale i ostatni pedagogiCti pracovnici motivovani jinymi faktory, které
prameni z jejich vlastni osobnosti, a proto v mnoho ptipadech funguje samostudium,

sbér zkuSenosti z literatury nebo od ostatnich kolegi.
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Zavér tak trochu jinak

Tento piibéh a poznamky matky ditéte s PAS, ktery je uspé$né integrovan na bézné
zékladni Skole v Praze, kde je Zakem 7. ro¢niku, prozatim pokazdé s vyznamenanim,
dokresluje celou moji bakalafskou praci. Od prvnich okamzikl nejistoty po narozeni,
ptes diagnostiku PAS, aZ po s nadnesenym vyznamem groteskni situace v kazdodennim
zivoté. Tento text uvadim na zadklad¢ informovaného souhlasu viz vzorovy formulaf

Piiloha €. 2.

., Mami, uz vim, na co si budeme se Sophie hrat“, oznamuje miij devitilety syn. ,,Ja budu
Tomas Garrigue Masaryk a Sophie Klement Gottvald*, rekl bez nejmensi pochybnosti
0 tom, ze jeho mala sedmileta sestra bude jisté souhlasit, protoze Klement Gottvald byl
prece také prezident v ceské zemi. Potlacila jsem zdchvat smichu a vysvetlila jsem
synovi, kteréemu diagnostikovali Aspergeruv syndrom, Ze bude lepsi, kdyz jeho sestra
bude tireba Zena TGM a ne Klement Gottvald.

Tadeas se narodil presné na den, kdy doktori vypocitali datum porodu. Méla jsem tusit,
Ze tato presnost nebude jen nahoda. Tadeas nebyl bézné dité, od 2 let se zajimal
0 puzzle, cisla a pismenka, neustdle chtél poustet reklamy a pohddky v televizi dokola,
zacal délat ze vseho rady, dokonce zahrnul do Fady aut i svou sestru v sedacce, coz mi
Vv té dobé prislo usmévné. Méla jsem podezieni, Ze néco neni v poradku, protozZe stale
ve 3 letech nemluvil, mel pouze par slov, kterd rad opakoval, byly to ale zkomoleniny
znacek aut a viajek statii.

Ve 3 letech Tedimu diagnostikovali atypicky autismus vysokofunkcni a sémanticko-
pragmatickou poruchu. | presto, zZe jsem diagnozu ocekavala, byl to Sok. Rodina
nechtéla o autismu nic slyset, ze ,,z toho vyroste“. Byla jsem tedy odkdazana na svij
instinkt a informace, které jsem nastudovala.

Velke stesti bylo, ze jsme se dostali do specialni materské skolky, kde byla trida pro déti
S PAS. Behem 1 roku zacal Tadeas mluvit ve vétich a prohloubil se jeho zdjem
0 Zeleznici a masiny. V dochazce pokracoval 2 roky a poté byl integrovian do smisené
tridy v MS, kde fungoval velmi dobre.

Na kontrolni diagnostice nam upravili diagnozu o symptomatiku Aspergerova
syndromu. Nyni je Tadeds zatim uspésné integrovin na zdakladni skole s asistentem.

Ucivo zvlada a kamarady si také nasel, mozna oni jeho.
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vevr

vysvobodil z velké miry afektii a uzkosti. Dodnes je uizkostny, nicméné da se hodné véci
vysvetlit, motivovat a verbalné povzbudit.

Kdyz se divam zpét na vsechny kroky, které jsme usly, jako rehabilitace, logopedie,
socialni nacviky, posouvani hranic v sSamoStatnosti, stdlo to za to, protoze ¢im drive se
S ditétem zacne pracovat, tim veétsi Sance na vzdeélani a samostatnost, kterou si

pro svého syna preji.
Ze Zivota

Kveten, vychazka rozkvetlym parkem. ,,Mami, co to tady smrdi?* zahyka mij syn

S nelibym vyrazem, ,, Tedulko, to jsou kvétiny, je jaro “.

6.15 rdno, pracovni den. Cistim si zuby v koupelné a z détského pokojicku se ozve
dirazne miij syn, ktery se ma oblékat do skoly: ,,Sophie, Marie Terezie méla hrozné

réc

moc deti .

Rikam svému synovi: "Tedi ja bych Ti pomohla uklidit, ale vis, boli mé pordd ty zada",

Tedi odpovi: "no mami ano, ja vim, dospéli jsou casto nemocni, protoze jsou uz stary".

V dopise ze SvP mi syn napsal: ,, Tésim se, az zase uvidim Tebe a moji Zeleznici. Myslim

na vas a taky vas porad vidim, kdyz na vas myslim *.

Tedi si stavél z polstaru ohradu, tak mu vikam ,, Tedi, stavis si hrad? “ a Tedi odpovi:

., Neee mami, to jsou lazné a ja jsem Karel IV.“

"Mami, ja bych rad na to hristé v Ruské"”, odpovim: "Tedi dneska ne, to je daleko", a
Tedi zcela vazné odpovi: "Ale mami, ja nemyslim v Rusku, tam je zima a trvalo by to

moc dlouho, ja myslim v ulici Ruské"

Dnes jsme se na prosbu mého vydali s détmi na vylet mhd. Vse probihalo ukazkove, Tedi
si v metru Cetl sviij katalog masinek, mirne se dozZadoval novych koleji, které jsou
elektrické, ale jinak cesta metrem probihala velmi nendpadné. Jiz v auté, kterym jsme se
na metro dovezli, jsem Tediho poucila, jak se chovat v mhd (je nutné to stdle opakovat),

nedozadujeme se mista k sezeni, mluvime potichu, poustime starsi sednout atd.
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Kupodivu mi Tedi oznamil, Ze se to ve Skole ucili a ja méla pocit, Ze si je toho opravdu
vedom. Na I.P.Pavlova jsme vystoupili z metra, abychom prestoupili na tramvaj ¢. 22.
K Tediho nevoli tramvaj nejela hned, na zastivce mi Tedi ozndmil, "Ze se potiiiiii” ale
nastesti v opacném smeru jelo dost tramvaji a Tedulka mél praci s vykladem, kam jede
na konecnou zastavku. "No konecné" prijela nase tramvaj, nastoupili jsme do preplnéné
tramvaje. Po chvili Tedi hlasité oznami "tak at uz jedééé" (Fidic se nemél k odjezdu),
tise jsem Tedimu vysveétlila, pro¢ mozna stojime. Po chvili se zacal Tedu drat
na protejsi stranu tramvaje a "hykal" "ja potrebuju na tamtu stranuuu”, ja netusila, zZe
tabulka s blikajicimi zastavkami je bohuzel na druhé strané. Domluvila jsem se, Ze
Zpatecni cestu bude stat u tabulky. Jeli jsme jen 2 zastavky!!! I presto vSechno stihl
Tadeasek pred nasim vystoupenim zahalekat "ja bych si sedlllll". Zacala jsem
S pouckami o hlasitém projevu, ale dostalo se mi odpovédi," Ze je z toho vedra preci
unaveny". Vystup z tramvaje byl osvobozujici, kupodivu jsem se smala a pochvalila jsem
Tediho, jak se hezky drzel tyce v tramvaji. Cestou zpét jsme bohuzel opét stali na druhé
strané, nez je tabulka se zastavkami, nato Tedi nasSel rychly povzdech " pro¢ musi byt

na sveteé tolik lidi".

Cely tento text i se vSemi detaily a podrobnostmi ukazuje, Ze i na prvni pohled dite,
které nemusi mit vSechny pfedpoklady k integraci na béZnou zakladni Skolu, nakonec
muze byt uspésné, spokojené a plnit edukacni cile na 100 %. Tadeas mél pridéleného
asistenta pedagoga Vprvni a druhé tiidé. Od tieti tiidy plni dochazku bez AP

s vynikajicimi vysledky.
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Priloha ¢islo 1

ANKETA PRO ASISTENTY PEDAGOGA V ZAKLADNI SKOLE

Jsem studentem oboru Specialni pedagogika — vychovatelstvi na ZSF JCU a rad bych Vas pozadal o vyplnéni této ankety z oblasti
integrace zaku s poruchou autistického spektra (PAS) na bézné zakladni $kole slouzici pro Gcely bakalarské prace.

SVE ODPOVEDI PROSIM ZAKROUZKUJTE, POPRIPADE DOPLNTE.

OBLAST: ZAKLADN{ UDAJE

1. Pohlavi: Zena muz

2. Vék: 18-25let 26-35let 36-45let 46-55let 55let a vice

3. Nejvyssi dosazené vzdélani:  ZS  S§  VOS VS§(Be)  VS(Mgr.)

4. Jak dlouho vykonavate pozici asistenta pedagoga: 0-3roky 4-6let  7-10let  1lleta vice
OBLAST: ZKUSENOSTI S INTEGRACI

5. Mate piimou zkusenost s integraci zdka s PAS? ANO NE

6. Mate zkusSenost s integraci Zakti s PAS na jiné Skole? ANO NE

7. Spolupracoval/a jste pfi tvorbé PLPP (plan pedagogické podpory) ¢i

IVP (individudlni vzdélavaci plan) zéka s PAS? ANO NE

8. Probihala komunikace o problematice PAS v ramci integrace zaka s PAS s nékterou z nésledujicich skupin? (mozno
zakrouzkovat i vice skupin soucasn¢)

rodice Zaci pedagogové specialni pedagog psycholog jina

9. Mate zkuSenost s tspésnou integraci zaka s PAS? ANO NE

Pokud ano, pro¢ a v ¢em podle vas byla tspésna?

10. Mate zkuSenost s netispéSnou integraci zaka s PAS? ANO NE

Pokud ne, pro¢ a v ¢em podle vas byla netispésna?

V piipadé, ze jste se podilel/a na integraci zaka s PAS:

11. Vénoval/a jste se jen vyhradné zakovi samotnému? ANO NE
OBLAST: VZDELAN{ OHLEDNE PAS

12. Setkal/a jste se béhem studia s problematikou zakti s PAS? ANO NE

13. Absolvoval/a jste néjaké dopliiujici vzdélani, které se zaméfovalo na problematiku PAS? ANO NE

Pokud ano, uved'te jaké?

OBLAST: KOMPETENCE
14. Citite se kompetentni k/ke:

a) primé praci s zakem s PAS ANO NE
b) tvorbé PLPP a IVP zaka s PAS ANO NE
¢) konzultacim s rodi¢i zaka s PAS ANO NE
d) spolupréci s ucitelem pii vyuce, kde je integrovan zak s PAS ANO NE
e) vysvétleni problematiky PAS ucitelskému sboru ANO NE
f) vysvétleni problematiky PAS tfidnimu kolektivu ANO NE
g) vysvétleni problematiky PAS rodi¢im spoluzaki zika s PAS ANO NE
h) vysvétleni problematiky PAS rodi¢iim zaka s PAS ANO NE
OBLAST: VLASTNI POSTOJE/NAZORY

15. Souhlasim s integraci zaka s PAS do bézné zakladni skoly. ANO NE

Z duvodu:

16. Je néco, co byste rdd/a v tomto dotazniku z Vasi strany uvedl/a navic k dané problematice?

Dékuji za peclivé vyplnéni ankety. Daniel Kotrla, 3.ro¢nik SPVK, ZSF JCU, dan.kotrla@seznam.cz
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Priloha ¢islo 2

Informovany souhlas

Nazev projektu: Bakalaiska prace

Téma projektu: Asistent pedagoga a jeho role v integraci zaka s poruchou autistického

spektra v bézné zakladni skole

Resitel projektu: Daniel Kotrla

Nazev pracovisté: Ustav socidlnich a specialnépedagogickych véd, Zdravotné socialni

fakulta, Jihogeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich

Prohlaseni

Prohlasuji a svym niZze uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Zze dobrovolné
souhlasim s uvefejnénim textu (ptibéhu, poznamek) 0 svém synovi, ktery ma
diagnostikovany Aspergertiv syndrom a je integrovany na bézné zakladni skole v Praze.
Dale prohlasuji, Ze jsem méla moznost si fadn¢ a v dostate€ném Case zvazit vSechny
relevantni informace o bakalafské préci, zeptat se na vSe podstatné tykajici zavéru a
vysledkt ve vyzkumu a ze jsem dostala jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy.
Byla jsem poucena o pravu odmitnout souhlas s uvefejnénim osobnich poznamek

0 svém synovi nebo svijj souhlas kdykoli odvolat bez represi.
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Seznam zkratek

AP — asistent pedagoga

AS — Aspergeriiv syndrom

APLA — Asociace pomahajici lidem s autismem
CZV — celozivotni vzdélavani

DSM — diagnosticky a statisticky manual mentalnich poruch
IVP — individuélné vzdélavaci plan

NAUTIS — Néarodni ustav pro autismus

NIDV — Narodni institut pro dalsi vzdélavani
MKN — mezinarodni klasifikace nemoci

PAS — poruchy autistického spektra

PLPP — plan pedagogické podpory

PDD — pervazivni vyvojové poruchy

RVP — ramcovy vzdé¢lavaci program

VFA - vysoce funk¢ni autismus

ZS — zékladni $kola
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