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UvOD

Cesta do Compostely je tieti nejvetsi pout’ v kiestanském sveté. Lidé k hrobu svatého
Jakuba proudi jiz jedenacté stoleti. V poslednich nékolika letech se stavd pout do
Compostely stale popularnéjsi a pies 1éto skoro masovou zélezitosti. Statisice lidi v dneSnim
civilizovaném svété odhodi na ¢as sviij pohodIny moderni zivot, sbali si batoh a sami vyrazi
na nékolika set nebo nékolika tisic kilometrovou pout’ nap#i¢ celym Spanélskem, piipadné
Evropou. Stoupa pocet téch, ktefi se na cestu vydavaji i z nenabozenskych divodu. V jejich
zivotech nastava potieba poustét se do takového dobrodruzstvi. Co na cesté proziji a zaziji?
Jak tato cesta ovlivni jejich néasledovny zivot? Osobni i profesni. Mize vést k hlubsimu
sebepoznani? Podpoii jejich osobnostni rist? Vzhledem k vlastni zkuSenosti s touto pouti

jsem se rozhodla, Ze se touto bakalafskou praci pokusim na vyse uvedené otazky odpovédet.

.Je poledne. Kracim po prasné cesté v horku a v mysli si nesu obrazy ze svého zivota, které
se mi vynoruji stale castéji. Nohy a zada mé boli, ale kracim ve vyprahlé krajiné neunavné
dal. Vysla jsem rano pozdé a nikoho uz nepotkavam. V krajiné je ticho. A cela cesta
najednou patri jen mné a ten pocit je vSepohlcujici. Prestiavam vnimat okoli a prizpiisobuji
se rytmu chiize. Myslenky a vzpominky se zacinaji vynorovat a ja zacinam krdcet krajinou
SVOji duse. Nejvetsi spiritudlni dobrodruzstvi mého Zivota zacina. Nejen spiritudalni. Jsem na

cesteé devatym dnem. Jsem poutnikem’ (moje vlastni zkusenost, 2015).

»Neznam napinavéjsi a dobrodruznéjsi zazitky, nez je pozorovani krajiny vlastni mysli‘

(Vodnanska, 2018, 466).



TEORETICKA CAST

1 POUTNICTVI A PUTOVANI

Od pradavna pokud se kdokoliv chtél piesunout do jiného mista, musel tam dojit,
doputovat, piemistit se p&si chiizi. Prastaré narody se stéhovaly z mista na misto, kdyz jim
dana lokalita pfestala vyhovovat K Zivotu. MojZzi§ a jeho lid podle biblické knihy Exodus

putovali Ctyficet let do Sinaje, do zemé¢ zaslibené.

S roz8ifenim kiestanstvi v prvnim tisicileti naseho letopoctu do Evropy postupné zacaly
vznikat nejdiive nabozenské pouté, z nichz jedna z nejvyznamnéjSich je poutni cesta do
Compostely. Poutnikim velmi napomahaly pii putovani do Compostely nepfitomnost

extrémnich klimatickych a pfirodnich podminek v Evropé a pfilehlych oblasti (Ohler, 2000).

v

Ve stiedoveéku zacinaji byt podminky pro putovani vice lidi ptiznivejsi. ,,Poutnikiim bylo ku
prospéchu, ze mohli cestovat v nabozensky jednotném prostoru* (Ohler, 2000, 20). Konaji
se jiz i organizované nabozenské pouté, stale vice lidi touzi putovat K hrobtiim svatym at’ uz
z jakéhokoliv diivodu, nejen nabozenského. Pro stfedovékého ¢loveka byla takova pout’
zivotnim zazitkem (Valkovda & Churanova, 2009). Poutnictvi odjakziva ptitahovalo
bezplatnou pohostinnost, charitu. Klastery, farnosti, ale i mistni lidé v ramci svych moznosti
Casto poskytovali zdarma utoc€isté a ubytovani, nékdy i jidlo pro poutnika. Na oplatku se

dozvédéli mnoho zajimavého a novinky z kraje, odkud poutnik ptichazel (Ohler, 2000).

Warfield a Hetherington (2018) vidi poutnictvi z jiného uhlu pohledu. Domnivaji se, ze
poutnictvi vede k poznani vlastni identity, vlastniho j4 a ke zmé&ndm vedoucim ke
spokojenosti ¢loveka. Povazuji poutnictvi za transformacni mechanismus, cozZ je proces,
ktery vede od roztiisténého, neujednoceného byti k vEtsi jednoté a integraci poutnika v jeho
dal$im zivoté. A pravé absolvovani poutnické cesty otevird moznosti a ptileZitosti, jak si

vyzkouset zit v pfitomném okamzZiku, vyzkouset si jinou Zivotni roli.

Poutni cesty nejsou jen individualni zalezitosti a projevem hledéani spirituality v moderni
dobé. Maji obrovskou moc uvadét do pohybu nesmirné velké mnozstvi lidi a rozsifovat
nabozenské a politické presvédceni. Naptiklad pout’ do Mekky, které se rocn€ ucastni cca
dva miliony lidi nebo pout’ do Rima, ktera se také t&3i statisicové az milionové navitévnosti

(Bowie, 2008).



2 CESTA DO COMPOSTELY — SVATOJAKUBSKA CESTA

Svatojakubska cesta je treti nejveétsi kiestanskd poutni cesta, kterd se skladd z dvandacti
poutnich cest, kter¢é vedou k hrobu sv. Jakuba StarSiho v katedrale mésta Santiago de
Copostela v severospanélské Galicii. Sv. Jakub byl jeden z apostola JeZise Krista, ktery jako
prvni zemiel mucednickou smrti. Poutnici chodi uctivat svatého Jakuba StarSiho. Ostatky
tohoto apostola se néjakym zazrakem dostaly do mista v dnesni Galicii , kam od 9. — 10.
stoleti zacalo proudit stale vice poutniki, kteti ho prosili o zazraky (Ohler, 2000). Tak

vznikla pout’ do Compostely.

Pout’ za svatym Jakubem vede napii¢ celym Spanélskem, v soucasnosti trasy do Compostely
ktizuji celou Evropou od severu na jih. Trasy jsou obvykle nazyvany podle toho, odkud

vedou: francouzska cesta, portugalské cesta, severni cesta, levantska cesta a dalsi.

Mnoho poutniku si cestu prodluzuje az k Atlantskému oceanu, ktery se rozprostira asi tii
dny chiize od Santiaga de Compostela. Pojmenovali toto misto Finisterra - konec svéta. Zde
v pisku na plazich nachazeli musle, které si jako na dikaz absolvovani pouté pfinaseli

s sebou domu (Jazairiova, 2005).

Proto se svatojakubské musle postupné stala hlavnim symbolem celé poutni cesty. M4 Siroky
plochy tvar oteviené ruky nebo hvézdy s paprsky. Od roku 1987 je svatojakubska cesta
oficialné znacCend zlutymi Sipkami a symboly musle. Symbolickou barvou je modrozluta -

Zluta Sipka v modrém poli (Wikipedia, nedat.).

Santiago de Compostela je v soucasnosti kosmopolitni centrum, které tvoii poutniCi
z ruznych kultur, ktefi tam piichazeji. Diky svému statusu historického poutniho mista je
ideadlnim méstem pluralitni kultury Evropské unie. Poutnictvi do Compostely piesahuje
kfestansky podtext cesty a slouzi k vyjadieni tolerance, solidarity a kreativity mezi

Evropany (Badone & Roseman, 2004).

Cesta se mezi poutniky béZzné nazyva slovem ,,camino®, Span€lsky cesta, proto je tento nazev

pro cestu do Compostely v této praci uzivan také.



3 CESTA DO COMPOSTELY V CISLECH

0d 80. let 20. stoleti se cesta otevira SirSi vefejnosti a zdjem o ni stale stoupa. Prispéla k tomu
jak pout’ papeze Jana Pavla II. do Santiaga v roce 1982, tak kniha Poutnik - Maguv denik
od brazilského spisovatele Paula Coelha, jehoz knihy jsou publikovany ve vice nez 170 zemi,
ptelozeny do 83 jazykt a prodej vytisku dosahl 320 miliont celkem (Wikipedia, nedat.).
K dalsi popularizaci také prispélo zapsani svatojakubské poutni cesty do seznamu svétového

kulturniho dédictvi UNESCO v roce 1993.

Z oficialnich statistik z poutnické kancelatfe v Compostele vyplyva, ze v roce 2019 §lo cestu
347 578 poutnik, z toho 45 % tvofili Spanélé, Cesi potom 1 %. 51 % poutniki tvotily Zeny,
49 % muzi. Pocet poutnikl v poslednich letech pravidelné stoupa (Officina de Acogida al
Peregrino, 2019).

Vyvoj poctu poutnikti 2015 - 2019
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Graf ¢. 1: Vyvoj poctu poutniki v letech 2015 — 2019 (zdroj: Officina de Acogida al Peregrino)



4 RAMEC CESTY DO COMPOSTELY

4.1 ZIVOT POUTNIKA

Poutnicky zivot je velmi jednoduchy a prosty. Poutnik putuje krajinou, ptes hory i udoli,
pfes mésta, ubira se den za dnem K cili. Smér a cil je jedna z mala poutnickych jistot. A tim
cilem je hrobka svatého Jakuba v katedrale ve mésté¢ Santiago de Compostela. Poutnik je

tedy relativné dobte ukotven v realité poutni cesty. Cesta mu dava urcité hranice.

»Vsechno se slije v jedno: muj dech, moje kroky, vitr, zpév ptakii, vinéni obilnych poli a chlad
na kizi. Jdu docela potichu. Bez myslenek nemam Zadny vyraz a ani krajina, ani jeji zvuky,

ani vitr ve mné nezanechavaji sebemensi dojem* (Kerkeling, 2009, 191).

»UZ tusime, v cem thvi hluboka prirozenost Cesty. Kdo ji nepodnikl, mysli si, Ze je dobrotivad,
ale to je omyl. Cesta je sila, jez se prosadi, uchopi vas, znasilni a zformuje. Neda Vam slovo,

nybrz priméje vas micet* (Rufin, 2015, 23).

Clovék je zbaven zatéze moderni civilizace, opro$tén od neimérného mnozstvi informaci a
podnéta proudicich ze vSech stran. VétSinou putuje sam, proto mira dennich podnéta je o
mnoho mensi, nez na co je zvykly. Schnell a Pali (2013) svém vyzkumu uvadi, ze absence
vnéjsich podnéti mize potom vést k zaméfeni se na sviij vlastni vnitini Zivot. Vnitini
konflikty, které v béZzném kazdodennim zivoté zahlceném povinnostmi zistavaji potlaceny,

se nahle derou do popiedi a vyzaduji si pozornost.

Obrizek ¢&. 1: Zivot poutnika je spakovany do jednoho batiizku (zdroj: archiv autorky)

Urbi$ (2012) pfi svém vyzkumu terapie tmou uvadi, Ze nadmira riznorodych podnéti, které
prameni z moderni civilizace, je pfi¢inou zdravotnich problémt, jak duSevnich, tak
télesnych. Touha po penézich zene cloveka k nadmérné vytizenosti a zbytek svych sil potom

vénuje konzumni zabave, kterd jeho zkazu dokonci. Dale dodavd, ze omezeni externich



podnéti ma velky vliv na zmény Vv psychickych procesech. Tim padem dochéazi ke zménam

V prozivani emoci, vnimani, mysleni apod.

Mikulastik (2007) se domniva, zZe dnesni Zivotni tempo je velmi rychlé a uspéchané. Lidi je
na zemekouli vice nez kdykoliv predtim. Lid¢ jsou zahlceni informacemi a neustale maji
pocit, Ze nejsou dostatecné Uspésni jako nékdo jiny. Také se diky technologickému pokroku

dokazou ptemist'ovat daleko rychleji nez diive.

A najednou se ¢loveék ocitne v krajiné mimo velka mésta, pfemistuje se z mista na misto
pouze chizi, ma s sebou jen krosnu sné€kolika malo materialnimi potfebami. Nocuje
V ubytovnach, klasterech, prosté kde se dé, spole¢né s dal§imi lidmi, které nezna. A musi si

poradit s kazdou novou situaci sam. Jaky je to rozdil oproti béZnému zivotu!

Obrizek €. 2: Riizné podoby cesty (foto: archiv autorky)

Greenway (1995) se domnivé, ze napiiklad kontakt s divokou pfirodou, zivot mimo
civilizaci pfindsi ucastniktim jeho eko psychologickych vyzkumi pfedevsim rozvoj a znovu
propojeni. Hovofii o seberozvoji a opétovné integraci adaptace evolu¢ni minulosti, ktera je
zakotvena hluboko v nasi psyché nebo o opétovné integraci prirozenych systémii, které se

tak dostavaji do harmonie.

Vyhodou je, ze takovy ¢loveék neni sam, poutni cestu chodi spousta dalSich lidi, ktefi jsou na
tom stejné. VSichni maji jeden cil, jdou po jedné cesté, vecer jsou vSichni stejné unavent,
sdileji svoje zazitky. Diky tomu jsou si na poutni cesté vSichni rovni. Nezdlezi na tom, kdo
z jakého spolecenského postaveni pochazi, kolik ma penéz. Kerkeling (2009) uvadi, Ze cesta
dava pocit soundlezitosti s ostatnimi poutniky a ¢lovek se spi§ snazi najit néco spole¢né¢ho

S nimi, protoze vSichni maji stejny cil.
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4.2 SYNCHRONICITA

Na cest¢ do Compostely plati univerzalni zdkony. VétSina poutnikt se shoduje, ze na cesté
neexistuji nahody, coz je zvlastni, protoZe totéz tvrdi zakladatel analytické psychologie Carl
Gustav Jung. Jev, kdy dochazi k vyznamnym nahodam, které si nelze kauzalné vysvétlit a

nahodami vlastné nejsou, nazval synchronicitou (Jung, 1997).

Cim vice se d¢&ji smysluplné koincidence a tim padem se zvySuje jejich souvztaznost, tim
méné je pravdépodobné, Ze jejich ptivod vysvétlime kauzalné a tzn., ze nemohou byt
povazovany za ndhody. Protoze neumime najit jejich kauzalni ptivod, musime je chapat

jako usporadani. To, Ze je pri¢ina neznama, mize byt zapfi¢inéno pouze tim, Ze naSe

rozumov¢ prostiedky nejsou sto pticinu odhalit (Jaffe, 1998).

Tohle minéni podporuji jak rizné zvlastni ndhody, které se zde lidem dé&ji ve vétsi mife nez
je obvyklé, tak to, Ze clovék ma na cesté vice ¢asu sdm na sebe a neni zahlcen kazdodennimi
starostmi a ptivalem informaci. Vice si v§ima udalosti kolem sebe (na zakladé vlastniho

pozorovani).

Jung (1997) spojuje synchronicitu s nevédomymi aspekty a poukazuje na to, pokud

nevédomy obsah pfejde do védomi, tak se synchronicity pfestanou doty¢nému zjevovat.

43 SYMBOLY A RITUALY NA POUTI

Protoze se jednd o velmi starou kiestanskou poutni cestu, je plna kiestanskych,
naboZenskych a poutnich symbold. Symbolem pouté je musle, hvézda, kiiz, poutni hill a
tykvice na vodu. Vyse uvedena symbolika je na pouti vSudy ptfitomna. Pout’ zahrnuje také
rizné druhy ritudld. VSudy pfitomny je symbol musle hiebenatky, kterd svym tvarem

pfipomind hvézdu. Proto se také n€kdy svatojakubské cesté fika Cesta hvézdy.

Jung vidi v symbolu smér dalsi cesty zivotem, touhu po jesté vzdalengjSim cili, ktery ale
Vv ¢lovéku rozdmychava Zivotni energii tak, Ze ¢loveék jde dal za dalekymi cili. A to je
vyznam symbolu, ktery nese zivotodarnou energii. Diky tomu ma i ndboZensky symbol

hodnotu a smysl (Jung, 1995).

Symbol hvézdy. Podle bible jasna hvézda svitila, kdyz se narodil Jezis. Zlata hvézda jasné
zafi z temné modré oblohy. Hvézda je néco, co souvisi pfimo s nas§im bytim, s nasi Zivotni
energii - hvézda v nas. Inspirace, mit poslani a dovést jej az k jeho napInéni (Fincher, 1997).

Barvy cesty do Compostely jsou tmavé modra a zluta.
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Musle je velmi ¢asto znazornénd zlutou barvou v tmavé modrém poli nebo jen tak vyryty
tvar musle do kamene. Oboji je velmi plisobivé. “Svatojakubska musle, concha venera, drive
zasvecend Venusi, ma tvar oteviené ruky, nebo také hvezdy, ze které vychazi zare. Podle
legendy slouzZila Jakubovi jako pohar. Vodu nosil v suché vydlabané tykvici. Musle a tykvice
— symboly svatojakubské cesty* (Jazairiova, 2005, 18).

Obrazek €. 3: Symbol cesty — nulty kilometr na konci svéta (foto: archiv autorky)

Kiestanskd symbolika musle se divala na musli jako na schranku skryvajici perlu a
ztotoziovala se s Pannou Marii a perla ukazuje na jejiho Syna boziho. Casto se proto diive

davala na hroby kiestanti, protoze zndzorniovala jejich vzkiiSeni (Studeny, 1992).

KiiZ spojuje svislou ¢aru s vodorovnou. Kitiz symbolizuje cloveéka ve tvaru dokonalé
rovnovahy s rozpazenymi rukami a nohami u sebe. K¥iz naznacuje spojeni zem¢ a oblohy.
Muzeme ho také brat jako spojeni duchovniho svéta se svétskym svétem, nékdy se toto
vertikaln¢ horizontalni spojeni oznacuje jako ,,0sa svéta“ (Fincher, 1997). Symboly kiizi
poutnik potkava kazdy den, skoro na kazdém navrsi, v kostelich. KiiZ jako symbol utrpeni
je zde vSudypftitomny. Kz plivodné slouZil jako nastroj k bolestivému usmrceni ¢lovéka ve

staroveku, jehoz bfevno doty¢ny musel sdm na misto popravy pfinést (Rulisek, 2006).

Napiiklad Kast (2000, 39) o symbolech tika toto: ,,Jestlize v néjakém terapeutickém procesu

vvvvv

ze dochazi ke kontaktu mezi védomim a nevéedomim.*

Vsechny tyto symboly vida poutnik na své cesté kazdy den. Konec konctli vétsina poutnikii

si nese musli na svém bat'ohu nebo ji ma piimo zavésenou na krku.
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Uplné prvni ritual je, Ze si poutnik zavési na krk nebo na bat'oh svatojakubskou musli a vyda
se na cestu. Tim vstupuje do spoleCenstvi poutnikii a stava se jednim z nich. Mezi dalsi
ritualy patii naptiklad polozit kamen za sebe nebo se jménem nékoho, kdo je nam blizky, ke
kiizi Cruz de Ferro. V poutnické kancelati v Compostele dostanete krasny barevny diplom
Vv latiné¢ s Vasim jménem a datem absolvovani cesty. V katedrdle muzete zazit velmi
pusobivou msi, kde se pouziva jedna z nejvétsich kadidelnic na svété — cca 1,6 m vysoka,
kterou duchovni rozhoupou, aby doslova Iétala prostorem katedraly za zpévu duchovnich a

poutnikt. Tuto msi navstévuji skoro vsichni at’ uz vétici nebo neveéfici.

., Kadidelnice naplnéna myrhou a kadidlem zacne po zazehnuti dymat jako horici mlazi.
Sestice muzii ji pak uvede do kyvadlového pohybu. Dymajict koule se v transeptu komiha
rychlosti snad Sedesat kilometrii v hodiné a Siri své viiné po celém kostele. Ve chvili, kdy se
nadoba dava do pohybu, zazpiva jeptiska kantikum, které rozpoutd nadseni pritomnych

(Rufin, 2015, 244).

Pokud dojdete az k Atlantskému oceanu na mys Finisterra (konec svéta), mate tam spalit
né&jaky kus svého obleceni. To symbolizuje konec staré¢ho a zacatek nového. Tento ritudl je
mezi poutniky velmi oblibeny. Pravé az sem doSel ¢esky Slechtic Lev z Rozmitéalu se svou
druZinou s mirovym poselstvim od ¢eského kréle Jitiho z Podébrad v 15. stoleti (Valkova
& Churanova, 2009). Lidé zde casto citi smutek, Ze cesta skonCila, ale také hluboké
uspokojeni, ze celou pout’ zvladli. A zazitky, prozitky a navdzana nova pratelstvi jim nikdo

uz vzit nemuze.
Za ritual mizeme povazovat i psani deniku, ktery si vétSina déle putujicich poutniki pise.

4.4 CHUZE A FYZICKA NAMAHA

Poutnik musi ¢asto vyvinout pomérné zna¢né fyzické usili, aby se dostal z bodu A do bodu
B, obvykle putuje p&sky krajinou cely den. Je to nejbéznéjsi prostiedek premistovani, ktery
ma na cesté k dispozici. Svatojakubska cesta se miize brat jako proces, kdy dochazi k uéeni

se pres svoje fyzické télo (Kyung-Mi & JuSung, 2015).

Napiiklad Risser a Sucha (2021) se domnivaji, ze lidska chiize je praptivodni prostfedek
slouzici k pohybu. Slouzi k uspokojovani zakladnich potieb stejné jako u zvitat. Jako
napiiklad zajistit si potravu, chranit se proti nepfiznivym  pfirodnim podminkam,

zajiStovat si potiebu socialni interakce S ostatnimi, zajistit pokra¢ovani rodu.
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Tisdell (2013) uvadi, ze chlize ma obrovskou silu vylécit jak télo, tak dusi. Hlavné

v souvislosti s meditaci V ramci rytmu chiize.

Stejskal (2004) poukazuje na to, ze pravidelny pohyb ma velky uc¢inek na emocionalni
prozivani a psychiku ¢lovéka. Dale uvadi, Ze pravidelny pohyb v rozumné mife je
nejucinnéjsim, nejlepsim a nejlevnéj$im prostiedkem prevence proti onemocnéni plynouci

Z moderniho zpiisobu zivota.

Namahavou fyzickou aktivitou se mimo jiné z mozku uvoliuji hormony endorfiny, které
pusobi na ¢lovéka euforicky, vyvolavaji pocity $tésti a spojenosti. Tim by se dalo vysvétlit
proc¢ fyzicka aktivita potlacuje stavy tizkosti a deprese (Kirstova, 1998). Tudiz i ¢lovek, ktery
kazdy den putuje, vyviji ur¢itou dlouhodobou fyzickou aktivitu, a tak se mize po takovém
vykonu citit velmi dobie, i kdyz je unaveny a jeho komfort v ubytovacich zatizeni velmi
skromny. Slepicka (2006) uvadi, Ze v tinavnych a napjatych situacich se v mozku vylucuji
endogenni opiaty endorfiny a enkefaliny. Clovéku tak davaji vy3§i odolnost proti staviim

bolesti a unavenosti. Zaroven ptsobi euforicky.

4.5 MOTIVACE POUTNIKU

Motivace k cest¢ do Compostely je rizna: touha néco ve svém zivoté zménit, dokazat,
nespokojenost se stavajicim zivotem, touha po zazitcich a dobrodruzstvi, ndbozenské a
spiritualni dtvody, vyrovnani se s n&jakou situaci, seberozvoj, sportovni vykon, zdravotni

problémy a mnoho dalsich.

Jiz ve stfedoveéku poutnici putovali z riznych divodi — z ndbozenskych divoda kvili viie
vV Boha, pro ziskéavani relikvii a navstévy svatych mist, kviili pokani nebo pronasledovani,
ale také touzili po dobrodruzstvi a zabave¢, po duchovnim a spiritudlnim osvézeni (Ohler,
2000).

Naptiklad Gonzales a Santos (2014) uvadéji, Ze rozsah motivace poutniki je velmi Siroké
téma od duchovnich diivodli po sportovni vykon. Podle nich cesta do Compostely v 21.
stoleti jiz neslouzi Kk nabozenskym ucelim, pfevazené katolickym, ale vytvaii novou
dimenzi multikulturniho setkavani. Poutnici na cesté se mohou t&sit z pfirodnich kras, znovu
objevuji zivot piredkli, kouzlo konverzace a hlavné maji dostatek casu interagovat
S ostatnimi. Zaroveil poukazuje na to, Ze se vzrustajicim poc¢tem poutnikll za posledni roky
muzeme hovofit o novém vyznamu turismu, ktery obnasi zazitkovou turistiku, plnou emoci,
zasazenou V jedine¢ném ramci duchovna a hledani sama sebe. Amaro, Antunes a Henriques

(2018) provedli dotaznikovy vyzkum provedeny na 1 140 poutnicich na téma motivace
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poutnikt. Zjistili hlavnich osm motivii poutnikti a to: spiritualni motivaci, nové zazitky,
kulturni motivaci, Ginik od rutiny, nabozenské duivody, piirodu a sport, setkavani se s novymi
lidmi a splnéni slibu. S tim, Ze nejvice skdérovanymi motivy byly spiritualni zazitky, nové
zazitky, ptiroda a sport. Nejméné cetnymi motivy v tomto vyzkumu byly nébozenské
diavody a plnéni slibu. Autofi vyzkumu poukazuji na to, ze moderni poutnici jiz nemaji pro
cestu tradi¢ni diivody. Zajimavé je také zjiSténi, ze motiv pfirody, sportu a uniku od rutiny

byl vys$si u zen nez u muzli. A naopak muzi vice skoéroval motiv splnit slib.

De Courcier, Farias a Oviedo, (2013) se domnivaji, Ze mnoho poutnikti hleda zazitek mimo
hranice materidlniho svéta a snahy o zisk. V tomto smyslu pout’ do Compostely nabizi néco
jedinecného v kontextu vyspé€lé moderni konzumni spoleCnosti. Ve svém vyzkumu
motivace Ctyficeti osmi poutnikli poukdzali na to, Ze Sest nejcastéjSich motivi k cesté jsou:
nabozensky rozvoj, duchovni rozvoj, hledani zazitkd, hledani Zivotniho sméru, potieba
spoleCnosti a nabozenskd oddanost. Nejvyssich skorti dosahovaly pravé nendbozenské
motivy jako duchovni rozvoj a hleddni zazitkii. Poukazuji na to, Ze spi§ nez nabozenské

davody, poutnici hledaji sami sebe pravé skrz zkusenost s putovanim.

Motivace musi byt silna, aby byl ¢lovék takového vykonu schopen. Pocit iispéchu z dosazeni
cile, z absolvovani celé pouti ptinasi ¢loveéku uspokojivé a piijemné emoce jako je radost,

nadSeni, hrdost.
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5 CESTA DO COMPOSTELY JAKO PRECHODOVY RITUAL

Je mozné brat cestu do Compostely jako piechodovy ritudl? Poutni cesta zcela jisté, pokud
se podnika del§i dobu, miize mit prvky pfechodového ritudlu ¢i mize na nékoho jako
prechodovy ritual pusobit. Clovék je vytrzen ze svého obvyklého doméciho prostiedi,
prostiedi zapIlnéného informacemi, které se velmi rychle meéni v Case, spoustou

ziskava na pouti jiny socialni status. Status poutnika.

Podle Turnera (1974, in Bowie, 2008) poutni cesta ¢lovéka vyjme z normalni socialni
struktury, ve které Zije a doCasn€ ho zapoji do spolecnosti jiné, kde vSichni maji stejny cil,
dosdhnout poutniho mista. Je zde tedy rozpor mezi normami, strukturou a hierarchii
spole¢nosti, ve které ¢loveék standardné zije a socidlni strukturou, do které se poutnik na

pouti dostane. Ta je proménliva, kreativni a bez struktury.

Ptrechodové ritualy jsou ritudly, které doprovazi prechod jednotlivce nebo celé skupiny
Z jednoho ptechodového obdobi do dalsiho vyspélejsiho obdobi Zivota. Pfechodovy ritual
pomaha Cloveéku pirekonat zménu, ktera nastane prechodem do dalSiho zivotniho obdobi. Za
prechodové ritudly se povazuji naptiklad zasnuby, svatby, porod ditéte, obtizka, promoce,
maturita a dal$i. Pfechodovy ritual ma podle van Gennepa (2018) tii piechodové faze:
odlouceni, pomezi a pfijeti. Odlouc¢enim se mysli ptiprava na do¢asny odchod od dosavadni
skupiny lidi, ve které &lovék Zije. Casto miize byt provazen i riznymi symbolickymi tikony,
jako zménou barvy vlasi, tetovanim, ptijetim né&jakych symboli (¢loveék s musli na krku je
ve Spanélsku povazovan za poutnika). Paralela s cestou do Compostely spodiva v tom, Ze
¢loveék nacas opravdu odejde ze svého domova, mnohdy je to pro néj upln¢ cizi zemé, kde
docasné Zije na pouti jinym zptisobem Zivota. ,,Clovek, ktery Zije doma, ve svém klanu, Zije
V profannosti. Jakmile se vyda na cesty a jako cizinec se nachazi v blizkosti taboristé jinych

lidi, Zije v posvdtnu‘* (van Gennep, 2018, 19).

Z hlediska poutni cesty je nejzajimavéjsi praveé faze pomezi (faze posvatna), ktera mize
symbolizovat cestu celou. Pomezi mizeme pifipodobnit k pocitim a zazitkim z poutni
cesty. Clovék nevi, do &eho jde, Zije najednou jinym zptisobem Zivota, spousta situaci je pro
néj nezndmych. Nezanechdva to v ném pocit jistoty a bezpec¢i. Van Gennep (2018) také
uvazuje o tom, Ze faze pomezi, je pomyslny vstup do oblasti mezi dvéma svéty, mezi tim

puvodnim, tedy ptedchozim stavem byti Clovéka a budoucim hodnotnéjSim stavem. Kdyz
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nékdo timto stavem prochdzi, tak se pomyslné ¢i realn¢ nachazi v obfadnich situacich, které
tento ptechod do jiné, vyssi a lepsi socidlni skupiny nebo stavu provazeji. Pomezim mizeme
V jeho pojeti rozumét i vstup na poutni cestu, alegoricky vstup do posvatného uzemi. Vstup
do zivota mezi dvéma své€ty. Na uzemi posvatna. Najednou se nam totiz otevie okno a

prichod do jiného svéta.

Turner (2004) se diva na piechodovy ritual a na etapu pomezi jako na liminarni zaleZitost.
Liminarita znamena doslova néco jako ,byt na prahu.”“ ,Liminarita znamend, Ze vyssi
postaveni neexistuje bez nizstho a ten, kdo zastdava vyssi pozici, musi zaZzit, jakeé to je, byt
ponizeny* (Turner, 2004, 98). Vymezeni statusu takové osoby je dost nejasné, protoze
nezapadé do standardniho spole¢enského usporadani. Dostat se z pavodniho postaveni na
jiné, vyssi, uvédomélejsi postaveni znamend projit pies prazdné misto, kde clovék nema
zadny status (Turner, 2004). Tteba prave jit a prozit cestu do Compostely. To mtize byt jeden
ze zpusobl, jak se dostat z ,,niz§iho stupné byti“ k ,,vys$Simu stupni.* Zaroven uvadi i pojem
,Lcommunitas “, kterym vysvétluje zapojeni ¢lovéka do nového spoleenstvi, které vytvari
ostatni osoby, které¢ jsou souc¢asti liminarni faze ptfechodového ritudlu. Tady je vidét velka
podobnost s poutnickym Zivotem, kdy poutnik obvykle navaze vztahy k dal$im poutnikim

na cest¢ a zapoji se do poutnického spolecenstvi jako takového.

Prozitim této faze ritudlu se dostdvame do faze piijeti. Pfijeti se vyznacuje vstupem do vyssi
hodnotn&jsi etapy zivota (van Gennep, 2018). Clovék pfijima novy spoledensky status,
k ptivodni spolecenské roli se vratit po pfechodovém ritualu nemize, diky tomu, co prozil a
zazil v predchozich fazich. Sziva se se svoji novou roli. Po proziti celé pouté a ndvratu domt
se 1 poutnik mize dostat do faze pfijeti. Néco dokazal, pfekonal, ma neb&éZné zazitky, mél
dost Casu premyslet o svych vécech z riznych thli pohledd. Proziti poutni cesty ho

automaticky miize smetovat prave k fazi piijeti, pokud tato faze nenastala jiz koncem pouté¢.
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6 SPIRITUALITA V KONTEXTU SVATOJAKUBSKE CESTY

Kazdy ¢lovék mé néjaky duchovni zivot. Tim, ze ¢lovek putuje dlouho sdm a je nucen byt
sam se sebou, tak se mize dostat v myslenkéch i k vy$§im hodnotdm nez je materialisticka
povaha nasi civilizace. Pfemysli o smyslu rtznych udalosti v jeho Zivoté, o existenci
n¢jakého vyssiho smyslu, o byti. Spiritualita maze byt chapana jako uvédomeni si néceho,
co presahuje nds samotné, jako poznani smyslu byti (Soudkova, 2004). ,,Duchovni zZivot se
odehrava v ,,srdci®, vnitru cloveka, v miste odkud vychazi lidska vile, kde se clovek

rozhoduje a kde uchovava sva tajemstvi (Bianchi, 2009, 15).

V soucasnosti lze spiritualitu vymezit v SirSich souvislostech, nejen v téch nabozenskych,
ale jako rizné duchovni ptesahy. Nazory se na toto téma velmi rtizni. Spiritualita se muize

proti nabozenstvi i vymezovat.

Odlieni spirituality od niboZenstvi miizeme podle Pargamenta (1999, in Rican, 2007)
vyjadiovat ve dvou vii¢i sobé opacnych aspektech. V tom prvnim se spiritualita chape jako
zalezitost jedince, jeho unikéatniho prozivani a chovéani a ndboZenstvi se bere jako vnéjskova
formalni zalezitost, pod kterou se skryvaji obfady, instituce a dal$i. A v tom druhém aspektu
spiritualita ztvarituje néco kreativniho, ptirozeného, zivého, propojeného s dusi individua a
nabozenstvi se zde povazuje jako néco zkostnatélého, zastaralého, neschopného dalsiho

vyvoje.

Naptiklad de Courcier et al. (2013) ve svém vyzkumu uvad¢ji, ze vétSina poutnikli neni jiz
tradiéné nabozensky orientovand, ale spiSe se soustfedi na eklektickou formu spirituality,

kterd je ale Casto spojend s touhou po nevsednich zazitcich.

Poutnici se na cesté do Santiaga se uci skrz duchovni zkuSenost, historii a kulturu, ale také
fyzickou bolest a zazivaji hluboky soulad a euforii a vrcholné zazitky uspokojeni a radosti a
probuzeni moznosti nového zacatku. Tyto zkuSenosti méni jejich Zivot a smétuji ho k lasce,
Stédrosti, spolupraci, pravde, sluzbé, jednoduchosti a vytrvalosti (Kyung-Mi & JuSung,
2015).

A naptiklad Turner a Turner (2011) spojuji poutnictvi pifimo s duchem mysticismu a

povazuji jej za spolecensky mysticismus.
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7 OSOBNOSTNI RUST

»Ocenovat nebo milovat druhého a byt oceniovan a milovan druhym je tedy prozivano jako
zkuSenost, kterd podporuje rust osobnosti (Rogers, 2014, 37). Tolik k osobnostnimu rtstu

Carl Rogers, hlavni pfedstavitel humanistické psychologie.

Jednim z nejbéznéjSich cili psychoterapie je predevsim zména osobnosti klienta, ktera stoji
na sebepoznani (Vymétal, 2004). Sebepoznani podporuje osobnostni riist. Lze tedy fict, ze
jednim zcild psychoterapie, jako 1é¢ebné metody psychologickymi prostiedky, je i

osobnostni zmeéna a rust ¢lovéka.

Kdo by netouzil se rozvijet a zdokonalovat nejen po vnéjSich strankach svého byti, ale také
vniting, dusevné rust. Dosahovat v zivoté novych obzort, otevirat nové svéty, do té doby
dosud nepoznané. Seberealizovat se. Umét se podivat na riizné situace, osoby a véci z vice
uhlu pohledu. Stat se uplnym zralym c¢lovékem, ktery zije v harmonii sam se sebou,
s ostatnimi lidmi, s pfirodou, se svym povolanim a s ostatnimi aspekty svého byti. Cesta

Kk osobnostnimu rustu ale neni vzdy jednoducha a piimocara, jak by se mohlo zdat.

Osobnostni rist je také velkym tématem dnesni doby. Existuji tisice publikaci na toto téma,

od beletristicky zpracovanych pro laickou vetejnost az po odborné publikace a vyzkumy.

Psychicky vyvoj ¢loveéka predpoklada ptrirozeny osobnostni rist od détstvi do dospélosti. Je
tieba také poznamenat, ze osobnostni rust je pfirozeny vyvojovy prvek lidské psychiky.
Mize byt ale také rizn€ deformovany, zbrzdény ¢i neprobihajici na zéklad¢ plisobeni
vnitinich 1 vn&jSich faktori. Yalom (2006) uvadi, Ze pokud u ¢loveéka v disledku krize
dochazi ke strnulému postoji a piehnanému Ipéni na stavajicim zptisobu zivota, osobnostni

rist nemuze dale probihat.

Ruizné psychologické sméry se potom snazi vyfesit problematiku osobnostniho rastu, pokud

je narusSeny. Existuji rizné aspekty a teorie, pojd'me se tedy na né podivat.

7.1 SEBEPOZNAN{JAKO ZAKLAD OSOBNOSTN{HO RUSTU

Sebepoznavéanim se lidé zabyvali odeddvna. Teprve s nastupem psychologie jako védy se
zacCalo zkoumat sebepoznani i1 na profesni Urovni v ramci raznych psychoterapeutickych
sméri. Sebepoznani je proces, kdy Cloveék poznava sam sebe. Snazi se pochopit pfiCiny
svého jednani, rozumét svym emocim a motivaci, ale také poznat svoje schopnosti, které ma

kazdy €lovek uspotadané naprosto unikatné. Obecné si clovek rozsifuje svij dusevni obzor
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0 sob¢ samotném a o svét¢ kolem sebe. Pokud vidi sam sebe a zivot kolem sebe pouze
jednostranng, potom ochuzuje saim sebe o rozmanit&j$i moznosti vV ramci svych vztahu,
prace, zalib, objevovani vlastniho potencialu apod. Sebepoznani mize slouzit jako zaklad
k dal$imu osobnostnimu ristu. ,,Sebepozndni neni nikdy ziskdano definitivné.* (Yalom, 2009,

121).

Mikulastik (2007) se domniva, ze pokud na sob¢ ¢lovék chece pracovat, chece 1épe vyuzivat
svoje zdroje a chce se zlepSovat, tak by mél zacit vzdy u sebepoznani. Protoze tak nalezne

V sob¢ stabilni bod, od kterého se dokaze orientovat sam v sob¢.

Mezi jinymi jsou podle Mikulastika cesty k sebepoznani nasledujici: ,,pravidelna registrace

a pravidelna uvaha, denik, pozndavani sama sebe prostiednictvim jinych lidi, introspekce... "

(Mikulastik, 2007, 34-35). Nepoznava se poutnik v nékterych z nich?

Kunes (2009) se domniva, ze pokud ¢lovek nalezne u sebe veEtsi diverzitu povahovych ryst,
potom si uvédomi, ze jejich sloZeni je naprosto unikatni a ¢lovéku toto zjisténi doda veétsi
sebevédomi. Zaroven doty¢ny piestdva vidét ostatni kolem sebe Cernobile a zacne si
uvédomovat Sirokou Skalu osobnostnich vlastnosti jinych osob a tim padem jim zacne i vice

rozumét. Prestava si do nich promitat svoje neuvédomované povahové rysy.

Kdyz si ¢lovek uvédomuje svoje negativni povahové vlastnosti, tak potom ma daleko vétsi
moznost je v ur¢itych situacich néjakym zptsobem ovlivnit, protoze si je jich prosté védom.
Pokud porozumim vice sam sob€, svym emocim, motivaci, svému jednani, porozumim tim
padem vice i ostatnim lidem kolem sebe. To mlize vyrazné piispét ke zlepSeni osobnich
vztaht jak v ramci rodiny, tak v ramci §ir$i spole¢nosti, ve které se dotyény pohybuje.
Sebepoznani také pomtliZze clovéku poznat jeho vlastni hranice a limity. Ty, které ma ¢lovek
dané svoji osobnosti a ty, které ma naucené. Také mu sebepoznani ukazuje prostor, kde ma

naucené hranice nastaveny a kde je mize piekrocit a rozvijet se dale.

Sebepoznani napomahé osobni zralosti a umét vidét dobré i slabé stranky svoji povahy, je

jednim z jejich aspektd.

7.2 OSOBNOSTN{ RUST Z POHLEDU ANALYTICKE PSYCHOLOGIE

V oblasti osobnostniho ristu se Carl Gustav Jung, zakladatel analytické psychologie,
zabyval hodné nevédomim a jeho obsahy. Respektive zpfistupniovanim nevédomych obsahi
¢lovéka do jeho védomi a tim i rozSifovani duSevnich obzort doty¢ného. Béhem terapie si

Jung a klient krok za krokem ujastiovali, jaky vyznam nesou nevédomé obsahy klienta.
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vlastni podstaty se obava pravé uvédomeéni. Proces sebepoznani je vlastné sjednocovani
odloucenych casti vlastni vili a zaroven zde hraje roli i bytostné Ja, které od cloveka

vyzaduje urcité odiikani a obétovani.

Clovek se dostava na vyssi dospélejsi a uvédomélejsi troven byti. Koneénym vysledkem
muze byt dosazeni stadia ,,Bytostného Ja*, coz je v jungovské psychoanalyze zraly dospély
Clovek, ktery velmi dobfe zna sam sebe a dokaze s touto skutecnosti pracovat. Jung (2001)
se domniva, ze bytostné Ja neni totozné s nasim j4, ale je to celek, ktery je nadfazeny nasemu

jé& a ktery v sob¢ spojuje védomou a nevédomou ¢ast nasi psychiky.

7.2.1 Proces individuace

Byt poutnikem a stravit na poutni cest¢ mnoho dni a mésicii pfirozen¢ vede clovéka
k zamysleni se sam nad sebou, nad svymi skutky, ¢iny a vztahy. Vlastné€ nad v§im, co tvoii
zivot Clovéka. Diky relativné malému mnozstvi externich podnétl, informaci a
jednoduchému Zzivotu na pouti, ¢lovék se snadno dostane v myslenkdch sam k sobé a
k udalostem, které¢ formovaly jeho zivot. At uz v pozitivnim nebo negativnim smyslu.

Dlouhodobgjsi pout’ pak mize ptisobit ve smyslu jungovského procesu individuace.

Podle Junga (2001) se nase osobnost rozSifuje pravé skrz nevédomi, které nema zadné
hranice. Proto je kazdé takové rozsifeni osobnosti naprosto bez limitti. Na druhou stranu
nase osobnost je ale vzdy individualni a sva, a individualita s sebou nese hranice, proto

doty¢ny nemiize disponovat v§emi vlastnostmi.

Tento vyvojovy proces osobnosti nazval Jung individuaci. Individuace obvykle zacina
vyrovnavani se s archetypem stinu. Archetyp stinu se v analytické psychologii vyznacuje
tim, co ¢lovek vytésnil, vlastnostmi, o kterych je pevné piesvédcen, Ze je nema. A najednou
poutnik na své cesté potka n¢koho, kdo je mu natolik nesympaticky, ze ho nemtze vystat.
Ale ostatnim poutnikiim tolik nevadi, a poutnik za¢ne ptemyslet, pro¢ tomu tak je. Poutnik
si miize za¢it uvédomovat, Ze prece jen mozna n&jaky naznak té€chto vlastnosti, o kterych se
domnival, Ze je nemd, nikdy nemiZe mit, pfece jen ma a jeho stin se za¢ne postupné
prosvétlovat a prestava mit hotky a negativni naboj. Jung (2001) pfemysli o stinu takto:
kazdy cloveék ma sviij stin a ¢im méné si ho uvédomuje, tim je stin spletitéjsi a temnéjsi a ve
sveé podstaté se pro ¢loveka stava komplikovanym. Pfijmutim vlastniho stinu se archetyp

stinu ale prosvétli a pfestava na svého nositele ptsobit jako néco palcivého, neurotického,

co ho brzdi v zivotnim rozletu. ,,Takovy clovek vi, Ze cokoli je Spatné ve svéte, je Spatné i v
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ném samem, a jestlize se jen nauci vyrovndvat se se svym vlastnim stinem, pak pro svét néco

skutecného udelal.*“ (Jung, 2001, 112).

V psychoanalyze je individuace psychicky proces, ktery vede k sjednoceni a vétsi celistvosti
psychiky ¢lovéka. Proces individuace mizeme z jednoho pohledu chépat jako sjednocovani
¢asti nasi psyché v jeden novy celek a z druhého pohledu se najednou vyloupne novy ¢lovek,

ktery ale existoval uz pied ja (Jung, 2001).

Kast (2000) poukazuje, ze individuacni proces ma ukazat jedinecnost ¢lovéka a pomoci
¢lovéku piijmout sam sebe se vSemi kladnymi a zapornymi strankami, které nase osobnost
nese. Dulezité jsou v tomto procesu prave piekazky a obtize, které tvoii unikatnost kazdého

jedince. Jejich pfijeti je zdkladnim stavebnim kamenem procesu individuace.

7.3 OSOBNOSTNI RUST Z POHLEDU HUMANISTICKE PSYCHOLOGIE

Humanisticka psychologie se v podobé¢ jejich hlavnich ptedstaviteld Carla Rogerse a
Abrahama Maslowa diva na osobnostni rist tiplné jinak nez psychoanalytické sméry. Jejim
hlavnim cilem totiz je hlavné sebepoznani ¢loveka a jeho vlastni jedine¢nost. Pfedpoklada,
ze Clovek ma vili ke spontdnnimu rozvoji svych kladnych moznosti, které vedou k lepsi
kvalité Zivota ve vSech ohledech (Vymeétal, 2007). SnaZi se najit kladné stranky doty¢ného,
které pln¢ podporuje a rozviji tak jeho osobnostni rist. Snazi se pomoci ¢lovéku k vétsi
autenti¢nosti a podporovat jeho vétsi otevienost a nové pohledy na sviij zivot a okoli. Cilem
Rogersovych terapii je sebepfijeti bez jakychkoliv podminek. Carl Rogers silné veéii
Vv osobnostni riist jako v kvalitu, kterou ma k dispozici kazdy ¢lovek (Rogers, 2014). ,,Jeden
podporujici rist druhého clovéeka -, prozivam tehdy, kdyz druhého cloveka prijimam stejné

Jjako zapad slunce* (Rogers, 2014, 36).

Abraham Maslow se proslavil svou motivacni teorii hierarchie potieb, do které zahrnul i
rastové potieby. Maslowova pyramida pfifazuje riznym potiebam hodnoty od té
nejzékladnéjsi, jako je potfeba naplnéni zdkladnich a fyziologickych potieb, potom
hierarchicky nasleduje potfeba naplnéni bezpeci a jistoty, potom potieba lasky, piijeti,
nasleduje potieba uznani. Tyto potieby oznacil jako nedostatkové. Na pomyslny vrchol
postavil seberealizaci a sebeaktualizaci jako rustovou potiebu (Maslow, 2014). Respektive
potiebu osobnostniho rstu. Osobnostni rlst je mozny tehdy, pokud se ¢lovek bude citit
V bezpeci, v jistoté, jeho zékladni potteby budou naplnény. Seberealizace vyzaduje pravé

uspokojeni nedostatkovych potieb. Tato potieba se tyka touhy clovéka po smysluplném
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naplnéni jeho Zivota, aby jeho aktivity mély smysl a t&Sily ho. Pokud dochézi k sebenaplnéni
a seberealizaci, ¢loveku to piinasi pocity uspokojeni, $tésti, radosti, uspéchu a motivuje ho
to k dalsimu obdobnému jednani. Maslow (2014) se domniva, ze seberealizovani jedinci
jsou nezavisli, duSevné mén¢ rozervani, maji mensi miru uzkosti a vyznacuji se vyssi mirou
afiliace. Dale uvadi, ze sebe realizujici se osoba potom proziva vrcholné zazitky, pii kterych
se citi celistv&jsi, souladngjsi, splyva se svétem okolo, citi se na vrcholu vlastnich sil. Rika:
~mam totiz pocit, ze lidé pri vrcholném zazitku jsou nejblize své identite, nejblize svému
skutecnému ja v jeho nejtypictejsi podobe (Maslow, 2014, 159). V soucasnosti jiz vime, Ze
se dokazou seberealizovat i lidé, jejichz nedostatkové potieby nejsou zcela naplnény, jak to

dolozil naptiklad ve svém dile Viktor Frankl. To ale neubira na platnosti této teorie.

7.4 OSOBNOSTNI RUST Z POHLEDU EXISTENCIALNI ANALYZY

Existencialni analyza jako psychoterapeuticky smér se zaméfuje na hodnoty jako je smysl
byti, odpovédnost, existencialni osamélost. Hlavni pfedstavitel logoterapie Viktor Frankl
(2006) vidi sebepoznani jako nachazeni smyslu Zivota. Vede ¢lovéka k odpoveédnosti za sviij
zivot, za sviij seberozvoj. Clovék musi mit Zivotni smysl a hodnoty, aby mohl sviij Zivot
prozit kvalitné. Krom¢ tvirc¢ich hodnot, které uskutecnuje tim, Ze néco tvori, ma jesté
hodnoty zazitkové, které spocivaji v pfijimani toho, co se déje kolem nds v daném okamziku.

Na zaklad¢ vlastni zkuSenosti z koncentraéniho tabora uvadi jesté hodnoty postojové, Které
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omezenim piinasi dal$i moznosti K osobnostnimu rastu. Zalezi, jakym zptisobem celi svému
osudu, tim padem uskutecnovat postojové hodnoty miize 1 za urcitych okolnosti ve chvili
utrpeni nebo chvili blizko smrti. Posouva osobnostni rist az k nejzazsi hranici, k utrpeni.
Podle Frankla (2007) ¢lovék se nema ptat na otdzky smyslu byti, ale sdm je ma klast a jen
ty, na které si odpovi sam sobé¢, jsou ty opravdové odpovédi, které nesou odpoveédnost naseho
byti. A byti mliZze byt nase jen tehdy, pokud je ndmi zodpovézené. ,, ...byt clovekem znamend
byt vedomym a byt odpovednym* (Frankl, 2006, 62). Jen svym vlastnim jednanim miZeme

prispét k vlastnimu sebepoznani a osobnimu rtstu.

Predstavitel soucasné existencialni psychologie Irvin Yalom (2006) se domniva, Ze
naptiklad proziti samoty a strach z existencialni samoty jako takové vede ke vzniku a
udrzovani mezilidskych vztahti. Je jejich hnacim motorem a tim padem vede i
K osobnostnimu rustu. ,,Opustit stav interpersondlniho splynuti znamend setkat

S existenciondlni osamélosti, jeji hriizou a bezmocnosti* (Yalom, 2006, 368).
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Dale Yalom (2009) uvazuje o smrti, odpovédnosti, svobodég, existenci a neexistenci smyslu
byti a o seberealizaci, kterou povazuje za prirozenou vlastnost kazdého ¢lovéka a pokud se
mu odstrani piekazky na cesté k ni, coz by mélo byt praci terapeuta, doty¢ny dochazi
Kk hlubsimu sebepoznani a seberozvoji. Konfrontaci s vy$e uvedenymi tématy muze potom
dojit k osobnostnimu ristu. Yalom (2006) se diva napiiklad na osobnostni rist jako vydéleni
se z emoéni a fyzické zavislosti na ostatnich, vystoupeni z komfortni zény ¢lovéka. Clovék

se stava nezavislym, umi se postarat sam 0 sebe, cenou je ale potom osamélost.

7.5 KRIZE JAKO SANCE K OSOBNOSTNIMU RUSTU

Pokud se ¢lovek dostane do né&jaké osobni krize a nalezne cestu k jejimu vyfeSeni, potom
proziti krize mize vést také k dalsimu osobnostnimu ristu. Spaténkova a kol. (2004) se
domniva, Ze krize mize pfinaSet ohrozeni, ztratu, opusténi, ale je také Sanci k novému
zagatku. Je jedine¢nou piileZitosti zagit jinak a jinym zptisobem. Clovék miize nabyt vétsi
psychické odolnosti, dusevni vyzralosti, rozsifi se mu duchovni obzory, dochéazi ke

kongruenci.

Je zajimavé se podivat na problematiku osobnostniho rdstu i ze strany osobnosti, které
nejsou psychology, ale jsou povazovany za duchovni vidce, jako je tfeba stavajici dalajlama.
Podobné¢ se na krizi diva i on. Dalajlama a Cutler (1999) se zmifiuji o hodnoté nepfitele a
jeho jedineénosti. Obvykle lidé nemaji davy neptatel, ale tu jednoho ¢i dva, obvykle je
konflikt vymezen na nékolik osob jako je $éf nebo né¢kdo z rodiny. Abychom konflikt
vyresili, tak musime zdolat n&jakou prekazku, obvykle prostfednictvim zkouSeni rtiznych
cest, jak konflikt vytesit, coz ke konci vede k uspésnému vhledu do situace a zdolani

prekazky. Vysledek pak mize vést k osobnostnimu ristu.
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VYZKUMNA CAST

8 TYP VYZKUMU

Vzhledem k tématu svého vyzkumu jsem si vybrala kvalitativni typ vyzkumu. Kvalitativni
vyzkum se na rozdil od kvantitativniho vyzkumu zajimé o subjektivni hledisko tcastnika
vyzkumu, o jeho vlastni chapani svéta. Popisuje, jak jedinec zaziva a proziva zkoumany
problém nebo situaci zjeho vlastniho uthlu pohledu. Vyzkumnik mize zkoumat dany
problém, jev, aspekt z riiznych thli pohledu. Miovsky (2006) uvadi, ze kvalitativni pfistup
v psychologii pracuje s unikatnosti, souvislostmi, neopakovatelnosti. Odrazi vyvoj a déni
vramci psychologického vyzkumu. Hodi se pro popis, vysvétleni, rozbor,
nekvantifikovatelnych zkoumanych psychologickych aspektl a vlastnosti. Kvalitativni
vyzkum pouziva fenomenologicky pfistup. Ferjencik (2000, 243) se na n¢j diva takto:
»-..fenomenologie navrhuje, aby vyzkumnik nechal jev sam, aby se pred nim ve své plné Siri

a hloubce odhalil.
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9 CILE VYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY

Cilem mého vyzkumu je zjistit a podlozit na zaklad¢ analyzy zjisténych faktl, zda
absolvovani poutni cesty do Compostely podporuje osobnostni rlist a sebepoznani ¢loveéka.
Zaroven jde o porozuméni, zda poutni cesta ovlivnila zivot doty¢ného ¢loveéka ve smyslu
sebepoznani a osobnostniho rustu, coz vede ke kvalitnéjSimu prozivani zivota a Zivotnich

zmén a zda tyto zmény sméfuji k vétsimu zivotnimu naplnéni.

Vyzkumné otazky zni tedy takto. Muze vést absolvovani poutni cesty do Compostely
k osobnostnimu ristu a sebepoznani? Jak poutni cesta do Compostely ovlivnila vas zivot?
Vyzkumné otazky jsou zaméfeny na porozumeéni individudlniho prozitku jednotlivce a jeho
vyznamu pro n¢j samotného. Nezamétuji se jimi na konkrétni vysledek, ale na vyznam
prozitki a zazitka, ktery méa potom dopad na Zivot ucastnika poutni cesty po jejim

absolvovani.

Vyzkum zkouma tii etapy poutni cesty do Compostely z hlediska motivace, oc¢ekavani,
zazitkd, prozitkd, procesu uvédoméni si a nasledného plisobeni jiz uvedeného na poutnika

po navratu z cesty.

Uzite€nost svého vyzkumu spatiuji v tom, ze je mozné prokdzat a popsat, Ze absolvovani
cesty do Compostely miize vést k osobnostnimu riistu a ze tato moznost v podob¢ cesty do

Compostely existuje.
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10 METODA ZiSKAVANI A SBERU DAT

Jako nejvhodnéjsi metodu pro ziskavani a sbér dat jsem zvolila polostrukturovany rozhovor.
Ferjencik (2000) se domniva, Ze vyzkumnik ma mit pro polostrukturovany rozhovor predem

pripravené otazky, ale ucastnik vyzkumu muize odpovidat v libovolné forme.

Vzhledem ktématu a ktomu, ze jsem zvolila kvalitativni vyzkum a interpretativni
fenomenologickou analyzu, se mi jevi polostrukturovany rozhovor jako nejvhodnéjsi pro
sbér dat v tomto vyzkumu. Piedem jsem si stanovila urcity okruh témat vcetné otdzek, na
které jsem se dotazovala. Uastnikiim jsem davala vzdy na zacatku rozhovoru na vybér, zda
chtéji zacit sami o své cesté vypravet a ja se potom doptam dal$imi dotazy anebo zda mam
klast otazky od zacatku. Bylo to tak pul na pil, co si ucastnici vybrali. Otazky jsem volila
nejdiive spise oteviené, tedy kromé téch, které mély ziskavat faktografické tidaje a ke konci
rozhovoru jsem pfidavala i uzaviené. Tim, Ze jsem néckteré Ucastniky vyzkumu zprvu
nechala vypravét sama, tak mi mnoho dotazl vlastné zodpoveédéli sami bez ptani. Zaroven
diky pruznosti polostrukturovaného rozhovoru jsem mohla otazky i vhodné¢ ménit podle
vyvoje rozhovoru s ucastnikem. Rozhovor sucéastniky jsem Si peclivé pisemné
zaznamenavala do zdznamového archu plus jsem rozhovor jesté nahravala. Po pfepisu
rozhovoru jsem zdznam nahrané¢ho rozhovoru smazala. Rozhovor jsem citlivé ukoncovala

tehdy, kdyz dochazelo k saturaci dat ziskanych béhem rozhovoru.
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11 METODA VYBERU VYZKUMNEHO SOUBORU

Pro vybér vyzkumného vzorku jsem pouzila prosty zdmérny vybér a metodu sné¢hové koule.
Ucastniky vyzkumu jsem hledala pies socialni sité. Na Facebooku existuje skupina
Svatojakubské forum pro poutniky svatojakubské cesty a vSechny jeji ptiznivce.
V soucasnosti ma skoro osm a pul tisic Clent a je nejvétsi on-line skupinou zabyvajici se
timto tématem. Proto jsem se rozhodla hledat ucastniky mého vyzkumu pravé tam.
Zveftejnila jsem tedy vyzvu na facebooku, ze hledam poutniky, ktefi by byli ochotni se
ucastnit mého vyzkumu. Podminkou pro vybér tucastniki bylo, Ze absolvovali
svatojakubskou pout’ sami, bez doprovodu, stravili na ni minimaln¢ tii tydny, z ¢asového
hlediska se cesty G€astnili maximaln¢ tfi roky zpatky a od ukonc¢eni cesty uplynuly nejméné
tii mésice. Takto vybranych ucastnikii jsem se jest¢ dotazovala, zda nemaji kontakt na
néjakého znamého, ktery cestu Sel také a spliioval moje podminky vyzkumu. Zaroven jsem
pozadovala pro svllj vyzkum obé& pohlavi — muZe i zeny. V¢k ucastnikll jsem omezila na
osmnact let a vyse, celkovy pocet na Sest osob. K saturaci vybéru vyzkumného souboru
doslo tehdy, kdyz jsem ziskala do vyzkumu tii muze a tfi zeny, ktefi splitovali podminky

mého vyzkumu.
Rozhovory probihaly v obdobi od 1. kvétna 2020 do 31. prosince 2020.

Vzhledem k tomu, ze jsem sviij vyzkum provadéla v dobé covidové, tak setkani s ucastniky
vyzkumu probihalo bud’ osobné anebo pies on-line komunikatory. Kritériem byla vzdalenost
poutnika od mista mého bydlisté, ptipadné obava z Covid ndkazy nebo rovnou obdobi
lockdownu. Pokud se poutnik pohyboval zhruba do sta kilometrti ode mé, tak jsem se s nim
sesla osobné, pokud byl z vétsi dalky, tak jsme se spojili pies internet. Ucastnikiim jsem
nechala naprostou volnost ve vybéru mista setkani, vzhledem k tomu, ze vétSina kavaren a
restauraci byla kvtli Covidu uzaviena. To znamenalo vétSinou setkani v pfirode€, coz bylo
pro vSechny velmi pfijemné. Pokud rozhovor probihal pfes internet, tak jsem se snazila
maximalné Casové se prizpusobit poutnikovi s terminem. Délky rozhovort se vétsinou
pohybovaly od jedné do dvou hodin. Pokud doslo k osobnimu setkani s poutnikem, tak jsem
mu po rozhovoru vénovala rostlinku levandule v kofena¢i nebo néco sladkého jako malou

pozornost za jeho ochotu se vyzkumu ucastnit.
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12 METODA ZPRACOVANI DAT

K zpracovani tohoto tématu jsem Si vybrala vyzkumnou metodu interpretativni
fenomenologickou analyzu (IPA). A to proto, Ze tato analyza se podrobné zamétuje na to,
jak castnici vyzkumu individualné prozivaji a hodnoti svoje aktivity, zkuSenosti, zazitky a
prozitky. Touto metodou lze jit hodné do hloubky a krok za krokem sledovat vyvoj ucastnika
béhem zkoumaného obdobi. Vidime tak podrobné, jaky nahled ma respondent na to, co se
mu déje a jak se mu to déje a jak to on sam interpretuje. Tato metoda zkouma ucastnika tak

dlouho, dokud nedojde k dosazeni porozuméni interpretace ticastnika.

IPA vychdazi ze tfech filozofickych piistupli: fenomenologie, hermeneutiky a idiografického

piistupu.

IPA se diva na lidské bytosti jako na bytosti, jejichz ¢innosti jsou smysluplné a proto jsou
schopné reflexe a pfisuzovani smyslu svym zazitkii. Zaroven ale poukazuje na to, Ze
vyzkumnik je pln¢ zavisly na interpretaci udélosti ucastnika vyzkumu a potiebuje proto

zkoumat zpravu od doty¢ného v ramci jeho interpretace (Smith, Flowers, & Larkin, 2009).

Spojeni s fenomenologii se nachazi v porozuméni prozitki jednotlivce jim samym a
zkouménim toho, co doty¢ny zaziva a proziva v ur€itém obdobi, na urcitém misté a v uréitém

gase (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013).

Rozhovory jsem po piehrani zaznamu piepsala do Wordu a vytiskla. Nejdtive jsem ruéné
tuzkou rozdélila rozhovor na tfi etapy - pted cestou, v pribéhu cesty a po ceste. Potom jsem
rozhovor nékolikrat pieCetla a zkoumala prvotni vynofujici se témata a barevné jsem je
pastelkami v textu oznaCovala. Zaroven jsem jiz pfemyslela nad nadfazenymi tématy, pod
ktera bych seskupila prvni objevend témata v rozhovoru. Zaroven jsem si délala pozndmky
pfimo na kraj textu k nadfazenym tématim. Poté jsem zkopirovala text rozhovoru do
programu Atlas, kde jsem provedla finalni kodovani na zakladé papirovych podkladi véetné

seskupeni pod nadfazena témata.

Nasledovné jsem provedla analyzu témat ve tfech etapach cesty (pted cestou, v pritbé¢hu
cesty a po cest¢) v podobé tabulek v Excellu a nésledné jesté¢ analyzu témat kazdého

ucastnika zvlast pro kazdou etapu, abych zjistila odpovédi na vyzkumné otazky.

Tvorbu tabulek v Excellu jsem pojala podle jednotlivych etap cesty. Nejprve jsem zafadila

nadfazend témata a potom jsem vymezila ta podfazend a oznacila, kterych respondentt se
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tykaji. Kazdé téma také obsahuje svoji Cetnost. Témata v tabulkach jsou fazena n¢kdy podle

cetnosti, nékdy podle obsahové navaznosti jednotlivych témat.

Témata v tabulkach oznacuji slovem faktory.
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13 ETICKE ASPEKTY VYZKUMU

Vsechny ucastniky vyzkumu jsem informovala o tom, Ze jejich ucast na vyzkumu je
dobrovolna a mohou kdykoliv v pritbéhu vyzkumu od ni ustoupit. Zaroven jsem zdlraznila
informaci o anonymit¢ tcastnikl vyzkumu véetné toho, ze vysledky vyzkumu budou pouzity
pouze pro interpretaci vysledkii v ramci diplomové prace. Zaroven jsem jim davala
K podpisu informovany souhlas scéasti na vyzkumu, ktery obsahoval vyse uvedené
informace. Jesté pied zacatkem rozhovoru jsem upozornila G¢astniky, ze rozhovor bude
nahravan a zapisovan a pokud jim nebude néjaka otazka ptijemnd, nemusi odpovidat. Také
jsem vSechny informovala, Ze v praci budou vystupovat pouze pod zménénymi kiestnimi

jmény.

Ke v§em ucastnikiim jsem pfistupovala s maximalni mirou empatie, trpélivosti, respektu a

pochopeni. Nikdo z nich neodmitl odpovédét na jedinou otdzku a ani sviij souhlas neodvolal.
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14 USKALI KVALITATIVNIHO VYZKUMU

Kvalitativni pfistup, ktery Hendl (2012) popisuje jako vyzkum, kde si hned na zacatku
vyzkumu vyzkumnik stavovi vyzkumné otdzky a hlavni téma vyzkumu, otazky ale béhem

vyzkumu, rozboru a sbéru dat mize rizné upravovat a menit.

Uskali kvalitativniho piistupu proto spoéivaji vétsinou v rozliénych vyzkumnych aktivitach
vyzkumnika a v jeho osobé samotné, Vv jeji vyzralosti, schopnosti pfijimat odlisné

interpretace ucastnikli vyzkumu, v pfipravenosti na vyzkum...apod.

Vzhledem k tomu, ze jsem sama poutni cestu do Compostely §la pted nékolika lety, tudiz
jsem si byla velmi dobte védoma toho, ze jsem méla na zacatku vyzkumu od respondetil
ur¢itad oc¢ekavani, kterd jsem se snazila odbourat poctivou sebereflexi a také jsem nikde
béhem faze vybéru respondentli neuvadéla, ze hledam vyslovené poutnika, ktery prozil néco
vyjimeéného, co obohatilo jeho duSevni Zivot nebo néco v podobném smyslu. Snazila jsem
se vymyslet takovou vyzvu k ptihlaseni se do vyzkumu, aby byla dostate¢né neutralni, ale
zarovei se zabyvala zkoumanym tématem a tim eliminovala moznost ovlivnéni respondenta

jiz pted vyzkumem.
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15 VYSLEDKY VYZKUMU

15.1 SHRNUT{ ROZHOVORU PREVEDENA DO NARATIVNI FORMY

Vek ucastniktt je uveden, jaky byl v dob& absolvovani jejich poutni cesty. Tti z Sesti
poutnikt §li cestu podruhé. Rozhovor se tykal vzdy jejich druhé cesty, protoze ¢asové byla
relevantni, co se tyka podminek vyzkumu. Pouze u Martiny, kterd absolvovala cesty dvé
Vv Ctyfletém odstupu, uvadim i jeji prvni cestu, ktera svym obsahem kontinualné navazovala

na jeji druhou cestu. V tomto piipadée to povazuji za nezbytné.

AMALIE

59 let

Motto cesty: ,, laskava a védouci

Dama mnoha povolani, 1éCitelka, sbira bylinky, rada pece, vafi, pracovala v oblasti
cateringu, Vv soucasnosti je v dichodu. Ma tii dospé€lé déti, je vdana. Svou druhou cestu
absolvovala v roce 2019. Vyrazela z Cech, pies Bavorsko, Svycarsko, kde musela cestu
prerusit. Kilometry nepocitala. Na cesté stravila ptiblizné 2 mésice. Nachozené kilometry
nepocitala, nebylo to pro ni dilezité. Véfici neni, ale na druhou stranu véfi v néjakou vyssi

moc, vys$si hodnoty. Denik si psala.

Svoji prvni cestu do Compostely absolvovala pied Sestnacti lety, byla to francouzska cesta,
Sla ale s kolegy a dospéla k nazoru, ze tuto cestu musi absolvovat jesté jednou a tplné sama.
Taky méla pocit, Ze ji muZsti kolegové tak trochu vyuZivaji. A chtéla pockat, az ji vyroste

nejmladsi syn, aby ho mohla opustit a vypravit se na cestu.

Citila, Ze musi ud¢€lat sama néco pro sebe, hodné pracovala v cateringu pro turisty az Sestnact
—sedmnact hodin denné, coz ji vy€erpalo jak fyzicky, tak duSevné. Intenzivni prace se hodné
podepsala na jejim zdravi, musela na operaci. ,,Veskery cas a sily pohltila prace. Prace a
zase jen prace. Povinnost. Zodpovédnost, no spis viastné nezodpovédnost k sobé a svym
potiebam. Tak moc, az mé zastavila nemoc. “ Méla na sebe obrovskou zlost, nebyla se svym
zivotem spokojena. ,,Pordd jsem cekala az kluk vyroste, az dostavime barak, az jednou budu
mit vic casu a to az prislo loni.” ,,Camino mé volalo uz tri roky.* ,Reklo si to jo a reklo si to
tak razantné, zZe jsem skoncila praci, na vsechno jsem se vyprdla a odesla jsem ze dne na
den. Ale abych nebyla tiplnej blizen, tak jsem trénovala tady v Cechach.” ,,Chtéla jsem
zamérné na cesté travit dlouhy cas v tichu a samoté. Proto jsem vychdzela z Cech do

NEZNAMA a bylo mi iiplné jedno kdy a zda viibec dojdu do Compostely.
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Konecné¢ ale pfisla piilezitost se na cestu vydat. Tentokrat se vypravila sama pésky ze Svaté
Hory v Piibrami o Velikonocich. Jeji cesta méla vést pies Bavorsko, Svycarsko az do
Compostely. Jeji rodina se na ni divala zvlastné, Ze jde takhle sama. Spala pod Sirakem nebo
pod stanem, jak sama tika, samoty se nebala. Vzhledem ke své fyzické indispozici nemohla
unést vice nez péet kilogramt zatéze, proto putovala s détskym kocarkem, ve kterém si vezla
svoje véci. Na kocarku méla cedulku v n¢kolika jazycich, ze je poutnikem svatojakubské
cesty a mifi do Santiaga a Ze se na mist¢ zdrzi maximaln¢ jeden den. Bé&hem cesty prozila
tfi udalosti, které si nedokazala vysvétlit a které ji naprosto uchvatily svym piesahem. Prvni
udalost se stala ve Svycarsku, v den jejich narozenin. Jiz tfi dny za sebou slysela z krajiny
zvon. To rano vstavala s velmi dobrou naladou a pocitové védéla, ze bude dobry den. ,,Uplné
sama, ale stastnd od boziho rdna. A to byl den zdzrakii. Tak to mdam i napsany. Tak jsem si
to nazvala. 4 bylo to naprosto uchvatny.“ V dalce slysela stale ten zvon, rozhodla se jit za
hlasem zvonu a najit kostel, odkud odbiji. Nemohla ho najit, ale slySela ho stale blize, az
nejdiiv objevila matefskou skolu a za ni zastr¢enou kaplicku, ze které zvon odbijel. Celou
dobu méla pocit, Ze ji nékdo pozoruje. Kaple byla malicko pooteviena, ,.a vod ty doby, co
Jjsem tam vkrocila, jsem prosté zirala. Ja jsem se usmivala porad, viitbec jsem nevédeéla proc.
Ale to byl tak laskavy privodce, jako by byl zivy. Plakala jsem, klecela jsem na kolenou a
celou tu dobu dékovala a celou dobu jsem méla pocit, Ze mné nékdo pozoruje a pak jsem to
nasla, byl ve vyklenku, takovej malickatej, byla socha JezZise Krista, JezZise Krista, ktery byl
Zehnajici. A mél uzasny oci a ty oci délaly to, zZe se za mnou divaly vsude, ja to tak cejtila.
Tenhle obraz si chci ponechat. V #y cistote, v tom bezpeci, v takovy ty bezpodminecny ldsce.
Takhle to zni jako klisé.* Amalie se odmlCuje. ,, Tohle bylo nejsilnéjsi, co jsem tam zazZila.
»A porad jsem méla pocit, Ze na mné nékdo kouka a byla jsem tam stoprocentné sama.*“ A
kdyZ zdvihla oc¢i nahoru, poprvé uvidéla poutnika nebo privodce poutniki sv. Jakuba se
zlatou musli. Od té doby, vZdycky kdyZ v jejim Zivoté pfijde n&jaka t€zka chvile, tak si na

tento okamzik vzpomene. Velmi ji posiluje.

Dalsi udalost ji oslovila takto. Prselo, byla zima, unavena po celodennim putovani dorazila
k benzince a odtud se potiecbovala dostat k Bodamskému jezeru, kde se chtéla ubytovat.
Vyptavala se néjakych lidi na benzince, jak se tam dostane, bohuzel si moc nerozuméli,
Amalie nerozuméla tolik némecky a oni ji zavolali velkého taxika, kterého ona nechtéla
platit. Kazdopadné vedle benzinky si stan rozloZit nechtéla. VSe pozorovala mladd maminka,
ktera tam shodou okolnosti také byla a vstoupila do hovoru:* Viibec se nebojte, prijede veétsi

taxik, potrebujete si odpocinout, berte to jako dar od poutni cesty.* Ti lidé jesté Amalii dali
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n¢jaké penize a obrovsky taxik, kam se nalozil i jeji kocar opravdu pftijel. ,,Taxikar se po
mné jenom podival, Fekl ,,camino*, dal mi svoji svacinu,* vypravi Amalie. V kempu m¢li
obsazeno a taxikar piesto domluvil Amalii malé mistecko na nocleh. Odjel, teprve, kdyz se
presveédcil, ze je vSechno v potadku. ,,7o je neuvéritelny, fakt neuveritelny, to jsou zazitky,*

Amalie se odmlcuje.

Tieti piibéh se odehral v Bavorsku u jezera. Amalie potkala starSi Spatné chodici damu
s mladou snachou. Star$i pani cestu jiz §la, takze okamzité pochopily, Ze je poutnik. Mladsi
zena se zvedla a ptinesla Amalii spoustu jidla a dala ji na sebe telefonni ¢islo, ze kdyz by
cokoliv potifebovala nebo se nemohla dorozumét, mize ji kdykoliv zavolat a ona vSse
vysvétli, zafidi...apod. Amalie citila urCité souznéni a spiiznéni s onou daimou, protoze ob¢
tu cestu podnikly, a taky se ji chtéla odvdécit za jidlo a penize, které od nich dostala. Sama
toto setkani popisuje takto: ,,mné seshora normalné klepli a stal se zazrak. Bez rikani jsem
Jji zula boty a ty nohy jsem ji rovnala.” Pani po tomto zazitku vyskocila jak holubicka a smala
se. ,.Ja umim davat, ale neumim prijimat. MozZna tohle mi dalo Camino nejvic. Vzdycky jsem

se za to trochu stydéla,”* dodava Amalie.

Cestu do Compostely nakonec nedokonéila, ve Svycarsku se ji stala nehoda, kdy na
podmacéeném strmém terénu ujel jeji kocar s vécmi a rozbil se. Nemohla tedy pokrac¢ovat
dal. Jak ale sama tika: ,.Jednou do Santiaga dojdu. Ani mné viastné tohle nahlé preruseni
cesty nemrzelo.“ Cestu do Compostely hodnoti velmi pozitivné. I v jejim zivoté a prozivani
doslo k ur¢itym zménam. ,,Neskutecné mné to posunulo, nesnazim se lidem zavdécit, citim
se porad Stastna.” Vyrazné se ji zlepSila fyzicka kondice. Vi, Ze kdyZ pfijde tézka chvile
Vv Zivotég, Ze ji to nesrazi na kolena. Srovnala se sama se sebou, neni na sebe jiZ rozzlobena.
Lidi, které nemé¢la rada, si tahala kazdy den z pomyslného klobouku a snazila se s nimi svij
vztah narovnavat. Po navratu zjistila, Ze se V redlu tyto vztahy opravdu zlepSily. Navic
odezva okoli na jeji cestu byla velmi pozitivni. S détmi si vyfikala vSechny véci, co bylo
treba a maji mezi sebou ,,Cisty stal“. ,,V7iele bych to vsem doporucila a nekomu i naridila®,

fika o caminu Amalie.
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HANA
36 let

Motto cesty: ,, Zivotni dar

Hanka zije s pfitelem, provozuje hospic. Hanka $la do Compostely portugalskou cestou
v roce 2017. Cesta ji trvala ¢tyfi tydny, usla cca 250 km. Tii roky zpatky pied cestou,

vypravi: ,,uvérila jsem v Boha a nechala jsem se pokrtit.* Psala si denik.

Hana touzila jit svatojakubskou cestu jiz delsi dobu, ale vahala, méla obavy, ze ji v praci
nedaji dovolenou. Hanka v té dob¢& pracovala v socialni péci na onkologickém odd¢leni.
Byla na pfednasce o caminu, ktera ji nadchla, tak sebrala odvahu a v praci se zeptala. Dostala
tf1 tydny dovolené, ale potom zjistila, ze potiebuje Ctyfi tydny, aby cestu usla az do cile. A
dostala je. ,,Budes se za nas modlit* tekla jeji vedouci. A tak vyrazila. Jeji motivaci jit cestu
do Compostely bylo podékovani Bohu za zivot, jaky ma. Chtéla podékovat za rodinu, za
praci a za studium, za dary, které, jak sama tika, ze je dostala. Také Sla za svoji babicku:

,,S ni jsem méla vzdycky krasny vztah, fika.

Hanka méla v minulosti dlouhodobé problémy s otcem. ,, Tezko se to rika, no nerozumeli
Jjsme si hodné dlouhou dobu. “ Tézko s nim ten vztah hledala. ,,Ofci jsem ale odpustila tri
roky pred pouti a za to jsem taky chtéla podékovat.* A zéroven také méla sviyj vlastni vztah,
se kterym si nebyla jista, zda je to ten pravy. ,,Citila jsem se svdzand, potiebovala jsem byt
sama se sebou a touzila jsem byt svobodna. Ta prdce na onkologii, ta byla opravdu narocna.
Neustale jsem brala néjake telefony, zjistovala kontakty. Uvédomovala jsem si, Ze potrebuju

TICHO, ticho.

Jesté pied cestou ji dvakrat ochrnuly na kratky ¢as nohy. Prosté najednou nemohla vstat.
Nikdy se ji to pfed tim nestalo, tak méla obavu, zda vlastn€ vyrazit ma nebo nema. Ale

vyrazila.

Hancin sen byl pfejit z onkologie a zalozit domaci hospic. Kazdy den si na cesté nadhodila
n&jaké téma a doufala, Ze na n&j najde odpovéd’. Ze se bude za to téma modlit a odevzdavat

se tomu tématu. Rika: ,,vétsinou ano, dostala jsem ji.*

Hanku zaujalo, Ze se ji na cesté zacaly zdavat sny v daleko vétsi mife, ty sny si pamatuje
dosud. Zdalo se mi: ,ze Zddny hospic nevybuduju, prosté hospic nebude. Objevil se tam
néjaky cizi clovék, néco jako obchodnik, chtél s témi nemocnymi lidmi obchodovat. Uplné

mné to vydesilo, obchodovat s nemocnymi lidmi, to prece nejde!* Hanku zachvatil pocit
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bezutésnosti po tomto snu. Nebyla to rozhodné piijemna udalost pro ni, ten sen a pocity z n¢j
si pamatuje dosud. Vypravi dal: ,,fen dalsi den zacalo prset, vidim pred sebou kostelik,
takovej malej, tak jsem se tam schovala a tam byl obrdzek duhy. V Cesku totiz existuje
hospic, ktery se jmenuje Duha. Tak to bylo pro me znameni, Ze jdu spravnym smérem. Nalada
se mi spravila.” Dal§im znamenim pro ni bylo, Ze jeji babicka Marie si ptala vice poznat
jejiho partnera. Zase se snazila to davat pies sebe ven, aby dostala odpovéd’. A zanedlouho
na cesté uvidéla pomnicek zasvéceny panné¢ Marii. ,,Babicka mi takhle davala znameni, Ze

miuizu byt klidna, Ze jdu dobrou cestou.*

Hanku také ptekvapilo, ze trpéla na puchyte skoro vzdycky a vSude a na Compostele se ji

neudélaly ani jednou.

,, Stésti, Ze miizu nechat projevit sama sebe takovou, jakad skutecné jsem. Prosté mohu byt jen
poutnikem. Profesi a své spolecenské postaveni jsem nechala v CR....stacilo byt jen

clovekem a putovat. “

Po pouti si zacala hodn¢ uvédomovat svoje hodnoty, byla hodn¢ introvertni — nebyla pro ni
diilezita kariéra, byla Gasto vice u lizka s pacientem nez v tymu. Casto se nechala vlaget
davem. Zacala na sob¢ pozorovat, ze se ma vice rada, poopravila si sebevédomi. Zacala si
stat za tim, co se ji v zivoté libilo. ,,7a cesta mé posilila, a potom jsem udélala krok do

neznama a dala v praci vypovéd, aniz bych méla néco jiného.*

,»TakKy jsem zacala zit vic citem a vztahy*. Utvrdilo ji to v tom, Ze pomahajici profese je pro
ni ta prava. Asi rok po cesté¢ do Compostely nasla jednoho doktora, kterému se jeji mySlenka
na zaloZeni hospicu libila a tak se rozhodli hospic zaloZit. ,,Ze zacatku jsem nevédéla jak na
to, ale nakonec se vsechno podalo.”“ Citila za sebou tu babic¢ku. ,,Napojili jsme se na jednu
terénni socidlni sluzbu a ted’ mdame dvaceti ctyrhodinovou sluzbu a dva zaméstnance, sami
Jjsme si na$li personadl.” Rok a pil si lamali hlavu, jak hospic nazvou a pak jméno vymyslel

jeden jejich pacient.

Na caminu se citila sama sebou, také ji to posililo pfi praxi s rodinami, ma pocit, Ze vidi
hloubéji, je to snad intuice, sama nevi. ,,Taky jsem zacala byt citlivéjsi na reakce druhych
lidi, i ty negativni, vnimam vic ten nesoulad, kdyz je a taky ho uz umim konstruktivné resit.*

Dalsi cestu by rada $la uz s pfitelem.

V ptli cesty citila $tésti, jen tak, z ni¢eho nic, §tésti proste je, Ze existuje, Stésti z pritomného

okamziku. M4 radost ze Zivota, uvédomuje si to jeSté vice, protoZe pracuje s umirajicimi
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lidmi, uvédomuje si, jaky je Zivot dar. Svlij pfedchozi Zivot by ale neménila, at’ uz byl, jaky
byl, se v§emi krizemi i hezkymi chvilemi. Pfijala ho se v§im vSudy. Nejdulezitéjsi jsou pro
ni vztahy. M4 rada svobodu, nikam nespécha, nemusi s nikym byt, ale mtize. Nemusi si
pritele vzit, ale mtze. ,,Po caminu jsem se s nim rozesla, nebylo to prosté ono. Ziistali jsme
ale prateli, oba jsme si nasli jiné partnery. Pred rokem jsme ale k sobé nasli cestu a zazili
uzasny rok spolu.” Piestavku ve vztahu potiebovali a Zivot s jinymi partnery jim ukazal, Ze
by se k sobé méli vratit. Potfebovala si v Zivoté udélat zastaveni. Modlila se za bratra a jeho

dité a svatbu. Podatilo se. Mésic po caminu jeji bratr pozadal ptitelkyni o ruku.

I okoli ji vnimé jako vice uvolnénou, spontanngj$i — pii hie s détmi. Nelpi tolik na
mali¢kostech, camino ji ukdzalo, ze to neni nezbytné. Raduje se z malickosti. ,,Prestala jsem

planovat a jsem stastnd.*

PETR

35 let

Motto cesty: zadné

Petr je zenaty, ma jedno dité, je feditelem divadla, muzikant, podnikatel.

Sel francouzskou cestu v roce 2017 v lednu, aby nepotkaval moc lidi. Usel piiblizné 800 km
a Sel ji pfesné 33 dnii. Byla to jeho druhd cesta. Je vétici. ,,.Verim v néjakyho svého boha,
Jjsem pokiteny, na Santiagu jsem navstévoval vsechny Kostely, jsem takovy samorost verici.*

Psal si denik.

»~Rozhod jsem se jen tak, Zivot byl furt stejnej. Uz jsem za sebou néco mél, chlastacky, zazil
ty holky, hodné cestoval, chtél jsem se posunout dal.*“ ,,Taky jsem si chtél vycistit hlavu,
hodné jsem podnikal, udélat si odstup z kopce na tu cestu, po ktery du a kde se na ni
nachdzim.” ,,Cesta mi ukdzala, Ze je to o hrozny skromnosti. Staci dva metry krychlovy na
spani, trochu jidla a nic vic.“ Hodné zajimavé mu pfislo, ze ,,u obou cest jsem se uvolnil
dvacaty a jednadvacaty den, mam to presné zapsany \V deniku. V deset dopoledne nebo néjak
tak to bylo, jako kdyz na mné vyleje kybl vody, byl jsem jako vysmaty leco. Citil jsem obrovsky

prival stésti jen tak z niceho nic.”

Na cesté dosel k poznani, ze ,,Ti to prida do cesty lidi, ktery potiebujes potkat.” ,,Mam
odtamtud takovy dva skorobrachy z Brazilie. Vychazel jsem s jednim Brazilcem, mél jsem
klacek a loveckej niz. Tak jsem viez do lesa a uriz ho a dal jsem mu ten klacek taky, takovej
péknej liskovej a on na mné vykulil oci. Protoze zrovna cetl Coelhova poutnika a tam se pise,

Ze pritele poznas, kdyz Ti da hill. A on to vcéera cet. Tenhle clovek mi byl pak na cesté
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nejblizsi.* Mezi jeho nejhez¢i zazitky patii ndsledujici setkani. Potkal tam par, ktery Sel cestu
az z Osla. ,,Proti mné Sel zdalky par, zdalky svitili, kilak jsem se na né tésil, a to jsem cejtil
cely to pole, co jsem Sel k nim. Ty svitili jak andélé. Jak uz byli po ty dlouhy cesté vycisteny.
Bylo to hrozné mily setkani, nejcistsi duse na dalku.* Pro Petra to byl pro néj nejvétsi darek,
€0 mu cesta mohla ptinést. ,,Cesta Ti to serviruje. Necha Te trikrat zabloudit, ale kdyz se
nekrecujes a uvolnis se, tak je to skvely. Mné ta cesta zmeénila Zivot. ,,Jeste bych to chtél jit
jednou, ale s miminem je to tézky naplanovat. Koncit v jednu, ve dvé a nechat si ¢as na psani
pisnicek.” N Compostele knéz precetl téch par jmen a mezi nimi moje jméno. To bylo
prijemny.” Obecné cesta dala Petrovi hodné dilezité véci i Vv podnikani. Podnika ve
stavebnictvi, zaroven je feditelem divadla a muzikantem. Diva se na svét z jiného uhlu
pohledu. ,,Podstatnéjsi jsou pro mné ty energie. Nechci délat s kreténama. Zacnes si lidi
selektovat. Jak to poznas? Tésis se s tim ¢lovekem na kafe nebo ne.* Jeho tata tikal, ze se
nedd muzikou zivit, ale nakonec zjistil, ze se kumstem uzivi, ale to stavéni neopustil. ,,P0
cesté jsem se chtél posunout dal, ten posun, to je to dité, dalsi level v Zivoté. Na to jsem prisel
az na ty ceste.“ Petrovi se do roka po cesté do Compostely narodila dcera. Ma svou kapelu,

o cesté¢ do Compostely napsal pisen.

MARTINA

26 let

Motto cesty: ,, velké dobrodruzstvi “

Martina byla v dobé cesty vysokoskolskou studentkou romanskych jazykd. Je svobodna a

nezadand. V soucasnosti pracuje jako piekladatelka.

Sla pout’ také dvakrat. Poprvé francouzskou cestu v roce 2015 a podruhé severni cestu,
vyrazela uz z Francie z Lyonu. Druhou cestu §la v roce 2019 a usla za 71 dni 2 000 km.

ProtoZe jeji druha cesta by nebyla bez té prvni, popisuji zde obé jeji cesty. Neni vétici. Denik

si psala.

Martina trpéla depresemi, které odstartovalo vysokoskolské studium. Vysoka skola byla pro
ni v zacatcich velmi naro¢na. Dochazela k psychologovi na terapie. Ani po cestach je
neukoncila. Neméla se rada, s tim odjizdéla na prvni camino, nebyla schopna si sama fict,
dneska Ti to slusi, zpochybiiovala vSechno, co dé¢lala, co si myslela, co fikala, vibec ji
nenapadlo, Ze to mé& nékdo nastavené jinak. ,,\Vy, si nedokazete predstavit, jaky to je, nemit
se rad. To neni jen o vzhledu, mné vadilo, jak jsem chodila, jak jsem myslela, co jsem délala.

Dneska uz vim, ze se to stalo na zakladeé hrozné neprijemnyho zaZitku z détstvi.”
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ProtoZe u Martiny by nebyla druha cesta bez té prvni, Martina vypravi i o své prvni cest¢:
»Ta prvni cesta byla pro mé hodné narocna psychicky 1 fyzicky.” ,,Navic jsem se odhodldvala
Jit rok a piil, nevédeéla jsem, co muzu od cesty cekat.” ,,Chtéla jsem néco zaZzit, vycestovat a
neméla jsem s kym, proto mi cesta do Compostely prisla jako dobra moznost, ale tedy trvalo
mi to, nez jsem odjela.* Prvni plilka cesty byla pro ni hodn¢ naro¢na fyzicky, nikdy pted tim
nechodila a ted’ najednou jesté k putovani méla krosnu o vaze 15 kg. ,,Po cesté jsem se
setkavala s hodné lidmi, tohle potkavani, to mi dost pomohlo, najednou jsem byla pripravena
poslouchar i nékoho jiného, sdilet s nim jeho myslenky, zazitky z cesty.” ,,Najednou jsem
sama méla velkou chut komunikovat, byla jsem az prekvapend, zZe tolik chci mluvit.*
Intenzivné vSe vnimala, vztahy tam vznikaly velmi rychle na rozdil od normélniho Zivota,
naplno vse prozivala, daleko vice nez v bézném zivoté. ,,Spratelila jsem se tam se trema
francouzema, navzdjem jsme se porad potkavali, to byla takova moje camino rodina.
»Naplno jsem tam prozivala uplné vsechno.” Martina se potom je$té vydala na Finisterru, na
konec svéta k nejzapadngjsimu mistu Spanélska, aby tam provedla zavére&ny ritual poutni
cesty. ,,V deniku jsem nakreslila dvojstranku, na prvni polovinu sama sebe jako tlustou,
rozplizlou, Skaredou, to byla moje predstava o sobé samy a citila jsem se tak, a na druhou
polovinu sama sebe jako spokojenou a hubenou. Pak jsem na Finistere pri zdpadu slunce
spalila v ohni tu Skaredou piilku z deniku a krasne a ritualné jsem zakoncila pout.*

‘

,, Obrecela jsem tam, ze camino konci.*

Prvni cesta ji ukotvila v realit¢ a v pfitomném okamziku. ,,70 Ze jsem tu cestu Sla, jsem
vnimala strasné pozitivne, po skonceni cesty jsem nedokdzala nechodit, potrebovala jsem
porad pohyb, byla jsem nabita energii. “ Martina po skon€eni prvni cesty zacala mit zdravou
sebedivéru, odcestovala do Italie na program Erasmus. ,,Zlepsil se mi vztah samotné k sobé,
zacala jsem byt sama k sobé shovivavejsi.* ,,Odzila jsem si tam ty negativni véci ze svého

'G‘

Zivota, méla jsem tam na né a na sebe klid. Jedina tezka véc je s pouti skoncit

K druhé cesté se Martina rozhodla v roce 2019, ¢tyfi roky po té prvni. Chtéla si ji jesté jednou
zopakovat a prozit. Tentokrat vyrazila uz z francouzského Lyonu a do Compostely se vydala

Y o w7

severni cestou podé¢l pobtezi Atlantského oceanu.

Pilku cesty Martiné tentokrat proprselo, opét byla cesta ze zacatku hodné naro¢na. Pokousal
ji tam pes, nachladila se. Potom zas moc palilo slunce. Doted’ ma na noze jizvy po alergii na
slunce z cesty. Protoze se vydala mén¢ frekventovanou cestou, nepotkavala tolik lidi. ,,Obcas

mi uz chybél socialni kontakt. “,, V hlave jsem mela limit, Ze ujdu denné 40 km, ale pak jsem

40



usla jednou i 50 km, to byla pro mé vyzva, protoze jsem byla na misté, kde se mi moc nelibilo,
tak jsem $la.* ,,Potom jsem si, ale potom dovolila zpomalit na 20 — 25 km denné. * ,, Kdyz
Jjsem dosla k Pyrenejim a vidéla ty zasnézené Pyreneje, tak jsem méla slzy v ocich. Ze jsem
se viastnima silama dokdzala dostat z Francie k Pyrenejim. Dojalo mné to.* ,, Taky jsem
dospéla k zavéru v druhy piilce cesty, Ze uz nemam zapotiebi chvalit samu sebe.  ,, Potkala
Jjsem zase francouze, se kterymi jsem si zase vytvorila camino rodinu.* Martina potkala i
dalsi ¢esku, vymeénily si Cisla, ale druha poutnice §la jinou cestou do Compostely. Nahodou
se potkaly den pied Santiagem a doSly spolu. Martina byla rada, ze mtize zavér cesty sdilet
s nékym druhym. ProtoZe byla na cesté¢ hodné¢ dlouho, tak byla tentokrat rada, ze uz cesta
kon¢i na rozdil od té prvni. ,,Prosla jsem kus Evropy.“ Prvni cesta pro ni byla zlomova
zivotni udélost. Druhd cesta byla jiz kochaci. ,,Pocituju to jako obrovsky privilegium, zZe jsem
mohla cestu absolvovat, jsem za to vdécna.“ ,, Ty pouté mné dostaly do pritomnosti.*
., Povazuju se porad za poutnika, vnitiné.* ,, Taky vim, Ze takovy reset budu cas od casu

ITx:

potiebovat. * ,,Jsem samostatnéjsi, tolerantnéjsi, trpéelivéjsi. “*“ Taky dokazu pochopit, co to
je, zazit vnitini zimu. ** ,, Camino byl pro mé stiet s realitou, zacala jsem si uvédomovat moc
pritomnyho okamziku a prosté redlny zivot.*“ ., Clovék na caminu zacind sim a konci
S ostatnimi, nejtézsi je ten okamzik se rozloucit.” ,,Jsem hrdd, HRDA na to, Ze jsem cestu
podnikla. “ Martinu cesty naucily piekonavat samu sebe, dodaly ji sebevédomi, od té doby
se jen tak néceho nezalekne, kdyz musi vystoupit ze svoji komfortni zony. Velmi se ji
zlepsSila fyzickd kondice. Martina je od své druhé cesty dosud v kontaktu se svoji
francouzskou camino rodinou. Po druhé cest¢ usoudila, Ze to byla nejlepsi véc, kterou pro

sebe kdy ud¢lala.

HONZA
33 let
Motto cesty: ,, delsi prochazka *

Honza je Zenaty, pracuje jako chemik. Vybral si severni cestu v roce 2019. USel zhruba
1 000 km za 40 dnu.

Honza si denik nepsal, nepotieboval to. Vyfotil asi dvacet fotek za celou cestu. ,,Prijde mi,
Ze to md vetsi vahu, jako zZe jsem Zivej. Ja na to psani moc nejsem.” O své vite fika: ,,v Boha
Jjako ne, spiritualita a néco vyssiho, verim v idakou vyssi moc. Nechodim do kostela, snazim

se bejt vdécnej za to pozitivni, co v Zivotée mam. Priroda je moje nabozZenstvi.*
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V dobé¢, kdy se vydal do Compostely, pracoval jako dobrovolnik s drogové zavislymi ve
Spanélsku. Tam se také o caminu dozvédél. Potom odjel na Mallorcu pracovat jako &isnik.
Prace ho ale nebavila, vydélal si ndjaké penize a vratil se zpatky do Spanélska. Tehdy mu
pftislo jako dobry napad vydat se na cestu do Compostely. ,,Mdm rdad hrozné prirodu, hory,
Galicii, Baskicko. Nebyl jsem vaizanej, mél jsem dost casu. Bylo to hezky odreagovani.
Clovek de a vycisti si hlavu. Taky jsem chtél chvili bejt sam.“ ,Byl jsem tam nadsenej,
V ocekavani, Stastnej, Ze muzu jit kam chci, kdy chci, dobrej pocit to byl. Vyzkousel jsem
couchsurfing, ubytovaly mné takovy dvé holky, poctivy holky. Mél jsem pozitivni dojmy. “
Honza s ptekvapenim zjistoval, Ze cesta neni pro n¢j tak néarocnd, jak si ptvodné
ptredstavoval. Bez problémi uSel denné 30 km plus si dokazal sdm cestu organizovat. To ho
ptijemné pievkapovalo. ,,Ja jsem samotar, uzival jsem si to. Chvili jsem se s nékym bavil,
ale pak jsem mél snahu se rozejit, kdyz jsem s nékym musel jit, musel jsem vymyslet, co Fikat.
Rad pozoruju kyticky, prirodu, zvirata. “ Cestou ho zaujal tento zazitek: ,,Chytla mné boure
u reky, potkal jsem tam jednu holku, néjakd Ukrajinka. Silenej ten vichr byl, potkali jsme
mistniho chlapka s lod'kou, Ze nas vezme, vzal nas, V pulce reky prisel Silenej vitr, s lodickou
to cloumalo, mdlem jsme se prevrhli. A ten chlapik zvladl ty poryvy vétru s lodkou ustat. Mél
kamennej vyraz, dal nam razitko a odplul. ““ Jindy zase Honzu omylem zamkli v klasterni
zahradé¢, kde prespaval. Prehodil tedy stan a spacak pies zed’ a pielezl ji. Honza mél i zazitky
z uplné obycejnych udalosti, jako je pocasi. ,.,Furt se ménilo pocasi. V Galicii furt prselo,
boty jsem mél promoceny, mél jsem takovy lehky tenisky. Namrazu na stanu jsem taky meél.
Bylo to trochu akcni, to se mi libilo.* Honza taky musel po cesté pfekonavat rizné tézkosti.
Hodné ho bolely nohy, mél puchyte, za kazdou minutu bez bot byl vdéény. Bylo mu Spatné
I Z n¢jakych zkazenych potravin. Hodné po cesté zhubnul. Béhem cesty pocitoval ur¢itou
svobodu a klid: ,, uzival jsem si prirodu, casto to byla nuda na asfaltovych cestach, obcas po
dalnici. To se mi vitbec nelibilo. Mél jsem pocit svobody takovej. Nemds program, mds jen
ten cil, sledujes ty muslicky. “ Poutni cesta do Compostely dala Honzovi odvahu vice cestovat
do budoucna. M¢l obavu pied cestou, ze to bude pro néj problém a nebyl. Honza si jesté
pted cestou nasel ptitelkyni z Brazilie. ,,Premyslel jsem po cesté, jak to bude s nama dal, zda
do toho vztahu jit a dneska jsme svoji. Uz dva roky. Planujeme ted’ rodinu.” Po cesté do
Compostely byl Honza jesté chvili ve Spanélsku, potom skoro rok cestoval, pracoval na
Tenerife jako CiSnik. A odjel do Brazilie za tehdejsi ptitelkyni a ziistal tam nékolik mésict.
,, Uvedomil jsem si, Ze nemusim brdt zZivot tak vazne, Ze miizu riskovat. “ Cestu do Compostely

povazuje za zazitek na cely Zivot.
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PAVEL
60 let

Motto cesty: ,,cesta k docvaknuti a k dariim, které jsem kdysi dostal

Pavel je v dichodu, diive lektor rodinnych konstelacich. Cestu do Compostely sel v roce
2019, vybral si trasu Camino levante. Usel zhruba 1 000 km za dva mésice. Pavel si psal
denik, pak ho roztrhal a vyhodil do kose, protoze si uvédomil, Ze nejde vSechno, co prozil a
zazil, vyjadrit a zachytit. Pavel je véfici: ano, jsem kitény a birmovany katolik. Moje vira je

Fiznutd trosku budhismem a trochu kabalou. Povazuju se spis za mystika.

,Mam v zivoté tri vasné: lezeni po skalach, chytani ryb a turistiku. *“ ,, Na cestu mné dovedla
psycho spiritudlni krize ve vztahu, rozesel jsem se s pritelkyni po jedendcti letech. “ Na Pavla
Vv prvnich dnech poutni cesty dolehly veskeré emoce: ,, brecel jsem a brecel jsem a vyvalily

se ze mé v§echny mozny pocity, zklamani, litost, vztek, Ze vztah skoncil.

Trasa Levante vede z Valencie pies vnitrozemi Spanélska nahoru na sever do Santiago de
Compostela. Pavel zazil z Valencie hodn¢ $patné znaceni cesty, teprve po ¢tyfech péti dnech
se objevily Zluté Sipky. Bylo hrozné horko, ve stinu 40°C. ,, Byl jsem upeceny jako buit a co
mé prekvapilo, Ze v Algemesi, tam se na mné podivala jedna pani a ukdzala doleva a rekla
,,camino‘* a takhle jsem tam mél tri pritvodce, ktery se vynorili vzdycky, kdyz jsem hledal
cestu, aniz bych jim néco rikal. ,, Mél jsem tam neskutecné déja vu. ** Pavla piekvapilo, Ze
se dostal 1 do mista, kde zilo hodn€ muslimti. ,, V Alzife bylo velky mnozZstvi muslimu, bdaby
V Sdtkach, ¢adorech, obrovsky bazar, ale samy muslimové. Ja zrovna tohle naboZenstvi moc
nemusim. V Indii jsem potkal jednu rusku z Kyrgystand a tu nemoh chlap vzit na ulici za
ruku a musel chodit dva kroky pred ni. Tohle naboZenstvi bere svobodu, nastavuje pravidla
a Vv té Alzire jsem si to uvedomil v plné mire. “ Na cesté potkal dva poutniky, ktefi ho hodné
zaujali. ,jeden byl Slovak, ktery viastné chodi tyhle pouté po Spanélsku. Kdyz mu bylo 15 let,
tak utekl pres Viden do Afriky, zZivil se jako Zokej. Pritom umi perfektné programovat. Mel

jsem malej tablet a on byl za dvé minuty v ném, tak mné nasral. *

Tim druhym poutnikem byla Némka, které umirala jednadvacetileta dcera. ,,Ja nevim na co,
ona Vv ramci pokani sla camino, dodneska jsme ve styku, jeji dcera Zije, prezila. To trauma
to vzbudi tu touhu jit camino. Pavlovi nevadilo jit sdm, samotu po cesté¢ dobie zvladal.
,Uplné v pohodé, je to iiplné super, mdte svobodu, miizete brecet, skdkat, co vds napadne.
Je to V podstaté svobodné, volné...fakt bez problémii.” Co Pavla piekvapilo, tak bylo

navazani kratké znamosti S jednou poutnici ,.Jednu poutnici jsem sbalil dost necekane, jeden
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den jsme promilovali v hotelu. “ Taky ho dost piekvapovalo pocasi. ,,Necekal jsem takové
extrémni pocasi, za Toledem byly deste, prirovnal bych to K tropickymu monzumu, co jsem
zazil v Indii a v prithéhu dne Silené pritrze. Z plus patndct se ochladilo mdlem na nulu.
Pavel si po cesté vypsal spousty pociti, které citil a snazil se s nimi néjakym zptisobem
pracovat. ,, No, ja jich mam vypsanejch dvé sté Sestnact. VSechny pocity, ktery muzou bejt
cejtit. Citil jsem absolutné vsechno, kdyz prijmete ty svoje pocity do Zivota, smiFite se S nima.
Neda se Fict, Ze by to bylo osamoceni, jak mne opustila.“ Pavel také prozival po cesté
zajimava dé¢ja vu. Kdyz chodil Valencii, tak se najednou vidél v minulém Zivoté v roce
1 000. ,,Honili jsme maury, proto nemam tohle nabozenstvi rad. Byl jsem valecnik. Sedl
Jjsem si a vidél jsem, jak to tam vypadalo, vidél jsem se jako krizdak s mecem. Potkal jsem se
s vysokou dusi, kterd Zije tady v Cesku a ta mi potvrdila, Ze Tarragona je hrad, kde jsem
bydlel.“ Cesta byla pro ngj i tnavna, musel divéfovat sam sobé, ze opravdu dojde. Pavel
zakoncil svoji pout’ tim, ze dosel az na Finisterru, tzv. konec svéta, nejzapadnéjsi vybézek
Spanélska, kde potom jesté né&jaky ¢as chytal ryby a pak se teprve vydal zpét do Ceska. Po
cesté do Compostely se stahl na ¢as do sebe a zazival sebereflexi. Cesta do Compostely mu
pfinesla vétsi svobodu ve vlastnim rozhodovani, dlouho byl smifovac dle jeho slov. ,,Jo, uz
tak jako driv nelitam. Jsem vice v realite tady a ted, to mné ukotvilo pres ocekavani, pocity,

v o6

pravidla, sestoupil jsem k sobé. *“,, Ano, opustil jsem vztahy, které mné neslouzi a nevyhovuji.
Nasel jsem se.* Pavel dosel k poznani. , Ziskal jsem urcité plynuti Zivotem. Ziju jak chcu,
S kym chcu, to co chcu. Dosel jsem ke kongruenci, jsem v souladu sam se sebou.* Taky

zmenil postoj k ostatnim lidem. ,,Nekritizuju, at’ délaji, co délaji, Ze délaji jen to, co umi.*

15.2 ANALYZA VYSLEDKU

Vzhledem k povaze zkoumaného tématu jsem analyzovala u¢astniky vyzkumu v prubéhu tii
etap jejich poutni cesty. Vysledky z rozhovorti vSech Sesti ucastnikli cesty jsem propojila
do tfech tabulek (tabulka ¢.1 - Pted cestou, tabulka ¢.2 - V pribéhu cesty a tabulka ¢.3 - Po

cesté).

vvvvvv

Zjistovala jsem, jaké faktory / témata puisobily na poutniky pted cestou tzn. jaka byla jejich
aktualni zivotni situace, jak¢ méli divody a ocekavani k absolvovani pouté. Druhou casti
je analyza pribchu cesty, kde jsem se zaméfila na to, co dotyCni na své pouti zazivali a
prozivali, tj. jaké faktory na ucastniky vyzkumu pusobily pfimo na cesté a tfeti etapou je

analyza obdobi po cest¢, zda doslo néjakému posunu V jejich osobnostnim ristu, zménam
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V osobnim i1 profesnim zivoté. Zaroven uvadim i analyzu faktorti, které pusobily na

jednotlivé ucastniky.

V tabulkach uvadim Cetnost vyskytujicich se faktorti / témat, proto ¢etnost mtize zahrnovat
i vicekrat opakovany faktor v jiné podobé¢ u stejného ucastnika. Jedna se vlastné o intenzitu

daného tématu.

Cetnost faktort / témat podle poétu jednotlivych poutnikt uvadim vzdy v druhé tabulce pod
analyzou vysledki dané etapy cesty. V analyze vysledkii vzdy posuzuji témata od téch, ktera
se vyskytuji u co nejvétsiho poctu poutnikii az k tém minoritnim, ktera se vyskytuji pouze
okrajové, ale jsou také dilezita. Zaroven ale také beru v potaz logiku navaznosti

jednotlivych témat.
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15.2.1 Analyza etapy pied cestou

Tabulka ¢&.1-

Pied cestou

Typy faktoru

Faktory pusobici
pred cestou

Amalie

Hana

Petr

Martina

Honza

Pavel

Cetnost
jednotlivych
faktoru

Ocekavani od cesty

potieba posunout
se v zivoteé dal

potieba relaxace

z4dné

ujasnéni profesni

cesty

Negativni emoce

pocit
nespokojenosti
sama se sebou

pocity svazanosti

nuda

nechavala se vlacet
davem

duSevni krize

Problémy ve vztazich

nejistota ve vztahu

osamocenost

krize ve vztahu

rozchod s
partnerkou

Nespokojenost v
zaméstnani

prepracovanost

vypoveéd v
zamestnani

nezajimavé
zaméstnani

Zdravotni problémy

operace

fyzické i psych.
vycerpani

kratkodobé
ochrnuti nohou

deprese

psychoterapeuticka
1é¢ba

Sny a touhy

touha po svobodé

sen zalozit domaci
hospic

touha po zazitcich

touha po tichu

touha po samoté

Potieba relaxace

Nabozensky duvod /
Etické emoce

podékovani Bohu

Obavy pied cestou

46




Téma olekavani od cesty

Prvnim tématem, kterym jsem se v této etapé zabyvala, bylo o¢ekavani pied cestou, ktera
ucastnici od pouté do Compostely méli. Zajimalo mé&, co ptivodné od cesty poutnici vlastné
ocekavali. O¢ekavani muze podbarvit jak zacatek cesty, tak uspéch ¢i netispéch takového

putovani.

Amalie, Petr 1 Martina méli o¢ekavani v podobé potieby posunout se v zivoté dal. Hanka

ocekavala ujasnéni profesni drahy a Honza ¢ekal relaxaci. Pavel nemél ocekavani zadné.

U péti ucastnika se ocekavani projevilo, Sesty zadné nemél. U trech ucastnikti vyzkumu se
objevovalo ocekavani v podobé tématu potieby posunout se dal v zivote, potfeby néjaké
zmény. Zajimavé je, ze pred cestou neveédéli konkrétné, jaka by ta zména ve findle méla byt.
Petr tikd: ,rozhod jsem se jen tak, Zivot byl furt stejnej. Uz jsem za sebou néco mél,
chlastacky, zazil ty holky, hodné cestoval, chtél se jsem se posunout dal.”“ Dalsi druhy
ocekavani se objevovaly jiz po jednom faktoru jako o¢ekavani v podobé ujasnéni si profesni

cesty, relaxace.

Téma negativnich emoci

U vsech ucastnikl vyzkumu se Vv této fazi objevovala v jejich zivoté uritd nespokojenost
nebo neujasnénost, ktera vedla k negativnim emocim. Toto téma je velmi dilezité, protoze
piimélo budouci poutniky uvazovat o néjakych zménach v jejich zivoté a néco pro to udélat.
Hanka pocitovala pocity svdzanosti a méla za to, Ze se nechava vlacet davem. Amalie a
Martina mély pocit nespokojenosti samy se sebou. Petr a Honza se v Zivoté nudili. Pavel m¢l
dusevni krizi, coz sice neni uplné jen pocit, ale vzhledem ke komplexnosti tohoto tématu,

jsem toto téma zatadila do negativnich emoci.

Téma negativnich emoci se projevuje v této etapé jesté¢ stématem tuZzeb a snl
nejintenzivngji. Dvakrat se objevuji faktory pocitu nespokojenosti sama se sebou a pocitu

nudy. Po jednom tématu potom pocit svazanosti, nechavat se vlacet davem a dusevni krize.

Témata problémy ve vztazich a nespokojenost v zaméstnani

vvvvv

faktorti, které urCuji, zda budeme ¢i nebudeme spokojeni v dané oblasti. Tato ob¢ témata
pfirozené vyplynula z rozhovort s Gi€astniky vyzkumu na dotaz na dlvody, které je vedly
k absolvovani pouté. Hanka uvadi nejistotu ve vztahu, Martina osamocenost a Pavel

vztahovou krizi véetné rozchodu s partnerkou.
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Problémy ve vztazich se objevuji individudlné u ttech poutnikli v podob¢ témat nejistota ve
vztahu, osamocenost a duSevni krize. U poutnika s duSevni krizi jesté 1ze identifikovat téma

rozchodu s partnerkou.

Nespokojenost v zaméstnani je dalsi faktor, kvuli kterému lidé dokazou v zivoté zménit nebo
podniknout ledacos. Nespokojenost v zaméstnani v podobé piepracovanosti a nasledné
vypovédi uvadi Amalie. Hanka a Petr shodn¢ také uvadéji prepracovanost. Amalie fika:
Lwveskery cas a sily pohltila prace. Prace a zase jen prdace. Povinnost. Zodpovédnost, no spis
vlastné nezodpovédnost k sobé a svym potrebam. Honza mél nezazivné zaméstnani.
Martina byla v dob¢ svych cest jesté studentkou a Pavel byl jiz v diichodu. Téch se toto téma

netykalo.

Lze tedy fict, Ze téma piepracovanosti se objevuje tfikrat, po jednom potom téma vypovedi

a nezajimavého zaméstnani.

Téma zdravotnich problému

Na téma problémt ve vztazich a v zaméstnani logicky navazuje i t¢éma problému se zdravim
jako dal$i nesmirné dalezita Zivotni oblast. Zvlastni je, Ze vSechny tfi zeny uvadéji pred
cestou zdravotni problémy, at’ uz fyzického nebo dusevniho razu. Muzi nikoliv. Amalie
byla fyzicky i duSevné vycerpana a prodélala operaci. Han¢ ochrnuly kratkodobé nohy.
Martina méla deprese a podstupovala psychoterapeutickou 1é€bu. Martina vypravi o své
situaci pted cestou: ,,Vy si nedokdzete predstavit, jaky to je, nemit se rad. To neni jen o

¢

vzhledu, mné vadilo, jak jsem chodila, jak jsem myslela, co jsem délala.

Faktor zdravotnich problémt se objevuje pétkrat v podobé operace, fyzického 1 psychického

vycerpani, kratkodobého ochrnuti nohou, depresi a psychoterapeutické 1écby.

Téma tuzeb a snu

Zaroven ale také analyzou probleskuji iplné jina témata. A to jsou sny a touhy jednotlivych
Giastnikli tohoto vyzkumu. Ctyfi z nich touzili splnit si svoje potfeby nebo sny pomoci
absolvovani cesty do Compostely, coz je vice nez polovina z G¢astniki vyzkumu. Tohle
téma je také velmi dulezité¢ z pohledu nadéje na lepsi budoucnost a z pohledu vnitini
motivace ucastnikii. Nad¢&je, Ze se néco v zivoté splni. Nadéje, ze jedinec disponuje jeste
dostate¢nou zivotni energii, aby néco v zivoté zmeénil. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o cestu
Z hlubokym duchovnim a naboZenskym nabojem, myslim, Ze je toto téma na misté

prozkoumat.
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Hanka touZila po svobod¢, po tichu a méla sen, Ze zalozi domaci hospic. Amalie také touzila

po tichu a po samot¢. Martina méla touhu po zazitcich a Honza touzil také po samot¢.

Touha po tichu a po samoté se objevila vzdy dvakrat. Ostatni faktory jiz jen individualng.

Jednalo se o sen zalozit domaci hospic, touhu po svobodé¢ a touhu po zazitcich.

Minoritni témata

Mezi menSinova témata jsem v této etap¢ zafadila ta, ktera se tykala tfech a méné€ poutniki.
Patii sem téma relaxace, které uvadi Hanka, Petr a Honza. Citili velmi silné potfebu se
Vv zivot¢ zastavit, zklidnit se a ud¢€lat si ¢as sami na sebe. Dal$i mensi téma, které vyvstalo
z rozhovort, byly obavy pied cestou, zda cestu zvladnou. Ty pocitovala Martina a Honza.
Lze tict, ze Gspésné pieckonani obav muze vést k posileni sebevédomi, proto zde toto téma
uvadim. A Vneposledni fad¢ se objevil jest¢ i dalsi divod k absolvovani cesty a to

naboZzensky diivod v podobé pod€kovani. Hana chtéla podekovat za Zivot, jaky dosud méla.

Shrnuti etapy pred cestou podle jednotlivych poutniku

Kdyz shrnu etapu pied cestou podle témat jednotlivych poutnikd, tak zietelné vyplyva, jaka

byla jejich celkova situace pied cestou a ditvody k ceste.

Amalie o¢ekavala od cesty, ze se posune v zivoté dal. Méla problémy v zaméstnani, byla
piepracovana, potom dala vypovéd’. Pfepracovanost vedla k zdravotnim problémtm, musela
na operaci. Byla vycerpana duSevné i fyzicky. Pocitovala silnou nespokojenost sama se

sebou. Velmi touzila po tichu a samot¢.

Hana me¢la ocekavani a divodi k cesté¢ vice. Byla velmi pfepracovana ve stavajicim
zaméstnani. Chtéla si ujasnit profesni drahu. Jejim snem bylo zaloZit domaci hospic. Zaroven
chtéla pod€kovat Bohu za dosavadni Zivot, ktery méla. Také si nebyla jistd ve vztahu
S partnerem, zda je to ten pravy. Pocitovala pocity svdzanosti a to, Ze se nechava vlacet
davem. Dokonce ji dvakrat kratkodobé ochrnuly nohy. Pocit'ovala silnou touhu po relaxaci,

zaroven touzila po svobod¢ a po tichu.

Petr se také potieboval v zivoté posunout dal. Jeho stavajici zivot ho uz nebavil. Byl velmi

ptepracovany a potieboval zrelaxovat.

Martina také potiebovala néjakou zZivotni zménu. Byla velmi osamocena. Trpéla depresemi
a dochazela na psychoterapeutickou 1écbu. Zaroven touzila po zazitcich. Pred cestou méla

obavy, zda ji zvladne.
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Honza touzil po hluboké relaxaci v pfirod¢é a po samoté. Mél nezajimavé zamé&stnani. Pfed

cestou m¢l také obavy, zda ji zvladne.

Pavel nem¢l od cesty o¢ekavani zadna. Nachazel se ve vztahové krizi, rozesel se dlouholetou

partnerkou.

Tabulka ¢&. 1.1 - Cetnost jednotlivych témat podle po¢tu ucastniki vyzkumu

Téma Pocet ucastnika

Negativni emoce 6

Ocekavani od cesty

Nespokojenost v zaméstnani

Sny a touhy

Zdravotni problémy

Problémy ve vztazich

Obavy pied cestou

Nabozensky davod / Etické emoce

P RPN W w B O

Potifeba relaxace
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15.2.2 Analyza etapy v prubéhu cesty
Tabulka €. 2 - V priibéhu cesty

Typy faktoru

Faktory pusobici v
pribéhu cesty

Amalie

Hana

Petr

Martina|

Honza

Pavel

Cetnost
jednotlivych
faktoria

Silné emoce

pocity Stésti

plac

bezpodminec¢na laska

dojeti

pocity svobody

litost

vztek

zklamani

pocit byt sdm s sebou

15

Priesahové
zazitky

s nabozenskym
motivem

bezpodmineéna pomoc
ostatnich

synchronicita

setkani s izasnymi
lidmi

déja vu do minulého
zivota

10

Aktivni interakce
s ostatnimi
poutniky

pomoc druhému
clovéku

poutnici jako rodina

pratelstvi s ostatnimi
poutniky

kratkodoba sexualni
Znamost

Uvédoméni si
raznych psych.
aspekti
(schopnosti,
hodnoty, potieby)

organiza¢ni schopnosti

cestovatelské
schopnosti

dokazala to vlastnimi
silami

potifeba komunikace a
soc. kontaktl

hodnota skromnosti

hodnota druhého
Cloveéka

hodnota stat se
rodi¢em

Prace s védomim

prace s emocemi

prace s mySlenkami

poznani nutnosti
uvolnéni se

prozivani pritomného
okamziku

rozhodovéni se o
vztahu

Objektivni stav
béhem cesty

samota bez problému

preruseni cesty

psychicka opora po
cesté

Ritualy

denik

ritual na mysu
Finisterra

Extrémni pocasi

Fyzické utrapy

Etické emoce

podékovani

pozehnani

NabozZenské
aspekty

modlitby

negativni setkani s
islamem

VysSi frekvence
sni

Relaxace
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Téma silnvch emoci

Nejprve bych se chtéla vénovat faktoru, ktery je v této etapé cesty nejintenzivnéji zastoupen
a je velmi dulezity k pochopeni toho, co poutnici béhem cesty prozivali. Uvadéji ho vSichni
ucastnici vyzkumu a intenzitou je nejvyraznéjSi. Béhem cesty dochdzelo u poutnikl
k uvoliiovani emoci a prozivani silnych pociti.. Nejsiln€ji své emoce prozival Pavel, ktery
uvadi: , brecel jsem a brecel jsem a vyvalily se ze mé vsechny mozny pocity, zklamani, litost,
vztek, ze vztah skoncil. “ Pavel uvadi emoce jako litost, vztek, zklamani, ale také pocit byt
sam sebou a plac, jako télesny doprovod emoci. Amalie uvadi pocity Stésti, bezpodminecnou
lasku a také pla¢ jako doprovodnou reakci. Martina uvadi dojeti a také pla¢. Honza pocity

Stésti a pocity svobody. Hanka pocit §tésti a pocit byt sdm sebou a Petr také pocity Stésti.

Emoce $tésti byly celkem zastoupeny u ¢tyfech ucastnikli vyzkumu, zajimavé na tom je, Ze
tyto pocity $tésti nemély v dany okamzik objektivni diivod. Toho si v§imli vSichni ucastnici
cesty. Petr tika: ,, u obou cest jsem se uvolnil dvacaty a jednadvacaty den, mam to presné
zapsany v deniku. V deset dopoledne nebo néjak tak to bylo, jako kdyz na mné vyleje kybl
vody, byl jsem jako vysmaty leco. Citil jsem obrovsky prival stésti jen tak z niceho nic.“ Po
tiech to byl potom pla¢ jako doprovodna télesna reakce. Po dvou potom pocity svobody a
pocit byt sam sebou. Jedenkrat se objevovaly tyto faktory: bezpodmine¢na laska, dojeti,

litost, vztek, zklamani.

Téma prace s védomim

Dalsim vyraznym a zajimavym aspektem byla prace se s vlastnim védomim, kter4 probihala
u vSech ucastnikti vyzkumu v pribéhu cesty. Dlouhé putovani piimélo logicky poutniky
zabyvat se sami sebou. Jednalo se o praci s emocemi u Amalie a Pavla a 0 praci
s mySlenkami u Hanky. Kazdy den si na cesté nadhodila néjaké téma a doufala, Ze na n¢j
najde odpovéd’. Ze se bude za to téma modlit a odevzdavat se tomu tématu. Rika: ,,vétsinou

ano, dostala jsem ji.«

Téma poznéni nutnosti uvolnit se bylo aktudlni u Petra, prozivani pfitomného okamziku u
Martiny a rozhodovani se o vztahu u Honzy. Lze tedy konstatovat, ze jiz v prib¢hu cesty
dochazelo k nastartovani procesu uvédomovani si, které je zakladem rozsifovani védomych

obsahu a cestou k osobnostnimu rastu.

Téma prace semocemi se vyskytlo u dvou poutnikli. Ostatni témata jako prace
s myslenkami, poznani nutnosti uvolnéni se, prozivani piitomného okamziku, rozhodovani

se o vztahu se vyskytovala vzdy jen u jednoho poutnika.
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Téma presahovyvch zazitku

Téma presahovych zazitki je v této etapé cesty také velmi vyrazné. VSichni poutnici kromé
Honzy uvadéji néjaké silné zazitky, které je na cesté potkaly a proziti téchto udalosti mohlo
napomoci Kk sebepoznani nebo k uvolnéni emoci. Amalie uvadi tyto ptfesahové zazitky:
bezpodminecna pomoc ostatnich, zazitek s ndbozenskym motivem a synchronicitu. Hanka
taktéz zazitek s nabozenskym motivem a synchronicitu. ,,Ten dalsi den zacalo prset, vidim
pred sebou kostelik, takovej malej, tak jsem se tam schovala a tam byl obrazek duhy. N Cesku
totiz existuje hospic, ktery se jmenuje Duha. Tak to bylo pro mé znameni, Ze jdu spravnym
smerem. * Petr synchronicitu a setkani s Gzasnymi lidmi. ,,Proti mné Sel zdalky par, zdalky
svitili, kildak jsem se na ne tesil, a to jsem cejtil cely to pole, co jsem sel k nim. Ty svitili jak
andeélé. Jak uz byli po ty dlouhy cesté vycisteny. Bylo to hrozné mily setkani, nejcistsi duse
na dalku.* Pavel synchronicitu a déja vu do minulého zivota. Na rozdil od ostatnich poutnikd

Honza zadny ptesahovy zazitek nemél.

Faktor ptesahovych zazitkli je druhy nejintenzivngjsi v pribéhu cesty. P&t poutnikli uvadi
zazitek synchronicity. Dva zazitek s naboZzenskym motivem. Individualné je to potom

bezpodminecna pomoc, setkani s uzasnymi lidmi a déja vu do minulého zivota.

Téma aktivni interakce s ostatnimi poutniky

Na pouti se nasi poutnici pfirozené setkdvali s ostatnimi poutniky a vytvéfeli si rtizné
interakce s nimi. Pro nékterého z poutnikii toto téma bylo duleZité, pro nékoho jiz méné. Petr
pomohl druhému clovéku a zarovei si tam s dal§imi poutniky vytvofil tzv. camino rodinu.
Obvykle se jedna o skupinu poutniki, ktefi mezi sebou uzaviou pevné pratelstvi béhem cesty
a navzdjem se podporuji. Martina si také vytvofila svoji camino rodinu a navazovala i dalsi
pratelstvi s ostatnimi poutniky. Pavel také navazal ptatelstvi s dalSimi poutniky a také prozil
kratkodobou sexualni znamost. ,,Jednu poutnici jsem sbali/ dost necekané, jeden den jsme
promilovali v hotelu. “ Amalie pomohla druhému ¢lovéku. Hanka a Honza zadné aktivni

interakce s dal$imi poutniky neuvadéji.

Lze tedy konstatovat, Ze téma camino rodiny, pfatelstvi s ostatnimi poutniky a pomoci

druhému se opakuje dvakrat, téma kratkodobé sexudlni znamosti jen jednou.

Téma uvédomeéni si riznych psych. aspektu

Proces uvédoméni si néceho je velmi dilezitym prvkem vedoucim k sebepoznéni a potazmo
k osobnostnimu rustu. V prubéhu cesty si néktefi z poutnikii zacali uvédomovat rtizné

psychologické aspekty a skute¢nosti, které je do té doby nikdy nenapadly. Martina si
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uvédomila, Ze néco dokazala vlastnimi silami, potom potiebu komunikace a socialnich
kontakti. A také hodnotu druhého ¢lovéka. Petr si uvédomil hodnotu skromnosti a Ze stat se
rodi¢em je hodnota. ,,Po cesté jsem se chtél posunout dal, ten posun, to je to dité, dalsi level
V Zivoté. Na to jsem prisel az na ty cesté.” Honza si o sobé uvédomil, Ze ma organizacni a

cestovatelské schopnosti.

Toto téma bylo aktualni u tfech poutniki. Z rozhovorii vyplynuly tyto faktory, které se
objevily u kazdého z poutnikli pouze jednou. Jednd se o organizacni a cestovatelské
schopnosti, dokazani néceho vlastnimi silami, potfebu komunikace a socidlnich kontakti,

hodnotu druhého ¢loveka, skromnosti a hodnotu byt rodi¢em.

Téma objektivniho stavu béhem cesty

Objektivni stav béhem cesty popisuje urcité redlné stavy a situace, které b&hem cesty
nastaly nebo se pfihodily a nelze je zatadit do dalSich kategorii. Zahrnuje témata jako samota
na cesté, preruseni cesty, psychicka opora po cesté. Je ptekvapivé, Zze samotu vnimala vétSina
poutniki bez problémii a to Amalie, Hanka, Honza a Pavel. Honza samotu dokonce
vyhledaval. ,,Ja jsem samotar, uzival jsem si to.“ U Amalie doslo jest¢ k preruseni cesty

kvili nehod¢ a Martina méla psychickou oporu ve své mamince, kterd ji telefonovala.

Samota bez problémil se objevila ve vyctu faktort ¢tyfikrat. PieruSeni cesty a psychicka
opora na cest¢ jednou. Lze konstatovat, Ze vétSina poutnikli vyslovené potiebovala néjaky

¢as byt sama se sebou.

Téma ritualu

Ritual je aspekt, ktery ¢loveka dokdze ukotvit ve stavajici situaci nebo muze pusobit jako
opora na cesté. Amalie, Hanka, Petr, Martina a Pavel si psali denik béhem cesty, ktery fadim
mezi ritualy, Které na cesté probihaly. Poutnici mohli v deniku reflektovat svoje pocity,
udalosti, které zazili. Martina si k deniku jesté pfidala ritual na mysu Finisterra. Honza si

denik nepsal.
Téma deniku se tedy vyskytuje pétkrat. Ritudl na mysu Finisterra jednou.

Téma fyzickvch utrap a extrémniho pocasi

Toto téma je zajimavé prekonavanim urcitych utrap at’ uz télesnych nebo plynoucich
z vnéjsich podminek putovani. Fyzické utrapy béhem cesty zazivala Martina, Honza a Pavel.
Je velmi zajimavé, Ze ti a sami také uvadéli prozitek extrémniho pocasi v podob¢ vytrvalého

desté, prudkych zmén pocasi, tropickych teplot i namrazy na stanu. Ne ale vzdy jejich télesné
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utrapy byly spojeny s neptizni pocasi. Honza tika: ,furt se ménilo pocasi. V Galicii furt
prselo, boty jsem mél promoceny, mél jsem takovy lehky tenisky. Namrazu na stanu jsem

taky mél. Bylo to trochu akcni, to se mi libilo.*
Ob¢ témata se vyskytuji shodné u tfech stejnych poutniki.

Minoritni témata

Mezi minoritni témata, ktera vyvstala v analyze Vv této etap¢, fadim ta, kterd se objevila u
dvou a mén¢ ucastnikll vyzkumu, ale kterd povazuji také za dilezita, protoze se podilela na
utvareni celkovych dojmti z cesty. Jsou to: etické emoce, ndbozenské aspekty, vyssi
frekvence snli a relaxace. S etickymi emocemi se na cesté v podob¢ podékovani a pozehnani
setkala Amalie a Hana. Potom nabozenské aspekty v podobé modliteb u Hanky a
negativniho setkani s islamem u Pavla. Hanka si také vSimla, Ze se ji béhem cesty objevila
vys§i frekvence sni, nez na jakou byla zvykla z domova. Honza béhem cesty prozival

relaxaci.

V ramci etickych emoci se téma podc¢kovani objevilo dvakrat, téma pozehnani jednou.
NébozZenské aspekty se v podobé modliteb ukazaly jednou a zrovna tak jedenkrat se jednalo
o negativni setkani s islamem. Jednou se také objevuji faktory vyssi frekvence snl a

relaxace.

Shrnuti etapy v prubéhu cesty podle jednotlivych poutnika

Amalie v pribéhu cesty zazivala silné emoce v podobé bezpodminecné lasky, Stésti a také
plakala. Dostala se do kontaktu s etickymi emocemi jako je podékovani a poZzehnani.
Dokéazala také néjakym zplisobem pracovat se svymi emocemi. M¢la presahové zazitky
vV podobé synchronicity, zazitku s ndboZenskym motivem a bezpodmine¢né pomoci od
ostatnich. Zaroven také aktivné pomohla druhému c¢lovéku. Samota ji na cesté nevadila.

Psala si denik. Cestu musela kviili nehodé¢ pterusit.

Hana proZivala béhem cesty silné pocity Stésti a pocit byt sama sebou. B&hem cesty se
modlila a také se dostala do kontaktu s etickou emoci podékovani Bohu. Také méla
pfesahovy synchronicitni zazitek a zaZitek s ndbozenskym motivem. Béhem cesty pracovala
se svymi myslenkami. Samota ji vlibec nevadila. Béhem cesty se ji zvysilo snéni a psala si

denik.

Petr také prozival béhem cesty pocity Stésti. Mél synchronicitni zazitky a setkal se na cesté

s uzasnymi lidmi. Pomohl druhému poutnikovi a vytvofil si na cesté camino rodinu. B€hem
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cesty si uvédomil hodnotu skromnosti a hodnotu stét se rodi¢em. Také poznal nutnost uvolnit

se béhem cesty a psal si denik.

Martina zazivala béhem cesty pocity dojeti a plakala také. Také mé¢la synchronicitni zazitek.
S ostatnimi poutniky si také vytvofila camino rodinu a navazovala béhem cesty i jina
pratelstvi. Uvédomila si hodnotu komunikace a socidlnich kontaktd a hodnotu druhého
Clovéka. Také si uvédomila hodnotu toho, ze néco dokazala vlastnimi silami. Silné si
uvédomovala pritomnost okamziku. Na cesté také zazila fyzické utrapy a extrémni pocasi.
Jako psychicka opora ji slouzila maminka, ktera ji telefonovala. Psala si denik a provadéla

ritudl paleni deniku na mysu Finisterra.

Honza zazival pocity $tésti a svobody. Béhem cesty si uvédomil svoje organizacni a
cestovatelské schopnosti. Samotu zvladal bez problémd. V priibéhu cesty se rozhodoval, zda
jit do vztahu ¢i nikoliv. Také prozil po cesté fyzické Utrapy a extrémni pocasi. Cesta mu

pfinesla velkou relaxaci.

Pavel prozival béhem cesty pocity svobody a pocit byt sam sebou, ale také vztek, zklamani
a litost. Mél synchronicitni zazitky a déja vu do minulého Zivota. Navazoval pratelstvi
s ostatnimi poutniky, také prozil kratkodobou sexuélni zndmost. Po cesté pracoval se svymi
pocity. Také prozil urcité fyzické ttrapy a extrémni pocasi. Po cesté zazil i negativni setkani

s islamem. Samotu zvladal bez problému. Psal si denik.
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Tabulka & 2.1 Cetnost jednotlivych témat podle poétu uéastniki vyzkumu

Téma Pocet ucastnika

Silné emoce 6

Prace s védomim

Ptesahové zazitky

Objektivni stav béhem cesty

Ritualy

Aktivni interakce s ostatnimi poutniky

Fyzické ttrapy

Relaxace

Uvédomenti si rtiznych psych. aspektl

Extrémni pocasi

Etické emoce

Nébozenské aspekty

R NN W W W W A~ o] o o1 o

Vyssi frekvence sni
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15.2.3 Analyza etapy po cesté
Tabulka €. 3 - Po cesté

Typy faktoru

Faktory pusobici v
pribéhu cesty

Amalie

Hana

Petr

Martina

Honza

Pavel

Cetnost
jednotlivych
faktora

Osobnostni

o

rust

vyssi sebevédomi

zvySeni intuice

konstruktivni feSeni
problému

vEt§i spontaneita

zije svobodnéji

slozeni pisné o cesté
do Compostely

vELSi samostatnost

odvaha riskovat

veétsi tolerance

zvyseni psych.
odolnosti

ukotveni v realité

kongruence

20

Sebepoznani

nemusi se zavdéCovat

potieba i pfijimat,
nejen davat

Ze se ma rada

neni tfeba pospichat

nemusi pofad planovat

stat si za svym

opustit nefunkéni
vztahy

potieba zastaveni se v
Zivoté

Zit v pfitomnosti

13

Zmény ve
vztazich

zlepSeni vztaha s
ostatnimi obecné

rozchod s partnerem

prestavka ve vztahu

zmeéna postoje k
ostatnim

prestal ostatni
kritizovat

névrat k partnerovi

narozeni ditéte

rozhodnuti jit do
vztahu

manzelstvi

Zmény v
zaméstnani

ZlepSeni
fyzické kondice

Emoce po
cesté

pocity Stésti

vdé¢nost

hrdost

Hodnoceni
cesty

pozitivni

osobnostni rist

Zivotni zména

sebereflexe

zivotni zazitek

Pijde jesté
jednou

Cestu
doporucuje
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Téma osobnostniho rustu

Po absolvovani cesty se téma osobnostniho ristu vyskytuje s nejsilngjsi intenzitou a zaroven
u vSech ucastnik vyzkumu. Vzhledem k tomu, ze osobnostni rist je i cil tohoto vyzkumu,
je nezbytné se tomuto tématu vénovat i v analyze. Nejintenzivnéji pocitovala osobnostni
rust Hanka. Uvadi, ze se u ni zvysilo sebevédomi, intuice, spontaneita. Zacala konstruktivné
vic ten nesoulad, kdyz je a taky ho uz umim konstruktivné resit.* Zaroven pocituje, ze zije
svobodnéji. Martiné¢ se také zvysilo sebevédomi, zaroven pocituje vétsi toleranci, je
samostatnéjsi, zvysila se ji psychicka odolnost a je vice ukotvena v realité. Pavel také od
absolvovani cesty zije svobodnéji, je tolerantnéjsi, také ma vyssi psychickou odolnost a
dosel ke kongruenci. Honza na sob& pozoruje po cesté vyssi sebevédomi, vyssi spontaneitu,
ale také odvahu riskovat. Amalie je po cesté vice psychicky odolnéjsi a Petr slozil piseni o

cesté do Compostely.

Nejvice tj. u tfech poutnikil byly v této kategorii obsazeny faktory jako vyssi sebevédomi a
vetsi tolerance. Po dvou se pak objevily faktory jako vyssi spontaneita, Zije svobodnéji,
zvySeni psychické odolnosti a ukotveni v realité. Ostatni témata se objevila vzdy jen u

jednoho poutnika.

Téma sebepoznani

Téma sebepoznani se po tématu osobnostniho ristu projevilo jako druhy nejintenzivngjsi
faktor. Sebepoznani mize byt soucasti osobnostniho rustu. Hanka dosla k sebepoznani, zZe
se ma rada, Ze neni tfeba nikam pospichat, Ze nemusi potad néco planovat, Ze je tfeba si stat
za svym. Také Ze potiebuje obcas zastaveni v zivoté. Martina také dosla k sebepoznani, Ze
se ma rada a potiebuje v zivoté Cas od Casu zastavit. Zaroven si uvédomuje potfebu umét zit
Vv pfitomnosti. Amalie si uvédomila, Ze se nemusi neustale zavdéCovat a Ze je potfeba umét
1 pfijimat nejen davat. Pavel dospél k dileZitému poznani, Ze je tfeba opustit nefunkcni
vztahy a Zit v pfitomnosti. Petr si také uvédomil po cesté stejné jako Pavel, ze je tfeba
nefunk¢ni vztahy opustit. ,,Podstatnéjsi jsou pro mé ty energie. Nechci délat s kreténama.
Zacnes$ si lidi selektovat. Jak to poznds? Tésis se s tim clovéekem na kafe nebo ne.
S ptekvapenim u Honzy zjisStujeme, Ze k Zadnému vyraznéjSimu sebepoznani béhem cesty
nedospél. V tématu sebepoznani nejvice rezonuji faktory jako mit se rad, opustit nefunkéni
vztahy, potfeba zastaveni se v Zivoté a umét Zit v pfitomnosti a to vZdy u dvou Gcastnika.

Ostatni faktory se vyskytuji po jednom.
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Téma zmény ve vztazich a v zaméstnani

Zmeéna ve vztahu a v zaméstnani je vyraznou udalosti v zZivoté¢ kazdého ¢lovéka. Toto téma
je proto zajimavé z pohledu osobnostniho riistu a z pohledu toho, co se délo v zivoté
dotyéného po absolvovani cesty. U kazdého tuc¢astnika vyzkumu se tato témata vyskytovala
v individualni rovin€¢. U Hanky po cest¢ do Compostely doslo k rozchodu s partnerem.
Potiebovala si udélat prestavku ve vztahu. Pozdéji ale ke stejnému partnerovi vratila a zije
s nim dodnes. Zéaroven u ni doslo i ke zmén¢ v zaméstnani. Odesla ze stavajiciho mista a
zalozila domaci hospic. ,,7a cesta mé posilila, a potom jsem udélala krok do neznama a dala

V praci vypoved, aniz bych méla néco jiného.*

U Petra doslo do roka od cesty k narozeni dcery a zérovenn ke zméné jeho pracovnich
partnerti. U Honzy k rozhodnuti jit do vztahu, ktery zapocal jesté¢ pted cestou a toto
rozhodnuti nasledné vedlo k manzelstvi. ,,Premyslel jsem po cesté, jak to bude s nama ddl,
zda do toho vztahu jit a dneska jsme svoji. Uz dva roky. Planujeme ted rodinu.* Pavel zménil
svij postoj K ostatnim a piestal je kritizovat. U Amalie doslo obecné ke zlepSeni vztahd

S ostatnimi.

U faktoru zmény ve vztazich se neopakuje zadny faktor vice nez jednou. U kazdého poutnika
§lo o individualni zalezitost. Pokud faktor zmény v zaméstnani vice nespecifikujeme, tak

doslo ke zménam v praci u dvou poutnik.

Téma zlepSeni fyzické kondice

Fyzické zdravi ovliviiuje kvalitu celého naSeho Zivota, ztohoto divodu je toto téma
zajimavé, zda doSlo ke zlepSeni fyzického zdravi po cesté. Ke zlepSeni fyzické kondice doslo

u vSech poutniki kromé& Hanky, kter4 byla na cesté nejkratsi dobu - ¢tyfi tydny.

Téma emoci po cesté

Emoce po ceste pocit'ovali tf1 poutnici. Toto téma tedy nebylo jiz tak aktualni jako v prabéhu
cesty. Pocity Stésti zazivala Amalie a Hanka, Martina potom vdécnost a hrdost. ,,Pocituju to
Jjako obrovsky privilegium, Ze jsem mohla cestu absolvovat, jsem za to vdécna. ,,Jsem hrda,
HRDA na to, Ze jsem cestu podnikla.  Je tieba si poviimnout, Ze se jedna o viechny Zenské

ucastnice vyzkumu.

Hodnoceni cesty

Amalie hodnoti cestu pozitivné a zdrovenl ji hodnoti jako cestu k oSobnostnimu rustu.
Martina také hodnoti cestu pozitivné plus ji cesta pfinesla velkou Zivotni zménu. Pavel se

také vyjadiuje o cesté kladn€ a cestu hodnoti jako hlubokou sebereflexi. Hanka také hodnoti
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cestu pozitivné a Petrovi také pfinesla Zivotni zménu. Honza hodnoti cestu jako Zivotni

zazitek.

Ctyfi z Sesti poutnikti hodnoti cestu kladng. Faktor Zivotni zména se vyskytuje u dvou

poutnikti. Faktory jako osobnostni rist, sebereflexe a zivotni zazitek po jednom.

Zavéreéna témata — planovani dalsi cesty a doporuceni cesty

Amalie, Hanka, Petr a Martina planuji jit cestu nékdy jesté jednou. Takovy na né udé¢lala
dojem. Petr tika* ,,jesté bych to chtél jit jednou, ale s miminem je to tézky naplanovat. Koncit
Vjednu, ve dvé a nechat si cas na psani pisnicek.”“ Cestu doporucuji vSichni ucastnici

vyzkumu.

Shrnuti etapy po cesté z pohledu jednotlivvch poutniku

U Amalie po cesté doslo k zvySeni psychické odolnosti. Po cesté zaZivala pocity $tésti. Vi,
Ze se nemusi nikomu zavd&Covat a Ze je tfeba umét i1 pfijimat nejen davat. Obecné se ji
zlepSily vztahy s ostatnimi. Také se ji zlepSila fyzickd kondice a zdravotni stav. Cestu
hodnoti pozitivné a vnima, ze u ni vedla k osobnostnimu rastu. Cestu chce jit jesté jednou a

doporucuje ji.

Cesta Hané prinesla vyssi sebevédomi, zvyseni intuice a vét§i spontaneitu v jednani. Naucila
se konstruktivné tesit problémy. Ma pocit, ze od t¢ doby zije svobodnéji. Je také
tolerantnéjsi. Po cesté¢ vnimala pocity Stésti. Uvédomila si, Ze se ma rada, Ze neni tfeba nikam
pospichat a ze nemusi stale planovat. Také je pro ni velmi dileZité stat si za svym. Pro Hanku
cesta byla urCité zastaveni se v zivoté, které velmi potfebovala. Po cesté se rozeSla
s ptitelem. Potiebovala prestavku ve vztahu. Za Cas se k nému opét vratila, aby zjistila, Ze
jejich vztah se odlukou vyrazné zlepsil. Také dala vypovéd’ v zaméstnani a splnila si svij

sen a zalozila domaci hospic. Cestu hodnoti pozitivné, chee ji jit podruhé a doporucuje ji.

Petr po absolvovani cesty slozil o cest¢ do Compostely piseit. Uvédomil si, Ze je nutné
opustit nefunkéni vztahy a provedl urcité zmény v zaméstnani, opustil nékteré¢ obchodni
partnery. Do roka se mu narodilo dité. Zlepsila se mu fyzicka kondice. Cestu hodnoti jako

zivotni zménu. Cestu by chtél jit jesté jednou s rodinou a doporucuje ji taktéz.

Martina po cest¢ ziskala vétsi sebevédomi a samostatnost. Je samostatnéjsi a tolerantnéjsi.
Zvysila se ji psychicka odolnost a je vice ukotvend v realité. Také si uvédomila, Ze se ma

rada a ze v Zivoté potiebovala zastaveni se. Po cesté pocitovala vdé¢nost a hrdost. Zije vice
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Vv pfitomnosti nez pied tim. Zlepsila se ji fyzicka kondice. Cestu hodnoti jako Zivotni zménu

a pozitivné. Cestu chce jit jesté jednou a doporucila by ji.

Cesta piinesla Honzovi vyssi sebevédomi, vétsi spontaneitu a odvahu riskovat. Také se po
cesté rozhodl jit do vztahu s jednou divkou, kterou si nasledné vzal za zenu. Fyzické kondice

se mu také zlepsila. Cestu hodnoti jako zivotni zazitek a doporucil by ji také.

Pavel od absolvovani cesty zije svobodnéji, je tolerantnéjsi a zakotveny v realité. Také dosel
ke kongruenci. Zacal zit ptitomnosti a opustil nefunkéni vztahy. Zménil postoj k ostatnim,
prestal je tolik kritizovat. ZlepSila se mu fyzickd kondice. Cestu hodnoti pozitivné a jako

sebereflexi. Doporucil by ji taktéz.

Tabulka &. 3.1 — Cetnost jednotlivych témat podle po&tu ti¢astniki vyzkumu

Téma Pocet G¢astniku

Osobnostni rast 6

Hodnoceni cesty

Cestu doporucuje

Sebepoznani

Zlepseni fyzické kondice

Zmény ve vztazich

Pijde jesté jednou

Emoce po cesté

N| Wl b | Ol O] O] &

Zmény v zamé&stnani

15.3 ZAVERECNE SHRNUT{ VYSLEDKU ANALYZY

Analyza vysledkd vyzkumu prokazala, ze v etapé pred cestou respondenti nebyli spokojeni
se svym Zzivotem. Prozivali rozliéné negativni emoce, méli problémy ve vztazich,
V zaméstnani 1 se zdravim. Na druhou stranu touZzili po zméné v Zivoté a po zazitcich. Méli

néjaké sny a touhy.

V druhé etapé analyza ukazuje, Ze béhem cesty dochazelo k uvolnéni silnych emoci,
K procesu uvédomeéni si, k pfesahovym zazitkiim, k praci s védomim, k prozivani stavu
samoty a také k vnéjSim podminkdm cesty, jako pifekonavani fyzickych prekéazek,

extrémniho pocasi, psani si deniku.
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V zavéretné fazi vysledky analyzy ukazuji, Ze u respondenti dochazi k zménam v prozivani
a chovani, dochazeji k sebepoznani a osobnostnimu ristu. Tim padem i k vnéj$im zménam
V osobnich a profesnich Zivotech. Respondenti se citi spokojeni, u mnohych z nich doslo ke
zvyseni sebevédomi, psychické odolnosti, zlepseni vztahii s ostatnimi. Cestu hodnoti
pozitivng, pro nékteré z nich to byl Zivotni zazitek a Zivotni zména. Ctyfi z nich chtgji jit

cestu jeste jednou a vSichni ji doporucuji.
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16 DISKUZE

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda poutni cesta do Compostely vede k sebepoznani a k
osobnostnimu rastu véetné toho, zda ptinasi i né¢jaké zmeény do Zivota po absolvovani pouté.
Podnétem k tomuto vyzkumu byla vlastni autor¢ina zkuSenost s cestou do Compostely
v roce 2015. Prozita zkuSenost autorce umoznila lepsi porozuméni ucastnikiim vyzkumu a
samotnému tématu. Zaroven bylo nesmirné¢ dilezité porozumét Zzitym zkuSenostem
jednotlivych poutnikli pouzitim interpretativni fenomenologické analyzy, protoze
absolvovani takové poutni cesty S hlubokym duchovnim, nidboZenskym a kiest'anskych

nabojem je velmi silny zazitek.

Vysledky vyzkumu prokazaly, ze u v§ech tcastnikii vyzkumu doslo na zakladé proziti poutni
cesty K vyraznému posunu v jejich zivotech ve smyslu pozitivnich zmén v chovani a

proZzivani.

Jedna se o osobnostni rust a podobu hlubsiho sebepoznani a uvédoméni si novych

skutecnosti o sobé samotném i o dalSich aspektech svého zivota.

Toto se promitlo u nékterych poutnikii do vyraznych Zzivotnich zmén, jako jsou vztahy,

zaméstnani, zdravi apod. Nékdo se ozenil, nékdo zalozil rodinu, jiny zménil zaméstnani.

Lze konstatovat, ze cesta do Compostely je silny zivotni zazitek, ktery vede k osobnostnimu

rustu a sebepoznani a mize mit velky vliv na dalsi zivot ¢lovéka.

Je zajimavé, Ze ne u vSech poutnikl byla motivace jit cestu podminéné piimo sebepoznanim
nebo osobnostnim riistem. Nékdo se jen nudil nebo touzil po zazitcich. Ugastnici vyzkumu
nebyli se svym zivotem pied cestou pfili§ spokojeni. VSichni prozivali néjaké negativni
emoce. Nékdo mél problémy ve vztazich, v praci nebo zdravotni problémy apod. VétSina
Z nich brala cestu do Compostely jako urcitou zménu, ktera jim nabizela na ¢as zménit
zpisob zivota, odejit ze zab&haného stereotypu. Zde se nabizi silnd paralela s van
Gennepovymi piechodovymi ritualy van Gennep (2018), kdy faze odlouceni odpovida
rozhodnuti vydat se na cestu a pfipravam k cesté. Faze pomezi odpovidd samotné cesté do
Compostely a faze prijeti dobé po navratu, kdy dochazi K integraci prozitého a pozitivnim

zméndm v psychice poutnika, které vedou k osobnostnimu ristu. CoZ se potom odrazi i ve

zménach v jeho zivoté. Cloveék se jiz nemuze vratit k psychickému stavu, ve kterém se
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nachdzel pied cestou, protoZze je jiz zralejsi osobnost, dosel k ur¢itému sebepoznani a obléka

si vlastné v zivot& novou roli.

Podle Turnera (2004) se 1ze divat etapu pomezi jako na liminarni zalezitost, kdy se doty¢ny
pohybuje mimo sviij obvykly spolecensky status. A byt poutnikem je skutecné jiny druh
zivota, urCité vytrzeni ze standardniho Zivota, coz bylo vidét u vSech Sesti ucastnikl
vyzkumu, ktefi na ¢as vymeénili sviij pohodIny Zivot v civilizaci za status poutnika. Lze se
na toto divat jako na cestu, kdy se ¢lovek dostava ze svého puvodniho dusevniho stavu do

stavu zralejSiho byti. Aby se ¢loveék dostal ke zralej$imu byti, musi prozit liminaritu.

Dalsim aspektem je, Ze nékteii poutnici byli nespokojeni az tak, ze prakticky prozivali
néjakou krizi ve svém zivoté. Amalie byla na pokraji dusevniho a fyzického vycCerpani kvuli
zaméstnani, Pavel se rozeSel s pritelkyni, Martina se neméla rada, trpéla depresemi,
osamocenosti. Krize v osobnim zivot¢ muze vést k tomu, Ze se cloveék nauci piekonavat
prekazky a nalezne zplsob, jak ji vyfesit. Je to také unikatni pfilezitost k novému zacatku.
Clovék muize z krize vyjit psychicky odoln&jsi a osobnostné vyroste zase o kousek dél

Spaténkova a kolektiv (2004).

Cestu do Compostely mizeme brat také jako podporu osobnostniho ristu pies teorii
hierarchie potfeb Abrahama Maslowa (2014), ktery jako nejvyssi potiebu, kterou je tieba
naplnit, povaZuje seberealizaci a sebeaktualizaci. Oznacuje je jako rlstové potieby. I
absolvovani pouté¢ miZeme povazovat jako seberealizaci v tom smyslu, Ze ¢loveék néco
dokazal, ptekonal a vykonal. Ujit n€kolik set i tisic kilometrQ v cizi zemi je zcela jisté vykon
hodny obdivu. Sebeaktualizace potom ptinasi clovéku pocity Stésti, radosti, tplnosti a vede
ho k dalsim podobnym aktivitam, které piinaseji uspéch. Takového ¢lovéka vnima Maslow
jako nezavislého, spokojeného a ptiblizujiciho se k sob&é samotnému. Nekteti z poutnikd
povazovali cestu za zivotni zazitek, za veliké dobrodruZzstvi, za zZivotni dar. Samé velmi silna
prohlaseni podlozena prozitym obsahem. Nékdo se po absolvovani cesty zacal realizovat
jako rodic, jiny si plni sen v podobé& zaloZeni hospice, u jin¢ho poutnika dochéazi kone¢né ke

spokojenosti v zivote.

Na osobnostni rast se také mizeme podivat z jungovského pohledu na sebepoznéni a proces
individuace. Individuace je proces integrace jednotlivych ¢asti psyché, ktery vede k vétsi
celistvosti duSevniho Zivota ¢lovéka a vlastné napomaha cloveku stat se zralejsi osobnosti
(Jung, 2001). Vysledky vyzkumu ukazuji, ze u vSech ucastnikii vyzkumu doslo po

absolvovani cesty k vyraznym proménam v jejich chovéani a prozivani. Uvadéji vySsi
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sebevédomi, veétsi toleranci, samostatnost, schopnost fesit konstruktivné problémy apod.
Coz ukazuje na uspé$ny krok v 0sobnostnim riistu a moznosti, ze u nich nastal proces

individuace jejich osobnosti.

Jiz v prubéhu cesty si zacali ncktefi poutnici uvédomovat rizné aspekty sami o sobg,
napiiklad, ze komunikace a navazovani socidlnich vztaht md hodnotu, jiny ucastnik
vyzkumu si uvédomil hodnotu skromnosti @ hodnotu stat se rodicem. Na tyto procesy se lze
divat jako na sjednocovani naseho dusSevniho Zzivota, jehoz vysledkem ma byt novy

psychicky celek.

Dalsi zajimavosti jsou synchronicity, které se dély péti z Sesti ucastniki. Podle Junga (1997)
se tyto akauzalni souvislosti objevuji v obdobi nez dojde k uvédomeéni nevédomého obsahu.
Jakmile se psychicky obsah pfelije do védomi, synchronicity mizi. Coz odpovida tomu, Ze
poutnici si béhem cesty a hlavé po ni uvédomili sami o sob¢ spoustu skutecnosti, které je do

té doby nenapadly. Jako naptiklad, jak je dillezité Zit v pfitomnosti, nepospichat v zivot¢ atd.

Nemén¢ zajimavym aspektem je, ze ¢lovek je na pouti oprostén od obrovského mnozstvi
informaci, stresu a shonu, ktery produkuje naSe moderni civilizace a moderni technologie.
Poutnik zije jednoduchy zivot v souladu s okolni ptirodou, ma jen sviyj batuzek, trekové
hole a sam sebe. Naptiklad ¢tyfi z Sesti Gcastnikli vyzkumu uvadéji, ze jim samota viubec
nevadila, né€ktefi béhem cesty pocitili hluboky relax. Dalsi si uvédomili, Zze potiebuji
takovéto zastaveni v Zivoté. Na chvili Zit jednodus$Sim, pfirozenéjSim zpisobem Zivota bliz
K ptirodé. Amalie vyslovené potiebovala samotu a ticho, Honza potieboval relaxaci
v ptirod€. Hana také touzila po tichu a po odpocinku. Petr si chtél porddné vycistit hlavu a
Martina potiebovala né&jaky zivotni reset. Greenway (1995) poukazuje na to, Ze Zivot
Vv pfirodé¢ mimo moderni civilizace vede k opétovnému propojeni psychickych procesii, coz
vede ke kongruenci a harmonii. Schnell a Pali (2013) a Urbi$ (2012) shodné uvadéji, ze
mensi mira vné&jSich podnétli obraci pozornost psyché k nasim vnitfnim procestim, coz vede
Kk uvédoméni si riznych skuteCnosti, pocitt, zazitkd, potazmo je to jedna z cest

k sebepoznani a osobnostnimu rustu.

Jedna z neposlednich véci je setkani na poutni cesté s duchovni atmosférou celé cesty, se
spiritualitou, kestanstvim a nabozenstvim. Toto je velmi Siroké, hluboké a komplexni téma
a muj vyzkum se neubiral timto smérem. Nicméné je tfeba zminit, Ze poutnici putuji v tomto
rdmci, zazivaji atmosféru a duchovno kiest’anské poutni cesty, na denni bazi ptichazeji do

kontaktu s nabozenskymi a duchovnimi symboly. Naptiklad zazitky Amalie a Hanky toto
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dosvédcuji. Prozitek duchovna na poutni cesté také vede k osobnostnimu ristu (Courcier et

al., 2013).

Poslednim aspektem, ktery napomaha k sebepoznani a k osobnostnimu rtistu na poutni cesté
je fyzicky pohyb ve formé chiize, ktery provazi poutnika ve zvysené mite kazdym dnem. Je
to nejpiirozendjsi lidsky pohyb (Risser & Sucha, 2021). P&t z Sesti uéastnikil vyzkumu udava
zlepSeni fyzické kondice po navratu z cesty. Tii z nich zazivali n¢jaké fyzické utrpeni na
cesté, ale dokazali ho piekonat. Martina uvadi, Ze méla velmi silny emocni prozitek z toho,
ze dokéazala péSky dojit az k zasnéZzenym Pyrenejim. Obecné fyzicka aktivita provazi
poutnika od prvniho do posledniho dne cesty. Stejskal (2004) uvadi, ze pravidelna pohybova

aktivita prokazateln¢ napomaha k spokojenéjSimu emocnimu ladéni a zdravé psychice.

K zamysleni stoji, ze béhem cesty na poutniky ptsobi sou¢asné mnoho silnych faktort, které
dohromady dévaji nezapomenutelny Zivotni z4zitek a pozitivné podporuji psychiku ¢loveéka.
Hovofime o silném duchovnim, kiestanském a naboZenském néboji cesty, o pfechodovém
ritualu, o presahovych zéazitcich a synchronicitich, o fyzické ndmaze, o symbolech a
ritualech, o seberealizaci, o piekonavani piekazek, o pratelstvi s jinymi poutniky, o eliminaci

civiliza¢nich podnéti. A Vv neposledni fad¢ o dostatku ¢asu pro sebe.

Co se tyka sebepoznani a osobnostniho rustu, tak zcela jist¢ je velmi dilezity casovy ramec
cesty a aspekt putovani bez doprovodu jinych osob. Jak uvadim nize v limitech vyzkumu,
nelze zobecnit vysledky tohoto vyzkumu na vSechny poutniky, kteti absolvuji cestu do
Compostely, ale lze fict, Ze pokud ¢lovek na cestu vyrazi v néjaké neuspokojivé zivotni
situaci, méa dostatek Casu na putovani a jde cestu sam, tak je velka pravdépodobnost, ze

urcitych vysledkid v podobé sebepoznani a osobnostniho ristu dosahne.

Réda bych porovnala sviij vyzkum s vysledky jinych vyzkumi. Naptiklad kvantitativni
vyzkum Schnell a Pali (2013) Pilgrimage today: the meaning-making potential of ritual
provadeény na 85 ucastnicich zjist'uje, co dneSni moderni poutnici od cesty do Compostely
ocekavaji, jaké jsou jejich motivy. Co je nuti podstupovat naro¢nou fyzickou nadmahu
vV podobé mnoha set kilometrové pouté. Na zakladé vysledkl jejich vyzkumu dochazeji
k zavéru, Ze je to  praveé chybéjici smysluplnost dnesniho moderniho zivota, co Zene
poutniky na cestu a nikoliv ndbozenské divody. Cesta pro n¢ potom slouzi jako ritual.
Zaroven jsou poutnici po uskuteénéni cesty vice laskavéjsi, tolerantnéjsi, odpoveédné;jsi, citi
se harmonicky, jsou v souladu s pfirodou atd. Zde muzu potvrdit ur¢itou shodu s mym

vyzkumem, Ze 1 moje poutniky, a¢ nékteti veéfici byli, nevedly ve vétSing piipadii na cestu
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nabozenské divody a i ten, ktery nabozenské divody mél, mél jesté i jiné krizové divody.
Vysledkem byly zmény v prozivani a chovéani ucastnikl, které koresponduji s vyse
uvedenym vyzkumem. Co se tyka cesty jako ritualu, tak 1 mlj vyzkum potvrzuje urcitou
podobnost s ritualy ve smyslu, ze vystupem z téchto ritudlii je, ze se ¢lovek dostava na

integrovanéjsi rovinu svého byti (van Gennep, 2018).

Hezkou shodu také vidim ve vyzkumu terapii tmou od A. A. UrbiSe z roku 2012, ktery
dochazi k zavéru, ze nékolikadenni pobyt v naprosté tmé, pii senzorické deprivaci vede
K uréitym zménam v proZivani, chovani a jednani ¢lovéka. Clovék se po takové terapii citi
1épe, je vice spokojeny apod. Co se tyka senzorické deprivace, tak zde je rozdil, na cesté
zadna samoziejme neni, ale je tam vyrazné méné ruchu a stresu a informaci z civilizace nez
Vv bézném zivoté. Vysledky obou vyzkumu jsou si podobné v tom, ze vedou k urcitém

sebepoznani a vétsi spokojenosti u ucastniktl vyzkumu.

Co se tyka vyzkumu Amaro et. al., (2018), ktefi zkoumali motivaci 1140 poutniku, tak
dospéli k zavéru, Ze hlavnimi motivy jejich pouté byly spiritudlni zazitky, hledani novych
zazitkl a piiroda a sport. Coz Casteéné potvrzuje zjisténi v mém vyzkumu v prvni etape
cesty, pro¢ se moji poutnici na cestu vydavali. Nekoresponduje to akorat s tématem sportu.
A také se nepotvrdilo v mém vyzkumu na rozdil od tohoto, Ze by Zeny tihly vice na cest¢
k piirod¢ a sportu a cht€ly uniknout od rutiny. Naopak v mém vyzkumu toto byla muzska

témata.

Ve své kvalitativni studii Kyung-Mi a JuSung (2015) zaloZené na biografickém zkoumani
osmi ucastnikil vyzkumu, uvadéji, Ze poutnici se na cest¢ do Santiaga se uci ze zazitkl skrz
duchovni zkuSenost, historické a kulturni aspekty, které poznavaji na cesté, ale také
poznavaji vyznam fyzickych utrap a stim zazivaji hlubokou harmonii, $tésti, ndvrat

K ptirozenému ptivodnimu Zivotu a mozny novy zacatek ¢ehokoliv.

Dalsi kvantitativni vyzkum motivace Ctyficeti osmi poutnikii od de Courcier, Farias a
Oviedo, (2013) ukazuje, ze poutnici nehledaji na cesté jen materidlni zazitky, ale i ty
duchovni. Vyzkumnici pouzili faktorovou analyzu, kterou vyextrahovali Sest nejcastéjSich
motivl. A jimi jsou ndboZensky rozvoj, duchovni rozvoj, hledani zazitkd, hledani zivotniho
sméru, potieba spole¢nosti a nabozenska oddanost. Nejvice skorovaly pravé nendbozenské
motivy jako duchovni rozvoj a hledani zazitka. Vyzkumnici dochazeji k zavéru, Ze poutnici
Z vyspélych statl se zkusenosti s poutnictvim snazi zménit sami sebe. Také zavér tohoto

vyzkumu ¢astecné koresponduje s mym vyzkumem, kde u vSech Sesti ucastnikti doslo ke
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zménam v jejich dusevnim zivoté, takze 1ze souhlasit se zdvérem, Ze soucasni poutnici ¢asto
hledaji spiSe svoji identitu. Na druhou stranu pivodni motivy mych poutnikd nebyly jen o

hledani sama sebe. TakZe toto Gplné potvrdit nelze.

K zamysleni jesté ptidavam, ze absolvovani poutni cesty do Compostely piinasi jesté 1 dalsi
balicek benefitl, ktery vlastn¢ vznikd automaticky tim, ze ji ¢lovék absolvuje. A to je
sportovni vykon, ktery tam ve finale musi podat kazdy. V realité to pak znamend mit lepsi
postavu, vice svalti, lepsi fyzickou kondici. DalSimi vyhodami jsou potom cestovatelské a

dobrodruzné zazitky.

16.1 LIMITY VYZKUMU

Vyzkum je limitovany po¢tem ucastniki, kterych bylo pouze Sest. Bylo by vhodné pocet
ucastniki jeste rozsitit nebo prejit na kvantitativni vyzkum. Dal$im limitem je samotné téma
osobnostniho rstu v kombinaci s cestou do Compostely. Ob¢ témata jsou velmi obsahla a
komplexni a popsat je dikladné v jedné bakalatské praci, kterd ma své limity, neni uplné
mozné. Téma cesty do Compostely ma i dalsi aspekty, které tato prace zkouma jen okrajove,
napiiklad vztah Gcastnika vyzkumu k duchovnu, nabozenstvi, kiest'anstvi. Toto by samo o
sobé¢ vydalo na celé jedno velké téma. Poutnikii jsem se ptala pouze, zda jsou vétici, ale dale
jsem ve svych dotazech nezachazela. Dal$i nevyhodu spatiuji v tom, ze jsem rozhovory
délala uz 1 ¢astecné v obdobi lockdownu na podzim 2020 a rozhovory bylo mozné d¢lat

pouze on-line nebo telefonicky, tudiz chybé&l pfimy osobni kontakt s i¢astnikem vyzkumu.

Co se tyka kodovani, tak nékteré z faktord se obsahové trochu piekryvaji nebo bylo t&€zké je
do nékterych kategorii zatadit. Odpovédi nekterych ucastnikli na urcita témata byly lehce
nejasné, nezafaditelné, napiiklad se Spatné identifikovaly piesahové zazitky. Co je pro
jednoho piesahovy zazitek, pro druhého viibec byt nemusi apod. Zrovna tak co je vlastné

sebepoznani v kontextu daného i¢astnika a co uz mizeme identifikovat jako osobnostni rust.

Vysledky vyzkumu nelze zobecnit na viechny poutniky cesty. Ugastnici vyzkumu museli
splilovat ur€ité parametry, které se samoziejmé netykaji spousty dalSich lidi, ktefi cestu
absolvuji. Takeé je tézko predpovéditelné, ze 1 u lidi, ktefi splituji podobné parametry, musi
nutné k sebepoznéni a osobnostnimu riistu dojit. UZ proto, Ze se jedné o kvalitativni vyzkum,

ktery nese prvky subjektivity a analyzy individualniho proZivani ¢lovéka.

16.2 UZITECNOST VYZKUMU
Uzitecnost vyzkumu spatiuji v tom, ze Ize vyzkumem prokézat, ze néco tak unikatniho a

nevSedniho jako cesta do Compostely existuje a je mozné to propojit se sebepoznanim a
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osobnostnim ristem. I kdyby méla moje bakalaiska prace pomoci jen jednomu ¢lovéku, aby

osobnostniho rstu dosahl absolvovanim cesty, tak budu velmi $tastna.

Zaroven téma tohoto vyzkumu mize slouzit i jako podklad k dalsim vyzkumim
osobnostniho ristu na cesté do Compostely z jinych thla pohledt. Jak jsem jiz nastinila
Vv limitech vyzkumu, dal$i t¢émata mohou byt vliv duchovna nebo naboZenstvi na poutniky
béhem cesty V souvislosti se sebepoznanim a osobnostnim rastem. DalSim zajimavym
aspektem je, zda by neslo prokazat silné pusobeni etickych emoci a vy$s$ich hodnot béhem
cesty vedoucich k osobnostnimu ristu apod. Pfinosnym tématem by také bylo dikladné;si
prozkoumani synchronistickych déjt, které se tam lidem d&ji. To jsou skromné navrhy pro

budouci badatele.
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17 ZAVER

Vysledky vyzkumu pfiblizuji zkuSenosti Sesti poutnikll s absolvovanim cesty do

Compostely.

V etapé pied cestou se jednalo o stavajici zivotni situaci poutnikii, o¢ekavani a davody, které
je k cesté vedly. Vyzkum prokazal, ze v této fazi byli vSichni poutnici nespokojeni se svym
zivotem a touzili po néjaké zméné, a¢ neveédéli konkrétné, jakd by méla byt. Potfebovali

néjaky zivotni posun a proto se rozhodli pro cestu do Compostely.

V etapé v prubéhu cesty to byly jejich zazitky a prozitky na cesté v podobé¢ silnych emoct,
procesu uvédomovani si, presahovych zazitki, interakci s ostatnimi poutniky, provadéni

rituald, prozivani fyzickych utrap a extrémniho pocasi a dalSich minoritnich témat.

Ve fazi po cesté se vynotilo nejsilnéji téma osobnostniho ristu napiiklad v podobé vyssiho
sebevédomi, vEtsi tolerance, zvyseni psychické odolnosti. Sebepoznani naptiklad v podobé
nutnosti opustit nefunkéni vztahy nebo potieby zastaveni se v Zivoté apod. Na to navazuji
prokazatelné zmény v zivoté respondenttl, jak v oblasti chovani a prozivani, tak v oblasti

vztahl, zaméstnani a zdravi.

Z vysledklt vyzkumu vyplyva, Ze u vSech ucastniki vyzkumu doslo k sebepoznéani a
osobnostnimu rustu na zaklad¢ proziti poutni cesty do Compostely. U vSech respondentti
doslo k vyraznym zménam v jejich chovani a prozivani v kladném slova smyslu.
Osobnostni rist a hlubsi sebepoznani a uvédomeéni si novych aspekti ve svém zivoté bylo
po ceste velmi vyrazné u vSech respondentii. Na zaklad¢ téchto skutecnosti doslo u poutniki

K vyraznym zivotnim zménam ve vztazich, v zaméstnani nebo v oblasti zdravi.

Na druhou stranu vyzkum neprokazal zadné vyrazné rozdily v oblasti osobniho rlstu a
sebepoznani mezi pohlavimi, v€kem, povolanim, virou poutnikli, psanim deniku, poctem

uslych kilometrli a vybérem trasy.
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18 SOUHRN

Tato diplomova prace se zabyva zkuSenosti poutnikli s putovanim po svatojakubské poutni
cesté do Santiago de Compostela a jejich naslednym osobnostnim riistem a sebepoznanim

v disledku absolvovani této poutni cesty.

V prvni ¢asti prace se vénuji $irsi teorii k pochopeni daného tématu. Zacindm vysvétlenim
fenoménu poutnictvi a putovani, nasleduje popis cesty do Compostely, jak vznikla a jaka ma
specifika. Ve treti kapitole pfidavam faktografické udaje v podobé¢ ¢isel, jako ro¢ni pocty
poutniki, procentudlni nartst poutnikti v poslednich letech. V dalsi kapitole se zabyvam
ramcem cesty do Compostely, kde uvadim, co obndsi poutnicky zZivot a nejcastcjsi aspekty
poutni cesty z pohledu psychologie jako jsou synchronicity, které se na pouti v nezvyklé
mife ucastnikiim déji, potom se zabyvam aspekty chtize a fyzické ndmahy, které neodlucné
K poutnictvi patii. Zde vychazim z vyzkumu Tisdell (2013), ktera poukazuje, ze pravidelna
chiize ma obrovskou silu vylécit jak télo tak dusi. Hlavné v souvislosti s meditaci v ramci

rytmu chtiize.

Nasleduje podkapitola motivace poutnikii, aby bylo pochopeno, pro¢ se lidé na tuto cestu
v zivoté vydavaji. Zde vychazim ze tiech aktudlnich vyzkumu z posledni doby. Gonzales a
Santos (2014), ktefi uvadéji, Ze cestu jiz poutnici nechodi z nabozenskych divodu, ale vice

z duchovnich duvod, které vysvétluji motivy a divody k cesté.

Amaro et al., (2018) naopak specifikovali osm nejcastéjSich divodi pro cestu, z nichz
nejvyse skorovaly spiritudlni zazitky a nejniZe se umistily naboZenské diivody a motiv
splnéni slibu. A na zavér de Courcier et al., (2013) se domnivaji, Ze mnoho poutniki hleda
zazitky nematerialistické povahy a to mize pout’ do Compostely nabidnout zcela jedine¢nym

zpusobem.

V paté kapitole vysvétluji vztah pfechodového ritudlu k poutnictvi, kde vychazim z dnes jiz
klasickych poznatkl autorti van Gennepa (2018) a Turner (2004) o pifechodovych ritualech

a tématech jako je liminarita a communitas.

V sesté kapitole uvadim struéné riznd shrnuti spirituality a duchovna i v souvislosti
S poutnictvim a duchovni zkuSenosti poutniki. Kdy skrz spiritualitu prozivaji nevSedni
nematerialni zazitky naptiklad v podobé pocitli spokojenosti a radosti. Vychazim z vysledkt

praci de Courcier et al., (2013) a Kyung-Mi a JuSung (2015).
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Téma osobnostniho rlstu jsem zpracovala z riznych pohledd a aspekt. Jak z pohledu
sebepozndni jako soucasti osobnostniho ristu, tak z pohledu riznych psychoterapeutickych
smért, aby bylo patrné, z jakych thlt pohleda se 1ze na osobnostni rtist divat. Naptiklad
z pohledu Junga, Maslowa, Rogerse, Frankla a Yaloma. Dale rozvijim pohled na osobnostni

riist i z pohledu krize a jejiho piekonani Spaténkova, (2004) nebo Dalajlama a Cutler (1999).

V praktické ¢asti jsem si polozila dvé vyzkumné otazky. Prvni, zda mtize vést absolvovani
poutni cesty do Compostely k osobnostnimu riistu a sebepoznani a druhou, jak poutni cesta
do Compostely ovlivnila va§ zivot. Jako vyzkumnou metodu jsem pouzila interpretativni
fenomenologickou analyzu. Podminky pro zafazeni do vyzkumu byly nasledujici:
absolvovani cesty do Compostely sam bez doprovodu, cesta musela trvat alespon tii tydny,
vek 18 let a vice, od cesty musely ubéhnout minimalné tii mésice a cestu mohl jit ucastnik
vyzkumu nejpozdéji tfi roky zpatky od rozhovoru. Vyzkumny soubor tvofili ve findle tii
muzi a tii zeny. K ziskani dat jsem pouzila polostrukturovany rozhovor. Rozhovory jsem si
zapisovala a nahravala. Poté jsem si rozhovor ptepsala do Wordu, vytiskla a zachycovala
vynofujici se témata. Nasledné jsem text rozhovoru ulozila do programu Atlas a udé€lala
finalni kodovani. Provedla jsem analyzu témat ve tiech etapach cesty (pted cestou, v priab&éhu
cesty a po cesté) a analyzu témat kazdého ucastnika jednotlivé pro kazdou fazi cesty, abych

zjistila odpovédi na vyzkumné otazky.

Z analyzy témat z rozhovort vyplyva, ze zivot Gcastnikl pied cestou nebyl ptilis uspokojivy,
jak v osobnim, tak v pracovnim Zivoté. Ocekavani od cesty méli riizna od potieby relaxace,
pfes potfebu zatavit se v zivoté, poznat sdm sebe, potiebu zmény v Zivoté, po potiebu
sebereflexe. Analyza pribéhu cesty potom ukazuje, Ze u poutnikd dochazi k uvoliovani
silnych emoci, k ptesahovym zazitkim, k uvédomovani si riznych aspektl o sob¢ i o svém
zivoté, k interakcim s ostatnimi poutniky. To jsou nejsiln€j$i témata, ktera se v této etapé
vynofila. Analyza doby po cesté zkouma faktory jako sebepozndni, osobnostni rlist, zmény
ve vztazich a v zaméstnani. Vyzkum prokazal, Ze u v§ech respondentti doslo po uskutec¢néni
cesty k osobnostnimu rdstu a sebepoznani, K pozitivnim zménam V jejich chovani a

prozivani a u n€kterych i kK vyraznym zménam v zivote.

Zjisténé vysledky vyzkumu odpovidaji ¢astecné vyzkumtm Schnell a Pali (2013), Urbis
(2012), Amaro et al., (2018), Kyung-Mi a JuSung (2015) a de Courcier et. al., (2013).

Zavér prace tvori diskuse, kde se zamyslim nad zjiSténymi vysledky a uvadim srovnani

s dalSimi vyzkumy. K zamySleni nabizim dal$i aspekty a thly pohledu na zkoumané téma
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jako napftiklad hlubsi vyzkum duchovna, spirituality a nabozenstvi v souvislosti s cestou

nebo vyzkum synchronicit. Také poukazuji na limity vyzkumu.

Uzitecnost vyzkumu vidim v tom, Ze jsem prokazala, ze za urcitych podminek absolvovani
cesty do Compostely opravdu vede k osobnostnimu rtstu a sebepoznani, zptsobuje pozitivni
zmény v chovéni a prozivani ¢lovéka a miize vést i ke zménam v osobnim a profesnim
zivoté. Vyzkum muze slouzit jak jedinctim, kteti se do Compostely chystaji, tak jako

podklad dal§im badateltim, ktefi se chystaji dané téma zkoumat.

74



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU A LITERATURY:

© © N o

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Amaro, S., Antunes A., & Henriques C. (2018). A closer look at Santiago de
Compostela's pilgrims through the lens of motivations. Tourism Management, 64,
271 — 280. doi:10.1016/j.tourman.2017.09.007

Badone, E., & Roseman, S. R. (2004). Intersecting Journeys: The Anthropology of
Pilgrimage and Tourism. Chicago: University of Illinois Press.

Bianchi, E. (2009). Klicové pojmy krestanské spirituality. Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi.

Bowie, F. (2008). Antropologie ndboZenstvi. Praha: Portal.

Courcier de, S., Farias M., & Oviedo L. (2013). Rise of Pilgrims on the Camino to
Santiago: Sign of Change or Religious Revival? Review of Religious Research, 56
(3), 433 — 442. doi: 10.1007/s13644-013-0131-4

Ferjenéik, J. (2000). Uvod do metodologie psychologického vyzkumu. Praha: Portal.
Fincher, S. (1997). Vytvdaieni mandaly. Praha: Pragma.

Frankl, V. E. (2007). Psychoterapie a nabozenstvi. Brno: Cesta.

Frankl, V. E. (2006). Lékarska péce o dusi. Brno: Cesta.

. Gennep van, A. (2018). Prechodové ritudly. Praha: Portal.
11.

Gonzales, R. C. L., & Santos, X. M. (2015). Tourists and pilgrims on their way to
Santiago. Motives. Caminos and final destinations. Journal of Tourism and Cultural
Change, 13(2), 149-164. doi: 10.1080/14766825.2014.918985

Greenway, R. (1995). The wilderness effect and ecopsychology. In T. Roszak, M.
Gomes & A. Kanner (Eds.), Ecopsychology (122-135). San Francisco: Sierra Club
Books

Hendl, J. (2012). Kvalitativai vyzkum. Praha: Portal

Jaffé, A. (1998). Vzpominky, sny, myslenky C.G. Junga. Brno: Atlantis.

Jazairiova, P. (2005). Cestou hvezdy. Praha: Radioservis.

Jeho svatost dalajlama & Cutler, H. C. (1999). Cesta ke stesti. Praha: Pragma.

Jung, C. G. (1995). Clovék a duse. Praha: Academia.

Jung, C. G. (1997). Vybor z dila 1. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka.

Jung, C. G. (1997). Vybor z dila |1. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka.

Jung, C. G. (2001). V'ybor z dila IV. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka.

Kast, V. (2000). Dynamika symbolii. Praha: Portal.

75


https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.1007%2Fs13644-013-0131-4

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.
29.
30.

31.
32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Kerkeling, H. (2009). Tak ji teda jdu aneb moje svatojakubska pout. Praha:
Euromedia Group.

Kirstova, A. (1998). Kniha o prekonavani stresu. Praha: Knizni klub a Balios.
Koutna Kostinkova, J., & Cermak, I. (2013). Interpretativni fenomenologické
analyza (Ed.), In Tomas Rihagek, Ivo Cermak, Roman Hytych. Kvalitativni analyza
textu: ¢tyri pristupy (9 — 43). Brno: Masarykova univerzita

Kiivohlavy, J. (2004). O odpousteni sJaro Krivohlavym. Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi.

Kunes, D. (2009). Sebepoznani. Praha: Portal.

Kyung-Mi 1., & JuSung J. (2015). The meaning of learning on the Camino de
Santiago Pilgrimage. Australian Journal of Adult Learning, 55(2), 332-351. Ziskano
dne 28. tnora 2021 z https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1068447.pdf

Maslow, A. (2014). O psychologii byti. Praha: Portal.

Mikulastik, M. (2007). Manazerska psychologie. Praha: Grada.

Miovsky, M. (2006). Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu.
Praha: Grada.

Ohler, N. (2000). Ndbozenské pouté ve stredovéku a novovéku. Praha: VySehrad.
Paulo Coelho. (nedat.). In Wikipedia. Ziskano 5. prosince 2020 z
https://en.wikipedia.org/wiki/Paulo_Coelho

Risser, R., & Sucha, M. (2021). Psychological Perspectives on Walking: Intervention
for Achieving Change. New York: Routledge.

Rogers, C. R. (2014). Zpiisob byti. Praha: Portal.

Rufin, J. C. (2015). Nesmrtelna tura do Compostely. Praha: Prostor.

Rulisek, H. (2006). Postavy, atributy, symboly. Slovnik krestanské ikonografie.
Ceské Budgjovice: Karmasek.

Ric¢an, P. (2007). Psychologie naboZenstvi a spirituality. Praha: Portal.

Schnell, T., & Pali, S. (2013). Pilgrimage today: The meaning-making potential of
ritual.  Mental  Health, Religion &  Culture, 16(9), 887-902.
doi:10.1080/13674676.2013.766449

Slepicka, P. (2006). Psychologie sportu. Praha: Karolinum.

Smith J. A., Flowers P., & Larkin M. (2009). Interpretative Phenomenological
Analysis: Theory, Method and Research. London: SAGE Publications.

Soudkova, M. (2004). Psychologie pomaha kazdodennimu Zivotu. Brno: Doplnék.

76


https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1068447.pdf
https://en.wikipedia.org/wiki/Paulo_Coelho

42.

43.
44,
45.

46.
47.

48.
49.

50.
51.

52.
53.
54.
55.

56.
57.

Statistics. (2019). Officina de Acogida del Peregrino. Ziskano 14. Gnora 2021 z
https://oficinadelperegrino.com/en/statistics/

Stejskal, P. (2004). Proc a jak se zdrave hybat. Bteclav: Presstempus.

Studeny, J. (1992). Krestanské symboly. Olomouc: nakladatel neuveden.
Svatojakubska cesta. (nedat.) In Wikipedia. Ziskano 18. unora 2021 z
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svatojakubsk%C3%A1_cesta

Spaténkova, N. a kolektiv (2004). Krize. Praha: Grada.

Tisdell, E. J. (2013). We Make the Way by Walking: Spiritual Pilgrimage and
Transformative Learning While Walking the Camino De Santiago. In Proceeding of
the 2013 Adult Education Research Conference, (295-300). Ziskano 27. inora 2021
z New Prairie Press.

Turner, V. (2004). Pribéh ritualu. Brno: Computer Press.

Turner, V., & Turner, E. (2011). Image and pilgrimage in Christian culture. New
York: Columbia University Press.

Urbis, A. A. (2012). Terapie tmou. Frydek-Mistek: Alpress.

Valkova, M., & Churanova Z. (2009). Svatojakubska cesta severnim Spanélskem do
Santiaga de Compostela. Praha: Karpana.

Vodnanska, J. (2018). Voda, ktera hori. Praha: Torst.

Vymétal, J. (2007). Specidlni psychoterapie. Praha: Grada.

Vymétal, J. (2004). Obecna psychoterapie. Praha: Grada.

Warfield H. A., & Hetherington K. (2018). Pilgrimage as Transformative Process:
The Movement from Fractured to Integrated. Leiden: Brill Rodopi.

Yalom, I. D. (2006). Existencidlni psychoterapie. Praha: Portal.

Yalom, I. D. (2009). O psychoterapii a lidském byti. Praha: Portal.

77


https://oficinadelperegrino.com/en/statistics/

Ptilohy:

Piiloha ¢&. 1: Cesky abstrakt bakalaiské prace
Ptiloha ¢. 2: Anglicky abstrakt bakalaiské prace
Ptiloha ¢. 3: Otazky polostrukturovaného rozhovoru

Ptiloha €. 4: Piepis rozhovoru

78



Piiloha ¢&. 1: Cesky abstrakt diplomové prace

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Poutni cesta do Compostely jako cesta k osobnostnimu ristu
Autor prace: Bc. Markéta Hinaisova

Vedouci prace: PhDr. Marek Kolatik, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 86 / 155 750

Pocet priloh: 4

Pocet tituli pouzité literatury: 57

Abstrakt (800-1200 zn.):

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda vede absolvovani poutni cesty do Compostely
Kk osobnostnimu ristu a sebepoznani a zda proziti této cesty ovlivnilo nasledny zivot
respondenta. Teorie shrnuje poznatky zaméfené na problematiku osobnostniho ristu,
sebepoznani a zaroven na aspekty spojené s poutnictvim. Metodou zpracovani dat byla
zvolena interpretativni fenomenologicka analyza. Vyzkumny soubor obsahuje Sest
respondentt, se kterymi byly provedeny polostrukturované rozhovory. Vysledky rozhovortu
byly analyzovény ve tiech ¢astech - podle jednotlivych etap cesty a potom v ramci kazdé
etapy jeste po tématech jednotlivych ti¢astnikli. Z téchto tiech ¢asti analyzy vzesly vysledky
vyzkumu. V etapé pted cestou se ukazalo, Ze poutnici neméli uspokojivy Zivot a potiebovali
néjakou zménu. V druhé ¢asti béhem cesty se prokazalo, Ze dochéazelo k uvoliiovani silnych
emoci, k riznym ptesahovym zazitkim, procesu uvédomeéni si apod. V zavérecné fazi po
cest¢ vyzkum prokazal, ze absolvovani poutni cesty vede Kk osobnostnimu rustu a
sebepoznani a ze mize ovlivnit nasledovny zivot lovéka po cesté. VSichni respondenti se

shodli na tom, Ze poutni cesta jim pfinesla do Zivota mnoho pozitivnich zmén.

Klic¢ova slova: poutnictvi, osobnostni rist, sebepoznani
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Piiloha €. 2: Anglicky abstrakt diplomové prace
ABSTRACT OF THESIS

Title: Pilgrimage to Compostela as a Way to Personal Growth
Author: Bc. Markéta Hinaisova
Supervisor: PhDr. Marek Kolaiik, Ph.D.

Number of pages and characters: 86 / 155 750
Number of appendices: 4

Number of references: 57

Abstract (800-1200 characters):

The research aim was to find out whether completing the pilgrimage journey to Compostela
leads to personal growth and self-knowledge and if living this journey affected the
subsequent life of the respondent. The theory summarizes the knowledge focused on
personal growth, self-knowledge and aspects associated with pilgrimage. An interpretive
phenomenological analysis was chosen as data processing method. The research set contains
six respondents with whom semi-structured interviews were conducted. The results of the
interviews were analyzed in three parts - according to the individual stages of the journey
and then within each stage according to the topics of each participants. The results of the
research emerged from these three parts of the analysis. Before the journey, the pilgrims did
not have a satisfying life and needed some change. During the way, there was a release of
strong emotions, various overlapping experiences, the process of awareness, etc. After the
journey, research has shown that completing the pilgrimage leads to personal growth and
self-knowledge and that it can affect the subsequent life of a person after the journey in the

sense of positive changes.

Key words: pilgrimage, personal growth, self-knowledge
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Piiloha ¢. 3: OtazKky polostrukturovaného rozhovoru

1) Kdy jste cestu do Compostely $el?

2) Jak dlouhy ¢as jste na cesté stravil?

3) Kolik Vam bylo let, kdyzZ jste tu cestu $el?

4) Kolik jste usel dohromady kilometra?

5) Jaké je Vase povolani?

6) Jste vétici?

7) Co Vas vedlo k tomu, vydat se na cestu do Compostely?

8) M¢l jste n¢jaka ocekavani od té cesty, jesté pred tim, nez jste vyrazil?
9) Jak jste se citil pfi prvnich dnech poutni cesty do Compostely?

10) Piekvapilo Vas na té cesté néco?

11) Jak jste zvladal jit cestu sam?

12) Zazil jste tam né&jaké neobvyklé zazitky?

13) Bylo nutné piekonavat n&jaké tézkosti béhem cesty?

14) Jaké jste zazival pocity béhem putovani?

15) Myslite si, Ze je cesta do Compostely pro kazdého?

16) Co Vam cesta do Compostely dala?

17) Vnimate né&jaké zmény v zivoté po absolvovani pouti?

18) Vnimate néjaky posun ve vztahu k ur¢itym lidem ve Vasem Zivoté?
19) Zménil se n&jak Vas postoj viici sob¢ samotnému?

20) Uvédomil jste si tteba néco sam o sob&?

21) Zménilo se néco ve vztahu k ostatnim lidem ve Vasem okoli?

22) Zlepsila se Vase fyzicka kondice?

23) Jak hodnotite celou Vasi cestu?

24) Jaka byla odezva Vaseho okoli na to, Ze jste Sel cestu?

25) Ted’ s odstupem c¢asu, jak byste charakterizoval n€kolika slovy Vasi pout™?

26) Psal jste si denik?
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Ptiloha ¢&. 4: Prepis rozhovoru

Chtéla bych se nejdiiv zeptat, jaka forma rozhovoru by Vam vyhovovala, zda byste mi
nejdriv chtél o Vasi cesté néco vypravét a ja bych se pak doptala anebo se mazZu zadit

ptat rovnou. Co by Vam vic sedélo?
Klidn¢ se hned ptejte. Mam to radsi.

Dobre, dékuju. Nejdriv bych se zeptala na néjaké faktografické idaje o Vas a o Vasi

cesté. Potfebovala bych tyhle udaje pro zpiesnéni.
Jo, to neni problém.
Tak prvni otazka by byla, kdy jste vlastné cestu do Compostely Sel?

To bylo v roce 2017, el jsem Camino Levante. Zacinal jsem ve Valencii, potom trasa vedla

pfes Almandu, Toledo az do Compostely.
A jak dlouho jste na cesté byl?

Tti mésice. Sel jsem dva mésice, potom jsem na Finistefe jeSt¢ mésic chytal zraloky a

kalamary. Jsem vasnivy rybar.

Kolik Vam bylo let, kdyzZ jste tu cestu Sel?

Sedesat.

MiiZu se jeSté zeptat, jaké je vlastné VaSe povolani?

Ted jsem diichodce, ale jinak jsem délal rodinny konstelace, potfad je jesté obcas délam,

divala jste se na moje stranky?

Ano, divala. Je to zajimavy.

Kolik jste usel dohromady kilometri?
Tak téch 1 400 urcité.

Ty jo, to muselo byt naro¢né.

Jo to bylo, ale dojit jsem musel.

Dobfre, ja ted’ prejdu k otazkam, které se budou tykat samotné cesty do Compostely,

a toho, co jste tam zazil a prozil.
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Co Vas vedlo k tomu, vydat se na cestu do Compostely?
Mam v zivot¢ tii vasné, lezeni po skalach, chytani ryb a turistiku.

Na cestu mné dovedla psycho spiritudlni krize ve vztahu, rozesel jsem se s pfitelkyni po

jedenacti letech Tak jsem si fek, Ze ptijdu camino.

A mél jste néjaka ofekavani od té cesty, jeSté pred tim, neZ jste vyrazil?

Ocekavani zadny.

Intuitivn€ jsem védél, ze uz se nevratim do vztahu k zené, kterou jsem velice miloval. Védél

jsem, ze je konec toho vztahu. Podrazila mé v jisty zalezitosti.

To muselo byt hodné tézky a jak jste se tedy vlastné citil pfi prvnich dnech poutni cesty

do Compostely?

Brecel jsem a brecel jsem a vyvalily se ze mé& vSechny mozny pocity: zklamanti, litost, vztek,

ze vztah, od kterého jsem si tolik sliboval, skon¢il.
Piekvapilo Vas na té cesté néco?

Z Valencie velice Spatné znaceni cesty. Az teprve po Ctyfech - péti dnech se objevily zluté
Sipky. Hrozné horko, bylo 40°C ve stinu. Byl jsem upeceny jak buit a co mné piekvapilo, ze
vV Algemesi, tam se na mn¢ podivala jedna pani a ukdzala doleva a fekla ,,camino® a takhle
jsem mél tam 3 privodce, kteti se vynofili, vzdy, kdyZ jsem hledal cestu, aniz bych jim néco
tfikal. M¢€l jsem tam neskute¢né déja vu. V Algemesi byla ubytovna nad policajtama a nez
nasli kli¢ ,tak to trvalo dvé hodiny. Byl to vykon hodny Sherlocka Holmese. Byla tam $pina
a bordel. Policajti a bordel, smal jsem se. V Alzife bylo velky mnozstvi muslimi, baby
v Satkach, ¢adorech, obrovsky bazar, ale samy muslimové. Ja zrovna tohle naboZenstvi moc
nemusim. V Indii jsem potkal jednu Rusku z Kyrgystanu a tu nemoh chlap vzit na ulici za
ruku a musel chodit dva kroky pied ni. Tohle nabozenstvi bere svobodu, nastavuje pravidla

a Vv té Alzife jsem si to uvédomil v plné mire.
Potkal jste na cesté nékoho zajimavého?

Dva lidi, hodné zajimavy. Jeden byl Slovak, ktery vlastné chodi tyhle pouté po Spanélsku.
Kdyz mu bylo 15 let, tak utekl pies Viden do Afriky, Zivil se jako Zokej. Pfitom umi
perfektné programovat. M¢l jsem malej tablet a on byl za dvé minuty v ném, tak mné¢ nasral.
Seznamil se s holkou, se kterou odjel do jizni Italie, fekla mu, Ze je t€hotna, on na to, az se

vratime, tak si T¢ vezmu. Kamion, nehoda, ona na misté¢ mrtva. On mél dva tii Srouby v noze
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nebo ruce, to uz si nepamatuju. Az odchodi vSechny cesty, tak se chce usadit. Nejspis ve

Svycarsku. Strasné chlastal.

Ten druhy, to byla Némka, které umirala jednadvacetileta leta dcera, ja nevim na co, ona
v ramci pokani Sla camino, dodneska jsme ve styku, jeji dcera Zzije, prezila. To trauma, to

vzbudi tu touhu jit camino,
A jak jste zvladal jit cest sam? Nebylo Vam smutno?

Uplné v pohodg, je to uplné super, méte svobodu, miZete bredet, skakat, co vas napadne. Je

to v podstaté svobodné, volné...fakt bez problém.
Zaizil jste tam néjaké neocekavané zazitky, pokud ano, jaké?

Jednu poutnici jsem sbalil dost necekané, 1 den jsme promilovali v hotelu. Necekal jsem
takové extrémni pocasi, za Toledem byly desté, ptirovnal bych to k tropickému monzunu,

co jsem zazil v Indii a v pribéhu dne Silené pritrze. Z plus 15 se ochladilo malem na nulu.
Bylo nutné piekonavat néjaké tézkosti béhem cesty?

Véfit si, Ze to dojdu, obcas byla cesta inavna.

Jaké jste zazival pocity béhem putovani?

No, ja jich mam vypsanejch 216. VSechny pocity, ktery muizou bejt cejtit. Citil jsem
absolutn¢ v§echno, vSechno. kdyZ pfijmete ty svoje pocity do Zivota, smifite se s nima. Neda

se Tict, Ze by to bylo osamoceni, jak m¢ opustila.
Miyslite si, Ze je cesta do Compostely pro kazdého?

Ur¢ité, urcité, ja jsem toho délal, taky rodinné konstelace a par lidi to na zédkladé mych

doporuceni slo.
Co Vam cesta do Compostely dala?

VéEtsi svobodu ve vlastnim rozhodovani, dlouhou dobu jsem byl smifovac, urcité déja vu,
kdyZ jsem chodil po Valencii, v minulém Zivoté kolem roku 1000, honili jsme maury, proto
nemam tohle nabozenstvi rad. Byl jsem vale¢nik. Sedl jsem si a vid¢€l jsem, jak to tam

vypadalo, vidél jsem se jako kiizdk s meCem.

Jako fakt? To jste se opravdu dostal do minulyho Zivota? Jak jste to poznal?
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Potkal jsem se s jednou vysokou dusi, ktera Zije tady v Cesku a ta mi potvrdila, ze Tarragona
je hrad, kde jsem bydlel. Tam tudy jsem $el camino.

Ehm, s vysokou dusi?
Jo, jo.
Vnimate tieba néjaky zmény v Zivoté po absolvovani pouti?

Jo, uz tak jako dfiv nelitdm. Jsem vice v realité tady a ted’, to mné ukotvilo ptfes o¢ekavani,

pocity, pravidla, sestoupil jsem Kk sobé.

Vnimate néjaky posun ve vztahu K ur¢itym lidem ve Vasem Zivoté?
Ano, opustil jsem vztahy, které mn¢ neslouzi a nevyhovuji. Nasel jsem se.
Zménil se néjak Vas postoj viici sobé samotnému?

Mam se vic rad a vic si sebe vazim

Uvédomil jste si tifeba néco sam o sobé?

Ziskal jsem uréité plynuti Zivotem. Ziju, jak chcu, s kym cheu, to, co chcu. Dosel jsem ke

kongruenci, jsem v souladu sam se sebou.

Zménilo se néco ve vztahu k ostatnim lidem ve Vasem okoli?

Nekritizuju, at’ délaji, co délaji, ze délaji jen to, co umi.

Zlepsila se Vase fyzicka kondice?

Zlepsila se, to je pravda.

Ted’ s odstupem casu, jak byste charakterizoval nékolika slovy Vasi pout’?
Cesta k vife a docvaknuti, uvédoméni si dart, které jsem kdysi dostal v Indii.
Jak hodnotite celou Vasi cestu?

Veskrze pozitivné.

Miizu se zeptat, zda jste vérici?

Ano, jsem kitény a bifmovany katolik. Moje vira je fiznuta troSku budhismem a trochu

kabalou. Povazuju se spi$ za mystika.

Jaka byla odezva Vaseho okoli na to, Ze jste Sel cestu?
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To je tézké hodnotit. To by bylo tieba se zeptat okoli. Stahnul jsem se do sebe na né&jakou

dobu. Na cest¢ bylo spoustu zazitki a tak jsem je travil, stravil a zazil.

Na zavér bych se chtéla zeptat, zda jste si psal denik?

Ano, na druhé cesté. A pak jsem ho tam roztrhal a hodil do koSe, protoze jsem si uvédomil,

ze nejde vSechno zachytit a vyjadfit, co jsem prozil.

Dobfre, z moji strany uz Zadny dotazy za sebe nemam. Byl to velmi zajimavy rozhovor.
Myslim, Ze miZeme rozhovor ukon¢it. Kazdopadné bych Vam chtéla jesté jednou
podékovat, Ze jste si na mné udélal ¢as, hlavné kdyzZ ted’ mi sviti za zady aplnék a je

Silvestr, posledni den v roce.

Rado se stalo, to ja odpovidal rad. Kdyz byste jest¢ néco potiebovala, klidné se ozvéte.

Kontakt na mné mate.

Ano, mam. Méjte se krasné a pieju hodné $tésti a zdravi do nového roku!
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