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UvoD

Dtvodem volby tématu mé diplomové prace byl predmét psychomotorika, ktery jsem
absolvovala v prib¢hu svého vysokoskolského studia. Prakticky jsem si na sob¢ a svych
spoluzackéach vyzkousSela psychomotorické aktivity, které mé velice zaujaly a bavily.
Zanechalo to ve mné pozitivni prozitky z vyuky. Pfedevs§im toto by m¢l byt pro kazdého
pedagoga divod, aby psychomotorické aktivity pouzival a spojil prozitek déti
s pohybem. Veskeré pohybové aktivity by pro ptredSkolni déti mély predstavovat

potéSeni, probouzet zvidavost a zaroven jistotu nebyt porazenym.

V ramci pedagogické praxe jsem zjistila, Ze zdaleka ne vSechny matetské Skoly upousti
od her se soutéZzivym charakterem. Téz jsem zaznamenala, Ze pedagogové ziidka
vyuzivaji zpétnou vazbu. Cilem mé diplomové prace je zjistit, jak je psychomotorika
v pfedSkolnim vzdélavani vyuzivana, jaké pomicky pii jeji realizaci pedagogové
vyuzivaji a jak casto psychomotorické ¢innosti do vyuky zatazuji. Déle je na miste

zjistit, zda pedagogové k psychomotorickym ¢innostem zpétnou vazbu vyuzivaji.

Teoreticka ¢ast prace nejprve popisuje osobnost ditéte predskolniho véku, jeho télesny
a motoricky vyvoj, dale kognitivni a posléze emocni a socidlni vyvoj. Ptiblizi ¢tenafi
vSechny jeho slozky, se kterymi je dulezité pfi praci s predskolnimi détmi pocitat a které
je tieba respektovat. Ustiedni kapitola se zaobira psychomotorikou. Charakterizuje
psychomotoriku jako takovou a jeji postaveni v systému véd. Struc¢né popisuje historii,
obsah a uplatnéni psychomotoriky. PfibliZi ¢tenafi, jak psychomotoricka cvicebni lekce
probihd a jak dualezitd je hra. Dale se ctenat dozvi, jaké je specifické vyuZiti

psychomotorickych her.

Prakticka ¢ast prace zjistuje, jak se vyuzivaji psychomotorické aktivity v predskolnim
vzdélavani ve vybranych matetskych Skolach Kralovéhradeckého kraje. Pro realizaci je
zvolena smiSend vyzkumna metoda. Hlavni vyzkumnou metodou je dotaznikové Setieni.
Za timto UuUCelem bude zkonstruovan dotaznik. Déle bude sestaven zasobnik
psychomotorickych her a c¢innosti, ktery bude ovéfeny v praxi a hodnoceny vSemi
ziCastnénymi stranami. Nasledné probéhne s pedagogy hloubkovy rozhovor o vyuziti
psychomotoriky v mateiskych Skolach, kde se uskutecni realizace psychomotorickych

aktivit.



1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Charakteristika ditéte predskolniho véku

Uvodni kapitola popisuje dité predskolniho véku chépaného od nastupu do mateiské
Skoly do nastupu do Skoly zdkladni. Toto rozmezi lze dnes stézi presné specifikovat,
ditvodem jsou rozdily v pfijeti ditéte do matetské Skoly ve véku dvou az tii let. VétSina
déti dnes v Sesti letech zahajuje zdkladni Skolni dochazku, avSak ani toto neni
pravidlem, je spousta déti, které maji odklad Skolni dochazky, poptipad¢ existuji déti
mimotfadné¢ nadané. Nasledujici text vychazi z literatury, kterd popisuje déti

v predskolnim véku v rozmezi tii az Sesti let.

Predskolni v&k je plny zmén. Je to velice vyznamnd, zajimavéa a rozsahld vyvojova
etapa. DéEti jsou plné energie, zajimaji se o okolni jevy, projevuji velkou dusevni
i fyzickou aktivitu. Ri¢an (2014) uvadi, 7e hra je pro piedskolni dit¢ vyznamnou
¢innosti. Dité¢ se do hry umi zabrat, hraje si vas$nivé s velkou vaznosti a intenzivné

S projevy emoci.

Celkovy vyvoj predskolniho ditéte, tedy jeho télesny, motoricky, kognitivni ¢i emocni
vyvoj, souvisi s nasledujici tematikou psychomotoriky. Vzdy, kdyz praktikujeme
psychomotorické ¢innosti ve vyuce, je namist¢ mit vzdy na paméti zaklady vyvoje

predskolniho ditéte.

1.1.1 Télesny a motoricky vyvoj

v pfedSkolnim obdobi pomérmné rychle rostou a vyvijeji se. Pii psychomotorickych
aktivitach je nutné brat zietel na aktualni vyvoj déti. Primérny chlapec za dobu
predSkolni dochédzky vyroste o 20 centimetrii a pfibere 7 kilogramii. Dévcata byvaji
v tomto obdobi o néco drobngjsi. Jiz v tomto véku pozorujeme velké rozdily v télesné
proporcionalité, coz se odrazi v rolich pfi hie v détském kolektivu. Nejen pfii
psychomotorickych hrach miizeme pozorovat, ze drobné¢jsi dit¢ je Casto v détském
kolektivu submisivni, vSeobecné se ve hie neprosazuje, muze byt plaché a huie
navazuje kontakt s druhymi. Déle z praxe vime, Ze obratnéjsi a rychlejsi déti maji lepsi
postaveni mezi vrstevniky. Organismus ditéte se stdvd vykonnéjSim, zpomaluje se tep

a prohlubuje dychdni. Dozravd mozek, diky tomu se rychlost vzruchu zvysuje.
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Pozorujeme lepsi pohyblivost oproti predeslému obdobi. Dochdzi ke =zlepSeni
v pohotovosti, rychlosti a obratnosti pohybti (Ri¢an, 2014). ,Roste kvalita pohybové
koordinace. Pohyby jsou ptesnéjsi, uceln&jsi, plynulejsi. Dité je hbitéjsi, pohyby jsou
elegantnéjsi, dokaze v ramci spolecenskych cinnosti s rodi¢i nebo jinymi dospélymi
velmi dobfe pozorovat a napodobovat sportovni aktivity” (Mertin et al. 2015, s. 13).
Bednaiova a Smardova (2015) uvadgji, 7e koncem ¢&tvrtého roku Zivota se za¢ind
vyhrazovat lateralita oka a ruky. Rozviji se jemna motorika, ktera je spjata s rozvojem
détské kresby. Do té doby déti vyuzivaji ruce stfidavé. Mezi patym a sedmym rokem se
lateralita jiz jasnéji projevuje a vyhraiuje. Dité preferuje dominantni koncetinu pfi

béznych dennich ¢innostech, hie, sebeobsluze a vytvarné ¢innosti.

Dit¢ v prubéhu predskolniho vzdélavani rozviji své pohybové dovednosti. VSechny
dovednosti mizeme diky psychomotorice rozvijet. Dvordkova (2011) dovednosti dé€li

do ti1 skupin:

Lokomoc¢ni dovednosti provadi dité rozmanitym zptisobem. Je schopné se pohybovat
v prostoru riznym zptisobem, vSemi sméry i dle pokynd druhych, a to jak ptes pifirodni
prekazky, tak pfes umélé. Na prekazky dokéaze vyskocit 1 z nich seskocit, poptipadé je
pfekonat. Dité tedy skace, poskakuje rozmanitymi sméry a zpusoby, které dokaze
1 kombinovat. Pohybu je schopné jak individudlng, tak ve dvojici ¢i v rdmci piipadné

skupinové vzajemné spoluprace. Podfidi pohyb do jednoduchého rytmu i hudby.

Nelokomoc¢ni dovednosti zvladd diky znalosti c¢asti svého téla a zdkladniho
pojmenovani polohy a pohybu. Je schopno pohybovat télem dle pokynd, napodobou
aza ruznych podminek. Dovede se otoCit kolem osy svého téla. Zvladne obraty

a kotouly.

Manipulaéni dovednost je schopnost pracovat s pfedméty pomoci svého téla. Dité umi
kopat, zvedat, predavat, pohazovat, nosit, odrazet a balancovat s riznym nacinim. Dité
je schopné predvidat pohyb konkrétniho pfredmétu a ptizplisobi se mu. Spolupracuje
s ostatnimi détmi pfi hie s pomtickami. Ve vodé dité vyuziva plovaci pomtcky, na sousi

kola a tfikolky, na sné¢hu se uci jezdit na lyzich a bruslich. Jezdi na sanich ¢i bobech.

1.1.2 Kognitivni vyvoj
Dle Jucovidové a Zatkové (2012) spravny rozvoj kognitivnich funkci tvofi jeden ze

zékladnich faktord a pfedpokladti k u¢eni. Ukolem piedskolni dochazky je rozvinout
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dovednosti a schopnosti pro pfipravenost ditéte zvladat Skolni dochazku. Nenasilnou
cestou lze vSechny kognitivni funkce rozvijet pii realizaci psychomotorickych her

v predSkolni vyuce.
Mysleni a fe€

Predskolni dité je v obdobi takzvaného piedoperacniho stadia, jeho mySlenky jsou plné
spjaty s vidénou realitou. Mysleni v pfedSkolnim véku je nazorné, konkrétni
a jednoduché logické. Dité je egocentrické, mé svlij vlastni svét myslenek a predstav,
obtizné pfijima nazor druhych. Setkdvame se s antropomorfismem, kdy déti pfisuzuji
vécem lidské vlastnosti, déale prezentismem, coz znamena nepochopeni budouciho
a minulého Casu. Poslednim typickym pfistupem je fantazijni piistup, kdy se fantazie

stava nadfazenou nad realitou (Mertin et al., 2015).

Pro ptedskolni déti je te¢ dulezitym dorozumivacim prosttedkem, dominuje
komunikativni slozka fe€i mezi vrstevniky. Hojné se rozviji i kognitivni slozka feci.
,Dite je schopno mluvit ve vétach, spojovat véty, vypravet i kratky smysluplny piibéh.

vree

Slovni zasoba je bohatsi* (Jucovi¢ova & Zadkova 2012, s. 15). Déti v piedikolnim véku
se Casto ptaji. Pouzivaji pro¢ a jak. Mnozstvi tazacich vét se zvySuje, tim dochazi
k obohaceni détského slovniku a rozviji se jejich vyjadfovaci schopnosti. V komunikaci
se star$i osobou se uc¢i napodobou. Jejich verbalni projev je selektivniho charakteru.
Déti si vymysleji sva vlastni slova, kterd jsou odvozena ze slov realnych, napiiklad

lizatko pfejmenuji v cucatko (Vagnerova, 2015).
Pamét a pozornost

Zaklady paméti v predskolnim véku jsou jiz rozvinuty, pfevazuje mechanickd pamét
nad logickou. Dité si sndz zapamatuje udalost, kterou samo prozilo, nez slovné
popsanou skuteCnost, coz je piikladem konkrétni paméti. Do patého roku ditcte
pfevazuje vétsinou kratkodobd pamét, posléze piichazi pamét dlouhodoba (Sulova
2019). Dle Jucovitové a Zackové (2012, s. 17) ,,se zvySuje kapacita paméti a schopnost
pohotovéjsiho zapamatovani novych informaci. [...] Kapacitu paméti ovliviuji

u piedskolniho véku i hry, které jsou zamétené na trénink paméti.*

Schopnost koncentrace pozornosti je podminéna schopnosti zapamatovani. Pokud je
koncentrace kvalitni, dit¢ si zapamatuje vice novych informaci. Pied ndstupem do

zakladni Skoly je dité schopné udrzet svou pozornost v rozmezi 5—15 minut.
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Percepcné motorickeé funkce

Smyslové vnimani pfedSkolnich déti se vyviji s vyzravanim centralni nervové soustavy.
Percepcni funkce propojené s motorikou jsou kli¢ové pro zékladni Skolni dovednosti:
¢teni, psani a pocitani. Déti dobte vidi na kratkou vzdalenost, vnimaji detaily. Napiiklad
pfi pohledu na pestrobarevny obrazek je zaujme naptiklad dité drzici nanuk, protoze ho
maji taky rady. Dité je schopno odliSovat reverzni tvary, téz zvlada zaklady pravolevé
orientace. Dulezitd je schopnost skladdat a rozkladat pomoci zraku. Dité umi sestavovat
ruzné skladacky, puzzle, hrat si se stavebnici atd. V tomto obdobi dochazi k pomérné
dobré orientaci v prostoru, a to jak ve virtudlni podobé¢ (bludisté na papite), tak v té
realné (orientace po budoveé matetské Skoly). Piedstavivost a prostorova orientace jsou

timto dokonale rozvijeny.

Zaroven dochazi k rozvoji sluchového vniméni. Proto je podstatné dit¢ vést
k naslouchdni: ¢ist mu pohadky, zpivat a rytmizovat s nim, ucit ho basnicky a fikadla.
Dité je schopno rozkladat a slucovat jednoducha slova pomoci sluchu. Naptiklad slovni
fotbal je vhodna hra pro diferenciaci poslednich souhldsek a samohlasek na konci slov.
Dité je schopné se orientovat pomoci sluchu, rozlisi silu zvuku, zda je nahlas ¢i potichu,

a délku zvuku kratce ¢ dlouze (Jucovicova & Zackova, 2012).

Postupné se zlepsuje dovednost ditéte v motorickych a grafomotorickych schopnostech.
Predevsim se jednd o vyvoj jemné motoriky, se kterou souvisi i kresba, jez se vyviji od
car, kruhtli, méranic a postupné ptechazi v jednoduché kresby, jako jsou hlavonoZzci.
Aby dité mohlo pozd¢ji psat, je nutna souhra oka a ruky, takzvanad vizuomotorika. Na
zdravotni stav ditéte m&d motorika diilezity vliv. Chybné a oslabené navyky mohou

ovliviiovat dité po cely Zivot (Bednafova & Smardova, 2015).

1.1.3 Emocni vyvoj

Predskolni déti maji stabilnéj$i a vyrovnanéjsi prozivani emoci, jsou Casto pozitivné
naladéné. Typické je prozivani emoci s velkou intenzitou, napiiklad se stfidavé sméji
a placou. Postupem casu dochézi k rozvoji emocni paméti, déti si vybavuji pocity, které
prozily dfive a dokaZzou o nich vypravét. Diky vétsi zralosti CNS a urovni uvazovani

dokdzou dat najevo svou nespokojenost a 1épe se s ni vyrovnavaji.

Dochéazi ke zméndm emocniho prozivani, dit¢ dava své prozitky vice najevo. Oproti

batolecimu véku se zlostné reakce vyskytuji v mensi mife. Vztek a zlost se ¢asto projevi
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v kolektivu vrstevnikl, kdyZ dostanou mnoho pokynti a zdkazi. S rozvojem fantazie se
mohou objevit projevy strachu. Déti se vzajemné strasi a jsou schopny si vymyslet své
bytosti. Predskolni déti maji radi legraci, dobrou naladu a smich, proto vymysli
a pouzivaji jednoduché détské zerty. Zacinaji chapat emoce druhych lidi, emocni
inteligence se zlepSuje. Zaznamenavame rozvoj empatickych projevli k druhym. Déti
ziskavaji kontrolu nad svym chovanim a emoc¢nimi prozitky. Regulace emoci souvisi

s temperamentem ditéte (Vagnerova, 2015).
Socialni emoce

Rozviji se sebehodnoceni, dité si uvédomuje vlastni osobu. Pocity k sobé mohou byt jak
negativniho, tak pozitivniho razu. PredSkolni déti prozivaji pocity hrdosti ze svych
schopnosti a uspéchil, naopak se dokazou citit zahanbené, kdyz se jim néco nepovede.
Novym projevem emoci je pocit viny, ktery nastane, pokud si dit€ osvoji pravidla
chovani natolik, ze si samo uvédomi chybu, jiz udélalo bez upozornéni dosp€lé osoby.
Prozivani viny je pro dité nepiijemnym prozitkem, snazi se situaci napravit. Dochazi
k rozvoji vztahovych emoci. U mezilidskych vztahli se u déti rozliSuji pocity sympatii,
nesympatii, city lasky a soucitu. Objevuje se emoce sounalezitosti, na které ma velky
vliv bezpecné rodinné zazemi. Rovnovéha citl ditéte predskolniho véku je znacné
ovlivnéna chovanim lidi v jeho blizkém okoli a tim, jak se k sob& chovaji navzijem

(Vagnerova, 2015).

1.1.4 Socializace

Procesem socializace prochazi dité v rodiné i mimo ni. Predskolni vék miizeme nazvat
jako féazi presahu rodinného prostiedi. Dal$im dualezitym mistem, kde socializace
probiha, je matefskd Skola: dochazka ptedSkolnich déti mezi vrstevniky je velice
dilezita. Pti volné ¢i psychomotorické hie dité objevuje nové role lidi v okoli a zacina
je chapat. ,,Socializace a individualizace, to je rozvoj osobnosti jedince, probiha
v interakci s jinymi lidmi, dité timto zpGsobem rozviji i svou individualitu® (Vagnerova,

2015, s. 223).

Socializace zahrnuje tfi vyvojové aspekty: vyvoj socialni reaktivity, vyvoj socidlnich
kontrol a osvojeni socialnich roli. Socidlni role se od jedince ocekavaji vzhledem k véku
i pohlavi. Jde o celek navzdjem smysluplnych a souvisejicich Cinnosti, které urcuji
postaveni ve skupiné. Napiiklad v matefské Skole je role ditéte predepsana vyslovné,

ve skupindch neformalnich, jako je détské hfisté, je chovani urceno opakovanim reakci
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jinych lidi, jejich vzort. V pribéhu predskolniho véku je na dité kladen socidlni tlak —
chceme, aby se dité prizpiisobovalo riiznym vzorclim chovéani a napodobovalo chovani
¢lenti rodiny. Pfedchozi obdobi shovivavosti se méni v socializaci. Nékdy k této
skutecnosti dochazi nahle, jindy pozvolné dle vlivu a pozadavku vychovévajicich.
Socializace probiha i pfi hie, od dvou a ptl let si za¢inaji déti hrat spolecné. Pozdéji hra
pfechdzi v organizovanou hru, pfi které¢ déti spolupracuji mezi sebou (Langmeier &

Krejcifova, 20006).

1.2 Psychomotorika

Druhd podkapitola definuje vyznam stézejniho tématu psychomotorika. Uvede jeji
postaveni v systému véd a kratce zmini jeji historii jak ve svété, tak i u nas. Sezndmi nas
s obsahem psychomotoriky, konkrétné¢ se tfemi kompetenénimi oblastmi. Ziskdme
povédomi, ve kterych oblastech je mozné psychomotoriku uplatiovat a jakym
zptisobem probiha cvicebni lekce psychomotoriky. Uvadi, jaké maji psychomotorické
hry specifické vyuziti v pfedSkolni vychové. Dale nds seznamuje s psychomotorickou
hrou. PopiSe herni zésady, které se u psychomotorickych ¢innosti maji dodrzovat,

a didaktické zasady, kterymi se v praxi maji pedagogové fidit.

1.2.1 Charakteristika pojmu psychomotorika

Pojem psychomotorika popisuje hned n¢kolik védnich disciplin. Naptiklad 1€katské
a psychologické védy pfisuzuji pohybu podil na stavu somatopsychiky ¢lovéka v celém
prabéhu jeho Zivota: od plsobeni prvnich stimulujicich podnétt v utlém détstvi az po
ucinky pohybu, které aktivizuji psychiku jedinci ve stati (Hatlova, 2010). Lécebna
pedagozka a terapeutka Magdaléna Szabova (1999) tvrdi, Zze psychomotorika tzce
spojuje, provazuje a prolind psychiku neboli duSevni procesy a motoriku ¢lovéka, jeho
télesné projevy ¢i pohyby, které spolu tak uzce souvisi. ,,Psychomotorika v Sir§im
smyslu zdiiraziiuje uzké spojeni, prolinani psychiky a motoriky, motorické projevy, jez
jsou vyrazem psychické cinnosti, jsou bezprostfednim vysledkem nervové cinnosti

a jsou zaclenény do celkového ramce osobnosti* (Szabova, 1999, s. 11).

S Zivotem c¢lovéka je spjat pohyb; s ptibyvajici elektronikou ubyva pfirozeného pohybu,
a tak je velice dllezité se na pohyb zamétit uz v predskolnim vzdélavani. Ze zakladni
potfeby déti hrat si psychomotorika vychdzi. Spravné vedenou psychomotorickou

aktivitou muzeme dosdhnout toho, ze se dit¢ uci piekonavat riizné zivotni situace
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a pripravuje se na budouci uskali. Cilem psychomotoriky je navozovat bezd&étné
prozitky, radosti z pohybovych aktivit, télesného cviceni a hry. Vytvafi takzvanou
biologickou, psychologickou, sociologickou a spiritudlni pohodu ditéte. Pokud maji déti
vSechny vySe zminéné oblasti v rovnovaze, ptispivaji tak k dobrému zdravotnimu stavu
ditéte. Psychomotorika ,je forma zamérné pohybové aktivity... Vede k poznavani
vlastniho téla, okolniho svéta i k prozitklim z pohybovych aktivit. Ke svému plisobeni
vyuzivé jednoduchych hernich ¢innosti, ¢innostmi s nacinim i nafadim, kontaktni prvky
a prvky pohybové muzikoterapie véetné relaxacnich technik* (Blahutkova 2001, s. 5).
V psychomotorice dbame na respektovani celostniho pfistupu k osobnosti ditéte,
protoze kazdé dité predSkolniho vé&ku je individualita a ma specifické potieby

(Blahutkova et al., 2017).

Pojem psychomotorika zastfeSuje vice oblasti, které se navzajem dopliuji. Jsou to
neuromotorika, senzomotorika, sociomotorika a psychomotorika v uz$im smyslu dle

Szabové (1999).

Neuromotorika je motorickou, vykonnou slozkou psychomotoriky. Do neuromotoriky
patfi jak pohybové aktivity volni, mimovolni, tak i aktivity nepodminéné a podminéné

reflexni. Neuromotorika zahrnuje:

e jemnou motoriku pfedstavovanou pohyby prstli, mluvidel a tvate,

¢ hrubou motoriku pfedstavovanou pohyby celého téla a nohou,

¢ koordinaci pohybil vychazejici ze souhry svald, naptiklad pii chiizi a kresleni,

e télesné schéma, uvédoméni si vlastniho téla jako zdroje pohybu a jeho vnimani,
naptiklad délky, Sitky ¢i umisténi téla v prostoru,

e rovnovahu umoziujici udrZet télo ve stabilni poloze,

e orientaci v prostoru zaloZenou na vnimani a poloze téla v prostoru.

Senzomotorika je oblast psychomotoriky spojujici pohyb s vnimanim, ktera provazuje
smyslové vniméni a receptory s motorikou. Senzomotoricky systém napliiuje funkci
systému signalniho, ktery je spojkou vnéjsiho svéta k vnitinim staviim i potfebam
jednotlivce. Lze tedy konstatovat, Ze pojem motorika zahrnuje akci ¢i reakci na podnét

zachyceny sluchem, zrakem, chuti, hmatem a ¢ichem.

Psychomotorika v uz§im smyslu zahrnuje pohybové a motorické aktivity clovéka,

projevujici se psychickym stavem a psychickymi funkcemi ¢lovéka. ,,JJe to motoricka
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akce vyplyvajici z psychické aktivity (¢innosti nebo reakce), odpoveéd jednotlivce na
podnéty z oblasti psychickych procesi (vniméani, mysleni, pamét, pozornost,
predstavivost, atd.) nebo psychickych stavii (nalada, celkové ladéni clovéka)™ (Szabova,

1999, s. 13).

Sociomotorika je méné¢ pouzivanou a znamou oblasti psychomotoriky. Jedna se
o motorické odpovédi daného jednotlivce na podnéty ze spolecenské sféry. Obsahuje
chovani, pohyby a akce ¢i reakce jedince ve Skole, piipadné v praci, rodiné ¢i mezi
svymi vrstevniky, 1ze ji pozorovat i na pohybech vyjadiujicich vztah k ostatnim. Jedna
se o pfedpoklad pro socidlni komunikaci. V praxi neni zcela mozné oddélit od sebe
senzomotoriku od neuromotoriky, sociomotoriky a psychomotoriky v uz§im smyslu.

Tyto oblasti se vzdjemné dopliiuji a prolinaji.

1.2.2 Postaveni v systému véd

Tabulka 1 — Postaveni psychomotoriky v systému ved

KINANTROPOLOGIE
Psychomotorika

4

\

Souvisejici védni discipliny

Piisobi (na)

Pedagogika Vychovny proces
Speciélni pedagogika Prace s handicapem
Psychologie Osobnost ¢loveka
Sociologie Osobnost a kolektiv
Teorie sportu Sportovec a jeho sportovni rist
Fyziologie Zdravotni ptsobeni
Sportovni management Rizeni aktivit a teambuilding
Etika Mravni stranka osobnosti
Estetika Krasa pohybu
Sexudlni vychova Vztah k pohlavi a partnerstvi
Kinezioterapie Lécba pohybem
Filozofie Duchovni dimenze a pohyb

Zdroj: Blahutkova (2017, s. 8)

Psychomotorika je spojena s velkym mnozstvim védnich obort (viz Tabulka 1)
vyuzivanych pro vyzkum pohybu. Véda o pohybu neboli kinantropologie oznacuje
psychomotoriku jako propracovanou védni disciplinu s védeckymi zdklady. Ve vyse
uvedené tabulce dle Blahutkové (2017, s. 8) je uvedena psychomotorika a jeji postaveni

v systému vé&dnich disciplin.
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Nyni zminim nékteré védy a jejich provazanost s psychomotorikou dle Blahutkové

(2007):

Pedagogika — jiz v détském veéku pomdha psychomotorika rozvoji osobnosti. Diky
psychomotorickym aktivitim mlzeme odhalit dulezité opozdéni vyvoje a jiné poruchy,
prostiednictvim ni je kladné ovliviiujeme. Psychomotorickd hra nabizi podnéty, kritéria
a vhodné zplsoby pedagogického vedeni déti. Psychomotorické hry se stavaji dulezitou
pedagogicko-psychologickou oporou pro zlepsovani pedagogického ptisobeni u déti

problémovych.

Psychologie — prostfednictvim psychomotorickych aktivit miizeme poznavat, ale
i rozvijet osobnost ditéte v mnoha dimenzich a dalSich jeho strankach. V pohybovych
¢innostech a riznych situaci miizeme sledovat projevy tzkosti, strachu, temperamentu,
prozitku ze hry, vnimani téla, obavy, strachu apod. Psychomotorické hry naznacuji
tésné spojeni a souvislosti motorického a psychomotorického prozitku. Skrze nékteré
psychomotorické aktivity miizeme cvicence poznat, ovlivnit ho, ale i mu pomoci fesit

nelehké situace.

Sociologie — psychomotorické ¢innosti plisobi pfi rozvoji osobnosti ditéte na vztah
jedince a détského kolektivu, pomahd téz zvladat nesnaze v komunikaci a potize
socialnich fobii. Pomoci jednoduchych ¢innosti si dit¢ najde své misto v détském
kolektivu a zvladne vétSinou spontanné komunikovat s vrstevniky. Neékteré
psychomotorické ¢innosti nelze provadét samostatné, napiiklad préci s paddkem, proto

pfi spolupraci ve skupiné ¢i ve dvojici, vytvari nahodilé vztahy v kolektivu.

Fyziologie — kazda psychomotorickd aktivita ma velice dulezity vliv na zdravi ditéte.
Ovliviiuje pozitivné svalovy systém, dychani, srdecni ¢innost i ob&hovy systém. Dba se
1 na spravny postoj, drzeni téla a celkové posileni zdravi. Pfi psychomotorickych hrach
muze dit¢ manipulovat s rliznym nacinim, reaguje na ruznorodé pomicky
a pfizptsobuje télesnou pohyblivost novym situacim. Psychomotorické ¢innosti maji

kladny vliv pfi rozvoji neurosvalové koordinace, rovnovéahy i prostorové orientace.

Etika — psychomotorické ¢innosti piisobi na moralni chovani ditéte a kladné ovliviiuji
jeho volni vlastnosti. Dochazi k rozvoji mezilidskych vztahti a komunikaci mezi jedinci,

kterd miZe zaostavat za rozvojem dalSich slozek détské osobnosti. U¢i déti navazovat
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o¢ni kontakt, schopnost naslouchat druhym a dat prostor druhym hovoftit, naptiklad pfi

reflexi. Déle uci asertivnimu jedndni a ddva moznost vyjadfit své postoje a poznatky.

Estetika — skrze psychomotorické ¢innosti mizeme u ditéte vhodné rozvijet schopnost
vnimani pocitl a dojmi z lidského pohybu. Vnimaji jeho krasu a vlivem pestrych
pomucek a predméti dit€ objevuje i1 pocity libosti. Netradicni a zajimavé pomicky

a naradi probouzi v ditéti akci 1 fantazii, mohou si tak vymyslet pohybové aktivity sami.

Sexualni vychova — dobfe vedenou psychomotorickou hrou dochézi k vytvareni vztahu
k pohlavi a k poznani détské osobnosti. Vztahy se vytvareji prostfednictvim zraku,
komunikace i hmatovych podnétl pii psychomotorickych hrach. Pfi téchto ¢innostech je
nutné dbat urCitych zasad, hlavné u déti ostychavych. Psychomotorickou ¢innosti
muizeme odhalit i problematiku v sexualnim chovéni, hlavné¢ ve vztahu k agresivnim

projeviim a odhaleni sexudlniho nasili v détském veku.

Filozofie — vlivem psychomotorickych her mizeme pfispét ke spiritudlni rovnovaze
osobnosti ditéte. Hledd smysl Zivota a jeho napliiovani. Pohybové aktivita je vyznamna
pro vytvafeni a formovani psychiky ditéte a pro jeho osobnostni vyvoj.
Psychomotorickd hra ovliviluje vnimdni schématu téla ve vztahu k otdzkdm védomi
a byti. Pfi psychomotorické hie si dit¢ naléza svoji vlastni cestu viry, naptiklad vira

v rodinu.

Nutno fici, Ze psychomotorika nesouvisi pouze s vyse zminénymi védami. Je tzce
spjata s dal$imi védami, napf. hudebné-pohybovou vychovou — pii psychomotorickych
hrach jsou Cinnosti ¢asto doprovazené tematickym rytmy a pisnémi. DéEti se je uci
vnimat a pretvaret do rytmického pohybu. Dale bychom zde mohli zminit duSevni
hygienu, ktera probihd pfi relaxacich: zde se déti u¢i zklidnit své télo, uvolnit se

a vnimat svtj vlastni dech.

1.2.3 Historie psychomotoriky

Prvni zéklady psychomotoriky se zacaly objevovat jiz ve 20. letech 20. stoleti ve
Francii, kde se psychomotorika uplatiiovala pti 1&cbé psychicky postizenych jedincii.
Samotny termin ,,psychomotoricky pochédzi z Némecka, kdy byl poprvé pouzit v roce
1844 Wilhelmem Griesingrem (Dvotrakova & Loukova, 2014). Vznik a dalsi vyvoj
psychomotoriky zde podporovali sociologové, pedagogové, terapeuti, lékari

i psychologové. V Némecku se psychomotorika zacala rozvijet od 40. let 20. stoleti,
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nejprve v psychiatrickych ustavech a ambulancich, poté se zacala Sifit do specialnich
Skol a posléze do zakladnich Skol. Vedle Némecka se psychomotorika zacala objevovat
také v Dansku, nasledné¢ v 60. letech v Nizozemsku a dale v zemich, jako je
Lucembursko, Rakousko, Belgie, Svédsko, Spanélsko, Finsko a Portugalsko. Ve viech
téchto zemich se psychomotorika zacala uplatiiovat jako védni obor na univerzitach i ve
specidlnich kurzech. V 80. letech postupné zacaly vznikat narodni organizace pro rozvoj
psychomotoriky. Prvni organizace byly zalozeny v Némecku a Francii (Hatlova et al.,

2015).

Dtlezitym meznikem v historii psychomotoriky je rok 1995, kdy se v Mnichov¢ konala
schiizka vSech zastupcl téchto organizaci. Schliizka byla svolana profesorem
Schillingem a doktorem Irmscherem. Zde ,,byl vytvofen piipravny vybor pro zalozZeni
mezinarodni organizace psychomotoriky s nazvem Evropské forum psychomotoriky
(EFP), byl pfijat program na roz$ifeni pfipravované organizace podporou Ucasti statl
z vychodni Evropy, zatim mimo Evropskou unii“ (Adamirova, 2010, s. 7). Evropské
forum psychomotoriky bylo zalozeno v roce 1996 a predsedou byl zvolen doktor
Irmscher. Piestoze Ceska republika tehdy nebyla ¢lenem Evropské unie, stala u zrodu
tohoto sdruzeni. Na ptipravé i zaloZzeni Evropského fora psychomotoriky se mimo jiné
podilela ceska zastupkyné, docentka Jifina Adamirova. Diky svym kontaktim se ji
podafilo uskuteénit prvni seminai psychomotoriky v Ceské republice. U piileZitosti
20. vyro¢i Evropského fora psychomotoriky v roce 2016 byl vytvoren Evropsky den
psychomotoriky, ktery pfipada na 19. zati (Psychomot.org).

1.2.4 Obsah psychomotoriky — kompetenéni oblasti

Cilem psychomotoriky je dle Adamirové (2010) ziskani tfi kompeten¢nich oblasti, které
dit¢ ziskava, protoze jsou pro zivot dilezit¢ a podporuji osobnostni rozvoj. Pokud
budou zkuSenosti z oblasti kompetenci chybét, miize nastat problém. V mnoha
¢innostech 1 kazdodennim Zivoté se psychomotorické kompetence vzajemné prolinaji
a podporuji (napiiklad pfi tanci se Satky ve skupinkdch, tedy materidlni kompetence
zaroven podporuji zkuSenosti socidlni). Psychomotorika a jeji prostiedky se déli do

téchto tfech kompetenci:

- osobni kompetence,
- materidlni kompetence,

- socialni kompetence.
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Oblast osobnich kompetenci se zamétuje prevazné na vlastni télo, jeho skladbu,
vnimani pohybu konkrétnich ¢asti téla a organt. Oblast délime dle zkuSenosti jedince na
fyzickou stranku a psychickou stranku. Fyzickd stranka zahrnuje jemnou i hrubou
motoriku a smysly zrak, sluch, ¢ich a hmat. Hrub4 motorika zahrnuje hybnost celé¢ho
téla, jako je béh a poskoky, pohyby nohou, pazi, hlavy a trupu. Jemna motorika jsou
napiiklad pohyby obliceje a rukou. Patfi sem tedy vnimani stavby celého téla, jeho
vzhledu, tvaru a velikosti. Déle zahrnuje uvédoméni si polohy téla, zda se nachazi
v klidu ¢i pohybu, a umisténi v prostoru. V psychické strance vénujeme pozornost na
prozitek téla pfi pohybu, pfi poznavani vlastnosti, moznosti a schopnosti se snazime
objasnit sama sebe a smifit a seznamit se s vlastni osobou. Prostfednictvim této stranky
se u¢ime, jak kontrolovan¢ a cilevédomeé ovladnout nase chovani. U pfedSkolnich déti je

velice diilezit4 jasna motivace, aby pochopily, jaka je podstata hry.

Oblast materialnich kompetenci zprostfedkovava ditéti svét okolo néj. K rozvoji
v této oblasti pfispivaji vSechny predméty, které nas obklopuji. Cilem této oblasti je,
aby dit¢ dokazalo vnimat a pochopilo materidlni svét, ktery se kolem n€ho nachazi,
aumélo s nim zachézet, poptipadé¢ se mu podrfidit ¢i pfizplisobit ho svym potifebam.
Dit¢ prostfednictvim smysli pfijimd podstatné informace, jako je velikost véci
a prostoru, tvar, barvy, hmotnost a druh povrchu (hruby, hladky, mokry aj.), téz déti
zjistuji moznosti, jak by se dalo s pfedméty zachazet, konkrétné pohybovat, a jak
velkou silu pouzit. Oblast materidlni mlze zprostredkovavat pohyby téla a s nimi
spojeny specificky zazitek, jako je houpéni, rotovani, klouzani, vznaseni se aj. Uzivani
rozdilnych pfedméti a s nimi spojenych prozitkd piinasi détem podstatné Zzivotni

informace a uci se vyrovnavat s riznymi souhrny okolnosti skute¢ného svéta.
Predmeéty, které nas obklopuji, délime dle Adamirové (2010) na:

- predméty bézného zivota: noviny, kelimky od jogurtt, 1zice, hrnce, myci houby,
zidle, PET vicka, knihy atd.,

- pfirodniny: plody stromt, kvéty, kameny atd.,

- cviebni pomicky: né&fini a naradi, bézné¢ vybaveni télocvicen, hiist,
venkovnich sportovist’, bazént atd.,

- pomicky vytvarné a hudebni: stuhy, dfivka, §tétce, platna atd.,

- specidlni psychomotorické¢ pomicky vztahujici se k psychomotorickym cilim:

padaky, balan¢ni plochy, matrace, Slapadla, mice riznych velikosti a barev atd.
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Je na cviciteli, aby pomucky pro aktivity vhodné zvolil, a motivoval tak cvicence do
pohybové cinnosti. Vybér pomiicek musi korespondovat s vékem cvicencli, zdravim
a jejich individudlnimi vlastnostmi. V ptedskolnim vzd€lavani je dobré stiidat barvy
pomtcek pfiblizné po 10—15 minutach, aby ptedSkolni déti udrzely pozornost. Rozvoj
rovnovahy probiha na nizkych balancnich plochach, vélcich a nizkych kladinach.
Jemnou motoriku rozvijime men$imi pomickami, av§ak pozor na jejich spolknuti. Pro
predSkolni déti jsou dilezité prolézacky a piekazky z bézného nafadi, jak z pevného

materialu, tak z lanového; vyuzivame skluzavky a houpacky.

Posledni oblasti jsou socidlni kompetence, které¢ maji za kol rozvijet socialni chovani
déti prostfednictvim pohybu. Cilem psychomotorickych ¢innosti v socialni oblasti je
ucit dit¢ komunikovat, davat divéru ostatnim, naucit ho vnimat pocity druhych,
navazovat kontakty, vnimat ostatni a umét se pfizplisobit a prosadit. Nauci se pomahat
ostatnim, nalézt si své misto v kolektivu a spolecn¢ zvladat Cinnosti. Déti navazuji
kontakty s vrstevniky velice Casto prostfednictvim pohybu. Naptiklad pii hie hazeni
mic¢em nebo u napodobovani pohybu druhého ditéte se jedna o zplisob poznéavani.
Pohyb muze byt prostfedkem vyjadieni sebe samotného, ale i poznani osobnosti
ostatnich, komunikace mezi sebou a spoluprace. Velice dulezité v socialni oblasti je pfi
hie stanovit a dodrzovat pravidla. Dit¢ se nauc¢i ovladnout sebe samotného a podtizuje
se nastavenym pravidlim. Pfes praci, ¢innosti a navazovani kontaktii ve dvojici vedeme
dit¢ ke spole¢né skupinové Cinnosti, zde podporujeme komunikaci, feSime problémy

a rozd¢luji se role (Adamirova, 2010).

1.2.5 Uplatnéni psychomotoriky

Psychomotorika se jako jedna z mala pohybovych aktivit d4 uplatnit od utlého véku
az do diichodového véku. Zde se vSak v ramci tématu diplomové prace budeme zabyvat
jen veékem predskolnim. U predskolnich déti psychomotorika pomahd v celé fade
probléml a podporuje jejich vyvoj. V dobé virtudlni reality, kdy jsou dokonce
1 predskolni déti schopné prosedét u obrazovek celé hodiny, maji nedostatek redlnych
zkuSenosti, a neumi tedy vhodné vyfesit béznou situaci, ve které se pravé octnou.
Setkavame se s obtiznou orientaci déti v prostoru i na téle, neovladaji své télo dokonale,

omezeni vnimame téZ u rtiznych smyslt a nékteré déti nedokézou zvladat své emoce.

Uplatnéni z hlediska oboru a mista méa psychomotorika téz Siroké. V oblasti pedagogiky

slouzi pro prevenci i terapii, v oblasti mediciny slouzi jako terapie. Vzdélavaji se v ni
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tedy nejen pedagogové, ale i psychologové, specidlni pedagogové, psychoterapeuti
i fyzioterapeuti. My se vSak zaméfime na vyuziti psychomotoriky ve Skolstvi.
V zahrani¢nich Skolach existuji psychomotoricti poradci zabyvajici se problémovymi
zaky, ktefi konzultuji jejich chovani s uciteli. Existuji pfimo psychomotorické tfidy, kde
vyucuje navic pedagog aprobovany v psychomotorice, ktery se jednotlivym zakim
pfimo vénuje. V naSich podminkach psychomotorika plisobi ve vSech stupnich kol
1 v mimoskolnich télovychovnych jednotkdch prostiednictvim proskolenych lektori,

jsou to zpravidla pedagogové z riznych stupiiti skol ¢i terapeuti z Gstavil.

Z hlediska organizace mtizeme psychomotoriku realizovat v kratkych usecich v prub¢hu
béznych aktivit, jako je t€lesna vychova, zdravotni télesna vychova, v priubéhu télesné
vychovy za ucelem uvolnéni se, nabyti pozornosti apod. V mateiské Skole mizeme
vyuzivat psychomotorické ¢innosti v prub¢hu celého dne jak pfi kratkém cviceni, tak pfi
fizené Cinnosti. Obsah psychomotoriky je rtiznorody dle napaditosti vyucujiciho. Tudiz
1 prostiedi a misto realizace mize byt rtiznorodé jak uvnitt, tak venku (herna, tfida,

télocvicna, hiisté, priroda apod.).

Psychomotorické cCinnosti nabizime prostfednictvim prostoru i pomicek, jednd se
o ptilezitosti vzbuzujici v tcastnicich aktivitu. Vhodnymi naméty, motivaci ¢i vyzvou
doslova provokujeme cvicence, aby si hru vyzkouseli. Cilem psychomotoriky neni
zvitézit, predhdnét se a srovnavat s ostatnimi, nybrz uskutecnit individualni nebo

skupinové ¢innosti s prozitkem a uvédoménim (Adamirova, 2010).

1.2.6 Cvicebni lekce psychomotoriky

Dvorékova (2015) udava, ze v dnesni dobé je tfeba vedle télesné a vykonnostni stranky
déti dalezité myslet na jejich psychickou a socidlni stranku. Jako pedagogové méame
vnimat, podporovat a plné respektovat jejich psychiku a socidlni vztahy déti. Abychom
docilili zmény na novodobou té€lovychovnou chvilku, kterd podporuje celkové zdravi
déti, je namist¢ vyuzivat psychomotoriku. Ta oproti soustfedéni se na vykon
upiednostiiuje rozvoj mentalni aktivity, jako je vnimani, feSeni problémt, rozhodovani,
komunikace, spoluprace, ale i kreativita. Né&kteti se domnivaji, Ze psychomotoricka
cvi¢ebni jednotka je totozna s jinymi lekcemi, ale odliSuje se uréitymi zvlastnostmi

dilezitymi pro osobni rozvoj jedince.

Podle Adamirové (2010) si celou psychomotorickou lekci popiSeme. Délku cvicebni

lekce ptizptisobujeme dle individudlni schopnosti udrzeni pozornosti dané skupiny.
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V predskolnim vzdélavani by tato jednotka méla trvat nejvySe 45 minut. Ptichod déti
do matetské Skoly je jiz od rannich hodin, proto je dobré détem poskytnout pomtcky
jiz ptedem, aby se s nimi dostate¢né sezndmily, prohlédly si je a popiipad¢ je pii volné
hie vyzkouSely. Dé&ti rady s pomtlckami béhaji, je vSak nutné zachovat pravidlo
posledniho, aby i ten mél stejné moznosti. T€lovychovna chvilka probihd v matetské
Skole zpravidla pted svacinou. Poté, co se vSichni sezndmi s pomtickou, mize se zacit

s psychomotorickymi ¢innostmi.

Zahajeni se uskutecni v kruhu, aby si vSichni Gcastnici byli rovni, opét se pozdravi
a pfivitaji. Dé&ti jsou seznameny s prvni hrou, u které vedouci dbd na bezpecnost.
Zahtivaci ¢ast, t¢Z rusna, je zpravidla jednoducha dynamickd honicka. Ucitel se stava
spoluhracem, protoZe se hry aktivné ucastni a mize do hry vlakat pasivni déti. V zavéru
je dobré upozornit na zadychani, rychlost uderii srdce a upocené celo. Poté nastava
hlavni ¢ast, kterd zacind uvedenim do tématu. Pedagog seznami déti s ndmétem a sdéli
jim, jak bude probihat kreativni ¢ast. Motivujeme déti pribéhem ¢i nastolenim néjakého
problému, ktery chceme vytesit. Doporu¢i pomiicky a materidly k pouziti a navrhne,

aby se déti rozdélily na mensi skupinky.

Kreativni ¢ast je o projevu spontanni ¢innosti, rozvoji fantazie a tvofivosti déti. Proto
jim nechdme ¢as a prostor k volnému pohybu. Déti se pokousi experimentovat v pohybu
s pomickami, ucitel jim na to dadva dostatek prostoru. Jednotlivci vSe zkousi, hraji si
a uci se samostatnosti. Pedagog muze sledovat chovani jednotlivcl z hlediska trovné
motoriky, manipulace s konkrétnim pfedmétem a materidlem, sleduje schopnost
orientace v prostoru, objevovani a ziskdvani novych poznatkii. Pedagog si v§ima vice
jednotlivea, ale také sleduje ve skupiné atmosféru. Tato cast se hodné lisi od dalSich
jednotek svou volnosti. V dalSich ¢astech se jiz fika a ukazuje, jak dany tkol vyfesit.
Nésledné zhodnoceni miiZze probihat jiz v ¢asti kreativni. Jeho cilem je povSimnout si
déti a dat to najevo napiiklad gestem ¢i usmévem. Déti chvalime a vyzdvihujeme to, co
provedly dobfe, hodnotime pozitivné. Dle uvazeni vyzveme neostychavé dité, aby
ptedvedlo, co vytvofilo ¢i umi s pomickou. Nikdy nesrovnavame jednotlivce ani

skupiny mezi sebou.

Hra je vrcholem hlavni ¢asti. Zpravidla je postavena na stejném tématu jako Cast
kreativni. Ddvame cvi¢encim role, mohou vyuzit stavby z piedchozi ¢asti. Snazime se

upevnit jiz ziskané zkuSenosti. Hrou docilime toho, ze dité prakticky ziska konkrétni
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poznatky a je schopno je logicky vyvodit z praxe. Nastava ¢ast uklidiujici, téz
relaxacni, jenz méa za cil déti zklidnit, at’ uz prostfednictvim hry nebo uvolnénim
doplnénym relaxa¢ni hudbou. Relaxace mlize navazovat na celé téma lekce, podpofi to

motivaci déti.

Na konci kazdé jednotky by méla probéhnout reflexe, kterd je velmi dilezita. Jedna se
o spolecnou chvilku, kde ucastnici sd€luji své pocity, prozitky a zkuSenosti. Mizeme
fici, ze je to uvédomélé pripomenuti a shrnuti pribé¢hu psychomotorické cEinnosti.
Shrneme, co jsme délali, slovy vzpominame na pribéh pohybii a nasich objevi,
s jakymi pomickami jsme pracovali a jak se s nimi pracovalo. Pedagog koriguje
rozhovor, napomahd docilit spravnych zavera. Reflexi lze zaradit vicekrat béhem jedné
cvicebni chvilky. Pokud naopak zatadime do cvicebni jednotky pouze jednu

psychomotorickou aktivitu, na reflexi bychom zapominat nemé¢li.

Adamirova (2010) také apeluje na to, aby v celé cvicebni lekci vladla pratelska
atmosféra. Nikdy na déti nepospichdme a na vSe jim dame dostatek ¢asu. Jednotlivé déti
ani skupiny nejsou mezi sebou srovnavany: kdo byl lepsi ¢i horsi, rychlejsi atd. Vzdy
musime pamatovat na nesoutézivy charakter her. Kazdé¢ dité prekonava jen samo sebe

a zkoumad své moznosti. Psychomotorické ¢innosti jsou svou atmosférou ,,radostné hry*.

1.2.7 Specifické vyuziti psychomotorickych her

V dnesni dob¢ inkluze, kdy se do béznych matetskych kol zacleniuji déti se zdravotnim
¢i psychickym znevyhodnénim, je vyuZziti psychomotorickych her namisté. Szabova
(2001) poukazuje na moznost vyuziti psychomotorickych ¢innosti u déti s riiznymi

druhy postizeni a poruchami osobnosti.

e Mentalni postizeni — u mentalné postizenych déti lze prakticky vyuzit vSechny
psychomotorické hry; pokud se pro déti zdaji byt pfili§ slozité, mizeme je
popfipadé zjednodusit ¢i zkratit. Vybirdame hry zaméfené na rozvoj jemné
motoriky, rozcvi¢eni mluvidel, ke zlepSeni koordinace pohybu, rovnovahy
a orientaci v prostoru.

e Sluchové postizeni — u sluchové postizenych déti se zamétujeme na rozcviceni
jazyka, mluvidel a zatfazujeme hry na jemnou motoriku a mimiku. U téchto déti

je dobré se zamétit na zlepSeni orientace v prostoru.
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e Zrakové postizeni — u zrakové postizenych déti je dllezité zatadit hry
z koordinace pohybl, jemné i hrubé motoriky a rovnovéhy. Je také kladen diiraz
na hry zamétujici se na orientaci v prostoru.

o Télesné postizeni — u télesné postizenych déti je nutné volit hry dle druhu
dan¢ho postizeni. Vzdy se snazime stimulovat postizené oblasti pomoci
rozvijeni nepostizené oblasti.

e NaruSend komunika¢ni schopnost — u déti s naruSenou komunikaéni schopnosti
zafazujeme hry na jemnou motoriku, procvicujici pohyby jazyka a mluvidel.
Pouzijeme i hry pro rozvoj zru¢nosti a mimiky jedinci.

e Poruchy chovani — u déti s poruchami chovani lze zaradit vSechny typy her.
Ovsem je nutné klast diraz na pravidla hry, schopnost podfidit se, pomahat

druhym, dodrzovat pravidla, spolupracovat a komunikovat navzajem.

Je prokazéana uc¢innost vyuzivani psychomotorickych her jiz v pfedSskolnim vzdélavani.
Védci z portugalské univerzity Coimbra ve svém vyzkumu pracovali se
znevyhodnénymi détmi ze Spatnych socidlnich podminek, které byly vystavené
nepfiznivym socidlnim a osobnim faktorim. Po realizaci psychomotorickych aktivit
vysledky ukazuji, ze doslo k vyvoji odolnosti. Déti vystavované nepiiznivym socialnim
faktorim se zlepsily v psychické odolnosti, feSeni problému a v kontrole svych emoci.
Psychomotorika se tak stdva inkluzivni strategii v ptredskolnim vzdélavani a poméaha

celit neptizni zivotnich osudl predskolnich déti (Louders Cro & Castro Pinho, 2016).

1.2.8 Hra v psychomotorice

Hra v psychomotorice umozni ditéti projevit svou individualitu a zaroven poutd jedince
k détskému kolektivu. Psychomotorické hry se 1isi od jinych her, protoZe nemaji vitéze
ani porazené. Jednd se takzvané o nesoutézivy charakter her. Zvitézi vSichni, kdo se hry
ucastni. ,,Hrou podnécujeme zic¢astnéné k seberealizaci, vlastnimu ztvarnéni, a Casto je
hra zrcadlem, v némz se sami sotva pozname. Hry maji silny emotivni u¢inek a stavi
nas do tak nezvyklych situaci, ze se pifi nich odkryvaji ty stranky osobnosti, které

pofadné nezname, nebo dokonce o nich nevime* (Blahutkova 1995, s. 5).
Herni zasady

Pro realizaci psychomotorickych ¢innosti je dobré znat a respektovat tyto herni zasady,

které do stru¢nych bodt sepsala Blahutkova (1995).
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1.2.9

Vsechny psychomotorické hry je tieba si predem pfipravit a téma zvolit tak, aby
korespondovalo s probiranym tématem.

Pted zacatkem hry vybereme vhodné prostiedi a ptipravime vhodné pomicky.
Utastnikim vysvétlime priibéh hry, pro lepsi pochopeni nazorné piedvedeme
a zodpovime ptipadné dotazy.

Pokud to jde, zii€astnime se hry také.

Do hry vkladame vlastni napady.

Détem dame prostor podilet se na vytvareni her, rozviji to jejich kreativitu.

Po ukonceni kazdé hry vyhodnotime jeji prubeh, déti mohou sdilet své pocity
a nazory na uplynulou hru.

Pokud to lze, vyuzivame vhodné zvoleny hudebni doprovod. K relaxacnim
¢innostem se hodi klidn€jsi hudba a k pohybovym hram vyuzivdme hudbu
rychlejsiho tempa.

D¢éti je vhodné znat kiestnimi jmény a pii vSech hrach je jimi oslovujeme,
nepouzivame pii osloveni piijmeni.

Pti hrach ve dvojicich ¢i skupindch vzdy vyménujeme role.

Zprvu ptekazkovou drahu sami vytvofime, poté jiz déti nechame vytvaret drahu
samostatné a dohlizime, aby nedoslo k trazu.

Po opakovaném absolvovani piekdzkové drahy, kdyz se jiz déti nauci ji bez
obtizi pfekonat, mizeme détem oci zakryt, ale pouze v ptipadé, Ze zajistime

dostate¢nou bezpecnost.

Didaktické zasady

V psychomotorické praci probiha zakladni vzdélavaci proces mezi pedagogem a jeho

svéfenymi osobami. VSechny zOcCastnéné strany piindSeji do procesu osobnostni

pfedpoklady a jiz ziskané zkuSenosti. Aby byly psychomotorické aktivity uspéSné

realizovany, zéalezi na mnoha didaktickych zasadach podle Blahutkové et al. (2005),

které by mély byt ze strany pedagoga dodrzovany.

Psychomotorické cinnosti maji volny zacatek. Pti pfichodu si déti vybiraji
z predem pripravenych pomitcek. Jedna se o takové véci, se kterymi jiz déti maji
elementarni zkuSenost. Ddme vSem moznost si s pomiickou hrat, navodi to
radostné ovzdusi a podporujeme jejich individualni rozvoj. Vyucujici dostava

informaci o angazovanosti jednotlivych déti a zjiStuje, jak dokézou s pfedmétem
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pracovat. Nasledné¢ dle toho volime individudlni postup ¢i sestavime nabidku
rizné obtiznych ¢innosti.

Zaciname c¢innosti spoleénym seskupenim v kruhu, at’ uz na zemi, na lavickach
¢i zidlickdch. Seznamujeme se s prvnim tkolem, ktery nas ¢eka.

Jednotlivé ukoly nechame déti feSit samostatné, ve dvojici ¢i malé skupiné.
Dame jim prostor pro jejich iniciativu.

Neptikazujeme. Stojime stranou, nebo pomédhame a radime tam, kde je zrovna
potieba.

Jako ucitel¢ musime byt dobfe pfipraveni. Pfi méné organizovanych hodinach
mohou pusobit az improvizacnim dojmem.

V détech vzbuzujeme pocit spoluucasti na programu vyuky. VSechny jejich
napady pfijimadme a respektujeme.

Nepospichame. Spéch tcastnikiim nedovoli si ¢innost dostate¢né prozit a narusi
nam celkovou pohodu.

Cely vychovny proces by mél byt hravy, zdbavny a pestry.

Na konci kazdého tématu si spole¢né s détmi sedneme a povidame si o jejich
dojmech a prozitku z aktivit.

Dbéame na vymysleni inovativnich népadu, aby se déti ve dvojicich ¢i skupinach
vysttidaly a seskupeni se neopakovalo.

Zprvu vymyslime pomticky dynamické a jednoduché na ovladani.

Pokud ddme détem nové pomicky, nechdme je poznidvat a zkouSet je bez
nadmérné organizovanosti.

Obménujeme velké mnozstvi situaci a nabizime nové varianty her se stejnou
pomtckou pro vypracovani stabilnich pohybovych vzorct u déti.

Kontrolujeme a korigujeme, jak jsou cvi€enci pfi hrach vzruseni, aby to pro déti
nebylo prespfiili§ az Skodlivé.

Psychomotorické uceni orientujeme vyvojové, zaCiname na odlisné duSevni,
télesné 1 socialni trovni.

Oceflujeme 1 netspésné zachdzeni s urcitym nacinim. Cvicenec se sdm uci
po negativni zkuSenosti s konkrétnim nacinim, ze je dobré umét své pohyby
usmernit.

Posuzujeme pohybové pokroky na trovni konkrétniho cvicence, neporovnavame

ho s ostatnimi.
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e Na zacatku cCinnosti podporujeme kazdého cvicence, slabosti jednotlivych déti
ignorujeme.

e Obohacujeme poznéni svého téla skrze pohybové zkuSenosti cvicencil.

e Na zavér cvicebni jednotky si vzdjemné povidame o prozitcich z aktivit. Opét

sedime v kruhovém seskupeni (Blahutkova et al. 2005).

1.3 Shrnuti teoretickych vychodisek

Teoreticka cast diplomové prace ve své prvni kapitole stru¢né popsala celkovy vyvoj
ditéte predskolniho veéku, protoze znalost nejen télesného a motorického vyvoje ditéte je
pfi realizaci psychomotorickych her velice dulezita. Ustfedni &ast se zaméfila na
psychomotoriku. Uvedla jeji postaveni v systému véd a kratce zminila historii
psychomotoriky. Seznamila néas s obsahem psychomotoriky a pfiblizila tfi kompetencni
oblasti. Poskytla informace o uplatnéni psychomotoriky, ve kterych oblastech miize
pusobit a jakym zplsobem cvicebni lekce psychomotorickych c¢innosti probihaji.
Zminila mozZnosti uplatnéni psychomotoriky v praxi a specifické vyuziti
psychomotorickych her v pfedSkolnim vzdélavani. Ke konci popsala psychomotorickou
hru, jeji herni a didaktické zasady, které by méli ptfedSkolni pedagogové v praxi

vyuZzivat.

Takto koncipovand teoretickd ¢ast diplomové prace poskytla odborny zaklad k casti

praktické.
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2 CiL PRACE, VYZKUMNE OTAZKY A UKOLY

2.1 Cil prace

Cilem prace je zjistit, jak se vyuZzivaji psychomotorické aktivity v predskolnim
vzdélavani ve vybranych matetfskych Skolach Kralovehradeckého kraje. Dil¢im cilem je

sestaveni vychovné-vzdélavaciho psychomotorického programu a jeho ovéteni v praxi.

2.2 Vyzkumné otazky

Pomoci vyzkumného cile byly definovany tyto vyzkumné otazky:

VOI1 — Jaké psychomotorické ¢innosti pedagogové zarazuji?

VO2 — Jaké pomtcky konkrétné k psychomotorickym aktivitdm vyuZzivaji?
VO3 — Jaky je postoj pedagogt k psychomotorice?

VO4 — Jak casto psychomotorické aktivity zatazuji?

VOS5 — Jaky postoj maji pedagogové ke zpétné¢ vazbé po psychomotorickych

éinnostech?

VO6 — Chtéji se pedagogové v této oblasti dale vzdelavat?

2.3 Ukoly prace

Na zékladé vySe stanoveného cile prace byly zvoleny nasledujici ukoly prace:

e Prostudovani odborné literatury pro kvantitativni a kvalitativni vyzkum
v pedagogickych védach.

e Vybér vhodnych vyzkumnych metod a vyzkumného souboru.

e Sestaveni dotazniku vlastni konstrukce.

¢ Distribuce dotazniku vyzkumnému souboru ptfedskolnich pedagogd.

e Realizovani zvoleného vyzkumu a sbér relevantnich dat.

e Zpracovani ziskanych dat z dotazniku a jejich vyhodnoceni.

e Sestaveni zasobniku psychomotorickych her.

e Zajisténi vyzkumného souboru piedskolnich déti.
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Realizace a ovéfeni vychovné-vzdelavaciho psychomotorického programu
V praxi.

Zpracovani hodnoceni déti.

Vedeni hloubkového rozhovoru s pedagogem, ktery bude po celou dobu
realizace projektu ptihlizet.

Analyza realizovanych rozhovori s pedagogy.

Shrnuti ziskanych vysledkl vyzkumu.

Porovnéani vysledkd v diskusi s jinou praci zabyvajici se psychomotorikou

a sepsani doporuceni do pedagogické praxe.
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3 METODIKA

Pro realizaci praktické ¢asti diplomové prace je zvolena smiSend vyzkumnéd metoda.
Bude pouzit dotaznik vlastni konstrukce a poté bude provedeno hloubkové dotazovani
vybranych pedagogti, ktefi byli pfitomni pfi realizaci. Dale je vyuzit projektovy piistup
pro sestaveni zasobniku psychomotorickych her a c¢innosti, jeho ovéfeni v praxi.
,lomuto postupu se téz fikd vyzkum pomoci michdni metod. Pouzité¢ vyzkumné
metody se vzajemné dopliuji (Hendl, 2016, s. 56). Prostfednictvim smiSeného

vyzkumu budou zjistény odpovédi na vyse uvedené vyzkumné otazky.

3.1 Metodika sbéru dat

Ke sbéru kvantitativnich dat slouzi elektronicky dotaznik, ktery byl sestaven za ucelem
ziskani pozadovanych udaji. E-mail i samotny uvod dotazniku obsahoval kratké
seznameni o sledovaném cili a o tom, za jakym ucelem bude vyuzit. Pfijemce e-mailu

nalezl dotaznik pod pfimym odkazem.

Dotaznik je urcen pro pedagogy, ktefi vzdélavaji déti v béznych matefskych Skolach
Kralovéhradeckého kraje. Celkem bylo emailem osloveno 150 pedagogt, kteii obdrzeli
email obsahujici pfimy odkaz k vyplnéni dotazniku. E-mail si ptecetlo a elektronicky
dotaznik nasledné vyplnilo 90 pedagogl. Navratnost je tedy 60 % z celkového poctu.

Z toho vyplyva, ze vyzkumny soubor pro kvantitativni ¢ast tvoii 90 respondentd.

Dotaznik obsahuje celkem 22 otdzek. Vice jak polovina otazek, ptfesné¢ 11, je
uzavienych, 7 je polouzavienych a zbylé 4 otazky jsou oteviené. Typy otdzek jsou
rozdéleny dle Gavory (2010). Dotaznik byl konstruovan v elektronické formé, diky
cemuz zachovava anonymitu. Jeho vyplnéni bylo dobrovolné, respondent se mohl
svobodné rozhodnout, zda se na vyzkumu bude podilet. V ptiloze (Ptiloha ¢. XI) lze
dotaznik a vSech 22 otazek nalézt. Elektronickd forma dotazniku umoziluje nastaveni
moznosti preskocit otazky, coz velice ulehcilo jeho sestaveni, popiipad¢ i zkratilo dobu

vyplnéni respondentem.

Depistaz probéhla v ramci jinych kraji. Pét predSkolnich pedagogl vyplnilo dotaznik
a nasledné pfi osobni konzultaci sdélilo, kde v dotazniku shledalo nejasnosti ¢i kde

by bylo dobré pozménit formulaci polozené otazky.
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Pii realizaci vychovné-vzdélavaciho programu probchnou zpétné vazby sbéru dat
pomoci takzvanych ,,hodnoticich smajliki*, které lze vidét v ptiloze (Ptiloha €. I). Jedna
se pouze o pilotni ovéfovani psychomotorickych aktivit u skupiny 40 déti. Dale je

hodnoceni projektové ¢asti obohaceno o zi¢astnéné pozorovani provedené pfimo mnou.

Soucasti projektového pfistupu je ovéteni praktického programu, pro tyto ucely byl
sestaven kvalitativni rozhovor. Ten se uskutecnil se dvéma pedagogy, ktefi byli
urealizace psychomotorickych her a Ccinnosti. Pfiprava rozhovoru probihala dle
Svafitka a Sed’ové (2014). Dle Svaiicka je metoda hloubkového rozhovoru nejéastgji
pouzivanou metodou ke sbéru kvalitativnich dat. Jednd se o nestandardizované
dotazovéani ucastnika vyzkumu jednim badatelem prostiednictvim otevienych otazek.
Jelikoz jsem si predem vytyCila téma rozhovoru a seznam otazek, jednd se
o polostrukturovany rozhovor. Cely rozhovor byl zaznamenavan se souhlasem

zucastnénych a jeho doslovny prepis je k dispozici v ptiloze (Ptiloha ¢. XII).

3.2 Charakteristika vyzkumnych soubort

3.2.1 Charakteristika dotazovanych ucitelt

Vybér pedagogli byl nédhodny, nebyl ni¢im ovlivnén. Vyzkumny soubor tvori
pedagogové, ktefi pracuji v mateiské Skole na uzemi Kralovéhradeckého kraje.
Z celkového poctu 90 respondentii vyplnilo dotaznik 88 Zen a pouze dva muzi. Vice nez
polovina dotazanych (52 %) je starSi nez 46 let. Druhou skupinu (26 %) tvorili
pedagogové ve vekovém rozmezi 3645 let. Ve veku 26-35 let bylo 14 % pedagogd.
Nejméné jich bylo v nejmladsi vékové skupiné mezi 19-25 lety, jednalo se o 8 %

respondentd.

Od respondentil byla zjistovana doba jejich pedagogické praxe. Nejvice respondentt,
konkrétné 38 %, je v pedagogické praxi vice nez 31 let, coz odpovidd véku
dotazovanych. O néco méné dotazovanych je v praxi 6—15 let, konkrétné 32 %. Do péti
let praxe ma 16 % respondentl a zbyvajicich 14 % respondentii je v praxi 16-30 let.
Bylo zjistovano nejvyssi dosazené vzdélani pedagogl. Nejvice z dotazovanych,
konkrétné¢ 47 %, ma stiedni odbornou Skolu s maturitou. O trochu méné, 44 %
pedagogli, ma vysokoskolské vzdélani. Vys$si odbornou Skolu absolvovalo 9 %

pedagogti.
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Respondenti vyplnili, v jak velkych matetskych Skolach pracuji. Pfesné 60 % pedagogti
pracuje v matetské Skole, ktera ma tfi a vice tfid. V matetské Skole o dvou tfidach

pracuje 22 % pedagogi a zbylych 18 % pedagogli vyucuje v takzvanych jednotiidkach.

V neposledni tad¢ bylo zjistovéano, kde se matefska Skola, ve které respondenti uci,
nachdzi — zda ve meésté, ¢i na vesnici. Objektivnim meéfitkem byl pocet obyvatel.
Respondentti, ktefi vyucuji v Hradci Kralové, bylo 17 %. Respondentl z vétSich mést
v kraji nad 10 tisic obyvatel bylo 14 %; ptikladem mulze byt Jaromét, Trutnov, Nachod,
Ji¢in, Vrchlabi, Dvir Kralové nad Labem a Rychnov nad Knéznou. Z malomést bylo
30 % respondentii a k vyplnéni dotazniku byli nejochotnéjsi pedagogové z vesnic do

2 tisic obyvatel, tedy 39 % dotazovanych.

3.2.2 Charakteristika mateiskych Skol a déti v ovéfovaném programu

Realizace vychovné-vzdélavaciho programu probéehla s predskolnimi détmi ve véku péti
az Sesti let, tedy tésné¢ pred nastupem do Skoly zakladni. Déti dochazeji do dvou
rozdilnych matetskych Skol. VéEtsi Cast, presné 25 déti, je z méstské sidlistni Skolky,
kterd ma celkem Sest tiid. Jedna se o matetskou skolu z Hradce Kralové. Déti jsou tudiz
z prilehlého okoli konkrétni méstské casti, ktera je z vétSiny zastavénd panelovymi
domy. Na détech lze pozorovat, Ze pfirozeného pohybu maji spiSe nedostatek. Zbylych
15 déti dochazi do dvoutiidni vesnické matetské skoly, kde se déti déli jen na fizenou
¢innost. Jeji celkova kapacita je 30 zakd. Do matetské Skoly dochazeji déti z okolnich
vesnic. Zde je patrny rodinny piistup k détem. Skolka se nachazi v hezkém prostiedi
s blizkym pfistupem do ptirody. Pfesto ma velikou zahradu s pfirodnimi hracimi prvky.

D¢éti jsou na piirozeny pohyb zvyklé a vSe délaji s radosti.

3.3 Metodika zpracovani dat

Na zakladé tdaji z kvantitativniho vyzkumu byly z elektronické databaze sestaveny
grafy. V podobé¢ vyseCového (téz kolacového) grafu budou prezentovany vysledky
uzavienych a polozavienych otdzek. Sloupcovy graf byl zvolen jen vyjimecné u otazek
s vyssim poctem odpovédi, pro lepsi prehlednost udaji. Jejich vyhodou je, Ze ,,jsou
usporné, vyjadii na malém prostoru vice nez dlouhé slovni pasadze. Z tohoto ditvodu
neni potieba grafy zdlouhavé slovné popisovat. Ulohou vyzkumnika je z tabulek a grafii

,vytdhnout* dualezité zjisténi* (Gavora, 2010, s. 162).
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K vyhodnoceni projektového ptistupu projdou oba kvalitativni rozhovory analytickou
technikou nazvanou dle Svati¢ka a Sed’ové (2014) oteviené koédovani. Po doslovném
pfepisu probéhne rozdéleni textu na jednotky (slova, véty, odstavce), tém pridélime
urcity kéd (téz oznaceni), podle kterého se bude nasledné rozdélovat do ptislusnych
kategorii. Podobné kategorie mizeme mezi sebou srovnavat, strukturovat, sestavit
ptibéh aj. Vzhledem k nizkému poctu rozhovorti budou mezi sebou srovnavany vsechny

ziskané dulezité informace.
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4 VYSLEDKY

4.1 Vyhodnoceni dotazniku

2,2%

m Ano
H Ne
97,8 %

Obrazek 1 — Obeznamenost respondenti s pojmem psychomotorika

Otazka zjiStovala, zda ma respondent jasnou piedstavu, co je to psychomotorika,
mysleno v kontextu systému télesnych cviceni. Graf (Obrazek 1) znazoriuje kladnou
informaci, ze 88 respondentii (97,8 %) pojem zna a jen dva respondenti, tedy 2,2 %,

tento pojem neznaji.

12,2 %

m Ano
H Ne

87,8%

Obrazek 2 — Setkani respondenta v ramci studia s psychomotorikou

Dale bylo na misté zjistit, zda se respondent v ramci svého studia s psychomotorikou
setkal. Z grafu (Obrazek 2) vyplyva, ze 79 respondentl (87,8 %) se s psychomotorikou
setkalo a zbylych 11 respondentt (12,2 %) nikoli.
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13%

8,9 % 37,9% N
M Semestr na VS

39,2% W Samostudium
12,7 % Seminar
H Volitelny predmét
Jiné

Obrazek 3 — Rozsah seznameni respondenta s psychomotorikou

Na otdzku, v jakém rozsahu se s psychomotorikou respondent seznamil, odpovidalo 79
respondentl. Jak z grafu (Obrazek 3) vyplyva, nejvice respondentt, tedy 31 (39,2 %), se
s psychomotorikou seznamilo prostfednictvim seminafe. DalSich 30 pedagogt, tj.
37,9 %, vi o psychomotorice z vysokoskolskych studii a pouze jeden z respondentli
(1,3 %) si psychomotoriku vybral jako jeden z volitelnych predméti. Formu samostudia
zvolilo 10 pedagogt, tj. 12,7 %. Posledni variantu ,,Jiné* vybralo sedm respondent,
tj. 8,9 %, s opakujici se odpovédi, ze se sezndmili s psychomotorikou na Skolni praxi

stitedni odborné skoly pedagogické a na vyssi odborné skole pedagogické.
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12,2 %

m Ano

H Ne
87,8 %

Obrazek 4 — Zajem respondent( vzdélavat se v této oblasti

Na desatou otazku v dotazniku jiz odpovidali vSichni respondenti, protoZe jejim cilem
bylo zjistit, zda se chtéji v této oblasti dale vzde€lavat. Z grafu (Obrazek 4) je patrné, ze
prevazuje kladnd odpovéd, a to od 79 respondentl, tj. 87,8 %. Zbylych jedenéct

respondenttl (tedy 12,2 %) nema zajem se v psychomotorice dale vzdélavat.

38



12,8 % 29,1%
23,2% m Knihy

M Internet
Od kolegli

M Jiné

349 %

Obrazek 5 — Zdroj hledani informaci o psychomotorice

V naésledujici otdzce mohli respondenti vybrat vice variant odpovédi, celkem jich bylo
172. V grafu (Obrazek 5) jasné prevazuje Cervend barva s variantou ,,Internet”, kde by
se informovalo 60 respondenti, tj. 34,9 %. Druhou nejcastéj$i odpovédi je varianta
,,Knihy*, tu by vyuzilo 50 respondentt, tj. 29,1 %. Variantu ziskani informace od svych
kolegli by vyuzilo 40, tj. 23,2 %, a posledni variantu ,,Jiné* zvolilo 22 pedagogi, tj.
12,8 %, s odivodnénim, Ze by se zGcastnili semindie ¢i Skoleni v rdmci dal$iho

vzdélavani pedagogickych pracovniki.

4,4 %

m Ano
H Ne

95,6 %

Obrazek 6 — Pouzivani psychomotorické ¢innosti v pribéhu fizené ¢innosti

Graf (Obrazek 6) vyhodnocuje otdzku, zda pedagogové pouzivaji psychomotorické
¢innosti v prubéhu tizené aktivity. Odpoveéd’ ,,Ano* zvolilo 86 respondenti, tj. 95,6 %.
Zapornou odpovéd zvolili ctyfi respondenti, tj. 4,4 %. Ti na konkrétni otdzky

o psychomotorickych aktivitdch dale neodpovidali.
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3,5%
16,3 %

B 1x do tydne

o)
233 % M 2x do tydne

56,9 % ,
° 3x a vice do tydne

M 1x za dva tydny

Obrazek 7 — Cetnost zafazeni psychomotorickych aktivit do fizené ¢innosti

Z grafu (Obrazek 7) je na prvni pohled ziejmé, Ze vice nez polovina, pfesné¢ 49
respondentd, tj. 56,9 %, zatazuje psychomotorické Cinnosti tiikrat a vice do tydne.
Druhd nejcastejsi odpovéd’ byla také uspokojiva, protoze 20 respondentd, tj. 23,3 %,
zatfazuje psychomotorické aktivity dvakrat do tydne. Alespon jednou tydné vyuZije
psychomotorické aktivity Ctrnact pedagogt, tj. 16,3 %, a jednou za dva tydny je zaradi

do fizené Cinnosti jen tii respondenti, tj. 3,5 %.

25,6 %

m Ano
m Ne

74,4 %

Obrazek 8 — Zaméreni na zpétnou vazbu po psychomotorické ¢innosti

Na nasledujici otdzku odpovidalo opét 86 respondentli. Vysledek grafu (Obrazek 8) je
pomérné uspokojivy, protoze témeér tii Ctvrtiny, presnéji 64 respondentt (74,4 %)
vyuzivajicich psychomotorické cinnosti se zaméfuje na zpétnou vazbu a dalSich
22 pedagogt, tj. 25,6 %, zpctnou vazbu nepouziva. V otdzce 17 jsem tedy zamérné

zjiStovala, jaky k tomu maji respondenti diivod.
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V otéazce 15 bylo zjistovano, jak konkrétni zpétné vazby pedagogl probihaji nejcastéji
a k ¢emu jim slouzi. Pedagogové uvadéli, Zze zpétna vazba slouZzi nejen détem, ale je
velice dulezitd pro samotné pedagogy. Probih4 zpravidla rozhovorem v komunika¢nim
kruhu, kde déti hodnoti, co prozily, jak se jim spolupracovalo, co konkrétniho se jim na
dané Ccinnosti libilo ¢i nelibilo a zda chtéji hru opakovat. Uvadim dva ptiklady
netradi¢niho hodnoceni ¢innosti. DéEti popisuji své emoce pomoci pocitového totemu ¢i
smajlikli s emocemi. Méné¢ Casto probiha zpétnd vazba formou vytvarné ¢innosti, jako je
kresba ¢i vytvarna improvizace. Pedagogové si tak ovéfi, zda jsou naplnény vychovné
cile. Zpétna vazba je vede k zamysSleni a inspiraci, co udé¢lat poptipad¢ jinak, na co se

pristé vice zaméfit a co u déti rozvijet.

Respondenti odpovidali oteviené, tudiz mohu vybrat z opakujicich se a nejzajimavéjsich

odpovédi ty nejvice inspirujici:

e Po dané ¢innosti nebo aktivité si s détmi nejéastéji povidame, co je zaujalo, co
prozivaly, co se jim libilo ¢i nelibilo a pro¢. Diky tomu se snaZime ptizplsobit
pristi ¢innosti a aktivity. ZaleZi ndm na tom, aby dé¢ti vice zaujaly, aby si z nich
odnesly co nejvice novych poznatkil, aby se jim libily apod.*

e . Déti hodnoti celek i jednotlivé ukony. Hodnoceni obsahuje i1 vyjadfeni
o pocitech, at’ uz piijemnych, ale i nepfijemnych. Pak hodnotim ja — spolupraci,
snahu, chovani z hlediska bezpecnosti. Na zavér vSichni ohodnotime svym
smajlikem — ma sviij vyraz a je moznost vybrat z nékolika.*

e . Déti ukazuji po jednom na smajliky-emoce — radost, smutek, vztek, obavy —
doptavame se v krouzku, pro€ se tak citily. Nebo také: ,,Postavi se ten, kdo...*
se citi Stastny, smutny, zmateny apod. Slouzi mi to hlavné k zamysleni,
co udélat propiisté 1épe v organizaci, ¢im piispét k pohodové atmosféte, aby
se déti citily dobre...

e .Denni hodnoceni ¢innosti ve tfid¢. Déti se svéiuji panence Zuzan¢: ,Nejvice se
mn¢ libilo... Povedlo se mné¢... Nepovedlo...® To mi slouzi k dal§imu
planovani psychomotorickych ¢innosti.*

e . Zpétnd vazba probihd vétSinou formou reflektivniho dialogu v komunitnim
kruhu. Slouzi k mé informaci, jak déti hru pochopily, jaka zvolily feSeni pfi
téz8ich zadanich, vypradvime si, jak by Slo napf. nékteré predméty premistit

dalsimi zpusoby. Dodrzovani a respektovani druhého ditéte — ve snaze aktivitu
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feSit sdm a hned se déti predhanéji v feSeni. Také vyrovnani se s poslednim
mistem — prohrat ¢ini détem potiz.*

,Bavime se s détmi, co se nam libilo, nelibilo a pro¢. Mluvime o tom,
rozebirame to, snazime se pochopit nazor druhych. Pro mé je dobré veédét, jestli
se zvolend Cinnost détem libila, a zaroven u toho zjiStuji ndzory déti a feSim
ptipadné jiné problémy.*

,,Probiha formou komunikaéniho kruhu, kde si s détmi délame zavér
a hodnotime, nebo mame pocitovy totem, a to slouzi pro ty déti, které maji
problém popsat své pocity, totem jim poméha se vyjadiit. Slouzi mi
k zhodnoceni cel¢é ¢innosti, zda déti bavila, chapaly ¢innosti, nebo naopak.*
,»Zpetnd vazba probiha na zaklad¢ pozorovani ditéte pii ¢innosti. Potom formou
rozhovoru s ditétem, jak se mu pracovalo, dafilo, co mu Slo nejlépe, co mu
neslo a pro¢, dojdeme ke spolenému zavéru. Slouzi nenasilnou formou
k rozvoji ditéte a pro pedagogy piedevsim k diagnostice ditéte.*

,,PT1 praci s détmi je dalezité vnimat jejich zpétnou vazbu, zda je cviceni bavila,
zaujala, ¢i nikoliv. Na zdklad¢ reflexe a sebereflexe je potfeba zhodnotit, zda
konkrétni cviceni vede k nélezitému rozvoji, pisobeni na zamétfenou oblast
i k pfipadnému kladnému posunu u jednotlivych déti. Je zapotiebi nabizet
takové ¢innosti, které vedou k vSestrannému rozvoji ditéte.*

,Deti mluvi o svych prozitcich, které mély v priabéhu hry, vedou se rozhovory
o tom, kdo ¢innost vnimal podobné, pfipadné kratké hodnoceni pohybem (déti
odpovidaji na otazky ucitelky pomoci pohybu). Zpétna vazba je velmi dilezita
a slouzi k uvédomovani vlastniho téla, prozitku, emoci, respektovani odliSnosti

druhych. U¢ime se vyjadiovat své nazory a pocity druhym.*
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Obrazek 9 — Techniky vyuZivané u zpétné vazby

Graf (Obrazek 9) vyhodnocuje, jak jsou konkrétni techniky oblibené u pedagogi.
V této otdzce bylo opét mozné vybrat z vice moznosti. Na pomyslném prvnim misté se
stejnym poctem 48 hlasd, tj. 15,8 %, se umistila technika ,,Dokoncovani vét®
a ,,Rekapitulace”. Dalsi oblibenou technikou, nejspiSe diky jeji jednoduchosti, je
,Poloha palce ruky*“ s 36 hlasy, tj. 11,6 %. Nasledujici oblibenou technikou jsou
vytvarné cCinnosti, které vyuzivd 31 pedagogt, tj. 10 % z celkového poctu 310
odpovédi. Variantu ,,Jiné* zvolilo jen 8 respondentt, tj. 2,6%, kde nejCastéji zaznélo
vyuziti smajlikd, at’ uz jejich kresleni, ¢i pfifazovani ke konkrétnimu typu, u kterych
rozhoduje barva semaforu a vyraz. Téz zaznéla hra Emotions. Divodem zvoleni
sloupcového grafu byla piehlednost informaci, protoze otazka skytala velké mnozstvi

odpoveédi.

23,3%
43,4 % m Malo C¢asu na realizaci
133 % B Neznam zadnou techniku
’ Y v ’
Je to zbytecné
M Déti nerady vyjadruji své pocity
33% 16,7 % Jiné

Obrazek 10 — Ddvod nevyuZiti zpétné vazby
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Na dotaznikovou otazku ¢islo 17 odpovidalo jen 22 respondentli s moznosti vybéru
z vice variant. Jako nejCasnéjsi diivod absence zpétné vazby uvadi graf (Obrazek 10)
»Malo Casu na realizaci“: tuto odpovéd vybralo 13 pedagogt, tj. 43,4 %. Druhou
nejcastéj$i odpovedi byla varianta ,,Jiné* s uvedenim divodu, ze maji ve tfidé ,,moc
malé déti na vyjadfovani pociti emoci a nazord na prozitek.“ Dalsim divodem byl
velky pocet déti na tfidé. Nemilym zjisténim byla neznalost technik zpétné vazby ze
strany péti (16,7 %) pedagogi a ndzor, ze déti nerady vyjadiuji své pocity, vyjadieny

Ctyfmi respondenty, tj. 13,3 % z celkovych 30 odpovédi.

Druhd oteviend otazka 18 zjiStovala, jaké psychomotorické hry pedagogové radi
vyuzivaji. Ze 172 odpovédi patii k nejvice vyuzivanym psychomotorickym aktivitdm
¢innosti s psychomotorickym paddkem. Ty vyuziva 32 % respondentt. Dalsi oblibenou
aktivitou jsou hudebné-pohybové hry a riznd pohybova improvizace k hudbé. To pii
¢innostech praktikuje 15 % pedagogti. VyuZzivanou psychomotorickou ¢innosti jsou téz
prekdzkové drahy vyuzivané 13 % respondentii. Pedagogové téz uvadéli obratnostni
hry nesoutézivého charakteru, které zatazuje 12 % z nich. Déle je 8 % z nich vyuZzivano
cviceni s netradi¢nimi pomtickami, jako jsou PET vicka, pfirodniny, pytlicky plnéné
peckami aj. Nékolikrat byly zminény 1 ptiklady smyslovych her rozvijejicich sluch,
hmat ¢i zrak. Takové hry vyuzivd 7 % respondentli. Nékteri pedagogové, presné 6 %
z nich, vyuzivaji pohybovou spolupraci déti ve dvojici ¢i skuping. Uvadéli hry, jako je
zivé pexeso, pohybové zrcadlo, psani a kresleni na zada aj. Posledni kategorii jsou
rovnovazna cviceni trénujici stabilitu, jez vyuziva 6 %. Je to napiiklad pfemistovani
z mista na misto pomoci koberecki nebo motorickych balan¢nich kamenii zvanych

oblacky, déti sestavuji drahy, vyuzivaji naSlapné lyZe ¢i balan¢ni desky s labyrinty.

Dotazovani pedagogové méli uvést dvé hry a struéné je popsat. Uvadim opét vybér

nejzajimavéjsich ¢i nejcastéjsich prikladi:

e 1. Cestovani — zdolavani ptekazek chiizi, prekracovanim, prolézanim, vystupy
s riznou obtiznosti, s cvienim rovnovahy, se spolupraci s kamaradem nebo
skupinou, s béhem a riznymi obménami. 2. Sdzeni — vychazime ze spole¢ného
pfesazovani rostlin, dale prohlizime semena (velikost, tvar, barevnost), néktera
znich si déti naseji, pozoruji jejich vyvoj, ale uci se také o rostliny pecovat,
nasleduje ve dvojicich hra ,,Co seminko citi* — kamarad dle pokyni predvadi na

zada druhému svoji dlani nebo prsty kopani, uhrabani, tvorbu dilku, polozeni
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seminka, zahrabani, dést’, doteky slunce. Zpév: Vstavej seminko, holala. Pak se
déti vymeéni a nasleduje zakonceni zpétnou vazbou.*

,Hra s paddkem — déti se stejnou barvou vysece podbihaji na dohodnuty signal;
hra s mickem — micek nesmi do otvoru, protiklad — musi co nejrychleji do otvoru
uprostied; senzorické kobereCky — ptiprava ukoli pro kamarddy — vzdjemna
pomoc; vymysleni her détmi: ledové kry — piekonani useku na dvou papirovych
krach — prenaSeni vahy, nejkratsi (nejdelsi) cesta.*

,Psychomotoricka hra ,cara“ — déti stoji na vyznacCené care, jedno dité¢ musi
postupovat po ¢are skrze vSechny déti, déti ho drzi, aby jeho nohy staly pouze na
care. (Vz4jemnd pomoc, fyzickd vykonnost, divéra.) PM hra — ,,Zzivé pexeso*
déti maji ve dvojicich ureny néjaky pohyb, ktery vykondvaji. Dité si je po
zavolani ,,pusti®, ony konkrétni pohyb predvedou. Odkryva jako pexeso a hleda
dle pohybu shodnou dvojici.*

,»1. Hra s plastovymi vicky. Déti z nich stavi obrazce, naptiklad geometrické.
Poté chodi podle obrysii a pojmenovavaji jednotlivé tvary. 2. Hry s padakem —
béh podle barevnych vyseci, podbihani s vyhybanim a vyvolavdnim jmen.
Kooperace vSech déti pii vyhazovani mice na padéku.*

,Poznej kde: Déti utvoii dvojice. Jedno dité si lehne na zada a zavie oci. Druhé
dit¢ opatrné, jemné rozlozi nékolik pfedméti na jeho télo. Chvili pocka
a pfedméty opét opatrné sesbird. Lezici dit¢ se pokusi vyjmenovat mista, na
kterych véci lezely. Déti si vystiidaji role. Tanec ve dvojicich s pfedmétem
(nafukovacimi micky), ktery déti drzi mezi Cely, nasledn€¢ se mista, kde se
pfedmét drzi, méni.*

,Prolézani kruhu — déti stoji v kruhu, drzi se za ruce a v celém kruhu je i jedna
obru¢ (navléknuta na ruku u n€koho s déti). Dité, u kterého je zrovna kruh, ma
za ukol prolézt kruhem, aniz by se rozpojil s kamarady. Kamaradi po strané¢ mu
mohou pomoci, ale nesmi byt rozpojen kruh z déti. Takhle proleze obruci kazdé
dité, poté je konec hry.*

,Hra ,,Pfejdi feku®: cilem je ptejit pfedem vyznacenou trasu takovym zpisobem,
aby se dité nedotklo chodidlem zemé. K dispozici mé pouze tfi listy ze stromu
nebo tfi draténky, na které mize doslapnout. Hru nebo trasu je mozné ztizit dle

veékové skupiny déti.
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e _Hra ,Lepivi andilci“: za hudebniho doprovodu se déti pohybuji v prostoru —
chiize po Spic¢kach, po patach, poskoky po jedné noze. Na znameni se zastavi
a dle pokynii ucitelky se vzdy dvé déti spoji pfisluSnou ¢asti téla napt. chodidla,

kolena, dlan¢, ¢elo apod.*
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Obrazek 11 — Pomdcky vyuzZivané pfi psychomotorickych ¢innostech

Z grafu (Obrazek 11) lze rozpoznat, jaké pomicky vyuzivaji pedagogové
k psychomotorickym cinnostem. Mohli vybrat vice pomicek, coz se také stalo, tudiz
bylo provadéno vyhodnoceni z 576 odpovédi. Nejcastéji zvolenou pomtckou, jak jiz
nazev napovida, byl psychomotoricky padak se 72 hlasy, tj. 12,5 %. Se stejnou Cetnosti
bylo vybrano ,,Bézné télocvicné nacini a naradi* a ,,Vicka z PET lahvi“, které vyziva 63
respondentd, tj. 10,9 %. Dalsi hojné vyuzivanou pomiickou jsou Satky, jez vybralo
60 dotazanych (10,7 %), a provazy s lany vyuzivané 59 dotazovanymi (10,2 %). Zbylé
pomucky ziskaly pod 10 %, avSak je namisté fici, Ze pedagogové vyuzivaji vSechny
nabizené pomiicky. Celkem dvanéct pedagogt, tj. 2,1 %, po pirecteni nabidky rovnou
vyplnili, ze vyuzivaji v§e. Odpovéd’ ,,Jiné* vyplnilo 20 respondentd, tj. 3,5 %, a doplnili
pomtcky, jako jsou naptiklad naSlapné kameny, balan¢ni prvky, pfirodniny, draténky
a podlozky na sezeni rizného typu (z koberce, molitanu, umélohmotné pény ¢i bézné

polstarky).

Nasledovala otdzka 20 dotazniku, kterd byla opét oteviend. M¢la za cil zjistit, jak

konkrétné jsou vyse uvedené pomucky vyuzivany. VSechny odpovédi byly analyzovany
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a zafazeny pod nazvy konkrétnich pomtcek. Nize je uvedena Cetnost jejich vyuziti

v matetskych Skolach Kralovéhradecka:

Psychomotoricky padak — tuto pomicku vyuzivaji pedagogové nejcastéji. Vyuzivaji
ho diky jeho multifunkénimu uplatnéni, jak v pohybu, tak polozeny na zemi. Pouziva se
1 s dal§imi pomuckami, jako jsou mice — na kutaleni mice, balancovani aj. Jeho barevné
vysece jsou vyuzivany pro hry na poznavani barev — napf. mista si vymeénti ti, ktefi stoji
u zelené. Oblibenou hrou je pomalé zvedani paddku, nasledné podbihéni, toceni,
vinobiti, dést’ aj. Pedagogové téz pii praci s paddkem kombinuji pohyb a fikadla, déti
snim cvi¢i a tan¢i na hudbu. Déti si prostfednictvi paddku rozvijeji i svou kreativitu
a odvahu, kdyz vymysleji cviky samostatné a ptredvadeji je ostatnim. Také se uci
spolupracovat a vyjadtit pocity projevenym pohybem. Pod padak se déti také schovavaji

a nasledné se podle hmatu poznavaji.

Lana a provazy — z téch pedagogové nejcastéji tvoii prekdzkové drahy a déti po nich
chodi a balancuji na nich, podlézaji je a ptelézaji; vytvari ve skupinkach velké obrazce,
déti tak dle slov pedagogl cvi¢i jemnou motoriku rukou a prstd, klenbu nozni aj.,

provaz vyuzivaji pfi seznamovaci ¢innosti ,,pavucina pratelstvi®.

Kolicky — vyuzivaji se v predskolnich zafizenich v ivodnich hrach pro honic¢ky na
rizné zpuisoby; dale se vyuzivaji pro rozvoj jemné motoriky sbirani malych véci, tfidéni

aj.

PET vicka — jsou velice oblibenou a dostupnou pomtckou. D4 se s nimi snadno
manipulovat, uchopeni rukou, ale i nohou — hmatové hadanky. Dé&ti stavi tematické
skupinové stavby, drahy, cesty. Skladaji obrazce, tvary, obrysy napft. lidského téla. Maji
kladny vliv jak na pfedmatematické ptredstavy, tak pro kreativitu déti. Stavba mandal
a kolazi. Vyuzivaji je pro rovnovdzné cviky na riznych castech téla. Pfi jejich

manipulaci v hrach, napf. ptacei a krmitka, se rozviji jemna motorika déti.

Koberecky (jedna se o malé Ctverce priblizn€ 50 x 50 cm, aby s nimi mohly déti bez
problému manipulovat) — pfi psychomotorickych aktivitach je déti rizné presouvaji
a dle fantazie sestavuji; prostiednictvim této pomicky rozvijeji dle odpovédi pedagogti
hrubou motoriku a také dochéazi k rozvoji rychlosti; diky nim si déti mohou vymezit

svij prostor pii individudlnim improvizaénim pohybu.
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Novinovy papir — je také velmi oblibenou a nenaro¢nou pomuckou. Déti s nim riiznymi
zpusoby manipuluji (mackaji, hazeji, ptekladaji, skladaji), poznavaji jeho vlastnosti
(Susténi, trhani, hotlavost, vaha); prostfednictvim papiru déti spolupracuji pfi spolecném
skladani, vyjadiuji pocity z vjeml sluchovych, hmatovych a zrakovych. Pomoci
novinového papiru prendsi predméty. Hraji hry, jako je ,,Koulovana®, ,Ptejdi feku*,

,Neslapni do lavy*. Vytvafi papirové kuli¢ky na cviceni pohybova i dechova.

Papirové ruli¢cky — vyuzivaji se k pohybové-manipulacnim ¢innostem, napt. navlékani
rulicek — tvorba kulickovych drah, stavba véze; tvorba zvitatek pro dalsi pohybové

aktivity; relaxace — kutaleni rulicek po téle, spoluprace déti ve dvojicich.

Satky — pedagogové je pouzivaji nejéastéji pfi tanci s hudbou, déti se u¢i improvizovat,
poznavat material a jeho vlastnosti, déti rozvijeji obratnost pfi napodobovani tance ve

dvojicich, slouzi k vyjadieni nalady a také k relaxaci.

Kelimky od jogurti — patii mezi méné Castou pomiicku; pouzivaji se k rozvoji
postfehu a obratnosti pti ptehazovani micku z kelimku do kelimku; rozviji smyslové
vnimani sluchu — napliuji je rozdilnymi vécmi a tancuji s vlastnim doprovodem; stavéji

spole¢nymi silami drahy a poté je zdolavaji.

Pfirodniny — nepatii mezi ¢asto vyuzivanou pomicku, piestoze jsou ndm nejblize. Dle
fantazie pedagogli lze tancovat s listem na hudebni doprovod, pouzivat na obdobny
princip aktivit s vicky plody stromi, nebo peficka na uvolnéni pfi relaxaci (zde pozor na

alergie).

Bézné nacini a naradi — pedagogové zatazuji hlavné do prekazkovych drah. Vyuzivaji
je k nacviku dynamické rovnovdhy pii chiizi po zvySenych plochach (lavicky,

polokoule, molitanové kostky, sikmé plochy, zinénky).
Uvadim ptiklady nekterych otevienych odpovédi z dotazniku:

e Provazy — se zakrytyma ocima dojit podle hmatu ke konci — cvieni motoriky
rukou a prstl, uvolnénost ruky, pomocné pohyby. Hmatové kameny i pfirodniny
— ke stimulaci jemné motoriky je vhodné provadét také prostfednictvim dotykt

s riznymi materidly a povrchy.*

48



,Padak — daji se s tim vyjadfit pocity, vyuzivame pii posilovéani, na koncentraci
déti, skupiny. Novinovy papir — sklddani ve dvojicich na vSechny mozné
zpusoby — spoluprace ve dvojici, domluva.*

,Satky — vyjadieni pohybu, nalady, obratnost. Papirové rulicky — hra ve dvojici
— jezdit rulickou po té€le — uvédoméni si ¢asti téla a pocity — piijemné x
nepiijemné.*

,Barevné koberecky — louka a vcely — rozvoj rychlosti reakce a opakovani
barev. Noviny — ledové kry — pfeskakovani, spoluprace, logika, cilem dostat se
na druhou stranu s omezenym poctem novin.*

,PET vicka — ptacci a krmitka, tfidéni dle barev, jemna motorika, vétsi déti maji
dfevénou pinzetu. Padak — schovavani pod padékem, zvedame dité na padaku.
Lano — pavucina piatelstvi.*

,Lano + Silira na véSeni ,,pradla“: podbihani, pteskakovani, podlézani, zvedani
do riznych vysek, chlize po lan¢ lezicim na zemi vpted, vzad, bokem, skoky do
a ven, sounoz, po jedné noze, pretahovani, tvofeni obrazcd, atd. PET vicka:
rizné obrazce dle fantazie nebo dopliiovani ptredtiSténych obrazki, hledani barev
po mistnosti, tfidéni, hod do krabice, rovnovazné cviky na riznych ¢astech téla.*
,Satky — tanec s hudbou, prozitek pohybu; padak — spoluprace s koulenim mice
po padédku, vyhazovani mice na paddku; papirova rulicka — specidlni dalekohled
— pro orientaci v prostoru; novinovy papir — papirové koule — hod, kouleni,
koulovéni.*

,Koberecky — vymezeni prostoru, po kterém se déti mohou pfemist'ovat z mista
na misto, rozviji se spoluprace. PET vicka — skladani obrazcii, tvofeni cest,
sméru, sestavovani, hmatova cviceni.

,Hry s padakem — podbihani dle barev; mi¢ — cil micku dle zadani; dvé déti
pfipravi lano pro ostatni — elipsa, kruh, klikata cesticka — spoluprace déti — hod
na cil, dopravte ve dvojici do cile aj.; hmatové hadanky — pfirodniny + vicka —

uchopeni nohou, hmatové hadanky.*
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Predposledni otdzka dotazniku byla zadana =z divodu sestaveni zéasobniku
psychomotorickych her. Je inspirujici informaci, na jaké oblasti se pfi sestaveni
zasobniku zamétit. Na tuto otazku odpovidali vSichni respondenti bez omezeni poctu
vybranych odpovédi. Z diivodu rozsahlé otazky byly jeji vysledky rozdéleny do dvou
grafi (Obrazek 12 a 13) pro lepsi Citelnost a orientaci ve vysledku. Respondenti celkem
odpoveédéli 780krat, tudiz vysledné procento je nizké diky vyrovnanosti vybranych
odpovédi. Bude vyuzito prvnich pét odpovédi, které vybrali dotazovani nejcastéji.
Nejvice pedagogt, tedy 55 (7,1 %), se shodlo na tom, Ze déti by se potiebovaly vice
rozvijet ve ,,Vnimani citd, pociti a jejich vyjadiovani®. Druha oblast, na kterou je tfeba
se dle respondentii zaméfit, je ,,Ziskani schopnosti zklidnéni a relaxace®, to vybralo 43
pedagogt, tj. 5,5 %. Stejny pocet 42 respondenti (tj. 5,4 %) zvolil ,Pocit vétsi
sebedlivéry, odvahy* a ,,Samostatnost™. Posledni oblasti, kterou zvolilo vice nez 40
pedagogt, je ,,Orientace v prostoru®, tu vybralo 41 respondentti (5,3 %) ze vSech hlast.
Jak dopadly dalsi oblasti, 1ze vycist z grafli. V piedSkolnim vzdélavani se zamétujeme
na komplexni rozvoj. Je také jasné, ze kazdé dité je individualita, a ndzory pedagogii
byly v celé skdle odpovédi, coz svédéi o tom, ze zaddnd odpoveéd nedostala mén€ nez
10 hlasti. Divodem zvoleni sloupcového grafu byla ptehlednost, tato otdzka skytala

velké mnozstvi odpovédi.

Posledni otdzka dotazniku byla dobrovolnd a méla za cil zjistit, zda dotaznik vyplnili
nékteti pedagogové, kteti by méli zdjem v oblasti psychomotoriky dale spolupracovat.
Na tuto otdzku odpovédelo jen pét respondentli, ¢ehoz si vazim a jejich jména
ponecham pro zachovéani anonymity nezvetejnéna a uschovand pro piipadnou dalsi

spolupréci.
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4.1.1 Shrnuti vysledkd dotaznikového Setreni

Tato podkapitola shrnuje vysledky dotaznikového Setfeni.

Prvni z dulezitych otdzek zjistovala, zda ma respondent jasnou piedstavu, co je to
psychomotorika, mysleno v kontextu systému télesnych cviceni. Kladnou informaci je,
ze 88 respondentl (98 %) pojem zn4 a jen dva respondenti (2 %) nikoli. V rdmci svého
pedagogického studia se s psychomotorikou setkalo 79 respondentl. Pro seznameni
s psychomotorikou byl nejcastéji zvolen seminat ¢i odborny predmét na vysoké Skole
pedagogické. Dalsi zajem o vzdélavani v této oblasti plynul od 88 % respondenti. Ti by
se nejradéji vzdelavali z internetovych stranek, knih, od svych zkuSengjsich kolegl ¢i

by se radi zacastnili odborného skoleni.

Dalsi dilezitd vyhodnocovana otazka byla, zda pedagogové pouzivaji psychomotorické
¢innosti v pribchu fizené aktivity. Odpoveéd ,,Ano“ zvolilo 86 respondentli, tedy
ptiblizné 96 %. Zapornou odpoveéd zvolili ¢tyfi respondenti. Ti na konkrétni otdzky

o psychomotorickych aktivitdch dale neodpovidali.

Zjistilo se, Ze vice nez polovina respondenti (piesné¢ 49, tedy 57 %), zarazuje
psychomotorické Cinnosti tfikrat do tydne a Castéji. Druhd skupina (20 respondentit)
zatazuje psychomotorické aktivity dvakrat do tydne. Alespon jednou tydné vyuzije
psychomotorické aktivity ¢trnact pedagogli a jen tfi pedagogové je zatfadi do fizené
¢innosti jednou za dva tydny. Dale bylo zjiSténo, jaké pomucky se vyuzivaji
psychomotorickych ¢innostech. Nej€astéji zvolenou pomitickou byl psychomotoricky
padak se 72 hlasy. Se stejnou ¢etnosti bylo vybrano ,,Bézné télocviéné nacini a naradi*
a ,,Vicka z PET lahvi“, které vyuzivd 63 respondentii. Dal§i hojn¢ vyuZivanou
pomiuckou jsou Satky, ty vybralo 60 dotdzanych, a provazy s lany vyuziva 59 tdzanych.
Bylo zjisténo, ze pedagogové vyuzivaji vSechny pomicky, které byly v nabidce,
a doplnili 1 dal$i (naSlapné kameny, balan¢ni prvky, pfirodniny, draténky a podlozky
zriznych materialti). Nasledovalo zjisténi, jak se tyto pomucky vyuZzivaji, viz
analyzované odpovédi na strané 47. Dotaznik déle zjistoval, jaké psychomotorické hry
pedagogové radi vyuzivaji. Ze ziskanych 172 odpovédi patii k nejvice vyuzivanym
psychomotorickym aktivitdm ¢innosti s psychomotorickym padédkem. Ty vyuziva 32 %
respondentll. Dalsi oblibenou aktivitou jsou hudebné-pohybové hry a pohybova
improvizace k hudbé. Ty pfi Cinnostech praktikuje 15 % pedagogti. 13 % respondentil

zatfazuje motivované prekazkové drahy. Pedagogové téz uvadéli obratnostni hry
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nesoutézivého charakteru, jez zatazuje 12 % z nich. Déle je 8 % vyuZzivano cviceni
s netradi¢nimi pomiickami, jako jsou PET vicka, pfirodniny, pytlicky plnéné peckami
aj. Smyslové hry rozvijejici sluch, hmat ¢i zrak vyuziva 7 % respondentti. Pohybovou
spolupréci déti ve dvojici ¢i skupiné zatazuje 6 %, jedna se o hry, jako je zivé pexeso,
pohybové zrcadlo, psani a kresleni na zada aj. Posledni kategorii jsou rovnovazna
cviceni trénujici stabilitu, ta vyuziva 6 %. Je to naptiklad pfemistovani se z mista na
misto pomoci kobereckii nebo motorickych balan¢nich kamenti zvanych oblacky, déti

sestavuji drahy, vyuzivaji naSlapné lyZe ¢i balan¢ni desky s labyrinty.

Na zpétnou vazbu po psychomotorické Cinnosti se zaméiuje 64 respondentt, tedy
pfiblizné¢ 74 %. Zbylych 22 respondentii zpétnou vazbu nevyuzivd. U téchto
respondentl byl zjistovan diivod. Nejcastéji zvolili odpoveéd’ ,,Malo casu na realizaci“ —
tuto odpovéd’ vybralo tfindct pedagogli. Druhou nejcastejsi odpovédi byla varianta
,Jiné“ s uvedenim divodu, Ze maji ve tfidé ,,moc malé déti, na vyjadiovani pociti
emoci a nazori na prozitek. Dal§im divodem byl velky pocet déti na tfidé. Nemilym
zjiSténim byla neznalost technik zpétné vazby ze strany péti pedagogl a nazor Ctyt

respondenttl, ze déti nerady vyjadiuji své pocity.

Pedagogové s kladnym postavenim ke zpétné vazbe v oteviené otazce vyplinovali, jak
konkrétni zpétné vazby probihaji a k ¢emu jim slouzi. Pedagogové uvadéli, ze zpétna
vazba slouzi nejen détem, téz je velice dulezitd pro né¢ samotné. Probihd zpravidla
rozhovorem v komunika¢nim kruhu, kde déti hodnoti, co prozily, jak se jim
spolupracovalo, co konkrétniho se jim na dané Cinnosti libilo ¢i nelibilo a zda chtéji hru
opakovat. Pedagogové si reflexi ovétuji, zda jsou naplnény vychovné cile. Zpétna vazba
je vede k zamysleni a inspiraci, co udélat popiipad¢€ jinak, na co se piiSté vice zaméfit
a co u déti rozvijet. Uvadim dva ptiklady netradi¢niho hodnoceni ¢innosti: Déti popisuji
své emoce pomoci pocitového totemu ¢i smajlik s emocemi. V praxi se vyuziva velké
mnozstvi technik ke zpétné vazbé. Nejvice oblibenou je technika ,,Dokoncovani vét*
a ,,Rekapitulace®, ty ziskaly po 48 hlasech. Nasledovala jednoducha technika ,,Poloha
palce ruky“ s 36 hlasy. Dalsi technikou jsou ,,Vytvarné ¢innosti“, které vyuziva 31
pedagogti. Variantu ,,Jiné* zvolilo jen osm respondentti, kdyz nejcastéji zaznélo vyuziti

smajlikt a barev semaforu.
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4.2 Zasobnik komplexnich priprav

Z diivodu castého vyuziti tématu ,,U vody* v matefskych Skolach jsou psychomotorické
hry a ¢innosti motivované timto tématem a jemu pfizpisobené. VSechny Cinnosti a hry
byly realizovany v prubéhu projektového tydne. Tematicky navazovaly na aktivity,
které byly uskuteénény v prubéhu fizené ¢innosti. Kazda psychomotorické aktivita i hra
byla bezprostfedné po realizaci hodnocena smajliky (Pfiloha €. I) u obou pilotnich
skupin pfedSkolnich déti. Déle byly psychomotorické ¢innosti a hry slovné hodnoceny

prostfednictvim zacastnéného pozorovani pedagogy i mou osobou.

Psychomotorika s vyuZitim latek
»U vody*
Pocet déti: 15-25
Vék déti: predskolni 5-6 let

Cil/e tizené PA: V ramci oblasti Dité a jeho télo podporujeme, aby si dit¢ uvédomilo
vlastni télo. Soucasti je: ,,rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v
oblasti hrubé i1 jemné motoriky, ovladadni pohybového aparatu a télesnych funkci;
rozvoj fyzické a psychické zdatnosti.” V oblasti Dité a jeho psychika podporuje ucitel:
,f0zvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i produktivnich.
Rozvoj komunikativnich dovednosti. Rozvoj a kultivace ptedstavivosti a fantazie.
Posilovani pfirozenych poznavacich citi. Rozvoj poznatkii, schopnosti a dovednosti
umoziujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadfit. Ziskani schopnosti fidit svoje

chovani a ovliviiovat vlastni situaci® (dostupné z rvp.cz, 2022).

Obsah: Vodnim prosttedim motivované psychomotorické pohybové ukoly se
zamé&fenim na jednotné téma ,,U vody* s pouzitim netradi¢nich materiald (rizné latky,
papirové roli¢ky aj.). Pedagog détem nabizi ¢innosti zajiStujici spokojenost a radost,
které vyvolavaji veseli a pohodu. Déti budou vykondvat lokomoc¢ni i nelokomoéni
pohybové &innosti a manipulaéni &innosti s latkou réiznych velikosti. Cinnosti jsou
pfimé&fené sildm a schopnostem ditéte. Ukoly maji viditelny cil & vysledek, v nichz
muze byt dité uspésné. Cviceni v projevovani vlastnich aktualnich pociti. Dale se jedna

o hry procvicujici orientaci v prostoru a k poznavéani a rozliSovani zvukl. V rdmci
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reflexe probihd skupinovd konverzace. Komentovani zéazitki a pociti z

psychomotorickych aktivit (rvp.cz).

Organizac¢ni forma: fizena pohybova ¢innost — ranni cviceni
Socialné interakéni formy (SIF): hromadnd / skupinova
Ridici styl: ukolovy

Vyuéovaci metody (VM): seznamujici / nacvicnd / hodnotici

Rozvijené kli¢ové kompetence: pracovni, socidlni a persondlni, komunikativni, feSeni

problému

Provazani pripravy na télesnou vychovu s celodennim vychovné-vzdélavacim
programem: navazani na pave probirané téma ,,U vody*, proziti si danych skutecnosti

(napf. potravinovy fetézec, kolobeh vody v pfirod¢ aj.)

Poznamky k zajiSténi bezpecnosti: dostatecné velky a vhodny prostor pro pohybové
Cinnosti déti. Vhodnd organizace cinnosti pro bezpeCnost déti. Respektovat

individualni potieby déti.

Pomiicky: latky 1 m? 25 kust, 5 kusi dlouhych modrych $4ld 1 x 5 m, zavafovaci

gumicky, psychomotoricky padak, zbytky zelenych a hnédych latek.

Cast hodiny | Obsah u¢iva, motivace, pribéh Didaktické

/ nazev psychomotorické aktivity/hry poznamky/

aktivity / éas pomiicky

Uvodni &ast | Pratelskym tonem hlasu zahajime vyugovaci Déti 1 s vyucujici

L5 min. jednotku sedi v kruhu.
Nyni pfedskolni déti motivujeme kratkym VM seznamujici

rozhovorem na nésledujici pohybovou ¢innost.
Napf. motivace na prvni rusnou cast A:

Déti, vite, kdo Zije u rybnika? (zaba, komar,

vazka, ¢ap...) A vite, kdo si na kom pochutna?

55




Z4ba sni mouchu nebo vazku. A vite, koho by
snédl ¢ap? Tieba zabu. Mate pravdu a my si na

cey

takova zviratka, kterd ziji u rybnika, zahrajeme.

Rusna ¢ast A
,U vody*

6.—10. min.

Bé&h déti prostorem, ktery pfipomind let vazky:
dvé déti jsou na zacatku zaby, ty chytaji zabimi
skoky vazky. Protoze se zdbam daf1, je jich ¢im
dal vice, vstupuje do hry uréeny ¢ap, pohybujici se
Capi chlizi a chyté zabu, ta se stava také ¢apem.
Kdyz déti princip hry pochopi, mlze hra zacinat
tremi rolemi — ¢ap — zdba — vazky; hra kon¢i v

moment¢, kdy je tfida plna ¢api.

SIF hromadna
VM seznamujici

Bez pomticek

Rusna cast B

,,Na malé

rybky*

6.—10. min.

D¢ti béhaji prostorem mezi volné polozenymi
latkami, kdyz se fekne ¢ap, volavka ¢i rybar, déti
se musi zastavit kleknout si a schovat se pod latku
do bezpeci; kdyz se vSak fekne vazka, komar,
bruslatka, potapka, déti se zastavi a vysko¢i na
misté, protoze to pro rybky neznamend zadné

nebezpeci. Pokud se dité splete, nic to neznamena,

SIF hromadna
VM nacvi¢na

Pomiticky —
zaclony obarvené
na modro (1 m?)

na pocet déti ve

ucime se pracovat s chybou a ponaucit se z ni. tride

Rusné ¢ast C | Béh déti prostorem, ktery pfipomina rychly pohyb | SIF hromadna
padajicich kapek. Dvé déti jsou ,,paprsky Slunce®,

»Kapky ) VM
ty kdyz se dotknou svymi prsty — ,,paprsky*, voda

vody a . zdokonalovaci a
se vypafi a stavaji se téZ paprsky Slunce. Hra

Slunce® . zpevinovaci
kon¢i v momentu, kdy je tfida plna slunecnich

6.—10. min. | paprskd. Slune¢ni paprsky tedy vSechny ,,zvitézi“ | Bez pomiicek

nad vodou.
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Pripravna ¢ast
A

,» Vili/
vodnikilv

tanec

11.-14. min.

Kazdé¢ dit¢ dostane modrou latku o velikosti 1
m? a tane¢né& improvizuje do rytmu hudby, pro
vyjadreni aktudlniho pocitu déti v§em sdé€lime,
aby se pfi tanci tvarili dle své aktualni nalady
(jedna pisei). Poté se postavi do kruhu a jeden
po druhém ukazuji pohyb pro rozcviceni celého
téla. Ostatni déti napodobuji kamarada, ktery je

pravé na fade.

SIF hromadna
VM seznamujici

Pomiticky —
zaclony obarvené
na modro 1 m? na

pocet déti ve tide

Pripravna ¢ast

B

, Tanec Feky

krajiné“

11.-14. min.

Jedna se o rozcvicku na pisent. Déti se chytnou
po obvodu velké dlouhé modré latky a na
rytmickou piseil se Suménim vody v fece tancuji
do rytmu hudby ve skupince. Napadiim se meze
nekladou. Déti se ve skupiné domlouvaji, jaky
konkrétni pohyb budou spole¢né vykonévat, aby
predstavovaly plynuly a jednotny pohyb vody v

fece.

SIF skupinova

Déti se rozd€li po

5-6 do skupin
VM zdokonalovaci

Pomiticky — modré
latky o rozméru 1x

4 m (cca pét kust)

Pripravna ¢ast

C

»Jak tancuje
vodni
panenka/

panacek?*

11.-14. min.

Déti si ze ctverce latky vyrobi pomoci gumicek
¢i izolepy ve dvojici jednoduchou postavicku, ta
je bude motivovat do pohybu. Jedno dité¢ hybe s
postavic¢kou — to, co déla postavicka, bude druhé
dité napodobovat. Poté se déti vyméni. Pokud
maji déti odvahu, mohou se svou panenkou

ptedcvicovat ve vétSich skupinkach.

SIF skupinova
VM seznamujici

Pomitcky —
zavarovaci
gumicky, modré

latky 1 m?
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Hlavni ¢ast A

»Zaba skace

rakosim*

15.-25. min.

Jedno dit€ je ,,zaba* a ostatni déeti spolecné s
vyucujicim udé€laji dvé fady naproti sobé
,rakosi®, tak aby se zaba mezi né vesla. Rakosi
se zabky dotyka, hladi ji, chvali ji a fik4 jen
hezka slova ¢i souslovi v momentu, kdy skace
zaba okolo. Vysttidaji se vSechny déti 1

vyucujici.

SIF hromadna i
individualni (ten

kdo skace ulickou)
VM seznamujici

Pomiicky — dlouhé
modré latky

ptredstavujici vodu

Hlavni ¢ast B

,»voda tece“

Pro vSechny Zivocichy je voda velice dulezita,
proto maji déti za kol vytvofit ,,poticek ¢i

potrubi®, ktery ji dovede na to spravné misto, do

SIF skupinova

VM seznamovaci

15-25. min. | rybni¢ku. Kazdé dité ma k dispozici papirovou | Pomiicky —
ruli¢ku, na za¢atku potrubi se vysle ,,voda®, papirové rulicky
kterou predstavuje modré kulicka z papiru, (jedna pro kazdé
modry koralek, maly balonek naplnény vodou aj. | dit€)

D¢ti maji za ukol pomoci ruli¢ek dostat vodu na
pfedem urcené misto, déti posilaji vodu a stale
prodluzuji poticek, takze posledni jde na zac¢atek
a stale dokola, nez dojdou k cili a naplni rybnik
vodou.
Hlavni ¢ast C | Déti se postavi po obvodu a spoji latky vzdy SIF hromadna

,»Reka plyne

15.-25. min.

krat$i stranou. Vytvoii tak dlouhou feku, zprvu
spoluprace v mensSich skupinkéach a pozdé&ji
spolupracuje cela tfida. Putovani kapky vody,
kterou predstavuje kulicka z modrého papiru,

maly molitanovy ¢i plastikovy micek, fekou.

VM nacviéna

Pomiicky — dlouhé
modré latky 1 x 4

m piedstavujici

Déti maji za ukol dopravit kuli¢ku z jedné strany | vodu
na druhou.
Hlavni ¢ast D | Déti maji za ukol se pomoci dvou kobereckt (Ize | SIF hromadna

»Zaba skace
po

kamenech*

vyuzit i latkové podsedaky) dostat na druhy
konec herny ¢i télocvi¢ny a zase se vratit ke

svym kamaradim. Jednodussi varianta hry, kdy

VM nacviéna

Pomtcky — latkové
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15.-25. min.

si déti rozmisti nepravidelné své podsedaky v
ur¢itém prostoru a na smluveny signal maji za

ukol pfeskocit na jiny ,.kdmen®.

podsedaky (Ize
vyuzit kulaté
hranaté, upfesnime
détem, Ze se jedna

o ,.,kameny*)

Hlavni ¢ast E

»Opusténa

rybka“

15.-25. min.

Jedno az dvé déti jsou ,,rybka* (druh ryby si dité
samo urci), ta si sedne doprostied
psychomotorického padaku ¢i velké kulaté latky,
tak aby se vSechny déti i pedagog vesli po
obvodu; déti se stiidaji a vymysli situace, co se
nad rybnikem d¢&je. Nastavaji rizné situace:
vysoké viny — padak jde az nad hlavu rybky,
fouka vitr a hraje si s vodni hladinou — déti
jemné rozvini paddk. Nastala boutrka — je
rozboufend hladina vody, déti si ze diepu jeden
po druhém stoupnou. Udefil hrom — vSechny déti
se postavi a chovaji rybku. Vichfice u rybnika —
déti si stoupnou a udélaji pét krokli na jednu
stranu a pét zpatky. Sviti slunicko a hladina se
utisi — déti si sednou k okraji padaku, aj.
Népadiim se meze nekladou, situace vymysli

samy déti.

SIF hromadna
VM nacviéna

Pomitcky —
psychomotoricky
padak

ZavéreCna

cast A

»Kde je

Zabka“

26.-32. min.

Déti si v ramci vytvarné ¢innosti vyrobi Zabku z
papirové rulicky, kterou polepi zbytky zelenych
¢i hnédych latek (1ze pouzit PET vicko, dfevénou
kosticku, umelohmotnou zabu, aj.). Jedno dité
lezi se zavienyma o¢ima na zemi a druhé mu
zabku v tichosti poklada na rizné ¢asti tcla.
Lezici dité se pokousi pfesné pojmenovat misto,
kde se zabka pravé nachdzi. Diiraz na vyjadieni

pfijemného a nepiijemného mista na téle.

SIF skupinova
VM seznamovaci

Pomitcky —

vyrobené Zabky
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ZavereCna Déti se pohybuji po tfid¢€ jako ,,zpomalend* SIF hromadna
cast B zvitatka vodniho ekosystému (Zéba, ryba, ¢ap,
_ _ VM hodnotici
vazka, aj.); po tfid¢ jsou rozmisténé barevné
2Lviratka, ' o ' .
. kartiCky — déti si maji za kol si vybrat dvé a Pomiticky —
vyberte si‘ . o ) »
nasledné si jit sednout do kruhu. Zde si déti barevné karticky
26.-32. min. nahlas povi, pro€ si danou barvu vybraly, a min 50 ks
druhou karti¢ku maji za kol nékomu darovat a | (moZnost déti si
fici, z jakého diivodu karticku daroval a pro¢ vybrat barvu
zrovna vybral tuto barvu. svobodné a ne tu,
ktera na né
zustane)
Zavérecna Déti se polozi na zada a daji si ptes t€lo modrou | SIF hromadna
cast C latku, aby se citily ,,jako ryba ve vodé®. Ryba je
VM hodnotici
zprvu v napéti, zatne prsty v pést, skousne pevné
,»Ryba .
_ zuby k sobé, poté nastava uvolnéni po Pomitcky —
odpociva ve . . ) )
4 jednotlivych ¢astech téla. VSe za doprovodu zaclony obarvené
vodé*
relaxaéni hudby. na modro 1 m? na
26.—32. min. pocet déti ve tiide

Komunikaéni kruh — navozeni pifijemné atmosféry a ukonceni fizené pohybové
chvilky zpétnou vazbou pomoci jedné z jednoduchych technik (napf. teplomér, palec
mluvi za mé). Na konci déti hodnoti pohybovou chvilku jako celek. Nasleduje

dobrovolné slovni hodnoceni déti, z jakého diivodu takto hodnotily.
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4.2.1 Hodnoceni realizovanych ¢éinnosti détmi
Zpétna vazba z jednotlivych aktivit probihala hned po jejich realizaci, aby hodnoceni
bylo co nejobjektivnéjsi. Realizovano bylo pomoci takzvanych hodnoticich smajliki.
Jejich vyznam byl détem vysvétlen. Jednd se o tfi smajliky: prvni zeleny usmévavy,
druhy oranzovy s neutrdlnim vyrazem a tfeti Cerveny smajlik se smutnym vyrazem.
Jejich skute¢nou podobu lze vidét na fotografii (Ptiloha ¢. I). Déti si jednoho malého
mohly pro sebe tajné vzit a pfi hodnoticim kolecku postupné ptikladaly své smajliky
k vétsim a mohly odivodnit svlij vybér. KdyZz na déti dosla fada, m€ly moznost fici,
pro¢ takto psychomotorickou aktivitu hodnoti (napf. jak se v ¢innosti citily, jak se jim
spolupracovalo s kamarady, co prozivaly a zda se néco nového naucily). Pokud se stalo,
ze se k danému hodnoceni dit¢ nechtélo vyjadtit, nemuselo. Hodnoceni bylo zalozeno
na dobrovolnosti.
Rusna ¢ast — obsahuje nabidku tfi pohybovych her:

e Hodnoceni hry ,,U vody*: 80 % déti hodnotilo kladné a 20 % déti hodnotilo

neutralné.
¢ Hodnoceni hry ,,Na malé rybky*: 100 % d¢ti hodnotilo kladné.
e Hodnoceni hry ,,Kapky vody a slunce*: VSech 100 % déti hodnotilo danou hru
kladnég.

Hodnoceni rusné ¢asti
V tvodni rus$né casti se pii prvni pohybové hie vyskytlo jen 20 % neutralniho
hodnoceni. To je velice dobry vysledek. Déti své pocity odiivodnily slovy, Ze je mrzi, Ze
nebyly vybrany jako chytajici ¢apy uz na zacatku hry. Citily se proto trochu nastvané

¢éi smutné.

Priupravna ¢éast — obsahuje tfi improvizace tance:
e Hodnoceni pripravné casti ,,Vili/vodnikiv tanec: 70 % zucastnénych déti
hodnotilo kladné¢ a 30 % hodnotilo neutralné.
e Hodnoceni pripravné ¢asti ,,Tanec feky v krajiné“: Zde 80 % d¢ti hodnotilo
kladné, 10 % neutralné a zbylych 10 % zaporné.
e Hodnoceni pripravné ¢asti ,,Jak tancuje vodni panenka/panacek?: 80 % déti
hodnotilo kladné, 10 % neutrdlné€ a zbylych 10 % zaporné.
Hodnoceni priipravné ¢asti
Kladna hodnoceni v priipravné ¢asti byla ¢asto odlivodnéna slovy: ,,Rad/a tancuju na

pisni¢ky a byla to zdbava, néco nového tancovat s latkou/panackem. U individualniho
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tance bylo neutralni hodnoceni hlavné ze strany chlapct, ktefi nechtéli tancovat na pisent
,»Voda, vodénka®, proto dostali pfileZitost si zatancovat na Vodnickou pisen, ktera je
o poznani vice bavila. Skupinovy ,Tanec feky v krajiné” déti prevazné¢ hodnotily
kladn¢. Neutralni a zdporné hodnoceni bylo z divodu Spatné spoluprice ve skupince,
kdy se déti nebyly schopné mezi sebou domluvit. Zde se dozviddm, ze neznaji Vltavu
od Bedficha Smetany, kterd ma od déti kladné hodnoceni. Tanec s panacky z latky byl
détmi z 80 % hodnocen kladné z diivodu toho, Ze si mohly vyzkouset predstoupit pred
své kamarady a ukdzat jim dany pohyb. Neutrdlni ¢i zaporné hodnoceni bylo
odliivodnéno slovy: ,,mné to tancovat neslo, stydél/a jsem se, nebo mé nékdo jiny strcil®.
Hlavni ¢ast — obsahuje pét psychomotorickych aktivit:
e Hodnoceni psychomotorické aktivity ,.Zaba skafe rakosim*: 70 % d&ti
hodnotilo kladnég, 20 % hodnotilo neutralné a zbylych 10 % hodnotilo zaporné.
e Hodnoceni psychomotorické aktivity ,,Voda tefe potrubim®™: 60 % déti
hodnotilo kladnég, 30 % déti hodnotilo neutraln€ a 10 % déti hodnotilo zaporné.
e Hodnoceni psychomotorické aktivity , Reka plyne: hodnotilo 80 % d&ti kladng
a 20 % neutralné.
e Hodnoceni psychomotorické aktivity ,,Zaba ska¢e po kamenech*: piesné 70 %
hodnotilo kladné¢ a 30 % hodnotilo neutralné.
e Hodnoceni psychomotorické aktivity ,,Opusténa rybka*: tuto ¢innost hodnotilo
75 % kladné€ a 25 % neutralné.
Hodnoceni hlavni ¢asti
Pti realizaci psychomotorickych aktivit bylo vidét na vyrazu déti, Ze aktivity prozivaji
se zajmem. U aktivity ,.Z4ba skade rakosim* hodnotilo 70 % dé&ti kladné se slovy: ,,Bylo
to zabavné/ptijemné skakat ulickou a poslouchat hezka slova, nebo: bylo to hezké, kdyz
m¢é kamaradi pohladili po zadech.* Neutrdlné¢ hodnotily déti s uvedenim divodu, Ze se
zpocatku baly, a zaporn¢ hodnotil napiiklad chlapec se slovy, ze ho né¢kdo misto
pohlazeni bouchl.
Aktivitu ,,Voda tece potrubim* hodnotilo 60 % d¢ti kladn€, protoze se jim libilo, jak
posilaly a dopravily kulicku vody na konec potrubi az do rybni¢ka, dobfe se jim
spolupracovalo s kamarady. Neutralni hodnoceni od 30 % déti bylo z diivodi nezdaru
v propojeni potrubi. Zaporné hodnoceni podala naptiklad hol¢icka, kterd se v prubchu
aktivity béla, Ze kuli¢ka vypadne na ni. Skupinovou aktivitu ,,Reka plyne“ déti z 80 %

hodnoti kladné z dGivodu dobré spoluprace s kamarady. Déti mély spole¢né radost, kdyz
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se jim povedlo dopravit kuli¢ku z jedné strany na druhou, aniz by jim spadla ven. Pfi
této aktivité se chvalily navzajem. P¥i aktivité ,Zaba skate po kamenech® se v détech
projevil soutézivy duch, avSak pfi zdiraznéni, Ze to neni na rychlost, si déti zacaly
navzajem radit a pomahat si. Kladné hodnotilo 70 % s divodem, Ze radi skacou a ze
bylo hezké, Ze jim kamaradi radili. Neutralné hodnotilo 30 % déti se slovy, Ze se jim
nedafilo ¢i nevédely, jak si maji ze zacatku poradit. Posledni psychomotorickou aktivitu
,Opusténa rybka* hodnotilo 75 % déti kladn¢ z diivodu zalibeni v situaci na rybniku
a hezkého prozitku, kdyZz se psychomotoricky padak zacal nafukovat ¢i pohybovat. Téz
déti nasly zalibeni ve vymysleni situaci, co se na rybniku mtze dit. Neutralni hodnoceni
uvedlo 25 %, protoze mély pocit samoty, nékteré nevédely, co je ceka.

Zavérecna ¢ast — obsahuje tfi relaxacni psychomotorické aktivity:

e Hodnoceni zavére¢né psychomotorické aktivity ,,Kde je Zabka?*“: 30 % d¢ti
hodnotilo kladnég, stejné tak 30 % hodnotilo neutralné a zbylych 40 % hodnotilo
zaporng.

e Hodnoceni zavérecné psychomotorické aktivity ,,Zviratka, vyberte si“: Zde se
vyskytlo kladné hodnoceni jen u 20 % déti a zbytek, tedy 80 % déti, hodnotilo
zaporng.

e Hodnoceni zavére¢né psychomotorické aktivity ,,Ryba odpociva ve vodé“:
Tuto aktivitu hodnotily kladn€ vSechny déti, tedy 100 %.

Hodnoceni zavéretné ¢asti

Prvni relaxac¢ni aktivita ,,Kde je Zabka?*“ byla hodnocena spiSe zaporné a neutralné.
Presné 40 % dé&ti ji zaporné ohodnotilo z divodu, ze byly nejisté, kam Zabka skoci,
¢i byly lechtivé. Jedna holcicka dokonce fikala, Ze si ptéla, aby aktivita brzy skoncila,
ze ji to bylo na nékterych mistech nepfijemné. Pfi dotazu, pro¢ to nefekla své
kamaradce: ,,bdla jsem se ji to pfiznat.” DalSi zavére¢na aktivita byla hodnocena téz
z velké Casti zaporné, presné v 80 %. Déti takto hodnotily z diivodu nerozhodnosti.
Nevédely, komu danou karticku darovat a z jakého divodu. Pfestoze probéhla ndzorna
ukazka, byla pro n¢ aktivita obtiznd. Posledni aktivitou byla vedena relaxace ,,Ryba
odpociva ve vodé“ doprovazena relaxac¢ni hudbou, kterou kladné hodnotilo 100 % déti.
Déti zdivodnovaly sva rozhodnuti pfijemnym odpocinkem, poslechem hezké hudby,
citily se jisté a v bezpeci schované pod latkou aj.

4.2.2 Vyhodnoceni zuéastnéného pozorovani

Realizace psychomotorickych aktivit byla po peclivé ptipravé bez komplikaci. Kdyz

se pracovalo s netradicnim materidlem, poskytla jsem ho détem jiz rano pii volné hie,
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aby se s nim mohly 1épe seznamit (kusy latek, bilé papirové role na spontanni stavby),
na détech jsem diky poutavému tématu a netradicnim psychomotorickym c¢innostem
mohla pozorovat nadSeni a zdjem o jednotlivé aktivity, které pro né byly nové.
V navstivenych Skolkdch se stale vyskytuji hry se soutéZivym charakterem. Kdyz
poprvé pii rusné Casti psychomotorické chvilky déti zvitézily vSechny, bylo to pro né
velikym prekvapenim. NejspiSe proto si vSechny hry v prubéhu tydne velice oblibily.
Pii praci s psychomotorickym paddkem bylo viditelné nadSeni a projev emoci
1 kreativity déti. AvSak nejvétsi zalibeni jsem pozorovala pii improvizovaném tanci na
tematickou hudbu za pomoci velkych ¢i malych kusii modrych latek symbolizujicich
vodu. Déti se pfi tanci uvolnily a tancovaly do rytmu hudby s nadSenim. S obéma
skupinami se spolupracovalo bez probléml a zadani vSech aktivit bylo détem
srozumitelné, tudiz bych realizované psychomotorické aktivity nemeénila.

Vsechny vyse uvedené psychomotorické aktivity byly realizovany a ovéteny v praxi ve
dvou nahodné vybranych mateiskych Skoldch vzdy po dobu jednoho tydne. Obrazovy
materidl byl pofizen z prubchu realizace psychomotorickych aktivit s mensi skupinou
déti. Ukéazky je mozné vidét v ptiloze (Ptiloha €. II az Ptiloha ¢. X). Budou pouzity bez
zvefejnéni nazvu matetské Skoly i jmen déti, pouze pro potfebu doplnéni praktické ¢asti
diplomové prace. Fotografie jsou z matetské Skoly, kde zdkonni zastupci déti podepsali
souhlas s GDPR. Navic je prace doplnéna pisemnym souhlasem od zakonnych

zastupcd, ktery lze najit v piilohové ¢asti diplomové prace (Ptiloha ¢. XIII).
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4.3 Analyza rozhovoru hospitujicich pedagogt

Oteviené kodovani rozhovort probéhlo po doslovném piepisu mluveného slova (Ptiloha
¢. XII). Jako oblasti kddovani byly zvoleny nasledujici pojmy a slovni spojeni: vyuzivat
psychomotoriku / vyuZziti psychomotoriky, zatazeni, pouziti, pfinos, pomucky, reflexe

a zpétna vazba.

Z rozhovorit se dozviddm, ze obé pedagozky vyuZivaji psychomotorické aktivity.
Musim zde uvést odiivodnéni jedné z nich, kterd tvrdi, Ze v psychomotorice vidi

obrovsky potencial.

Psychomotoriku vyuzivaji za ucelem moznosti zapojeni vSech déti, vcetné déti
integrovanych, do ¢innosti v bézné matetské Skole. Déti se dle tvrzeni jedné z ucitelek
prostiednictvim her zklidni. Déle se obé pani ucitelky shodly na tom, Ze je v dnesni
dobé& dulezité uptednostiiovat nesoutézivy charakter her, coz je jednim ze zékladnich
principti psychomotorickych her. Z praxe se potvrzuje, ze je lepsi, kdyz maji vSechny
déti moznost zazit uspéch. V dne$ni dobé neni dllezité hnat déti za vykonem
s motivaci, ze porazi ¢i pfedhoni kamarada. Zatazeni psychomotorickych her v téchto
matetskych skolach je v pritbéhu dopolednich ¢innosti, zpravidla béhem ranniho cviceni

pted svacinou.

Za piinos psychomotorickych her je povazovdna moznost déti rozvijet se v celé Skale
oblasti. Maji kladny vliv na socialni oblast komunikace skrze reflexe. Pfi samotnych
aktivitach maji déti prostor k sebevyjadieni, ke kterému jsou nenésilnou formou uceny.
Ziskavaji schopnost samostatnosti a rozhodnosti, naptiklad co pravé budou vykonavat
za konkrétni pohyb a co sd€li ostatnim pfi reflexi. Psychomotorika, dle slov pani
ucitelky, dava détem vétsi volnost a moznost rozvijet tvofivé mysleni v pohybovém
projevu. Jako pfinos je dale shledavan rozvoj emocionalni stranky osobnosti, kdy se déti

zamé&fuji na své emoce a uci se je slovné zformulovat a vyjadfit.

K realizaci psychomotorickych aktivit pouZzivaji jak bézné pomtcky, tak ty netradi¢ni,
jako je geotextilie, kusy latek, br¢ka, PET vicka. Shodu v pouziti pomulcek jsem
shledala v psychomotorickém padéku, ktery vyuzivaji ob¢é dotazované. Rozpor mély
pedagozky u pouzivanych pomicek s jejich vyrobou. Mladsi pani ucitelka tvrdi, Ze neni
v jejich silach se tematicky pfipravovat, nebo si dokonce vyrabét nové pomicky.

Naopak starsi pani ucitelka, kterd vyrobila jiZ mnoho pomicek (napf. hmatové pexeso,
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interaktivni rybky, klapky na o¢i aj.), tvrdi, ze kdyz se pomiicka jednou vyrobi, je dobré
ji vyuzit opakovang, tieba v prib&hu celého tematického tydne, ale miize se pak hodit

kdykoliv k jinému vzdélavacimu tématu.

Pii otazce vyuziti zpétné vazby reagovala pozitivné opét jedna pani ucitelka. Ta mi také
sd€luje, jaké techniky zpétné vazby vyuziva. Jsou to ,,Teplomér a ,Palec mluvi za
tebe.” AvSak dopliiuje, Ze na reflexi a hodnoceni neni po vSech psychomotorickych
aktivitaich dostatek Casu, a ptiznava, ze by na reflexi mély s kolegyni ve tiid¢ vice
zapracovat. Druhd pedagozka zadné techniky zpétné vazby neznd. Pfiznava, Ze realizace

vychovné-vzdélavaciho planu v jeji tfid€ pro ni byla velice inspirativni a poucna.

Hodnoceni hospitujicich pedagogii

Ze stran vedoucich pedagogli praxe byl cely projekt kladné¢ ohodnocen, hlavné za
realizaci psychomotorickych her a ¢innosti. Ocenili pfipravené pomiticky a originalni
psychomotorické aktivity se jim velice libily. Dle hospitujicich byly pro déti velkym
pfinosem nové hry a népadité netradicni pomucky, které jsem si pfipravila a pfi
psychomotorickych ¢innostech pouzivala. Ucitelky uvadély, ze déti aktivity bavily, byly
pfinosné nejen pro déti, ale 1 pro samotné pedagozky. Motivovala jsem jednu z ucitelek,
ktera sdélila, ze se psychomotorickym ¢innostem bude vice vénovat a tyto aktivity bude
ve své praxi Cast¢ji zafazovat. Informace jsem cerpala z rozhovort, které jsou soucasti

ptilohy (Ptiloha ¢. XII).
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4.4 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Tato kapitola popisuje vysledky odpovédi na pfedem stanovené vyzkumné otazky, na
jez byly z velké casti podany vyhodnocenim dotazniku. Vyhodnocené odpovédi jsou

doplnény poznatky ziskanymi z hloubkovych rozhovort s pedagogy.

VOI1 - Jaké psychomotorické aktivity pedagogové zarazuji?

K nejvyuzivanéj$§im psychomotorickym aktivitdm patfi ¢innosti s psychomotorickym
paddkem. Z celkového poctu 172 psychomotorickych cinnosti je vyuzivd 55
respondenttl, tj. 32 %, téz ho vyuzivaji obé pani ulitelky, se kterymi byl veden
rozhovor. Uvadim nejcastéjsi priklady manipulace ,,Destnik®, dale podbihani dle barev
vysece, kde déti stoji na domluveny signal, spoluprace pii koordinaci s mi¢em na cil,
schovavani se pod padak a nasledné rozpoznani kamardada aj. Dalsi oblibenou aktivitou
jsou hudebné pohybové hry a riiznd pohybova improvizace k hudbé. To pfi Cinnostech
praktikuje 26 pedagogt, tj. 15 %. VyuzZivanou psychomotorickou cinnosti jsou téz
motivované prekazkové drahy vyuzivané 22 respondenty, tj. 13 %. Pedagogové dale
uvadéli obratnostni hry nesoutézivého charakteru, ty zafazuje 21 z nich, tj. 12 %.
O néco méné, Ctrnact pedagogli (8 %), vyuziva pravidelné cviceni s netradiénimi
pomuckami, jako jsou PET vicka, pfirodniny, pytlicky plnéné peckami aj. Nékolikrat
byly zminény i ptiklady smyslovych her rozvijejicich sluch, hmat ¢i zrak. Takové hry
vyuziva dvanact respondenttl, tj. 7 %. Néktefi pedagogové, presné jedenact (tj. 6 %),
vyuzivaji pohybovou spolupréci déti ve dvojici ¢i skuping. Uvadély hry, jako je zivé
pexeso, pohybové zrcadlo, psani a kresleni na zadda aj. Posledni kategorii jsou
rovnovazna cviceni trénujici stabilitu, ta vyuziva téZ jedenact pedagogd, tj. 6 %. Jedna
se napiiklad o pfemistovani z mista na misto pomoci kobereckii nebo motorickych
balan¢nich kamena zvanych oblacky, nebo se sestavuji drahy, vyuzivaji naSlapné lyze

¢i balan¢ni desky s labyrinty.

VO2 - Jaké pomiicky konkrétné k psychomotorickym aktivitam pedagogové
vyuzivaji?

Otazka, jaké pomiicky pii psychomotorickych aktivitich pedagogové vyuzivaji, je
podrobné zpracovana v grafu (Obrazek 11). Respondenti vyuzivaji celou skélu
pomiucek, o ¢emz svéd¢i vysoky pocet 576 odpovédi. Nejcastéjsi psychomotorickou

pomuckou je psychomotoricky padak, jejz vyuziva 72 pedagogu, tj. 12,5 % hlast
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z celkového poctu. Pedagogové popsali celou skalu jeho vyuziti. Respondenti dale
hojn€ vyuzivaji bézné télocviéné nacini a naradi, jako jsou obruce, vyvysené plochy,
zebfiny a vicka z PET lahvi pfi stavbach rlznych obrazcii a nasledném prozitku
pohybem, tuto aktivitu zafazuje i1 jedna z dotazovanych pedagozek. Tyto dva typy
pomucek vyuziva stejn¢ respondentd, presné 63, tj. 10,9 % hlast. DalSi hojné
vyuzivanou pomiickou jsou $atky, které vyuziva 60 respondentd, tj. 10,4 %. Nad deset
procent, pfesné¢ 10,2 % respondentl (59), vyuzivd k psychomotorickym c¢innostem
provazy a lana. Celkem dvanact pedagogt, tj. 2,1 %, po pfecteni nabidky rovnou
vyplnilo, ze vyuzivaji vSe, co bylo v nabidce uvedeno. Odpovéd’ ,,Jiné* vyplnilo dvacet
respondentt, tj. 3,5 %, a doplnili pomicky, jako jsou naptiklad pfirodniny, naSlapné
kameny, balan¢ni prvky, draténky a podlozky rtizného typu (z koberce, molitanu,
umélohmotné pény ¢i bézné polstarky).

VO3 — Jaky je postoj pedagogu k psychomotorice?

Postoj pedagogii k psychomotorickym aktivitim je velice kladny, protoze 86
respondentl (95,6 %), zatazuje psychomotorické aktivity v ramci fizenych pohybovych
¢innosti. Ob¢ pani ucitelky v rozhovorech téz uvadi, ze psychomotorické hry do svého
tydenniho vzdélavaciho planu zatazuji. Sva rozhodnuti odiivodnuji tim, Ze se jim libi
nesoutézivy charakter her. Jedna pani ucitelka vidi v psychomotorice obrovsky
potencial. Ocenuje Sirokou Skalu oblasti, kterou lze skrze psychomotorické aktivity

rozvijet.

VO4 — Jak ¢asto psychomotorické aktivity zarazuji?

Uspokojivym faktem je, Ze vice neZ polovina respondentli (pfesné 49, tj. 56,9 %),
zatazuje psychomotorické Cinnosti tfikrat a vice do tydne. Druhd nejcastéjsi odpoveéd
byla téZ uspokojiva, protoze dvacet respondentti (23,3 %) zatfazuje psychomotorické
aktivity dvakrat do tydne. Z Cetnosti zafazeni psychomotoriky potvrzujeme, ze vice nez
tii Ctvrtiny odpovidajicich respondenti maji kladny vztah k psychomotorickym
aktivitam. Jednou tydné vyuzije psychomotorické aktivity ctrnact pedagogt, tj. 16,3 %,
a jen tfi respondenti je zaradi do fizené Cinnosti jednou za dva tydny, tj. v 3,5 %.
Z rozhovorl od pani ucitelek se dozvidame, ze pani ucitelka se zkuSenostmi z vysoké
Skoly zatazuje psychomotorické aktivity trikrat tydné, a druhd pani ucitelka, kterd ma

minimum zkusenosti s psychomotorikou, je zafazuje jen jednou do tydne.
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VOS5 - Jaky postoj maji pedagogové ke zpétné vazbé po psychomotorickych

¢innostech?

Z 86 pedagogickych pracovnikli vyuzivajicich psychomotorické ¢innosti se na zpétnou
vazbu zamétuji témer tii Ctvrtiny, presnéji 64 respondentd (tj. 74,4 %) — viz graf
(Obrazek 8). Lze konstatovat, ze je vysledek pomérné uspokojivy. Daéle byli
respondenti tazani, jak zpétnd vazba nejcastéji probihd a k cemu pedagogiim slouzi.
Odpovédi jen potvrdily dilezitost zpétné vazby a to, Ze by meéla byt béznou soucasti
vSech psychomotorickych aktivit. Mezi nejoblibengjsi techniky zpétné vazby patii
,Dokoncovani vét*“ a ,,Rekapitulace®, které vyuziva stejny pocet pedagogii, piresné 48,
tj. 15,8 % hlasii z celkovych 310 odpovéedi. Piehled Cetnosti vyuziti dalSich technik Ize
vycist z grafu (viz Obrézek 9).

U zbylych 22 pedagogt, tj. 25,6 %, bylo zjiStovano, z jakého divodu zpétnou vazbu
nevyuzivaji, podrobné¢ graf (Obrazek 10). Jako nej€astéjsi dlivod absence zpétné vazby
uvedli respondenti, Ze maji ,,malo ¢asu na realizaci*: tuto odpovéd vybralo tfinéct
z nich, tj. 43,4 %. Druhou nejc¢astéjsi odpovedi byla varianta ,,Jiné* s uvedenim diivodu,
ze maji ve tfid¢ ,,moc malé déti na vyjadfovani pociti emoci a nazorti na prozitek.*
DalS§im divodem byl velky pocet déti na tfidé. Nemilym zjiSténim byla neznalost
techniky jakékoliv zpétné vazby ze strany péti pedagogi, tj. 16,7 %. Mladsi pani
ucitelka uvadi, ze reflexi po psychomotorickych aktivitich nezafazuji z divodu
omezen¢ho casu. Hodnoti az celé¢ dopoledne, pfed odpolednim odpocinkem. Pokud
zatadi rychlé hodnoceni, jedna se o techniku Teplomér nebo Palec mluvi za nas. Druha
pani ucitelka reflexi po psychomotorickych aktivitich nezafezuje s odivodnénim, ze
zadné techniky reflexe nezna. Velmi ocenila, Ze méla moznost se novym technikdm
pfiucit. Dalsi hodnoceni v jeji tfid€ jiz nebude probihat formou jednoduchych odpovédi
,,libilo, ¢i nelibilo®.

VO6 — Chtéji se pedagogové v této oblasti dale vzdélavat?

Dale bylo zjistovano, zda by se pedagogové chtéli v této oblasti vzdelavat. Z grafu
(Obrazek 4) vyplyva, zZe prevazuje kladnd odpovéd’, a to od 79 respondentti (87,8 %);
ti maji zdjem se v psychomotorice dale vzdélavat. Na otazku, kde by respondenti hledali
dalsi informace, byla s nejvys$$im poctem 60, tj. 34,9 %, vybrana varianta vyhledani
informaci na internetu. Druhou nejcastéjsi odpovédi byla varianta nabyti novych

informaci pomoci knih, tu by vyuzilo 50 respondentt, tj. 29,1 %. Variantu ziskani
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informace od svych kolegli by vyuzilo 40 respondentt, tj. 23,2 %, a posledni variantu
,J1iné“ zvolilo 22 pedagogt, tj. 12,8%, s odiivodnénim, ze by se zucastnili seminafe ¢i
Skoleni v ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikli. Zbylych jedenact

respondentt, tedy 12,2 %, nema zajem se v oblasti psychomotoriky vzdélavat.

Obé¢ pani ucitelky sd€luji v rozhovoru, ze by se v dané oblasti chtély dal vzdélavat.
Prvni pani ucitelka je rozhodnuta si své znalosti a védomosti rozsitit. Pfi rozhovoru jiz
zadala o odbornou literaturu. Jak jen to bude mozné, navstivi odborny seminai. Druha
pani ucitelka méla pfedmét psychomotorika na vysoké skole, pfesto by rada zasla na

seminaf, kde své znalosti opét rozsifi.
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5 DISKUSE

V empirické¢ casti diplomové prace jsem pomoci kvantitativniho i kvalitativniho
vyzkumu zjiStovala, jak se vyuzivaji psychomotorické aktivity ve vybranych
ptedSkolnich zatizenich. Psychomotorika jako smér télesné vychovy je na naSem uzemi
ptes tficet let a ¢leny Evropského sdruzeni pro rozvoj psychomotoriky jsme jiz od jeho
zalozeni v roce 1996. VétSina z oslovenych pedagogl z piedskolnich zafizeni vi,

co psychomotorika, mysleno v kontextu systém télesnych cvic¢eni, znamena.

Prevazna vétSina respondentl psychomotoriku vyuziva ve své praxi a ti prostiednictvim
otazek odpovidali, jak psychomotorické aktivity vyuzivaji. Odborny text zabyvajici se
totoznym tématem v rdmci evropsky dostupnych elektronickych databéazi se nepodatilo
nalézt. Pro srovnani tedy vyuziji bakalafskou praci Radany BartoSikové (2012), ktera se
zabyvala psychomotorikou u déti predskolniho véku. Prostfednictvim Sesti interview
s predskolnimi pedagogy, ktera ve své praci zvefejnila, mohu porovnat n¢které z jejich
otazek. V ramci rozhovort bylo zjistovano, jak se v pfedSkolnich zafizenich vyuzivaji
psychomotorické aktivity. Piestoze u BartoSikové (2012) pojem psychomotorika znali
Ctyfi pedagogové ze Sesti, tj. platila pfiblizné 66,7% informovanost, psychomotorické
aktivity vyuzivala jen polovina z celkového poctu. Tedy tfi oslovené pedagozky
vyuzivaly psychomotorické aktivity pted deviti lety. V porovndni s mym zjisténim, kdy
psychomotoriku vyuziva ptes 95 % respondentll, je pozitivnim zjisténim, ze se procento
rapidné zlepSilo. Domnivam se, ze diivodem je zafazeni psychomotoriky do obsahu
studia na stfednich a vysokych pedagogickych Skolach. Ddle nds spolecné zajimalo,
jaké psychomotorické aktivity se vyuzivaji. Shodné pedagogové vyuzivaji pohybové
aktivity ve dvojicich, smyslové hry a ¢innosti a aktivity s psychomotorickym paddkem.
Pii otdzce, jaké nacini pfi realizaci psychomotorickych aktivit vyuzivaji, se objevilo
vyuziti béznych nacini a nafadi, stuh, Satkii a obru¢i. Ttetina z nich vyuziva
psychomotoricky padék, ktery do vyuky zatfazuje (v porovnani s udaji zjisténymi v mé
diplomové praci) srovnatelny pocet respondentli. V rozhovorech s Bartosikovou (2012)

jsem jiz nic dalSiho objektivné srovnatelného neshledala.

Psychomotorické c¢innosti a hry jsou realizovany s celou fadou predmétl, které
Adamirova (2010) rozdélila do péti podskupin (pfedméty z bézného Zivota, ptirodniny,
cvicebni pomulcky néafini a nafadi, pomulcky vytvarné a hudebni, specialni

psychomotorick¢ pomucky). Z vyplnéného dotazniku respondenty vyplyva, ze
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nejcastéji vyuzivanou pomickou pii psychomotorice je padak, dalSimi v potadi byly
bézné cvicebni pomicky a pomyslnou tieti pficku zaujimaji pfedméty bézného Zivota.
Pravé tyto predméty béZného zivota byly pii realizaci psychomotorickych aktivit
vyuzivany nejvice. Pfi psychomotorickych aktivitich déti pracovaly s hlavné s latkami
(s obarvenou zaclonou, s velkymi kusy dlouhych latek malymi zbytky latek
a s nabarvenymi papirovymi rulickami od toaletniho papiru). Téz byl vyuzit
psychomotoricky padak, se kterym déti manipulovaly s velkym nadSenim. Pfekvapil mé
nazor pedagozek z rozhovoru, které se neshodly, zda psychomotorické pomitcky
vyrabét, ¢i ne. Osobné bych se pfiklonila k pfistupu, kdy si pedagozka snazi hodné
pomiucek svépomoci vyrobit s tim, ze pomicka piivodné vyrobend na jeden projektovy

tyden se da vyuzit i opakované. Proto je velice rada vytvari a opakované vyuziva.

Prestoze je reflexe zafazend na konec psychomotorické cviebni jednotky, je dle
Adamirové (2010) velmi dilezitd. Ctvrtina dotazovanych pedagogi reflexi do vyuky
nezafazuje, coz povazuji za velky nedostatek. V této ¢asti maji zucastnéné déti prostor
pro sdéleni svych prozitkd, pocitl a ziskanych zkuSenosti. Pravé ,,Rozvoj vnimani citt,
pociti a jejich vyjadrovani® byl nejcastéji uvedenou oblasti, na kterou je dle pedagogi
dilezité se zamérit pti rozvoji predskolnich déti. Pokud se reflexe budou opomijet,
nebude na sdé¢lovani pocitl jednotlivych déti dostateény prostor. Sama jsem pii realizaci
psychomotorickych Cinnosti zjistila, ze déti opravdu neumi vyjadfit strach ¢i emoci,

kterou aktualné€ maji ¢i prozivaji, nebo se druhym boji, ba dokonce stydi svéfit.

72



6 ZAVER
Cilem mé diplomové prace bylo zjistit, jak se vyuzivaji psychomotorické aktivity
v pfedSkolnim vzdélavani ve vybranych matefskych Skolach Kralovéhradeckého kraje.

Nasledné byl sestaven zasobnik psychomotorickych her a ¢innosti ureny pro materské

Skoly, ktery byl ovéfen v praxi.

Teoreticka ¢ast prace v uvodni kapitole struéné popisuje celkovy vyvoj ditéte
predskolniho véku. Ustiedni ¢ast se podrobnéji zaméfila na psychomotoriku. Popsala
jeji postaveni v systému véd a kratce zminila historii. Sezndmila nas s obsahem
psychomotoriky a prtiblizila jeji tfi kompetencni oblasti. Prostfednictvim kapitoly
o uplatnéni psychomotoriky jsme zjistili, ve kterych oblastech miize psychomotorika
pusobit. Dozvédéli jsme se, jakym zplisobem cviebni lekce psychomotorickych
¢innosti probihaji. Zminény byly moznosti uplatnéni psychomotoriky v praxi a jeji
specifické vyuziti v pfedskolnim vzdélavani. Byla popsana psychomotoricka hra a s ni
spojené herni a didaktické zasady, které by meéli predskolni pedagogové v praxi

vyuZzivat.

V empirické ¢asti byl smiSeny vyzkum sestaven z dotazniku vlastni konstrukce
a rozhovoru. Cilem bylo zjistit, jak se vyuzivaji psychomotorické aktivity ve vybranych
matetskych Skolach. Kvantitativni vyzkumny soubor se skladal z 90 pedagogl
zaméstnanych v predSkolnich zatizenich Kréalovéhradeckého kraje. Dale byl pomoci
projektového ptistupu sestaven zasobnik psychomotorickych her a ¢innosti motivovany
tématem ,,U vody“. Probé&hlo jejich ovéfeni v praxi a naslednd zpétna vazba od
zuCastnénych stran. Soucast ovéteni praktického programu tvoii kvalitativni hloubkovy

polostrukturovany rozhovor, ktery se uskutecnil se dvéma ptredskolnimi pedagogy.

Z vyzkumného Setfeni bylo zjiSténo, Ze pedagogové nejcastéji praktikuji
psychomotorické aktivity v podobé¢ ¢innosti s psychomotorickym paddkem. Ty uvedlo
55 respondentd, tj. 32 %, z celkového poctu 172 uvedenych cCinnosti. Neni divu, Ze
psychomotoricky paddk je také nejoblibenéjsi vyuzivanou psychomotorickou
pomuckou. Déle se psychomotorika v piedskolnich zafizenich realizuje v podobé
hudebné-pohybovych her a pohybovych improvizaci k hudb¢. Dalsi ¢asto vyuzivanou
pomitckou jsou PET vicka a béznd Skolni nacini a nafadi. Na zavér této prace je na

misté fici, Ze psychomotorické aktivity jsou hojné¢ vyuzivany v pedagogické praxi,
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protoze vice nez polovina respondentii (49, tj. 57 %) zatazuje psychomotorické ¢innosti

do bézného pracovniho tydne nejméné tfi- 1 vicekrat.

Omezeni diplomové prace jsem shledala v tom, ze jsem nesehnala dostate¢né mnozstvi
védeckych praci zabyvajicich se shodnym tématem, se kterymi bych mohla vice

porovnavat ziskané vysledky a polemizovat nad nimi.

6.1 Doporuceni pro praxi

Pokud bude matetska Skola pouzivat psychomotoriku jako vychovu pohybem (slovy
Blahutkové, 1995), kladné ovlivni osobnost ditéte diky vyuziti pohybu a psychické,
potazmo emocionalni strdnky osobnosti ditéte. PredSkolni pedagog by mél
psychomotoriku do fizenych aktivit zafazovat co nejCastéji. Pro realizaci
psychomotorickych ¢innosti si po ziskdni informaci z dotazniki, praxe a rozhovort

s pedagogy dovoluji uvést tato konkrétni doporuceni:

e C(Cilené si kazdou psychomotorickou cinnost naplanovat, vymyslet vhodnou
motivaci nejlépe prizpisobenou prave probiranému tématu z integrovaného
bloku tfidniho vzdélavaciho planu.

e Pfedem si pfipravit pomilcky, které budou ke konkrétnim aktivitdm ¢i hram
vhodné. Motivuji déti piedskolniho veéku do pohybu. Skrze vyuziti pomiicek
z rizného materidlu ziskaji déti zkuSenost o jejich vlastnostech a dokéazou ji
nasledné vyuzit i v redlném Zivoté.

e Vyuzivat nesoutézivého charakteru hry, protoze déti nemuseji prohravat, ale
maji moznost zazit Gspéch bez ohledu na sviij vykon. Samotn4 hra znamena pro
déti prozitek.

e Vyclenit si dostatek ¢asu po psychomotorickych aktivitach na reflexi. Déti sdili
s kolektivem své prozitky, ndzory a vyjadiuji své pocity. Zaroven zpétnd vazba
slouzi téz pedagogiim, kteti si tak oveéfi, zda jsou naplnény cile
psychomotorickych aktivit, a poptipadé inspiruje, jak cinnost organizacné
pozmehnit.

e Pro pedagogy, kteii reflexi nepraktikuji, i pro ty svédomité je namisté¢ doporucit
alespon literaturu, kde budou déti pracovat s pocity a nauci se o nich vice
komunikovat, naptiklad pii praci s knihou: ,,Vim, jak se citi§* od Zobacové

(2020), kde jsou pocity déti zpracované do ndzornych obrazkil. Ty pak nasledné
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muizou pedagogové pouzit pfi reflexi po psychomotorickych ¢innostech ¢i pii

jinych fizenych aktivitach.
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Priloha ¢ XII — Prepis rozhovori

Respondent 1 (ucitelka se stfednim pedagogickym vzdélanim, 48 let,
26 let praxe)

15:56

Nyni jsem spustila nahravani. Uvodem, bych kritce popsala, o co se jedna. Jedna
se o kvalitativni vyzkum, ktery ma za cil zjistit, jak se vyuZzivaji psychomotorické

aktivity ve vybranych predskolnich zafizenich, a ja se chci zeptat:

Jestli se chcete podilet na tomto vyzkumu? ,,Ano, rada pomiizu.*

A zda se zaznamenavanim souhlasite? ,,Samoziejmé.*

TakZe prvni otazka a miiZete odpovidat, aplné jak chcete, zcela volné, otevicené.
1) Jak vyuzivate psychomotorické aktivity vasi materské Skole?

,lak ja si myslim, Zze psychomotoriku vyuzivdme. Zaclefiujeme ji do vyuky
a vyuzivame ji tak minimaln¢ jednou do tydne. Je to pro zpestieni vlastné téch Cinnosti,
které détem nabizime. Jednoduché prvky psychomotoriky zafazujeme v prubéhu

dopoledne. Nékdy i pfi té fizené ¢innosti, ale zpravidla pfi cviceni pfed svacinou.*
MiiZete podrobnéji popsat néjaké ¢innosti?

,2Hodn¢ pouzivame psychomotoricky padak, ten maji déti rady, s tim délame rtzné
pohybové ¢innosti, posilame si mi¢, podbihdme zvednuty paddk. A také si vytvarime
i tieba svoje pomucky, naptiklad hmatové pexeso, latkové interaktivni rybky. Spi§ jsou
treba zaméfené na procvicovani barev, materialli a tvarti zdbavnou formou. Déti po
skupinkach dostanou klapky na oc¢i a maji za ukol najit konkrétniho kamarada, najit

jeden druh geometrického tvaru aj.*
A z jakého diivodu tedy psychomotorické aktivity pouZivate?

,Psychomotoriku vyuzivame i ke zklidnéni déti. Naptiklad do stfedu umistime Skolovou
plySovou rybku, tu houpeme, nadndsime ji a nakonec uspdvame na padaku. Pfi
psychomotorickych aktivitach se vlastné daji zapojit vSechny déti, i ty integrované,
protoze nékteré déti se tfeba nechtéji zapojit do spole¢nych cinnosti. Proto
psychomotorické aktivity vyuzivdm a pak pfidavam né&jakou zajimavou pomucku, tak je
to tfeba 1 motivuje k pfirozenému pohybu. Zapojit se do téch spolecnych aktivit. Je

hezké na détech pozorovat, Ze pohyb vychdzi z nich, a ne, Ze je do toho nutime.
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Vétsina z naSich déti upfednostiiuje soutézivy charakter her. J& si myslim, Ze je lepsi ho
moc nevyuzivat, proto ty psychomotorické hry vyuzivdme. Dnes upfednostiiujeme
nesoutézivé hry, protoze nékteré déti to Spatné sndsi, kdyz prohraji. Pak je opravdu
lepsi, kdyZz maji moznost, ze Gspéch zaziji vSichni, a ne jenom ¢ast z nich. Zas na
druhou stranu nékdy je u ne€koho trochu potieba, aby si uvédomil, Ze neni dilezité
vyhrat, a trosku je usmérnit, ale jinak si myslim, Ze to je lep$i smér nez jako vSechno

jenom hnat na ten vykon, na tu soutéz.*

2) Jaky je vas nazor na realizované psychomotorické aktivity, které vlastné

probihaly cely tyden?

,»INO, j& si myslim, Ze byly hodn¢ néapadity, jako hezky ptipraveny pro déti. Vlastné i ty
pomucky, vSechno to bylo novy, takze urcité je to i zaujalo. Bavilo je to s nimi
pracovat, akorat musim fict, ze ke konci roku uz jsou takové divoké. Jinak vSechny
aktivity byly pfedem promyslené, spojeni psychiky s pohybem bylo neskutecné.
Naptiklad kdyz si déti uvédomily, Ze by ryby bez vody nemohly zit, mély veliky zajem

ten pomyslny potlcek z rulicek postavit a dopravit jim do rybniku vodu.

Poté co jsem vidéla vami realizované psychomotorické ¢innosti, budeme se tomu vice
vénovat. Vyhranime ¢as k tomu, abychom mohli ¢innosti zafazovat. Mohli bychom si

zpesttit ¢innosti, protoze si myslim, Ze to je dobry smér. Moc d¢kuji.*
3) Jakym zpuisobem byste tyto aktivity vyuZivali?

,Slo by je tieba i dal modifikovat véetné pomiicek, uzivat v pribéhu roku. Ponechat
princip her, jen vymyslet jinou motivaci nebo obménit materidl. Kdyz by si néjakou
¢innost hodné oblibily a vidéla bych, ze je stale rozviji a ma jim co pfinést. Mohly by si
vlastné navézat na tu ¢innost samy. Tteba by si pak mohly hrat v menSich skupinkach
s témi pomiickami a smély by napodobovat to, co délaly pted tim v ¢innostech tizenych.
Plynule by c¢innost pfesla ve volnou hru. A je$t€ mé nenapadlo poustét hudbu
k psychomotorickym ¢innostem, my ji poustime jen obcasné k relaxaci. V tom mame

jesté rezervy, musim pfiznat.

4) V ¢em vidite prinosy, a v ¢em pripadné limity psychomotorickych aktivit?
,,PTinosné vidim to, ze se détem chtélo vzdy spolupracovat, vice je to vede ke spolupraci
1 samostatnosti rozhodovat se, co pravé budou vykonéavat za dany pohyb. Na rozdil od
normdlni rozcvicky, ve které jsou cviky jasné dané a museji je délat. Maji

v psychomotorice vétsi volnost a rozviji se 1 jejich tvofivost v pohybovém projevu.
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A ty limity. Ja si myslim, Ze kdyby se ¢innosti realizovaly ve velké skupiné déti, tak
nebudou takto spolupracovat. Ze je to spise pro mensi skupinku déti, coz tady to vlastng
bylo. Bylo to moc pékny. Nékteré ty ¢innosti byly naro¢néjsi tieba i prostorové, i ty by
se asi hlife délaly s celou skupinou bézné tridy matetské Skoly (mysleno v poctu 20 déti
a vice). Tady si myslim, ze se pravé vic jako zapoji a soustiedi se u téch danych

aktivit.
5) A co byste na aktivity Fekla z pohledu déti, jak spolupracovaly?

,Jak jsem jiz fikala. Bavilo je s témi pomickami pracovat, akoradt musim fict, Ze ke
konci roku uz jsou takové divoké. Takze jakmile pochopily princip dané aktivity,
zapojily do ¢innosti i jejich hlas. To j& bych je hned napomenula, ale vy jste je nechala
si ¢innosti hezky prozit. Jediné, co na né zabiralo, byly pusténé tematické pisné
k ¢innostem. Jakmile mély poslouchat hudbu pii pohybovych ¢innostech, najednou byl
klid a bylo vidét, jak si jen pobrukuji. Také se jim libila moZnost zapojeni do vSech

aktivit a moznost stfidani jejich roli v aktivitach, kdyZ se na tom navzajem shodly.*
6) Co byste k uskuteénénym aktivitim rekla z pohledu vyuzitych pomiicek?

,Byly to prekrasné pomiicky, ale pfedstavuje to praci navic. Bylo to uzasny a hlavné
pomucky jste vyuzivali cely tyden. Opravdu ty Cinnosti krdsn¢ na sebe navazovaly
a vSechny véci se daly vyuzit pravé v riznych momentech a pfti riznych ¢innostech, tak
si myslim, Ze je fajn, Ze kdyz se ta pomiicka uz jednou vyrobi, Ze ji pouzije vickrat, Ze

to neni jenom na jedno pouziti. Neni to ztrata ¢asu.

Pravé aby si to uvédomili 1 ti ostatni pedagogové, ktefi tvrdi, Ze je to zbyte¢né a moc
pracné se s tim vyrabét... Na druhou stranu se to mtize kdykoliv hodit. Najednou pak
tieba pii pfipravé zjistim k Uplné€ jiné Cinnosti, Ze by to tieba zrovna tohle Slo vyuzit,

a ja tam mam hodné takovych véci. A potom je to fajn.*
7) Jakym zpiisobem vyuZivate zpétnou vazbu?

»Samoziejme se ptame déti, jestli je Cinnost bavila, ¢i nebavila. Formy reflexe, které jste
s détmi na konci fizené pohybové cCinnosti délala, se pfizndm, Ze jsme jeSté
nerealizovaly. Bylo to moc hezké, ze vlastné déti maji moznost vyjadfit pozitivni ¢i
negativni hodnoceni a moznost vyjadfit se v celé Skdle vlastné, ze maji $ir§Si moznost.
Neni to jen dobry a Spatny, ale i néco mezi. U slovniho hodnoceni se mné libilo, ze déti

odvodinovaly svd hodnoceni. A to si myslim, Ze je fajn. Opravdu bylo vidét, ze ty déti
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to zvladnou a jsou schopné to zhodnotit a fict, co jim ¢innost pfinesla. A co by chtély
délat poptipad¢ i pristé nebo jinak.*

TakZe si myslite, Ze to dal vyuZijete, inspirovalo vas to? ,,Urcité.*

Na nasledujici otazku jsme teda ¢asteCné odpovédély.

8) Jak byly déti schopné pracovat se zpétnou vazbou?

»Zminila jsem, ze byly schopné vyjadfit své pocity zéazitky z téch realizovanych
¢innosti. No a myslim si, ze je to posunulo nékam dal. Nekteré déti, hlavné ty mladsi,
maji stale tendenci opakovat to, co tfeba vidi nebo slySi u kamarada, ale u vétSiny
predSkolnich déti jsem vidéla, ze se opravdu nad tim zamyslely a projevily ten sviij
nazor, neopakovaly nazor né¢koho jin¢ho, ale sdélily ten sviij. Tady to daly najevo
a hezky to n¢kdo dokazal i zformulovat. Nékdy jsem se az divila, jakym zpiisobem pak
reagovaly na poloZenou otazku, ze jesté pak byly schopny fict, s kym se jim dobie

spolupracovalo a z jakého diivodu.*
9) Jakym zpiisobem byste se chtéla v oblasti psychomotoriky dale vzdélavat?

,Rada bych se zucastnila n&jakého seminafe, abych si sama n&jaké psychomotorické
hry zazila a naucila se je pouzivat. J& hlavné pouzivam paddk. Za m& na Skole se
psychomotorika nevyucovala, proto se pfiznadm, ze v této oblasti madm trochu nedostatek
védomosti. Vite o néjakych materidlech, co se psychomotoriky tyce? Pfiznam se, ze ve
Skolce z4dné neméame, ze ur¢it¢ musime doplnit nasi knihovnicku.*

Mam zde jednu broZuru, ktera je zamérena na psychomotoriku a jeSté obsahuje
dal$i naméty na cinnosti. Tu Vam mohu poskytnout k nahlédnuti a inspiraci.
A dam vam dalSi typy na oficidlni stranky psychomot.org, kde najdete ovérené

informace.
,» Lo uvitam, dékuji.*
Chcete se na néco zeptat?

.Ne, dekuji.«

Ja Vam moc dékuji za rozhovor a Vas cas.
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Respondent 2 (vysokoskolsky vzdélana pani uc€itelka, 26 let, 2 roky praxe)

Dobry den, ja Vas tady vitam. Ze zacatku kratce predstavim, o jaky vyzkum se
jedna. Jedna se dopliiujici ¢ast k praktické ¢asti diplomové prace, ktera ma za cil
zjistit, jak se vyuZivaji psychomotorické aktivity ve vybranych predSkolnich

zarizenich. Je to kvalitativni vyzkum.

A proto se chci zeptat, jestli se chcete podilet na tomto vyzkumu? ,,4no.“
Nas rozhovor bude zaznamenavan. Souhlasite s tim? ,,Zajiste.“
Pfejdeme na prvni otazku.

1) Jak vyuzivate psychomotorické aktivity ve vasi mateiské Skole?

,» Tak v nasi matetské Skole se snazime vyuzivat psychomotorické aktivity v co nejvetsi
mife, protoze v tom vidime obrovsky potencidl. Samoziejmé ne ve vSech ptipadech a za
vSech situaci se daji psychomotorické aktivity vyuzit. Proto je zafazujeme pfiblizné
tiikrat do tydne. Obcas je potfeba zaradit feknéme ftizenéj$i nebo direktivnéjsi styl
vedeni téch danych aktivit. Soustfedime se na to, aby si déti uvédomily své vlastni télo,
uvédomily si, co pfi aktivitdch prozivaji, jaké v nich ta aktivita vyvolala pocity, jak
fyzické, tak psychické, jestli se citi byt soucasti skupiny, nebo se citi v aktivitdch

osamoceni.*

Tak pokracujeme dal. Ja se Vas chci zeptat: Jak presné psychomotorické aktivity

probihaji?

,Nejvetsi miru psychomotorickych aktivit zafazujeme béhem ranniho cviceni pted
svaCinou. Déti do Cinnosti dostate¢né motivujeme, nékdy se to podaii i do daného
tématu. Pouzivdme jak béznych pomtcek, tak i netradicni, jako jsou kusy latky,
geotextilie, brcka, PET vicka a jiné. Nékdy ptipravim jen klasickou piekazkovou dréhu,
kdyz se ji déti nauci absolvovat, probiha jeji zdolani ve dvojici napiiklad se svazanou
rukou, aby se déti mezi sebou naucily spolupracovat a komunikovat. Ted’ naposledy
jsme pracovali s paddkem a zpivali jsme u toho Rozvijej se poupatko. Také Cinnosti
s PET vicky déti bavi. Kdyz jsme méli femesla, prevazely déti vicka (stavebni material)
z jedné strany herny na druhou na svém téle riznymi zpisoby (nejprve jsem vymyslela

j& a po dvou transportech se zapojily se svymi napady). Dékuji.*

DalSi otazka bude vlastné na realizované aktivity, které jsem realizovala ve vasi

materské Skole.
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2) Jaky je nazor na realizované psychomotorické aktivity, které jste vidéla

v pribéhu tydne?

,Tak vami pfipravené realizované aktivity se mi velice libily. Rekla bych, Ze jste
dokézala pln¢ vyuzit potencial vami piipravenych pomiicek. To beru jako velky pfinos.
Ackoliv je nase Skolka velmi dobie vybavena, co se ty¢e psychomotorickych pomucek,
tak pokud si je ucitel tematicky pfipravi sam, vzdy je to pro déti nové jiné zajimavé. Je
to pro né novy prvek, jak navstéva vase jako nové pani ucitelky, tak i netradi¢ni
pomtcky, které jste jim pfinesla, takze to je prvni véc, kterou velmi oceiuji. Druha véc,
kterou oceiiuji, jsou aktivity jako takové, které déti velmi bavily a urcité pro né byly
pfinosné, protoze i1 kdyz vyuzivame psychomotorické aktivity, ty vase zafazené byly

mén¢ tradicni, a tedy pro déti zase uréitym zplisobem jinak ptinosné. Dékuji.*

3) Jakym zpusobem byste tyto aktivity vyuZivala? (Doplnéni otizky na Zadost
ucastnika rozhovoru. Myslim ty, které byly realizovany, a jak by se daly pouZit

nebo jak byste je pouZzivali ve vasi praxi?)

,Ur€ité do nasi praxe zafidime vice nesoutézivych her, protoze prestoze déti soutézeni
bavi, je tfeba je ucit, Ze ne vzdy pii aktivitdch jde o to vyhrat ¢i prohrat, byt lepsi nez
ostatni, ale Ze samotnd ta hra ma byt prozitkem a Ze jde o to zucastnit se, a ne zvitézit.
Coz samoziejm¢ détem nasi vekové kategorie déld zatim potiZze pochopit a porozumét

tomu, 1 kdyz se to u¢ime.*
4) V ¢em vidite prinosy a popripadé limity psychomotorickych aktivit?

,PIinosy urcité¢ vidim v tom, ze psychomotorické aktivity zasahuji celou Skalu oblasti,
ve kterych je déti potieba rozvijet. Zasahuji socialni oblast komunikace oblast skrze
reflexe 1 pfi aktivitich samotnych déti maji prostor k sebevyjadieni, jsou nuceny
formulovat sviij vlastni nazor a rozviji se po emociondlni strance. Jsou nuceny zaméfit
se na své emoce a uci se je slovné zformulovat a vyjadfit. Rozviji se u nich pocit

sounalezitosti. A v tom vidim rozhodné¢ vyhodou téchto aktivit.

Nevyhodu aktivit, nejenom téch zatizenych, ale vSeobecné psychomotorickych vidim
v tom, Ze nejsou vhodné pro vSechny déti. Nekteré déti potiebuji direktivni zptisob,
konkrétni ukoly, konkrétni hranice a konkrétni postupy téch danych aktivit, nékteré déti
ba naopak potfebuji dobrovolnost, ktera je jedine¢na u psychomotorickych aktivit,

samoziejmé ne u vSech, ale u ¢asti psychomotorickych aktivit neni vhodna pro vSechny
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déti. Zvlasté mladsi déti, pokud maji moznost volby, tak preferuji se do aktivit spise

nezapojovat.*

Dékuji za zopakovani véty. Miij prepis mluveného slova nefunguje tak dokonale,
proto tady mame i s opakovanim. Prepis mluveného slova je trochu nahluchly.

Dékuji za upfimnost.
5) Co byste na tyto aktivity Fekla z pohledu déti, jak spolupracovaly?

,Musim fict, Ze jsem byla pfekvapend, Ze 1 n€které déti, které maji se spolupraci, praci
v tymu a kooperaci s ostatnimi problémy, se do aktivit velmi dobte zapojily a v urcitych
chvilich, naptiklad pfi stavbé toho potrubi, byly schopny a dobfe spolupracovat. Byly
schopny se zapojit a s ostatnimi se domluvit. Samoziejme¢ bylo nutné jisté vedeni
ucitele, jista facilitace, kde pfi téchto aktivitach ucitel plisobil jako facilitator. Protoze
samoziejm¢ déti vzhledem ke svému véku jesté nedokazou spolupracovat tak, aby se
spravedlivé u vSech aktivit vSichni prostfidaly. A v tu chvili musi zasdhnout ucitelka,
které reguluje to, aby vSechny déti mély stejné Sance. A aktivitu, jak to fict..., si prozit

a dohlédnout na to, aby jim aktivita pfinesla piesné to, co ma. Dékuji.*

6) A co byste uskuteénénym aktivitim rekla z pohledu vyuzitych pomiicek? Jak se
vam libily, jestli tedy vSechny vyuzité v mateiské Skole pouzivate. Dale tam byly

tfeba néjaké netradi¢ni pomiicky?

,Jak uz jsem fikala v jedné z predchozich odpovédi. Tak se mi velmi libilo, Ze vSechny
pomtcky, které jste si pfinesla, byly stylizované do tématu daného tydne. My ve Skolce

pouzivame pomticky s univerzalnim vzhledem a ne zase tak ¢asto je upravujeme.

Velmi m¢ zaujala aktivita s panenkami, kde vlastné¢ déti musely, samoziejmée za pomoci
ucitele, si ze zacatku vyrobit svoji vlastni vodni vilu, Ze ano. Coz starsi asi zvladaji, ale
mladS$im détem jsme to museli pomoci vyrobit pfi rannich aktivitach. Samoziejmé je to
zase velmi kreativni, stran toho, Ze obycejny Satek se dd vyuzit v podstaté jako panenka,
to bylo prekvapujici a velmi to ocenuji. Pomticky byly propracované, byly pfipravené
na miru. Vlastné byly velmi inspirujici. Dékuji.

V praxi si myslim, Ze neni v silach ucitelky si na kazdy tyden pfipravit tematicky ladéné
pomucky, ze je pro ni vyhodnéjsi samoziejmé motivacné zapojit do téch aktivit
psychomotorické pomiicky. Piipadné si n¢jaké dopfipravit, ale na kazdy tyden vyrabét

pomucky ladéné do stejného tématu. Neni v praxi v silach ucitele, aby néco takového
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pfipravil. Estetické hledisko pomiicek je hezké, je doplityjici, ale neni Gplné dle mého

osobniho nazoru nutné.

7) Jakym zpiisobem vyuZivate zpétnou vazbu po psychomotorickych ¢innostech

a zda viibec s ni pracujete i tfeba nékdy v prubéhu dne?

,»Lak zpétnou vazbu se snazime vyuzivat vétSinou v pribcéhu dne pii stfidani aktivit,
kdyz mame plnit urcité pfipravy a vyukové plany. Neni uplné dostatek Casu na to,
abychom po kazdé aktivité délali zpétnou vazbu a reflexi. Cas na praci je v této
konkrétni Skolce docela omezeny, ale délame to tak, ze kazdy den pfi spani nebo pred
spinkdnim si povidame o tom, co jsme cely den prozili, co jsme se naucili. Protoze i pro
déti je toto pfinosné, kdyz rodice vlastné vyzvedavaji a zeptaji se jich: ,,Co jsi cely den
délal?*, tak oni feknou nic, protoze vlastné to, co se stalo pied prochazkou, uz si
nevybavi, ale kdyz si to na lehatku pfed spanim zopakujeme, co jsme délali, co jsme
prozili, co jsme se naucili. Zhodnotime, jak jsme se pfitom citili. Jestli nés to bavilo,
nebavilo. Tak kazd¢ dité se Iépe vybavi, co v ten den délalo, a 1épe to vypravi i rodictm.
Proto se zamétujeme vlastné pied spinkanim na souhrn celého dne a ddvame prostor
v tu chvili, aby kazdé dité si samo pro sebe zhodnotilo. Co se naucilo, co se mu nelibi,
protoze rekapituluje. Je pravda, Ze reflexi nevénujeme tolik ¢asu, kolik by bylo vhodné.

Mohli bychom na tom vice zapracovat.
Super, dekuji.*

8) Jak byly déti schopné pracovat se zpétnou vazbou, kterou jste vidéla v pribéhu
tohoto tydne? Jak byly schopné vyjadrit své pocity zazitky z realizovanych

¢innosti?

,DVE nejcastéjsi stejné zpétné vazby, které v nasi mateiské Skole vyuzivame, jsou
Teplomér a Palec nahoru, palec dolti a palec doprostfed. Nase konkrétni déti v nasi
tfidé, mozna vzhledem k véku, 1 kdyz se je to snazime ucit. Nejsou schopné dodrzovat
pravidla ve smyslu zavienych oc¢i. Nase déti prosté¢ nejsou schopné ty oci udrzet
zaviené. Nevim, jestli nerozumi tomu pokynu, nebo nejsou pouze schopné ho dodrzet.
Bojujeme s tim uz od zafi, snazime se to naucit, ale jesté se ndm to nepodatilo. Takze
potom ta zpétnd vazba je trochu naruSena tim, ze ony spiSe délaji to, co vidi. Zejména
mladsi déti v té tfide de€laji to, co vidi u ostatnich, nez aby vyjadiovaly svij vlastni
nazor. Pokud se jest¢ nepozastavime nad tim, ze nékteré déti tim, ze neddvaji pozor

vétSinou na zpétnou vazbu, kterou jste zatradila, nejsou Uplné zvyklé, nedavaji pozor,
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nepochopi ptesné, jak a pro¢ by to hodnoceni mélo vypadat tak, jak by mélo vypadat.
A tim je ta zpétnad vazba také ovlivnéna. Techniky pouzité zpétné vazby jako takové
vadné nebyly, ale pro naSe konkrétni déti v nasi tfidé je to velmi narocné, 1 kdyz to

trénujeme.

TakzZe si myslite, Ze byly schopné se zpétnou vazbou pracovat? Kdybyste na tom

pracovali vice, Ze by se v tom posunuly dal?

,UrCité si myslim, ze by se v tom posunuly, ale tak pro tfetinu déti, nevim, jestli
vyvojoveé je prozatim prosté nemozné zaméfit se na svij ndzor a vyjadfit svilj nazor.
Dvé tietiny by to urcité zvladly, ale ne vSichni.*

9) Jakym zpiisobem byste chtéla v oblasti psychomotoriky dale vzdélavat?

,,Kdyby byl cas, coz ted’ moc neni, rdda bych absolvovala n&jaky prakticky seminaf, kde
bych se inspirovala a zatadila do vyuky jest¢ vice psychomotorickych €innosti. Nyni
jsem motivovana a odhodlana. O psychomotorice toho vim dostatek, méla jsem ji jako

predmét jeden semestr na vysoké Skole.*
Chcete se na konci naseho rozhovoru na néco zeptat?

.Ne, dekuji.«

Mockrat dékuji za rozhovor.



Priloha €. XIII — Souhlas s pofizenim fotodokumentace
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