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UvoD

Dtvodem volby tématu mé diplomové prace byl pfedmeét psychomotorika, ktery jsem
absolvovala v prubé&hu svého vysokoskolského studia. Prakticky jsem si na sob€ a svych
spoluzackach vyzkousela psychomotorické aktivity, které mé velice zaujaly a bavily.
Zanechalo to ve mné pozitivni prozitky z vyuky. Predevsim toto by mél byt pro kazdého
pedagoga duvod, aby psychomotorické aktivity pouzival a spojil prozitek déti
s pohybem. Veskeré pohybové aktivity by pro predskolni déti mély piedstavovat

potéseni, probouzet zvidavost a zaroven jistotu nebyt porazenym.

V ramci pedagogické praxe jsem zjistila, ze zdaleka ne vSechny matetské Skoly upousti
od her se soutézivym charakterem. Téz jsem zaznamenala, ze pedagogové ziidka
vyuzivaji zpétnou vazbu. Cilem mé diplomové prace je zjistit, jak je psychomotorika
v predskolnim vzdé€lavani vyuzivana, jaké pomucky pfi jeji realizaci pedagogové
vyuzivaji a jak Casto psychomotorické cinnosti do vyuky zatazuji. Dale je na misté

zjistit, zda pedagogové k psychomotorickym ¢innostem zpétnou vazbu vyuzivaji.

Teoreticka Cast prace nejprve popisuje osobnost ditéte predskolniho veéku, jeho télesny
a motoricky vyvoj, dale kognitivni a posléze emocni a socidlni vyvoj. Priblizi ¢tenari
vSechny jeho slozky, se kterymi je dulezité pfi praci s predskolnimi détmi pocitat a které
je tieba respektovat. Ustiedni kapitola se zaobira psychomotorikou. Charakterizuje
psychomotoriku jako takovou a jeji postaveni v systému véd. Stru¢né popisuje historii,
obsah a uplatnéni psychomotoriky. Priblizi ¢tenafi, jak psychomotoricka cvicebni lekce
probiha a jak dulezita je hra. Dale se Ctenar dozvi, jaké je specifické vyuziti

psychomotorickych her.

Prakticka Cast prace zjistuje, jak se vyuzivaji psychomotorické aktivity v predskolnim
vzdélavani ve vybranych matetskych Skolach Kralovéhradeckého kraje. Pro realizaci je
zvolena smiSend vyzkumna metoda. Hlavni vyzkumnou metodou je dotaznikové Setieni.
Za timto ucelem bude =zkonstruovan dotaznik. Dale bude sestaven zasobnik
psychomotorickych her a Cinnosti, ktery bude ovéfeny v praxi a hodnoceny vSemi
zucCastnénymi stranami. Nasledné prob&hne s pedagogy hloubkovy rozhovor o vyuziti
psychomotoriky v matefskych Skolach, kde se uskutecni realizace psychomotorickych

aktivit.



1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Charakteristika ditéte predskolniho véku

Uvodni kapitola popisuje dit& predskolniho véku chapaného od nastupu do matefské
Skoly do nastupu do skoly zakladni. Toto rozmezi lze dnes stézi presné specifikovat,
divodem jsou rozdily v pfijeti ditéte do matetské Skoly ve véku dvou az tii let. VétSina
déti dnes v Sesti letech zahajuje zakladni Skolni dochazku, avsak ani toto neni
pravidlem, je spousta déti, které maji odklad Skolni dochéazky, popiipade existuji déti
mimofadné nadané. Nasledujici text vychazi z literatury, kterda popisuje déti

v predskolnim véku v rozmezi tif az Sesti let.

Predskolni vék je plny zmén. Je to velice vyznamna, zajimava a rozsahla vyvojova
etapa. Dé&ti jsou plné energie, zajimaji se o okolni jevy, projevuji velkou dusevni
i fyzickou aktivitu. Ritan (2014) uvadi, e hra je pro piedskolni dité vyznamnou
¢innosti. Dité se do hry umi zabrat, hraje si vasnivé s velkou vaznosti a intenzivné

S projevy emoci.

Celkovy vyvoj predskolniho ditéte, tedy jeho télesny, motoricky, kognitivni ¢i emocni
vyvoj, souvisi s nasledujici tematikou psychomotoriky. Vzdy, kdyz praktikujeme
psychomotorické Cinnosti ve vyuce, je namisté¢ mit vzdy na paméti zédklady vyvoje

predskolniho ditéte.

1.1.1 Télesny a motoricky vyvoj

Nejdynamictéjsi je v tomto obdobi télesny a motoricky vyvoj, protoze déti
v predskolnim obdobi pomérné rychle rostou a vyvijeji se. Pii psychomotorickych
aktivitach je nutné brat zietel na aktualni vyvoj déti. Primérny chlapec za dobu
predskolni dochazky vyroste o 20 centimetrii a pfibere 7 kilogramt. Dévcata byvaji
v tomto obdobi o néco drobnéjsi. Jiz v tomto véku pozorujeme velké rozdily v télesné
proporcionalité, coz se odrazi v rolich pfi hie v détském kolektivu. Nejen pfi
psychomotorickych hrach miZeme pozorovat, ze drobné&jsi dit€ je Casto v détském
kolektivu submisivni, vSeobecné se ve hie neprosazuje, muze byt plaché a hife
navazuje kontakt s druhymi. Déle z praxe vime, ze obratngjsi a rychlejsi déti maji lepsi
postaveni mezi vrstevniky. Organismus ditéte se stava vykonnéjSim, zpomaluje se tep

a prohlubuje dychéani. Dozrava mozek, diky tomu se rychlost vzruchu zvysuje.
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Pozorujeme lepsi pohyblivost oproti predeslému obdobi. Dochazi ke zlepSeni
v pohotovosti, rychlosti a obratnosti pohybt (Ritan, 2014). ,Roste kvalita pohybové
koordinace. Pohyby jsou presnéjsi, ucelnéjsi, plynulejsi. Dité je hbit&jsi, pohyby jsou
elegantnéjsi, dokaze v ramci spolecenskych Cinnosti s rodi¢i nebo jinymi dospélymi
velmi dobfe pozorovat a napodobovat sportovni aktivity* (Mertin et al. 2015, s. 13).
Bednafova a Smardova (2015) uvadgji, e koncem &tvrtého roku Zivota se zaina
vyhrazovat lateralita oka a ruky. Rozviji se jemna motorika, kterd je spjata s rozvojem
détské kresby. Do té doby déti vyuzivaji ruce stfidavé. Mezi patym a sedmym rokem se
lateralita jiz jasnéji projevuje a vyhranuje. Dité preferuje dominantni koncetinu pii

béznych dennich ¢innostech, hie, sebeobsluze a vytvarné innosti.

Dité v prubéhu ptedskolniho vzdélavani rozviji své pohybové dovednosti. VSechny
dovednosti mizeme diky psychomotorice rozvijet. Dvorakova (2011) dovednosti déli

do tfi skupin:

Lokomo¢ni dovednosti provadi dité rozmanitym zpusobem. Je schopné se pohybovat
v prostoru riznym zplisobem, vsemi smeéry i dle pokynti druhych, a to jak ptes ptirodni
prekazky, tak pres umélé. Na prekazky dokaze vyskocit i z nich seskocit, poptipadé je
prekonat. Dité tedy skaCe, poskakuje rozmanitymi sméry a zpusoby, které dokaze
1 kombinovat. Pohybu je schopné jak individualné, tak ve dvojici ¢i v ramci pfipadné

skupinové vzajemné spoluprace. Podfidi pohyb do jednoduchého rytmu i hudby.

Nelokomoc¢ni dovednosti zvlada diky znalosti c¢asti svého téla a zakladniho
pojmenovani polohy a pohybu. Je schopno pohybovat télem dle pokynt, napodobou
aza ruznych podminek. Dovede se otoCit kolem osy svého téla. Zvladne obraty

a kotouly.

Manipulacni dovednost je schopnost pracovat s predméty pomoci svého téla. Dité umi
kopat, zvedat, pfedavat, pohazovat, nosit, odrazet a balancovat s riznym nac¢inim. Dité
je schopné predvidat pohyb konkrétniho pfedmétu a ptizpisobi se mu. Spolupracuje
s ostatnimi détmi pti hfe s pomickami. Ve vode dité vyuziva plovaci pomucky, na sousi

kola a tfikolky, na sn¢hu se uci jezdit na lyzich a bruslich. Jezdi na sanich ¢i bobech.

1.1.2 Kognitivni vyvoj
Dle Jucovidové a Zagkové (2012) spravny rozvoj kognitivnich funkci tvoii jeden ze

zékladnich faktord a predpokladd k ugeni. Ukolem piedskolni dochazky je rozvinout
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dovednosti a schopnosti pro pripravenost ditéte zvladat Skolni dochazku. Nenésilnou
cestou lze vSechny kognitivni funkce rozvijet pii realizaci psychomotorickych her

v predskolni vyuce.
Mysleni a fe€

Predskolni dité je v obdobi takzvaného piedoperacniho stadia, jeho mySlenky jsou plné
spjaty s vidénou realitou. MysSleni v predSkolnim veéku je nazorné, konkrétni
a jednoduché logické. Dité je egocentrické, ma svij vlastni svét myslenek a predstav,
obtizn¢ pfijima nazor druhych. Setkdvame se s antropomorfismem, kdy déti prisuzuji
vécem lidské vlastnosti, dale prezentismem, coz znamena nepochopeni budouciho
a minulého Casu. Poslednim typickym pfistupem je fantazijni pfistup, kdy se fantazie

stava nadfazenou nad realitou (Mertin et al., 2015).

Pro piedskolni déti je feC dualezitym dorozumivacim prostfedkem, dominuje
komunikativni slozka feci mezi vrstevniky. Hojn€ se rozviji 1 kognitivni slozka feci.
,,Dité je schopno mluvit ve vétach, spojovat véty, vypravet 1 kratky smysluplny pribéh.
Slovni zasoba je bohatsi“ (Jucovicova & Zackova 2012, s. 15). Déti v predskolnim véku
se Casto ptaji. Pouzivaji proC a jak. Mnozstvi tdzacich vét se zvySuje, tim dochazi
k obohaceni détského slovniku a rozviji se jejich vyjadiovaci schopnosti. V komunikaci
se star§i osobou se uci napodobou. Jejich verbalni projev je selektivniho charakteru.
Déti si vymysleji sva vlastni slova, kterd jsou odvozena ze slov realnych, naptiklad

lizatko ptejmenuji v cucatko (Vagnerova, 2015).
Pamét a pozornost

Zaklady paméti v predskolnim véku jsou jiz rozvinuty, pfevazuje mechanicka pamét
nad logickou. Dité si sndz zapamatuje udalost, kterou samo prozilo, nez slovné
popsanou skutecnost, coz je piikladem konkrétni paméti. Do patého roku ditéte
prevazuje vétsinou kratkodoba pamét, posléze prichazi pamét dlouhodoba (Sulova
2019). Dle Jucovicové a Zackové (2012, s. 17) ,,se zvysuje kapacita paméti a schopnost
pohotovéj§iho zapamatovani novych informaci. [...] Kapacitu paméti ovliviyji

u piedskolniho veéku 1 hry, které jsou zaméfené na trénink paméti.*

Schopnost koncentrace pozornosti je podminéna schopnosti zapamatovani. Pokud je
koncentrace kvalitni, dité si zapamatuje vice novych informaci. Pfed nastupem do

zakladni Skoly je dité schopné udrzet svou pozornost v rozmezi 5—-15 minut.
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Percepcné motorickeé funkce

Smyslové vnimani predSkolnich déti se vyviji s vyzravanim centralni nervové soustavy.
Percepcni funkce propojené s motorikou jsou klicové pro zakladni Skolni dovednosti:
Cteni, psani a pocitani. Déti dobre vidi na kratkou vzdalenost, vnimaji detaily. Napriklad
pfi pohledu na pestrobarevny obrazek je zaujme napftiklad dité drzici nanuk, protoze ho
maji taky rady. Dité je schopno odliSovat reverzni tvary, téz zvlada zaklady pravolevé
orientace. Dulezita je schopnost skladat a rozkladat pomoci zraku. Dité umi sestavovat
razné skladacky, puzzle, hrat si se stavebnici atd. V tomto obdobi dochazi k pomérné
dobré orientaci v prostoru, a to jak ve virtualni podobé (bludi§té na papite), tak v té
realné (orientace po budové matetské Skoly). Pfedstavivost a prostorova orientace jsou

timto dokonale rozvijeny.

Zarovenn dochazi k rozvoji sluchového vniméni. Proto je podstatné dité vést
k naslouchani: ¢ist mu pohadky, zpivat a rytmizovat s nim, ucit ho basnicky a fikadla.
Dité je schopno rozkladat a slu¢ovat jednoducha slova pomoci sluchu. Napriklad slovni
fotbal je vhodna hra pro diferenciaci poslednich souhlasek a samohlasek na konci slov.
Dité je schopné se orientovat pomoci sluchu, rozlisi silu zvuku, zda je nahlas ¢i potichu,

a délku zvuku kratce & dlouze (Jucoviova & Zackova, 2012).

Postupné se zlepsSuje dovednost ditéte v motorickych a grafomotorickych schopnostech.
Predevsim se jedna o vyvoj jemné motoriky, se kterou souvisi 1 kresba, jez se vyviji od
Car, kruhli, ¢maranic a postupné prechazi v jednoduché kresby, jako jsou hlavonozci.
Aby dité mohlo pozdéji psat, je nutnd souhra oka a ruky, takzvana vizuomotorika. Na
zdravotni stav dit€te ma motorika dulezity vliv. Chybné a oslabené navyky mohou

ovliviiovat dit& po cely Zivot (Bednafova & Smardova, 2015).

1.1.3 Emocni vyvoj

Predskolni déti maji stabilnéjsi a vyrovnanéjsi prozivani emoci, jsou Casto pozitivné
naladéné. Typické je prozivani emoci s velkou intenzitou, naptiklad se stfidavé sméji
a placou. Postupem Casu dochazi k rozvoji emocni paméti, déti si vybavuji pocity, které
prozily dfive a dokazou o nich vypravét. Diky vétsi zralosti CNS a Grovni uvazovani

dokazou dat najevo svou nespokojenost a 1épe se s ni vyrovnavaji.

Dochézi ke zménam emocniho prozivani, dit€ dava své prozitky vice najevo. Oproti

batolecimu véku se zlostné reakce vyskytuji v mensi mife. Vztek a zlost se Casto projevi
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v kolektivu vrstevnikt, kdyZz dostanou mnoho pokynt a zakazid. S rozvojem fantazie se
mohou objevit projevy strachu. Déti se vzajemné strasi a jsou schopny si vymyslet své
bytosti. PredSkolni déti maji radi legraci, dobrou naladu a smich, proto vymysli
a pouzivaji jednoduché détské zerty. Zacinaji chapat emoce druhych lidi, emocni
inteligence se zlepSuje. Zaznamenavame rozvoj empatickych projevi k druhym. Déti
ziskavaji kontrolu nad svym chovanim a emoc¢nimi prozitky. Regulace emoci souvisi

s temperamentem ditéte (Vagnerové, 2015).
Socialni emoce

Rozviji se sebehodnoceni, dité si uvédomuje vlastni osobu. Pocity k sobé mohou byt jak
negativniho, tak pozitivniho razu. PredSkolni déti prozivaji pocity hrdosti ze svych
schopnosti a uspéchii, naopak se dokazou citit zahanbené, kdyz se jim néco nepovede.
Novym projevem emoci je pocit viny, ktery nastane, pokud si dit€ osvoji pravidla
chovani natolik, ze si samo uvédomi chybu, jiz udé€lalo bez upozornéni dospélé osoby.
Prozivani viny je pro dit€ nepfijemnym prozitkem, snazi se situaci napravit. Dochazi
k rozvoji vztahovych emoci. U mezilidskych vztahii se u déti rozlisuji pocity sympatii,
nesympatii, city lasky a soucitu. Objevuje se emoce sounalezitosti, na které ma velky
vliv bezpené rodinné zazemi. Rovnovaha citi ditéte predskolniho véku je znacné
ovlivnéna chovéanim lidi v jeho blizkém okoli a tim, jak se k sobé& chovaji navzajem

(Vagnerova, 2015).

1.1.4 Socializace

Procesem socializace prochazi dit€ v rodiné i mimo ni. Pfedskolni v€k miizeme nazvat
jako fazi presahu rodinného prostiedi. Dalsim dilezitym mistem, kde socializace
probihd, je matefska Skola: dochazka predskolnich déti mezi vrstevniky je velice
dulezita. Pti volné ¢i psychomotorické hie dité objevuje nové role lidi v okoli a zacina
je chapat. ,Socializace a individualizace, to je rozvoj osobnosti jedince, probiha
v interakci s jinymi lidmi, dit€ timto zpisobem rozviji i svou individualitu® (Vagnerova,

2015, s. 223).

Socializace zahrnuje tfi vyvojové aspekty: vyvoj socialni reaktivity, vyvoj socialnich
kontrol a osvojeni socidlnich roli. Socialni role se od jedince ocekavaji vzhledem k véku
1 pohlavi. Jde o celek navzajem smysluplnych a souvisejicich Cinnosti, které urcuji
postaveni ve skupiné. Naptiklad v matefské Skole je role ditéte predepsana vyslovng,

ve skupinach neformalnich, jako je détské hfisté, je chovani ur¢eno opakovanim reakci
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jinych lidi, jejich vzort. V pribéhu predskolniho veéku je na dit¢ kladen socialni tlak —
chceme, aby se dité prizptsobovalo riznym vzorcim chovani a napodobovalo chovani
¢lend rodiny. Predchozi obdobi shovivavosti se méni v socializaci. Nékdy k této
skute¢nosti dochazi nahle, jindy pozvolné dle vlivu a pozadavku vychovavajicich.
Socializace probiha i pfi hie, od dvou a pul let si zaCinaji déti hrat spole¢né. Pozd€ji hra
pfechazi v organizovanou hru, pfi které déti spolupracuji mezi sebou (Langmeier &

Krejc¢itova, 2006).

1.2 Psychomotorika

Druha podkapitola definuje vyznam stézejniho tématu psychomotorika. Uvede jeji
postaveni v systému véd a kratce zmini jeji historii jak ve svété, tak 1 u nas. Seznami nas
s obsahem psychomotoriky, konkrétné se tfemi kompetenCnimi oblastmi. Ziskame
povédomi, ve kterych oblastech je mozné psychomotoriku uplatiiovat a jakym
zpusobem probiha cvicebni lekce psychomotoriky. Uvadi, jaké maji psychomotorické
hry specifické vyuziti v pfedskolni vychové. Dale nas seznamuje s psychomotorickou
hrou. PopiSe herni zéasady, které se u psychomotorickych cinnosti maji dodrzovat,

a didaktické zasady, kterymi se v praxi maji pedagogové ridit.

1.2.1 Charakteristika pojmu psychomotorika

Pojem psychomotorika popisuje hned nékolik védnich disciplin. Napriklad 1ékarské
a psychologické védy pfisuzuji pohybu podil na stavu somatopsychiky clovéka v celém
prubéhu jeho zivota: od pusobeni prvnich stimulujicich podnétd v utlém détstvi az po
ucinky pohybu, které aktivizuji psychiku jedinct ve stati (Hatlova, 2010). LéCebna
pedagozka a terapeutka Magdaléna Szabova (1999) tvrdi, ze psychomotorika uzce
spojuje, provazuje a prolina psychiku neboli dusevni procesy a motoriku ¢lovéka, jeho
télesné projevy Ci pohyby, které spolu tak uzce souvisi. ,,Psychomotorika v SirSim
smyslu zdlraziiuje uzké spojeni, prolinani psychiky a motoriky, motorické projevy, jez
jsou vyrazem psychické Cinnosti, jsou bezprostiednim vysledkem nervové cCinnosti

a jsou zacClenény do celkového ramce osobnosti“ (Szabova, 1999, s. 11).

S zivotem c¢lovéka je spjat pohyb; s pribyvajici elektronikou ubyva ptirozeného pohybu,
a tak je velice dulezité se na pohyb zaméfit uz v predskolnim vzdélavani. Ze zakladni
potfeby déti hrat si psychomotorika vychazi. Spravné vedenou psychomotorickou

aktivitou muzeme dosahnout toho, Ze se dit€ u¢i prekonavat razné Zivotni situace
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a pripravuje se na budouci uskali. Cilem psychomotoriky je navozovat bezdécné
prozitky, radosti z pohybovych aktivit, télesného cviceni a hry. Vytvaii takzvanou
biologickou, psychologickou, sociologickou a spiritualni pohodu ditéte. Pokud maji déti
vSechny vySe zminéné oblasti v rovnovaze, prispivaji tak k dobrému zdravotnimu stavu
ditéte. Psychomotorika ,je forma zamérné pohybové aktivity... Vede k poznavani
vlastniho téla, okolniho svéta i k prozitkim z pohybovych aktivit. Ke svému ptisobeni
vyuziva jednoduchych hernich ¢innosti, ¢innostmi s nacinim 1 nafadim, kontaktni prvky
a prvky pohybové muzikoterapie vcetné relaxacnich technik* (Blahutkova 2001, s. 5).
V psychomotorice dbame na respektovani celostniho pfistupu k osobnosti ditéte,
protoze kazdé dité¢ predskolniho veéku je individualita a ma specifické potieby

(Blahutkova et al., 2017).

Pojem psychomotorika zastfeSuje vice oblasti, které se navzajem dopliiuji. Jsou to
neuromotorika, senzomotorika, sociomotorika a psychomotorika v uz§im smyslu dle

Szabové (1999).

Neuromotorika je motorickou, vykonnou slozkou psychomotoriky. Do neuromotoriky
patii jak pohybové aktivity volni, mimovolni, tak i aktivity nepodminéné a podminéné

reflexni. Neuromotorika zahrnuje:

e jemnou motoriku predstavovanou pohyby prstd, mluvidel a tvare,

e hrubou motoriku predstavovanou pohyby celého téla a nohou,

e koordinaci pohybt vychazejici ze souhry svali, naptiklad pfi chizi a kresleni,

o télesné schéma, uvédomeni si vlastniho téla jako zdroje pohybu a jeho vnimani,
napfiiklad délky, Sitky €i umisténi téla v prostoru,

e rovnovahu umoziujici udrzet télo ve stabilni poloze,

e orientaci v prostoru zaloZenou na vnimani a poloze téla v prostoru.

Senzomotorika je oblast psychomotoriky spojujici pohyb s vniméanim, ktera provazuje
smyslové vnimani a receptory s motorikou. Senzomotoricky systém napliiuje funkci
systému signalniho, ktery je spojkou vnéj$iho svéta k vnitinim stavim i potfebam
jednotlivce. Lze tedy konstatovat, ze pojem motorika zahrnuje akci ¢i reakci na podnét

zachyceny sluchem, zrakem, chuti, hmatem a ¢ichem.

Psychomotorika v uz§im smyslu zahrnuje pohybové a motorické aktivity ¢loveéka,

projevujici se psychickym stavem a psychickymi funkcemi clovéka. ,,Je to motoricka
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akce vyplyvajici z psychické aktivity (¢innosti nebo reakce), odpoveéd’ jednotlivce na
podnéty z oblasti psychickych procest (vnimani, mysleni, pamét, pozornost,
predstavivost, atd.) nebo psychickych stavi (nalada, celkové ladéni cloveka)“ (Szabova,

1999, s. 13).

Sociomotorika je méné pouzivanou a znadmou oblasti psychomotoriky. Jedna se
o motorické odpoveédi daného jednotlivce na podnéty ze spoleCenské sféry. Obsahuje
chovani, pohyby a akce ¢i reakce jedince ve Skole, pfipadné v praci, rodiné ¢i mezi
svymi vrstevniky, 1ze ji pozorovat 1 na pohybech vyjadiujicich vztah k ostatnim. Jedna
se o predpoklad pro socialni komunikaci. V praxi neni zcela mozné oddélit od sebe
senzomotoriku od neuromotoriky, sociomotoriky a psychomotoriky v uz§im smyslu.

Tyto oblasti se vzajemné dopliiuji a prolinaji.

1.2.2 Postaveni v systému véd

Tabulka 1 — Postaveni psychomotoriky v systému véd

KINANTROPOLOGIE
Psychomotorika

V4

\y

Souvisejici védni discipliny Pusobi (na)
Pedagogika Vychovny proces
Specialni pedagogika Prace s handicapem
Psychologie Osobnost ¢loveéka
Sociologie Osobnost a kolektiv
Teorie sportu Sportovec a jeho sportovni rast
Fyziologie Zdravotni pisobeni
Sportovni management Rizeni aktivit a teambuilding
Etika Mravni stranka osobnosti
Estetika Krasa pohybu
Sexualni vychova Vztah k pohlavi a partnerstvi
Kinezioterapie Lécba pohybem
Filozofie Duchovni dimenze a pohyb

Zdroj: Blahutkova (2017, s. 8)

Psychomotorika je spojena s velkym mnozstvim védnich obort (viz Tabulka 1)
vyuzivanych pro vyzkum pohybu. Véda o pohybu neboli kinantropologie oznacuje
psychomotoriku jako propracovanou védni disciplinu s védeckymi zaklady. Ve vySe
uvedené tabulce dle Blahutkové (2017, s. 8) je uvedena psychomotorika a jeji postaveni

v systému védnich disciplin.
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Nyni zminim nékteré védy a jejich provazanost s psychomotorikou dle Blahutkové

(2007):

Pedagogika — jiz v détském véku pomaha psychomotorika rozvoji osobnosti. Diky
psychomotorickym aktivitam muzeme odhalit dilezité opozdéni vyvoje a jiné poruchy,
prostfednictvim ni je kladné ovliviiujeme. Psychomotoricka hra nabizi podnéty, kritéria
a vhodné zpusoby pedagogického vedeni déti. Psychomotorické hry se stavaji dulezitou
pedagogicko-psychologickou oporou pro zlepSovani pedagogického pisobeni u déti

problémovych.

Psychologie — prostfednictvim psychomotorickych aktivit mlzeme poznavat, ale
1 rozvijet osobnost ditéte v mnoha dimenzich a dalSich jeho strankach. V pohybovych
¢innostech a raznych situaci mizeme sledovat projevy uzkosti, strachu, temperamentu,
prozitku ze hry, vnimani téla, obavy, strachu apod. Psychomotorické hry naznacuji
tésné spojeni a souvislosti motorického a psychomotorického prozitku. Skrze nékteré
psychomotorické aktivity mizeme cvience poznat, ovlivnit ho, ale i mu pomoci fesit

nelehké situace.

Sociologie — psychomotorické Cinnosti pusobi pii rozvoji osobnosti ditéte na vztah
jedince a détského kolektivu, poméaha téz zvladat nesnaze v komunikaci a potize
socialnich fobii. Pomoci jednoduchych cinnosti si dité najde své misto v détském
kolektivu a zvladne vétSinou spontanné komunikovat s vrstevniky. Neékteré
psychomotorické Cinnosti nelze provadét samostatné€, napiiklad praci s padakem, proto

pfi spolupraci ve skuping ¢i ve dvojici, vytvaii nahodilé vztahy v kolektivu.

Fyziologie — kazda psychomotoricka aktivita ma velice dulezity vliv na zdravi ditéte.
Ovliviiyje pozitivné svalovy systém, dychani, srdecni Cinnost i obéhovy systém. Dba se
1 na spravny postoj, drzeni téla a celkové posileni zdravi. Pfi psychomotorickych hrach
muize dit€ manipulovat s ruznym nacinim, reaguje na ruznorodé pomucky
a prizpusobuje t€lesnou pohyblivost novym situacim. Psychomotorické Cinnosti maji

kladny vliv pfi rozvoji neurosvalové koordinace, rovnovahy i prostorové orientace.

Etika — psychomotorické Cinnosti ptisobi na moralni chovani ditéte a kladné ovliviuji
jeho volni vlastnosti. Dochazi k rozvoji mezilidskych vztahli a komunikaci mezi jedinci,

ktera muze zaostavat za rozvojem dalSich slozek détské osobnosti. UCi déti navazovat
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o¢ni kontakt, schopnost naslouchat druhym a dat prostor druhym hovofit, naptiklad pfi

reflexi. Dale uci asertivnimu jednani a dava moznost vyjadrfit své postoje a poznatky.

Estetika — skrze psychomotorické Cinnosti miizeme u ditéte vhodné rozvijet schopnost
vnimani pocitd a dojma z lidského pohybu. Vnimaji jeho krasu a vlivem pestrych
pomucek a predméta dit€ objevuje i pocity libosti. Netradi¢ni a zajimavé pomucky

a nafadi probouzi v ditéti akei i1 fantazii, mohou si tak vymyslet pohybové aktivity sami.

Sexualni vychova — dobfe vedenou psychomotorickou hrou dochazi k vytvareni vztahu
k pohlavi a k poznani détské osobnosti. Vztahy se vytvareji prostiednictvim zraku,
komunikace i hmatovych podnéta pii psychomotorickych hrach. Pri té€chto Cinnostech je
nutné dbat urcitych zasad, hlavné u déti ostychavych. Psychomotorickou ¢innosti
muzeme odhalit i problematiku v sexualnim chovani, hlavné ve vztahu k agresivnim

projeviim a odhaleni sexualniho nasili v détském véku.

Filozofie — vlivem psychomotorickych her mizeme pfispét ke spiritualni rovnovaze
osobnosti ditéte. Hled4 smysl zivota a jeho napliiovani. Pohybovéa aktivita je vyznamna
pro vytvafeni a formovani psychiky ditéte a pro jeho osobnostni Vvyvoj.
Psychomotoricka hra ovliviluje vnimani schématu téla ve vztahu k otazkam védomi
a byti. Pfi psychomotorické hie si dit€¢ naléza svoji vlastni cestu viry, naptiklad vira

v rodinu.

Nutno fici, ze psychomotorika nesouvisi pouze s vySe zminénymi védami. Je uzce
spjata s dalsimi védami, napt. hudebné-pohybovou vychovou — pii psychomotorickych
hrach jsou cCinnosti Casto doprovazené tematickym rytmy a pisnémi. Déti se je uci
vnimat a pretvafet do rytmického pohybu. Dale bychom zde mohli zminit duSevni
hygienu, ktera probiha pfi relaxacich: zde se déti uc¢i zklidnit své t€lo, uvolnit se

a vnimat svuj vlastni dech.

1.2.3 Historie psychomotoriky

Prvni zéklady psychomotoriky se zacaly objevovat jiz ve 20. letech 20. stoleti ve
Francii, kde se psychomotorika uplatiiovala pii 1écbé psychicky postizenych jedinct.
Samotny termin , psychomotoricky* pochéazi z Némecka, kdy byl poprvé pouzit v roce
1844 Wilhelmem Griesingrem (Dvotakova & Loukova, 2014). Vznik a dal§i vyvoj
psychomotoriky zde podporovali sociologové, pedagogové, terapeuti, lékari

i psychologové. V Némecku se psychomotorika zacala rozvijet od 40. let 20. stoleti,
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nejprve v psychiatrickych ustavech a ambulancich, poté se zacala §ifit do specialnich
kol a posléze do zékladnich Skol. Vedle Némecka se psychomotorika zacala objevovat
také v Dansku, nasledné v 60. letech v Nizozemsku a dale v zemich, jako je
Lucembursko, Rakousko, Belgie, Svédsko, Spanélsko, Finsko a Portugalsko. Ve viech
téchto zemich se psychomotorika zacala uplatiiovat jako védni obor na univerzitach i ve
specialnich kurzech. V 80. letech postupné zaCaly vznikat narodni organizace pro rozvoj
psychomotoriky. Prvni organizace byly zalozeny v Némecku a Francii (Hatlova et al.,

2015).

Dulezitym meznikem v historii psychomotoriky je rok 1995, kdy se v Mnichové konala
schiizka vSech zastupci téchto organizaci. Schizka byla svolana profesorem
Schillingem a doktorem Irmscherem. Zde ,)byl vytvofen piipravny vybor pro zalozeni
mezinarodni organizace psychomotoriky s ndzvem Evropské forum psychomotoriky
(EFP), byl pfijat program na rozsifeni pfipravované organizace podporou Ucasti statd
z vychodni Evropy, zatim mimo Evropskou unii“ (Adamirova, 2010, s. 7). Evropské
forum psychomotoriky bylo zalozeno v roce 1996 a predsedou byl zvolen doktor
Irmscher. Piestoze Ceska republika tehdy nebyla ¢lenem Evropské unie, stala u zrodu
tohoto sdruzeni. Na piiprave 1 zaloZzeni Evropského fora psychomotoriky se mimo jiné
podilela Ceska zastupkyné, docentka Jifina Adamirova. Diky svym kontaktim se ji
podafilo uskutenit prvni seminai psychomotoriky v Ceské republice. U piileZitosti
20. vyro¢i Evropského fora psychomotoriky v roce 2016 byl vytvofen Evropsky den
psychomotoriky, ktery pfipada na 19. zati (Psychomot.org).

1.2.4 Obsah psychomotoriky — kompetenéni oblasti

Cilem psychomotoriky je dle Adamirové (2010) ziskani tfi kompetencnich oblasti, které
dité ziskava, protoze jsou pro zivot dalezité a podporuji osobnostni rozvoj. Pokud
budou zkuSenosti z oblasti kompetenci chybét, muze nastat problém. V mnoha
¢innostech 1 kazdodennim zivoté se psychomotorické kompetence vzajemné prolinaji
a podporuji (napiiklad pfi tanci se Satky ve skupinkach, tedy materidlni kompetence
zaroven podporuji zkuSenosti socialni). Psychomotorika a jeji prostiedky se déli do

téchto tfech kompetenci:

- osobni kompetence,
- materialni kompetence,

- socialni kompetence.

20


http://Psychomot.org

Oblast osobnich kompetenci se zamétruje prevazné na vlastni télo, jeho skladbu,
vnimani pohybu konkrétnich casti téla a organti. Oblast délime dle zkusenosti jedince na
fyzickou stranku a psychickou stranku. Fyzickd stranka zahrnuje jemnou i hrubou
motoriku a smysly zrak, sluch, ¢ich a hmat. Hrub4 motorika zahrnuje hybnost celého
téla, jako je béh a poskoky, pohyby nohou, pazi, hlavy a trupu. Jemna motorika jsou
napiiklad pohyby obliceje a rukou. Patfi sem tedy vnimani stavby celého téla, jeho
vzhledu, tvaru a velikosti. Déale zahrnuje uv€doméni si polohy téla, zda se nachazi
v klidu ¢i pohybu, a umisténi v prostoru. V psychické strance vénujeme pozornost na
prozitek téla pfi pohybu, pfi poznavani vlastnosti, moznosti a schopnosti se snazime
objasnit sama sebe a smifit a seznamit se s vlastni osobou. Prostfednictvim této stranky
se uCime, jak kontrolované a cilevédomé ovladnout nase chovani. U predskolnich déti je

velice dulezita jasna motivace, aby pochopily, jaka je podstata hry.

Oblast materidlnich kompetenci zprostfedkovava ditéti svét okolo néj. K rozvoji
v této oblasti prispivaji vSechny predmeéty, které nas obklopuji. Cilem této oblasti je,
aby dité dokazalo vnimat a pochopilo materialni svét, ktery se kolem ného nachazi,
aumélo s nim zachazet, popfipadé se mu podfidit ¢i prizpusobit ho svym potiebam.
Dité prostfednictvim smysli pfijima podstatné informace, jako je velikost véci
a prostoru, tvar, barvy, hmotnost a druh povrchu (hruby, hladky, mokry aj.), téz déti
zjistuji moznosti, jak by se dalo s predméty zachazet, konkrétné pohybovat, a jak
velkou silu pouzit. Oblast materialni muze zprostfedkovavat pohyby téla a s nimi
spojeny specificky zazitek, jako je houpani, rotovani, klouzani, vznaseni se aj. Uzivani
rozdilnych predmétd a s nimi spojenych prozitki pfinasi détem podstatné zivotni

informace a uci se vyrovnavat s riznymi souhrny okolnosti skute¢ného svéta.
Predméty, které nas obklopuji, délime dle Adamirové (2010) na:

- predméty bézného zivota: noviny, kelimky od jogurtt, 1Zice, hrnce, myci houby,
zidle, PET vicka, knihy atd.,

- ptirodniny: plody stromt, kvéty, kameny atd.,

- cviCebni pomucky: naclini a naradi, bézné vybaveni télocviCen, hfist,
venkovnich sportovist’, bazént atd.,

- pomucky vytvarné a hudebni: stuhy, dfivka, Stétce, platna atd.,

- specialni psychomotorické pomucky vztahujici se k psychomotorickym cilim:

padaky, balan¢ni plochy, matrace, §lapadla, mice riznych velikosti a barev atd.

21



Je na cviciteli, aby pomucky pro aktivity vhodné zvolil, a motivoval tak cvi¢ence do
pohybové cCinnosti. Vybér pomuicek musi korespondovat s vékem cvicenct, zdravim
a jejich individudlnimi vlastnostmi. V predskolnim vzdélavani je dobré stiidat barvy
pomiucek pfiblizn€ po 10—15 minutach, aby predskolni déti udrzely pozornost. Rozvoj
rovnovahy probihd na nizkych balanc¢nich plochach, valcich a nizkych kladinach.
Jemnou motoriku rozvijime mensimi pomuckami, avSak pozor na jejich spolknuti. Pro
predskolni déti jsou dulezité prolézacky a prekazky z bézného naradi, jak z pevného

materialu, tak z lanového; vyuzivame skluzavky a houpacky.

Posledni oblasti jsou socialni kompetence, které maji za ukol rozvijet socialni chovani
déti prostifednictvim pohybu. Cilem psychomotorickych ¢innosti v socialni oblasti je
ucit dité komunikovat, davat diveéru ostatnim, naucit ho vnimat pocity druhych,
navazovat kontakty, vnimat ostatni a umét se prizpasobit a prosadit. Nauci se pomahat
ostatnim, nalézt si své misto v kolektivu a spolecné zvladat Cinnosti. Déti navazuji
kontakty s vrstevniky velice Casto prostfednictvim pohybu. Napftiklad pii hie hazeni
micem nebo u napodobovani pohybu druhého ditéte se jedna o zpusob poznavani.
Pohyb muze byt prostiedkem vyjadieni sebe samotného, ale i poznani osobnosti
ostatnich, komunikace mezi sebou a spoluprace. Velice dulezité v socialni oblasti je pfi
hie stanovit a dodrzovat pravidla. Dité se nauci ovladnout sebe samotného a podfizuje
se nastavenym pravidlim. Pfes praci, ¢innosti a navazovani kontaktd ve dvojici vedeme
dit¢ ke spole¢né skupinové Cinnosti, zde podporujeme komunikaci, feSime problémy

a rozdéluji se role (Adamirova, 2010).

1.2.5 Uplatnéni psychomotoriky

Psychomotorika se jako jedna z mala pohybovych aktivit d4 uplatnit od utlého veéku
az do dichodového véku. Zde se vSak v ramci tématu diplomové prace budeme zabyvat
jen veékem predskolnim. U predskolnich déti psychomotorika pomaha v celé radé
problémi a podporuje jejich vyvoj. V dobé virtualni reality, kdy jsou dokonce
1 predskolni déti schopné prosedét u obrazovek celé hodiny, maji nedostatek realnych
zkuSenosti, a neumi tedy vhodné vyfeSit béznou situaci, ve které se pravé octnou.
Setkavame se s obtiznou orientaci déti v prostoru i na téle, neovladaji své t€lo dokonale,

omezeni vnimame téz u riznych smysli a nékteré déti nedokazou zvladat své emoce.

Uplatnéni z hlediska oboru a mista mé psychomotorika téz Siroké. V oblasti pedagogiky

slouzi pro prevenci i terapii, v oblasti mediciny slouzi jako terapie. Vzdé€lavaji se v ni
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tedy nejen pedagogové, ale i1 psychologové, specidlni pedagogové, psychoterapeuti
i fyzioterapeuti. My se vSak zaméfime na vyuziti psychomotoriky ve Skolstvi.
V zahrani¢nich Skolach existuji psychomotori¢ti poradci zabyvajici se problémovymi
zaky, kteti konzultuji jejich chovani s uciteli. Existuji pfimo psychomotorické tfidy, kde
vyuCuje navic pedagog aprobovany v psychomotorice, ktery se jednotlivym Zzakim
pfimo vénuje. V naSich podminkach psychomotorika pasobi ve vSech stupnich skol
i v mimoskolnich télovychovnych jednotkach prostfednictvim proskolenych lektort,

jsou to zpravidla pedagogové z riznych stupiu skol ¢i terapeuti z ustavu.

Z hlediska organizace mizeme psychomotoriku realizovat v kratkych usecich v prubéhu
béznych aktivit, jako je télesna vychova, zdravotni télesna vychova, v prubéhu télesné
vychovy za ucelem uvolnéni se, nabyti pozornosti apod. V mateiské Skole muzeme
vyuzivat psychomotorické Cinnosti v prubéhu celého dne jak pfi kratkém cviceni, tak pfi
fizené Cinnosti. Obsah psychomotoriky je riznorody dle napaditosti vyucujiciho. Tudiz
i prostiedi a misto realizace mize byt riznorodé jak uvnitf, tak venku (herna, tfida,

télocvicna, hiisté, pfiroda apod.).

Psychomotorické cinnosti nabizime prostifednictvim prostoru i pomucek, jedna se
o prilezitosti vzbuzujici v ucastnicich aktivitu. Vhodnymi naméty, motivaci ¢i vyzvou
doslova provokujeme cviCence, aby si hru vyzkouSeli. Cilem psychomotoriky neni
zvitézit, predhanét se a srovnavat s ostatnimi, nybrz uskutecnit individualni nebo

skupinové Cinnosti s prozitkem a uvédoménim (Adamirova, 2010).

1.2.6 Cvicebni lekce psychomotoriky

Dvotéakova (2015) udava, ze v dnesni dobé je tfeba vedle télesné a vykonnostni stranky
déti dilezité myslet na jejich psychickou a socialni stranku. Jako pedagogové mame
vnimat, podporovat a plné respektovat jejich psychiku a socialni vztahy déti. Abychom
docilili zmény na novodobou télovychovnou chvilku, ktera podporuje celkové zdravi
déti, je namisté vyuzivat psychomotoriku. Ta oproti soustfedéni se na vykon
uprednostiiuje rozvoj mentalni aktivity, jako je vnimani, feSeni problému, rozhodovani,
komunikace, spoluprace, ale 1 kreativita. Néktefi se domnivaji, ze psychomotoricka
cvicebni jednotka je totozna s jinymi lekcemi, ale odliSuje se urcitymi zvlastnostmi

dilezitymi pro osobni rozvoj jedince.

Podle Adamirové (2010) si celou psychomotorickou lekci popiseme. Délku cvicebni

lekce prizptsobujeme dle individualni schopnosti udrzeni pozornosti dané skupiny.
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V predskolnim vzdé€lavani by tato jednotka méla trvat nejvySe 45 minut. Prichod déti
do matetské Skoly je jiz od rannich hodin, proto je dobré détem poskytnout pomucky
jiz pfedem, aby se s nimi dostatecné seznamily, prohlédly si je a popfipadé je pfi volné
he vyzkousely. Déti rady s pomuckami behaji, je vSak nutné zachovat pravidlo
posledniho, aby i ten mél stejné moznosti. Télovychovna chvilka probiha v matetské
skole zpravidla pred svacinou. Poté, co se vSichni seznami s pomickou, mize se zacit

s psychomotorickymi ¢innostmi.

Zahajeni se uskuteCni v kruhu, aby si vSichni Ucastnici byli rovni, opét se pozdravi
a privitaji. Dé&ti jsou seznameny s prvni hrou, u které vedouci dba na bezpecnost.
Zahtivaci ¢ast, téZ rusna, je zpravidla jednoducha dynamicka honicka. Ucitel se stava
spoluhracem, protoze se hry aktivné ucastni a muze do hry vlakat pasivni déti. V zavéru
je dobré upozornit na zadychani, rychlost uderti srdce a upocené Celo. Poté nastava
hlavni ¢ast, ktera zacCina uvedenim do tématu. Pedagog seznami déti s namétem a sdéli
jim, jak bude probihat kreativni ¢ast. Motivujeme déti pfibéhem ¢i nastolenim néjakého
problému, ktery chceme vyfesit. Doporu¢i pomucky a materialy k pouziti a navrhne,

aby se déti rozdelily na mensi skupinky.

Kreativni €ast je o projevu spontanni €innosti, rozvoji fantazie a tvorivosti déti. Proto
jim nechame Cas a prostor k volnému pohybu. Déti se pokousi experimentovat v pohybu
s pomuckami, ucitel jim na to dava dostatek prostoru. Jednotlivci vSe zkousi, hraji si
auci se samostatnosti. Pedagog muze sledovat chovani jednotlivca z hlediska Grovné
motoriky, manipulace s konkrétnim predmétem a materidlem, sleduje schopnost
orientace v prostoru, objevovani a ziskavani novych poznatkt. Pedagog si v§ima vice
jednotlivea, ale také sleduje ve skupiné atmosféru. Tato Cast se hodné 1isi od dalSich
jednotek svou volnosti. V dal§ich Castech se jiz fika a ukazuje, jak dany ukol vyftesit.
Nasledné zhodnoceni miize probihat jiz v Casti kreativni. Jeho cilem je povsimnout si
déti a dat to najevo napriklad gestem ¢i usmévem. DéEti chvalime a vyzdvihujeme to, co
provedly dobfe, hodnotime pozitivné. Dle uvazeni vyzveme neostychavé dité, aby
predvedlo, co vytvorilo ¢i umi s pomuckou. Nikdy nesrovnavame jednotlivce ani

skupiny mezi sebou.

Hra je vrcholem hlavni Casti. Zpravidla je postavena na stejném tématu jako Cast
kreativni. Davame cvi¢encum role, mohou vyuzit stavby z predchozi Casti. Snazime se

upevnit jiz ziskané zkuSenosti. Hrou docilime toho, ze dité prakticky ziska konkrétni
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poznatky a je schopno je logicky vyvodit z praxe. Nastava ¢ast uklidiujici, téz
relaxacni, jenz ma za cil déti zklidnit, at’ uz prostfednictvim hry nebo uvolnénim
doplnénym relaxa¢ni hudbou. Relaxace mize navazovat na celé téma lekce, podpofi to

motivaci déti.

Na konci kazdé jednotky by méla probéhnout reflexe, ktera je velmi dilezita. Jedna se
o spolecnou chvilku, kde ucastnici sdé€luji své pocity, prozitky a zkuSenosti. Muzeme
fici, ze je to uvédomélé pripomenuti a shrnuti pribéhu psychomotorické cinnosti.
Shrneme, co jsme délali, slovy vzpominame na prabéh pohybi a naSich objeva,
s jakymi pomickami jsme pracovali a jak se s nimi pracovalo. Pedagog koriguje
rozhovor, napomaha docilit spravnych zavéra. Reflexi 1ze zaradit vicekrat béhem jedné
cvicebni chvilky. Pokud naopak zaradime do cvi¢ebni jednotky pouze jednu

psychomotorickou aktivitu, na reflexi bychom zapominat neméli.

Adamirova (2010) také apeluje na to, aby v celé cvicebni lekci vladla pratelska
atmosféra. Nikdy na déti nepospichame a na vSe jim dame dostatek casu. Jednotlivé déti
ani skupiny nejsou mezi sebou srovnavany: kdo byl lepsi ¢i horsi, rychlejsi atd. Vzdy
musime pamatovat na nesoutézivy charakter her. Kazdé dité prekonava jen samo sebe

a zkouma své moznosti. Psychomotorické ¢innosti jsou svou atmosférou ,,radostné hry*.

1.2.7 Specifické vyuziti psychomotorickych her

V dnesni dobé inkluze, kdy se do béznych matefskych §kol zaclenuji déti se zdravotnim
¢i psychickym znevyhodnénim, je vyuziti psychomotorickych her namisté. Szabova
(2001) poukazuje na moznost vyuziti psychomotorickych ¢innosti u déti s riznymi

druhy postizeni a poruchami osobnosti.

e Mentalni postizeni — u mentalné postizenych déti 1ze prakticky vyuzit vSechny
psychomotorické hry; pokud se pro déti zdaji byt pfili§ slozité, muzeme je
popiipadé zjednodusit ¢i zkratit. Vybirame hry zaméfené na rozvoj jemné
motoriky, rozcvieni mluvidel, ke zlepSeni koordinace pohybu, rovnovahy
a orientaci v prostoru.

e  Sluchové postizeni — u sluchové postizenych déti se zamérujeme na rozcviceni
jazyka, mluvidel a zafazujeme hry na jemnou motoriku a mimiku. U téchto déti

je dobré se zaméfit na zlepSeni orientace v prostoru.

25



e Zrakové postizeni — u zrakové postizenych déti je dulezité zaradit hry
z koordinace pohybu, jemné i hrubé motoriky a rovnovahy. Je také kladen diraz
na hry zaméftujici se na orientaci v prostoru.

o Télesné postizeni — u télesné postizenych déti je nutné volit hry dle druhu
daného postizeni. Vzdy se snazime stimulovat postizené oblasti pomoci
rozvijeni nepostizené oblasti.

e NaruSena komunikacni schopnost — u déti s narusenou komunikacni schopnosti
zafazujeme hry na jemnou motoriku, procviCujici pohyby jazyka a mluvidel.
Pouzijeme i hry pro rozvoj zru¢nosti a mimiky jedinct.

e Poruchy chovani — u déti s poruchami chovani lze zafadit vSechny typy her.
Ovsem je nutné klast diraz na pravidla hry, schopnost podridit se, pomahat

druhym, dodrzovat pravidla, spolupracovat a komunikovat navzajem.

Je prokéazana ucinnost vyuzivani psychomotorickych her jiz v predskolnim vzdélavani.
Védci z portugalské univerzity Coimbra ve svém vyzkumu pracovali se
znevyhodnénymi détmi ze Spatnych socidlnich podminek, které byly vystavené
nepfiznivym socialnim a osobnim faktorim. Po realizaci psychomotorickych aktivit
vysledky ukazuji, ze doslo k vyvoji odolnosti. Déti vystavované nepfiznivym socialnim
faktoram se zlepsily v psychické odolnosti, feseni problémi a v kontrole svych emoci.
Psychomotorika se tak stava inkluzivni strategii v pfedSkolnim vzdélavani a poméaha

Celit nepfizni zivotnich osudl predskolnich déti (Louders Cro & Castro Pinho, 2016).

1.2.8 Hra v psychomotorice

Hra v psychomotorice umozni ditéti projevit svou individualitu a zaroven pouta jedince
k détskému kolektivu. Psychomotorické hry se 1isi od jinych her, protoze nemaji vitéze
ani porazené. Jedna se takzvané o nesoutézivy charakter her. Zvitézi vSichni, kdo se hry
ucastni. ,,Hrou podnécujeme zacastnéné k seberealizaci, vlastnimu ztvarnéni, a ¢asto je
hra zrcadlem, v némz se sami sotva pozname. Hry maji silny emotivni ucinek a stavi
nas do tak nezvyklych situaci, ze se pii nich odkryvaji ty stranky osobnosti, které

pofadné€ nezname, nebo dokonce o nich nevime* (Blahutkova 1995, s. 5).
Herni zasady

Pro realizaci psychomotorickych Cinnosti je dobré znat a respektovat tyto herni zasady,

které do strucnych bodl sepsala Blahutkova (1995).
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1.2.9

Vsechny psychomotorické hry je tfeba si pfedem pfipravit a téma zvolit tak, aby
korespondovalo s probiranym tématem.

Pred zacatkem hry vybereme vhodné prostiedi a piipravime vhodné pomicky.
Utastnikim vysvétlime prabéh hry, pro lepsi pochopeni nazorné predvedeme
a zodpovime ptipadné dotazy.

Pokud to jde, ziCastnime se hry také.

Do hry vkladame vlastni napady.

Détem dame prostor podilet se na vytvareni her, rozviji to jejich kreativitu.

Po ukonceni kazdé hry vyhodnotime jeji prubéh, déti mohou sdilet své pocity
a nazory na uplynulou hru.

Pokud to lze, vyuzivame vhodné zvoleny hudebni doprovod. K relaxacnim
¢innostem se hodi klidné&j§i hudba a k pohybovym hram vyuzivame hudbu
rychlejsiho tempa.

Déti je vhodné znat kiestnimi jmény a pii vSech hrach je jimi oslovujeme,
nepouzivame pii osloveni piijmenti.

Pti hrach ve dvojicich ¢i skupinach vzdy vyménujeme role.

Zprvu prekazkovou drahu sami vytvorime, poté jiz déti nechame vytvaret drahu
samostatné a dohlizime, aby nedoslo k urazu.

Po opakovaném absolvovani piekazkové drahy, kdyz se jiz déti naudi ji bez
obtizi prekonat, mizeme détem oci zakryt, ale pouze v pfipadé, Ze zajistime

dostateCnou bezpecnost.

Didaktické zasady

V psychomotorické praci probiha zakladni vzdélavaci proces mezi pedagogem a jeho

svéfenymi osobami. VSechny zucastnéné strany piinaSeji do procesu osobnostni

predpoklady a jiz ziskané zkuSenosti. Aby byly psychomotorické aktivity uspeésné

realizovany, zalezi na mnoha didaktickych zasadach podle Blahutkové et al. (2005),

které by mely byt ze strany pedagoga dodrzovany.

Psychomotorické ¢innosti maji volny zacatek. Pii pfichodu si déti vybiraji
z predem pripravenych pomucek. Jedna se o takové véci, se kterymi jiz déti maji
elementarni zkuSenost. Dame vSem moznost si s pomickou hrat, navodi to
radostné ovzdusi a podporujeme jejich individudlni rozvoj. Vyucujici dostava

informaci o angazovanosti jednotlivych déti a zjist'uje, jak dokazou s predmétem
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pracovat. Nasledné dle toho volime individualni postup ¢i sestavime nabidku
rizné obtiznych Cinnosti.

Zaciname Cinnosti spoleCnym seskupenim v kruhu, at' uz na zemi, na lavi¢kach
¢i zidlickach. Seznamujeme se s prvnim tkolem, ktery nas ceka.

Jednotlivé ukoly nechame déti feSit samostatné, ve dvojici ¢i malé skuping.
Dame jim prostor pro jejich iniciativu.

Neptikazujeme. Stojime stranou, nebo pomahame a radime tam, kde je zrovna
potfteba.

Jako ucitelé musime byt dobfe pfipraveni. Pfi méné organizovanych hodinach
mohou pusobit az improvizaénim dojmem.

V détech vzbuzujeme pocit spolutcasti na programu vyuky. VSechny jejich
napady piijimame a respektujeme.

Nepospichame. Spéch tcastnikim nedovoli si ¢innost dostatecné prozit a narusi
nam celkovou pohodu.

Cely vychovny proces by mél byt hravy, zabavny a pestry.

Na konci kazdého tématu si spolecné s détmi sedneme a povidame si o jejich
dojmech a prozitku z aktivit.

Dbame na vymysleni inovativnich napadu, aby se déti ve dvojicich ¢i skupinach
vystfidaly a seskupeni se neopakovalo.

Zprvu vymyslime pomticky dynamické a jednoduché na ovladani.

Pokud dame détem nové pomucky, nechame je poznavat a zkouSet je bez
nadmérné organizovanosti.

Obmérnujeme velké mnozstvi situaci a nabizime nové varianty her se stejnou
pomiuckou pro vypracovani stabilnich pohybovych vzorca u déti.

Kontrolujeme a korigujeme, jak jsou cvi€enci pii hrach vzruSeni, aby to pro déti
nebylo prespfilis az Skodlivé.

Psychomotorické uceni orientujeme vyvojoveé, zainame na odlisné dusevni,
télesné 1 socialni trovni.

Ocetiujeme 1 neuspés$né zachazeni s urCitym nacinim. CviCenec se sam uci
po negativni zkuSenosti s konkrétnim nacinim, ze je dobré umét své pohyby
usmeérnit.

Posuzujeme pohybové pokroky na urovni konkrétniho cvicence, neporovnavame

ho s ostatnimi.
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e Na zacatku Cinnosti podporujeme kazdého cvicence, slabosti jednotlivych déti
ignorujeme.

e Obohacujeme poznani svého téla skrze pohybové zkusenosti cvi¢encu.

e Na zavér cvicebni jednotky si vzajemné povidame o prozitcich z aktivit. Opét

sedime v kruhovém seskupeni (Blahutkova et al. 2005).

1.3 Shrnuti teoretickych vychodisek

Teoreticka Cast diplomové prace ve své prvni kapitole strucné popsala celkovy vyvoj
ditéte predskolniho veéku, protoze znalost nejen télesného a motorického vyvoje ditéte je
pii realizaci psychomotorickych her velice dulezita. Ustfedni ¢ast se zaméfila na
psychomotoriku. Uvedla jeji postaveni v systému veéd a kratce zminila historii
psychomotoriky. Seznamila nas s obsahem psychomotoriky a pfiblizila tfi kompetencni
oblasti. Poskytla informace o uplatnéni psychomotoriky, ve kterych oblastech muze
pusobit a jakym zptsobem cvicebni lekce psychomotorickych cinnosti probihaji.
Zminila moznosti uplatnéni psychomotoriky v praxi a specifické vyuziti
psychomotorickych her v predskolnim vzdélavani. Ke konci popsala psychomotorickou
hru, jeji herni a didaktické zasady, které by méli predskolni pedagogové v praxi

vyuzivat.

Takto koncipovana teoreticka Cast diplomové prace poskytla odborny zaklad k casti

praktické.
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2 CiL PRACE, VYZKUMNE OTAZKY A UKOLY

2.1 Cil prace

Cilem prace je gzjistit, jak se vyuzivaji psychomotorické aktivity v predSkolnim
vzdélavani ve vybranych matetskych skolach Kralovehradeckého kraje. Dil¢im cilem je

sestaveni vychovné-vzdelavaciho psychomotorického programu a jeho ovéreni v praxi.

2.2 Vyzkumné otazky

Pomoci vyzkumného cile byly definovany tyto vyzkumné otazky:

VOI1 - Jaké psychomotorické ¢innosti pedagogové zarazuji?

VO2 — Jaké pomucky konkrétné k psychomotorickym aktivitam vyuzivaji?
VO3 - Jaky je postoj pedagogu k psychomotorice?

VO4 — Jak ¢asto psychomotorické aktivity zatazuji?

VOS5 - Jaky postoj maji pedagogové ke zpétné vazbé po psychomotorickych

éinnostech?

VO6 — Chtéji se pedagogové v této oblasti dale vzdélavat?

2.3 Ukoly prace

Na zakladé vySe stanoveného cile prace byly zvoleny nasledujici ukoly prace:

e Prostudovani odborné literatury pro kvantitativni a kvalitativni vyzkum
v pedagogickych védach.

e Vybér vhodnych vyzkumnych metod a vyzkumného souboru.

e Sestaveni dotazniku vlastni konstrukce.

e Distribuce dotazniku vyzkumnému souboru predskolnich pedagogu.

e Realizovani zvoleného vyzkumu a sbér relevantnich dat.

e Zpracovani ziskanych dat z dotazniku a jejich vyhodnoceni.

e Sestaveni zasobniku psychomotorickych her.

e Zajisténi vyzkumného souboru predskolnich déti.
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Realizace a ovéfeni vychovné-vzdelavaciho psychomotorického programu
Vv praxi.

Zpracovani hodnoceni déti.

Vedeni hloubkového rozhovoru s pedagogem, ktery bude po celou dobu
realizace projektu prihlizet.

Analyza realizovanych rozhovort s pedagogy.

Shrnuti ziskanych vysledki vyzkumu.

Porovnani vysledki v diskusi s jinou praci zabyvajici se psychomotorikou

a sepsani doporuceni do pedagogické praxe.
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3 METODIKA

Pro realizaci praktické Casti diplomové prace je zvolena smisena vyzkumna metoda.
Bude pouzit dotaznik vlastni konstrukce a poté bude provedeno hloubkové dotazovani
vybranych pedagogu, kteti byli pfitomni pfi realizaci. Dale je vyuzit projektovy piistup
pro sestaveni zasobniku psychomotorickych her a cinnosti, jeho ovéfeni v praxi.
,Jomuto postupu se téz fikd vyzkum pomoci michani metod. Pouzité vyzkumné
metody se vzajemné dopliuji“ (Hendl, 2016, s. 56). Prostfednictvim smiseného

vyzkumu budou zji§tény odpovédi na vySe uvedené vyzkumné otazky.

3.1 Metodika sbéru dat

Ke sbéru kvantitativnich dat slouzi elektronicky dotaznik, ktery byl sestaven za ticelem
ziskani pozadovanych udaji. E-mail i samotny tGvod dotazniku obsahoval kratké
seznameni o sledovaném cili a o tom, za jakym Gfelem bude vyuzit. Pfijemce e-mailu

nalezl dotaznik pod pfimym odkazem.

Dotaznik je ur€en pro pedagogy, ktefi vzdélavaji déti v béznych matefskych Skolach
Kralovéhradeckého kraje. Celkem bylo emailem osloveno 150 pedagogt, ktefi obdrzeli
email obsahujici pfimy odkaz k vyplnéni dotazniku. E-mail si precetlo a elektronicky
dotaznik nasledn€ vyplnilo 90 pedagogi. Navratnost je tedy 60 % z celkového poctu.

Z toho vyplyva, ze vyzkumny soubor pro kvantitativni ¢ast tvori 90 respondenttl.

Dotaznik obsahuje celkem 22 otazek. Vice jak polovina otazek, presné 11, je
uzavienych, 7 je polouzavienych a zbylé 4 otazky jsou oteviené. Typy otazek jsou
rozdeleny dle Gavory (2010). Dotaznik byl konstruovan v elektronické formé, diky
¢emuz zachovéava anonymitu. Jeho vyplnéni bylo dobrovolné, respondent se mohl
svobodné rozhodnout, zda se na vyzkumu bude podilet. V pfiloze (Pfiloha ¢. XI) lze
dotaznik a vSech 22 otazek nalézt. Elektronickéd forma dotazniku umoziiuje nastaveni
moznosti preskocit otazky, coz velice ulehcilo jeho sestaveni, popfipadé€ i1 zkratilo dobu

vyplnéni respondentem.

Depistaz probéhla v ramci jinych kraja. Pét predskolnich pedagogt vyplnilo dotaznik
a nasledné pfi osobni konzultaci sdélilo, kde v dotazniku shledalo nejasnosti ¢i kde

by bylo dobré pozménit formulaci polozené otazky.
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Pfi realizaci vychovné-vzdélavaciho programu probéhnou zpétné vazby sbéru dat
pomoci takzvanych , hodnoticich smajliki®, které lze vidét v piiloze (Pfiloha ¢. I). Jedna
se pouze o pilotni ovéfovani psychomotorickych aktivit u skupiny 40 déti. Dale je

hodnoceni projektové Casti obohaceno o zi¢astnéné pozorovani provedené piimo mnou.

Soucasti projektového pfistupu je ovéreni praktického programu, pro tyto ucely byl
sestaven kvalitativni rozhovor. Ten se uskutecnil se dvéma pedagogy, ktefi byli
u realizace psychomotorickych her a cCinnosti. Priprava rozhovoru probihala dle
Svaiicka a Sed'ové (2014). Dle Svafitka je metoda hloubkového rozhovoru nejéastsji
pouzivanou metodou ke sbéru kvalitativnich dat. Jedna se o nestandardizované
dotazovani ucastnika vyzkumu jednim badatelem prostfednictvim otevienych otazek.
Jelikoz jsem si predem vyty€ila téma rozhovoru a seznam otazek, jedna se
o polostrukturovany rozhovor. Cely rozhovor byl zaznamenavan se souhlasem

zucastnénych a jeho doslovny ptepis je k dispozici v priloze (Ptiloha ¢. XII).

3.2 Charakteristika vyzkumnych soubort

3.2.1 Charakteristika dotazovanych ucitelt

Vybér pedagogii byl nahodny, nebyl ni¢im ovlivnén. Vyzkumny soubor tvori
pedagogové, kteri pracuji v matefské Skole na uzemi Kralovéhradeckého kraje.
Z celkového poctu 90 respondentt vyplnilo dotaznik 88 Zen a pouze dva muzi. Vice nez
polovina dotazanych (52 %) je star§i nez 46 let. Druhou skupinu (26 %) tvortili
pedagogové ve vékovém rozmezi 36—45 let. Ve véku 26-35 let bylo 14 % pedagogu.
Nejmén¢ jich bylo v neymladsi vékové skupiné mezi 19-25 lety, jednalo se o 8 %

respondentu.

Od respondentt byla zjistovana doba jejich pedagogické praxe. Nejvice respondent,
konkrétné 38 %, je v pedagogické praxi vice nez 31 let, coz odpovida véeku
dotazovanych. O néco méné dotazovanych je v praxi 6-15 let, konkrétné 32 %. Do péti
let praxe ma 16 % respondentt a zbyvajicich 14 % respondenttl je v praxi 16-30 let.
Bylo zjistovano nejvys$si dosazené vzdélani pedagogl. Nejvice z dotazovanych,
konkrétné 47 %, ma stfedni odbornou Skolu s maturitou. O trochu meéné, 44 %
pedagogli, ma vysokoskolské vzdélani. Vyssi odbornou Skolu absolvovalo 9 %

pedagogu.
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Respondenti vyplnili, v jak velkych matefskych skolach pracuji. Piesné 60 % pedagogt
pracuje v matetské Skole, kterd ma tfi a vice tfid. V matefské Skole o dvou tfidach

pracuje 22 % pedagogt a zbylych 18 % pedagogti vyucuje v takzvanych jednotiidkach.

V neposledni fadé bylo zjistovano, kde se matetrska Skola, ve které respondenti uci,
nachazi — zda ve mésté, ¢i na vesnici. Objektivnim méfitkem byl pocet obyvatel.
Respondentd, ktefi vyucuji v Hradci Kralové, bylo 17 %. Respondentti z vétSich meést
v kraji nad 10 tisic obyvatel bylo 14 %; piikladem muze byt Jaromér, Trutnov, Nachod,
JiCin, Vrchlabi, Dvar Kralové nad Labem a Rychnov nad KnéZnou. Z malomést bylo
30 % respondentt a k vyplnéni dotazniku byli nejochotnéjsi pedagogové z vesnic do

2 tisic obyvatel, tedy 39 % dotazovanych.

3.2.2 Charakteristika matefskych Skol a déti v ovéfovaném programu

Realizace vychovné-vzdélavaciho programu probehla s predskolnimi détmi ve véku péti
az Sesti let, tedy tésné pred nastupem do Skoly zakladni. Déti dochazeji do dvou
rozdilnych matefskych skol. Vétsi Cast, presné 25 déti, je z méstské sidlistni Skolky,
ktera mé celkem Sest tiid. Jedna se o matefskou Skolu z Hradce Kralové. Déti jsou tudiz
z prilehlého okoli konkrétni méstské Casti, kterd je z vétSiny zastavéna panelovymi
domy. Na détech Ize pozorovat, ze prirozeného pohybu maji spise nedostatek. Zbylych
15 déti dochazi do dvoutiidni vesnické matetské Skoly, kde se déti déli jen na fizenou
¢innost. Jeji celkova kapacita je 30 zaku. Do mateiské Skoly dochazeji déti z okolnich
vesnic. Zde je patrny rodinny piistup k détem. Skolka se nachazi v hezkém prostiedi
s blizkym pftistupem do pfirody. Piesto ma velikou zahradu s pfirodnimi hracimi prvky.

Déti jsou na pfirozeny pohyb zvyklé a vSe dé€laji s radosti.

3.3 Metodika zpracovani dat

Na zakladé udaji z kvantitativniho vyzkumu byly z elektronické databaze sestaveny
grafy. V podobé vyseCového (téz kolacového) grafu budou prezentovany vysledky
uzavienych a polozavienych otazek. Sloupcovy graf byl zvolen jen vyjimecné u otazek
s vysS§im poctem odpoveédi, pro lepsi prehlednost udaji. Jejich vyhodou je, ze ,jsou
usporné, vyjadii na malém prostoru vice nez dlouhé slovni pasaze. Z tohoto divodu
neni potieba grafy zdlouhavé slovné popisovat. Ulohou vyzkumnika je z tabulek a graf

,vytahnout dulezita zjisténi“ (Gavora, 2010, s. 162).
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K vyhodnoceni projektového piistupu projdou oba kvalitativni rozhovory analytickou
technikou nazvanou dle Svaficka a Sed'ové (2014) oteviené kodovani. Po doslovném
prepisu probéhne rozdéleni textu na jednotky (slova, véty, odstavce), t€ém piidélime
urcity kod (téz oznacCeni), podle kterého se bude nésledné rozdélovat do prislusnych
kategorii. Podobné kategorie muzeme mezi sebou srovnavat, strukturovat, sestavit
piibéh aj. Vzhledem k nizkému poctu rozhovort budou mezi sebou srovnavany vSechny

ziskané dulezité informace.

35



4 VYSLEDKY

4.1 Vyhodnoceni dotazniku

2,2%

® Ano
m Ne

Obrazek 1 — Obeznamenost respondent( s pojmem psychomotorika

Otazka zjistovala, zda ma respondent jasnou predstavu, co je to psychomotorika,
mySleno v kontextu systému télesnych cvi¢eni. Graf (Obrazek 1) znazoriuje kladnou
informaci, ze 88 respondentt (97,8 %) pojem zna a jen dva respondenti, tedy 2,2 %,

tento pojem neznaji.

® Ano
H Ne

Obrazek 2 — Setkani respondenta v ramci studia s psychomotorikou

Dale bylo na misté zjistit, zda se respondent v ramci svého studia s psychomotorikou
setkal. Z grafu (Obrazek 2) vyplyva, ze 79 respondentt (87,8 %) se s psychomotorikou
setkalo a zbylych 11 respondentt (12,2 %) nikoli.
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m Semestr na V$

B Samostudium

m Seminar

m Volitelny pfedmét
mJiné

Obrazek 3 — Rozsah seznameni respondenta s psychomotorikou

Na otazku, v jakém rozsahu se s psychomotorikou respondent seznamil, odpovidalo 79
respondentu. Jak z grafu (Obrazek 3) vyplyva, nejvice respondentt, tedy 31 (39,2 %), se
s psychomotorikou seznamilo prostfednictvim seminafe. DalSich 30 pedagogt, tj.
37,9 %, vi o psychomotorice z vysokoskolskych studii a pouze jeden z respondentd
(1,3 %) si psychomotoriku vybral jako jeden z volitelnych pfedméti. Formu samostudia
zvolilo 10 pedagogt, tj. 12,7 %. Posledni variantu ,,Jiné* vybralo sedm respondenti,
t]. 8,9 %, s opakujici se odpovedi, ze se seznamili s psychomotorikou na Skolni praxi

sttedni odborné Skoly pedagogické a na vyssi odborné skole pedagogické.
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m Ano

H Ne

Obrazek 4 — Zajem respondentt vzdélavat se v této oblasti

Na desatou otazku v dotazniku jiz odpovidali vSichni respondenti, protoze jejim cilem
bylo zjistit, zda se chtéji v této oblasti dale vzdélavat. Z grafu (Obrazek 4) je patrné, ze
prevazuje kladna odpovéd, a to od 79 respondentd, tj. 87,8 %. Zbylych jedenact

respondentu (tedy 12,2 %) nema zajem se v psychomotorice dale vzdélavat.
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m Knihy
M Internet
m Od kolegli

M Jiné

Obrazek 5 — Zdroj hledéani informaci o psychomotorice

V nasleduyjici otazce mohli respondenti vybrat vice variant odpovédi, celkem jich bylo
172. V grafu (Obrazek 5) jasné prevazuje Cervena barva s variantou , Internet”, kde by
se informovalo 60 respondentt, tj. 34,9 %. Druhou nejcastéjsi odpovédi je varianta
,Knihy“, tu by vyuzilo 50 respondentt, tj. 29,1 %. Variantu ziskani informace od svych
kolegi by vyuzilo 40, tj. 23,2 %, a posledni variantu ,,Jiné“ zvolilo 22 pedagogu, tj.
12,8 %, s odivodnénim, ze by se zucastnili seminafe ¢i Skoleni v ramci dalSiho

vzdélavani pedagogickych pracovnikda.

m Ano
m Ne

Obrazek 6 — Pouzivani psychomotorické Cinnosti v priibéhu fizené ¢innosti

Graf (Obrazek 6) vyhodnocuje otazku, zda pedagogové pouzivaji psychomotorické
¢innosti v prub&hu fizené aktivity. Odpovéd ,,Ano“ zvolilo 86 respondentt, tj. 95,6 %.
Zapornou odpoveéd zvolili ¢tyfi respondenti, tj. 4,4 %. Ti na konkrétni otazky

o psychomotorickych aktivitach dale neodpovidali.
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M 1x do tydne
M 2x do tydne
m 3x a vice do tydne

M 1x za dva tydny

Obrazek 7 — Cetnost zafazeni psychomotorickych aktivit do fizené &innosti

Z grafu (Obrazek 7) je na prvni pohled zifejmé, Zze vice nez polovina, pfesné 49
respondentt, tj. 56,9 %, zafazuje psychomotorické Cinnosti tiikrat a vice do tydne.
Druha nejcastéjsi odpoveéd byla také uspokojiva, protoze 20 respondentd, tj. 23,3 %,
zafazuje psychomotorické aktivity dvakrat do tydne. Alespoii jednou tydné vyuzije
psychomotorické aktivity ¢trnact pedagog, tj. 16,3 %, a jednou za dva tydny je zatadi

do fizené Cinnosti jen tfi respondenti, tj. 3,5 %.

m Ano
m Ne

Obrazek 8 — Zaméreni na zpétnou vazbu po psychomotorické ¢innosti

Na nasledujici otazku odpovidalo opét 86 respondenti. Vysledek grafu (Obrazek 8) je
pomérné uspokojivy, protoze témér tii Ctvrtiny, presnéji 64 respondenti (74,4 %)
vyuzivajicich psychomotorické cinnosti se zaméfuje na zpétnou vazbu a dalSich
22 pedagog, tj. 25,6 %, zpétnou vazbu nepouziva. V otdzce 17 jsem tedy zamérné

zjistovala, jaky k tomu maji respondenti diivod.
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V otazce 15 bylo zjistovano, jak konkrétni zpétné vazby pedagogli probihaji nejCasteji
ak Cemu jim slouzi. Pedagogové uvadéli, ze zpétna vazba slouzi nejen détem, ale je
velice dualezita pro samotné pedagogy. Probiha zpravidla rozhovorem v komunikanim
kruhu, kde déti hodnoti, co prozily, jak se jim spolupracovalo, co konkrétniho se jim na
dané cinnosti libilo ¢i nelibilo a zda chtéji hru opakovat. Uvadim dva pfiiklady
netradi¢niho hodnoceni Cinnosti. Déti popisuji své emoce pomoci pocitového totemu ¢i
smajlikd s emocemi. Méné Casto probiha zpétna vazba formou vytvarné Cinnosti, jako je
kresba ¢i vytvarna improvizace. Pedagogové si tak ovéfi, zda jsou naplnény vychovné
cile. Zpétna vazba je vede k zamysSleni a inspiraci, co udélat poptipadé jinak, na co se

pristé vice zaméfit a co u déti rozvijet.

Respondenti odpovidali oteviené, tudiz mohu vybrat z opakujicich se a nejzajimavéjsich

odpovedi ty nejvice inspirujici:

e Po dané Cinnosti nebo aktivité si s détmi nejcastéji povidame, co je zaujalo, co
prozivaly, co se jim libilo ¢i nelibilo a pro¢. Diky tomu se snazime pfizpusobit
pristi ¢innosti a aktivity. Zalezi nam na tom, aby déti vice zaujaly, aby si z nich
odnesly co nejvice novych poznatku, aby se jim libily apod.®

e _Déti hodnoti celek 1 jednotlivé tkony. Hodnoceni obsahuje i vyjadieni
o pocitech, at’ uz prijemnych, ale i nepfijemnych. Pak hodnotim ja — spolupraci,
snahu, chovani z hlediska bezpecnosti. Na zavér vsSichni ohodnotime svym
smajlikem — ma svijj vyraz a je moznost vybrat z né€kolika.*

e  Déti ukazuji po jednom na smajliky-emoce — radost, smutek, vztek, obavy —
doptavame se v krouzku, pro¢ se tak citily. Nebo také: , Postavi se ten, kdo...*
se citi Stastny, smutny, zmateny apod. Slouzi mi to hlavné k zamysleni,
co udélat propfisté 1épe v organizaci, ¢im pfispét k pohodové atmosfére, aby
se déti citily dobfe...*

e Denni hodnoceni Cinnosti ve tfidé. Déti se svéfuji panence Zuzan¢: ,Nejvice se

<

mné libilo... Povedlo se mné... Nepovedlo...® To mi slouzi k dal§imu
planovani psychomotorickych ¢innosti.*

e  7Zpétna vazba probihd vétSinou formou reflektivniho dialogu v komunitnim
kruhu. Slouzi k mé informaci, jak déti hru pochopily, jaka zvolily feseni pfi
tézSich zadanich, vypravime si, jak by Slo napf. nékteré predmety piemistit

dalsimi zpusoby. Dodrzovani a respektovani druhého ditéte — ve snaze aktivitu
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fedit sam a hned se déti predhané€ji v feSeni. Také vyrovnani se s poslednim
mistem — prohrat ¢ini détem potiz.*

,Bavime se s détmi, co se nam libilo, nelibilo a pro¢. Mluvime o tom,
rozebirame to, snazime se pochopit nazor druhych. Pro me je dobré védét, jestli
se zvolena Cinnost détem libila, a zaroven u toho zjiStuji nazory déti a fesim
ptipadné jiné problémy.

,Probiha formou komunika¢niho kruhu, kde si s détmi délame zavér
a hodnotime, nebo mame pocitovy totem, a to slouzi pro ty déti, které maji
problém popsat své pocity, totem jim pomaha se vyjadfit. Slouzi mi
k zhodnoceni celé Cinnosti, zda déti bavila, chapaly ¢innosti, nebo naopak.*
,,Zpétna vazba probiha na zakladé pozorovani ditéte pifi Cinnosti. Potom formou
rozhovoru s ditétem, jak se mu pracovalo, dafilo, co mu §lo nejlépe, co mu
neSlo a pro¢, dojdeme ke spoleCnému zavéru. Slouzi nenasilnou formou
k rozvoji ditéte a pro pedagogy predevsim k diagnostice ditéte.*

,,Pri praci s détmi je dalezité vnimat jejich zpétnou vazbu, zda je cviceni bavila,
zaujala, ¢1 nikoliv. Na zakladé reflexe a sebereflexe je potfeba zhodnotit, zda
konkrétni cviCeni vede k nalezitému rozvoji, puisobeni na zaméfenou oblast
1 k pfipadnému kladnému posunu u jednotlivych déti. Je zapotiebi nabizet
takové Cinnosti, které vedou k vSestrannému rozvoji ditéte.*

,Déti mluvi o svych prozitcich, které mély v prabéhu hry, vedou se rozhovory
o tom, kdo ¢innost vnimal podobné, pfipadné kratké hodnoceni pohybem (déti
odpovidaji na otazky ucitelky pomoci pohybu). Zpétna vazba je velmi dilezita
a slouzi k uvédomovani vlastniho téla, prozitku, emoci, respektovani odliSnosti

druhych. Ucime se vyjadiovat své nazory a pocity druhym.*
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Obrazek 9 — Techniky vyuZivané u zpétné vazby

Graf (Obrazek 9) vyhodnocuje, jak jsou konkrétni techniky oblibené u pedagogt.
V této otazce bylo opét mozné vybrat z vice moznosti. Na pomyslném prvnim misté se
stejnym pocCtem 48 hlast, tj. 15,8 %, se umistila technika , Dokoncovani veét*
a ,,Rekapitulace”. Dalsi oblibenou technikou, nejspiSe diky jeji jednoduchosti, je
,Poloha palce ruky*“ s 36 hlasy, tj. 11,6 %. Nasledujici oblibenou technikou jsou
vytvarné Cinnosti, které vyuziva 31 pedagogu, tj. 10 % z celkového poctu 310
odpovedi. Variantu ,,Jiné“ zvolilo jen 8 respondentt, tj. 2,6%, kde nejCastéji zaznélo
vyuziti smajlika, at' uz jejich kresleni, ¢i pfifazovani ke konkrétnimu typu, u kterych
rozhoduje barva semaforu a vyraz. Téz zazn€la hra Emotions. Divodem zvoleni
sloupcového grafu byla prehlednost informaci, protoze otazka skytala velké mnozstvi

odpovedi.

m Malo casu na realizaci

m Nezndm zadnou techniku

m Je to zbytecné

m Déti nerady vyjadruji své pocity
mJiné

Obrazek 10 — Ddvod nevyuZiti zpétné vazby
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Na dotaznikovou otazku Cislo 17 odpovidalo jen 22 respondentii s moznosti vybéru
z vice variant. Jako nej¢asnéjsi divod absence zpétné vazby uvadi graf (Obrazek 10)
,Malo Casu na realizaci“: tuto odpoveéd’ vybralo 13 pedagogt, tj. 43,4 %. Druhou
nejcastéjsi odpovedi byla varianta ,,Jiné“ s uvedenim davodu, Ze maji ve tiidé ,,moc
malé déti na vyjadfovani pociti emoci a nazort na prozitek.“ Dalsim divodem byl
velky pocet déti na tfidé. Nemilym zjist€énim byla neznalost technik zpétné vazby ze
strany péti (16,7 %) pedagogi a nazor, ze déti nerady vyjadfuji své pocity, vyjadieny
Ctyfmi respondenty, tj. 13,3 % z celkovych 30 odpovédi.

Druhé oteviena otazka 18 zjistovala, jaké psychomotorické hry pedagogové radi
vyuzivaji. Ze 172 odpovédi patii k nejvice vyuzivanym psychomotorickym aktivitam
¢innosti s psychomotorickym padakem. Ty vyuziva 32 % respondentli. Dalsi oblibenou
aktivitou jsou hudebné-pohybové hry a rtizna pohybova improvizace k hudbé. To pfi
¢innostech praktikuje 15 % pedagogt. Vyuzivanou psychomotorickou ¢innosti jsou téz
prekazkové drahy vyuzivané 13 % respondenti. Pedagogové téz uvadéli obratnostni
hry nesoutézivého charakteru, které zarazuje 12 % z nich. Dale je 8 % z nich vyuzivano
cviceni s netradicnimi pomuckami, jako jsou PET vicka, pfirodniny, pytlicky plnéné
peckami aj. Nekolikrat byly zminény i piiklady smyslovych her rozvijejicich sluch,
hmat ¢i zrak. Takové hry vyuziva 7 % respondenti. Nekteri pedagogové, presné 6 %
z nich, vyuzivaji pohybovou spolupraci déti ve dvojici ¢i skupin€. Uvadeéli hry, jako je
zivé pexeso, pohybové zrcadlo, psani a kresleni na zada aj. Posledni kategorii jsou
rovnovazna cviceni trénujici stabilitu, jez vyuziva 6 %. Je to napiiklad premistovani
z mista na misto pomoci kobereckii nebo motorickych balan¢nich kament zvanych

oblacky, déti sestavuji drahy, vyuzivaji naslapné lyze ¢i balancni desky s labyrinty.

Dotazovani pedagogové meéli uvést dvé hry a struéné je popsat. Uvadim opét vybér

nejzajimavejsich ¢i nejcastejsich prikladi:

e 1. Cestovani — zdolavani prekazek chuzi, prekraCovanim, prolézanim, vystupy
s riznou obtiznosti, s cvicenim rovnovahy, se spolupraci s kamaradem nebo
skupinou, s béhem a riznymi obménami. 2. Sazeni — vychazime ze spolecného
presazovani rostlin, dale prohlizime semena (velikost, tvar, barevnost), n¢ktera
znich si déti naseji, pozoruji jejich vyvoj, ale uci se také o rostliny pecovat,
nasleduje ve dvojicich hra ,,Co seminko citi“ — kamarad dle pokynu predvadi na

zada druhému svoji dlani nebo prsty kopani, uhrabani, tvorbu dialku, polozeni
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seminka, zahrabani, dést, doteky slunce. Zpév: Vstave] seminko, holala. Pak se
déti vyméni a nasleduje zakonceni zpétnou vazbou.*

,Hra s padakem — déti se stejnou barvou vysece podbihaji na dohodnuty signal;
hra s mickem — micek nesmi do otvoru, protiklad — musi co nejrychleji do otvoru
uprostied; senzorické kobereCky — pfiprava ukold pro kamarady — vzajemna
pomoc; vymysleni her détmi: ledové kry — prekonani useku na dvou papirovych
krach — prenaseni vahy, nejkratsi (nejdelsi) cesta.*

,Psychomotorickd hra ,cara“ — déti stoji na vyznacené care, jedno dité musi
postupovat po ¢afe skrze vSechny déti, déti ho drzi, aby jeho nohy staly pouze na
care. (Vzajemna pomoc, fyzicka vykonnost, divéra.) PM hra — zivé pexeso™
déti maji ve dvojicich urCeny néjaky pohyb, ktery vykonavaji. Dité si je po
zavolani , pusti“, ony konkrétni pohyb predvedou. Odkryva jako pexeso a hleda
dle pohybu shodnou dvojici.*

,1. Hra s plastovymi vicky. Déti z nich stavi obrazce, naptiklad geometrické.
Poté chodi podle obryst a pojmenovavaji jednotlivé tvary. 2. Hry s padakem —
béh podle barevnych vyseci, podbihani s vyhybanim a vyvolavanim jmen.
Kooperace vsech déti pii vyhazovani mice na padaku.*

,,Poznej kde: Déti utvoti dvojice. Jedno dité si lehne na zada a zavie oci. Druhé
dité opatrné, jemné rozlozi nékolik predméti na jeho télo. Chvili pocka
a predméty opét opatrné sesbird. Lezici dité se pokusi vyjmenovat mista, na
kterych véci lezely. Déti si vystfidaji role. Tanec ve dvojicich s predmétem
(nafukovacimi micky), ktery déti drzi mezi Cely, nasledné se mista, kde se
predmét drzi, méni.“

,,Prolézani kruhu — déti stoji v kruhu, drzi se za ruce a v celém kruhu je 1 jedna
obru¢ (navléknuta na ruku u nékoho s déti). Dité, u kterého je zrovna kruh, ma
za ukol prolézt kruhem, aniz by se rozpojil s kamarady. Kamaradi po strané mu
mohou pomoci, ale nesmi byt rozpojen kruh z déti. Takhle proleze obruci kazdé
dité, poté je konec hry.“

,,Hra ,Prejdi feku®: cilem je pfejit predem vyznacenou trasu takovym zpusobem,
aby se dit¢ nedotklo chodidlem zemé. K dispozici mé pouze tii listy ze stromu
nebo tfi draténky, na které maze doslapnout. Hru nebo trasu je mozné ztizit dle

vékové skupiny déti.*
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e _Hra ,Lepivi andilci“: za hudebniho doprovodu se déti pohybuji v prostoru —
chize po Spickach, po patach, poskoky po jedné noze. Na znameni se zastavi
a dle pokynu ucitelky se vzdy dvé déti spoji piislusnou Casti téla napt. chodidla,

kolena, dlan¢, ¢elo apod.*
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Obrazek 11 — Pomdicky vyuZivané pri psychomotorickych ¢innostech

Z grafu (Obrazek 11) Ize rozpoznat, jaké pomucky vyuzivaji pedagogové
k psychomotorickym c¢innostem. Mohli vybrat vice pomicek, coz se také stalo, tudiz
bylo provadéno vyhodnoceni z 576 odpovédi. NejcCastéji zvolenou pomuckou, jak jiz
nazev napovida, byl psychomotoricky padak se 72 hlasy, tj. 12,5 %. Se stejnou Cetnosti
bylo vybrano ,, Bézné t€locvicné nacini a naradi“ a ,,Vicka z PET lahvi“, které vyziva 63
respondentd, tj. 10,9 %. Dalsi hojné vyuzivanou pomuckou jsou Satky, jez vybralo
60 dotazanych (10,7 %), a provazy s lany vyuzivané 59 dotazovanymi (10,2 %). Zbylé
pomucky ziskaly pod 10 %, avSak je namisté fici, ze pedagogové vyuzivaji vSechny
nabizené pomucky. Celkem dvanact pedagogu, tj. 2,1 %, po pteCteni nabidky rovnou
vyplnili, ze vyuzivaji v§e. Odpoved ,,Jiné“ vyplnilo 20 respondentu, tj. 3,5 %, a doplnili
pomucky, jako jsou napftiklad naslapné kameny, balan¢ni prvky, pfirodniny, draténky
a podlozky na sezeni rizného typu (z koberce, molitanu, umélohmotné pény ¢i bézné

polstarky).

Nasledovala otazka 20 dotazniku, ktera byla opét oteviend. M¢la za cil zjistit, jak

konkrétn€ jsou vySe uvedené pomucky vyuzivany. VSechny odpovédi byly analyzovany
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a zatazeny pod nazvy konkrétnich pomiicek. Nize je uvedena Cetnost jejich vyuziti

v matefskych skolach Kralovéhradecka:

Psychomotoricky padak — tuto pomucku vyuzivaji pedagogové nejcastéji. Vyuzivaji
ho diky jeho multifunkénimu uplatnéni, jak v pohybu, tak polozeny na zemi. Pouziva se
i s dalsimi pomuckami, jako jsou miCe — na kutaleni mice, balancovani aj. Jeho barevné
vysece jsou vyuzivany pro hry na poznavani barev — napt. mista si vymeni ti, ktefi stoji
u zelené. Oblibenou hrou je pomalé zvedani padaku, nasledné podbihéni, tocCeni,
vinobiti, dést’ aj. Pedagogové téz pri praci s padakem kombinuji pohyb a fikadla, déti
snim cvici a tan¢i na hudbu. Déti si prostfednictvi padaku rozvijeji i svou kreativitu
a odvahu, kdyz vymysleji cviky samostatné a predvadeéji je ostatnim. Také se uci
spolupracovat a vyjadfit pocity projevenym pohybem. Pod padak se déti také schovavaji

a nasledné se podle hmatu poznavaji.

Lana a provazy — z téch pedagogové nejcastéji tvori piekazkové drahy a déti po nich
chodi a balancuji na nich, podlézaji je a prelézaji; vytvaii ve skupinkach velké obrazce,
déti tak dle slov pedagogi cvi¢i jemnou motoriku rukou a prsti, klenbu nozni aj.,

provaz vyuzivaji pii seznamovaci ¢innosti ,,pavucina pratelstvi®.

Kolicky — vyuzivaji se v predskolnich zafizenich v Gvodnich hrach pro honic¢ky na
razné zpusoby; dale se vyuzivaji pro rozvoj jemné motoriky sbirani malych véci, tiidéni

aj.

PET vicka — jsou velice oblibenou a dostupnou pomuckou. Da se s nimi snadno
manipulovat, uchopeni rukou, ale i nohou — hmatové hadanky. Déti stavi tematické
skupinové stavby, drahy, cesty. Skladaji obrazce, tvary, obrysy napf. lidského téla. Maji
kladny vliv jak na pfedmatematické predstavy, tak pro kreativitu déti. Stavba mandal
a kolazi. Vyuzivaji je pro rovnovazné cviky na ruznych cCastech téla. Pii jejich

manipulaci v hrach, napt. ptacei a krmitka, se rozviji jemna motorika déti.

Koberecky (jedna se o malé Ctverce priblizné 50 x 50 cm, aby s nimi mohly déti bez
problému manipulovat) — pfi psychomotorickych aktivitach je déti rizné presouvaji
a dle fantazie sestavuji; prostfednictvim této pomucky rozvijeji dle odpovédi pedagogi
hrubou motoriku a také dochézi k rozvoji rychlosti; diky nim si déti mohou vymezit

svuj prostor pfi individualnim improvizacnim pohybu.
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Novinovy papir — je také velmi oblibenou a nenaro¢nou pomickou. Déti s nim raznymi
zpusoby manipuluji (mackaji, hazeji, prekladaji, skladaji), poznavaji jeho vlastnosti
(Susténi, trhani, hotlavost, vaha); prostfednictvim papiru déti spolupracuji pii spoleném
skladani, vyjadiuji pocity z vjemu sluchovych, hmatovych a zrakovych. Pomoci
novinového papiru prenasi predmeéty. Hraji hry, jako je ,Koulovand®, ,Ptejdi feku®,

2 9

,,Neslapni do lavy*. Vytvari papirové kulicky na cviceni pohybova i dechova.

Papirové rulicky — vyuzivaji se k pohybové-manipula¢nim Cinnostem, napt. navlékani
rulicek — tvorba kulickovych drah, stavba véze; tvorba zviratek pro dal§i pohybové

aktivity; relaxace — kutaleni rulicek po téle, spoluprace déti ve dvojicich.

Satky — pedagogové je pouzivaji nejastéji pii tanci s hudbou, déti se u¢i improvizovat,
poznavat material a jeho vlastnosti, déti rozvijeji obratnost pfi napodobovani tance ve

dvojicich, slouzi k vyjadfeni nalady a také k relaxaci.

Kelimky od jogurti — patii mezi méné Castou pomucku; pouzivaji se k rozvoji
postfehu a obratnosti pfi pfehazovani micku z kelimku do kelimku; rozviji smyslové
vnimani sluchu — naplfiuji je rozdilnymi vécmi a tancuji s vlastnim doprovodem; stavéji

spole¢nymi silami drahy a poté je zdolavaji.

Pfirodniny — nepatii mezi Casto vyuzivanou pomucku, piestoze jsou nam nejblize. Dle
fantazie pedagogl lze tancovat s listem na hudebni doprovod, pouzivat na obdobny
princip aktivit s vicky plody stromt, nebo peficka na uvolnéni pfi relaxaci (zde pozor na

alergie).

Bézné nacini a naradi — pedagogové zatazuji hlavné do prekazkovych drah. Vyuzivaji
je k nacviku dynamické rovnovahy pii chizi po zvySenych plochach (lavicky,

polokoule, molitanové kostky, Sikmé plochy, zinénky).
Uvadim priklady nékterych otevienych odpovédi z dotazniku:

e _ Provazy — se zakrytyma o¢ima dojit podle hmatu ke konci — cvi¢eni motoriky
rukou a prsta, uvolnénost ruky, pomocné pohyby. Hmatové kameny i ptirodniny
— ke stimulaci jemné motoriky je vhodné provadét také prostfednictvim dotyku

s riznymi materialy a povrchy.*
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,Padak — daji se s tim vyjadfit pocity, vyuzivame pii posilovani, na koncentraci
déti, skupiny. Novinovy papir — skladani ve dvojicich na vSechny mozné
zpusoby — spoluprace ve dvojici, domluva.*

,Satky — vyjadfeni pohybu, nalady, obratnost. Papirové ruli¢ky — hra ve dvojici
— jezdit rulickou po téle — uvédomeéni si Casti téla a pocity — piijemné x
nepiijemné.*

,Barevné koberecky — louka a vcely — rozvoj rychlosti reakce a opakovani
barev. Noviny — ledové kry — preskakovani, spoluprace, logika, cilem dostat se
na druhou stranu s omezenym poctem novin.*

,PET vicka — ptacci a krmitka, tfidéni dle barev, jemna motorika, vetsi déti maji
dfevénou pinzetu. Paddk — schovavani pod padakem, zvedame dité na padaku.
Lano — pavucina pratelstvi.*

,Lano =+ §nlra na véseni , pradla“: podbihani, pfeskakovani, podlézani, zvedani
do rliznych vysek, chlize po lané lezicim na zemi vpred, vzad, bokem, skoky do
a ven, sounoz, po jedné noze, pretahovani, tvoreni obrazct, atd. PET vicka:
razné obrazce dle fantazie nebo dopliiovani predtisténych obrazku, hledani barev
po mistnosti, tfidéni, hod do krabice, rovnovazné cviky na riznych castech téla.*
,Satky — tanec s hudbou, prozitek pohybu; padak — spoluprace s koulenim mide
po padaku, vyhazovani mice na padaku; papirova rulicka — specialni dalekohled
— pro orientaci v prostoru; novinovy papir — papirové koule — hod, kouleni,
koulovani.*

,JKoberecky — vymezeni prostoru, po kterém se déti mohou premist'ovat z mista
na misto, rozviji se spoluprace. PET vicka — skladani obrazci, tvoreni cest,
smeéru, sestavovani, hmatova cviceni.*

,Hry s padakem — podbihani dle barev, mi¢ — cil micku dle zadani; dvé déti
pfipravi lano pro ostatni — elipsa, kruh, klikata cesticka — spoluprace déti — hod
na cil, dopravte ve dvojici do cile aj.; hmatové hadanky — pfirodniny + vicka —

uchopeni nohou, hmatové hadanky .
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Predposledni otazka dotazniku byla zadana z davodu sestaveni zasobniku
psychomotorickych her. Je inspirujici informaci, na jaké oblasti se pifi sestaveni
zasobniku zaméfit. Na tuto otazku odpovidali vSichni respondenti bez omezeni poctu
vybranych odpovédi. Z divodu rozsahlé otazky byly jeji vysledky rozdéleny do dvou
grafti (Obrazek 12 a 13) pro lepsi Citelnost a orientaci ve vysledku. Respondenti celkem
odpovédéli 780krat, tudiz vysledné procento je nizké diky vyrovnanosti vybranych
odpovédi. Bude vyuzito prvnich pét odpovédi, které vybrali dotazovani nejcastéji.
Nejvice pedagogt, tedy 55 (7,1 %), se shodlo na tom, Ze déti by se potiebovaly vice
rozvijet ve ,,Vnimani cit, pocitl a jejich vyjadifovani“. Druha oblast, na kterou je tieba
se dle respondentl zaméfit, je ,,Ziskani schopnosti zklidnéni a relaxace®, to vybralo 43
pedagogu, tj. 5.5 %. Stejny pocet 42 respondenti (tj. 5.4 %) zvolil ,Pocit vétsi
sebedivéry, odvahy“ a , Samostatnost™. Posledni oblasti, kterou zvolilo vice nez 40
pedagogu, je , Orientace v prostoru“, tu vybralo 41 respondentt (5,3 %) ze vSech hlasi.
Jak dopadly dalsi oblasti, Ize vycist z grafi. V predskolnim vzdélavani se zaméfujeme
na komplexni rozvoj. Je také jasné, Ze kazdé dité je individualita, a nazory pedagogt
byly v celé skale odpovédi, coz svéd¢i o tom, ze zadna odpoveéd nedostala méné nez
10 hlast. Divodem zvoleni sloupcového grafu byla prehlednost, tato otazka skytala

velké mnozstvi odpovedi.

Posledni otdzka dotazniku byla dobrovolnd a méla za cil zjistit, zda dotaznik vyplnili
nektefi pedagogové, kteti by méli zdjem v oblasti psychomotoriky dale spolupracovat.
Na tuto otazku odpovéd€lo jen pét respondentd, Cehoz si vazim a jejich jména
ponecham pro zachovani anonymity nezvefejnéna a uschovand pro pripadnou dalsi

spolupraci.
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4.1.1 Shrnuti vysledku dotaznikového Setreni

Tato podkapitola shrnuje vysledky dotaznikového Setieni.

Prvni z dilezitych otazek zjistovala, zda ma respondent jasnou piedstavu, co je to
psychomotorika, myS$leno v kontextu systému télesnych cviceni. Kladnou informaci je,
ze 88 respondentil (98 %) pojem zna a jen dva respondenti (2 %) nikoli. V ramci svého
pedagogického studia se s psychomotorikou setkalo 79 respondentd. Pro seznameni
s psychomotorikou byl nejcastéji zvolen seminaf ¢i odborny predmét na vysoké skole
pedagogické. Dalsi zajem o vzdélavani v této oblasti plynul od 88 % respondentd. Ti by
se nejradéji vzdélavali z internetovych stranek, knih, od svych zkusengjsich kolegt ¢i

by se radi zucastnili odborného skoleni.

Dalsi dulezita vyhodnocovana otazka byla, zda pedagogové pouzivaji psychomotorické
¢innosti v prabéhu fizené aktivity. Odpoveéd , Ano“ zvolilo 86 respondentl, tedy
pfiblizn€ 96 %. Zapornou odpoveéd zvolili Ctyfi respondenti. Ti na konkrétni otazky

o psychomotorickych aktivitach dale neodpovidali.

Zjistilo se, ze vice nez polovina respondenti (presné 49, tedy 57 %), zafazuje
psychomotorické Cinnosti tiikrat do tydne a cCastéji. Druha skupina (20 respondenti)
zafazuje psychomotorické aktivity dvakrat do tydne. Alespori jednou tydné vyuzije
psychomotorické aktivity Ctrnact pedagogu a jen tii pedagogové je zafadi do fizené
¢innosti jednou za dva tydny. Dale bylo zjisténo, jaké pomulcky se vyuzivaji
psychomotorickych ¢innostech. Nejcastéji zvolenou pomuckou byl psychomotoricky
padak se 72 hlasy. Se stejnou Cetnosti bylo vybrano , Bézné télocvi¢né nacini a naradi‘
a ,,Vicka z PET lahvi“, které vyuziva 63 respondenti. Dal§i hojné vyuzivanou
pomiuckou jsou §atky, ty vybralo 60 dotazanych, a provazy s lany vyuziva 59 tazanych.
Bylo zjisténo, ze pedagogové vyuzivaji vSechny pomucky, které byly v nabidce,
a doplnili 1 dal$i (naslapné kameny, balan¢ni prvky, pfirodniny, draténky a podlozky
zruznych materialt). Nasledovalo zjisténi, jak se tyto pomucky vyuZzivaji, viz
analyzované odpovédi na stran€ 47. Dotaznik dale zjistoval, jaké psychomotorické hry
pedagogové radi vyuzivaji. Ze ziskanych 172 odpovédi patii k nejvice vyuzivanym
psychomotorickym aktivitdm Cinnosti s psychomotorickym padakem. Ty vyuziva 32 %
respondenti. Dalsi oblibenou aktivitou jsou hudebné-pohybové hry a pohybova
improvizace k hudbé. Ty pfi ¢innostech praktikuje 15 % pedagogu. 13 % respondentt

zafazuje motivované prekazkové drahy. Pedagogové téz uvadéli obratnostni hry
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nesoutézivého charakteru, jez zafazuje 12 % z nich. Déle je 8 % vyuzivano cviceni
s netradiCnimi pomuckami, jako jsou PET vicka, pfirodniny, pytlicky plnéné peckami
aj. Smyslové hry rozvijejici sluch, hmat ¢i zrak vyuziva 7 % respondenti. Pohybovou
spolupraci déti ve dvojici ¢i skupiné zatazuje 6 %, jedna se o hry, jako je zivé pexeso,
pohybové zrcadlo, psani a kresleni na zada aj. Posledni kategorii jsou rovnovazna
cviceni trénujici stabilitu, ta vyuziva 6 %. Je to naptiklad premistovani se z mista na
misto pomoci kobereckii nebo motorickych balan¢nich kament zvanych oblacky, déti

sestavuji drahy, vyuzivaji naslapné lyze ¢i balan¢ni desky s labyrinty.

Na zpétnou vazbu po psychomotorické Cinnosti se zaméfuje 64 respondentd, tedy
piiblizné 74 %. Zbylych 22 respondentli zpétnou vazbu nevyuziva. U téchto
respondentd byl zjistovan divod. Nejcast€ji zvolili odpovéd ,,Malo ¢asu na realizaci® —
tuto odpovéd’ vybralo tfinact pedagogu. Druhou nejcastéjsi odpoveédi byla varianta
,Jiné“ s uvedenim duvodu, Ze maji ve tiidé ,,moc malé déti, na vyjadiovani pociti
emoci a nazort na prozitek.“ Dal§im divodem byl velky pocet déti na tiidé. Nemilym
zjisténim byla neznalost technik zpétné vazby ze strany péti pedagogli a nazor Ctyt

respondentu, Ze déti nerady vyjadiuji své pocity.

Pedagogové s kladnym postavenim ke zpétné vazbé v oteviené otazce vypliovali, jak
konkrétni zpétné vazby probihaji a k Cemu jim slouzi. Pedagogové uvadéli, ze zpétna
vazba slouzi nejen détem, téz je velice dulezita pro né€ samotné. Probiha zpravidla
rozhovorem v komunika¢nim kruhu, kde deéti hodnoti, co prozily, jak se jim
spolupracovalo, co konkrétniho se jim na dané Cinnosti libilo ¢i nelibilo a zda chtéji hru
opakovat. Pedagogové si reflexi ovéruji, zda jsou naplnény vychovné cile. Zpétna vazba
je vede k zamysleni a inspiraci, co udé€lat popfipad¢ jinak, na co se priste vice zaméfit
a co u déti rozvijet. Uvadim dva piiklady netradi¢niho hodnoceni ¢innosti: Déti popisuji
své emoce pomoci pocitového totemu ¢i smajlikti s emocemi. V praxi se vyuziva velké
mnozstvi technik ke zpétné vazbé. Nejvice oblibenou je technika ,,Dokoncovani vét*
a ,,Rekapitulace”, ty ziskaly po 48 hlasech. Nasledovala jednoducha technika , Poloha
palce ruky“ s 36 hlasy. Dalsi technikou jsou , Vytvarné Cinnosti®, které vyuziva 31
pedagogu. Variantu ,,Jiné“ zvolilo jen osm respondentt, kdyz nejCastéji zaznélo vyuziti

smajlikti a barev semaforu.

53



4.2 Zasobnik komplexnich priprav

Z divodu castého vyuziti tématu ,,U vody“ v matefskych Skolach jsou psychomotorické
hry a ¢innosti motivované timto tématem a jemu piizpusobené. VSechny ¢innosti a hry
byly realizovany v prubéhu projektového tydne. Tematicky navazovaly na aktivity,
které byly uskutecnény v pribéhu fizené Cinnosti. Kazda psychomotoricka aktivita i hra
byla bezprostiedné po realizaci hodnocena smajliky (Ptiloha ¢. I) u obou pilotnich
skupin predskolnich déti. Dale byly psychomotorické €innosti a hry slovné hodnoceny

prostfednictvim zucastnéného pozorovani pedagogy i mou osobou.

Psychomotorika s vyuzitim latek
»U vody*
Pocet déti: 15-25
Vék déti: predskolni 5-6 let

Cil/e rizené PA: V ramci oblasti Dité a jeho télo podporujeme, aby si dité uvédomilo
vlastni té€lo. Soucasti je: ,,rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v
oblasti hrubé i1 jemné motoriky, ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci,
rozvoj fyzické a psychické zdatnosti.“ V oblasti Dité a jeho psychika podporuje ucitel:
,,rozvoj teCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i produktivnich.
Rozvoj komunikativnich dovednosti. Rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie.
Posilovani prirozenych poznavacich citli. Rozvoj poznatki, schopnosti a dovednosti
umoziujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadfit. Ziskani schopnosti fidit svoje

chovani a ovlivilovat vlastni situaci“ (dostupné z rvp.cz, 2022).

Obsah: Vodnim prostfedim motivované psychomotorické pohybové ukoly se
zaméfenim na jednotné téma ,, U vody“ s pouzitim netradi¢nich materialti (razné latky,
papirové rolicky aj.). Pedagog détem nabizi ¢innosti zajistujici spokojenost a radost,
které vyvolavaji veseli a pohodu. Dé&ti budou vykonavat lokomocni 1 nelokomocni
pohybové &innosti a manipulatni &innosti s latkou raznych velikosti. Cinnosti jsou
pfiméfené silam a schopnostem ditéte. Ukoly maji viditelny cil & vysledek, v nichz
muze byt dité uspésné. Cviceni v projevovani vlastnich aktualnich pociti. Dale se jedna

o hry procviCujici orientaci v prostoru a k poznavani a rozliSovani zvuki. V ramci
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reflexe probiha skupinova konverzace. Komentovani zazitki a pocitd z

psychomotorickych aktivit (rvp.cz).

Organizacni forma: fizena pohybova Cinnost — ranni cviceni
Socialné interakcni formy (SIF): hromadna / skupinova
Ridici styl: ukolovy

Vyucovaci metody (VM): seznamujici / nacvi¢na / hodnotici

Rozvijené klicové kompetence: pracovni, socialni a personalni, komunikativni, feseni

problému

Provazani pripravy na télesnou vychovu s celodennim vychovné-vzdélavacim
programem: navazani na pave probirané téma ,,U vody“, proziti si danych skute¢nosti

(napf. potravinovy fetézec, kolobéh vody v piirodé aj.)

Poznamky k zajiSténi bezpecnosti: dostatecné velky a vhodny prostor pro pohybové
Cinnosti déti. Vhodnd organizace cCinnosti pro bezpeCnost déti. Respektovat

individualni potfeby déti.

Pomucky: latky 1 m? 25 kus®, 5 kust dlouhych modrych 34l 1 x 5 m, zavafovaci

gumicky, psychomotoricky padak, zbytky zelenych a hnédych latek.

Cast hodiny | Obsah u¢iva, motivace, pribéh Didaktické

/ nazev psychomotorické aktivity/hry poznamky/

aktivity / ¢as pomucky

Uvodni &ast | Pratelskym tonem hlasu zahajime vyudovaci Déti 1 s vyucuyjici

LS min jednotku sedi v kruhu.
Nyni predskolni déti motivujeme kratkym VM seznamuyjici

rozhovorem na nasledujici pohybovou ¢innost.
Napf. motivace na prvni rusnou ¢ast A:

Déti, vite, kdo zije u rybnika? (zaba, komar,

vazka, ¢ap...) A vite, kdo si na kom pochutna?
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Zaba sni mouchu nebo vazku. A vite, koho by

snédl cap? Treba zabu. Mate pravdu a my si na

vees

Rusna cast A
,, U vody*

6.—10. min.

B¢h déti prostorem, ktery pripomina let vazky:
dvé déti jsou na zacatku zaby, ty chytaji zabimi
skoky vazky. Protoze se zabam dafi, je jich ¢im
dal vice, vstupuje do hry uréeny ¢ap, pohybujici se
Capi chuzi a chyta zabu, ta se stava také ¢apem.
Kdyz déti princip hry pochopi, mize hra zacinat
tfemi rolemi — ¢ap — zadba — vazky; hra kon¢i v

moment€, kdy je tfida plna capu.

SIF hromadna
VM seznamuyjici

Bez pomicek

Rusna cast B

,,Na malé

rybky*

6.—10. min.

Déti béhaji prostorem mezi voln€ polozenymi
latkami, kdyz se fekne Cap, volavka ¢i rybar, déti
se musi zastavit kleknout si a schovat se pod latku
do bezpeci; kdyz se vSak fekne vazka, komar,
bruslarka, potapka, déti se zastavi a vyskoCi na
miste, protoze to pro rybky neznamena zadné
nebezpeci. Pokud se dité splete, nic to neznamena,

ucime se pracovat s chybou a ponaucit se z ni.

SIF hromadna
VM néacvicéna

Pomiucky —
zaclony obarvené
na modro (1 m?)
na pocet déti ve

tride

Rusna ¢ast C

»Kapky
vody a

Slunce*

6.—10. min.

B¢h déti prostorem, ktery ptfipomina rychly pohyb
padajicich kapek. Dvé déti jsou ,,paprsky Slunce®,
ty kdyz se dotknou svymi prsty —,paprsky®, voda
se vypafi a stavaji se téz paprsky Slunce. Hra
kon¢i v momentu, kdy je tfida plna slune¢nich
paprsku. Slunecni paprsky tedy vSechny , zvitézi‘

nad vodou.

SIF hromadna

VM
zdokonalovaci a

zpeviiovaci

Bez pomicek
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Prapravna cast
A

,, Vili/
vodnikiv

tanec”

11.-14. min.

Kazdé dité dostane modrou latku o velikosti 1
m? a tane¢né improvizuje do rytmu hudby, pro
vyjadreni aktualniho pocitu déti vSem sdelime,
aby se pfi tanci tvarili dle své aktualni nalady
(jedna pisenl). Poté se postavi do kruhu a jeden
po druhém ukazuji pohyb pro rozcviceni celého
téla. Ostatni déti napodobuji kamarada, ktery je

prave na rade.

SIF hromadna
VM seznamuyjici

Pomiucky —
zaclony obarvené
na modro 1 m? na

pocet déti ve tiidé

Prapravna cast

B

,, Tanec reky

krajiné*

11.-14. min.

Jedna se o rozcvicku na pisen. Déti se chytnou
po obvodu velké dlouhé modré latky a na
rytmickou pisenl se Suménim vody v fece tancuji
do rytmu hudby ve skupince. Napadim se meze
nekladou. Déti se ve skupiné domlouvaji, jaky
konkrétni pohyb budou spolecné vykonavat, aby
predstavovaly plynuly a jednotny pohyb vody v

fece.

SIF skupinova

Déti se rozdéli po

5-6 do skupin
VM zdokonalovaci

Pomucky — modré
latky o rozméru 1x

4 m (cca pét kust)

Prapravna cast

C

,Jak tancuje
vodni
panenka/

panacek?“

11.-14. min.

Déti si ze Ctverce latky vyrobi pomoci gumicek
¢i izolepy ve dvojici jednoduchou postavicku, ta
je bude motivovat do pohybu. Jedno dité hybe s
postavickou — to, co dela postavicka, bude druhé
dit¢ napodobovat. Poté se déti vyméni. Pokud
maji déti odvahu, mohou se svou panenkou

predcvicovat ve vétSich skupinkach.

SIF skupinova
VM seznamuyjici

Pomiucky —
zavarovaci
gumicky, modré

latky 1 m?2
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Hlavni ¢ast A

»~Zaba skace

rakosim“

15.-25. min.

Jedno dité€ je ,,zaba“ a ostatni déti spolecné s
vyucujicim udélaji dvé fady naproti sobé
,rakosi“, tak aby se zaba mezi né vesla. Rakosi
se zabky dotyka, hladi ji, chvali ji a fika jen
hezka slova ¢i souslovi v momentu, kdy skace
zaba okolo. Vysttidaji se vSechny déti i

vyucujici.

SIF hromadna i
individualni (ten

kdo skace ulickou)
VM seznamuyjici

Pomiucky — dlouhé
modré latky

predstavujici vodu

Hlavni cast B
,»Vvoda tece“

15.-25. min.

Pro vSechny zivocichy je voda velice dilezita,
proto maji déti za ukol vytvorit ,,poticek ¢i
potrubi®, ktery ji dovede na to spravné misto, do
rybnicku. Kazdé dité ma k dispozici papirovou
rulicku, na zacatku potrubi se vysle ,,voda“,
kterou predstavuje modra kulicka z papiru,
modry koralek, maly balonek naplnény vodou aj.
Dé&ti maji za ukol pomoci ruli¢ek dostat vodu na
predem urcené misto, déti posilaji vodu a stale
prodluzuji poticek, takze posledni jde na zacatek
a stale dokola, nez dojdou k cili a naplni rybnik

vodou.

SIF skupinova
VM seznamovaci
Pomiucky —
papirové rulicky

(jedna pro kazdé
dite)

Hlavni ¢ast C

13

,,ﬁeka plyne

15.-25. min.

Déti se postavi po obvodu a spoji latky vzdy
kratsi stranou. Vytvoti tak dlouhou feku, zprvu
spoluprace v menSich skupinkéch a pozdéji
spolupracuje cela tfida. Putovani kapky vody,
kterou predstavuje kulicka z modrého papiru,
maly molitanovy ¢i plastikovy micek, fekou.
Dé&ti maji za ukol dopravit kuli¢ku z jedné strany

na druhou.

SIF hromadna
VM néacvicéna

Pomiucky — dlouhé
modré latky 1x 4
m piedstavujici

vodu

Hlavni ¢ast D

»~Zaba skace
po

kamenech*

Déti maji za ukol se pomoci dvou koberecku (1ze
vyuzit 1 latkové podsedaky) dostat na druhy
konec herny ¢i té€locvicny a zase se vratit ke

svym kamaradim. Jednodussi varianta hry, kdy

SIF hromadna
VM néacvicéna

Pomiucky — latkové
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15.-25. min.

si déti rozmisti nepravidelné své podsedaky v
urcitém prostoru a na smluveny signal maji za

ukol pteskocit na jiny ,, kamen®.

podsedaky (lze
vyuzit kulaté
hranaté, upfesnime
détem, Ze se jedna

0 ,,kameny*)

Hlavni ¢ast E

»Opusténa

rybka“

15.-25. min.

Jedno az dvé déti jsou ,,rybka® (druh ryby si dité
samo urci), ta si sedne doprostied
psychomotorického padaku ¢i velké kulaté latky,
tak aby se vSechny déti i pedagog vesli po
obvodu; déti se stfidaji a vymysli situace, co se
nad rybnikem déje. Nastavaji rizné situace:
vysoké viny — padak jde az nad hlavu rybky,
fouka vitr a hraje si s vodni hladinou — déti
jemne rozvini padak. Nastala bourka — je
rozboufena hladina vody, déti si ze diepu jeden
po druhém stoupnou. Udetil hrom — vSechny déti
se postavi a chovaji rybku. Vichfice u rybnika —
déti si stoupnou a udélaji pét krokd na jednu
stranu a pét zpatky. Sviti slunicko a hladina se
utisi — déti st sednou k okraji padaku, aj.
Napadim se meze nekladou, situace vymysli

samy déti.

SIF hromadna
VM néacvicéna

Pomiucky —
psychomotoricky
padak

Zaveérecna

cast A

,Kde je

zabka“

26.-32. min.

Déti si v ramci vytvarné ¢innosti vyrobi zabku z
papirové rulicky, kterou polepi zbytky zelenych
¢i hnédych latek (1ze pouzit PET vicko, dfevénou
kosticku, umélohmotnou zabu, aj.). Jedno dité
lezi se zavienyma o€ima na zemi a druhé mu
zabku v tichosti poklada na rizné Casti téla.
Lezici dité se pokousi presné pojmenovat misto,
kde se zabka praveé nachazi. Daraz na vyjadreni

pfijemného a nepiijemného mista na téle.

SIF skupinova
VM seznamovaci

Pomiucky —
vyrobené zabky
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Zaveérecna

Déti se pohybuji po ttide jako ,,zpomalena™

SIF hromadna

cast B zvitatka vodniho ekosystému (zaba, ryba, ¢ap, o
‘ ‘ VM hodnotici
. vazka, aj.); po tfid¢ jsou rozmisténé barevné
HLviratka, ) o _ .
) kartiCky — déti si maji za ukol si vybrat dvé a Pomiicky —
vyberte si . o ) N
nasledné si jit sednout do kruhu. Zde si déti barevné karticky
26.-32. min. nahlas povi, pro¢ st danou barvu vybraly, a min 50 ks
druhou karti¢ku maji za Gkol nékomu darovat a | (moznost déti si
fici, z jakého divodu karticku daroval a proc¢ vybrat barvu
zrovna vybral tuto barvu. svobodné a ne tu,
ktera na né
zustane)
ZaveéreCna Déti se polozi na zada a daji si pres t€lo modrou | SIF hromadna
cast C latku, aby se citily ,,jako ryba ve vodé“. Ryba je
VM hodnotici
zprvu v napéti, zatne prsty v pést, skousne pevné
,Ryba .
. zuby k sobé, poté nastava uvolnéni po Pomiicky —
odpociva ve _ ‘ ) )
e jednotlivych ¢astech téla. Ve za doprovodu zaclony obarvené
vodé
relaxa¢ni hudby. na modro 1 m? na
26.-32. min. pocet déti ve tiidé

Komunikaé¢ni kruh — navozeni pfijemné atmosféry a ukonleni fizené pohybové

chvilky zpétnou vazbou pomoci jedné z jednoduchych technik (napf. teplomér, palec

mluvi za mé). Na konci déti hodnoti pohybovou chvilku jako celek. Nasleduje

dobrovolné slovni hodnoceni déti, z jakého divodu takto hodnotily.

60




4.2.1 Hodnoceni realizovanych éinnosti détmi
Zpétna vazba z jednotlivych aktivit probihala hned po jejich realizaci, aby hodnoceni
bylo co nejobjektivnéjsi. Realizovano bylo pomoci takzvanych hodnoticich smajliki.
Jejich vyznam byl détem vysvétlen. Jedna se o tii smajliky: prvni zeleny usmévavy,
druhy oranzovy s neutralnim vyrazem a tfeti Cerveny smajlik se smutnym vyrazem.
Jejich skute¢nou podobu lze vidét na fotografii (Pfiloha ¢. I). Déti si jednoho malého
mohly pro sebe tajné€ vzit a pfi hodnoticim kolecku postupné prikladaly své smajliky
k vétsim a mohly oduvodnit sviij vybér. Kdyz na déti dosla fada, mély moznost fici,
proc¢ takto psychomotorickou aktivitu hodnoti (napf. jak se v Cinnosti citily, jak se jim
spolupracovalo s kamarady, co prozivaly a zda se néco nového naucily). Pokud se stalo,
ze se k danému hodnoceni dité nechtélo vyjadrit, nemuselo. Hodnoceni bylo zalozeno
na dobrovolnosti.
Rus$na ¢ast — obsahuje nabidku tii pohybovych her:

e Hodnoceni hry ,,U vody“: 80 % déti hodnotilo kladné a 20 % déti hodnotilo

neutralné.
e Hodnoceni hry ,Na malé rybky“: 100 % déti hodnotilo kladné.
e Hodnoceni hry ,, Kapky vody a slunce“: VSech 100 % déti hodnotilo danou hru
kladné.

Hodnoceni rusné ¢asti
V Gvodni ru$né cCasti se pii prvni pohybové hie vyskytlo jen 20 % neutralniho
hodnoceni. To je velice dobry vysledek. Déti své pocity odivodnily slovy, Ze je mrzi, Ze
nebyly vybrany jako chytajici ¢apy uz na zacatku hry. Citily se proto trochu nastvané

¢1 smutné.

Prupravna ¢ast — obsahuje tfi improvizace tance:
e Hodnoceni pripravné Casti ,,Vili/vodnikuv tanec”: 70 % zucastnénych déti
hodnotilo kladné a 30 % hodnotilo neutralné.
e Hodnoceni prapravné Casti ,, Tanec Feky v krajiné“: Zde 80 % déti hodnotilo
kladng, 10 % neutraln¢ a zbylych 10 % zaporng.
e Hodnoceni prapravné Casti ,,Jak tancuje vodni panenka/panacek?: 80 % déti
hodnotilo kladné, 10 % neutralné a zbylych 10 % zaporné.
Hodnoceni prupravné casti
Kladna hodnoceni v pripravné Casti byla Casto odivodnéna slovy: ,Rad/a tancuju na

pisnic¢ky a byla to zédbava, néco nového tancovat s latkou/panackem. U individualniho
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tance bylo neutralni hodnoceni hlavné ze strany chlapcu, ktefi nechtéli tancovat na pisen
,,Voda, vodénka“, proto dostali pfilezitost si zatancovat na Vodnickou pisen, ktera je
o poznani vice bavila. Skupinovy , Tanec feky v krajin€“ déti prevazné hodnotily
kladné. Neutralni a zaporné hodnoceni bylo z divodu Spatné spoluprace ve skupince,
kdy se déti nebyly schopné mezi sebou domluvit. Zde se dozvidam, Ze neznaji Vltavu
od Bedficha Smetany, kterda ma od déti kladné hodnoceni. Tanec s panacky z latky byl
détmi z 80 % hodnocen kladné z divodu toho, Ze si mohly vyzkouset predstoupit pied
své kamarady a ukazat jim dany pohyb. Neutrdlni ¢i zaporné hodnoceni bylo
odavodnéno slovy: ,,mné to tancovat neslo, stydé€l/a jsem se, nebo meé nékdo jiny stréil®.
Hlavni ¢ast — obsahuje pét psychomotorickych aktivit:
e Hodnoceni psychomotorické aktivity ,Zaba skae rakosim“: 70 % déti
hodnotilo kladné, 20 % hodnotilo neutralné a zbylych 10 % hodnotilo zaporné.
e Hodnoceni psychomotorické aktivity ,,Voda tefe potrubim™: 60 % déti
hodnotilo kladné, 30 % déti hodnotilo neutraln€ a 10 % déti hodnotilo zaporné.
e Hodnoceni psychomotorické aktivity ,,Reka plyne*: hodnotilo 80 % déti kladng
a 20 % neutralné.
e Hodnoceni psychomotorické aktivity ,,Zaba skaée po kamenech*: piesn& 70 %
hodnotilo kladné a 30 % hodnotilo neutralng.
e Hodnoceni psychomotorické aktivity ,,Opusténa rybka“: tuto ¢innost hodnotilo
75 % kladn€ a 25 % neutralné.
Hodnoceni hlavni ¢asti
Pti realizaci psychomotorickych aktivit bylo vidét na vyrazu déti, ze aktivity prozivaji
se zajmem. U aktivity ,,Zaba skage rakosim* hodnotilo 70 % déti kladné se slovy: ,,Bylo
to zabavné/piijemné skakat ulickou a poslouchat hezka slova, nebo: bylo to hezké, kdyz
mé kamaradi pohladili po zadech. Neutraln¢ hodnotily déti s uvedenim divodu, ze se
zpocatku baly, a zaporné€ hodnotil napiiklad chlapec se slovy, Zze ho nékdo misto
pohlazeni bouchl.
Aktivitu ,,Voda teCe potrubim“ hodnotilo 60 % déti kladné, protoze se jim libilo, jak
posilaly a dopravily kulicku vody na konec potrubi az do rybnicka, dobfe se jim
spolupracovalo s kamarady. Neutralni hodnoceni od 30 % déti bylo z divodt nezdaru
v propojeni potrubi. Zaporné hodnoceni podala napfiklad holcicka, ktera se v prubéhu
aktivity bala, ze kuli¢ka vypadne na ni. Skupinovou aktivitu ,,Reka plyne* déti z 80 %

hodnoti kladné z diivodu dobré spoluprace s kamarady. Déti mély spolecné radost, kdyz
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se jim povedlo dopravit kulicku z jedné strany na druhou, aniz by jim spadla ven. Pri
této aktivité se chvalily navzajem. Pfi aktivité ,,Z4ba skade po kamenech” se v détech
projevil soutézivy duch, avSak pifi zduraznéni, Ze to neni na rychlost, si déti zacaly
navzajem radit a pomahat si. Kladné hodnotilo 70 % s divodem, Ze radi skacou a ze
bylo hezké, ze jim kamaradi radili. Neutraln€ hodnotilo 30 % déti se slovy, ze se jim
nedafilo ¢i nevédely, jak si maji ze zacatku poradit. Posledni psychomotorickou aktivitu
,,Opusténa rybka“ hodnotilo 75 % déti kladn€ z divodu zalibeni v situaci na rybniku
a hezkého prozitku, kdyz se psychomotoricky padak zacal nafukovat ¢i pohybovat. Téz
déti nasly zalibeni ve vymysSleni situaci, co se na rybniku muze dit. Neutralni hodnoceni
uvedlo 25 %, protoze mély pocit samoty, nékteré neveédély, co je ceka.

Zavérecna ¢ast — obsahuje tii relaxacni psychomotorické aktivity:

e Hodnoceni zavérecné psychomotorické aktivity ,,Kde je zabka?“: 30 % déti
hodnotilo kladng, stejné tak 30 % hodnotilo neutralné a zbylych 40 % hodnotilo
zaporng.

e Hodnoceni zavére€né psychomotorické aktivity ,,Zviratka, vyberte si“: Zde se
vyskytlo kladné hodnoceni jen u 20 % déti a zbytek, tedy 80 % déti, hodnotilo
zaporng.

e Hodnoceni zavérecné psychomotorické aktivity ,,Ryba odpocliva ve vodé“:
Tuto aktivitu hodnotily kladné vSechny déti, tedy 100 %.

Hodnoceni zavéreéné casti

Prvni relaxacni aktivita , Kde je zabka?“ byla hodnocena spiSe zaporné a neutralné.
Presné 40 % déti ji zaporn€ ohodnotilo z davodu, ze byly nejisté, kam zabka skoci,
¢i byly lechtivé. Jedna holcicka dokonce fikala, ze si prala, aby aktivita brzy skoncila,
ze ji to bylo na nékterych mistech nepifijemné. Pfi dotazu, pro¢ to nefekla své
kamaradce: ,bala jsem se ji to pfiznat.“ DalSi zavérecna aktivita byla hodnocena téz
z velké Casti zaporn€, presné v 80 %. Déti takto hodnotily z divodu nerozhodnosti.
Nevedely, komu danou karticku darovat a z jakého davodu. Prestoze probéhla nazorna
ukézka, byla pro n¢ aktivita obtizna. Posledni aktivitou byla vedena relaxace , Ryba
odpociva ve vodé“ doprovazena relaxacni hudbou, kterou kladné hodnotilo 100 % déti.
Déti zduvodriovaly sva rozhodnuti pfijemnym odpocinkem, poslechem hezké hudby,
citily se jisté a v bezpeci schované pod latkou aj.

4.2.2 Vyhodnoceni zu¢astnéného pozorovani

Realizace psychomotorickych aktivit byla po peclivé piipravé bez komplikaci. Kdyz

se pracovalo s netradi¢nim materialem, poskytla jsem ho détem jiz rano pfi volné hre,
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aby se s nim mohly 1épe seznamit (kusy latek, bilé papirové role na spontanni stavby),
na détech jsem diky poutavému tématu a netradicnim psychomotorickym cinnostem
mohla pozorovat nadSeni a zajem o jednotlivé aktivity, které pro né byly nové.
V navstivenych Skolkach se stdle vyskytuji hry se soutézivym charakterem. Kdyz
poprvé pii rusné Casti psychomotorické chvilky déti zvitézily vSechny, bylo to pro né
velikym prekvapenim. NejspiSe proto si vSechny hry v prubéhu tydne velice oblibily.
Pii praci s psychomotorickym paddkem bylo viditelné nadSeni a projev emoci
1 kreativity déti. AvSak nejvétsi zalibeni jsem pozorovala pifi improvizovaném tanci na
tematickou hudbu za pomoci velkych ¢i malych kusi modrych latek symbolizujicich
vodu. Déti se pii tanci uvolnily a tancovaly do rytmu hudby s nadSenim. S ob&ma
skupinami se spolupracovalo bez problémi a zadani vsech aktivit bylo détem
srozumitelné, tudiz bych realizované psychomotorické aktivity nemeénila.

Vsechny vyse uvedené psychomotorické aktivity byly realizovany a ovéfeny v praxi ve
dvou nahodné vybranych matefskych skolach vzdy po dobu jednoho tydne. Obrazovy
material byl pofizen z prabéhu realizace psychomotorickych aktivit s mensi skupinou
déti. Ukazky je mozné vidét v ptiloze (Ptiloha €. II az Ptiloha ¢. X). Budou pouzity bez
zvefejnéni nazvu matetské skoly 1 jmen déti, pouze pro potiebu doplnéni praktické casti
diplomové prace. Fotografie jsou z matetské Skoly, kde zakonni zastupci déti podepsali
souhlas s GDPR. Navic je prace doplnéna pisemnym souhlasem od zakonnych

zastupct, ktery l1ze najit v prilohové Casti diplomové prace (Priloha ¢. XIII).
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4.3 Analyza rozhovoru hospitujicich pedagogt

Oteviené kodovani rozhovort probéhlo po doslovném piepisu mluveného slova (Priloha
¢. XII). Jako oblasti kodovani byly zvoleny nasledujici pojmy a slovni spojeni: vyuzivat
psychomotoriku / vyuziti psychomotoriky, zafazeni, pouziti, pfinos, pomucky, reflexe

a zpétna vazba.

Z rozhovora se dozvidam, ze obé€ pedagozky vyuzivaji psychomotorické aktivity.
Musim zde uvést odivodnéni jedné z nich, ktera tvrdi, ze v psychomotorice vidi

obrovsky potencial.

Psychomotoriku vyuzivaji za ucelem moznosti zapojeni vsSech déti, vcetné déti
integrovanych, do Cinnosti v bézné matetské Skole. Déti se dle tvrzeni jedné z ucitelek
prostfednictvim her zklidni. Dale se ob& pani ucitelky shodly na tom, ze je v dnesni
dobé dilezité uprednostiiovat nesoutézivy charakter her, coz je jednim ze zakladnich
principu psychomotorickych her. Z praxe se potvrzuje, Ze je lepsi, kdyZ maji vSechny
déti moznost zazit Gspéch. V dnesni dobé neni dilezité hnat déti za vykonem
s motivaci, ze porazi ¢i pfedhoni kamarada. Zatazeni psychomotorickych her v téchto
matefskych skolach je v prubéhu dopolednich Cinnosti, zpravidla béhem ranniho cviceni

pred svacinou.

Za ptinos psychomotorickych her je povazovana moznost déti rozvijet se v celé skale
oblasti. Maji kladny vliv na socialni oblast komunikace skrze reflexe. Pfi samotnych
aktivitach maji déti prostor k sebevyjadreni, ke kterému jsou nenasilnou formou uceny.
Ziskavaji schopnost samostatnosti a rozhodnosti, naptiklad co pravé budou vykonavat
za konkrétni pohyb a co sdéli ostatnim pfi reflexi. Psychomotorika, dle slov pani
ucitelky, dava détem vétsi volnost a moznost rozvijet tvorivé mysleni v pohybovém
projevu. Jako pfinos je dale shledavan rozvoj emocionalni stranky osobnosti, kdy se déti

zamétuji na své emoce a uci se je slovné zformulovat a vyjadrit.

K realizaci psychomotorickych aktivit pouzivaji jak bézné pomucky, tak ty netradicni,
jako je geotextilie, kusy latek, br¢ka, PET vicka. Shodu v pouziti pomicek jsem
shledala v psychomotorickém padaku, ktery vyuzivaji obé dotazované. Rozpor mély
pedagozky u pouzivanych pomucek s jejich vyrobou. Mladsi pani ucitelka tvrdi, Zze neni
v jejich silach se tematicky pfipravovat, nebo si dokonce vyrabét nové pomucky.

Naopak starsi pani ucitelka, ktera vyrobila jiz mnoho pomicek (napf. hmatové pexeso,
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interaktivni rybky, klapky na o¢i aj.), tvrdi, ze kdyz se pomiicka jednou vyrobi, je dobré
ji vyuzit opakovang, tfeba v prubéhu celého tematického tydne, ale mize se pak hodit

kdykoliv k jinému vzdélavacimu tématu.

Pfi otazce vyuziti zpétné vazby reagovala pozitivné opét jedna pani ucitelka. Ta mi také
sdéluje, jaké techniky zpétné vazby vyuziva. Jsou to , Teplomér* a ,Palec mluvi za
tebe.“ AvSak doplnuje, ze na reflexi a hodnoceni neni po vSech psychomotorickych
aktivitach dostatek Casu, a pfiznava, ze by na reflexi mély s kolegyni ve tfidé vice
zapracovat. Druha pedagozka zadné techniky zpétné vazby nezna. Pfiznava, ze realizace

vychovné-vzdélavaciho planu v jeji tfide€ pro ni byla velice inspirativni a poucna.

Hodnoceni hospitujicich pedagogu

Ze stran vedoucich pedagogli praxe byl cely projekt kladné ohodnocen, hlavné za
realizaci psychomotorickych her a Cinnosti. Ocenili pfipravené pomiicky a originalni
psychomotorické aktivity se jim velice libily. Dle hospitujicich byly pro déti velkym
pfinosem nové hry a napadité netradicni pomiicky, které jsem si pfipravila a pri
psychomotorickych ¢innostech pouzivala. Ucitelky uvadély, ze déti aktivity bavily, byly
pfinosné nejen pro déti, ale i pro samotné pedagozky. Motivovala jsem jednu z ucitelek,
ktera sdélila, ze se psychomotorickym Cinnostem bude vice vénovat a tyto aktivity bude
ve své praxi Castéji zatazovat. Informace jsem Cerpala z rozhovord, které jsou soucasti

ptilohy (Ptiloha ¢. XII).
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4.4 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Tato kapitola popisuje vysledky odpoveédi na pfedem stanovené vyzkumné otazky, na
jez byly z velké casti podany vyhodnocenim dotazniku. Vyhodnocené odpovédi jsou

doplnény poznatky ziskanymi z hloubkovych rozhovorta s pedagogy.

VO1 — Jaké psychomotorické aktivity pedagogové zarazuji?

K nejvyuzivanéjSim psychomotorickym aktivitam patfi Cinnosti s psychomotorickym
padakem. Z celkového poctu 172 psychomotorickych cinnosti je vyuziva 55
respondentt, tj. 32 %, téz ho vyuZivaji ob€ pani ucitelky, se kterymi byl veden
rozhovor. Uvadim nejcastéjsi priklady manipulace ,,Destnik*, dale podbihani dle barev
vysece, kde déti stoji na domluveny signal, spoluprace pii koordinaci s mi¢em na cil,
schovavani se pod padak a nésledné rozpoznani kamarada aj. Dal$i oblibenou aktivitou
jsou hudebné pohybové hry a rizna pohybova improvizace k hudbé. To pii Cinnostech
praktikuje 26 pedagogt, tj. 15 %. Vyuzivanou psychomotorickou ¢innosti jsou téz
motivované prekazkové drahy vyuzivané 22 respondenty, tj. 13 %. Pedagogové dale
uvadeli obratnostni hry nesoutézivého charakteru, ty zarazuje 21 z nich, tj. 12 %.
O néco mén¢, Ctrnact pedagogt (8 %), vyuziva pravidelné cviCeni s netradi¢nimi
pomuckami, jako jsou PET vicka, pfirodniny, pytlicky plnéné peckami aj. Nékolikrat
byly zminény i priklady smyslovych her rozvijejicich sluch, hmat ¢i zrak. Takové hry
vyuziva dvanact respondentt, tj. 7 %. Neéktefi pedagogové, presné jedenact (tj. 6 %),
vyuzivaji pohybovou spolupraci déti ve dvojici ¢i skupiné. Uvadély hry, jako je zivé
pexeso, pohybové zrcadlo, psani a kresleni na zada aj. Posledni kategorii jsou
rovnovazna cviceni trénujici stabilitu, ta vyuziva téz jedenact pedagogu, tj. 6 %. Jedna
se napiiklad o pfemistovani z mista na misto pomoci kobereckid nebo motorickych
balan¢nich kamend zvanych oblacky, nebo se sestavuji drahy, vyuzivaji naslapné lyze
¢i balanéni desky s labyrinty.

VO2 - Jaké pomucky konkrétné k psychomotorickym aktivitim pedagogové
vyuzivaji?

Otazka, jaké pomucky pii psychomotorickych aktivitach pedagogové vyuzivaji, je
podrobné zpracovana v grafu (Obrazek 11). Respondenti vyuzivaji celou Skalu
pomucek, o ¢emz sveédci vysoky pocet 576 odpoveédi. Nejcastéjsi psychomotorickou

pomuckou je psychomotoricky padak, jejz vyuziva 72 pedagogu, tj. 12,5 % hlast
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z celkového poctu. Pedagogové popsali celou Skalu jeho vyuziti. Respondenti dale
hojné vyuzivaji bézné télocvicné nacini a naradi, jako jsou obruce, vyvysené plochy,
zebfiny a vicka z PET lahvi pfi stavbach ruznych obrazcli a nasledném prozitku
pohybem, tuto aktivitu zafazuje i jedna z dotazovanych pedagozek. Tyto dva typy
pomucek vyuziva stejné respondentd, piesné 63, tj. 10,9 % hlasd. Dalsi hojné
vyuzivanou pomuckou jsou §atky, které vyuziva 60 respondentd, tj. 10,4 %. Nad deset
procent, presné 10,2 % respondentd (59), vyuziva k psychomotorickym cCinnostem
provazy a lana. Celkem dvanact pedagogu, tj. 2,1 %, po pfeCteni nabidky rovnou
vyplnilo, Ze vyuzivaji vSe, co bylo v nabidce uvedeno. Odpovéd’ ,,Jiné* vyplnilo dvacet
respondentq, tj. 3,5 %, a doplnili pomucky, jako jsou napiiklad pfirodniny, naslapné
kameny, balan¢ni prvky, draténky a podlozky razného typu (z koberce, molitanu,
umélohmotné pény ¢i bézné polstarky).

VO3 — Jaky je postoj pedagogu k psychomotorice?

Postoj pedagogii k psychomotorickym aktivitam je velice kladny, protoze 86
respondenta (95,6 %), zafazuje psychomotorické aktivity v ramci fizenych pohybovych
¢innosti. Obé pani ucitelky v rozhovorech téz uvadi, ze psychomotorické hry do svého
tydenniho vzdé€lavaciho planu zafazuji. Sva rozhodnuti oduvodriuji tim, ze se jim libi
nesoutézivy charakter her. Jedna pani ucitelka vidi v psychomotorice obrovsky
potencial. Oceruje Sirokou Skalu oblasti, kterou lze skrze psychomotorické aktivity

rozvijet.

V04 — Jak casto psychomotorické aktivity zarazuji?

Uspokojivym faktem je, ze vice nez polovina respondentd (pfesné 49, tj. 56,9 %),
zafazuje psychomotorické Cinnosti tiikrat a vice do tydne. Druhd nejcastéjsi odpovéd’
byla téZ uspokojiva, protoze dvacet respondentu (23,3 %) zafazuje psychomotorické
aktivity dvakrat do tydne. Z Cetnosti zatfazeni psychomotoriky potvrzujeme, ze vice nez
tfi Ctvrtiny odpovidajicich respondenti maji kladny vztah k psychomotorickym
aktivitam. Jednou tydn€ vyuzije psychomotorické aktivity ¢trnact pedagogu, tj. 16,3 %,
a jen ti1 respondenti je zatfadi do fizené Cinnosti jednou za dva tydny, tj. v 3,5 %.
Z rozhovort od pani ulitelek se dozvidame, Zze pani ucitelka se zkuSenostmi z vysoké
Skoly zafazuje psychomotorické aktivity tfikrat tydné, a druhé pani ucitelka, ktera ma

minimum zku§enosti s psychomotorikou, je zatazuje jen jednou do tydne.
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VOS - Jaky postoj maji pedagogové ke zpétné vazbé po psychomotorickych

¢innostech?

Z 86 pedagogickych pracovnikt vyuzivajicich psychomotorické Cinnosti se na zpétnou
vazbu zaméfuji témér tfi Ctvrtiny, presnéji 64 respondentu (tj. 74,4 %) — viz graf
(Obrazek 8). Lze konstatovat, ze je vysledek pomérné uspokojivy. Daéle byli
respondenti tazani, jak zpétna vazba nejCastéji probiha a k cemu pedagogim slouzi.
Odpoveédi jen potvrdily dalezitost zpétné vazby a to, ze by méla byt béznou soucasti
vSech psychomotorickych aktivit. Mezi nejoblibenéjsi techniky zpétné vazby patii
,,Dokoncovani vét* a , Rekapitulace™, které vyuziva stejny pocCet pedagogt, presn¢ 48,
tj. 15,8 % hlast z celkovych 310 odpovédi. Piehled Cetnosti vyuziti dalSich technik 1ze
vycist z grafu (viz Obrazek 9).

U zbylych 22 pedagogu, tj. 25,6 %, bylo zjistovano, z jakého divodu zpétnou vazbu
nevyuzivaji, podrobné graf (Obrazek 10). Jako nejcastéjsi divod absence zpétné vazby
uvedli respondenti, ze maji ,,malo Casu na realizaci*: tuto odpoveéd vybralo tfinact
z nich, tj. 43,4 %. Druhou nejcast€jsi odpovédi byla varianta ,,Jiné“ s uvedenim divodu,
Ze maji ve tfidé ,,moc malé déti na vyjadfovani pociti emoci a nazori na prozitek.“
Dalsim divodem byl velky pocet déti na tiidé. Nemilym zjisténim byla neznalost
techniky jakékoliv zpétné vazby ze strany péti pedagogu, tj. 16,7 %. Mladsi pani
ucitelka uvadi, ze reflexi po psychomotorickych aktivitach nezafazuji z davodu
omezeného Casu. Hodnoti az celé dopoledne, pfed odpolednim odpocinkem. Pokud
zatadi rychlé hodnoceni, jedna se o techniku Teplomér nebo Palec mluvi za nas. Druha
pani ucitelka reflexi po psychomotorickych aktivitach nezafezuje s odivodnénim, zZe
zadné techniky reflexe nezna. Velmi ocenila, ze méla moznost se novym technikam
priucit. Dalsi hodnoceni v jeji tfidé€ jiz nebude probihat formou jednoduchych odpovédi
,Hlibilo, ¢i nelibilo®.

V06 — Chtéji se pedagogové v této oblasti dale vzdélavat?

Dale bylo zjistovano, zda by se pedagogové chtéli v této oblasti vzdelavat. Z grafu
(Obrazek 4) vyplyva, Ze prevazuje kladna odpovéd’, a to od 79 respondenti (87,8 %);
ti maji zajem se v psychomotorice dale vzdelavat. Na otazku, kde by respondenti hledali
dalsi informace, byla s nejvyssim poctem 60, tj. 34,9 %, vybrana varianta vyhledani
informaci na internetu. Druhou nejCastéjsi odpovédi byla varianta nabyti novych

informaci pomoci knih, tu by vyuzilo 50 respondentt, tj. 29,1 %. Variantu ziskani
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informace od svych kolegll by vyuzilo 40 respondentd, tj. 23,2 %, a posledni variantu
,Jiné“ zvolilo 22 pedagogu, tj. 12,8%, s odivodnénim, ze by se zacastnili seminaie i
Skoleni v ramci dalS§iho vzdélavani pedagogickych pracovniki. Zbylych jedenact

respondentq, tedy 12,2 %, nema zajem se v oblasti psychomotoriky vzdé€lavat.

Obé¢ pani ucitelky sdéluji v rozhovoru, ze by se v dané oblasti chtely dal vzdélavat.
Prvni pani ucitelka je rozhodnuta si své znalosti a védomosti rozsifit. Pfi rozhovoru jiz
zadala o odbornou literaturu. Jak jen to bude mozné, navstivi odborny seminaf. Druha
pani uCitelka mela predmét psychomotorika na vysoké Skole, pfesto by rada zasla na

seminaf, kde své znalosti opét rozsifi.
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5 DISKUSE

V empirické casti diplomové prace jsem pomoci kvantitativniho 1 kvalitativniho
vyzkumu zji§tovala, jak se wvyuzivaji psychomotorické aktivity ve vybranych
predskolnich zafizenich. Psychomotorika jako smér télesné vychovy je na naSem uzemi
pres tricet let a Cleny Evropského sdruzeni pro rozvoj psychomotoriky jsme jiz od jeho
zalozeni v roce 1996. Vétsina z oslovenych pedagogl z predskolnich zafizeni wvi,

co psychomotorika, mysleno v kontextu systém télesnych cviceni, znamena.

Prevazna vétSina respondentt psychomotoriku vyuziva ve své praxi a ti prostiednictvim
otazek odpovidali, jak psychomotorické aktivity vyuzivaji. Odborny text zabyvajici se
totoznym tématem v ramci evropsky dostupnych elektronickych databazi se nepodatilo
nalézt. Pro srovnani tedy vyuziji bakalafskou praci Radany BartoSikové (2012), ktera se
zabyvala psychomotorikou u déti predskolniho véku. Prostfednictvim Sesti interview
s predskolnimi pedagogy, ktera ve své praci zvetejnila, mohu porovnat nékteré z jejich
otazek. V ramci rozhovort bylo zjistovano, jak se v predskolnich zafizenich vyuzivaji
psychomotorické aktivity. Prestoze u BartoSikové (2012) pojem psychomotorika znali
Ctyfi pedagogové ze Sesti, tj. platila priblizné 66,7% informovanost, psychomotorické
aktivity vyuzivala jen polovina z celkového poctu. Tedy tfi oslovené pedagozky
vyuzivaly psychomotorické aktivity pred deviti lety. V porovnani s mym zjisténim, kdy
psychomotoriku vyuziva pies 95 % respondentd, je pozitivnim zjist€énim, Ze se procento
rapidné zlepSilo. Domnivam se, Ze divodem je zafazeni psychomotoriky do obsahu
studia na stfednich a vysokych pedagogickych Skolach. Dale nas spole¢né zajimalo,
jaké psychomotorické aktivity se vyuzivaji. Shodné pedagogové vyuzivaji pohybové
aktivity ve dvojicich, smyslové hry a Cinnosti a aktivity s psychomotorickym padakem.
Pti otazce, jaké nacini pfi realizaci psychomotorickych aktivit vyuzivaji, se objevilo
vyuziti bé€znych nacini a nafadi, stuh, Satki a obruci. Tretina z nich vyuziva
psychomotoricky padak, ktery do vyuky zarazuje (v porovnani s udaji zjiSténymi v mé
diplomové praci) srovnatelny pocet respondentti. V rozhovorech s Bartosikovou (2012)

jsem jiz nic dalSiho objektivné srovnatelného neshledala.

Psychomotorické cCinnosti a hry jsou realizovany s celou fadou predmétu, které
Adamirova (2010) rozdélila do péti podskupin (pfedméty z bézného zivota, pfirodniny,
cvicebni pomucky naCini a nafadi, pomucky vytvarné a hudebni, specialni

psychomotorické pomicky). Z vyplnéného dotazniku respondenty vyplyva, ze
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nejCastéji vyuzivanou pomuckou pii psychomotorice je padak, dal§imi v potadi byly
bézné cvicebni pomicky a pomyslnou tieti pficku zaujimaji predméty bézného zivota.
Pravé tyto predméty bézného zivota byly pii realizaci psychomotorickych aktivit
vyuzivany nejvice. Pfi psychomotorickych aktivitach déti pracovaly s hlavné s latkami
(s obarvenou =zaclonou, s velkymi kusy dlouhych latek malymi zbytky latek
a s nabarvenymi papirovymi rulickami od toaletniho papiru). Téz byl vyuzit
psychomotoricky padék, se kterym déti manipulovaly s velkym nadSenim. Prekvapil mé
nazor pedagozek z rozhovoru, které se neshodly, zda psychomotorické pomucky
vyrabét, ¢i ne. Osobné bych se pfiklonila k pfistupu, kdy si pedagozka snazi hodné
pomiucek svépomoci vyrobit s tim, ze pomucka piavodné vyrobena na jeden projektovy

tyden se d& vyuzit i opakované. Proto je velice rada vytvafi a opakované vyuziva.

Prestoze je reflexe zarazend na konec psychomotorické cviebni jednotky, je dle
Adamirové (2010) velmi dalezita. Ctvrtina dotazovanych pedagogt reflexi do vyuky
nezafazuje, coz povazuji za velky nedostatek. V této Casti maji zucastnéné déti prostor
pro sdéleni svych prozitki, pociti a ziskanych zkusenosti. Pravé ,,Rozvoj vnimani citl,
pocitu a jejich vyjadrovani® byl nejcastéji uvedenou oblasti, na kterou je dle pedagogu
dulezité se zaméfit pii rozvoji predskolnich déti. Pokud se reflexe budou opomijet,
nebude na sdé€lovani pocita jednotlivych déti dostateCny prostor. Sama jsem pii realizaci
psychomotorickych ¢innosti zjistila, ze déti opravdu neumi vyjadrit strach ¢i emoci,

kterou aktualné maji ¢i prozivaji, nebo se druhym boji, ba dokonce stydi svéfit.
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6 ZAVER
Cilem mé diplomové prace bylo zjistit, jak se vyuzivaji psychomotorické aktivity
v predskolnim vzdélavani ve vybranych matefskych Skolach Kralovéhradeckého kraje.

Nasledné byl sestaven zasobnik psychomotorickych her a ¢innosti uréeny pro matetské

Skoly, ktery byl ovéfen v praxi.

Teoreticka Cast prace v uvodni kapitole strucné popisuje celkovy vyvoj ditéte
predskolniho véku. Ustiedni &ast se podrobn&ji zaméfila na psychomotoriku. Popsala
jeji postaveni v systému veéd a kratce zminila historii. Seznamila nas s obsahem
psychomotoriky a pfiblizila jeji tfi kompetencni oblasti. Prostfednictvim kapitoly
o uplatnéni psychomotoriky jsme zjistili, ve kterych oblastech maze psychomotorika
pusobit. Dozvédéli jsme se, jakym zplsobem cvicebni lekce psychomotorickych
¢innosti probihaji. Zminény byly moznosti uplatnéni psychomotoriky v praxi a jeji
specifické vyuziti v pfedskolnim vzdélavani. Byla popsana psychomotoricka hra a s ni
spojené herni a didaktické zasady, které by méli predskolni pedagogové v praxi

vyuzivat.

V empirické ¢asti byl smiSeny vyzkum sestaven z dotazniku vlastni konstrukce
a rozhovoru. Cilem bylo zjistit, jak se vyuzivaji psychomotorické aktivity ve vybranych
matefskych Skolach. Kvantitativni vyzkumny soubor se skladal z 90 pedagogu
zameéstnanych v predskolnich zafizenich Kralovéhradeckého kraje. Dale byl pomoci
projektového pristupu sestaven zasobnik psychomotorickych her a ¢innosti motivovany
tématem , U vody“. Probéhlo jejich ovéfeni v praxi a nasledna zpétna vazba od
zucCastnénych stran. Soucast ovéfeni praktického programu tvoti kvalitativni hloubkovy

polostrukturovany rozhovor, ktery se uskutecnil se dvéma predskolnimi pedagogy.

Z vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, Zze pedagogové nejCastéji praktikuji
psychomotorické aktivity v podobé Cinnosti s psychomotorickym padakem. Ty uvedlo
55 respondentt, tj. 32 %, z celkového poctu 172 uvedenych cinnosti. Neni divu, ze
psychomotoricky padadk je také nejoblibenéj§i vyuzivanou psychomotorickou
pomuckou. Dale se psychomotorika v predskolnich zafizenich realizuje v podobé
hudebné-pohybovych her a pohybovych improvizaci k hudbé. Dalsi Casto vyuzivanou
pomtckou jsou PET vicka a bézna skolni nacini a naradi. Na zavér této prace je na

misté fici, ze psychomotorické aktivity jsou hojné vyuzivany v pedagogické praxi,
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protoze vice nez polovina respondentu (49, tj. 57 %) zafazuje psychomotorické Cinnosti

do bézného pracovniho tydne nejméné tii- 1 vicekrat.

Omezeni diplomové prace jsem shledala v tom, Ze jsem nesehnala dostatecné mnozstvi
védeckych praci zabyvajicich se shodnym tématem, se kterymi bych mohla vice

porovnavat ziskané vysledky a polemizovat nad nimi.

6.1 Doporuceni pro praxi

Pokud bude mateiska Skola pouzivat psychomotoriku jako vychovu pohybem (slovy
Blahutkové, 1995), kladn€ ovlivni osobnost ditéte diky vyuziti pohybu a psychické,
potazmo emocionalni stranky osobnosti ditéte. PredSkolni pedagog by meél
psychomotoriku do fizenych aktivit =zafazovat co nejCastéji. Pro realizaci
psychomotorickych Cinnosti si po ziskani informaci z dotaznikl, praxe a rozhovord

s pedagogy dovoluji uvést tato konkrétni doporucent:

e C(Cilené¢ si kazdou psychomotorickou cinnost naplanovat, vymyslet vhodnou
motivaci nejlépe prizplisobenou praveé probiranému tématu z integrovaného
bloku tfidniho vzdélavaciho planu.

e Pfedem si pfipravit pomucky, které budou ke konkrétnim aktivitam ¢i hram
vhodné. Motivuji déti predskolniho v€ku do pohybu. Skrze vyuziti pomiicek
z ruzného materialu ziskaji déti zkuSenost o jejich vlastnostech a dokazou ji
nasledné vyuzit i v realném Zzivoté.

e Vyuzivat nesoutézivého charakteru hry, protoze déti nemuseji prohravat, ale
maji moznost zazit tspéch bez ohledu na svtij vykon. Samotna hra znamena pro
déti prozitek.

e Vyclenit si dostatek Casu po psychomotorickych aktivitach na reflexi. Déti sdili
s kolektivem své prozitky, nazory a vyjadiuji své pocity. Zaroven zpétna vazba
slouzi téz pedagogim, ktefi si tak ovefi, zda jsou naplnény cile
psychomotorickych aktivit, a popfipadé inspiruje, jak Cinnost organizacné
pozmeénit.

e Pro pedagogy, ktefi reflexi nepraktikuji, 1 pro ty svédomité je namisté doporucit
alesponl literaturu, kde budou déti pracovat s pocity a nauci se o nich vice
komunikovat, naptiklad pii praci s knihou: ,,Vim, jak se citis* od Zobacové

(2020), kde jsou pocity déti zpracované do nazornych obrazku. Ty pak nasledné
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muzou pedagogové pouzit pii reflexi po psychomotorickych cinnostech ¢i pii

jinych fizenych aktivitach.
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Priloha ¢. XI — Nevyplnény dotaznik

Psychomotorické Cinnosti v pfedskolnim vzdélavani

Dobry den,
vazena pani, vazeny pane,

jmenuiji se Anezka Snédelova a jsem studentkou magisterského oboru Pedagogika pFedskolniho véku. Obracim se na vas s prosbou o vyplnéni
tohoto dotazniku, ktery zjisuje, jak se vyuZivaji psychomotorické hry a cviceni v pedagogické praxi pfedskolniho vzdélévani na vybranych

Dékuji Vam za vas vénovany Cas!

1. Jste:

O 2ena
O Muz

2.Vas vék (vyberte vékové rozmezi):
O 1955

O 2635

O 3645

O 46 avice

3. Kolik let jste v pedagogické praxi v matefské Skole?

O o5t
O 6158t
O 1630t

O 31 avice let

VI



4. Va3e nejvy33i dosazené vzdélani:

O Stfedni odborna $kola s maturitou

O Vyssi odborna Skola
O  Vysokoskolské vzdétani

O Jiné- uvedte: l 4'

5.Jak velka je matef'ska Skola, ve které utite?

O 1tiida
O 2tridy

O 3tidyavice

6. Kolik obyvatel ma pfiblizné mésto/vesnice, ve které se 3kolka nachazi?
O Mésto, nad 90 tisic obyvatel
O Mésto nad 10 tisic obyvatel

(O Malomésto do 10 tisic obyvatel
O Vesnice do 2 tisic obyvatel

7. Mate jasnou pfedstavu o tom, co je psychomotorika? (my3leno v kontextu, jako systém télesnych
cviceni)

OAno
O Ne

8. Setkali jste se v ramci studia s psychomotorikou?

OMo
O Ne
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9.V jakém rozsahu jste se s psychomotorikou seznamil/a?

O semestr na V§
O samostudium

O seminat

O volitelny predmat

Ot | |

10. Méli byste zajem se v této oblasti dale vzdélavat?

OMo
ONe

11. Kde byste informace o dalsim vzdélavani hledali?
Napovéda k otazce: MiZete vybrat vice odpovédi.

[ iy

D Internet

[J od kolegis
D Jiné- uvedte: L

CHAPANI POIMU PSYCHOMOTORIKA:

Psychomotorika je uceleny systém télesné vychovy, ktery vyuziva pohybu jako vychovného prostiedku. Je cilena a odpovédna, ale i hrava a
zabavna, podporuje iniciativu, samostatnost, tvofivost a respektuje individualitu kazdého jedince. Nosnym momentem je proZitek. Harmonizuje
osobnost v jejim celku. Rozviji pohybové schopnosti ale i slozku psychickou a spole¢enskou. Diiraz je kladen na uvédomovani viastnich citd a
pociti, rozvoj empatie, respekt k druhym a rozvoj spolupréace. Dava prostor pro kreativitu. Psychomotorické aktivity maji nesoutéZivy charakter,
proto se déti z her nevylutuji. Pracuje se zpétnou vazbou. Po aktivité déti popisuji co proiily.

12. Pouzivate psychomotorické Cinnosti v pribéhu fizené aktivity?

O mo
ONe
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13. Jak Casto zafazujete psychomotorické ¢innosti?

O

1x do tydne

O 2x do tydne
O 3x a vice do tydne
O 1x za dva tydny

14. Zaméfujete se po psychomotorické Cinnosti na zpétnou vazbu?

OMo
O Ne

15. Jak vade zpétna vazba probiha nejtastéji a k cemu vam slouzi? Strucné popiste.

16. Jaké techniky pfi zpétné vazbé pouzivate?

Napovéda k otazce: MiZete vybrat vice odpovéd.

D Vytvarné ¢innosti (kresba, malba, kolaz, modelovani)

D Vyber si obrazek (déti maji na vybér ze sady konkrétnich &i abstraktnich obrazki)

D Dokoncovani vét (Mné potéSilo.., Nikdy bych si nemyslel/a, Ze.., Nejvice mé dneska bavilo.., Citil/a jsem se jako.., Chtél/a bych podékovat
n.)

[T vymysteni kritkého pribéhu

E] Rekapitulace (stru¢né pfevypravét, co se v prob&hlé aktivité stalo)

D Symboly a jejich vybér (déti si vyberou véc, ktera je symbolizuje, jak se v danou chvili citi)

[ zvukovy efekt

D Teplomér (vyuZiti stran tfidy, na stranu s okny se postavi déti, které se v Cinnosti citily dobfe a protiklad jde ke zdi s nasténkou, lze si
stoupnout i na stfed tfidy)

D Podkova (jak se détem pracovalo ve skupiné- jedna strana, byly jsme dobry tym a druhy konec symbolizuje nespokojenost se spoluhrati)

D Palec vzhiiru (znamena hodnoceni, &innost mé bavila a byla pro mé poucnd, palec sméfujici do zemé znamena opak, lze v3ak zvolit i mezi
polohy)

D Paze mluvi za nas (déti zavfou ofi, daji pazi do polohy, ktera vyjadfuje, co ve hie proZily- nad hlavou znamena zabava a spokojenost, u zemé
namena nezajem)

D Ukaz na toho kdo... (Pedagog dava riizné varianty a déti mohou ukazovat na toho, ke komu se to dle jejich uvazeni hodi: Dnes ti pomohl/a.
Ti dobfe nasloucha. Komu bys chtél/a podékovat.)

D Pantomima

[] 7iva socha, sousosi

D Jiné: | l

vr oz

17. Z jakého divodu nepouzivate zpétnou vazbu?
Népovéda k otézce: Pokud zpétnou vazbu POUZIVATE, otézku PRESKOCTE.

D Malo asu na realizaci

D Neznam Zadnou techniku

O
a

Je to bytetné
Déti nerady vyjadfuji své pocity

D Jina: I J
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18. Uvedte priklad dvou oblibenych psychomotorickych Cinnosti- strucné popiste.

19. Vyberte, jaké pomdicky pfi ¢innostech pouzivate.
Napovéda k otazce: MiZete wbrat vice odpovéd.

D Novinovy papir

] Koberetky

(] potitatky pinéné pfirodnim materislem
D Papirové rulitky

D Kelimky od jogurtd

D Provazy, lana

D Deky, prostéladla

[ Satky

E] Kolitky na pradlo

(] viekazPET lahvi

|:| Psychomotoricky padak

[C] Bemé télocviené nacini a natadi
] vaechny e uvedené

O ine: | l

20. Co s témito pom(ickami délate? (Uvedte alespon 2 priklady)




21. Na jaké oblasti podle vaSeho nazoru, by bylo dobré se u déti vice zaméfit?

D uvédoméni si vlastniho téla

[:] pozndvani svalového napéti a uvolnéni

vnimani rovnovahy

orientace v prostoru

vnimani citd, pocitu a jejich vyjadfovani

posilovani pfirozenych poznavacich citli (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani)
vnimani pfedmétl a matetralu okolo sebe

socializace osobnosti

pocit vét3i sebedlivéry, odvahy

rozvoj samostatnosti

rozvoj jemné motoriky

rozvoj hrubé motoriky

koordinace pohybi

ziskani schopnosti zlidnéni a relaxace

zZiskani a rozvoj schopnosti sebeovladani

rozvoj a uzivani viech smysld

rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémd, sebevyjadfeni)

rozvoj pfedstavivosti a fantazie

rozvoj pozitivnich citd ve vztahu k sobé (uvédomeni si viastni identity, ziskani sebevédomi, sebed(ivéry)
ziskani relevantni citové samostatnosti

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvafet, rozvijet a city plné proZivat

rozvoj poznatkil, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, dojmy a proZitky vyjadfit
rozvoj kooperativnich dovednosti

rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k okoli (3iri prostfedi ve kterém se dité nachazi - Zivotni prostfedi, viasteneckd uvédomélost, ..)

ooboO0ooooboooooopooooooooono

jiné- uvedte: L |

22. Pokud byste byli ochotni sdilet své zkuenosti s psychomotorickymi aktivitami podrobnéji, uvedte,
prosim, nazev MS a své jméno pro pripadnou dal3i spolupraci.
Napovéda k otazce: Pokud NE, otdzku pieskocte.




Pfiloha ¢. XII — Prepis rozhovoru

Respondent 1 (ucitelka se stiednim pedagogickym vzdélanim, 48 let,
26 let praxe)

15:56

Nyni jsem spustila nahravani. Uvodem, bych kritce popsala, o co se jedna. Jedna
se o kvalitativni vyzkum, ktery ma za cil zjistit, jak se vyuzivaji psychomotorické

aktivity ve vybranych predskolnich zarizenich, a ja se chci zeptat:

Jestli se chcete podilet na tomto vyzkumu? , Ano, rada pomutzu.”

A zda se zaznamenavanim souhlasite? , Samoziejme.*

Takze prvni otazka a muzete odpovidat, aplné jak chcete, zcela volné, oteviené.
1) Jak vyuzivate psychomotorické aktivity vasi materské skole?

,Tak ja si myslim, Zze psychomotoriku vyuzivame. Zaclefiujeme ji do vyuky
a vyuzivame ji tak minimalné jednou do tydne. Je to pro zpestieni vlastné téch Cinnosti,
které détem nabizime. Jednoduché prvky psychomotoriky zafazujeme v prabéhu

dopoledne. Nekdy 1 pfi té fizené Cinnosti, ale zpravidla pfi cviceni pied svacinou.*
Muzete podrobnéji popsat néjaké ¢innosti?

,Hodné pouzivame psychomotoricky padak, ten maji déti rady, s tim délame razné
pohybové Cinnosti, posilame si mi¢, podbihame zvednuty padak. A také si vytvarime
i tteba svoje pomucky, napriklad hmatové pexeso, latkové interaktivni rybky. Spis jsou
tteba zaméfené na procvicovani barev, materialli a tvari zabavnou formou. Déti po
skupinkach dostanou klapky na o¢i a maji za kol najit konkrétniho kamarada, najit

jeden druh geometrického tvaru aj.”
A z jakého duvodu tedy psychomotorické aktivity pouzivate?

,Psychomotoriku vyuzivame i ke zklidnéni déti. Naptiklad do stfedu umistime Skolovou
plySovou rybku, tu houpeme, nadnasime ji a nakonec uspavame na padaku. Pri
psychomotorickych aktivitach se vlastné daji zapojit vSechny déti, i ty integrované,
protoze nékteré deti se treba nechtéji zapojit do spolecnych c¢innosti. Proto
psychomotorické aktivity vyuzivam a pak pridavam n€jakou zajimavou pomucku, tak je
to tfeba 1 motivuje k pfirozenému pohybu. Zapojit se do téch spolecnych aktivit. Je

hezké na détech pozorovat, ze pohyb vychazi z nich, a ne, ze je do toho nutime.
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Vétsina z naSich déti uptednostiiuje soutézivy charakter her. Ja si myslim, ze je lepsi ho
moc nevyuzivat, proto ty psychomotorické hry vyuzivame. Dnes upfednostiiujeme
nesoutézivé hry, protoze nekteré déti to Spatné snasi, kdyz prohraji. Pak je opravdu
lepsi, kdyz maji moznost, ze Gspéch zaziji vSichni, a ne jenom Cast z nich. Zas na
druhou stranu nekdy je u nékoho trochu potieba, aby si uvédomil, ze neni dulezité
vyhrat, a trosku je usmérnit, ale jinak si myslim, Ze to je lepsi smér nez jako vSechno

jenom hnat na ten vykon, na tu soutéz.*

2) Jaky je vas nazor na realizované psychomotorické aktivity, které vlastné

probihaly cely tyden?

,No, ja si myslim, ze byly hodné néapadity, jako hezky pripraveny pro déti. Vlastné i ty
pomiucky, vSechno to bylo novy, takze urCité je to i zaujalo. Bavilo je to s nimi
pracovat, akorat musim fict, ze ke konci roku uz jsou takové divoké. Jinak vSechny
aktivity byly pfedem promyslené, spojeni psychiky s pohybem bylo neskutecné.
Napriklad kdyz si déti uvédomily, ze by ryby bez vody nemohly zit, mély veliky zajem

ten pomyslny poticek z rulicek postavit a dopravit jim do rybniku vodu.

Poté co jsem vidéla vami realizované psychomotorické ¢innosti, budeme se tomu vice
vénovat. Vyhranime ¢as k tomu, abychom mohli ¢innosti zatazovat. Mohli bychom si

zpestfit ¢innosti, protoze si myslim, ze to je dobry smér. Moc dékuji.*
3) Jakym zpusobem byste tyto aktivity vyuzivali?

,Slo by je tieba i dal modifikovat véetné pomticek, uzivat v prabéhu roku. Ponechat
princip her, jen vymyslet jinou motivaci nebo obménit material. Kdyz by si né&akou
¢innost hodné oblibily a vidéla bych, zZe je stale rozviji a mé jim co pfinést. Mohly by si
vlastn€ navazat na tu ¢innost samy. Tfeba by si pak mohly hrat v menSich skupinkach
s témi pomuckami a smély by napodobovat to, co délaly pied tim v ¢innostech fizenych.
Plynule by cinnost pfesla ve volnou hru. A jeSt€ mé nenapadlo poustét hudbu
k psychomotorickym ¢innostem, my ji poustime jen obCasné k relaxaci. V tom mame

jesté rezervy, musim pfiznat.*

4) V ¢em vidite prinosy, a v ¢em pripadné limity psychomotorickych aktivit?
,,Prinosné vidim to, ze se détem chtélo vzdy spolupracovat, vice je to vede ke spolupraci
1 samostatnosti rozhodovat se, co prave budou vykonavat za dany pohyb. Na rozdil od
normalni rozcvicky, ve které jsou cviky jasné dané a museji je délat. Maji

v psychomotorice vétsi volnost a rozviji se 1 jejich tvotivost v pohybovém projevu.
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A ty limity. Ja si myslim, ze kdyby se Cinnosti realizovaly ve velké skupiné déti, tak
nebudou takto spolupracovat. Ze je to spiSe pro mensi skupinku déti, coz tady to vlastné
bylo. Bylo to moc pekny. Nekteré ty Cinnosti byly narocnéjsi tfeba i prostorove, i ty by
se asi hufe délaly s celou skupinou bézné tiidy matetské Skoly (mysleno v poctu 20 déti
a vice). Tady si myslim, ze se pravé vic jako zapoji a soustfedi se u téch danych

aktivit.
5) A co byste na aktivity rekla z pohledu déti, jak spolupracovaly?

,Jak jsem jiz fikala. Bavilo je s témi pomuckami pracovat, akorat musim fict, Ze ke
konci roku uz jsou takové divoké. Takze jakmile pochopily princip dané aktivity,
zapojily do Cinnosti 1 jejich hlas. To ja bych je hned napomenula, ale vy jste je nechala
si Cinnosti hezky prozit. Jediné, co na né zabiralo, byly pusténé tematické pisné
k ¢innostem. Jakmile mély poslouchat hudbu pii pohybovych ¢innostech, najednou byl
klid a bylo videét, jak si jen pobrukuji. Také se jim libila moznost zapojeni do vSech

aktivit a moznost stiidani jejich roli v aktivitach, kdyz se na tom navzajem shodly.*
6) Co byste k uskutecnénym aktivitam fekla z pohledu vyuzitych pomucek?

,,Byly to prekrasné pomucky, ale predstavuje to praci navic. Bylo to uzasny a hlavné
pomucky jste vyuzivali cely tyden. Opravdu ty Cinnosti krasné na sebe navazovaly
a vSechny véci se daly vyuzit pravé v riznych momentech a pfi raznych Cinnostech, tak
si myslim, ze je fajn, ze kdyz se ta pomucka uz jednou vyrobi, Ze ji pouzije vickrat, ze

to neni jenom na jedno pouziti. Neni to ztrata casu.

Prave aby si to uvédomili 1 ti ostatni pedagogové, ktefi tvrdi, ze je to zbytecné a moc
pracné se s tim vyrabét... Na druhou stranu se to muze kdykoliv hodit. Najednou pak
tieba pii pfipravé zjistim k Uplné€ jiné Cinnosti, ze by to tfeba zrovna tohle Slo vyuzit,

a ja tam mam hodné takovych véci. A potom je to fajn.
7) Jakym zpusobem vyuzivate zpétnou vazbu?

»Samoziejme se ptame deti, jestli je Cinnost bavila, ¢i nebavila. Formy reflexe, které jste
s détmi na konci fizené pohybové cCinnosti délala, se prfiznam, ze jsme jesté
nerealizovaly. Bylo to moc hezké, ze vlastné déti maji moznost vyjadiit pozitivni ¢i
negativni hodnoceni a moznost vyjadrit se v celé Skale vlastn€, ze maji Sir§Si moznost.
Neni to jen dobry a Spatny, ale i néco mezi. U slovniho hodnoceni se mné libilo, ze déti

odavodnovaly sva hodnoceni. A to si myslim, Ze je fajn. Opravdu bylo vidét, ze ty déti
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to zvladnou a jsou schopné to zhodnotit a fict, co jim Cinnost pfinesla. A co by chtély
délat poptipade i pristé nebo jinak.*

Takze si myslite, ze to dal vyuzijete, inspirovalo vas to? , Urcite.“

Na nasledujici otazku jsme teda ¢astecné odpovédély.

8) Jak byly déti schopné pracovat se zpétnou vazbou?

,2Zminila jsem, ze byly schopné vyjadfit své pocity zazitky z téch realizovanych
¢innosti. No a myslim si, ze je to posunulo nékam dal. Nekteré déti, hlavné ty mladsi,
maji stale tendenci opakovat to, co tfeba vidi nebo slysi u kamarada, ale u vétsiny
predskolnich déti jsem vidé€la, ze se opravdu nad tim zamyslely a projevily ten svij
nazor, neopakovaly nazor né€koho jiného, ale sdélily ten svij. Tady to daly najevo
a hezky to nékdo dokazal i zformulovat. Nékdy jsem se az divila, jakym zpuisobem pak
reagovaly na polozenou otazku, ze jesté pak byly schopny fict, s kym se jim dobie

spolupracovalo a z jakého divodu.*
9) Jakym zpusobem byste se chtéla v oblasti psychomotoriky dale vzdélavat?

,Rada bych se zucastnila néjakého seminare, abych si sama néjaké psychomotorické
hry zazila a naucila se je pouzivat. Ja hlavné pouzivam padak. Za mé na Skole se
psychomotorika nevyucovala, proto se pfiznam, ze v této oblasti mam trochu nedostatek
védomosti. Vite o néjakych materialech, co se psychomotoriky ty¢e? Pfiznam se, ze ve

Skolce zadné nemame, Ze urcit€ musime doplnit nasi knihovnicku.

Mam zde jednu brozuru, ktera je zamérena na psychomotoriku a jesté obsahuje
dal$i nAméty na cinnosti. Tu VaAm mohu poskytnout k nahlédnuti a inspiraci.
A dam vam dalSi typy na oficialni stranky psychomot.org, kde najdete ovérené

informace.
,,Touvitam, dékuji.*
Chcete se na néco zeptat?

.Ne, d&kuji.«

Ja Vam moc dékuji za rozhovor a Vas cas.
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Respondent 2 (vysokoskolsky vzdélana pani u€itelka, 26 let, 2 roky praxe)

Dobry den, ja Vas tady vitam. Ze zacatku kratce predstavim, o jaky vyzkum se
jedna. Jedna se dopliujici ¢ast k praktické ¢asti diplomové prace, ktera ma za cil
zjistit, jak se vyuzivaji psychomotorické aktivity ve vybranych predsSkolnich

zarizenich. Je to kvalitativni vyzkum.

A proto se chci zeptat, jestli se chcete podilet na tomto vyzkumu? , 4no.*
Nas rozhovor bude zaznamenavan. Souhlasite s tim? | Zajisté.”
Piejdeme na prvni otazku.

1) Jak vyuzivate psychomotorické aktivity ve vasi materské Skole?

,,Tak v nasi matefské Skole se snazime vyuzivat psychomotorické aktivity v co nejveétsi
mife, protoze v tom vidime obrovsky potencial. Samoziejmé ne ve vSech piipadech a za
vSech situaci se daji psychomotorické aktivity vyuzit. Proto je zafazujeme pfiblizné
tiikrat do tydne. Obcas je potfeba zaradit feknéme fizen€jsi nebo direktivnéjsi styl
vedeni téch danych aktivit. Soustfedime se na to, aby si déti uvédomily své vlastni télo,
uvédomily si, co pii aktivitach prozivaji, jaké v nich ta aktivita vyvolala pocity, jak
fyzické, tak psychické, jestli se citi byt soucasti skupiny, nebo se citi v aktivitach

osamoceni.”

Tak pokracujeme dal. Ja se Vas chci zeptat: Jak presné psychomotorické aktivity

probihaji?

,,Nejveétsi miru psychomotorickych aktivit zafazujeme béhem ranniho cvieni pred
svaCinou. Déti do Cinnosti dostatecné motivujeme, nékdy se to podafi 1 do daného
tématu. Pouzivame jak béznych pomucek, tak i netradi¢ni, jako jsou kusy latky,
geotextilie, br¢ka, PET vicka a jiné. Nekdy piipravim jen klasickou prekazkovou drahu,
kdyz se ji déti nauci absolvovat, probiha jeji zdolani ve dvojici naptiklad se svazanou
rukou, aby se déti mezi sebou naucily spolupracovat a komunikovat. Ted naposledy
jsme pracovali s padakem a zpivali jsme u toho Rozvijej se poupatko. Také Cinnosti
s PET vicky déti bavi. Kdyz jsme méli femesla, prevazely déti vicka (stavebni material)
z jedné strany herny na druhou na svém téle riznymi zpasoby (nejprve jsem vymyslela

ja a po dvou transportech se zapojily se svymi napady). Dékuji.*

DalSi otazka bude vlastné na realizované aktivity, které jsem realizovala ve vaSi

materské Skole.
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2) Jaky je nazor na realizované psychomotorické aktivity, které jste vidéla

v prubéhu tydne?

,Tak vami pfipravené realizované aktivity se mi velice libily. Rekla bych, Ze jste
dokazala pln€ vyuzit potencial vami piipravenych pomucek. To beru jako velky pftinos.
Ackoliv je naSe skolka velmi dobife vybavena, co se tyCe psychomotorickych pomucek,
tak pokud si je ucitel tematicky pfipravi sam, vzdy je to pro déti nové jiné zajimavé. Je
to pro né¢ novy prvek, jak navstéva vase jako nové pani ucitelky, tak i netradi¢ni
pomiucky, které jste jim pfinesla, takze to je prvni véc, kterou velmi ocenuji. Druha véc,
kterou ocefiuji, jsou aktivity jako takové, které déti velmi bavily a urcité pro né byly
ptinosné, protoze 1 kdyz vyuzivame psychomotorické aktivity, ty vase zafazené byly

méng¢ tradicni, a tedy pro déti zase urCitym zptusobem jinak ptinosné. Dékuji.“

3) Jakym zpusobem byste tyto aktivity vyuzivala? (Doplnéni otazky na zadost
ucastnika rozhovoru. Myslim ty, které byly realizovany, a jak by se daly pouzit

nebo jak byste je pouzivali ve vasi praxi?)

, UrcCité do nasi praxe zafidime vice nesoutézivych her, protoze prestoze déti soutézeni
bavi, je tfeba je ucit, ze ne vzdy pii aktivitach jde o to vyhrat ¢i prohrat, byt lepsi nez
ostatni, ale ze samotna ta hra mé byt prozitkem a Ze jde o to zucCastnit se, a ne zvitézit.
Coz samozieymée détem nasi vékové kategorie dé€la zatim potize pochopit a porozumét

tomu, 1 kdyz se to u¢ime.*
4) V ¢em vidite prinosy a popripadé limity psychomotorickych aktivit?

,,Prinosy urcité vidim v tom, ze psychomotorické aktivity zasahuji celou skalu oblasti,
ve kterych je déti potieba rozvijet. Zasahuji socialni oblast komunikace oblast skrze
reflexe 1 pfi aktivitach samotnych déti maji prostor k sebevyjadieni, jsou nuceny
formulovat sviij vlastni nazor a rozviji se po emocionalni strance. Jsou nuceny zaméfit
se na své emoce a uci se je slovné zformulovat a vyjadfit. Rozviji se u nich pocit

sounalezitosti. A v tom vidim rozhodné vyhodou téchto aktivit.

Nevyhodu aktivit, nejenom téch zafizenych, ale vieobecné psychomotorickych vidim
v tom, ze nejsou vhodné pro vSechny déti. Nékteré déti potiebuji direktivni zptsob,
konkrétni ukoly, konkrétni hranice a konkrétni postupy téch danych aktivit, nékteré déti
ba naopak potiebuji dobrovolnost, ktera je jedinecna u psychomotorickych aktivit,

samoziejmé ne u vSech, ale u Casti psychomotorickych aktivit neni vhodna pro vSechny
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déti. Zvlasté mladsi déti, pokud maji moznost volby, tak preferuji se do aktivit spise

nezapojovat.*

Dékuji za zopakovani véty. Muj prrepis mluveného slova nefunguje tak dokonale,
proto tady mame i s opakovanim. Prepis mluveného slova je trochu nahluchly.

Dékuji za uprimnost.
5) Co byste na tyto aktivity rekla z pohledu déti, jak spolupracovaly?

,Musim fict, ze jsem byla piekvapend, ze 1 nékteré déti, které maji se spolupraci, praci
v tymu a kooperaci s ostatnimi problémy, se do aktivit velmi dobie zapojily a v urcitych
chvilich, naptiklad pii stavbé toho potrubi, byly schopny a dobie spolupracovat. Byly
schopny se zapojit a s ostatnimi se domluvit. Samoziejmé bylo nutné jisté vedeni
ucitele, jista facilitace, kde pfi téchto aktivitach ucitel ptsobil jako facilitator. Protoze
samoziejmé déti vzhledem ke svému véku jesté nedokazou spolupracovat tak, aby se
spravedlivé u vSech aktivit vSichni prostfidaly. A v tu chvili musi zasahnout ucitelka,
které reguluje to, aby vSechny déti mély stejné Sance. A aktivitu, jak to fict..., si prozit

a dohlédnout na to, aby jim aktivita pfinesla presné to, co ma. Dékuji.

6) A co byste uskutecnénym aktivitam rekla z pohledu vyuzitych pomucek? Jak se
vam libily, jestli tedy vSechny vyuzité v materské Skole pouzivate. Dale tam byly

tieba néjaké netradi¢ni pomucky?

,Jak uz jsem fikala v jedné z predchozich odpovédi. Tak se mi velmi libilo, ze vSechny
pomucky, které jste si pfinesla, byly stylizované do tématu daného tydne. My ve Skolce

pouzivame pomucky s univerzalnim vzhledem a ne zase tak Casto je upravujeme.

Velmi mé zaujala aktivita s panenkami, kde vlastné déti musely, samoziejmé za pomoci
ucitele, si ze zacatku vyrobit svoji vlastni vodni vilu, ze ano. Coz starsi asi zvladaji, ale
mlad§im détem jsme to museli pomoci vyrobit pfi rannich aktivitach. Samoziejmé je to
zase velmi kreativni, stran toho, ze obycejny Satek se da vyuzit v podstaté jako panenka,
to bylo prekvapujici a velmi to ocefiuji. Pomicky byly propracované, byly pfipravené
na miru. Vlastné byly velmi inspirujici. Dékuji.

V praxi si myslim, Ze neni v silach ucitelky si na kazdy tyden pfipravit tematicky ladéné
pomucky, Ze je pro ni vyhodnéj§i samoziejmé motivaéné zapojit do téch aktivit
psychomotorické pomucky. Piipadné si néjaké dopfipravit, ale na kazdy tyden vyrabét

pomiucky ladéné do stejného tématu. Neni v praxi v silach ucitele, aby néco takového
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pripravil. Estetické hledisko pomucek je hezké, je dopliujici, ale neni uplné dle mého

osobniho nazoru nutné.“

7) Jakym zpusobem vyuziviate zpétnou vazbu po psychomotorickych ¢innostech

a zda vubec s ni pracujete i tfeba nékdy v prubéhu dne?

,,Tak zpétnou vazbu se snazime vyuZzivat vétSinou v prubéhu dne pfi stiidani aktivit,
kdyz méame plnit urcité pripravy a vyukové plany. Neni uplné dostatek Casu na to,
abychom po kazdé aktivitd délali zpétnou vazbu a reflexi. Cas na praci je v této
konkrétni Skolce docela omezeny, ale délame to tak, ze kazdy den pii spani nebo pred
spinkanim si povidame o tom, co jsme cely den prozili, co jsme se naucili. Protoze 1 pro
déti je toto ptinosné, kdyz rodice vlastné vyzvedavaji a zeptaji se jich: ,,Co jsi cely den
délal?, tak oni feknou nic, protoze vlastné to, co se stalo pfed prochazkou, uz si
nevybavi, ale kdyz si to na lehatku pred spanim zopakujeme, co jsme délali, co jsme
prozili, co jsme se naucili. Zhodnotime, jak jsme se pfitom citili. Jestli nas to bavilo,
nebavilo. Tak kazdé dité se Iépe vybavi, co v ten den délalo, a Iépe to vypravi i rodi¢am.
Proto se zamétujeme vlastné pred spinkdnim na souhrn celého dne a davame prostor
v tu chvili, aby kazdé dité si samo pro sebe zhodnotilo. Co se naucilo, co se mu nelibi,
protoze rekapituluje. Je pravda, ze reflexi nevénujeme tolik ¢asu, kolik by bylo vhodné.

Mohli bychom na tom vice zapracovat.
Super, dékuji.*

8) Jak byly déti schopné pracovat se zpétnou vazbou, kterou jste vidéla v priabéhu
tohoto tydne? Jak byly schopné vyjadrit své pocity zazitky z realizovanych

¢innosti?

,Dveé nejcastéjsi stejné zpétné vazby, které v nasi matefské Skole vyuzivame, jsou
Teplomér a Palec nahoru, palec dolt a palec doprostied. Nase konkrétni déti v nasi
tfidé, mozna vzhledem k véku, i kdyz se je to snazime ucit. Nejsou schopné dodrzovat
pravidla ve smyslu zavienych oci. NaSe déti prosté nejsou schopné ty oc¢i udrzet
zaviené. Nevim, jestli nerozumi tomu pokynu, nebo nejsou pouze schopné ho dodrzet.
Bojujeme s tim uz od zafi, snazime se to naucit, ale je§té se nam to nepodarilo. Takze
potom ta zpétna vazba je trochu naruSena tim, Ze ony spiSe de€laji to, co vidi. Zejména
mladsi déti v té tiidé dé€laji to, co vidi u ostatnich, nez aby vyjadfovaly svij vlastni
nazor. Pokud se jeS§t¢ nepozastavime nad tim, ze nékteré déti tim, ze nedavaji pozor

vétSinou na zpétnou vazbu, kterou jste zafadila, nejsou uplné zvyklé, nedavaji pozor,
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nepochopi presné, jak a pro¢ by to hodnoceni mélo vypadat tak, jak by mélo vypadat.
A tim je ta zpétnd vazba také ovlivnéna. Techniky pouzité zpétné vazby jako takové
vadné nebyly, ale pro nase konkrétni déti v nasi tfidé je to velmi narocné, 1 kdyz to

trénujeme.”

Takze si myslite, Zze byly schopné se zpétnou vazbou pracovat? Kdybyste na tom

pracovali vice, Ze by se v tom posunuly dal?

,UrCite si myslim, ze by se v tom posunuly, ale tak pro tfetinu déti, nevim, jestli
vyvojove je prozatim prosté nemozné zaméfit se na svij nazor a vyjadfit svij nazor.

Dve tietiny by to urCité zvladly, ale ne vSichni.“
9) Jakym zpusobem byste chtéla v oblasti psychomotoriky dale vzdélavat?

,,Kdyby byl Cas, coz ted’ moc neni, rada bych absolvovala néjaky prakticky seminat, kde
bych se inspirovala a zafadila do vyuky jesté vice psychomotorickych ¢innosti. Nyni
jsem motivovana a odhodlana. O psychomotorice toho vim dostatek, méla jsem ji jako

prfedmét jeden semestr na vysoké skole.
Chcete se na konci naseho rozhovoru na néco zeptat?

.Ne, d&kuji.«

Mockrat dékuji za rozhovor.
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Priloha ¢. XIII — Souhlas s pofizenim fotodokumentace

* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta
Souhlas s poFizenim fotodokumentace

Souhlasim s tim, aby studentka AneZka Snaselova Univerzity Hradec Kralové magisterského
studijniho programu Predskolni a mimoskolni pedagogika pofidila fotodokumentaci aktivit na
téma ,,U vody“, kterych se bude tucastnit mé dité. Fotografiec budou vyuzity k ukonc¢eni

magisterského studia do diplomové prace.
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