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1 UvoD

Fotbal je povaZovan za jednu z nejpopularnéjsich her na svété. S ohledem na jeho historii
a tradici se tak stavd predmétem rlznych zkoumani, ¢emuZz napomaha i neustdly rozvoj
modernich technologii. Tyto technologie jsou tak ¢im dal vice vyuzivany nejen v samotnych
utkanich, ale také ve vSech aspektech fotbalové pfipravy.

Diky modernim technologiim muiZeme monitorovat jednotlivé aspekty vykonu a
vyhodnocovat tak vysledky at uz tréninkovych jednotek, pfipravnych utkani ¢ mistrovskych
utkani. Pomoci vysledk( Ize individualné upravit tréninkovy proces tak, aby bylo dosazeno co
nejvyssi optimalizace vykonnosti jednotlivych hracu.

Vtéto diplomové praci jsem se zaméfila na Ctyfi mistrovska utkani, kterd byla tuto
technologii monitorovana. Z téchto vysledk(i pak mizZeme snadno urcit zasadni rozdily, které

mohly ovlivnit vysledky jednotlivych utkani.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Naroky na pohybovy vykon v prabéhu utkani

Naroky moderniho fotbalu vyZaduji od kazdého hrace neustaly pohyb jak v obranné, tak
v Utocné fazi hry. Herni vykon Ize tedy charakterizovat stfidanim velmi kratkych Usekd (do deseti
sekund) vysoké a nizké intenzity. Ke zméné intenzity dochazi primérné kazdou Sestou sekundu.

Celkova prekonana vzdalenost se méni se soutézni Urovni. Na té nejvyssi hraci prekonaji
celkovou vzdalenost ve vysokych az maximalnich rychlostech. Provadi také vétsi pocet sprint( a
zaroven prekonavaji daleko mensi vzdalenost poklusem c¢i chizi. Z toho vypliva, Ze nejvétsi
rozdily mezi hraci vyssi a nizsi soutéZe jsou pravé v celkové vzdalenosti, kterou prekonaji

sprintem (Psotta, 2006).

Pro podani optimalniho vykonu jsou spolu s motorickymi schopnostmi dulezité i herni
dovednosti. Ty oznacujeme jako herni Cinnosti jednotlivce a fadime do nich vedeni mice,
prihravani, zpracovani, stfelbu, obchazeni soupere a vybér mista.

Dalsim dulezitym faktorem je takticka pripravenost a jednani pfi fesSeni hernich situaci.
Hrac pfijima z vnéjsiho prostredi informace, které ndsledné zpracovavd a musi na né co
nejrychleji a nejlépe reagovat. Je dllezité prizplsobit tréninkovy proces tak, abychom toto
chovani dostatecné osvojovali a zaroven tak pfribliZili tréninkovy proces naroklim, které se
vyskytuji v utkani (Cordes et al., 2012).

Velmi podcenovanou strankou hrace, kterou bychom vsak méli povaZovat za jednu
temperament, motivace, prostiedi a charakter. Psychika ovliviiuje chovani jedince v jednotlivych
momentech utkani a tim i jeho celkovy vykon (Jordet & Hartman, 2008).

Pohybova vykonnost se méni také v zavislosti na hracském postu. Kazidy post je
charakterizovan vlastnim pohybovym profilem a rozdilnymi taktickymi pozadavky. Dale vyzaduji
rozdilné kondic¢ni a fyziologické naroky, které jsou Uzce spjaty s naroky energetickymi (Di Salvo
etal. 1998).

Andrzejewski (2012) uvadi, Ze v prabéhu utkani prekonaji hraci vzdalenost mezi 10—
13,5km. Nicméné, vzhledem k intermitentni povaze hry, nelze povazovat tuto hodnotu jako
objektivni, v pfipadé hodnoceni utkani. Proto je duleZité brat v potaz mnoiZstvi sprintd,

akceleraci, deceleraci a dalSich cinnosti, které hrac¢ provadi v maximalni mozné intenzité.

Kromé hracského postu, které ve fotbale délime na brankare, obrance, zalozniky a

utocniky, je pro charakteristiku béZzeckého vykonu duleZité, v jakém rozestaveni dany tym hraje.
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Od pocatku 21.stoleti doslo kvelkému wvyvoji novych hernich rozestaveni, které vychazi
predevsim z formaci dfivéjsich. V novodobém pojeti hernich rozestaveni se vice zamérujeme na
dlslednéjsi pojeti defenzivni stranky hry (Votik , 2005).

Vyvoj rozestaveni hracl dle Votika a Zalabaka (2011):

e 1872 —rozestaveni 1:2:7 (Anglie),

e 1880 - rozestaveni pyramidové 2:3:5 (Skotsko),

e 1925 —tfi obrancové rozestaveni 3:2:2:3 (Anglie),

e 1954/1958-1962 — rozestaveni 4:2:4 (MS ve fotbale — Brazilie/Madarsko),
e (tyr obrancové rozestaveni 4:3:3 a 4:4:2 (vyuzivajici libero v obranné linii),

e rozestaveni 4:4:2, 4:5:1 nebo 4:3:3 (v dnesnim fotbale nejcastéji vyuzivana).

2.1.1 Fyziologicka charakteristika

Na lidské télo jsou béhem zatiZeni kladeny rizné naroky, predevsim na jeho organy a jejich
funkce a vlivem fyziologické reakce dosahuje fada téchto funkci hrani¢nich hodnot. Diky tréninku
dochazi k adaptacnim zménam, coz umozZnuje organismu optimalné reagovat na dané zatiZeni.
Hlavni tlohu pfi zatiZeni hraji tyto systémy: nervosvalovy systém, srdecné-cévni systém, dychaci
systém. Ve fotbale je urceni optimalniho fyziologického hrace velmi obtizné. Podstatou je
predevsim tymovy vykon, organizace hry a tymova soudrznost, nikoli samotni jednotlivci. Pro
pochopeni specifickych narokd fotbalu jsou vsak informace o fyziologickém profilu jednotlivych
hrach dalezité (Dovalil et al., 2012).

Psotta (2006) uvadi, Ze Uroven anaerobni vykonnosti a svalové sily je u hracd fotbalu
obvykle vyssi neZ u sportovcl trénujicich ve vytrvalostnich sportech. Porovnavame-li tyto
aspekty se sportovci, ktefi vykonavaji rychlostné-silové vykony (sprintefi), je Uroven téchto
aspekt( naopak nizsi. Pro herni vykonnost je anaerobni vykonnost a pohybova rychlost vice
specifickym a dalezitéjsim faktorem nez vykonnost aerobni.

Dale autor (Psotta, 2006) uvadi, Ze aerobni kapacita a maximalni aerobni vykon jsou
charakteristické pro aerobni vykonnost, jelikoz vyjadfuji maximalni moZznou intenzitu produkce
energie aerobnim metabolismem. Maximalni spotfeba kysliku, kterou oznacujeme jako
VO2max, je maximalnim ukazatelem aerobniho vykonu. Hraci fotbalu dosahuji oproti
netrénovanym jedincim relativné vysokych hodnot VO2max. Tyto hodnoty se podobaji
hodnotam sprinterd na 100-400 metr(, ktefi jsou adaptovani na rychlostné-silové, respektive
rychlostné-vytrvalostni vykony. Naopak oproti bézcim stfednich a dlouhych trati ¢i bézclim na
lyZich, ktefi jsou adaptovani na vytrvalostni vykony, jsou hodnoty fotbalist( nizsi. | pres to, Ze se
herni tempo ve vrcholovém fotbale neustédle zvysuje, nedoslo za poslednich 30 let k vyrazné
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zméné hodnoty VO2max. To podporuje hypotézu, ktera tvrdi, Ze fotbal vyZzaduje urcitou Uroven
aerobni vykonnosti, nikoli viak tu nejvyssi.

Adaptace kardiovaskularniho systému, ktera zajistuje transport kysliku ke tkanim rovnéz
poukazuje na potrebu stfedni Urovné vytrvalosti ve fotbale. Adaptace na tréninkovou zatéz a
zatéz v utkani se u fotbalistl projevuje, ve srovnani s béZznou populaci ve stejném véku, nizsi
klidovou srdecni frekvenci (SF). Zatimco u bézné populace se SF pohybuje kolem 70-75 tepl za
minutu, u fotbalistl je to kolem 50-60 tepli za minutu. Dale maji, ve srovnani s vytrvalostnimi
sportovci (cyklisti, béZci na dlouhé traté), nizni maximalni minutovy objem srdecni, ktery je
ukazatelem vykonu srdce. Naopak oproti rychlostné-silovym sportovciim je tento ukazatel vyssi

(Stglen et al.,2005).

Tabulka 1

Fyziologické parametry hrdce fotbalu (Bernacikova et al.,2010)

FYZIOLOGICKY PARAMETR (FP) HODNOTA FP
VO2max maximalni prijem kysliku ml/min/kg 55-65
SFmax maximalni srdecni frekvence tepy/min 198
LA.x maximalni koncentrace laktatu mmol/kg 11
VO, /SF tepovy kyslik ml 35
VC vitalni kapacita plic I 5,5
Vimax maximalni rychlost na béhatku km/h 18,5-19
ANP Uroven anaerobniho prahu % z VO2max 70-80
VANP rychlost na béhatku p¥i ANP km/h 14,5-15

2.1.2 Energetické kryti herniho vykonu

ZpUsob, kterym télo ziskava energii k vykonani dané prace, nazyvame energetické kryti a
patfi mezi dllezité faktory herniho vykonu.

Uvolnovani energie probiha dvéma zplisoby — anaerobné a aerobné. Anaerobni proces se
aktivuje predevsim pfi zatizeni vysoké intenzity, kdy zapojeny sval pracuje bez potfebného
kysliku, ktery mu organismus neni schopen dodat. Ktomu dochazi pfi rychlostnich a
kratkodobych vykonech. Energie je uvolfiovana kreatino-fosfatovym (ATP-CP) systémem nebo
laktatovym — LA systémem. Pfi aerobnim procesu dochazi k uvolfiovani energie za pritomnosti
kysliku (O,—systém), ktery je dopravovan do pracujicich svall a dochazi k oxidaci glukdzy a tuku.

evyvs

podstatné delsi dobu (Bedfich, 2006).
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Obrazek 1
Pribéh energetického vydeje a podil jednotlivych systému v zavislosti na dobé trvani zatizeni

(Dovalil et al., 2012)

Vide 4
energie 'ﬁ
(KJ/min)

300 —

200

100 —
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Podle Bedricha (2006) je energeticky vydej Uzce spjat s intenzitou zatiZeni, kterou rozdélujeme

do tfi skupin:

e zatizeni maximalni intenzity — rychlostni a silové vykony, které trvaji pouze par
sekund, pokryva je energeticky systém ATP-CP.

e Zatizeni submaximalni intenzity — rychlostné-vytrvalostni nebo silové-vytrvalostni
vykony trvajici desitky sekund, pokryva je energeticky systém ATP-CP a ¢astecné
také systém oxidativni (O, systém). Toto zatiZeni lze z hlediska funkcéniho a

e ZatiZeni stfedni a mirné intenzity — vykony trvajici az nékolik hodin, pokryva jej

aerobni O, systém, jehoZ pocatecnim zdrojem jsou sacharidy a nasledné tuky.
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2.2 Charakteristika herniho vykonu

Sportovni vykon lze charakterizovat jako projev specializovanych schopnosti jedince
v ¢innosti zamérené na rfeseni pohybového ukolu, ktery je vymezen pravidly pfislusné discipliny.
Je to jakysi vymezeny systém prvk(l, ma urcitou strukturu a je propojen siti vzajemnych vztah(.
Realizujeme jej prostfednictvim sportovni Cinnosti. Faktory, jez ovliviuji sportovni vykon
rozliSujeme na somatické, technické, kondicni, taktické a psychické. Tyto faktory povazujeme za
relativné samostatné soucasti vykonu a Ize je ovlivnit tréninkem. Pti uréovani struktury vykonu
musime brat v potaz, které z téchto faktort jsou pro sportovce zasadni, jak se vzajemné ovliviuji
a jaky je jejich princip. Mezi ty nejpodstatnéjsi patti sportovni dovednosti, jez charakterizujeme

jako ucenim ziskané predpoklady k urcité pohybové Cinnosti (Bedrich & Dovalil, 2009).

Tabulka 2

Faktory tvorici sportovni vykon (Bedrich & Dovalil, 2009)

Somatické Technické Kondi¢ni Taktické Psychické
Télesnd vyska Biomechanické Pohybové Regeni Poznavaci
Slozeni téla zaklady pohybu schopnosti: pohybovych Emocni
Hmotnost Pohybové Silové ukoll Volni
Somatotyp schopnosti Vytrvalostni Ucelné Motivace
Délkové poméry koordinaéni rychlostni vyuzivani Anticipace

techniky
Morfologické a Programovani:
Vrozené, Systém fizeni fyziologické Vnimani Percepcni,
geneticky motoriky a zaklady Vybér intelektové a
podminéné koordinace v pfislusnych optimalniho pamétové
dispozice organovych reseni
systémech Pamét

Votik (2005) charakterizuje herni vykon jako urcity soubor faktord, které ho podminuji.
Ty lze délit podle rGznych kritérii, avsak pro fotbal jsou dulezZité predevsim faktory dispozi¢ni a

situacdni.

- Dispozi¢ni — predpoklady kazdého hrace k hernimu vykonu, kterymi lze rozumét
uroven hernich dovednosti, pohybovych schopnosti, kvalitu Fidici ¢innosti, CNS,

psychickych proces( a osobnostni i somatické charakteristiky.
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- Situaéni — dany vnéjsimi podminkami, ve kterych probihd herni vykon. Zarazujeme

sem také jeho sloZitost a proménlivost.

Déle Votik (2005) déli herni vykon ve fotbale na:

e Individuaini herni vykon — IHV

e tymovy herni vykon — THV

2.2.1 Individudlni herni vykon

Je zakladem tymového vykonu. Ma formu hernich ¢innosti v utkani, které jsou projevem
hernich dovednosti, které mizeme charakterizovat jako ucenim ziskané dispozice k ticelnému
jednani ve hre. Jejich mnoiZstvi a kvalita vyjadfuje zpUsobilost hrace se podilet na tymovém
vykonu. IHV predstavuje specifickou zatéz na vnitini organy i metabolické procesy.

IHV predstavuje sloZity celek, proto rozdélujeme jeho strukturu na nasledujici slozky:
herni dovednosti, pohybové schopnosti, somatické charakteristiky, psychické charakteristiky.
Diky tomuto rozdéleni Ize ve vyucovacim procesu cilené pUsobit na rozvoj a zdokonalovani
potfebnych hernich dovednosti a determinant.

Pro posouzeni IHV je dulezité sledovat:

jak se hrac pohybuje na hfisti vzhledem ke své roli,
e jak spolupracuje a co sleduje,

e jakvidi soupere,

e zda a jak dovede prihrat, kam sméruji prihravky,

e zda a jak dostane mi¢ pod kontrolu,

co udéla, kdyz ztrati mic.

2.2.2 Tymovy herni vykon

Je podminén individudlnim hernim vykonem vsech clen(l muizstva, avSak neni jejich
pouhym souhrnem. Jednotlivé individudlni vykony se navzajem doplnuji a kompenzuji, tim
padem podléhaji vzajemnému plsobeni. Tymovy herni vykon ma socidlné-psychologicky
rozmér, jelikoz fotbalové druzstvo je socialni skupina. Finalni vykon je tak zavisly na socialni
soudrznosti, dynamice vztah(, motivaci hraca a urovni komunikace. Dalsim urcujicim Cinitelem
je mira spoluprace a kvalita soucinnosti hrac pfi realizaci hernich c¢innosti. Obecné je cilem
tréninkového procesu, ktery je zaméren pro rozvoj THV, zdokonalovani struktury druzstva ve

smyslu optimalizace roli viech hrac(, organizace jejich ¢innosti a jejich vztah(.
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Pro spravné posouzeni THV musime sledovat:

e jak hraci vyuzivaji celou hraci plochu,

e plynulost hry,

e jak dlouho udrzi druzstvo mic,

e zda se vsichni hraci podili na dtoku/branéni,
e jak se hréaci chovaji po zisku/ztraté mice,

e zda ohrozi branku soupere.
2.3 Charakteristika kategorie U15

Kategorie U15 (starsi Zaci) je prvni kategorii, ve které se pravidla hry zacinaji podobat
pravidlim dospélého fotbalu. Pocet hraci na hristi je 10+1 (10 hraca v poli a jeden brankar),
ostatni pravidla (velikost mice, rozméry hfristé, velikost branek) jsou stejna jako u kategorie

dospélych. Pouze jediné pravidlo se lisi, a to hraci doba. Kategorie U15 hraje 2x35 minut.
2.3.1 Regiondlni fotbalovd akademie FACR (RFA)

Projekt, jez ma za cil podporovat rozvoj talentovanych fotbalist( vznikl v roce 2015 za
podpory Fotbalové asociace Ceské republiky a Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy. Je
uréen zakiim 7., 8. a 9. tid (kategorie U14 a U15) (FACR, nedatovéno).

RFA ma za cil shromaZdovat talentované fotbalisty a poté pomoci nadstandartnich
podminek rozvijet jejich talent. Soucasti téchto podminek je i nadstandartni pristup ke
vychovné-vzdélavacimu procesu. To znamen3, Ze kazdd z jednotlivych akademii (celkem je jich
9), Uzce spolupracuje se zakladni $kolou, kterd se nachazi v bezprostfedni blizkosti. Zaci tak
kromé tréninkovych povinnosti, pIni zaroven povinnosti spojené s povinnou skolni dochazkou.
Mezi dalsi cile RFA Fadime zvySovani procent zastoupeni hractd RFA v mladeznickych
reprezentacich a zaroven zvySovani konkurenceschopnosti ¢eskych mladeznickych reprezentaci

na mezinarodni Grovni (FACR, nedatovéno).
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Obrazek 2
Pfehled jednotlivych akademii (FACR, nedatovano)

HRADEC
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2.3.2 Selekce hraéi do RFA

Vybér jednotlivych hraca zacina dva roky pred nastupem do akademie. Trenéfi hledaji
nové talenty v regionalnich klubech a poradaji vybérové tréninky, na kterych se tito hradi
setkdavaji. Nejcastéji vSak jsou pozorovani pfi utkanich, kdy trenéti pozoruji nejen hracav vykon,
ale i dovednosti a herni mysleni. Finalni vybér pak probihd v jarni ¢asti sezony. Vybrani hraci
kategorie U13 se ucastni oficialnich tréninkd, kde dochazi k jejich konfrontaci. Z téchto hraca

poté vzejde 25 hraca, ktefi se po souhlasu rodic, stavaji soucasti RFA (FACR, nedatovano).

2.4 Charakteristika obdobi pubescence

Dospivani délime na dvé faze — rana adolescence (11-15 rok Zivota) a pozdni adolescence
(15—-20 rok zivota). Hrace kategorie U15 fadime do obdobi rané adolescence neboli pubescence.
Toto obdobi je charakteristické vyraznym télesnym dospivanim. Kromé rlstu postavy zde
dochazi k vyvoji sekundarnich pohlavnich znak(l. Kolem 13 a 14 roku dochazi k tzv. rdstovému
spurtu. Timto pojmem oznacujeme prudké zrychleni ristu, ke kterému dochazi jak u chlapct,
tak i u divek (o dva roky dfive). Chlapci v tomto obdobi mohou vyrlst az 0 12 cm, koncetiny ¢asto
a kristu a dozravani pohlavnich organd (produkce testosteronu). Tyto zmény jsou vsak u
kazdého jedince vysoce individudlni, proto jsou, vtomto obdobi, rozdily mezi jedinci obzvlasté

vyrazné (Vagnerova, 2012).
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Kromé télesnych zmén, dochazi v tomto obdobi i ke zménam kognitivnich procestl. Podle
Vagnerové (2012) pubertalni jedinci zacinaji mit schopnost uvazovat hypoteticky a abstraktné.
Dale se méni jejich postoj k ¢asové dimenzi, kdy se nezaobiraji pouze soucasnosti, jako tomu
bylo doposud. Zacinaji priklddat vyznam dvaham o budoucnosti a minulosti. Dale se zvySuje
pocet aspekt(l, které dokazi posuzovat a ziskané informace tak uc¢innéji kombinovat, propojovat
a srovnavat. Maiji vyssi schopnost ovliviiovat pozornost a potlacuji aspekty, které ji narusuji.

Dospivajici byvaiji vice kriticti, jsou radikalni a nemaji radi kompromisy. PovaZzuji je za selhani.

2.4.1 Kondicni schopnosti v obdobi pubescence a jejich rozvoj

Lehnert (2014) uvadi, Zze pro efektivni posilovani je dllezZita spravna funkce svald, ktera
vychazi z vrozenych a naucenych pohybovych stereotypu. Je nezbytné nutné, aby hraci nejprve
dochazi ke zhorseni svalovych funkci a vzniku zdravotnich komplikaci. V tomto obdobi za¢iname
do tréninku zarazovat cviky specializované na vykon ve fotbale.

Pro dalsi zlepseni tréninkového procesu, za¢iname do tréninku zarazovat trénink rychlosti
a agility, jez slouZi pro zlepseni rychlé a spravné motoricko-kognitivni ¢innosti sportovce pfi
pohybu celého téla a jeho optimalnim pfizplsobeni v ¢ase a prostoru. Rychlost rozvijime
opakovanymi akceleracemi a deceleracemi, sprinty s micem i bez. U détiod 13 do 16 let bychom
méli rozvoj rychlosti zafazovat do kazdého tréninku (senzitivni obdobi) (Florin, 2018).

Pro rozvoj vytrvalosti neplati u pubescent( vyraznéjsi rozdily jako je tomu u dospélych.
Pro zvysovani vykonnosti ve fotbale nezafazujeme do tréninku se zamérem zvySovani
vykonnosti, ale povaZujeme ji za predpoklad pro vytrvalost specifickou. Od tohoto obdobi se vice
zamérujeme na rozvoj anaerobni vytrvalosti, které respektuji pozadavky sportovni specializace.
Pro rozvoj jak aerobni, tak anaerobni vytrvalosti vyuzivame riznych typ( her ¢i hernich cviceni
(Peri¢, 2004).

Autor dale uvadi, Ze pfi rozvoji flexibility se zamérujeme na svalové skupiny, které jsou
v tréninku zapojovany nejvice. V tomto obdobi se ¢asto setkavdme s omezenou urovni flexibility
a zvysenym vyskytem svalovych dysbalanci. Proto ovliviiujeme flexibilitu cilené v kazdém
tréninku. Dale do tréninku zapojujeme cviceni na rozvoj koordinace, jez hraje u déti vyznamnou
roli. Kolem 13 roku Zivota dochazi u déti k nejvétsi adaptaci. Volime cviCeni, ktera jsou
koordinacné narocna a dale jejich narocnost zvySujeme, napt. provadeéni vice ¢innosti najednou

Ci cviceni, kde se podminky méni priibézné.
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2.5 Diagnostika herniho vykonu

Pro zlepseni jak individudlniho, tak tymového vykonu, je tfeba jednotlivé herni ¢innosti
sledovat a hodnotit. Hlllka et al. (2014) charakterizuji tuto diagnostiku jako zamérné vysetreni,
jehoz predmétem je analyza méfitelnych a pozorovatelnych projevi sportovce. Tuto analyzu Ize

provadét riznymi metodami a muze byt ovlivnéna nékolika faktory.
2.5.1 Faktory sportovniho vykonu

Podle autort (Hllka et al., 2014) zahrnuje diagnostika analyzu nékolika sloZek sportovniho
tréninku. Jedna se o slozku somatickou, technickou, taktickou, kondic¢ni a psychickou. V zavislosti
na tréninkovy proces a jeho planovani, uvadi nasledujici konkrétni veliciny:

Objem

Neboli kvantitativni faktor vykonu. Je zaloZen na celkové dobé trvani, prekonané

vzdalenosti za urcity ¢as a poctu opakovani.
Intenzita

MuUzZe byt charakterizovana jako stupen usili, s nimz je pohybova ¢innost vykonavana.
Hustota

Frekvence, s jakou je série cviceni provadéna béhem casové jednotky. Vyjadfuje pomér
mezi zatiZzenim a zotavenim. Hraje vyznamnou roli v efektivité tréninku a chrani hrace pred

pretrénovanim.

Komplexita

Popisuje napf. zplsob lokomoce nebo stupen propracovanosti konkrétniho
tréninkového cviceni.
Specifi¢nost

Charakterizujeme jako predpoklad, Ze nejefektivnéjsi cestou rozvoje kondicni slozky je
trénink energetickych systém( a pohybovych struktur, jeZ jsou uUzce spjaty s pozadavky
soutézniho vykonu. Proto by mél fotbalovy trénink co nejvice napodobit vzorce, jeZ se vyskytuji
v utkani.

Dale autofi, Hulka et al. (2014), v souvislosti s diagnostikou herniho vykonu, uvadi pojmy
,zatizeni” a ,,zatéZovani“.
ZatéZovani

Lze definovat jako adaptacni proces, pfi kterém dochazi ke zkvalitnéni konkrétni slozky

herniho vykonu vlivem opakovani, obménovani a stupnovani zatéZzovych podnétu.
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Chapeme jako souhrn stresorl zplsobenych pohybovou aktivitou, kterd vyvolava

trvalejsi psychosocidlni a funkéni strukturalni zmény organismu. RozliSujeme:

e vnéjsi zatizeni — za pomoci kvalitativnich a kvantitativnich ukazatell (rychlost, obsah,
doba trvani...) vyjadfuje parametry vykonané pohybové ¢innosti

e vnitfni zatiZeni — je definovano jako reakce organismu na vnéjsi zatizeni.
2.5.2 Diagnostické metody vnitiniho zatizeni

K analyze vnitfniho zatiZeni jak v utkanich, tak béhem tréninku, vyuzivame dle Hulky et al.

(2014) nasledujicich metod:

e monitoring srdecni frekvence: tuto metodu oznadujeme za jednu
z nejpouzivanéjsich. Jednd se o nepfimou metodu pro odhad zapojeni
energetickych systém( hrac(. Dale autofi poukazuji na faktory, které mohou
zkreslovat vysledky. Mezi tyto faktory fradi napf. intermitence zatiZeni,
dehydratace, hypotermie, spankovy deficit, nervozita, teplota prostredi, stres,
emoce ¢i slabd validita voblasti silového, plyometrického nebo intenzivniho
intervalového tréninku. Z toho vyplyva, Ze monitoring SF slouzi pouze jako odhad
zatizeni hracq,

e méreni laktatu v krvi: aby mohly byt vysledky béhem zatiZzeni reprodukovatelné,
musi se jednat o kontinudlni zatiZzeni s konstantni intenzitou a délkou trvani
nejméné 4 minuty. Bangsbo et al. (2006) uvadi, Ze vzhledem k vyuziti ve fotbale,
je tato metoda lehce zkreslujici. Jednim zhlavnich dlvod( je zpozdéni
koncentrace laktdtu vkrvi, do které se wvyplavuje zpracujicich sval(.
Cim vy33i je intenzita zatizeni, tim se zvétduje i toto zpozdéni. Béhem fotbalového
utkani tedy vysoka hladina laktatu napovida spise o vétsi hustoté aktivit ¢i pohybl

vysokého zatizeni nezli o zatizeni celkovém.
2.5.3 Diagnostické metody vnéjsiho zatizeni

K metodam hodnoceni vnéjsiho zatizeni hracu radi Hilka et al. (2014) nasleduijici:
Pozorovani
Jedna se o0 zamérné sledovani hry, hracl a jejich ¢innosti. Ve vétsiné pripadll zahrnuje
pisemny, graficky, zvukovy i obrazovy zdznam, jehoZ obsahem je aktivita hracd, cetnost a

Uspésnost konkrétnich Cinnosti, feSeni hernich situaci, plnéni pfedem stanovenych ukoll i

21



moralné-volni vlastnosti hrace. Dale autor zminuje tzv. multilaterdlni hodnoceni, které je
charakteristické zapojenim nejen expertll nebo trenér(, ale také hracd, ktefi hodnoti jak své
spoluhrace, tak sami sebe.

Analyza vzdalenosti a rychlosti

Halka et al. (2014) oznaduji tuto analyzu za objektivni metodu kvantifikace vnéjsiho
zatizeni hracd. Spolec¢né s metodami pro hodnoceni vnitiniho zatiZzeni dava zpétnou vazbu o
fyziologické sloZce vykonu v utkdni ¢i tréninku. Hracovo zatizeni charakterizujeme nejen pouze
na zakladé intenzity, doby trvani, distanci, frekvence ¢i intervalu zatizeni, ale i tzv. agility, tedy
akcelerace, decelerace, zmén sméru, vyskok(, fyzického kontaktu nebo manipulace s micem.

K zisku dat souvisejicich se vzdalenosti a rychlosti se vyuZiva nasledujicich metod:

e GPSaGDPStechnologie: funguji diky prijimactim, které zpracovavaiji a urcuji polohové
Udaje v ¢ase. Nevyhodou uzZivani tohoto zatizeni je, Ze systém vyZaduje, aby mél kazdy
hrac, po celou dobu sledovani, na sobé pfijimac. Jako dalsi nevyhodu zminuji autofi
fakt, Ze je témér nemozné tento systém vyuzivat v uzavienych prostorech. Velkou
vyhodou je vysoka presnost namérenych dat,

e moderni kartografické metody: funguji tak, Ze je trajektorie pohybu zaznamenavana
do souradnicové mapy (hraci plochy), ktera je pfepocitavana na vzdalenost (Carling et
al., 2008),

e systémy zaloZené na digitalizaci videozdznamu: systémy digitalizuji videozaznam
z jedné nebo vice kamer, diferencuji hrace od hraci plochy a prevedou data na

vzdalenostni a rychlostni jednotky (HUlka et al., 2014).
2.5.4 Monitorovadni zatiZeni ve fotbale

Jak ve vrcholovém, tak ve vykonnostnim fotbale je v dnesni dobé monitorovani zatizeni
nezbytnou soucasti. Data ziskdvdme pomoci zatizeni obsahujici GPS a pomoci monitor( srdec¢ni
frekvence. Tato zafizeni jsou vyrobena tak, aby jakymkoli zplsobem neovliviiovala hracovu
pozornost na jeho vykon (Florin, 2018).

Casto vyuzivané zafizeni je od firmy CatapultSport, které se sklada z tenké vesty, ve které
je umistén cip. Diky specifickému algoritmu Football Movement Profile (FMP), Ize monitorovat
zatiZeni ve fotbale a sledovat fyzické pozadavky, které jsou na hrace kladeny jak v tréninku, tak

v utkani. Pro tyto Ucely bylo vytvoreno Sest zakladnich kategorii.
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Ty jsou rozdéleny podle intenzity zatiZzeni a typu pohybu, které se ve fotbale nejcastéji

vyskytuji:

- velminizkd intenzita (prosté stani),

- nizkd intenzita (chlze),

- stfedniintenzita béhu,

- vysoka intenzita béhu,

- dynamicka stfedni intenzita (otaceni a zmény sméru o stfedni intenzité),

- dynamicka vysoka intenzita (otaceni a zmény sméru).

Cilem FMP je optimalizace tréninkového procesu tak, aby veskeré pohybové vzorce

v tréninkovém procesu co nejvice kopirovaly vzorce, jeZ se objevuji v utkani (Szigeti et al., 2021).

Autofi dale uvadi, Ze druhym, nejcastéji vyuZivanym zatizenim jsou hrudni pasy od

spolecnosti Polar. Hrudni pas obsahuje snimac a béhem zatiZeni je sparovany pomoci Bluetooth

s tabletem, kde se v aplikaci zobrazuji aktudlni Udaje o hracové zatizeni. Pozorujeme tak hracovu

srdecni frekvenci, prekonanou vzdalenost, rychlost béhu a cas straveny v jednotlivych zénach
tepové frekvence. Sledovat mizZeme najednou az 60 hracd a namérené udaje porovnavat.

Srdecni frekvenci rozdélujeme do péti zon:

zéna 1: 50-60 % SFmax (maximalni srdecni frekvence) — velmi lehka intenzita,
- zbna 2: 60-70 % SFmax— lehka fyzicka aktivita

- zbna 3 70-80 % SFmax— stfedné tézka fyzicka aktivita,

- zbna 4 80-90 % SFmax— tézka fyzicka aktivita,

- zbna 5:90-100 % SFmax— velmi tézka fyzicka aktivita
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3 CiLE

3.1 Hlavnicil

Urcit rozdil vnéjsiho zatizeni mezi vitéznym utkdnim a utkanim, které skoncilo prohrou.

Fotbalisté elitni Urovné kategorie U15.
3.2 Dilcicile

1) Porovnat celkovou ubéhnutou vzdalenost ve vitézném utkani a v utkani, které
skoncilo prohrou.

2) Porovnat pocet akceleraci a deceleraci ve vitézném utkdni a v utkani, které skoncilo
prohrou.

3) Porovnat vzdalenosti ubéhnuté v zénach 4 a 5 ve vitézném utkani a v utkani, které

skoncilo prohrou.
3.3 Vyzkumné otazky

1) Existuji statisticky vyznamné rozdily v celkové ubéhnuté vzddlenosti ve vitézném
utkani a v utkani které skoncilo prohrou?

2) Existuji statisticky vyznamné rozdily v poctu akceleraci a deceleraci ve vitézném utkani
a v utkani které skoncilo prohrou?

3) Existuji statisticky vyznamné rozdily v ubéhnuté vzdalenosti vzonach 4 a 5 ve

vitézném utkani a v utkani, které skoncilo prohrou?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo 11 hract Ceské elitni fotbalové ligy kategorie U15. V3ichni hraci
souhlasili se zverejnénim vysledkd dat vnéjsiho zatizeni. Somaticka charakteristika proband( —
télesna vyska 181,746,8 cm, hmotnost 74,116,3 kg. K méreni dat bylo pouZito zatizeni Catapult
Playertek. Tato GPS technologie v prlibéhu vybranych mistrovskych utkanich sledovala a
ukladala data vnéjsiho zatizeni. Po skonceni vSech utkanich byla tato data pomoci aplikace
Playertek prenesena do pocitace a v programu MS Excel zpracovana tak, abychom je mohli

nasledné vyhodnocovat a sledovat.

4.2 Metody shéru dat

Sbér dat byl proveden v pribéhu ¢tyr utkanich v nadstavbové ¢asti sezdny. Tato utkani
byla vybrana tak, aby se souper co nejvice podobal nasemu tymu nejen stylem hry, ale také
typologii hracua. Pro sbér dat byl pouzit GPS systém Catapult, kdy kazdy monitor obsahuje GPS
zafizeni a dalsi senzory, které méfi stovky proménnych za sekundu. Monitor je tak citlivy, Ze
dokaze detekovat i nepatrnou zménu intenzity pohybu hrace. Shromazdéna data jsou vloZzena
do algoritmu vyvinutého pro Catapult a vysledkem je zatizeni hrace. GPS systém je tvoren
miniaturnim plastovym ¢ipem o vaze nékolika gram(, ktery ma hra¢ béhem utkani umistén ve
specialni vesté na zadech mezi lopatky.

V této praci pracujeme se 4 fyzickymi parametry: relativni celkovou prekonanou
vzdalenost (v m/min), relativni polet akceleraci a deceleraci (pocet za minutu) a relativni
vzdalenost nabé&hanou vysokou intenzitou (nad 19,9 km/h v m/min) a relativni vzdalenost
ubéhnutou ve sprintu (nad 25 km/h v m/min). Parametry jsou vyjadreny relativnim Cislem,
protoze ne vsichni hraci odehrali stejny pocet minut v jednotlivych utkanich.

Pro méFeni akceleraci a deceleraci byla nastavena prahova hodnota £2,5 m/s?.

4.3 Statistické zpracovani dat
GPS data byla zpracovana v programu Microsoft Excel. U kazdého parametru doslo
k vypoctu primérnych hodnot a smérodatnych odchylek. Tyto parametry byly nasledné

porovnany a mohlo dojit vyhodnoceni rozdilli mezi vitéznym utkanim a utkanim, které skoncilo

prohrou.
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Vypocet statistické vyznamnosti byl proveden rovnéz v programu Microsoft Excel a jejich
vypocet byl uveden pod kazdym pfislusnym grafem. Hladina statistické vyznamnosti byla

stanovena na 0,05.
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5  VYSLEDKY

Vysledky v tabulce niZe prezentuji vykony vsech proband( v jednotlivych sledovanych
parametrech, kterymi jsou relativni celkova ubéhnuta vzdalenost, relativni pocet akceleraci a
deceleraci a relativni ubéhnuta vzdalenost v zénach 4 a 5. VSechny parametry jsou vyjadieny

relativnim Cislem, kvali odliSnému hernimu vytizeni jednotlivych probandu.
5.1 Porovnani celkovych ubéhnutych vzdalenosti

5.1.1 Sigma Olomouc vs. Zbrojovka Brno

Tabulka 3

Porovndni celkovych ubéhnutych vzddlenosti v utkdnich proti Zbrojovce Brno

HRAC prohrané UTKANI (M/MIN) vitézné UTKANI (M/MIN)
1 107,02 104,63
2 113,88 120
3 118,58 109,83
4 125,67 96,53
5 112,51 109,35
6 113,57 121,3
7 108,96 100,15
8 115,12 114,4
9 102,1 121,24
10 116,02 120,45
11 119,93 121,94
M 113,94 112,71
SD 15,89 18,8

Pozndmka: M = aritmeticky primér, SD = smérodatna odchylka

V tabulce 3 vidime relativni ubéhnutou vzdalenost v obou utkanich proti Zbrojovce Brno.
Porovnavame-li vzdalenost v zavislosti na vysledku utkani, vtomto pfipadé vidime, Ze hraci

ubéhli primérné vétsi vzdalenost v prohraném utkdni. Nejlepsiho vysledku v obou utkanich
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dosahl hraé ¢.11, jehoz relativni pfekonana vzdalenost v prohraném utkani byla 119,93 m/min a

ve vitézném 121,94 m/min.

5.1.2 Sigma Olomouc vs. FC Banik Ostrava

Tabulka 4

Porovndni celkovych ubéhnutych vzddlenosti v utkdnich proti Baniku Ostrava
prohrané UTKANI (M/MIN)

HRAC

Vitézné UTKANI (M/MIN)

1 83,52 105,89
2 83,52 117,73
3 105,52 123,36
4 117,95 110,25
5 115,34 123,54
6 108,71 110,78
7 98,43 126,16
8 104,9 127,31
9 114,44 124,28
10 109,29 120,83
11 95,35 123,19
M 103,36 119,39
SD +11,38 +6,91

Pozndmka: M = aritmeticky primér, SD = smérodatna odchylka

V tabulce ¢.4 porovnavame relativni vzdalenosti v utkanich proti Sigmé Olomouc. V tomto

pripadé hraci ve vitézném utkani ubéhli vice m/min nez v utkani prohraném. Zatimco ve

vitézném utkani nabéhali hrac¢i prdmérné 119,39+6,91 m/min, vtom prohraném pouze

103,36%11,38. Zde také vidime velky rozdil u jednotlivych probandd, kdy nejlepsi hrac ¢.4 ubéhl

117,95 m/min, nejhorsiho vysledku dosahl hraci €. 1 a 2, kteti shodné ubéhli pouze 83,52 m/min.
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Obrazek 3

Porovndni ubéhnutych vzddlenosti (m/min) ve vsech utkdnich.
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mvyhra i prohra

V utkanich proti Zbrojovce Brno nebyl u tohoto parametru zjistén zadny vyrazny rozdil.
Jak v prohraném (113,94 £5,89 m/min), tak ve vitézném utkani (112,71 8,8 m/min) ubéhli
probandi prakticky stejny pocet metr( za minutu. Naopak v utkanich proti Baniku Ostrava
urazili vice metrd za minutu ve vitézném utkani. Pfi porovnani statistické vyznamnosti bylo
zjisSténo, Ze tento parametr byl statisticky vyznamny pouze v utkanich proti Baniku Ostrava
(p=0,001). Naopak proti Zbrojovce Brno je tento parametr statisticky nevyznamny (p=0,360).
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5.2 Porovnani poctu akceleraci a deceleraci

5.2.1 Sigma Olomouc vs. Zbrojovka Brno

Tabulka 5

Srovndni poctu akceleraci a deceleraci za minutu v utkdnich proti Zbrojovce Brno.

HRAC akcelerace decelerace akcelerace decelerace
PROHRANE PROHRANE VITEZNE VITEZNE
UTKANI UTKANI UTKANI UTKANI
1 0.46 0.65 0,94 1,16
2 0,73 0,87 0,7 1,09
3 0,6 0,89 0,81 0,91
4 0,71 0,92 0,34 0,51
5 0,83 0,68 0,42 1,04
6 0,66 0,89 0,42 0,91
7 0,76 0,89 0,62 0,73
8 0,63 1,13 1,21 1,15
9 0,88 0,66 0,77 0,97
10 0,73 1,04 0,87 1,17
11 1,01 1,21 1,29 1,23
M 0,75 0,92 0,76 0,99
SD 10,12 +1,17 10,3 10,21

Pozndmka: M = aritmeticky primér, SD = smérodatna odchylka

Stejné jako pfi porovnavani predchoziho parametru proti stejnému soupefi, tak i zde

nevidime zadny vyrazny rozdil v poctu akceleraci mezi vitéznym a prohranym utkdnim. Pomysiné

prvenstvi si opét odnasi hrac ¢. 11, ktery své spoluhrace prekonal ve vsech zkoumanych

parametrech. V prohraném utkani dokazal provést 1,01 a v tom vitézném 1,29 akceleraci za

minutu. V poctu deceleraci dosahl na 1,21/min v prohraném a 1,23/min ve vitézném utkani.
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5.2.2 Sigma Olomouc vs. FC Banik Ostrava

Tabulka 6

Srovndni poctu akceleraci a deceleraci za minutu v utkdnich proti Baniku Ostrava

HRAC AKCELERACE DECELERACE AKCELERACE DECELERACE

PROHRANE PROHRANE VITEZNE VITEZNE

UTKANI UTKANI UTKANI UTKANI
1 0,09 0,12 0,77 0,57
2 0,87 1,15 0,85 0,81
3 0,47 0,81 0,89 1,33
4 0,9 1,04 1,09 0,9
5 0,8 0,97 1,16 1,23
6 0,58 0,86 0,69 0,58
7 0,66 0,96 1 1,04
8 0,43 0,9 1,06 0,81
9 0,53 1,43 1,04 0,9
10 0,53 1,02 1,09 0,6
11 1,02 1,67 1,09 0,64
M 0,63 0,99 0,98 0,86
SD 10,25 +0,37 +1,15 10,25

Pozndmka: M = aritmeticky primér, SD = smérodatna odchylka

V utkani proti druhému ze soupefli vidime pomérné vyrovnané vysledky vsech probandu.
Déle také vidime vyrazny rozdil v poctu akceleraci mezi prohranym a vitéznym utkanim. V tom
prohraném bylo naméreno primérné 0,6310,25 akceleraci za minutu. Ve vitézném utkani doslo

k vyraznému zlepseni a bylo naméreno 0,98%1,15 akceleraci za minutu.
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Obrazek 4

Srovndni akceleraci a deceleraci ve vsech utkdnich

1,2

0,8
0,6
0,4

0,2

AC Zbrojovka DEC Zbrojovka AC Banik DEC Banik

vyhra = prohra

Poznamka: AC — akcelerace, DEC — decelerace

Ve srovnani poctl akceleraci a deceleraci vidime rozdil v utkanich proti Baniku Ostrava.
Ve vitézném utkani probandi provedli vetsi pocet zrychleni. MUzeme tedy fict, ze hraci byli
v tomto utkani aktivnéjsi. V utkdnich proti Zbrojovce Brno byl v poctu akceleraci rozdil pouze
minimalni. Co se poctu deceleraci tyce, v utkanich proti Baniku Ostrava byl jejich pocet vyssi
v utkani, které skoncilo prohrou. Proti Zbrojovce Brno byl tento parametr nepatrné vyssi ve
vitézném utkani.

PFi srovnani statistické vyznamnosti byl vyznamny pouze parametr akceleraci v utkanich

proti Baniku Ostrava (p=0,001). VSechny ostatni parametry byly statisticky nevyznamné.
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5.3 Porovnani vzdalenosti ubéhnutych v zénach 4 a 5

5.3.1 Sigma Olomouc vs. Zbrojovka Brno

Tabulka 7

Porovndni vzddlenosti (m/min) ubéhnutych v zéndch 4 a 5 v utkdnich proti Zbrojovce

HRAC ZONA 4 (M/MIN) ZONAS5 (M/MIN) ZONA4 (M/MIN) ZONAS5 (M/MIN)
- VITEZNE - VITEZNE - PROHRANE - PROHRANE

UTKANI UTKANI UTKANI UTKANI
1 5,72 0,2 3,83 0,41
2 5,31 0.38 7,03 1,83
3 5,55 0,65 5,8 0,11
4 2,3 0,07 5,06 7,34
5 4,24 0,38 2,95 0
6 6,71 0,33 4,75 4,53
7 3,48 0,22 5,74 6,35
8 9,45 0,53 5,77 0,75
9 3,95 0 5,85 7,34
10 6,87 0,66 2,96 0
11 6,44 0,36 0,62 5,73
M 5,46 0,34 4,5 2,88
SD +1,86 +0,2 +1,69 +2,97

Pozndmka: M = aritmeticky primér, SD = smérodatna odchylka

U tohoto parametru, ktery se zda byt pro vysledek zapasu nejdllezitéjsi, jsme zjistili, Ze
proti tomuto soupefi doslo ke zlepseni pouze ve vzdalenosti prekonané v zoné 4. V prohraném
utkani hraci dosahli v zéné 4 hodnoty 4,5+1,69 m/min a ve vitézném utkani 5,46+1,86 m/min.
Naopak k vyraznému zhorseni doslo ve vitézném utkani vzéné 5. V prohraném utkani hraci
ubéhli prdmérné 2,88+2,97 m/min, i pres to, ze hraci ¢. 5 a 10 ani jednou v tomto utkani
nedosahli rychlosti 25,5 km/h. Ve vitézném utkani hraci nabéhali pouze 0,34+0,2 m/min, kdy

nulové hodnoty dosahl pouze hrac ¢. 9.
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5.3.2 Sigma Olomouc vs. FC Banik Ostrava

Tabulka 8

Porovndni vzddlenosti (m/min) ubéhnutych v zéndch 4 a 5 v utkdnich proti Baniku Ostrava

HRAC ZONA 4 (M/MIN) ZONAS5(M/MIN) ZONA4(M/MIN) ZONAS5 (M/MIN)
- VITEZNE - VITEZNE - PROHRANE - PROHRANE

UTKANI UTKANI UTKANI UTKANI
1 3,03 0,06 3,87 0,01
2 7,03 0,9 5,45 0,21
3 8,34 1,37 6,73 0,45
4 4,9 0,23 3,55 0,44
5 5,37 0,75 3,8 0,09
6 5,02 0,86 3,66 0,17
7 5,94 0,85 1,1 0,39
8 5,83 0,36 5,23 0
9 8,08 0,57 2,08 1,08
10 4,06 0 2,82 0
11 10,49 1,51 7,83 0,07
M 6,61 0,81 4,26 0,24
SD +2,39 +0,62 +1,82 10,3

Pozndmka: M = aritmeticky pramér, SD = smérodatna odchylka

Proti druhému soupefi jsou tyto vysledky privétivéjsi. V obou pfipadech doslo ve vitézném

utkani ke zlepseni. | zde se vSak setkavame s nulovymi hodnotami v zéné 5. V prohraném utkani

naméfili nulovou hodnotu hraci ¢. 8 a 10. Druhy zminovany navic dosahl této hodnoty i pfi

vitézném utkani.
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Obrazek 5

Srovndni vzddlenosti (m/min) ubéhnutych v zéndch 4 a 5 ve vsech utkdnich

zéna 4 Zbrojovka zéna 5 Zbrojovka zéna 4 Banik zdéna 5 Banik

vyhra = prohra

U parametrt vzdalenosti ubéhnutych v zonach 4 a 5 vidime nejvétsi rozdil. Ve vitézném
utkani proti Baniku Ostrava hraci nabéhali vice metrd/min v obou rychlostnich zénach. Naopak
ve vitézném utkani proti Zbrojovce Brno hraci nabéhali vice metr( pouze v zéné 4. V utkani,
které skoncilo prohrou, proti tomuto soupefi hraci nabéhali podstatné vice metr( v zoné 5, nez
v tom vitézném.

PFi porovnavani statistické vyznamnosti bylo zjisténo, v utkanich proti Baniku Ostrava byly
statisticky vyznamné oba parametry (p=0,017 a p=0,015). V utkanich proti Zbrojovce Brno byl
statisticky vyznamny pouze parametr prekonané vzdalenosti v zéné 5 (p=0,001), bez ohledu na

vysledek utkani.
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6 DISKUSE

Cilem této prace byla komparace parametrd vnéjsiho zatiZzeni v utkanich elitni kategorie
U15, které skocily rozdilnym vysledkem. Po porovnani parametrl vitéznych utkani a utkani,
které skoncily prohrou, jsme dosly k zavéru, Ze pouze nékteré z parametrd mohly ovlivnit
vysledek utkani.

V utkadnich proti Baniku Ostrava byl jednim ze statisticky vyznamnych parametr(
(p=0,001), rozdil v celkové ubéhnuté vzdalenosti béhem celého utkani. Zatimco v prohraném
utkani hraéi ubéhli primérné 103,36+11,38 m/min, zatimco ve vitézném utkani to bylo
119,39+6,91 m/min.

Dalsim z rozhodujicich faktorl fotbalového vykonu je profil zrychleni. Akceleraci
chapeme jako urcitou skupinu proménnych zaloZzenou na zrychleni, které jsou fyzicky narocné
predevsim kvali rychlosti zmény provadéné hracem. Autofi dale uvadi, Ze vysoce intenzivni
akcelerace a decelerace maji vyznamny dopad na mechanickou zatéz fotbalistd a ukazatele
svalového poskozeni po utkani (Oliva-Lozano et al., 2020).

PFi porovnavani nasich vysledk( se jako rozhodujici ukazaly parametry akceleraci pouze
v utkanich proti Baniku Ostrava. Ve vitézném utkani hraci provedli primérné 0,98+ 1,15 zmén
sméru a rychlosti za minutu, v prohraném utkani to bylo pouze 0,63£0,25 zmén za minutu. Tento
parametr byl rovnéz statisticky vyznamny (p=0,001).

Pfechozi studie, jeZ zkoumaly analyzu pohybu prokazaly, Ze vysokou intenzitou pohybu
hraci fotbalu stravi pouze 10 % herniho ¢asu (Bradley et al., 2011). V nasi praci bylo zjisténo, Ze
v utkanich proti Baniku Ostrava byly statisticky vyznamné oba zkoumané parametry. Pro zénu 4
(rychlost > 19,9 km/h) se p=0,017 a pro zénu 5 (rychlost > 25 km/h) se p=0,015. Vzdalenost,
kterou hraci urazili v prohraném utkani byla v zoné 4 — 4,26+1,82 m/min a v zoné 5 — 0,24+0,3
m/min. Ve vitézném utkani doslo k vyraznému zlepseni, kdy v zoné 4 hraci ubéhli 6,61+2,39
m/min a v zéné 5 pak 0,81+0,62 m/min.

V utkdnich proti Zbrojovce Brno jsme nezaznamenaly Zadné vyrazné rozdily
v namérenych parametrech, které by mohly ovlivnit vysledek utkani. Co se celkové ubéhnuté
vzdalenosti tyce, ve vitézném utkani hraci nabéhaly dokonce priimérné méné metrd za minutu
(112,7241,86) nez v utkani, které skoncilo prohrou (113,94+5,89).

Jedinym parametrem, ve kterém se hraci, byt nepatrné, zlepsily ve vitézném utkani byl
pocet akceleraci a deceleraci. V utkani, které skoncilo prohrou hraci absolvovali priimérné

0,75+0,12 akceleraci a 0,924+1,17 deceleraci za minutu. Ve vitézném utkani pak 0,76%0,3

36



akceleraci a 0,99+0,21 deceleraci za minutu. Zadny z té&chto parametr(i nebyl viak statisticky
vyznamny.

Pfekonana vzddlenost v zénach vysoce intenzivniho pohybu a sprintu jsme rovnéz
nezaznamenaly Zadny statisticky vyznamny parametr, ktery by ovlivnil vysledek utkani. V zéné 4
hradi sice ve vitézném utkani urazili vice metrt (5,46+1,86) za minutu nezZ v utkani, které skoncilo
prohrou (4,5+1,69 m/min), avsak statistika nepotvrdila vyznamnost tohoto parametru
(p=0,145). Vzdalenost prekonana v zéné 5 byla dokonce vétsi v utkani s negativnim vysledkem
(2,8842,97 m/min) nez v utkani, které skoncilo vyhrou, kde bylo naméreno prdmérné pouhych

0,3410,21 m/min.
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7 ZAVERY

Diky vysledkim méfeni zname odpovéd na vyzkumné otazky, které jsou uvedeny
v kapitole 3.3.Po porovnani vysledkl mezi prohranym a vitéznym utkanim, jsme dosli
k nasledujicim zavériim.

Pfi vyhodnocovani parametru relativni ubéhnuté celkové vzdalenosti jsme objevili
statisticky vyznamny rozdil (p=0,001) pouze v utkanich proti Baniku Ostrava, kdy tato vzdalenost
byla ve vitézném utkani vétsi (119,39+6,91 m/min) nez v tom prohraném (103,36+11,38 m/min.
V utkanich proti Zbrojovce Brno nebyl tento parametr statisticky vyznamny (p=0,36), protoze
hraci v prohraném utkani nabéhali vice metr(i za minutu (113,9445,89) nez v tom vitézném
(112,7148,8).

DalSim zkoumanym parametrem byl relativni pocet akceleraci a deceleraci za minutu.
V utkadni proti Zbrojovce Brno hraci provedli primérné 0,76+0,3 akceleraci za minutu a
v prohraném 0,75%0,12 akceleraci za minutu. Pfi zkoumani vyznamnosti byla namérena hodnota
p=0,467, coz v nasem pripadé znaci statistickou nevyznamnost. V poctu deceleraci byl vysledek
vyznamnosti stejny (p=0,213). V utkanich proti Baniku Ostrava jsme dosahli jednoho statisticky
vyznamného parametru. Kdy pti poctu akceleraci ve vitézném utkani (0,98%1,15) a prohraném
utkani (0,63%40,21) bylo zjisténo, Ze p=0,001. V poctu deceleraci, kdy vyhra 0,86%0,21
deceleraci/min a prohra 0,99+0,37 deceleraci/min se statisticka vyznamnost rovnéz nepotvrdila
(p=0,169).

Poslednim zkoumanym parametrem byla relativni vzdalenost ubéhnutd v rychlostnich
zénach 4 (>19,9 km/h) a 5 (>25 km/h). V utkanich proti Baniku Ostrava byli oba tyto parametry
statisticky vyznamné. V prohraném utkani hraci nabéhali v zoné 4 4,26+1,82 m/min a v zéné 5
0,2440,3 m/min. Ve vitézném utkani doslo k vyraznému zlepseni, kdy v zéné 4 jsme naméfili
6,612,38 m/minav zéné 5 0,81+0,62 m/min. Pfi vypoctu statistické vyznamnosti p=0,017 v zéné
420,015 v zdéné 5.V utkanich proti Zbrojovce Brno nebyly tyto parametry statisticky vyznamné,
protoze v pouze v z6né 4 doslo k mirnému zlepseni ubéhnutych metrd (5,463+1,86 m/min oproti

4,5+1,82 m/min. Ukazatel statistické vyznamnosti se zastavil na ¢isle 0,145.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo urcit rozdily vnéjsiho zatizeni mezi vitéznym
utkanim a utkanim, které skoncilo prohrou. Porovnany byly vysledky vzdy vitézného utkani a
prohraného utkani proti dvéma souperiim.

Dle vysledkl méreni byly zjistény rozdily v namérenych parametrech, které ovlivnily
vysledek pouze proti jednomu ze soupefl. Ve vitézném utkanich proti Baniku Ostrava doslo ke
zlepseni ve vsech namérenych parametrech a mizeme tedy fict, Ze doslo ke zlepseni vykonu,
proto tym ziskal utkani na svoji stranu.

Naopak v utkanich proti Zbrojovce Brno bylo zjisténo, Ze Zadny z téchto parametrl
neovlivnil vysledek utkani. Ve vitézném utkani byla vétsina parametrd horsich nez v tom, které
skoncilo prohrou. MizZeme tak usoudit, Ze v tomto pripadé byl vysledek ovlivnén jinymi faktory

sportovniho vykonu, néz jaké byly zkoumany v této praci.
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9 SUMMARY

The main goal of this thesis was to determine the differences in external load between a
winning match and a losing match. The results of a winning match and a losing match against
two opponents were compared.

According to the measurement results, differences in the measured parameters were found,
which affected the result against only one of the opponents. In the winning matches against
Banik Ostrava, there was an improvement in all measured parameters, and we can therefore
say that there was an improvement in performance, which is why the team won the match for
their side.

On the contrary, in the matches against Zbrojovce Brno, it was found that none of these
parameters affected the outcome of the match. In the winning match, most of the parameters
were worse than in the one that ended in loss. We can thus conclude that in this case the result

was influenced by other sports performance factors than those investigated in this work.
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