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Anotacia

Pracu sme rozdelili na tri kapitoly.
V prvej kapitole sme sa zamerali na charakteristiku , historiu arteterapie, jej formy
ametody, ciele acielové skupiny. V druhej kapitole sme sa venovali dietatu
a jednotlivym obdobiam jeho Zivota. V tretej kapitole sme rozobrali jednotlivé druhy
postihnuti a poruchy ucenia. V $tvrtej kapitole sme sa zaoberali poruchami ucenia.
Cielom bakalarskej prace ,,Arteterapia u deti so Specidlnym zaclenenim* bolo
obozndmit’ verejnost’ s novym, stile sa rozvijajicim druhom terapie, ktory mozno

pouzit’ u deti s roznym postihnutim.

KPucové slova

Arteterapia, historia arteterapie, ciele arteterapie, dieta, obdobia dietat’a, Specidlne

poruchy, ucenie



Anotation

We've split the thesis to three chapters.
In the first chapter, we focused on characteristics, the history of artetherapy, it's forms
and methods, goals and focus groups. In the second chapter, we switched our attention
to the child and respective parts of it's life. In the third chapter, we examined the forms
of disabilities and learning difficulties. In the fourth chapter we deal with a disorder of
learning skills.

The goal of the bachelor's thesis “Artetherapy for children with special assignment*
was to inform the public of new, always evolving form of therapy, that could be used on

children with various disabilities.

Keywords

Artetherapy, history of artetherapy, goals of artetherapy, child, child's stages of

growth, special disabilities, learning
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Uvod

Ked podujeme slovo ,, uéit’ sa“, najéastejsie si spomenieme na $kolu. Clovek sa ugi
od narodenia. A ¢o vsetko sa musi naucit’! Vnimat', pohybovat’ sa, po¢uvat, ale to nie je
zd’aleka vsetko. Vel'mi skoro pochopi, ze jeho okolie mu poskytuje stale nové podnety,

tak sa diet’a u¢i a ziskava skusenosti.

Arteterapia bola uz v minulosti sucastou kazdodenného Zivota ¢loveka. Ved uz len

to, ked’ sa rano zobudime a vyberieme si farbu oblecenia, je atrteterapia.

Arteterapia ma Siroké spektrum posobnosti. Problematika arteterapie mi je velmi
blizka, ked’Ze pracujem ako asistentka ucitel'a na zakladnej Skole v Jakubove. Vo svojej
praci sa Coraz castejSie stretdvam so Specialnymi poruchami ucenia ako dysgrafia,

dyskalkulia a pod.

Pocas Studia na vysokej Skole som sa obozndmila s pojmom arteterapia, nakol'’ko ma
taito oblast’ terapie zaujala, o ovplyvnilo moje rozhodnutie venovat sa tejto

problematike v mojej bakalarskej praci.



1 Arteterapia

Arteterapia je pomerne mlady a sl'ubne sa rozvijajuci psychoterapeuticky odbor,
rozsireny po celom svete. Pocet zdujemcov o fiu v poslednych rokoch vzrastd, zv1ast

medzi mladymi P'ud’mi. (Sickova- Fabrici, 2002)

Chépeme ju ako jeden z prostriedkov stavu cloveka, jeho myslienok a spdsob
komunikacie. (Campbell, 1993) Umoziuje a uvolfiuje vyjadrovanie emocii, poméaha
porozumeniu sebe a druhym a prekonaniu najroznejSich problémov. Ciele arteterapie
spo¢ivaji hlavne v budovani komunikacie, kreativity, nachédzanie zmyslu Zzivota

a kompenzacie pripadného handicapu. (Sickova- Fabrici, 2002)

Arteterapia vyuziva vytvarné umenie ako prostriedok k osobnému vyjadreniu
Vv ramci komunikéacie. Rozvoj arteterapie bol aj je pre dusevne chorych pacientov

vel'kym prinosom. (Liebmann, 2005)

»Vyraz l'art pour la santé (Uméni pro zdravi) piedpoklada v uméni nejen 1éCivy, ale
| preventivni potencial. Poprvé byl tento vyraz pouzit roku 2000 pii otevieni
mezinarodniho sochafského sympozia v Dudincich apozd&ji v katalogu (Sickova,
2002). L'art pour la santé je pojmenovani pro takové uméni, jehoz ambici je cilené
mobilizovat v ¢lovéku touhu po spiritualité, dustojnosti, nadéji, po transcendentnu, po
smyslu, vyvolavat v tvirci i v divakovi procesy, které by ho aktivizovaly k tomu , aby
neublizoval sob¢, druhym lidem,pfirode,ale naopak — snazil se o harmonizaci, ozdraveni
(dusevni, té€lesné, duchovni) celé své bytosti, vztaht s lidmi a prostiedi, v nemz Zzije.“

(Sickova — Fabrici, 2002, 5.18)

1.1 Historia arteterapie

Arteterapia vychadza so spojenia dvoch starovekych antickych pojmov, z latinského
slova art, artis, ¢o znamena umenie a z gréckeho slova therapeon, ¢o v pévodne

predstavovalo sluZzobnika, sprievodcu a oSetrovatela bohov.



V anglickom jazyku sa pojem art pouziva v stvislosti s vytvarnym prejavom
a Vv sucasnosti sa termin arteterapia objavuje predovSetkym v oblasti sebapoznavania
a vzdelavania. Odbornici kladti déraz na expresivitu vytvarnej stranky, ¢o v praktickej
rovine znamena vonkaj$i prejav myslienok v hudobnom, dramatickom a vytvarnom

umeni. (Slavik, 1999)

Arteterapia je pomerne mlady a sl'ubne sa rozvijajici psychoterapeuticky odbor,
rozSireny po celom svete. Pocet zdujemcov o fiu v poslednych rokoch stipa, zvlast
medzi mladymi lud'mi. Stucasne stym rastie potreba vymedzovat obsahy, ciele
a prostriedky a prostriedky arteterapiec , taktieZ jej spoloCensky a osobny zmysel.
V Cechach ana Slovensku sa profesijna identita arteterapie a zvIast jej teoretické
zdazemie rodi pomerne dlho a zo skromnych pociatkov. Nie maly podiel na tomto
vahavom rozvoji nepriaznivé klimatické prostredie politického rezimu v rokoch 1948 —
1989. Arteterapia doplacala na silné timenie zahrani¢nych kontaktov — tak dodlezitych
pre novo sa rodiace odbory — i na podozrievavost’ voci ,,cudzorodym vplyvom® ktoré
v tej dobe postihovali nie len arteterapiu, ale aj vSetky psychoterapeutické postupy,

ktoré neboli zlugitené s vtedaj$ou §tatnou ideologiou. (Sickova — Fabrici, 2002)

Arteterapia ako kulturna terapia vznika na zaciatku 20. storocia, na psychiatrickych

klinikach. (Jebava, 1997)

1.1.1 Umenie ako metafora

,uméni je klam, ktery hovofi o pravde,” prohlasil jeden znejvétSich umélca
V historii P. Picasso. D4 se fici, Zze feC umeéni je Casto obraznd. Nenese v sob¢ skryté
vyznamy, jez metaforicky ,,vypravéji , komunikuji svoje poselstvi druhym lidem.
Umeéni nesporné disponuje silou, jez mize divdka silné zasdhnout, ovlivnit ho,
inicioovat zmény v jeho Zivotnich postojich, mize napt. zprosttedkovat moralku a etiku
zpusobem, ktery — protoze je podan metaforickou, obraznou feci — je G¢inné&js$i nez
piikazy azd@ivodneni spoéivajici v racionalnich argumentacich. (Sickova — Fabrici,
2002, s. 22)



1.2 DneSna arteterapia

»Ackoli cestu razili arteterapeuti, v dnesni dobé uz existuje mnoho odborniki, ktrefi
maji zdjem o vyuziti uméni ve skupinidch svym osobitym zplsobem. Nékdy nastane
jazykovy problém, protoze rozdilné discipliny o lidech ajejich problémech hovoii
ruzne. Napftiklad 1ékaisky svét mluvi o ,,nemoci® a ,terapii®, zatimco svét socialnich
pracovniki muze pouzivat termin ,,socidlni problém* a ,,podpora“ a vzdélavaci svét
,hevédomost a ,,vychova®“. Odbornici v téchto raznych oblastech mohou provadét tu
samou ¢innost — napfiklad osobni vytvarnou skupinu — a dédvat ji rozdilné ndzvy jako
Larteterapie®, ,,rozvoj socialnich dovednosti® nebo ,,emocionalni vychova®. I skupiny
lidi mohou nést rtizné nalepky — pacienti, klienti nebo studenti. Clovék, ktery vede
skupinu, mize byt nazyvan terapeut, facilittor, vedouci, ucitel socialni pracovnik,

skupinovy pracovnik atd.” (Liebmann, 2004, s. 14)

Arteterapia disponuje v oblasti aktivnej terapie — pri réznych pracovnych,
pohybovych, divadelnych ¢innostiach a pasivnej terapie — ktord v sebe zahfiia zaujem
Klientov o dejiny, umenie, besedy 0 umeni, filmy, vystavy aV neposlednej rade tiez
zberatel'stvo. (Jebava, 1997)

V sti¢asnej dobe zaznamenavame renesanciu v ponimani I'udskej kreativity, kde sa
otvara moZnost’ Specidlnej lieCebnej terapie, ktorli nazyvame arteterapia. Klasifikujeme

ju ako formu psychoterapie, Specidlne hovorime o visual arteterapii. (Jebava, 1997)

1.2.1 Formy arteterapie

Aktivne formy : samotnd vytvarnad c¢innost’ v rdéznych vytvarnych disciplinach,
napriklad v kresba, mal'ba, socharstvo, grafika, keramika, textilné techniky alebo
V spolupréci s inymi metédami napriklad s verbalnou psychoterapiou, muzikoterapiou,
pohybovou terapiou. Zvolena disciplina je totozna s vnutornym zaloZenim jedinca.
Arteterpeut zvoli po diagnostickom pohovore s klientom vhodnua disciplinu, vtedy ma

maximalny Gc¢inok ako liecebnd metoda.
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Aktivne formy méZeme rozdelit’ na podskupiny:

1. Happening — Organizovany umelecky zazitok:

- Vytvarny happening — hapticky, to je dotykovy, plasticky, maliarsky, kresliarsky.

Happeningove akcie v teréne, prirode, meste.
- Hudobny happening — spojenie muziky s malbou, kde sa vytvara rytmus malby.
- Divadelny happening — dada hry, neverbalne divadlo, pantomima, babkové divadlo.
- Pozitkové happeningy — body art, vyrazovy tanec. (Jebava, 1997)
Muzikomal’ba

Podl'a Rambertovej a Petrase (In Jebava, 1997, s. 7) ,, vytvarny prejav, vyrazovy
prostriedok, ktory napomaha uvedomit’ si konflikty a umoziuje vniknat hlboko do
vrstiev psychiky ¢Eloveka.“ Muzikomalba pomaha priaznivo k odreagovaniu sa od
afektov, umoznuje katarziu (ocistu), vytvara vhodné podmienky na usmernenie pudov
ama priviest klienta do rovnovéhy. Pri muzikomalbe podl'a hudby kreslime rytmus
v podobe &iar, kruhov, trojuholnikov a kibok, pri¢om déraz sa kladie na spontannost.

Délezitu ulohu tu zohrdva vyber vhodnej hudby, ktord ma pdsobit’ na klienta
uvolniujuco harmonizujuco, pretoze by malo prist’ nie len k psychickému uvol'neniu, ale
aj k somatickému. (Jebava, 1997)

Muzikoterapia

Muzikoterapia ma grécko-latinsky povod. Grécky moisika, latinsky musica znamena

hudba; grécky therapeia, therapeineio, latinsky iateria znamena liecit, oSetrovat)
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vzdelavat’, cvi¢it’, starat’ sa, pomahat’. (Matejovd, Masura In Kantor, Lipsky, Weber

akol., 2009)

,V soucCasné dob¢ je ve vétSine zemi patrny posun k chapani pojmu muzikoterapie
v §ir§im vyznamu. Muzikoterapie v tomto pojeti integrovala zkusenosti S terapeutickymi
aplikacemi hudby z pohledu mnoha riznych oborit pomahajicich profesi — specialni
pedagogiky, fyzioterapie, neurologie, oSetiovatelstvi, porodnictvi, paliativni péce
a dalSich oblasti (Maranto in Wigram, Saperston, West, 2003, Nordorff, Robins, 2003).

Adekvatni pieklad pojmu muzikoterapie z tohto pohledu jiz neni pouhé ,léceni
hudbou®, ale ,,pomoc hudobou ¢loveékuse zdravotnimi nebo edukacnimi problémy*
(Americkd muzikoterapeutickd asociace, 1998). (Matejova, MaSura In Kantor, Lipsky,

Weber a kol., 2009, s. 23)

,ZArteterapie je prace tymova a musi byt provadéna ve spolupraci s psychologem,
psychiatrem nebo s pedagogem. Pomaha psychologovi zpfesnit diagnézu a progndzu,
hlavné vSak je zamétena do rozvoje tvofivych (kreativnich) schopnosti klienta a na jeho
citovy vyvoj. Vyznam ahodnota vytvarné prace spociva v procesu ¢innosti,
V pozitivnim vztahu mezi arteterapeutem a pacientem.

Arteterapie je indikovana pro Sirokou oblast poskozenych jedinct.” (Jebava, 1997,

s.7)

1.2.2 Osobnost’ arteterapeuta

»Carl Gustav Jung uvadi ve stati psychiatrickd ¢innost, ze : ,,Psychoterapeut musi
vSak chapat nejen pacienta, pravé tak dulezité je, aby rozumél sam sobé. Conditio sine

qua non jeho vzdelani je proto vlastni analyza.* (Jebava, 1997, s. 22)

,Arteterapia je hrani¢ni dosciplinou a K jejimu vykonu jsou potiebné védomosti jak
z psychiatrie a dalsich klinickych obort, tak z oblasti véd o uméni. Ale vedle védomosti
a specifickych dovednosti (profesnich kompetenci) je stejn¢ dulezité nebo jeSte
dileZitej$i mluvit o sobnostnich predpokladech arteterapeuta.” (Sickova — Fabrici, 2002,
s. 56)
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Vymedzenie odboru ako takého neexistuje. Ide o otazku v Stadiu vyvoja. Mnohi
autori sa odliSuju teoretickymi vychodiskami, technikami prace, ale aj chdpanim Sirky
odboru.

V roléch arteterapeuta posobia psychologovia, vytvarnici, pedagéogovia, lekari, lieCebni

a Specialni pedagdgovia, zdravotné sestry.

Arteterapia je v sucasnej dobe popularna a pritahuje aj lajkov alebo Sarlatanov.
Preto sa musia jasne stanovit pravidla pre vykonavanie tejto profesie. (Sickova —
Fabrici, 2002)

»Na Slovensku se arteterapie studuje na Pedagogické fakult¢ Univerzity
Komenského v Bratislavé, ato na katedie 1é¢ebné pedagogiky (6 semestrl),
informativné na katedrach socialni prace, logopedie, psychopedie, tyflopedie a na
Fylozofické fakult¢ Univerzity Komenského v ramci studia psychologie; od nového
Skolnitho roku 2002/2003 ina Vysoké Skole vytvarnych uméni. Samostatné
vysokoskolské studium arteterapie chybi.* (Sickovéa — Fabrici, 2002,s. 57)

Zaujem o Stadium arteterapie je vel’ky.

Stadium tohto odboru nenahradza vzdelanie v odboroch pedagogiky, lekarstva,
rehabilitacie, psychoterapie a neopraviiuje robit’ iné Cinnosti, len arteterapeutické.
Absolventi $tidia by mali mat’ moZnost' vykonavat’ svoju pracu vo vzdeldvacich,
vychovnych, charitativnych zariadeniach. V zdravotnickych zariadeniach by mohli

spolupracovat’ s lekarom, psychiatrom alebo klinickym psychologom. ( Sickova —
Fabrici, 2002)

1.2.3 Znalostné a osobnostné predpoklady
,Arteterapeut by mél byt empaticky, mél by umét své informace propojovat do
souvislosti, m¢él by umét improvizovat, neméla by mu chybét intuice, schopnost

predvidat vyvoj udalosti a jevii. M&l by mit vysoky moralni a eticky kredit, m¢l by

13



Vv terapii sledovat vzdy jasny terapeuticky nebo diagnosticky cil, mél by vytvofit
atmosféru divéry, pomahat klientovi zvladat zadané ulohy, které jsou pro klienta nové

aneznamé, mél by ho povzbuzovat k vlastnim interpretacim, iniciovat rozhovor.*

(Sickova — Fabrici, 2002, s. 58)

Koblicova (2000) zdoraziuje, ze ziadny kvalitny arteterapeut sa neobide bez

zazitkového vycviku a bez supervizie. (Sickova — Fabrici, 2002)

Arteterapeut niekedy na zaciatku pomoze uzkostnému pacientovi tak, ze mu pomdze
urobit’ prva ¢iaru na obrazku alebo mu naopak poradi pri dokonceni diela. Toto ale
nemoze urobit’ bez sthlasu klienta. Niekedy sam klient poprosi arteterapeuta, aby mu
nakreslil nieco, s ¢im si nevie poradit’. Schopnost poprosit’ o radu alebo pomoc, méze

byt pozitivna a motivuje klienta k d’alsej tvorbe. ( Sickova — Fabrici, 2002)

1.3 Ciele a cielové skupiny

,»Cile,jez si arteterapie klade, souviseji na jedné stran¢ s tim, z jakych teoretickych
pozic vychazi, na strané¢ druhé se situaci a potfebami klientl, snimiZ pracuje,

v neposledni fade s jejich vékem.* (Sickova — Fabrici, 2002, s. 61)

1.3.1 Rozdelenie ciel’ov podPa M. Liebmanovej (1984)

uvolnenie

Individualne ciele:
- sebaprezivanie a sebavnimanie
- vizualna a verbalna organizacia usporiadania zazitkov
- poznanie vlastnych mozZnosti
- primerané sebahodnotenie
- rast osobnej slobody a motivacie
- sloboda pre experimentovanie pri hladani vyrazov pocitov,
emocii alebo konfliktov

- rozvoj fantazie

14



- nadhlad

- celkovy rozvoj osobnosti

Socialne ciele: - vnimanie a prijatie druhych l'udi
- vyjadrenie uznania ich hodnoty, ich ocenenie
- nadviazanie kontaktov, zapojenie sa do skupiny a kooperacia
- komunikacia
- spoloc¢né rieSenie problémov
- skuisenosti, podobné zazitky s druhymi
- reflexia vlastného fungovania v ramci skupiny
- pochopenie vzt'ahov

- vytvaranie socialnej podpory (Sickova — Fabrici, 2002)

1.3.2 Ciele arteterapie u deti

- poméhat’ pri navodeni kontaktu s diet'atom,

- umoziovat’ nazretie do jeho nevedomého Zivota,

- znizovat’ jeho agresivne a sexudlne napitie,

- vytvaranie priestoru pre vyjadrenie impulzivnej motorickej aktivity diet’at’a,
- umoznit’ mu experimentovat’ s formou,

- napomahat’ socializacii,

- podporovat’ integraciu osobnosti,

- formulovat’ hodnotnu klinick spravu o dietati. (Sickova — Fabrici, 2002)
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1.3.3 Cielové skupiny

Deti

LArteterapie je uspéchem aplikovdna piedev§im u déti, které maji specifické
problémy — neprospivaji ve Skole, trpi poruchou pozornosti nebo jinymi problémy
s chovanim, delikventni déti, déti s emocionalnimi problémy. Cilem arteterapie je
posilit sebevédomi, motivaci déti udit se a sebekontrolu.“ (Sickova — Fabrici, 2002, s.

62)

Dospievajuci/ Mladistvi/ Adolescenti

,Arteterapii s adolescenty rozvinula S. Rileyova (1999). Domniva se, Ze arteterapie
u této vékové kategorie mlize klientim pomci dostat se z oblasti konrétniho mysleni
Kk abstraktnimu, mdze budovat socialni zruénosti, altruizmus, empatii, rozvoj zdravé
sexuality. Obraz sebe samého se muze formovat smérem ke zdravé sebekriti¢nosti.
Krystalizuje tak osobnost adolescenta, proces dospivani je doprovazen schopnosti
reflektovat zmény ve svém fyzickém a psychickém vyvoji. Adolescenti jsou mimotradne
citlivy, zranitelni, nékdy i narcisticti, hledaji pro svilij Zivot vzory. Prace arteterapeuta se
zaméfuje na podporu klienta v nalezeni vlastni identity.“ ( Sickova — Fabrici, 2002, s.

65)

Seniori

,Arteterapii se seniory popisuje H. B. Langartenova. U této populace je arteterapie
aplikovana pii cviceni kratkodobé paméti, pro posileni védomi vlastni hodnoty, jako
pomticka rehabilitace jemné motoriky. Arteterapie pomaha seniorim v pfisplisobeni se
nové Zivotni situaci, poklesu fyzickych sil, ztrat¢ zdravi, specifikim diichodového veku
a s nim spojenym zménam V socialni 1 ekonomické oblasti. Hlavni strategie arteterapie
se seniory jsou V praci s klientem vjeho momentalim aktualnim problému, prace
technikami, které odpovidaji v€ku klienta a hlavné posileni smyslu pro distojnost.
Arteterapie se seniory se snazi aktivizovat zbytky jejich vitality, flexibility, stimulovat

jejich kreativitu. (Sickova — Fabrici, 2002, s. 66)
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1.4 Metody arteterapie

Imaginacia

Predstavivost’ a fantdzia predstavuje pre arteterapiu velky potencial. Ma vela
spolo¢ného s vnutornym svetom c¢loveka, sprostredkovava veci medzi hmotnym,
fyzickym a duchovnym svetom. Imaginacia a inteligencia patria medzi zikladné
schopnosti ¢loveka. Pomocou tejto metddy sa ¢lovek mdze vratit' do réznych obdobi
a situacii svojho zivota, znovu ich prezivat aspomocou arteterapeuta ich moze
zhmotnit. Poskytuje moznost’ vidiet' veci z iného uhlu pohladu atym menit svoje

postoje. ( Sickova — Fabrici, 2002)

»Metoda imaginace je vhodna pro lepsi sebepochopeni, pro uvolnéni emoci, pro
vyjasnéni postoju k sobé i k druhym lidem. Diagnosticky potencial aktivni ¢&i Fizené
(guided) imaginace je zfejmy. Obrazy a tvary, pouzité barvy maji diagnostickou podobu
— vypovidaji o tom, zda jde o proces patologicky, nebo naopak o proces uzdravovani.
Poukazuji na to, v jakém stavu se praveé pacient nachdzi. Lepsi pochopeni sebe samého
uz v sobé nese terapeuticky potencial.

Imaginace se pouziva védomé nebo nepiimo ve vSech terapeutickych smérech,
pokud pracuji se vzpominkami na mimulost a ocekavanimi budoucnosti. Préace
S imaginaci navazuje na praci se snovymi obrazy. (Imaginace je téZ n€kdy nazyvana
denni snéni.) V arteterapii se vSak pracuje s dennim snénim cilené€. V fizené imaginaci
V ramci arteterapie, kde terapeut dava klientovi podnéty, jeZ maji vést k vynoteni obrazi
podle volby terapeuta, 1ze potom 1épe — pomoci zachycenych a zhmotnélych obrazii —

s klientem pracovat a vést ho.* ( Sickova — Fabrici, 2002, s. 126)

Animacia

Animaciu je vhodné vyuzivat’ u deti. Ide o rozhovor v tretej osobe, kedy sa terapeut
alebo dieta zzije s nakreslenym obrazkom. Té4to metdda je vhodna u deti, ktoré sa citia
neisto, osamelo. Animécia pomdZze terapeutovi dozvediet’ sa o dietati viac, ako keby sa
pytal priamo. Diet’a takto komunikuje efektivnejsie, pretoze aj ked’ ma zabrany hovorit’
0 svojich problémoch, rozprava ustami niekoho in¢ho (zvieratko, rozpravkova postava)

verbalizuje svoj problém. ( Sickova — Fabrici, 2002)
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Koncentracia mandaly

»Mandala v sanskrtu znamena svaty kruh — stfed. Mandala je tusSeni stfedu
osobnosti, urcity centralni bod uvnitt duSe, k nemuz se vSechno vztahuje, podle kterého
je vSechno uspotradano (Jung, 1962). Miizeme za ni povazovat vlastné kazdy kruhovity
tvar, ktery ma stied. V arteterapii je mandala pomickou ke koncentraci a meditaci.
V kresbach malych déti je kruh — mandala — symbolem zrodu jejich identity, kdyz se
jedinec zaélefiuje do skute&ného prostoru, ¢asu a mista.“ (Sickova — Fabrici, 2002, s.

128)

Restrukturalizacia

,Citim se tak, jako by se muj Zivot rozsypal na malé fragmenty. SnaZim se je
posbirat a poskladat do ptivodni podoby, vynakladdm na to velkou namahu, a pfece se
mi nedaii.” Takto vyjadfil sviij stav jeden z mich klientl po rozchodu s blizkou osobou.
Pomoc pii hledani vychodiska nasel tento clovek prave v arteterapii. Stacilo fragmenty
poskladat do nové podoby , nového obrazu, nové struktury a najit v ném novy smysl,
akceptovat jej.

V kazdém detailu je celek. Kazdy jednotlivy fragment ve spojeni s ostatnimi
elementy vytvaii nova feseni, nové konstelace a kompozice.* (Sickova — Fabrici, 2002,

s. 130)

Transformacia

Tato technika sa vyuziva hlavne u dospelych. Spociva v transformovani pocitov
z vnimania jedného druhu umeleckého média do iného. Ide o prenesenie pocitov
¢loveka, napriklad po precitani Uryvku z knihy, do vytvarnej podoby. Po dokonceni

obrazku kazdy rozprava o svojich pocitoch a o tom, ¢o namaloval.

Transformacia je mozna i v oblasti hudby a vytvarného umenia a naopak. (Sickova

— Fabrici, 2002)
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Rekonstrukcia

Tato technika je zaujimava pre vsetky vekové kategorie a typy postihnutia. D4 sa
modifikovat’ do viacerych podob.
Vystrizky s ¢asopisov sa prestrihni na polovicu, nalepia sa na papier a klient musi
obrazok dokreslit’, zrekonstruovat do podoby, ktord im imponuje. NajlepSie je na
¢iernobiely vystrizok pouzit' tu§ alebo pero. Rekonstruovana cCast' potom splynie
a prepoji sa s nalepenym fragmentom — ¢o je jednym z ciel’'ov prace.
Technika rekonstrukcie sa moze pouzit' tiez v plastickej podobe. ( Sickova — Fabrici,
2002)

1.4.1 Vytvarny prejav

»Symbolickd fe¢ obrazi neni jednoznaCna. Iten nejzkuSenejSi arteterapeut si
nemiiZze byt absolutné jisty, jestli jeho interpretace tvorby klienta je spravna. Je vSak pro
n¢j mimorddne vyznamné védet, zda ve vytvarné produkci lidi s totoznymi nebo
podobnymi symptomy existuji spoleéné znaky v obrazech asymbolech. Vizualni
gramotnost, jak nazyva Janie Rhyneova (1998) schopnost rozumét fe€i obrazi, je
mimotadne dileZitd pro interpretaci v rAmci arteterapie.” (Sickova — Fabrici, 2002, s.
99)

Kresba v arteterapii

Kresba je povazovand za projekciu psychomotorickych moZnosti jej autora.
Odkryva povahové rysy, hyperaktivitu, agresivitu, nizke sebavedomie. Pomocou
kresbovych testov sa da u dietat’a zistit’ nie len troven intelektudlneho vyvoja, ale aj
formy portch osobnosti.

Zdravé dieta vo svojich kresbach postupne prechadza od obdobia ¢maranic,
geometrickych tvarov az k vytvoreniu kompletnej l'udskej postavy. Je vyznamnym
faktom, Ze deti akoby vo vyvoji svojich kresieb splnovali urCity nevedomy, inStinktivny
program. Analdgia medzi detskymi kresbami a kresbami naruSenych dospelych

jedincov nie je ndhodna. ( Sickova — Fabrici, 2002)
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Vyvojové stadia detskej kresby:

Cyril Burt (1932) popisal nasledujuce $tadia detskej kresby:

1. Cmaranice — 2 az 5 rokov : a) nahodné ¢maranie, &isto svalové pohyby ramena,
obvykle sprava dol'ava

b) zamerné ¢maranie

¢) napodobované ¢maranie — snaha napodobit’ pohyby dospelého

d) lokalizované ¢maranie, snaha 0 znazornenie vyznacnych Casti objektu

2. Linie — 4 roky: rozvoj zrakovej kontroly, prvé tvary — kruh, hlavonozci

3. Popisny symbolizmus — 5 az 6 rokov : prvé postava ako schéma

4. Popisny realizmus - 7 az 8 rokov : kresby su skor logické nez vizudlne,
transparentnost’, objavuje sa profil

5. Vizuélny realizmus — 9 az 10 rokov: kreslenie podla predlohy, pokus
0 znazornenie perspektivy, prelinania, tielovania, skratky

6. PotlaCanie — 11 az 14 rokov: vac¢si doraz na verbalny prejav, strata odvahy

7. Umelecké oZivenie — 15 rokov (Sickova — Fabrici, 2002)
Farba v arteterapii

,» Barvy maji v arteterapii psychologicky, esteticky a kulturni kontext. Je prokazan
vliv barev a barevnych kombinaci na psychické a fyzické zdravi ¢lovéka. Barvami se
V historii  zabyvali umélci, fyzici, filozofové apedagogové (Goethe, Newton,
Schopenhauer, Itten).* (Sickova — Fabrici, 2002, s. 114)

Delenie farieb

V arteterapii je dolezité poznat zakonitosti vnimania farieb, psychologické

posobenie farieb, ale aj vlastnosti farieb ako je teplo a chlad, svetlost’ a tmavost’ farieb.
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Zakladné farby su cCervena, modré, zItd. K nim komplementarne s zelena, oranzova
a fialova. Ak arteterapeut ovlada komplementarne pravidla farieb, jeho schopnosti

diagnostikovania cez farebny vytvarny produkt sa zvysuju. (Sickova — Fabrici, 2002)

Jebava (1997) popisala vnimanie farieb podl'a Styroch ro¢nych obdobi:

~JARO - probouzejici se mladistvé svétla, zafici ptiroda, jasné barvy, zlut,
Zlutozelena

PODZIM - barvy nejsilneji kontrastuji s barvymi jara, zelena, Ziva vegetace se
rozpada na matnou hnédou a fialovou

LETO — maximalni naplneni vegetaéniho cyklu se odrazi v tvarech a barvéch, které
maji nejvetsi hutnost a plastické naplneni Zivotnich sil, teplé, husté, aktivni barvy —
vyrazn€ uplatnén vitalni (zivotni) kontrast cervené a zelené barvy

ZIMA — jako vegetacni obdobi piedstavuje introvertni pohyb zemskych sil, pasivita
Vv piirodé¢ se projevuje také ve stahovani barev do sebe, vyzafuje z nich hloubka

a meditace — pievazuji studené tony barev (modra, modrofialova aj.)* (Jebava, 1997, s.
36)

Symbolika farieb

Biela farba:

Jej symbolikou je svetlo, Cistota, dokonalost’. ZmieSanim s inymi farbami vytvara
rozne odtiene. V symbolike mala vzdy vztah k absolutnu, k zaciatku aj koncu. Je
symbolom pri narodeni, svadbach, pohreboch. V kulte najstarSich narodov mala biela
farba vzdy vyznamné miesto (v Babylone, Grécku, Rime, Irane). Obetné zvieratd mali
taktiez vZdy bielu farbu, ako aj kilazi mali biele Saty. Toto spojenie poukazuje na eticky
obsah bielej farby, ktord symbolizuje Cistotu a dokonalost’.

V krestanstve hra tiez déleziti ilohu, vyjadruje duchovni hibku a nevinnost (prvé

svité prijimanie, nevesty).(Jebava, 1997)
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Cierna farba:

Je znamenim absolutna, plnosti Zivota, inokedy zase jeho absolitneho nedostatku. Je
to kontrastna farba — doplnkova k bielej. Znamena tieZ neohraniCenost, priepast,
temnotu, chaos, smrt’.

V niektorych zemiach ma uzke spojenie s ¢ervenou farbou krvi.

Dalej symbolizuje zanik Zivého. (Jebava, 1997)

Cervena farba:

Cervend znamena oheii akrv. Vo vieobecnej symbolike je dobrym aj zlym
znamenim. V pozitivnej symbolike vyjadruje Zivot, lasku, teplo, vasenn a plodnost.
V negativnom zmysle symbolizuje vojnu, ni¢ivé ucinky ohia a nenavist’. V stredoveku
ju maliari pouzivali k zobrazeniu pekla.

V krestanstve je symbolom neobmedzenej Bozej lasky, ktord viedla ku stvoreniu
Zivota a sveta, preto ma stvoritel’ Casto Cerveny plast.

Alchymisti oznacovali symbolicky cervenou farbou kamen mudrcov. (Jebava, 1997)

Fialova farba:

Fialovd byva symbolom umiernenosti, rovnovahy, zmierenim medzi nebom
a zemou, duSou a telom, laskou a mudrostou. V l'udovych piesiiach sa objavuje ako
symbol vecnosti, v krestanstve vyjadruje vaznost, kajicnost, zamyslenie a preto je
vhodnou farbou na advent a post.

Tmavofialova vyjadruje katastrofu, modrofialova osamelost a odovzdanie,
Cervenofialovd nebeskt lasku a duchovna vladu — to su skutocné vyrazové hodnoty

fialovej farby. (Jebava, 1997)
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Modra farba:

Znamena nebo, dial’ku a vodu, Cistotu, priehl'adnost’, akusi nehmotnost’. Vyjadruje
bozstvo a pravdu, pretoze pravda je stala a trvala, tak ako obloha. Je farbou neredlneho,
fantastického, nadzemského.

V krestanskom stredoveku pouzivali umelci modru k vystihnutie Cistoty Panny
Marie, ako symbol Cistoty, nebeskej duchovnosti, opit’ tmavomodré oblecenie plasta.
Modré je pasivna, duchovna, introvertnd. Ked’ je zakalend, klesa do oblasti pover, hrozy

a smutku. (Jebava, 1997)

Zelena farba:

Je farbou rastlinného sveta, tajomného, fotosyntézou vznikajuceho chlorofylu.
V jarnom rozvijani déva citit’ plnost’ Zivota a je plna odtienov. Je to teda farba Zivota,
jara, sviezosti, farba kazdoro¢ného obnovovania veéného Zzivota. Vznikla z modrej
a zltej a stoji teda medzi nebom a peklom.
Tajomny zeleny svet si uzivaju alchymisti a okultisti.

V stredoveku, v krestanskej symbolike maliari mal'ovali JeziSov kriZ na zeleno, na
znamenie obnovy, ktort Jezi§ vyjavil ako vyraz nadeje na navrat do raja.
Niektoré odtiene zelenej maji negativny symbolicky obsah ako farby jedu, hrozu

vzbudzujucich démonickych o¢i, napriklad hadie oci. (Jebava, 1997)

Z1ta farba:

Symbol svetla azlata, ale zaroven ve¢nosti a premenenia. ZItd je najtaziia zo
vSetkych farieb, je symbolom rozumu, vedenia a mudrosti.
V stredoveku bola ozna¢ovana za symbol zavisti (ako v starovekom Egypte) a zIty

oblek bol povazovany za hanlivy. (Jebava, 1997)
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Hneda farba:

Symbolizuje zemitost, solidnost’, trvalost. Je tazka ako zem na jesen, kludna

a kompaktna, nendpadnd, pdsobi oSumelo. (Jebava, 1997)

1.4.2 Modelovanie z hliny v arteterapii

»Hlina je jedine¢né médium nejen v umeéni, ale iV arteterapii. Od prvopocatku
fascinovala €loveka. Je to materidl v praplivodnim smyslu slova archaicky. Z hliny byl
podle bible stvoten ¢loveék dle obrazu Stvoftitele, a pravé timto aktem Buh vlozil do
¢lovéka itouhu a potiebu vytvaret v dalSim tvofivém fetezci svlij obraz. Pravé hlina,
zniz Clovék vzesel ado niz se jednou navrati, je velmi vhodnym materidlem pro
aplikaci v arteterapii, zejména v jejim existencialnim logoterapeutickém kontextu.*

(Sickova — Fabrici, 2002, s. 135)

Prostrednictvom modelovania vlastnej postavy, moZe arteterapeut diagnostikovat
rozne postoje klientov k sebe samému, k okoliu, ku svojim problémom. (Sickova —
Fabrici, 2002)

Hlina ako arteterapeuticky material a aktivity stiou — hadzanie, stlacanie,

tvarovanie, ruéné¢ modelovanie, premodelovavanie — korigovanie, odtlacanie s vhodné

- pre prelomenie bariér strachu

- ako material nahradzajtci verbalnu komunikéciu

- pre eliminovanie agresivneho chovania

- pre rozvijanie predstavivosti, trojdimenzionalneho vnimania

- pre vytvaranie priestoru pre nadhl'ad ako znamenie pre zmenu
postojov k sebe samému i k ostatnym

Prace s hlinou:

posiliiuje sebavedomie
- kompenzuje chybajici, resp. poskodeny zmysel (nevidomi,

slabozraky)
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- posobi relaxacne a rehabilitatne u l'udi s naruSenou jemnou
motorikou

- mentdlne handicapovanym dava moznost konkrétneho
telesného vnimania atym pochopenie mnohych stvislosti,
ktoré su pre nich v grafickej alebo verbalnej forme abstraktné

(Sickova — Fabrici, 2002)

Hapticky a vizualny typ

Clovek vizualneho typu sa zoznamuje s okolim prostrednictvom zraku a ma tzv.
divacky pristup k realite. Clovek haptického typu je ¢lovekom so zaujmami o telovy
pocit a subjektivnu expresiu. V praxi sa stretavame S aj so zmieSanymi typmi, ale nie su

vynimkou ani jasne vyhradené typy. (Sickova — Fabrici, 2002)
Vizualny typ

Ucia sa svet spoznéavat’ z ich vonkajSieho pohl'adu. Délezitym faktorom vizudlneho
pozorovania je schopnost’ vidiet’ celok bez uvedomenia si detailov. Vizualne typy vidia

celok a ¢iastkové vlastnosti su vélenené do celého tvaru.
Hapticky typ

Haptické typy si buduju vztah ku svetu viac svalovymi pocitmi, kinestetickymi
zazitkami, pocitmi dotyku, chutami, vonami, teplotami, prostrednictvom vlastnych
zazitkov cez seba.

Haptické typy sa horSie ucia ¢itat’ nez vizudlne typy. Pre haptické typy deti su vhodné
rézne pomdcky (plastické pismend). Tieto typy radi berti do ruk materidly rdznej

$truktary, ohmatavaju rozne predmety. (Sickova — Fabrici, 2002)
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1.4.3 Metody esteticko-haptickej stimulacie

,,Pro podporu a vybudovani uvédomovani si svého tela a rozvoj taktilnich vjema je

vhodné v arteterapeutickém kontextu vyuzivat:

prstové hry s hlinou, hry s provazkem

hry srukama (lechtani, tleskani, stlaCovani, dotykani se
tvrdych a mékych predméti

napliiovani textilnich sackd riznymi materidly (piskem,
Stérkem, ryzi, vatou)

malbu prstovymi barvami, malbu fidkou hlinou

malovani na sténu obéma rukama soucasné

kresbu prsty na zamlZena okna

malovani a kresleni nohama namocenyma do fidké hliny na
hladkou podlozku, nebo napnuté platno

posiliiovani vnimani jednotlivych ¢asti téla (obalovani do roli
papiru, zaclon)

hry s vodou a piskem

vytvareni hlinenych kulicek a tvarovani hlinenych valecka
otiSténi Casti tela

vytvafeni nadobypomoci hlinénych véleCkd a hlinénych
kulicek

vytvéafeni objektll z kvétd bodlaku® (Sickova — Fabrici, 2002, s.
143)

Arteterapeutické hry s akcentom na haptické zazitky

Hadzanie hliny

Vhodné pre deti predskolského veku, autistické deti, deti s naruSenou jemnou

motorikou.
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Terapeut hadze detom kusky hliny o velkosti pomaranca, deti si cvi€ia vizudlne-
motoricku koordinaciu, su postavené pred situdciu, kedy musia do ruky chytit’ nieco, ¢o
je pre nich nezname, z ¢oho maju strach. Casto sa boja, Ze sa znegistia. Tento proces
znecistenia sa a nasledného umyvania sa ma v sebe diagnosticky aj terapeuticky naboj.

Takouto hravou formou nakoniec hlinu vzdy akceptuji. (Sickova — Fabrici,2002)

Modelovanie prstami

Je vhodné pre deti mladSieho skolského veku, alebo autistické deti.
Na podlozku sa dohladka vyvala asi dvojcentimetrova vrstva hliny. Deti potom

pomocou odtlacania prstov vytvaraji mozaiku (listky kvetov, stromy, domy, slniecko..).

(Sickova — Fabrici, 2002)

Masaz prstov, masaz dlani

Z keramickej hliny sa vytvori velky kola¢ v priemere jedného metra a Sirky asi
troch centimetrov. Deti sa postavia okolo stolu a na vyzvu terapeuta za¢nll najprv jemne
bubnovat’ konc¢ekmi prstov po stole. Postupne sa bubnovanie zrychl'uje a bubnuju celé
dlane. Intenzita bubnovania sa zvySuje a tak sa zvySuje aj prekrvenie dlani. Odporuca sa
bubnovat’ do rytmu hudby. Na hlinenej podlozke vznikne reliéf. (Sickova — Fabrici,
2002)

Modelovanie nadoby

Modelovanie nadoby je vhodné pre deti ipre dospelych klientov. VicSinou sa
vytvara nadoba kruhovitého tvaru, ktora je vlastne mandalou, majica svoj stred.
Néjdenie stredu ma vel'kua terapeutick hodnotu. Je vhodné pre mladych narkomanov,
psychiatrickych pacientov, ale aj pre deti kazdého veku, pre nevidomych a slabozrakych
apri inych formach zmyslovej, mentalnej i socialnej retardacie. (Sickova — Fabrici,
2002)

27



2 Postavenie diet’at’a v arteterapii

,Diet'a rozhodne nie je pri narodeni nejaka ,,tabul’a- rasa“ ( Hasto, 2005, s. 71).

2.1 Prenatalne obdobie

Prenatalny vyvoj trva devéat’ kalendarnych, desat’ lunarnych mesiacov po 28 dni. To
je doba, ktora uplynie od oplodnenia vajicka do narodenia dietata. Prenatalne obdobie
sa deli na tri fazy:

1. Obdobie od oplodnenia do uhniezdenia blastocysty (bunky, z ktorych vznika
embryo) a vytvorenie troch zarodo¢nych listov. Toto obdobie trva necelé tri
tyzdne. UZ v tretom tyzdni vznikd nervova trubica, ktora je zakladom nervového
systému.

2. Embryonalne obdobie, kedy sa vytvaraji vSetky hlavné organové zaklady. Trva
do 12. tyzdna, ¢ize do konca prvého trimestra. Vzhl'adom k intenzivnemu rastu
a diferencidcii organovych systémov, je v tomto ¢asovom Useku embryo citlivé
na posobenie najroznejSich vplyvov, niektoré znich moézu viest k vzniku
vyvojovej vady.

3. Fetalne obdobie je charakteristické dokonCovanim vyvoja organovych
systémov, niektoré z nich uz v tejto dobe zacinajii fungovat. Toto obdobie trva

od 12. tyzdia do narodenia. (Vagnerova, 2008)

,V prenatdlnim obdobi se vytvafeji vSechny potifebné piedpoklady pro budouci
samostatny zivot plodu. Lidsky mozek, jehoZz funkce je zakladnim piedpokladem
pfméfeného duSevniho vyvoje, se rozviji v pribéhu celého prenatalniho obdobi (a jeste
dlouho potom). Vzhledem ktomu je také vnimavy vac¢i vSem moznym toxickym
vlivim. Je tfeba si uvédomit, Ze v této dob& neni zvySené citlivy na pisobeni riznych
faktorii jenom plod, ale imatka. Organismus gravidni Zeny reaguje v disledku

hormonadlnich zmén intenzivnéji i na bézné zatéze.“ (Vagnerova, 2008, s. 63)

Dolezity je tiez emocny a racionalny postoj matky k plodu. Komunika¢ny vyznam

spociva v tom, ze matka na plod sustredi svoju pozornost uvazuje o lom a nejakym
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spdsobom preziva jeho existenciu. Koncentracia pozornosti na niektora cast’ tela byva
stcastou roznych relaxanych systémov a takéto zameranie sa nejako prejavuje. Aj
takto mozeme ovplyviovat plod v maternici. Nechcené deti byvaju v priemere CastejSie
potratené ako deti chcené. Organizmus matky podava za tychto okolnosti plodu
negativnu informéciu a nereaguje na jeho signaly Standardnym sposobom. ( Mat'ejéek

In :Vagnerova, 2008)

Uz v prenatalnej dobe ziskava jedinec aktivne sa zucCastnit’ interakcie s fyzikalnym
prostredim a tiez schopnost’ socidlnej interakcie. Plod sa totiz dostava do urcitého
aktivneho kontaktu s matkou. Na jeho spontanne pohyby matka emocionalne reaguje
a jej emocie opat’ ovplyviiuju dieta vytvaranim vzorcov zvlastnych podnetnych situdcii.
Empirické §tudia (napr. Righetti, 2000) skutocne ukazuji, Ze zmeny emoc¢ného stavu
matky (napr. ked” matka sleduje relaxacné, alebo naopak aktivaéné podnety —
diapozitivy s prijemnym, alebo naopak vzruSujicim obsahom) vedu uz v 30. tyzdni
tehotenstva u dietata ku zmenam tepu a spontannym pohybom. Dieta je teda uz
prenatdlne s matkou ,.,emoc¢ne vyladené”. Tak sa uz pred narodenim vytvara urcity
dial6g medzi matkou a diet'atom, ktory sa po narodeni rozvija v zmysluplny neverbalny

dialdg. ( Righetti In Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

Uz v prenatilnom obdobi je velmi doélezité vyuZzivat formu arteterapie —
muzikoterapiu, na podporu zdravého fiziologického vyvoja dietata. Mnohé odbrné
vyskumy dokézali, zZe muzikoterapia v prenatalnom obdobi zvySuje inteligencny
potencial dietat’a. Samozrejme hudba musi byt nenésilna. Vhodna je hudba od Mozarta,

Vivaldiho.

2.2 Novorodenecké obdobie

»Porod. Lidsky plod se rodi ve 38. — 42. tydnu téhotenstvi. Ma primérnou hmotnost
3300 — 3400 g a méfi v prameru 50 cm. Porod je v zivoté ditéte i matky vyznamnym
meznikem, ale zaroven urcitou zatéZi. Dité pfestava byt soucasti matefského organismu,

stava se samostatnou bytosti, pfinejmensim z biologického hlediska. Pro dit¢ znamena
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narozeni dost zdsadni zménu jeho zplsobu zivota. V prenatdlnim obdobi piebyvalo
v plodové vod¢, v prostiedi, které mélo stabilni teplotu a tlumilo zvuky i doteky. Po
porodu se ocita ve zcela odliSnych podminkach. Lezi na pevné podlozce, v intenzivnim
osvétleni, relativnim hluku a chladu, vnima svou telesnou hmotnost jinak nez diiv. Musi
samo dychat, pfijimat potravu, vyméSovat a udrzovat telesnou teplotu.” (Vagnerova,
2008, s. 68)

Novorodenecké obdobie trva priblizne mesiac. Je to doba adapticie na nové
prostredie. Novorodenec je schopny reagovat’ pomocou reflexov a vrodenych spésobov
spravania, ktoré¢ mu ulah¢uju prezitie. Prejavy spravania novorodenca st zavislé na jeho
biorytme, ktory je charakteristicky kratkymi ¢asovymi tisekmi bdenia.

Pre vnimanie i ucenie je nevyhnutelny stav bdelosti, kedy sa dieta sustredi na tato
ginnost. Tento stav v§ak netrva dlho. Uroven bdelosti novorodenca je slaba a nemdze ju

ovplyvnit’. (Vagnerova, 2008)

T. B. Brazelton (1987) rozliSuje Sest’ zakladnych behaviordlnych stavov diet'at’a:
- Hlboky spanok- Pravidelny dych, zatvorené o€i, bez spontannych pohybov, nizky
svalovy tonus. Zmena stavu je menej pravdepodobnd ako zmena v ostatnych stavoch.
- Dahky spanok- (REM faza spanku) Zatvorené alebo pootvorené oci, pod vieCkami
pozorujeme rychle pohyby o¢i, nepravidelny dych, nizka uroven aktivity s drobnymi
pohybmi a ¢astymi zmenami mimického vyrazu.
- Driemoty- Prechodny stav medzi spankom a bdenim. Otvorené alebo len pootvorené
o¢1 s neur¢itym pohl'adom. Premenliva uroven aktivity s ob¢asnymi drobnymi pohybmi.
Nizke svalové napitie.
- KPudny bdely stav- Otvorené oci s jasnym pohl'adom, diet’a venuje vSetku pozornost’
pozeranim sa a nacivanim. Nizka uroven aktivity. Stredné svalové napitie.
- Aktivny bdely stav- Otvorené oci so znacnou pohybovou aktivitou koncatin, kratke
hlasové prejavy.
- Pla¢- Otvorené alebo zatvorené oci, velka pohybova aktivita, nepravidelny dych

a plac. (Brazelton In Langmeier, Krejcifova 2006)
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»Novorozenecké obdobi, to nejkratSi z vyvojovych obdobi ditéte, je dilezitym
startem do zivota rodiny, ve které je nyni jeden Clovék navic. Dité¢ samoziejmé jesté
neumi mluvit, ale velmi dobie vniméd ovzdu$i a atmosféru v roding.“ (Spanhelova,

2009)

Novorodenec je vybaveny reflexami, ktoré maju rézny vyznam. Niektoré z nich
sluzia na jeho prezitie, napomahaji primarnej orientacii a adaptacii na prostredie, st
zékladom d’alSieho vyvoja (ich prejav sa moéze menit’ u¢enim). Patri sem hl'adaci a saci

reflex, iné nie su pre prvotnt adaptaciu malého dietata vyznamné. (Vagnerova, 2008)

»Uceni je v raném véku spojeno se zdkladnimi smyslovymi informacemi, které jsou
za normdlnich okolnosti snadno dostupné a nevyzaduji zadné zvlastni sili. Prvni zjevné
Zrely novorodenec je schopny sa ucit’ a hl'adat’ suvislosti v podnetovom prostredi
a ziskavat’ znich skusenosti. To €¢o sa novorodenec nauci je schopny si uchovat

V pamiti viac ako 24 hodin. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

Ucenie novorodenca je predovSetkym aktivizované v ramci socialnej interakcie. Ta
je najlepSie prispdsobena potrebam malého dietat’a.

Dieta pozna ¢uchom matku uz 45 hodin po narodeni, ak malo moznost’ byt’ v jej
telesnej blizkosti.

Dokaze rozoznat’ hlas svojej matky a deti 3 dni staré ho dokdzu uz aj identifikovat
areaguju nan. V 3. tyZdni sa uz snazi dostat’ do takej polohy, aby hlas matky poculo

lepsie. (Siegler, 1998 In Vagnerova, 2008)

Tvéar matky vnima, pokial’ je v optimélnej vzdialenosti 20 — 30 cm, ked” ho matka
kfmi, chova a pod. Dieta si takto postupne zafixuje jej obraz, aj ked’ je eSte nejasny.

(Fraiikkova a Klein, 1997 In Véagnerova)
Rozvijajuca sa vdzba medzi matkou a dietatom po narodeni je pokracovanim

biologickej symbidzy a skusenosti ziskanych v prenatdlnom obdobi. Postoj matky,

V dobe narodenia diet'ata, ma urcité charakteristické rysy. Spdsob prijatia novorodenca
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je vo vacsine smerov dany uz v priebehu tehotenstva a je spoluvytvarany spravanim
plodu. (Vagnerova, 2008)

V novorodeneckom obdobi je takisto mozné vyuzitie muzikoterapie. Vel'mi vhodny

je spev matky svojmu diet’at'u (spev matkyako utiSujuci prostriedok).

2.3 Dojcéenské obdobie

»Kojenecky vek trva od jednoho mésice do jednoho roku. V tomto obdobi dochézi
K rychlému rozvoji mnoha kompetenci, které jsou piedpokladem k postupnému
osamostatiiovani, k nemuz dochéazi v dalsi vyvojové fazi, tj. V batolecim véku.*

(Vagnerova, 2008, s. 71)

Dojca je schopné a motivované vnimat’ a reagovat’ na r6zne podnety z vonkajSicho
sveta. Erikson (1963) nazval toto obdobie receptivnou fazou. Receptivita znamena
otvorenost’ okolitému svetu. Ani deti tohto veku nezaujimaju vSetky podnety, vyberaju
si len niektoré. Pokial’ su prijemné, moZzu zvedavost’ dietata posiliiovat’, ale pokial’ st
neprijemné, mozu ju tlmit’. Preto je dolezité, aby prevazovali pozitivne skisenosti, ktoré

by diet'a neodradzovali od kontaktu s okolitym svetom. (Erikson In Vagnerova, 2008)

,Prudky psychicky vyvoj ditéte v prvém roce jeho Zivota ma zakonity prubéh a je
jisté zvelké casti urCovan télesnym rlstem azejména zranim centralni nervoveé
soustavy, ikdyz wvngjsi podminky mohou vyvoj zavazne podrzte, nepfiznivé
modifikovat, nebo naopak do jisté miry podnécovat.“ (Langmeier, Krejcitova, 2006, s.
48)

,»R0zvoj poznavacich procesti probihd na zaklad¢ interakce zrani a uceni, ve
vzajemném vztahu s ostatnimi psychickymi i t€lesnymi faktory. Psychomotoricky vyvoj
je tésné spjat se zranim centralni nervové soustavy, které se projevi postupnym
nahrazenim subkortikalniho fizeni détského chovani jeho kortikalni kontrolou. S nim
souvisi mnoha potitebnych, pfedev§im senzomotorickych schopnosti a dovednosti.* (

Végnerova, 2008, s. 74)
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Princip individualizdcie. Kazdé dieta sa rodi ako jedinecné individuum, so
svojraznym sposobom rastu, aj ked zakonitd sekvencia vyvoja je obecne zachovana.
Kazdé¢ je iné ama svojrazne znaky, ktoré mozno sledovat od narodenia az do

dospelosti. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

Pre rozvoj poznavacich procesov je najdolezitejSie zrakové vnimanie, pretoze
podnety tohto druhu su pocetné, dostato¢ne variabilné a dostupné. Pozornost’ dojcat’a
I'ahko uputaji a dokazu ju udrzat. Zrakové vnimanie je zdrojom mnozstva informacii
a vyznamnym prostriedkom orientacie.

Aj zrakové vnimanie sa vV prvom roku Zivota rozvija, na zédklade zrenia a ucenia, pod
vplyvom vizudlnych podnetov. Z tohto hl'adiska m6Zeme povaZovat’ prvy mesiac zZivota
za senzitivnu fazu rozvoja zrakovej percepcie.

Trojmesa¢né dieta vnima predmety v dialke 12 — 50 cm, orientuje sa tak
V najblizSom priestore. V prvom pol roku zivota dokaze fixovat’ predmety vzdialené az
na 1 meter. Dojcatd preferuji l'udskd tvar pred akymkolvek inym vizudlnym

predmetom. ( Vagnerova, 2008)

,L1dské vnimani je ovSem uZz od nejutlejSiho véku nejefektivnéjsi v komplexnich

— zejména socialnich — situacich.* (langmeier, Krejcirova, 2006, s. 53)

,Deti rozliSuji zelenou a ¢ervenou barvu jiz od narozeni. Ve 2. mésici dovedou
diferencovat zékladni barvy. Davaji pifednost ¢ervené a modré pied zelenou a zlutou.
Predpoklada se, Ze preference urcitych barev mize byt, pfinejmensim castecn¢, vrozena.

(Véagnerova, 2008, s. 76)

,B¢hem prvnich tfi mésict zivota dozrava schopnost nervové kiiry tlumit reflexni
aktivitu umoziujici vznik arozvoj umyslnych pohybovych projevili, jako je napf.
uchopovani. Reflex uchopeni, ktery se bjebuje po narozeni, je fizen subkortalne. Tento
projev mizi, resp. se alespon redukuje mezi 7. a 10. tydnem Zivota, tj. Na rozhrani 2.
a 3. mésice. Podobna dovednost se objevi pozdeji znovu, ovSem jiZ na vyS$i urovni.

V daném obdobi dochazi k reorganizaci , K presunu z fizeni subkortikalniho typu na
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uroven kortikalni. Diky tomu zacina dit¢ kontrolovat drzeni hlavy a je schopné zacit

koordinovat pohybovou aktivitu s informacemi ziskanymi vnimanim svého okoli.

Mezi 4. a 8. mésicem se kontrola kortexu rozs§ifi i na horni koncetiny. Klem 5.
mésice je kortikdlné fizena uchopova aktivita zralej$i a koordinovanejsi. Kolem 8.
meésice se na uchopu podili jen pohyb paze a nikoliv celého téla jako dfiv. Kontrola
drzeni téla je nezbytna pro udrzeni polohy v sed¢.

V poslednim trimestru prvniho roku umozni vyvoj mozecku, jako centra rovnovahy,
zvladnout stani a chiizi. Rozvoj lokomoce je ¢asové lokalizovan az na konec prvniho

roku, resp. na pocatek druhého.“(Jouen, 2000; Streri, 2000 In Vagnerova, 2008, s. 79)

Hlavnym komunika¢nym prostriedkom v tomto veku je stale eSte pla¢. Diet’a sa po
narodeni rychlo uci, Ze pla¢ akrik su ulinnym prostriedkom, ktorym si zaistia
starostlivost’ a ochranu Vv pripade nutnosti, ale ze mu aj pravidelne prinasa pozitivnu
pozornost’ matky, jej laskanie a hravé interakcie. V prvych mesiacoch po narodeni preto

mnozstvo placu narasta. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

Uz v prenatalnej fazi funguje paméit’ na tej najjednoduchsej urovni. Po narodeni sa
pamitové kompetencie rozvijaju. Uchovanie informécie je zavislé na tom, s akym
pamidtovym systémom s spojené. V tejto dobe funguje hlavne kéatkodobd pamit.
Presun spomienok do dlhodobej pamiti zavisi na dozrievani prislusnych mozgovych

Struktar, ktoré presahuji dojcensky vek. (Vagnerova, 2008)

Malé deti maji tendenciu napodobiovat’ fonémy, ktoré pocuju z okolia. Postupne sa
ucia vyslovovat’ zlozitejSie zvukové tvary. Presnost’ vokalnej aktivity nezavisi len na
sluchovej diferenciécii, ale aj na zrelosti motoriky a koordinécii hovoridiel. Ku koncu
dojcenského obdobia deti zacinaju napodobniovat rdzne slabiky. V 10 mesiaci mdze
zniet' detské blabotanie uz ako skutocnd re¢, ma jej typicka inotaciu. Rozvija sa
artikulacnd motorika a fonematickd percepcia, tento rozvoj prebieha vo vzdjomnej
interakcii. (Bernstein — Ratner, 1987; Vasta a kol., 1995; Lalonde a Weker, 2000 In
Végnerova, 2008)
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Uz novorodenec je vybaveny ucinnymi dospoziciami k diferencovanému
socialnemu kontaktu. Rovnako tak maju l'udia, v ktorych starostlivosti dieta je,
Specifické dispozicie ku styku s novorodencom. Je to pravdepodobne ucinny spdsob,

ktorym priroda vybavila novorodeniatka a ich rodi¢ov. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

V tomto vyvojovom obdobi je mozne pouZitie arteterapie hravou formou, ako
farebné¢ detské hracky vhodné pre danné vyvojové obdobie aopét aplikovanie

muzikoterapie.

2.4 Obdobie batol’at’a

»Batoleci vék trva od jednoho zhruba do 3 let. Je obdobim, kdy dochazi
K vyraznému rozvoji mnoha kompetenci i détské osobnosti. D’té¢ se stava
samostatngj§im, aktivnim subjektem, védomym si své vlastni existence a svych
moznosti. Charakteristickym znakem této faze je osamostatiiovani a uvoliiovani
z raznych vazeb, spojené s expanzi do Sirokého svéta. Je to obdobi prvni emancipace,

ktera je podminkou dal$iho vyvoje.” (Vagnerova, 2008, s. 118)

,»V obdobi véku batolete je dilezité mluvit o vécech, které jsou kolem ditéte a které
se kolem ditéte d&ji. Véci komentovat, upozoriiovat na jednotlivé jevy.“ (Spatihelova,
2009, s. 73)

V pociatkoch rozvoja byvaju pre diet'a pohybové aktivity r6zneho druhu zaujimavé
samy 0 sebe. Preto batol'ata so svojimi pohybovymi schopnost’ami vel'a experimentuju.
Schopnost’ ovladat’ svoje telo je jednou s foriem autoregulacie. Dieta sa nemoéze
nabazit’ novych sktsenosti, ¢o sa prejavuje neustdlym opakovanim tychto aktivit a tym
dochadza k ich precvi¢ovaniu a zdokonalovaniu. Motorické schopnosti st pre dieta
samozrejmé a prostriedkom k uspokojeniu inych potrieb, napr. orientacie v prostredi.

(Vahnerova, 2008)

Délezitym vyvojovym medznikom je schopnost’ ovladat vylucovanie. Dieta sa

nauci udrzovat’ Cistotu vtedy, ked’ dokonale ovlada obidve funkcie zvieracov. Pokial’ sa
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toto nauci v dobe, kedy je uz primerane zrelé, tak mu tato svalova aktivita prinasa

uspokojenie. (Vagnerova, 2008)

Postupné prenikanie do priestoru a uvolnenie z viazanosti na prostredie umoziuje

rozvoj samostatnej lokomocie. (Vagnerova, 2008)

Dal§ia oblast, v ktorej prichadza v tomto obdobi k rozhodujicemu pokroku, je
oblast’ re¢i. Uz koncom prvého roka dava dieta najavo porozumenie reCi tim , ze
vykonava nejaku jednoduchu reakciu na vyzvu (,,urob tap-tap®, ,,papa“ ), ale taktiez na
zdkaz (,,nie-nie”) sprevadzany prisluSnym gestom alebo mimikou. (Langmaier,

Krejcitova, 2006)

,Lokomoce ma i svijj socidlni vyznam. Je pojimana jako symbol uspésného vyvoje,
jako jasny dikaz pfechodu na vyssi uroven. Stimuluje zménu chovani rodict, poptipadé
dalSich lidi, a zvySuje socialni status ditéte. Signalni vyznam samostatného pohybu
muze byt leckdy zavadéjici, protoze vyvoj nemusi byt rovhomérny. Dité, které umi
samo chodit, je povazovano za celkové zralej$i, je mu pfisuzovana obecné vyssi uroven

nez diteti, které se jesté samostatné nepohybuje.* (Vagnerova, 2008, s. 121)

»Batole je schopné zpracovavat a uchovavat pfedstavy jako symboly, které mu jsou
kdykoli znovu dostupné. Tato schopnost je rovnéz podminkou rozvojé feci, protoZe dité
si musi zapamatovat ruzné slovni vyrazy a musi se je naulit ispravné¢ uzivat. To
znamena pouZit je V pozdéjsi dobé v podobné souvislosti. Neni nahoda, ze v batolecim
véku, kdy dité zacina chépat vztah oznacovani, tj. symbolizace, se rozviji i fe¢. Dité se
ucéi fe€i jako soustavé konvencnich znakli, paralelné¢ srozvojem individualné

specifickych symbolt, napt. gest.“ (Vagnerova, 2008, s. 125)

Dieta v obdobi batolata zostdva stdle silno zdvislé na matke, ¢i na niekol’kych
inych c¢lenov rodiny. Aj kratkodobé odlucenie vyvoldva casto prudké, separacné
reakcie, podobne ako uz ku koncu prvého roka, ale ¢asto eSte napadnejsie, pretoze diet’a

disponuje vacsim rozsahom vyrazovych prostriedkov.(Langmaier, Krejcitova, 2006)
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Dieta musi zvladnut’ sémanticku stranku reci, naucit’ sa diferencovat’ vyznamy slov.
Nakol’ko slovo sa oznacovanej skutocnosti nepodoba, dieta musi pochopit’ vzt'ah znaku
a oznaCovanej skutoCnosti. Na zaciatku vyvoja re¢i pouzivaju deti mnohé slova
nepresne. Bud’ nepoznaji vyznam slova alebo vyraz pre oznacenie znamej skutocnosti.

(Vagnerova, 2008)

Prvé 4. roky Zivota st citlivym obdobim pre osvojenie gramatiky. Zakladné
porozumenie tymto pravidlim ma implicitny charakter. Dieta je motivované k ich
osvojeniu, potrebou efektivnej komunikacie. Aspon znalost’ zékladnych gramatickych
pravidiel umoznuje vacSiu variabilitu verbalneho vyjadrenia. Jednym z predpokladov
Standardného vyvoja aktivnej re¢i a porozumenia rézne formulovanym zdeleniam, je

orientacia v oblasti gramatiky. (Vagnerova, 2008)

»Fonologicky vyvoj zahrnuje zvukovou stranku feci. Zavisi na urovni sluchové
percepce, ktera se diferencovanym zpisobem rozvinula jiz v kojeneckém veku, a na
koordinaci motoriky mluvidel, kterd je naopak jes$t¢ nezrald a bude se rozvijet po
n¢kolik dal$ich let. Vyslovnost riznych hlasek vyzaduje ptesnou koordinaci hlasivek,
polohy jazyka, zubl artl. Tak pfesné koordinace nejsou batolata schopnd, a proto
nedovedou vyslovit spravné mnohé hlasky, jejich feCovy projev nékdy byva hiie

srozumitelny. Rozvoj vyslovnosti riznych hldsek neni rovnomérny, nékteré jsou

wewvr

V batolivom obdobi su dva dolezité medzniky, ktoré signalizuji dosiahnutie
ziaduceho rozvoja detskej osobnosti :
- Schopnost’ separovania sa od matky, ¢o je podmienkou
d’alsieho osamostatiiovania a rozvoja identity.
- Uvedomenie si vlastnej osobnosti a jej moznosti. (Vagnerova,
2008)

Obdobie batolata nam umoziluje ovela vacSie vyuzitie arteterapie ako

v predchadzajucich vyvojovych obdobiach. Batol'a je schopné samostatne a zretelne
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vyjadrit’ svoje emocie ¢i uz pozitivne alebo negativne ako radost’, pla¢, hnev, strach.

Hravou formou ako je mal'ovanie, modelovanie, vyber farieb aplikujeme arteterapiu.

2.5 Predskolské obdobie

V SirSom zmysle slova sa ako predskolsky vek oznacuje celé obdobie od narodenia
az do vstupu do skoly. Takéto Siroké ponatie ma svoj prakticky vyznam pri planovani
socialnych a vychovnych opatreni pre deti pred ich povinnou skolskou dochadzkou.
Predskolské obdobie v uzSom slova zmysle je ,,vekom materskej Skoly*“, ale nebolo by
spravne chapat’ ich len z tohto hl'adiska — pretoze vela deti do Skdlky nechodi a na
druhe;j strane rodinna vychova zostéva stale zdkladom, na ktorom materska skola stavia.

(Langmaier, Krejc¢irova, 2006)

»Predskolni obdobi trva od 3 do 6 — 7 let. Konec této fdze neni urcen jen fyzickym
veékem, ale predevsim socialn€, nastupem do Skoly. Ten s vékem dité sice souvisi, ale

muze oscilovat v rozmezi jednoho, eventaln¢ i vice let.” (Vagnerova, 2008, s. 173)

,» Pfedskolni v&k je charakteristicky stabilizaci vlastni pozice ve svété, diferenciaci
vztahu ke svétu. V jeho pozndni ditéti pomahd predstavivost, je to faze fantazijniho
zpracovani informaci, intuitivniho uvazovani, které jest¢ neni regulovano logikou. Dité
svou predstavu piisplisobuje vlastnim moznostem poznani a potfebam. Pretrvavajici
egocentrizmus ovliviluje uvazovani i komunikaci, dité¢ ulpiva na svém pohledu, ktery
pro n¢ predstavuje urcitou jistotu. Predskolni v€k je oznacovan také jako obdobi
iniciativy, dit¢ ma potiebu neco zvladnout, vytvofit a potvrdit tak svoje kvality.”

(Vagnerova, 2008, s. 174)

Pokial’ sa detom v predskolskom veku javi realita ako nezrozumitelnd, vysvetlia si
ju tak, ako sa im to hodi anepripustia si, Ze by to mohlo byt aj inak. Potrebuju
dosiahnut’ aspont zdanlivl istotu, Ze svet je poznatelny aZze sa vo svete dokazu
orientovat. Ked’ je pre ne skutoCnost’ neprijatelnd, su schopné uvazovat skreslene.
Interpretujui realitu tak, aby pre ne bola zrozumitelnd a prijatelna. Deti kombinuji

spomienky s fantazijnymi predstavami a su presvedéeny o jej pravdivosti. Fantazia ma
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Vtomto veku harmonizujuci vyznam. Je nepostradatend pre citovi arozumovu
rovnovahu. Deti maju tendenciu prispdsobovat’ skuto¢nost’ svojim potrebam.

(Vagnerova, 2008)

»Predskolni déti vétSinou umi zpaméti zakladni ¢iselnou fadu, tzn. dovedou pretikat
Cisla, jak jdou za sebou. Ale cCasto jest¢ pln€ nechapou vyznam jednotlivych ¢isel ani
logiku jejich fazeni. To se projevi pieskakovanim, vynechdvanim a pod. Piedskolni déti
zaCinaji chapat, ze pocitat znamena pfifazovat prvky Cciselné tfady k jednotlivym
objektim. Musi ovSem spravné koordinovat ukazovani predméti a odiikévani cisel.
Takto dovedou spocitat né€kolik véci, ale Cini tak spiSe mechanicky, zplisobem, ktery
odpovida jejich znalostem i zplsobu uvaZovani. Pravidla pocitdni nepovazuji za

zavazna.” (Vagnerova, 2008, s. 190)

Rozvoj pamitovych stratégii a uchovavani informacii, je v tomto veku este vel'mi
obmedzeny. 5 — 6 ro¢né deti si eSte neuvedomuju, Ze existuji sposoby, ktoré by im
ul’ahCili zapamétavanie, a preto nepouzivaji Ziadne Specifické stratégie. Pokial’ si nie¢o
zapamaitaji, deje sa tak bez predchadzajuceho umyslu. ESte nedokézu aplikovat
skusenosti z jednej oblasti do inej. (Schneider a Bjorklund, 1998; Siegler a kol., 2003 In

Végnerova)

»Jazyk je chapan a pouzivan na urovni, kterd odpovidéa stupni rozvoje poznavacich
procest. Informace ziskané v ramci verbalni komunikace jsou zpracovavany zptisobem
odpovidajicim trovni mysleni urc¢itého jedince. Vzhledem k tomu nemusi byt sdéleni
vzdycky chapano v souladu se zavérem mluvciho. Verbalni kompetence ptredskolniho
ditéte se zdokonaluji v obsahu ive formé. Déti je rozvijeji predevsim v komunikaci
s dospélym, mohou je ovlivnit i média a komunikace s vrstevniky. Novym slovim se
uci v ramci dané¢ho kontextu. Otazky typu ,,pro¢* a ,,jak* maji vyznam nejenom pro
obohaceni znalosti, tzn. détského slovniku, ale také pro rozvoj spravného vyjadfovani.

(Vagnerova, 2008, s. 194)

Mladsi predskolaci, vramci komunikdcie, si osvojuju platnost’ gramatickych

pravidiel. Od 4 rokov zadinaju pouzivat zlozitejSie vety, neskdr suvetia a dokazu

39



spravne pouzivat’ buduci ¢as. Medzi 4. az 6. rokom si osvojuju sposoby pouzivania
slovies, zvySuje sa pouzivanie minulého Casu. Stale vSak robia chyby pri vyjadrovani
zlozitejSich vzt'ahov. V ich rozpravani sa objavuju nepresnosti, agramatizmi. (Maratsos,

1998; Siegler a kol., 2003 In Vagnerova, 2008)

»Nastup do matetské Skoly vyzaduje zralost i pfipravenost. (Vagnerova, 2008, s.

211)

Vstup do materskej Skoly je spojeny S nutnostou prijmut’ a reSpektovat cudziu
dospelt autoritu, ucitel’ku. Diet'a potrebuje ziskat’ istotu a akceptovat’ ucitel’ku emocne
a okrem toho sa musi podriadit’ poriadku $kélky, ktory je iny ako domace pravidla.

(Vagnerova, 2008)

,Kritickym obdobim rozvoje vétSiny prosocialnich vlastnosti a zptsobil chovani je
ptedskolni vek, kdy dité¢ vstupuje dio Sirsi spolecnosti. Tyto vlastnosti se nemohou ve
vétsi mife rozvijet v intimnim, citové chraneném prostiedi rodiny, ale teprve v kontaktu
S neutrdlnimi, do té doby nezndmymi lidmi, s détmi i dospélymi (Matéjcek, 2003 In

Végnerova, 2008, s. 217)

Vyjadrenie svojich emocii pomocou prace s hlinou, kresbou.

2.6 Skolské obdobie

»INEkdy po Sestém roce nastava v Zivote ditéte velkd a nahld zména. Vstup do Skoly
znamena pro veétSinu déti znacnou zatéz, ktera sej eSte zvétSuje v dobé stoupajicich
narokll na vzdelani a na pracovni vykonnost. Uvazme jen nékteré z mnoha narok, které
se nyni na dit¢ kladou a jejichz plnéni se bezpodmineéné¢ vyzaduje.“ (Langmeier,

Krejcitova, 2006, s. 103)
Nastup do Skoly je dolezitym socidlnym medznikom. Dieta ziskava novu rolu, stava

sa Skolakom. Tato doba, ked dieta rolu dostava, je presne Casovo urcend a ako

spolocensky vyznamny akt ritualizovana. Dieta musi prejst’ ritudlom zépisu a prvého
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slavnostného dia v Skole, ktory potvrdzuje jednoznacnost’ socialnej premeny a zaciatok

novej zivotnej faze. (Vagnerova, 2008)

Obdobie zakladnej Skoly je mozné rozdelit’ na tri fazy:

- Ranny S8kolsky vek — Od 6 — 7 rokov, az do 8 — 9 rokov.
Charakteristickd je zmena socialneho postavenia a rdzne
vyvojové premeny, ktoré sa prejavuji predovsetkym vo vzt'ahu
ku skole.

- Stredny Skolsky vek — Od 8 — 9 rokov do 11 — 12 rokov, ked’
dieta prechddza na druhy stupeit zakladnej Skoly a zacina
dospievat’.

- Tiez tu dochddza k r6znym zmenam, ktoré sa povazuju za
pripravu na dospievanie.

- Starsi Skolsky vek — Obdobie druhého stupna zékladnej Skoly,
do ukoncenia povinnej Skolskej dochadzky, priblizne do 15
rokov. Z biologického hladiska ide o obdobie prvej fazy

dospievania.

Medzi 5 — 7 rokom dochéadza v oblasti vyvojovej percepcie k vyvojovym zmenam,
ktoré st povaZzované za doleziti zlozku Skolskej zrelosti. V tejto dobe obsahuje zrakova
aj sluchové percepcia taku uroven, aka je dolezitd pre zvladnutie 1. triedy. Meni sa
sposob  vnimania ainterpretdcie réznych podnetov. Vnimanie sa stdva
diferencovanej$im a integrovanejSim. Stratégie vnimania sa rozvijaju v interakcii

S vyvojom rozumovych schopnosti. ( Vagnerova, 2008)
,Uspéch ¢ neuspéch ve 8kole ovliviiuje vté dobé znatne ipostaveni ditdte

v kolektivu tfidy, které je opét pro jeho vztahy k druhym lidem i k sob¢ samému velmi

vyznamné.* (Langmeier, Krejcifova, 2008, s. 104)
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Skolsky zrelé dieta rozliSuje pismena a Cislice, rozoznava rozne detaily, ich tvar
apocet. Tato zrucnost' nesuvisi len so zrakovou percepciou, ale aj so stratégiou
vnimania. T4 sa rozvija v zavislosti na dozrievani a Vv interakcii s vyvojom d’alSich

poznavacich procesov. (Vagnerova, 2008)

»Kvalitu Skolni prace ovliviiuje iuroven senzomotorické koordinace, ptredevsim
pohybu ruky aoka. V mnoha c¢innostech musi byt vidéni koordinovano s jinou
pohybovou aktivitou. Vniméni poskytuje spétnou vazbu o piesnosti pohybové aktivity

a podporuje tak rozvoj raznych dovednosti. (Vagnerova, 2008, s. 240)

Za jednu zo zloziek Skolskej zrelosti sa povazuje aj koncentracia pozornosti.
Schopnost’ sustredit’ sa na uréitd dobu dozrieva na zadiatku $kolského veku. Dizka
ststredenia je v tomto obdobi stale dost’ obmedzena a predlzuje sa maximalne o jednu,

az jeden a pol minuty za kazdy rok. ( Fontana, 1997 In Vagnerova, 2008)

Deti si pamétaju viac, ked mozu vyuzit' logické stvislosti. Zapaméitaji si vyssi
pocet slov vo vete, ako pocet vzajomne nesuvislych Cisel. Pre diet’a je 'ahSie zapamatat’
si tr1 slova zlozené z deviatich pismen, ako tri pismend. Nezrelost’, ktora je pri¢inou
obmedzenia kratkodobej pamaiti, moze detom mladSieho Skolského veku spdsobovat’
tazkosti pri rieSeni tloh, pretoze Cast’ zadania zabudnt. (Vasta a kol., 1995; Siegler,

1998; Sieglera kol. 2003 In Vagnerova)

»Schopnost porozumét rozdilim gramatické vazby se podstatne zlepsi v prubehu
prvnich dvou let Skolni dochazky. Pochopeni slozitejSich gramatickych pravidel zavisi
I na rozvoji mySleni. Védomé aplikace téchto pravidel jsou schopny teprve déti na konci
sttedniho Skolniho vé&ku, tj. 11leté. Mladsi déti obvykle mluvi gramaticky spravné, ale
jejich znalosti gramatiky jsou pfevazne implicitni, tj. neuvédomélé¢ (Berger

a Thompson, 1998 In Vagnerova, 2008, s. 261)

Vyuzitie prace s hlinou, malbou, muzikoterapia, muzikomalba ako vyjadrenie

svojich pocitov a postojov k sebe samému a k svojmu okoliu.
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3 Poruchy vyvinu diet'at’a

3.1 Downov syndrom

»<Downov syndréom je zdravotni porucha, kterd vznikd jiz b&hem nitrodélozniho
vyvoje plodu. Pojmenovani dostala podle badatele Downa. Ktery jako prvni na svéte
tuto chorobu odborn¢ prozkoumal.

Lidsky genom se sklad4 z 23 parti chromozomd, nositeld lidskych vlastnosti. Pficinou

Downovy choroby je nadpocetny 21. chromozom.* (Tr¢a, 2004, s. 100)

K najtypickejs§im znakom Downovho syndému patri mensia gul'atd hlava. Tvéarové
kosti sl nedostatoéne vyvinuté, o sposobuje ploché rysy tvare. Sikmé oéi. Pery s
pomerne malé auzke, usta byvaju casto polootvorené s vyc€nievajucim, masitym
jazykom. Rast zubov je zna¢ne oneskoreny, vo vicSine pripadov chyba jeden alebo
viacero zubov. Zuby byvaju menSieho zrastu a su chybne postavené.

Krk je mohutnejSieho, kratSieho a SirSieho vzrastu. Tvar hornych a dolnych koncatin
je vo vigsine pripadov normalny. Typyckym znakom je ich mohutnost’ a kratsia dizka.
Ochabnatost svalov spdsobuje voné kiby, mensiu svalova silu a obmedzenu
koordinaciu pohybu. Malicky na rukach su mierne zakrivené smerom dnu, prsty na
nohdch su kratSie, medzera medzi palcom a d’al$§im prstom je podstatne vicsia.

Postava je mala a zavalitd. Muzi dorastaji v priemere do vysky 147 — 162 cm a Zeny
135 — 155 cm. Ich chodza je kolisava a telo byva 'ahko naklonené dopredu s kratkymi,
rychlimi krokmi. (Vancova, 2005)

Pravdepodobnost’ vzniku Downovej choroby u mladych tehotnych zien je nepatrna.
Ohrozenie Downovym syndromom stupa s pribudajicim vekom tehotnej Zeny.
V priebehu tehotenstva sa robia r6zne vySetrenia, ktorymi je mozné vcas zistit’ pripadné
postihnutie plodu Dawnovym syndrémom. MdzZe to byt’ vySetrenie krvi alebo vysetrenie

ultrazvukom v 18. — 20. tyzdni tehotenstva. ( Tréa, 2004)
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»Pokud se dit€¢ postizené Downovym syndromem narodi, pozna se podle napadné
malého kulatého obli¢eje, dlouhého jazyka, kratkych prstd na rukou inohou aj.
U nékterych postizenych deti se vyskytuji také srdecni vady, piipadné snizené mantélni

schopnosti.“ (Trca, 2004, s. 101)

Mentalne a telesné postihnutie byva rézneho stupna. Niektoré deti mozu absolvovat’
Skolskt dochédzku. U deti s tazsim postihnutim treba pouzit’ individudlne vyucovanie.
NajlepSou prevenciou proti Downovmu syndrému je naplanovanie tehotenstva este pred
35- tym rokom rodicky.

Ked uz sa narodi dieta postihnut¢ Downovym syndromom, je potreba, aby sa

rodicia poradili s detskym psychologom. (Tr¢a, 2004)

3.2 Mentalna retardacia

,»Mentalni retardace se projevuje v poruseném vyvoji a dozrdvani rozumovych
funkci, v poruSe uceni iV poruse socidlni zpusobilosti. K této poruse psychického
vyvoje (zejména jeho rozumovych slozek) ve smyslu nedostatecného rozvoje
(nevyvinu, opozd’ovani nebo aZ zastaveni mentalniho vyvoje) dochdzi v disledku
genetickych poruch nebo patologickych vlivii ptsobicich na mozek ditéte behem
téhotenstvi (vrozené poruchy) nebo kolem porodu a v prvnich dvou letech Zivota ditéte (
poruchy Casné ziskané). Pfedpokladem vzniku mentalni redardace je trvalé poSkozeni

mozku témito vlivy, takze jde o stav po tomto poskozeni. (Lesny, Spitz, 1989, s. 182)

Pri predcasne ziskanych poruchach sa uplatiuju tiez kompenzacie nasledkov
poskodenia a v€asnym zasahom a terapeutickou snahou mozno minimalizovat’ nésledky
poskodenia, ktoré vedii k mentélnej retardacii. Ak je to porucha taka, ktord spomal’uje
alebo obmedzuje dusevny vyvoj a sposobuje aj obmedzenie samostatnej spolocenske;j
existencie, hovorime o mentilnom defekte, ktoy tiez nazyvame oligofrénia (

slabomyslelnost). (Lesny, Spitz, 1989)
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Mentalna retarddcia je vrodeny stav. Vyznacuje sa obmedzenim rozumovych
a adaptivnych schopnosti, ¢ize nepriSlo k primeranému a uplnému rozvoju mentalnych
schopnosti ¢loveka. Adaptivnymi schpnostami sa mysli schopnost’ cloveka samostatne
jednat’ na urovni svoho veku aVvramci danej kultirnej normy. Poznavacie, recové,
pohybové a socialne zruénosti si oproti priemeru vyrazne znizené. (Cadilova, Jan,

Thorova a kol., 2007)

Stupne mentalnej retardacie:

L’ahka mentalna retardacia — 1Q 50 — 69 (F70)

Jedinci s miernou mentalnou retardaciou st schopni dokoncit zakladnu Skolu
a pokracovat’ na strednych ucilistiach. Vicina dokaze zvladnut’ praktické veci, ako je
napriklad umyvanie, obliekanie sa, hygienické navyky, jedlo a pod. aj ked’ je vyvoj
oproti norme ovala pomal$i. Najvac¢sim problémom je praca v Skole (Citanie, pisanie,
logické myslenie, abstraktné myslenie). Cudom s I'ahkou mentalnou retardaciou vel'mi
prospieva vychova avzdelavanie zamerané¢ na rozvijanie ich schopnosti

a kompenzovanie nedostatkov.

Stredne t'azka mentalna retardacia — 1Q 35 — 49 (F71)

U tychto jedincov je vyrazne obmedzeny rozvoj chapania a pouzivania re¢i. Maji
tieZ obmedzent schopnost’ sebaobsluhy a zru€nosti. Niektori Ziaci so stredne tazkou
mentalnou retarddciou st schopni ziskavat zdkladné vedomosti a zruc¢nosti
v zakladnych Specidlnych Skolach ( nutné su Specidlne vzdelavacie programy). U tychto
I'udi je malo pravdepodobny samostatny zivot. Musia mat’ zaisteny celozivotny dohl’ad (
rodina, priatelia,socidlne zariadenia). V dospelosti st schopni vykonavat’ jednoduchu

manuélnu pracu pod odbornym dohl'adom.
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TaZka mentalna retardacia — 1Q 20 — 34 (F72)

V mnohom sa podobd na stredne tazkii mentdlnu retardaciu. Jedinci maja ovela
viac vyraznej$iu znizenu uroven schopnosti. VacSina jedincov s tazkou mentalnou
retardaciou trpi znaénym stupfiom poruch jemnej a hrubej motoriky, su u nich zrejmé
zle artikulované vyrazy v re¢i. Maju obtiaze pri zvladani jednoduchych uloh. Moznosti
vychovy avzdelavania st unich  znatne obmedzené, ale v€asna systematicka
a dostatocne kvalifikovand rehabilitacna vychova a vzdeldvanie moéze vyznamne
prispiet’ k rozvoju ich motoriky, rozumovych schopnosti, komunika¢nych zru¢nosti,

samostatnosti a celkovému zlepseniu kvality ich zivota.

Hlboka mentalna retardacia — 1Q 0 — 19 (F73)

Jedinci s hlbokou mentalnou retardaciou si velmi tazko obmedzeni v schopnosti
porozumiet’ poziadavkam alebo inStrukciam. Vicina je imobilnd alebo ma vyrazne
obmedzené pohybové schopnosti. Postihnuti byvaju inkontinentni a vi¢Sina je schopna
len rudimentarnej neverbalne; komunikdcie. Vyzaduju si stdlu pomoc a stilu

starostlivost’. Moznosti vychovy a vzdelavania su velmi obmedzené.

Ina mentalna retardacia — (F78)

Stanovenie stupiia intelektovej retardéacie je pri tejto mentalnej retardacii, pomocou
obvyklych metdd zvlast nelahké alebo nemozné. Zvlast’ ak st pridruzené senzorické
alebo somatické poskodenia, napriklad u nevidomych, nepocujicich, nehovoriacich,
u jedincov stazkymi poruchami spravania, osdb s autizmom alebo t'azko telesne
postihnutych osdb.

Nespecifikovana mentalna retardacia — (F79)

V tomto pripade je mentdlna retardacia dokazana, ale nie je dostatok informadcii, aby

bolo mozné zaradit’ pacienta do jednej s uvedenych kategorii mentalnej retardacie.
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3.3 Detska mozgova obrna

,Detska mozgova obrna (DMO) je charakterizovana ako porucha mozgu a porucha
vyvoja mozgu, ktora vznikla vrannej fiaze vyvojovej. Ranna vyvojova faza je
ohranicena zaciatkom tehotenstva, poCas porodu alebo pocas poporodového vyvoja

S hornou hranicou do 3. roku veku dietat’a.” (Germanova, Guth, 2010, s. 143)

Rozdelenie pri¢in detskej mozgovej obrny do troch skupin:
- Prendlne priciny
- Perinatalne priciny

- Postnatélne priciny

Vznik detskej mozgovej obrny je teda uzko spity s obdobim okolo porodu.
Prevazuje ndzor, Ze najviac pripadov detskej mozgovej obrny je zapri¢inené tazkym
alebo komplikovanym porodom. Vela krat ide pri nom o zivot matke aj dietatu.

(Kudlagek, 2012)

(Stanley, 1994; Bialik — Givon, 2009 In Kudlacek, 2012) skimali percentualne
zastipenie v uvedenych obdobiach a z nich vyplyva, ze 75 — 80% pripadov detske;j
mozgovej obrny, spada do obdobia prenatalneho vyvoja alen 10 — 15% pripadov je

zapri¢inené hypoxiou mozgu, ktord je spojena s komplikovanym pérodom.

,,Vyskyt DMO sa na Slovensku udava 1 — 2 deti na 1000 Zivonarodenych deti. Cim
je spolo¢nost’ vyspelejsia, ¢im je vysSia troven zdravotnickej starostlivosti, Co znaci, Ze
sa zachrani viac deti, tym paradoxne mozno ocakdvat’ skor vyssi nérast vyskytu tychto
deti. Na druhej strane je ale mozno ocCakavat’ vysSiu Uroven zachytu tzv. rizikovych

faktorov a ich odstranenie.” (Germanova, Guth, 2010, s. 143)

»Detska mozkovd obrna patii mezi nejcetnejSi neurovyvojova onemocneni. Je
neprogresivnim, le¢ ve svych projevech nikoli neménnym postizenim vyvijeciho se
mozKu... a postihuje fadu oblasti: kognitivni schopnosti, hybnost, zrak, sluch, zptsob
chovani. (Lesny, 1972, s. 14 In Kudlacek)
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»Navenek se projevuje jako urcité opozdeni vyvoje hybnosti, provazené nékdy
uplnym, jindy jen ¢asteCnym ochrnutim koncetin, nékdy poruchami svalového napéti,
nékdy poruchami pohybové koordinace anékdy vSemi témito piiznaky soucasné.
Svalové napéti byva bud piilis silné, takze pohyby piili§ ochablé, nevykonné.

(Mat¢jcek, Langmeier, 1986 In Kudléacek, s. 32)

Je potrebné ¢im skor zachytit’ vSetky odchylky od normalneho vyvoja a sledovat’
vSetky deti u ktorych hrozi moznost’ poskodenia vyvoja. Obvodny pediater sa orientuje
podla odchyliek od normalneho vyvoja podl'a motorickych prejavov v danom obdobi
a podla poruchy napétia svalstva. Ak najde nejakt odchylku, dieta prechadza na detsku
neurolégiu, kde hladaji pric¢inu tejto odchylky, nasadia medikamentéznu liecbu
a zahajuju rehabilitaciu, kde aplikuju Specificka rehabilitatnu liecbu. Najoptimalnejsie

je zachytit’ odchylku do 3. mesiaca veku dietat’a. (Germanova, Guth, 2010)

,»VZdy ide o kombinéciu, ale z didaktickych dovodov je mozné rozdelit’ poskodené
funkcie pri DMO na oblast’ po§kodenia:
1. motoriky,
2. napitia svalstva,
3. psychiky,
4. senzoriky,
5. senzitivity a
6. percepcie.
Okrem toho mdzu byt pritomné aj iné prejavy — ako napr. epileptické kfce, poruchy

reci a pod.“ (Germanova, Guth, 2010, s. 144)

Metody a techniky, ktoré su zamerané na zmiernenie prejavov DMO:
Kompenzacia: Protetické pomocky, ktoré postihnutému umoziuji robit” pohyby,

ktor¢ by bez tejto podpory nezvlddol. Reedukatné postupy potom vychadzaju

z predpokladu, ze niektoré pohybové vzory su sucastou vybavy kazdého jedinca
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a poskodenim mozgu doslo len k ich naruSeniu, ktoré mozeme najdenim alternativnych

neurofyziologickych drah opét’ obnovit’.

Rehabilitacia: Je v prvej rade lieCebnd metdda, resp. subor metdd alebo skor
proces, cez ktory sa matky ucia zaobchddzat' so svojim dietatom, rozumiet jeho
postihnutiu a spoznavat’ ich, vyrovnavat' sa s novou zivotnou situaciou. V kazom
pripade plati, ze pokial dieta s DMO vyrasta v rodine, drviva Cast’ rehabilitacie je
prevadzana rodi¢mi, resp. matkami. Rehabilitaciu treba uskutociovat’ v prostredi alebo

na mieste, kde je pre diet'a aj matku kl'udna atmosféra. (Kudlacek, 2012)
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4 Poruchy ucenia

4.1 Dysgrafia

Tak ako sa dieta vyvyja, jeho graficky prejav mnohorakymi nitkami pospajany
S jeho vlastnym ja, teda jeho osobnost’ou. Aktivitu a pisomny prejav dietat’a terba vzdy
spajat’ s jeho vnimanim, predstavivostou, pozornostou a myslenim. Kdesi na pociatku
vietkého je detskd radost’ zpohybu, z ovladania funkcii svalov, kibov a nervov.
Postupne sa motorika ruky zdokonal'uje, prejavom ¢oho je umyslelné skracovanie linii,
zastavenie pohybu na okraji papiera, ¢i zmena jeho smeru. Spontanny pohyb ruky
ustupuje a zacina sa uplatiiovat’ uvedomelejsi graficky pohyb.

~Jemna motorika dosahuje taky stupenn koordinacie zraku aruky (vizudlno —
motoricka koordinacia), Ktory umozni dietatu zvladnut' drobné a presné pohyby (pri

pisani a kresbe).* (Kon¢ekova, 2007, s. 157)

Matéjcek (1988) piSe o dysgrafikovi , Ze sa nauci pisat, aj ked’ netrpi ziadnou vadou
ani ziadnou zavaznou poruchou pohybovou, priCom nema ziadne zadvazné nedostatky
v oblasti inteligencie ani v citovych vztahoch. Autor tvrdi, ze takéto dieta nedokaze
napodobnit’ tvary pismen, nepaméta si ich, zamiena ich, pripadne ich zrkadlovo otéca.
PiSe spravidla kfc¢ovito, takze pismo ma zvlastny charakter, nakol’ko si s tvarmi pismen

nevie dat’ rady.

Dysgrafik je jedinec so zniZenou schopnostou nauéit’ sa pisat. Ziak dysgrafik, je
ten, ktory na zaciatku prvého ro¢nika vyrazne zlyhava pri vyucbe pisania i napriek
tomu, Ze mu venujeme mimoriadnu pozornost, ako zo strany ucitela, tak aj zo strany

rodicov. (Pokorna, 2001)

Lechta (2002) triedi chyby do tychto skupin:
- Zameny tvarové: Ziak piSe a ako o, n ako u, z ako r, pismeno
m ma o oblucik viac alebo menej a pod. Takyto Ziak komoli

nielen pismena, ale aj slabiky, ba icel¢ slova, pripadne
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vynechéva Casti slov. Z pisanéhp textu tmu tak vypadavaju
drobné slovicka, najviac predlozky a spojky.

- Zameny smerové: Ziak si zamiefia pravo — 'avy smer pismen
alebo horny a dolny tah pismen. V pisme sa to prejavuje tak,
ze ziak piSe obratené napr. Cislice 1, 3, 6, 9.

- Pisanie zrkadlové: Niektori ziaci piSu zrkadlovo celkom
spontanne, uz ked zacinaji pisat. Ini tuto schopnost’ u seba
objavuji az neskor. Toto pismo sa vyskytuje u pravakov

i Pavakov.

4.2 Dyslexia

»Je specifickd porucha cteni, projevujici se neschopnosti naucit se Cist béznymi

vyukovymi metodami.” ( Bartoniova, in Vitkova 2004, s.155)

Nie je to porucha, ktord by dieta odsudila k tazkému Zivotu a ve¢nému suboju

S nepriaziiou osudu. (Zelinkova, 2008)

»Mezi osobni charakteristiky, které poméhaji pfekonavat obtize, patti cilevédomost,
ochota pracovat na sob¢, dale se rozvijet. Vzhledem k tomu, Ze souboj s dyslexii mize
byt jiny nez dlouhodoby, je nezbytna vytrvalost, pile a dislednost v pfekonavani
prekazek. Rodinné zdzemi, pocit bezpeci, laska a porozuméni, které davaji rodice ditéti,

jsou dal$im dilezitym faktorem. (Zelinkova, 2008, s. 27)

Nemodzeme s istotou povedat, ¢i sa podari poruchu uplne odstranit alebo len
zmiernit. Deti, ktoré vel'mi zle citali a v pisani robili vela chyb, vyStudovali vysokua
Skolu a poruchou uz netrpia. Boli to ti, ktori tvrdo pracovali a pre §tidium mali vyrazni
motivaciu. Viacero jedincov vSak trpi rézne zavaznymi obtiazami aj v dospelosti. Sice
sa naucia Citat, ale na precitanie textu a porozumeniu jeho obsahu potrebuju dlhsiu
dobu. V dospelosti mavaju najvicSie problémy s cudzim jazykom a casto aj

S pravopisom.
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Pokial’ dieta travi detstvo pasivnym sledovanim televizie a hranim hier, ktoré
nepodnecuju jeho aktivitu, vel'mi vela tym stradcaji. V zivote nie je obdobie, kedy sa
psychika tak intenzivne rozvija ako prave v predskolskom veku. Vsetky psychické
funkcie sa v predskolskom veku spontanne rozvijaji. Je to re¢, myslenie, vnimanie,
fantazia, pohybovy vyvoj, ziskavanie socialnych zrucnosti a navykov. (Zelinkova,
2008)

,Dit¢ by mélo vyrtstat v podnétném ctenarském prostiedi. To znamend, Ze soucasti
domova jsou knihy, noviny, Casopisy adal§i pisemnosti (encykoledie, kuchaiské
recepty, navody k pouziti riznych pfistroji apod.) a ¢lenové rodiny vSechny tyto
pomucky soustavné pouzivaji. Jestlize vSak dité témet nevidi rodice Cist, ale v 1.
roéniku ZS mu vykladame o tom, jak je krisné néco si predist, nase tvrzeni nema

patficnou vahu.” (Zelinkova, 2008, s. 34)

Genetické vyskumy tiez dokazuji mozny stcasny vyskyt ADHD, depresie, d’alSie
poruchy spravania a zvySené uzkosti u jedinca s dyslexiou. Podl'a tychto vyskumov ma
priblizne 60% dyslektikov zaroven niektora s tychto d’alSich uvedenych poruch.

(Willcutt, Gaffney — Brown, 2004 In Zelinkova, 2008)

,»Opozdeny vyvoj feci a nesrozumitelna vyslovnost jsou z hlediska dyslexie zietelné
rizikovymi faktory. Ve vyvoji fe¢i jsou pfitom mezi détmi znaéné rozdily. Cas, ktery
dit¢ potfebuje k osvojeni dale vyjmenovanych ulod, je ovlivnén mnoha faktory (vyvoj
te€i se opozd'uje napt. pii dlouhodobé nemoci nebo v disledku negativnich udalosti
Vv rodiné..., naopak ptiznive plisobi napt. zvySena péce babicky nebo jiného ptibuzného).

(Zelinkova, 2008, s. 52)

4.3 Dyskalkulia

,Porucha matematickych schopnosti se obecné povazuje za ,,poruchu uceni
odpovidajici legastenii v oblasti matematiky“. ,Dyskalkulie®, ,aritmastenie” a

»specifickd vyvojova porucha matematickych schpnosti® maji stejny vyznam a v tomto
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otfadi odpovidaji pojmim ,,dyslexie®, ,,legastenie a ,,dysortografie”. Tyto analogie mezi

pojmy vsak k definovani dyskalkulie nastaci.” (Simon, 2006, s. 155)

Dyskalkulie je specifickd porucha matematickych schopnosti. Porucha se tyka
zvladani zakladnich pocetnich tikont. Podle charakteru potizi mizeme tuto poruchu
Clenit na nékolik typt:

- Praktognostické dyskalkulia

- Verbalna dyskalkulia

- Lexicka dyskalkulia

- Graficka dyskalkulia

- Operacna dyskalkulia

- Ideognosticka dyskalkulia (Matejcek, 1995)

Na matematickych schopnostiach sa podiel'a tol’ko oblasti mozgu, Ze nemo6Zeme
urcit’ oblast’, ktord by bola za matematiku ,,zodpovednd®“. Mozno vSak vymedzit' zony
pre Specialne funkcie, napriklad pre prevod vyslovenych ¢isel do pisanej podoby
a naopak. NeskorSie poSkodenia tychto oblasti maji za nasledok Specifické poruchy.
LCudsky mozog je vSak dostato¢ne tvarny, aby mensSie prenatidlne poSkodenie niektorej

¢asti mozgu kompenzoval prostrednictvom inych mozgovych oblasti. (Simon, 2006)

D&t s dyskalkulii ziskavajiv naSem svéte trpkou zkuSenost, Ze jejich problému
nikdo nerozumi. V mnoha situacich spojenych s ucenim (ve Skole, ale idoma) se
setkavaji s nepochopenim, protoze osoba, ktera je uci (ucitel, rodice, ten, kdo je doucuje

atd.), vlastné nevi, v ¢em jejich potize tkvi, a proto je Spatne hodnoti. (Simon, 2006)

4.4 Dyspinxia

»Je specificka porucha kresleni, je charakteristickd nizkou trovni kresby. Dité
zachézi s tuzkou neobratné, tvrde, nedokdze pievést svou predstavu z trojrozmérného
prostoru na dvojrozmérny papir, ma potize s pochopenim perspektivy.*

( Bartoniova, 2004, s. 12)
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4.5 Dysmuzia

,Je specifickd porucha postihujici schopnost vnimani a reprodukce hudby, projevuje
se obtizemi v rozliSovani tont, dit€¢ si nepamatuje melodii, nerozliSuje a neni schopno
reprodukovat rytmus. Potize se Ctenim a zapisem not spiSe souvisi s problémy
dyslektickymi, respektive dysgrafickymi. Dysmuzie byva definovana jako porucha
Vv osvojovani hudebnich dovednosti.” (Zelinkova, 2003, s. 10)

4.5 Dyspraxia

,»Je specifickd porucha obratnosti, schopnosti vykondvat slozité ukony. Muze se
projevit jak pfi béznych dennich cinnostech, tak ve vyucovani. Podle 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci ji najdeme pod nazvem specificka vyvojova porucha
motorické funkce. Tyto déti byvaji pomalé, neSikovné, neupravené, jejich vyrobky jsou
nevzhledné, to Casto u ditéte vytvaii nechut’ k motorickym c¢innostem. Jejich obtize se
mohou projevit pfi psani, v ramci jednotlivych vychov, ale 1 v feci. (Bartoiiova, 2004, s.

12)
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Zaver

Vyznam arteterapie u deti so Specidlnym zaclenenim je eSte stdle podcenovany.
Tato praca poukazuje na to, aky velky vplyv alebo vyuzite ma arteterapia u deti so
Specidlnym zac¢lenenim.

Chceme poukazat’ na to, ze arteterapiu mozno aplikovat’ nielen u deti so $pecidlnym
zaClenenim, ale aj urdznych problémovych skupin populdcie. Ako arteterapia
S tyranymi a zneuzivanymi det'mi, arteterapia so socidlne znevyhodnenymi (rémska
problematika), arteterapia s drogovo zavislymi, arteterapia s mentalne postihnutymi.

Dieta je jedinecna bytost, ktoru treba pocas vyvoja podporovat a pomdhat’ jej
rozvijat’ svoje schopnosti. Dnesnd doba so sebou prindsa Specifické poruchy, ktoré
negativne vplyvaji na vyvoj dietata. Coraz Castejsie sa stretivame s dyslexiou,
dysgrafiou, dyskalkaliou, mentalnou retardaciou, detskou mozgovou obrnou. A prave
touto pracou sa snazime ukazat’ aky velky vyznam ma vyuzitie arteterapie, ze je akousi
cestou do duse diet’at’a.

Kresba nam sluzi k prelomeniu bariér a navodeniu atmosféry dovery a istoty. Diet’a
ma mat’ slobodu, pre vyjadrenie svojich pocitov.

Hnev je jednou sreakcii dietata na traumaticky zazitok alebo na vyjadrenie
nespokojnosti. Hnev a nespokojnost mozno odburavat’ v kresbe, v praci s klientom,
v muzikoterapii, v muzikomalbe.

Diet'a by malo pomocou arteterapeutickej intervencie zmenit’ obraz o sebe.
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