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ABSTRAKT

SPIRKOVA, Irena, Kofein a jeho vyznam v dietnim rezimu dospélé populace.
JihoCeska univerzita Ceské Bud&jovice, Jeronymova 10, Ceské Budgjovice.

Stupen kvalifikace: bakalatr. Vedouci prace: Mgr. Schuster Jan. Praha. 2013. st. 72.

Hlavnim tématem bakaldiské prace je prizkum vénujici se mife konzumace
kofeinu v potravinach a potravinovych dopliicich u dospélé populace ¢eské republiky.
Teoreticka cast prace se zabyva predstavenim kofeinu, jeho vyskytem v pfirodninach a
pouzitim v produktech urc¢enych pro konzumaci. Vyznamny usek je vénovan popisu
pusobenim kofeinu na lidsky organismus. Nosnou ¢ésti prace je priizkum, zkoumajici
spotiebu potravin a potravinovych dopliikd s obsahem kofeinu dospélou populaci ¢eské
republiky. Prizkumné Setfeni se také dotyka témat, kterda zjistuji, v jaké mife
konzumenti pocit'uji u€inky na organizmus po poziti potravin a potravinovych dopliki

s obsahem kofeinu.

Kli¢ova slova: Kava, Kofein, Plisobeni, Prizkum, Spotieba



ABSTRACT

SPIRKOVA, Irena, Importance of caffeine in the diet regime of adult population.
Jihoceska univerzita Ceské Budéjovice, Jeronymova 10, Ceské Budéjovice. Degree:

Bachelor (Bc). Tutor:Mgr. Schuster Jan. Praha. 2013. St. 72.

The main topic of this Bachelor thesis is the research dedicated to the level of
caffeine consumption as part of the food and other food supplements of adult population
of the Czech Republic. The theoretical part of my work is introducing caffeine, its
presence in natural items and its use as an additive to food products. A part of the thesis
is describing influence of caffeine on the human body. The main part of the thesis is
consisted of the research which concentrates on consumption of food and other food
supplements containing caffeine by the adult population of the Czech Republic. The
research also includes parts which should establish the level of influence of the
consumption of the food or other food supplements containing caffeine on consumers’

organisms.

Key words:, Coffee, Caffeine, Effect, Research, Consumption
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1 UVOD

Jako studentka oboru vychova ke zdravi se zajimam o zdravy zivotni styl a
zdravou vyzivu. Jako aktivni sportovec se také zabyvam uzivanim dopliki stravy a
jejich t¢inky na organismus.

Jednou z ¢asto diskutovanych latek je také kofein. Téma ,,kofein a jeho vyznam
Vv dietnim rezimu dospélé populace™ jsem si zvolila proto, ze ze svého okoli vnimam
nadmérnou spotiebu kofeinu a to jak u dospélych tak u déti. Chtéla bych proto potvrdit
nebo vyvratit, ze se do soucasného dietniho rezimu dospélé populace zaradil kofein ve
vEtsi mife, nez je povazovano za zdravou.

V teoretické Casti se budu vénovat spektru piirodnich latek s obsahem kofeinu a
potravinam a napojum kofein obsahujicich. Predpokladam, ze nejvétsi ¢ast zaujme kava
a caj, nebot’ tyto dva napoje si podmanily cely svét a staly se jednémi
Z nejkonzumovanéjSich népoji vibec. PfedevSim jsou nejvétSim zdrojem kofeinu
v dietnim rezimu napfi¢ populacemi. Nékteii lidé vyhledavaji kavu, Caj, energetické
napoje a jiné praveé pro jejich povzbuzujici G€inky. A vSak mnozi lidé si tyto népoje
oblibili pro jejich jedine¢nou chut’ a vini. Jak piSe Ing. lvan Mach, CSc. ve své praci
(Kava — pit ¢i nepit?) U Salku kavy hledame nejenom prijemné prostiedi pro rozhovor
S obchodnim partnerem nebo s pritelem, ale i vzpruhu a povzbuzeni.

Pti procitani odborné literatury mne zaujal fakt, ze Iékati, védci a jini odborni
pracovnici stale nenachdzeji jednozna¢nou odpovéd, zdali je kofein lidskému
organismu prospéS$ny ¢i neni. Vyhledala jsem si proto v databdzi lékaiské knihovny
nékolik clanki, které o tomto tématu pojednavaji. A chtéla bych se tomuto tématu ve
sveé praci také CasteCné vénovat.

Cilem této prace je zjistit mnozstvi konzumovanych napojl a jinych pochutin
s obsahem kofeinu v Ceské republice. Zjistit preferované druhy kavy, ¢aje, kolovych
napoji a dalSich. Také pfi jaké piilezitosti si lidé tyto pochutiny nejradéji doptravaji. A
V neposledni fadé€ za jakym ucelem pochutiny s obsahem kofeinu konzumuji.

Stézejni Casti této prace je ¢ast vyzkumna. Prvnim ukolem bude vybér otazek a
sestaveni dotazniku. JelikoZ se mé prace zabyva prizkumem dospélé populace a cely

pruzkum je situovan na SirSi oblast a to i na pubescenty, adolescenty a dospélé, bude



tedy nutna spoluprace na tvofeni dotazniku s ostatnimi kolegynémi, které se zabyvaji
ostatnimi vékovymi ¢asti populace.

Do dotazniku bych chtéla zaradit vedle otazek na mnozstvi a spektrum
konzumovanych napoji a pochutin s obsahem kofeinu, dale dotazy na vliv, G¢inky a
pocity po konzumaci téchto pochutin. Chtéla bych také zjistit jaké je védomi lidi o
kofeinu. Zdali védi, ve kterych napojich a produktech je obsazen a co si lidé mysli o
vlivu kofeinu na zdravi.

Vytvofeni dotazniku planuji zhotovit Vv elektronické podobé na nékteré
z webovych stranek. Chtéla bych tak dosahnout co nejvétsiho poctu probandu a zaroven
pocitam, zZe se elektronicka forma dat budou Iépe zpracovavat. Dotazovaci metodou
bych chtéla zjistit nejen frekvenci, mnozstvi a spektrum konzumovanych napoji a
pochutin s obsahem kofeinu, ale také potvrdit nebo vyvratit tyto pfedpoklady. Za prvé,
ze vice nez 75% dospélé populace konzumuje v dietnim rezimu kofein kazdy den. Za
druhé, Zze nejvice preferovanym zdrojem kofeinu u dospélych je kava. Za treti, ze
hlavnim divodem dospélé populace ke konzumaci napoji a jinych pochutin

obsahujicich kofein jsou jeho povzbuzujici G¢inky.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Kofein a jeho chemicky a fyziologicky zaklad

Jako kofein oznacujeme alkaloid (zésadita
organickd sloucenina) kavovych bobl. Jeho
chemicky vzorec je: CgHigN4O;. Chemickeé
oznaCeni kofeinu je:1,3,7 — trimetylxantin
(Liubeeck, 2002 s. 54). Kofein objevil jako prvni
vratislavsky chemik Friedlib Ferdinad Rounge
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organismus. Nazev kofein, byl pouzit az v pozdé&jsi dobé (Petrikova, 2006, st. 122).

Kofein se vyskytuje v cévnatych 1é¢ivych rostlinach Starého i Nového svéta. Na lidsky

organismus pusobi jako psychomotoricky stimulant. Zname Sest roda rostlin s obsahem

kofeinu:kavovniky, cajovniky, kolovniky, kakaovniky, cesminy a paullinie. a Rody

zahrnuji fadu druhd, jejich kiiZzencl a taxonii na Urovni kultivara (Stary, 2003). Z kavy

se ziskava kofein také pro lékaiské ucely. Vyuziva se predev§im jako terapeuticka

pfisada do analgetickych smési. V injekéni formé se aplikuje k povzbuzeni dechu a

krevniho ob&hu pfi hore¢natych stavech a u infekénich onemocnéni. Pouziva se také

jako protijed pii otravach narkotiky, alkoholem a jinymi drogami (Petrikova, 2006,

st. 120).



2.2 Kava

Kéva je jednim z nejoblibenéjSich népojii na svéte, pfiCemz je cenéna pro svoji
charakteristickou chut’ a viini, a také pro jeji potencionalni blahodarné i¢inky na lidské
zdravi (Pokorna, 2011 st. 138). Tézko bychom hledali ¢lovéka, ktery kavu nezna.
Napoj, na jehoz piipravu mame mnoho receptti, mnoho ritualt. Kavu pijeme doma i na
cestach, v kavarné, v letadle, rano, vecer i v noci, pijeme ji v zamé&stnani, pijeme ji
jednou ¢i vicekrat denné. Mnozi se na svij Salek kavy téSime a dokazeme jej vychutnat,
nebo naopak pijeme automaticky a bezmyslenkovité (Petrikova, 2006, st. 120-1).
Historie kavy

Historie objevu kavy je spojena s Arabii a s jihoetiopskou krajinou Kaffa. Od
konce patnactého stoleti byly nejvyznamnéj$imi konzumenty kavy mésta Mekka a
Medina (Dostalova, 2006). Kava se zacala hojn&ji péstovat a Sifit po svété az na
prelomu 15. a 16. stoleti. V 16. stoleti se zfizuji prvni kavarny v Cafihradé¢. Kam
vojenska vyprava piivezla tureckou kdvu z Egypta v roce 1517. Odtud se zvyk piti kavy
celé Evrops. V Cechach na pocatku 18. stoleti (Prvni zminky o kavé, 2013).

Dnes je spotieba kavy ve svéteé Casoveé a prostorové diferenciovand. Nejvetsi
spotiebu vykazuji severské evropské staty, Finsko okolo 12 kg na osobu a rok, Svédsko
a Norsko okolo 9 kg. USA okolo 4 kg. Ceska republika se spotiebou 2,3 kg je na
polovi¢ni trovni celoevropské spotieby. Kéavu pije 75,4 % lidi Ceské dosp€lé populace
(Soukupova, 2006). Kava jeji péstovani, praZeni, prodej, a pfiprava zaméstnava velké
mnozstvi lidi a je socio-ekonomicky velmi vyznamnou komoditou, kterou
Vv celosvétovém méfitku piedstihne jen obchod sropou a ropnymi produkty. Na
péstovani a zpracovani kavy a v mnoha navazujicich odvétvich se na celém svéte podili
vice nez 20 milionu lidi (Petrikova, 2006, st. 120-1).

Péstovani kavy

Kéva roste na stale zelenych stromech nebo kefich na plantaZich v Jizni a
Stiedni Americe, Africe a Asii, pfiCemz na svété existuje nckolik desitek druht
kavovniki, které patii do rodu Coffea - celedi motenovitych rostlin (Veseld, 2010,
st. 34). Kavovniky se péstuji v riznych nadmoiskych vyskach, nebot’ kazdému druhu
vyhovuji pon€kud odlisné klimatické podminky. Pro vSechny kavovniky je vSak
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typické, Ze nesnaSeji teploty pod bodem mrazu, které zpisobuji jejich hynuti.
Kévovniky davaji své prvni plody po dvou az ¢tyfech letech a rodi pak az do svych
zhruba tiiceti let (Institut, 2012). Z celé fady kavovnika rostoucich ve vlhkém pasmu
(az 600 druht), se pro vyrubu kavy ze semen péstuji tii druhy: malo vyuzivand kava
liberica, vice vyuzivana kava robusta a nejcastéjsi arabica (64%) (Bartos, 2008).
Sklizen a dalSi zpracovani kavy

Plody kavovniku se sklizeji n€kolika zpiisoby. Kava se sklizi setfdsanim na
plachty, pomoci sklizecich strojii, ale pfedevSim ru¢nim cesanim. Cilem dalSiho
zpracovani je odstranit skotfdpku, duzninu, pergamenové slupky a ziskat tak cista
kavova zrna. Tento postup probihd suchym (zrna nizsi jakosti) nebo mokrym zptisobem.
Pfi suché varianté, tzv. vychodoindickém zpracovani, se cerstvé bobule polozi na
kamenné podlahy a dva az tfi tydny se za pravidelného prohrabavani, které ma zabrénit
kvaseni a fermentaci, susi na slunci. U mokré metody, ktera je sice nakladnéjsi, zato
vSak dokéze 1épe zachovat kvalitu kavovych zrn, se pouzivéd specidlni stroj, ktery z
bobuli odstrani vnéj$i duzninu. Tim vznikne slisované kava, kterd se v dal§im stupni
zpracovani fermentuje (kvasi), enzymaticky se uvolfiuje zbyla lepkava vrstva, ktera
pokryva pergamenovou slupkou obalené semeno. Takto upravena semena se dale susi
na slunci a loupou az na zelené bobule, které jesté nemaji zadnou kavovou chut’ ani
aroma (Institut, 2012). Svou charakteristickou barvu a aroma rozviji kdva az prazenim.
Pii prazeni se uplatituje kolobéh horkého vzduchu, kterému jsou stdle promichavana
zrna vystavena. Tim dochdzi ke stejnomérnému oprazeni vSech zrn. Pfeprazend kava ma
tmavs$i barvu, zatimco mén¢ prazend je svétlejsi. Zlomovou teplotou pii prazeni kdvy je
203-205°C. Pii této teploté probiha pyrolyza, coZ je chemicky proces, pii kterém
dochazi k degradaci tukt a karbohydrati v kavovém zrnu a vytvati se delikatni oleje a
uvolnuji se plynné latky. Po vyjmuti z prazici pece se kavova zrna rychle ochlazuji, aby

nedoslo k vyrazngjsi ztrate éterickych oleja (Svét kavy, 2013).

11



Rozpustna kava

Byla vynalezena na pielomu devatenacté¢ho a dvacatého stoleti. NejCastéji se
Vv odborné potravinaiské literatuie uvadi rok 1901, kdy americky chemik japonského
puvodu Saratori Kato, zijici v Chicagu, objevil postup piipravy rozpustné¢ kavy
v prasku, a vyrobek piedstavil na panamerické vystavé v Buffalu. Rozpustna kava se
nejvice rozsifila v obdobi prvni svétové valky, a to diky vojaktim, ktefi nem¢li ¢as na
ptipravu bézné kavy (Tesafik, 2013). Vychozi surovinou pro vyrobu rozpustné kavy
jsou kavova zrna. Tedy az do faze mleti je jeji vyrobni postup naprosto shodny jako u
jinych druhti kdvy. Avsak na vyrobu jednoho kilogramu rozpustné kavy se spotiebuje
mnohem vét§i mnoZstvi, nez na vyrobu kilogramu mleté kavy (Kohout, 2011). Cerstvé
prazena kavova zrna se bez chemickych pfimési semelou na hrubé castecky, které se
louhuji v horké vodé pod vysokym tlakem. Vznikne tak husty koncentrat - ten se susi
dvéma odlisSnymi metodami - sprejovanim nebo vymrazovanim. Na trhu se objevuje i
neprava instantni kéva, do které se ptfidava podil obilniny, prasku z mletych fiki,

cikorky a podobnych surovin. Tento druh kdvy musi mit na obalu oznaceni, ze jde o

smés kavového a kavovinového extraktu (Tesatik, 2013).
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2.3 Caj

Ptvodni rostliny Gajovniku pochazeji z jihovychodni Asie, konkrétng z Ciny.
Prvni pisemné zminky o ¢aji pochazeji z let asi 3000 pt. N. 1., i kdyz se ¢aj nepochybné
uzival mnohem diive (Mitscher, 2006, st. 34). Cajovniky jsou stale zelené rostliny
z rodu Camellia &eledi ajovnikovité. Cajovnik se péstuje na plantazich v podobé kefe
vysokého 1,2 metru, aby ho bylo mozné sklizet. Cajovnik je za dobrych podminek
schopen vyrust ve strom o vySce deseti az dvaceti metri, jenz se muze dozit staii stovky
let (Wachendorfova, 2007, st.20). Botanici se V pfipadé¢ c¢ajovniku nedokazali
dohodnout na jediném latinském oznaceni, a proto nese v soucasné dobé nazvy dva.
Svédsky piirodovédec Carl von Liné (18. Stol) pokitil zelené listky z Ciny jménem
»Thea sinensis“. Jeho britsky kolega Sir George Watt (19.stol) naopak zdiraziioval
ptibuznost s rostlinami z rodu kamélii, a ¢aj tedy nazval ,,Camellia sinensis“. Ob¢ jména
se pouzivaji), (Teufl, 2000, st. 14).
Pivod ¢aje

I kdyz se ¢aj uz dnes péstuje v téméf padesati zemich svéta, byl divoce rostouci
&ajovnik kei objeven dosud pouze v Ciné a v Assamu. A tak tedy kazdy ¢ajovy listecek,
bud’ zc¢inského cajovniku (Camelia sinensis), assamského cajovniku (Camelia
assamica) nebo kfizeni obou téchto rostlin (Teufel, 2000, st. 15).
Vyroba ¢aje

Zpuisob, jak zpracovavat &aj, je stary a pochdzi z Ciny. Zelené &aje vybrané
jakosti se sklizeji ru¢né a ruéné se i zpracovavaji. Vyroba c¢aje je sledem na sebe
navazujicich vyrobnich kroku ( Liibeeck, 2007, st. 12). VétSina tovaren na zpracovavani
¢aje se nachazi v bezprostiedni blizkosti plantaZi, nebot’ po sklizni musi v§e prob&éhnout
velice rychle. Casové prodlevy by se totiz odrazili na kvalité &aje i jeho slozkach
(Teufel, 2000, st. 19). Cerstvé natrhané listky se nechavaji zavadnout na Zelezné panvi
nad ohném. Enzymy obsazené v buiikach se tak umrtvi, aby nedochazelo k fermentaci.
Pak se listy susi, ru¢né se prevraceji a svinuji. Pfi mechanickém zpracovani se otrhané
listky kratce zahteji. Poté se pouzivaji dva zplsoby, aby nedoslo k fermentaci,
napafovani nebo zahiivani na vysokou teplotu. Po té ptichazi svinovani listkd.

Poslednim krokem je suSeni (Wachendorfova, 2007, st. 25). Na celém svété se roéné
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vyrobi primérné 2,5miliont tun ¢aje. Z toho ptipada 1,9 milionti na ¢erny ¢aj a kolem
Sesti set tisic tun na zeleny ¢aj (Teufel, 2000, st. 23),
Kofein v zeleném ¢aji

Kofeinu obsazenému v ¢aji se diive fikalo thein. Molekuly kofeinu v kaveé i
V &aji jsou ale identické, a proto se nyni uz zase hovoii u obou napojt o kofeinu. Uéinky
kofeinu z ¢aje se vSak projevuji pomaleji nez po poziti kavy. Kofein obsazen v ¢aji je
vazan na tfisloviny, a proto se uvoliiuje se zpozdénim. Jeho G¢inky vsak trvaji dlouhou
dobu (Wachendorfova, 2007, st. 58). Zeleny a Cerny ¢aj obsahuji piiblizné stejné
mnozstvi kofeinu — mezi 1,4 a 4% - a v Cerstvé uvaiené kaveé jeho zhruba dvojnasobné
mnozstvi (Teufl, 2000, st. 28).

2.4 DalSi rostliny obsahujici latku kofein

2.4.1 Guarana

Botanicky nazev Paullini cupana, Celed mydelnikovité, pochazi ze jména
némeckého botanika C. F. Paulliniho. Paullini cupana je dfevnata liana. Plody jsou
jasn¢ cCervené tobolky, obsahujici jedno velké cerné semeno. Amazonsti Indidni
z povodi fek Orinoko a Rio Negro guarunu dokonce v dob¢ pred Kolumbem péstovali
na plantazich. Uzivali ji pro své povzbuzujici a 1€¢ivé ucinky pii prijmech, horeckach,
migrénach ¢i kiecich. Plody Paullini cupana jsou pro tyto kmeny velmi cenné a nejen
Vv této oblasti se také pouzivaly jako druh platidla (Escohotado, 2003, st. 14-15). Pro
Evropu ji objevil v roce 1669 jezuitsky misionai Joao Felipe Bettendorf v oblasti feky
Maunés. Poznal indiansky kmen od teky Maunés odiivodnujici své uz po generace
trvalé zdravi, pravidelnym uzivanim tradi¢né pfipravované guarany. Prvni chemickou
analyzu semen Paullini cupana provedl v roce 1700 némecky botanik Theodor von
Martius. Ten izoloval hotkou bilou krystalickou substanci, kterd ptisobila pozoruhodné
na lidskou latkovou vymeénu a proti Gnavé. Tuto latku nazval guaranin. Pozdéji bylo
objeveno, ze je guaranin chemicky identicky s kofeinem ( Liibeeck, 2002, st. 17,19).
Kromé kofeinu obsahuje guarana i dal$i vyznamné stimulanty: theobromin a theofilin.
Guarana obsahuje 2x vice kofeinu nez kava. Jeji pocatecni ucinky jsou srovnatelné s
hrnkem velmi silné kévy, ale vydrzi dvakrat déle a guarana navic neodvodnuje a

nedrazdi zaludek a nepiekyseluje ho (Sraméikova, 2011).
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Na rozdil od kofeinu je guarana, ktera kofein obsahuje, zafazena podle ptisnych
smérnic amerického zdravotniho tfadu FDA (Food and Drug Administration) jako
GRAS (Generally Regarded As Safe) (Liibeeck, 2002, st. 47).

2.4.2 Cesmina

Botanicky nazev Yaupon Holly Illex vomitoria je pomalu rostouci stale zeleny
kef ¢i maly strom, ptivodem z Texasu. Caj z Yaupon Holly je velmi bohaty na kofein a
antioxidanty. Kofeinové ucinky Yaupon Holly uzivali jiz pfed staletimi Indidni a
Spanélsti osadnici. Ktefi lisky Holly louhovali v horké vodé€. Vysledkem je tmaveé hnédy
¢aj, chuti podobny zelenému caji. Na Yaupon Holly byla z podmétu texaské spolecnosti
provedena studie na Floridské univerzité. Texaskéa spole¢nost méla zajem predev§im o
vyzkum antioxidantd. Americti odbornici pfisli se zavérem, ze Yaupon Holly obsahuje
mnozstvi kofeinu a zaroven potvrdili vysoky obsah antioxidant (Green, 2011).

2.4.3 Yerba Mate

Botanicky nazev Ilex paraguariensis, je paraguayskd cesmina z celedi
Aquifoliaceae. Je to tropickd nebo subtropicka rostlina obsahujici kofein, ma
charakteristické aroma a chut’ (Arndt, 2008).

2.4.4 Orechy koly

Kolovnik, strom z ¢eledi lunicovitych, je blizky ptibuzny kakaovniku a pochazi
z destnych pralest zapadni Afriky. Nejrozsitenéjsimi druhy, péstovanymi pro komercni
ucely jsou Cola acumita a Cola nitida. Kolovy ofech dokaze stimulovat centralni
nervovou soustavu az 6 hodin. MiiZe odstrafiovat pocit unavy, bolesti i hladu. Pravé pro
stimulaci pocitu hladu se dnes Casto vyuziva v dietnim reZimu efektivniho sniZovani
nadvahy. Ofechy se zpracovavaji a ze ziskané suroviny Se vyrabi povzbuzujici tabletky
nebo jsou jimi obohaceny ruzné energetické napoje (Escohotado, 2003, st. 14, 68).
2.4.5 Kakaovnik

Botanicky nézev Theobroma cocao. Z kakaovych bobt, semen kakaovniku je
vyrabény praSek kakao. Kakaovnik pochdzi z Ameriky, v Mexiku byl péstovan jiz
Aztéky a Mayi pfed dvéma tisici lety. V 16. stoleti pfivezli kakaové boby do Evropy
Spanélé, odtud se rozsifilo do Francie a nasledné do celé Evropy (Escohotado, 2003,
st 14, 53). Pii zpracovani se kakaové boby nejprve fermentuji, pak susi, téidi, prazi, drti,
melou a lisuji. Béhem mleti se ziskavd tu¢na a hotkd kakaova hmota, oddéluje se
kakaové maslo a pevné zbytky se melou na kakaovy prasek. Kakaova hmota a kakaové
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maslo jsou zakladni slozky pro vyrobu cokolady. Kakao obsahuje latky nazyvané
alkaloidy, nejvyznamnéjsi je theobromin (1,5 %) a kofein (0,3 %)obsahuje mineralni

latky a stopové prvky — vapnik, hoi¢ik, fosfor a Zelezo) (Sedlackova, 2000).

2.5 Potraviny s obsahem kofeinu

Vedle néapojii kavy, cajii, kakaa jsou dalsi velmi rozSifené druhy népoji
s obsahem kofeinu. Do roku 2014, na etiketé téchto napoju, které obsahuji kofein z
jakéhokoli zdroje v mnozstvi vy$§im nez 150 mg/l, musi byt uvedeno upozornéni: ,,S
vysokym obsahem kofeinu“ a musi tam byt uveden obsah kofeinu vyjadieny v mg/100
ml. Toto upozornéni se musi nachazet ve stejném zorném poli jako nazev népoje. Tato
ustanoveni se vztahuji na napoje, které jsou urceny ke spotiebé bez tipravy nebo po
obnoveni koncentrovaného nebo suSen¢ho vyrobku. Nepouziji se vSak pro ndpoje na
bazi kavy, ¢aje nebo kavového nebo €ajového extraktu, pokud ndzvy, pod kterymi jsou

tyto vyrobky prodavany, obsahuji slova ,kava‘“ nebo ,,éaj* (EUROPA, 2002).

2.5.1 Coca-Cola

Napoj Coca-cola vynalezl 8. kvétna 1886 v Atlanté 1ékarnik John S. Pemberton.
Tento americky lIékarnik chtél vytvofit napoj, ktery osveézi, zvedne krevni ob¢h a také
dobfe chutna. Novinka se zacina prodavat rozlévana v 1ékarnach za 5 centll. V plivodni
receptufe sirupu pro vyrobu koly byly obsazeny extrakty z listd koky. Mnozstvi extraktu
z koky bylo nejprve sniZovano a od roku 1929 se pii vyrobé Uplné piestal pouZzivat.
Soucasny recept na colu je dobte stieZenym tajemstvim, ale stimulujici slozku nahradil
kofein (iDNES, 2008).

Dalsi z diskutovanych latek obsazenych v kolovych napojich je Kyselina
fosfore¢na. Tato kyselina se vyskytuje jako kapalina, ktera je bezbarva a bez zapachu.
Pevna krystalicka struktura je velmi nestabilni. Vyuzivd se hojné v potravinafstvi
piedevsim jako ochucovadlo a k okyseleni Coca-Colovych napojl. Je to nejlevné;si, ale
nejsilngjsi okyselujici latka. Kyselina fosforecna je zdrojem fosforu, jednoho z velmi
dulezitych prvklt v nasem téle. Ale jeho dostatek je zajistén béznou stravou. Horsi je
vSak ta situace, kdy je v organizmu piebytek fosforu. Tento piebytek se totiz vylucuje
prostiednictvim fosforeCnanu véapenatého, tim zaroven dochazi k vylucovani vapniku.
Dusledkem je vétsi lamavost kosti. Tato hypotéza je stoprocentné védecky prokdzana v

mnoha védeckych vyzkumech (Strnadova, 2009).
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2.5.2 Energetické napoje

Energetické napoje jsou nealkoholické napoje, které stimuluji organismus a
odstranuji inavu diky kombinovanému ucinku kofeinu, taurinu, karnitinu, vitamind a
dalsich rostlinnych slozek. Ustiedni slozkou ve vétsiné energetickych napoji je kofein.
Vétsina z téchto napojti obsahuje 70 az 200 mg kofeinu. Dal§imi ptisadami jsou napf.
taurin, L-karnitin, inozitol, glukuronolakton, vitaminy a rizné formy pfirodnich
antioxidantli ve formé bylinnych extrakti, jako jsou guarana, zensen nebo ginkgo biloba
(Bromova at al, 2010 s. 205). Dalsim vyraznym zdrojem energie V energetickych
napojich je samoziejmé cukr. MnoZstvi cukru neni zakonem omezeno, a proto jsou
energetické napoje kalorickou atomovou bombou. VétSina napoji obsahuje v ptfepoctu
vice nez 5 kostek cukru na 250ml vyjma napoji bez cukru, které obsahuji uméla
sladidla (Kral, 2007),

Védci americké univerzity si dali za cil popsat vyhody a nezddouci ucinky
spojené s konzumaci energetickych napoji. Po zpracovani dat zjistili, Ze slozky
obsazené v energetickych népojich, jako je guarana, taurin a ZenSen dosahuji tak
nizkych hodnot, ze by neméli mit ani 1écebné ani nezddouci ucinky. Nicméné, kofein a
cukr jsou pfitomny v mnozstvich, kterd zpiisobuji rtizné neptiznivé ucinky na zdravi

(Clauson, 2008),).

2.5.3 Cokolada

Cokolada se vyrabi z plodii kakaovniku. Pii vyrobé kakaa se vétsina zlutého
tuku neboli kakaového masla v lisu odd¢€li a zbudou tuhé kakaové pokrutiny. Ty se pak
melou a prosivaji, az vznikne kakaovy prasek. Do ¢okoladovych vyrobkt se ke kakaové
hmoté ptidava cukr, tuk a v piipadé¢ mlécné Cokolady mléko. Jako tuk do cokolady
tradiéné patii kakaové maslo, diky nému ma charakteristickou strukturu. Cokolada také

obsahuje stimulanty teobromin a kofein (Abeceda zdravi, 2013).
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Tab. 1:Prehled obsahu kofeinu v napojich

Nazev vyrobku Obsah kofeinu v mg

maly Salek kavy (100 ml) 100
porce 7 g kavy

instantni kava (100 ml) 41
porce 7 g kavy

cerny ¢aj (250 ml) 30
porce 1,5-2 g

kava bez kofeinu (100 ml) 5
porce 7 g kavy

kakao nebo horka ¢okolada 2,2
(100 ml)

tabulka ¢okolady (100 g) 60-70
Coca-Cola plechovka 33
(330 ml)

Diet Coca-Cola plech. 50
(330 ml)

Toma Cola (100 ml) 8,2
Semtex plech. (330 ml) 17
Red Bull plech. (330 ml) 29
Erectus plech. (330 ml) 23

Zdroj: Fit pro zivot. Clanek Kava — pit ¢i nepit?
(Ing. Ivan Mach, CSc., MUDr. Bohumil Zdichynec, CSc).

2.6 Utinky kofeinu lidsky organismus

Utinky kavy a kofeinu vedly k mnozZstvi hypotéz o vlivu pravidelné konzumace
kavy na wvznik C¢i progresi cel¢ tady onemocnéni, v cele smalignimi a
kardiovaskularnimi chorobami. O priikaznost ¢i vyvraceni téchto domnének se
pokouselo nékolik set védeckych praci. Specifickym problémem je také uzka korelace
piti kavy s vekem, koufenim, konzumaci alkoholu, Zivotnim stylem a dalSimi
potvrzenymi rizikovymi faktory (Smid, 2007, st. 66).
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Cas setrvani kofeinu v téle ¢lovéka (biologicky polo¢as) se pohybuje mezi 3 az
10 hodinami, pficemz nejvice puisobi béhem prvnich 30-60 minut a jeho stimulacni
ucinky mohou byt pozorovany jiz 10 minut po spotfebovani (Jak na kavu, 2009).
Resorpce metylxantinli po peroralnim podani je rychla, vylucuji se ledvinami ve formée
metaboliti. Kofein blokuje Uc¢inek adenosinu na specifické adenosinové receptory.
Adenosin se vaze na receptory mozkovych bun¢k a napomaha zpomaleni jeho nervové
aktivity — vyvolava v nas ospalost a ztratu soustiedéni. Kofein ma podobnou strukturu a
tim padem se vaze na tytéz receptory, ¢imz blokuje adenosinu pfistup a nedovoluje mu
tlumit nervovou aktivitu se stoprocentni efektivitou. Pfi tom také kofein stahuje
mozkové cévy (které adenosin naopak rozsifuje) a spousti sled procesu, ktery ma za
nasledek zvysenou produkci adrenalinu. Kofein taktéz zvysSuje koncentraci dopaminu,
ktery napomaha navozeni pocitu §tésti a spokojenosti. Psychostimula¢ni ucinek, se
dostavuje po davce 50-200 mg kofeinu 1 az 2 Salky kavy. Po té se zvySuje energie,
koncentrace, ¢lovék se 1épe citi, zvysuje se jeho vykonnost, snizuje se pocit unavy a
ospalosti. Celkovy efekt se tedy da popsat jako ptijemny (Neurologie pro praxi. 2011,
st. 114).

19



2.6.1 Pozitivni vlivy konzumace kavy a jinych kofeinovych pochutin.

Kardiovaskularni systém

Kofein ma ucinky, které povzbuzuji srdeni cinnost, zvySuji krevni tlak a
rozSifuji cévy. Ve vztahu k srdci zlepSuje schopnost kontrakci srdecniho svalstva a
rozSifuje srdecni véncité tepny (Liibeeck, 2002 s. 57). Ani krevni tlak, ani srde¢ni
¢innost se dlouhodobé neméni. U osob, které nejsou zvyklé na konzum kavy, dochéazi
ke kratkému zvySeni krevniho tlaku, které se pohybuje v rdmci pfirozeného denniho
kolisani a odezniva s odbourdvanim kofeinu v organizmu. U osob zvyklych na kofein
nedochazi ke zvySeni krevniho tlaku vlbec. Srde¢ni cinnost ziistdva pii mirné
konzumaci dokonce i u 0sob se srde¢nimi chorobami nezménéna (Bonnet, 2005, st.
150). Dlouhodobé uzivani vétsiho mnozstvi kofeinu napf. piti silné kavy (piiblizné 6
Salkh denn€) miize podle neékterych studii zvySovat riziko vyskytu ischemické choroby
srde¢ni a infarktu myokardu. Jiné studie dokazuji, Ze tyto obavy jsou neopodstatnéné,
(Petrikova, 2006, st. 123).
Astma

Po konzumaci kofeinu dochézi k mirné stimulaci respiracniho systému, coz ma
vliv. na mirné zrychleni a prohloubeni dychéni. Proto také casto mirni projev
bronchialniho astmatu (Bukovsky, 2009). 1 az 2 salky ¢erné kavy denné, ale i zeleny a
¢erny ¢aj mohou mit ptiznivy Gc¢inek. Kofein vyvoldvd mirné roztazeni dychacich cest,
zrychleni a prohloubeni dychani (Mitscher, 2006, st. 25).
Travici trakt

Kofein ovliviiuje oblast zaludku a stfev, latkovou vymeénu a svalstvo. V zaludku
pusobi jako drazdidlo a zvySuje uvoliiovani zalude¢nich kyselin. V pfipad¢ guarany a
zeleného Caje, kde je kofein zfejmé& vazan na balastni latky a navic je ,,pufovan® tuky,
balastnimi latkami a bilkovinami, k tomuto efektu nedochézi. Kofein je v tomto ptipadé
uvolnovan teprve ve stievu béhem traveni. Kofein uvoliiuje hladké svalstvo a pecuje
soucasn¢ o zesilené napéti pficné pruhovaného svalstva, tedy o vétsi télesnou silu a
tento efekt je také zakladem jeho vlastnosti, podporujicich traveni (Luebeck, 2002 st.
57). Casté studie prokazaly vliv kavy v prevenci vzniku jaterni cirhézy a dalii studie
potvrdily inverzni vztah piti kavy a vzniku hepatocelularniho karcinomu (Sovova, 2011
st. 455).
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Nadorova onemocnéni

Béhem poslednich let bylo publikovano asi 500 epidemiologickych studii, které
se vénovaly studiu vlivu piti kavy na vznik nadorového onemocnéni. Recentni
metaanalyza, kterou provedli Yu a kolektiv. Zkoumala 59 studii a prokazala, ze pfi
srovnani osob, které nepili kavu viibec, se riziko vzniku naddort snizovalo s mnozstvim
konzumované kavy. Zvyseni piti kavy o jeden $alek denné snizilo riziko vzniku nadoru
0 3%. Pod skupinové analyzy prokazaly snizeni riziko vzniku nadoru:mocového
méchyte, prsu, dutiny ustni, kolorektdlnich nador, nadorti endometria, jicnu,
hepatocelularniho karcinomu, nadoru pankreatu a prostaty. Dalsi analyzy nepotvrdily
pozitivni vliv piti kavy na karcinom ledvin (Sovova, 2011 st. 454). Jiné studie se
zabyvaly souvislosti piti kdvy a vyskytem rakoviny délohy (endometridlni karcinom).
Po dobu 26 tet americti védci sledovali pomoci dotaznika skupinu 67 470zen, kterym
bylo v roce 1980 34-59 let. U souboru Zen, které pily maximalné jeden $alek denné
nebo kavu nepily, se vyskytlo vyrazné vice ptipadi tohoto onemocnéni nez u zen, které
pily ¢tyfi nebo vice 8alkii kavy denné. Podobnd souvislost se podle autorti
nevyskytovala ve vztahu K piti ¢aje. (Strunecka, 2012, st. 73). Piitomnost prokazatelné
karcinogennich latek v kavé, jsou mikrotoxiny a polyaromatické uhlovodiky vznikajici
prazenim. Kava je dnes pfisn¢ kontrolovana a podléhd mezindrodnim hygienickym
normam (Smid, 2007, st. 68).
Diabetes mellitus

Vsechny typy cukrovky jsou zapfi¢inény nedostateCnym pusobenim hormonu
inzulinu v cilovych bunkach. Snizi se transport cukru do buné¢k, které tak trpi
nedostatkem energie, a proto se zvySuje uvoliiovani cukru v jatrech. V jatrech cukr
vznika bud’ novotvorbou, nebo §tépenim zasobni latky glykogenu. Hladina cukru v Krvi
se sale zvySuje. Pokud zvySend hladina cukru v krvi plisobi na lidsky organismus velmi
dlouho, nastavaji tzv. pozdni komplikace cukrovky. Soucasti 1é€by je pak naordinovani
zdravé vyzivy a pohybu (Kava a zdravi, 2010, st. 7). Epidemiologické studie zjistily, Ze
ve skupiné pravidelné pijici kavu je mensi riziko vzniku DM 2. Typu. Kazdy Séalek kavy
navic snizoval riziko DM o 7%, stejné vysledky byly nalezeny pro kavu bez kofeinu a
pro ¢aj (Sovova, 2011, st. 454)
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Parkinsonova choroba

U lidi trpicich Parkinsonovou nemoci by konzumace kofeinu mohla zpomalit
nastup, nebo dokonce zabranit vyskytu Parkinsonovy choroby. Podle mnoha studii
snizuje nékolik $alka kavy denné riziko této choroby. Kofein ovliviiuje pravdépodobné
oblasti mozku, které produkuji dopamin, latku, jez chrani proti této chorobé.
Parkinsonova choroba je onemocnéni charakterizované svalovou ztuhlosti, tfesem a
omezenim pohybu. Védci se domnivaji, ze alkaloidy jako kofein a teobromin blokuji
adenosinové receptory a blokuji dopaminergni neurodegeneraci (Petrikova, 2006,
st. 122). Kombinace kofeinu a 1éku L-dopa, muze vést ke zlepSeni tiesu, ale az po
dlouhodobé¢ 1écbé (Institut kavy, 2010, st. 8). Podle dostupnych informaci mtze byt ale
situace riznd u muzu a zZen, kdy u Zen mize pozitivni vliv piti kavy modifikovat uzivani
postmenopauzalni hormonalni terapie. Eskelinen a kolektiv ukazali ve své studii 1 409
osob, které sledovali 21let, Ze piti kdvy snizuje riziko demence. Nejnizsi riziko (snizeni
0 65%) mély osoby, které pily 3-5 §alkt kavy za den (Sovova, 2011, st. 455).
Fyzicka zatéz

Kofein zmenSuje svalovou tnavu a vzbuzuje schopnost vy$§iho vykonu. Uz
pomérné malé mnozstvi kofeinu 3 mg/kg télesné hmotnosti ptiznivé plisobi pii cviceni.
Kofein poméha k uvoliiovani télesného tuku jako paliva pro procvicovani svall, tak ze
mohou déle pracovat, nez se unavi (Petrikova, 2006, st. 122). Pro své potencionalni
stimulacni ucinky podporujici fyzickou aktivitu byva kofein €asto uzivan sportovci.
Proto byl kofein zafazen na seznam zakazanych latek vydany - antidopingovou
agenturou (World Anti-doping Agency — WADA). Kofein fungoval ve skupiné
stimulancii zakazanych pouze pifi soutézi. Povolena hladina kofeinu v krvi byla
maximalné¢ do 12 nanograml na mililitr. Tyto u¢inky vSak nebyly dosud dostate¢né
podpoieny na zdkladé¢ Evidence based medicine, a proto se od ledna 2004 testovani

kofeinu zrusilo (Sovova, 2001, st. 453).
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Antioxidanty

Velkym, relativné nedavno zvetfejnénym zdravotnim benefitem kévy je obsah
rostlinnych polyfenold, které jsou velmi silné antioxidanty. Antioxidanty pisobi proti
volnym radikdlim a zpomaluji apoptdézu — pfirozené starnuti a obménu bunék. Také
ptispivaji k prevenci civilizacnich chorob a postizeni organti, véetn¢ zhoubného bujeni
nadorovych bunck (Taborsky, 2012). Télo piijima antioxidanty v riznych podobach
Vv barevném ovoci, zeleniné¢ 1 jinych potravinach. Zajimavé je, Ze obvykld denni
konzumace 2-3 salkt kavy zabezpeli naSemu organismu az 50-60% potiebného

mnozstvi antioxidantti (Bradacova, 2009, st. 26).
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2.6.2 Negativni vlivy konzumace kavy a jinych kofeinovych pochutin

Dehydratace

Kofein zrychluje srde¢ni akci, zvySuje tedy prokrveni a tim i prutok krve
glomeruly ledvin a zvySuje tedy diurézu (nuceni na moc). Tim se vyplavuji z téla
dalezit¢ minerdly. Organismus je nckolik hodin po pouziti kavy piekyseleny.
Piekyseleny organizmus ma negativni vliv na minerdlni metabolismus kosti.
(Bradacova, 2009, st. 26). Neuhauser-Berthold zjistil pti svych studiich, ze konzumace
velkého mnozstvi silné kavy vede k zvySené diuréze a dehydrataci, tento efekt vSak
nebyl pii konzumaci do 300 mg kofeinu (Kohout, 2011). Podle vyzkumt americké
Urologické asociace pro vyzkum a vzdélani. Kterd testovala moc¢ovou inkontinenci u
muzi. Je konzumace tohoto mnozstvi kofeinu vyznamné spojena se sttedné tézkou
mocovou inkontinenci muzi (PubMed, 2012). Temple zase ve svém pokusu srovnaval
efekty na diurézu, a to v klidu v pribéhu cviceni. Ukazalo se, ze kava v klidu zvySuje
diurézu pii srovnanim s placebem, ale nikoli v pribéhu cviceni. A jiné studie naznacuji,
ze nadmérna konzumace kofeinu by mohla byt zodpovédna za rakovinu ledvin,
mocového méchyie (Diehl, 2009)
Travici trakt

Napoje obsahujici kofein stimuluji zaludek k vétsi produkci kyseliny
chlorovodikové. Organismus je n€kolik hodin po pouziti kavy prekyseleny. ZvySuje tak
aciditu Zaludku, zhorSuje gastroezofagealni reflux a snizuje ochrannou barieru Zaludecni
sliznice (Diehl, 2009). V kombinaci se stresem a nevhodnym stravovanim rychle
nastupuje celé spektrum travicich potizi: paleni Zahy, nespecifické bolesti pfi
podrézdéni sliznice Zaludku, nadymani, n€kdy 1 zrychlena motilita stitev (Bradacova,
2009, st. 26). Mohou se zhorsit i problémy s zalude¢nimi a dvanacternikovymi viedy, za
pravdépodobny je povazovan vliv kdvy na pribéh reflexni choroby jicnu (Smid,

Bélohlavek, 2007 st. 68).
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Absorpce vapniku

Bylo zjisténo, ze kofein mlze zplisobovat snizeni absorpce kalcia, a tim vést
k negativni vapnikové bilanci u osob S neadekvatnim piijmem vapniku, piedev§im u Zen
ohrozenych osteoporozou a anémii (Diehl, 2009). Proto bylo hlavné¢ v devadesatych
letech provedeno né€kolik studii, které sledovali vliv piti kavy na kostni metabolismus a
kostni denzitu. Vysledky byly casto rozporuplné. V soucasné dobé se ma za to, ze
vzhledem k multifaktorialni etiologii osteopordzy neni vliv piti kavy (pfijem kofeinu)
na vznik tohoto onemocnéni jasny. Adekvatni piijem vapniku, vitaminu D a snizit
ptijem kofeinu do 300mg za den muze vést ke snizeni rizika osteopordzy a fraktur
(Sovova 2011, st. 455). Kazdy, kdo pije alesponn dvé kavy denné, by mél také vypit
sklenici mléka nebo snist jogurt pro doplnéni vapniku (Petrikova, 2006, st. 123).
Cholesterol

Hlavnimi dipertenoidy kavy jsou kofeol a kofestol. Mnohé studie popisuji
vysokou fyziologickou aktivitu kofeolu a kofestolu, a to jak ptiznivych tak neptiznivych
ucinkl. Za nejvyznamnéj$i negativum uvadi autofi vliv téchto sloucenin na hladiny
cholesterolu lidi, coz bylo potvrzeno i na zvifecich modelech (Pokorna, 2011, st, 138).
Filtraci kédvy se tyto terpeny odstrani a tim se da vysvétlit, pro¢ korelace mezi
konzumaci kavy a zvySenou hladinou cholesterolu nebyla pozorovana u konzumentt
filtrované kavy. Korelace mezi konzumaci kavy a zvySenim hladiny cholesterolu byla
zjiSténa pouze ve Skandinavii, kde se pije pouze nefiltrovana kava (Dostalova, 2006, st.
117).
Téhotenstvi

Metabolity kofeinu dobie prochazeji hematoplacentdrni bariérou 1 do
matefského mléka. Konzumace vice nez tii $4lkti denné v téhotenstvi zrychluje dle
nekterych dat tepovou frekvenci plodu, potencuje anemii matky a nevyznamné snizuje
porodni véhu, ale nema vliv na poéet vyvojovych vad & piedéasnych porodt (Smid,
2007, st.68). Vysledky studii, které sledovaly souvislosti mezi pitim kavy a
komplikacemi v te¢hotenstvi, jsou velmi rozporuplné hlavné diky nejednotné metodice a
vlivu 1 jinych faktori jako je koufeni. Studie neprokazuji ptimou souvislost mezi pitim
kavy a spontdnnim potratem (Sovova, 2011, st. 454). Svétova zdravotnickéd organizace
doporucuje te¢hotnym zenam omezit piijem kavy na tii az ctyfi Salky denné (WHO,
2001).
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2.6.3 Zavislost a predavkovani

Salek kavy obsahuje v zavislosti na zptisobu piipravy 60-120 mg kofeinu, kava
zbavena kofeinu obsahuje asi 3mg. Za rozumné denni mnozstvi se povazuje priblizné
300mg kofeinu, coz jsou asi tfi $alky kavy. Po nadmérném uzivani, po vypiti péti $alka
kavy muze dojit k celkové nervosvalové podrazdénosti, neklidu a tfesu, porucham
traveni, zrychleni ¢i nepravidelnostem srdecni Cinnosti a nespavosti. Ve velkych
davkach vede k podrazdénosti, ztraté energie a popiipadé i kie¢im. Akutni otrava se
projevuje pocitem uzkosti, bolestmi hlavy, zdvratémi. Mohou se objevit i halucinace a
trvalé nuceni na moceni. Pfi dlouhodobém pozivani véts§iho mnozstvi latek s kofeinem
vznikd chronickd otrava, pii které jsou poruchy traveni, nechutenstvi, nuceni na
zvraceni, trvali neklid, nesoustfedénost, roztdkanost, nespavost. Casté jsou désivé sny a
stavy Uzkosti. Ne¢kdy tfes rukou i celého téla, Spatné vidéni, zaskuby ve svalech.
Smrtelnd davka kofeinu ¢inni pfi ordlni uZziti 150mg/kg. Coz je asi 10g pro dospé&lého
¢lovéka. To odpovida 50-200 salkiim kavy (Strunecka, 2012, st. 83-4).

Na kofein se tvofi zavislost (kofeinismus). Osoby, které kavu uzivaji
dlouhodobé¢ ve vyssich davkach, mohou pfi preruseni konzumace pocitovat abstinencni
pfiznaky (somatickou zavislost). Projevujici se neklidem a tuzkosti, jindy vyraznymi
poruchami spanku nebo utlumem. Psychickd zavislost se vytvaii témeét vzdy, a kdyz
Clovék nema kavu, dostavuje se pocit, Ze mu néco schazi, vznika touha po napoji.
Ptiznakim se déa ptedejit postupnym snizovani davek béhem nékolika dni (Petrikova,

2006, st. 122-3).
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3 PRAKTICKA CAST

1.

2.

S

3.1 Cil prace

Zjistit spektrum potravin, napoji a potravinovych dopliki obsahujici
kofein pouzivanych v dieté dospélé populace.

Zjistit frekvenci zapojeni kofeinu do diety dospélé populace.

3.2 Ukoly prace

Studium odborné literatury a odbornych zdrojt.

Na zaklad¢ konzultaci s vedoucim prace sestaveni obsahu prace.

Zjisténi vyrobkil obsahujici kofein vyuzivanych v dieté dospélé populace.
Porovnani obsahu kofeinu ve vybranych vyrobcich.

Dotaznikové Setfeni zamétené na prizkum frekvence konzumace a druhového
sloZeni potravin s obsahem kofeinu.

Statistické vyhodnoceni ziskanych dat.

Zavery a doporuceni.

3.3 Odborné otazky

Predpokladam, Ze vice nez 75% dospélé populace konzumuje v dietnim rezimu
kofein kazdy den.

Predpokladam, ze nejvice preferovanym zdrojem kofeinu u dospélych je kava.
Predpokladam, ze hlavnim diivodem - u dospé€lé populace - konzumace napoju a

jinych pochutin obsahujicich kofein jsou stimula¢ni G¢inky.
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3.4 Metodika

V této bakalaiské praci byl pouzit kvantitativni vyzkum. Sbér dat byl proveden
formou dotazniku. Dotaznik byl zcela anonymni a byl shodny pro zeny a muze i1
vSechny vékové skupiny. Byl tvofen 29 otazkami uzaviené¢ho a polooteviené¢ho typu.
Otazky byly zaméfeny na konzumaci népojii obsahujicich kofein — caje, kolovych
napoju, kavy a energetickych napoji a doplnkd stravy s obsahem kofeinu. V zavéru
dotazniku byla polozena otazka na podvédomi dospélych o Skodlivosti kofeinu pro
lidsky organismus. (celé znéni dotazniku se nachazi v priloze I). Pfed zahajenim
vlastniho pruzkumu byla provedena mala pilotni studie. Deset dotaznikli jsem rozdala
ve svém okoli lidem, pouze pro objasnéni, zdali jsou otazky jasn¢ formulované a
srozumitelné. Ty byly nésledn¢ vyhodnoceny a po provedeni drobnych uprav byla
sestavena findlni verze dotazniku, kterou jsem nésledné vytvofila na internetovych
strankach www.vyplnto.cz . Dotaznik poté splnil kritéria pro vefejny prizkum a po
dobu 14 dni byl na téchto strankach umistén. V uvodu dotazniku jsem piedstavila sebe a
bakalaiskou préaci, na které¢ pracuji. Upozornila jsem na anonymitu dotazniku a
objasnéni, k ¢emu budou ziskané tidaje slouzit. Primérnd doba pro vyplnéni 5 min.

Ziskané vysledky jsem zpracovavala v programu Microsoft Office Excel 2010.

3.5 Charakteristika souboru

Vyzkumny soubor zahrnoval 491 probandt ve véku 18 az 60 let. Primérny vék
probandi ¢inil 29,8 roku. Z celkového poctu bylo 359 Zen a 132 muzt. Vékové slozeni
bylo 18-21(20%), 22-25(22 %), 26-29(21 %), 30-36(17 %), 37 a vice (20 %), Hranice
byly rozdéleny vlivem vysledki vyzkumu tak, aby byli probandi v daném intervalu
zastoupeni zhruba stejné. Vyzkumny soubor tvotilo nejvice probandi ve véku 30let (9,6

%).
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3.6 Organizace experimentalniho Setfeni

Po pfedchozim studiu odbornych literarnich prament, tykajicich se dané
problematiky, jsem si v dubnu 2012 vytycila cile prace a nasledné po konzultaci
s kolegynémi, které organizuji stejny prizkum v jinych vékovych kategoriich. Jsem na
zakladé konzultaci s vedoucim prace, sestavila dotaznik vlastni konstrukce. Dotaznik
byl ovéfen pilotni studii, jejimz ucelem bylo odhalit pfipadné nedostatky v oblasti
formulace a srozumitelnosti otazek. Nasledovalo na samotné (ostré¢) dotaznikové Setfeni
pomoci aplikace dotazniku na webovém portdlu Vyplnto.cz.. Dotaznik poté splnil
kritéria pro vetejny prizkum a po dobu 14 dni byl na téchto strankach umistén. Odkazy
na vyplnéni jsem vlozila na socidlni sité, facebook a twitter, na webové stranky
zabyvajici se vyzivou a zdravim zivotnim stylem, rozeslala ptatelim a koleglim pomoci
elektronické poSty. Odkazy jsem dale vloZila na blogy a na stranky diskuzi s podobnym
tématem. Nejvice probandl (55,6 %) bylo s neznamych zdroja, tedy z elektronické
posty, dalsi probandi byli ziskani ptes socialni sit’ facebook (28,2 %). Dalsi zdroje
probandu neptekroCily 3%. Zajimavé je, ze z webovych stranek www.vyplnto.cz, bylo

ziskano jen 1,9 % probandu.
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4 VYSLEDKY A DISKUZE

Tabulky shrnuji veskeré vysledky z vyhodnocenych dotaznikli: procentudlni
podil jednotlivych odpovédi a konkrétni pocty odpovédi. V grafech je zndzornéno

vizualni porovnani procentualniho podilu jednotlivych odpovédi.

Tab. 2: Pocet probandii. Otazka ¢. 1: Jaké je Vase pohlavi?

Probandi Pocet V %
Zeny 359 73,12%
Muzi 132 26,88%
Celkem 491 100%

zdroj: vlastni vyzkum

V ramci dotaznikového Setfeni bylo vyplnéno 491 dotazniki, z toho 359 Zen

(73,1 %) a 132 (26,9 %).

Tab. 3: Vékova struktura probandu. Otazka ¢. 2: Jaky je Vas vek?

vék Zeny | Zpoétu| V% |Muii | Zpottu | V% |Celkem | Zpoétu | V%

18-21let 74 359 21% 25 132 19% 99 491 20%
22-25let 84 359 23% 25 132 19% 109 491 22%
26-29let 76 359 21% 26 132 20% 102 491 21%
30-36let 58 359 16% 28 132 21% 85 491 17%
37let a vic 67 359 19% 29 132 22% 96 491 20%

zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 1: Vékova struktura probandi Zeny/muZi/celkem. Otazka ¢. 2: Jaky je Vas vek.
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zdroj: vlastni vyzkum

Vé&kova struktura probandi se pohybovala v rozmezi 18-60 let. VEk byl ve
vyhodnocovani omezen pouze na vékové kategorie dospélého jedince. Podle autorky
Simitkové Cizkové, 2005. Pichled vyvojové psychologie popisuje obdobi mladsi
dospélosti (18-30 let) ptes stiedni dospélost (31-45 let) az po star$i dospélost (46-60
let). Hranice pii vyhodnocovani dotazniki byly rozdéleny vlivem vysledkt vyzkumu na
18let a méné (1%), 18-21 (20%), 22-25 (22 %), 26-29 (21 %), 30-36 (17 %), 37 a vice
(20 %), tak, aby byli probandi v daném intervalu zastoupeni zhruba stejné. Rovnomeérné
je rozlozeno 1 zenské a muzské pohlavi.

Vyzkumny soubor tvofilo nejvice probandi ve véku 30let (9,6 %), tomu také
odpovida i vékovy pramér 29,8 let. Probandi patiici do star$i dospé€losti bohuzel tvotili

velmi maly podil, coz ptikladam k elektronické form¢ dotaznikového Setieni.
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Tab. 3:Rozdéleni podle zaméstnaneckého poméru. Otazka ¢. 4. Jaky je Vas

zamestnanecky pomér?

Zaméstnanecky pomér Pocet V%

Zaméstnany/a 248 51%
Student/ka 153 31%
Zameéstnavatel/ka 22 4%
osvC 18 4%
MateFska dovolend 16 3%
Nezaméstnany/a 12 2%
V ddchodu 8 2%
Jiné 22 4%

zdroj: vlastni vyzkum
Nejvétsi ¢ast z dotazanych probandi tvorili lidé zaméstnani (51%), druhou

majoritni skupinou byli lidé studujici (40,1%). Zbylé moznosti se pohybovaly v rozmezi

1-5%.
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Graf 2:Konzumace kavy. Otazka ¢. 5: Pijete kavu?

Pijete kavu?

B Ano, piji ji kaZdy den: 264 (53,77 %)

O Ano, piji ji nékolikrat do tydne: 88 (17,92 %)
ENe: 66 (13,44 %)

B Ano, piji ji nékolikrat do mésice: 46 (9,37 %)

zdroj: httpifkofein-a-jehowvyznam.vyplnto.cz

zdroj: vlastni vyzkum

Na dotaz o konzumaci kavy odpovédélo 66 probandi (13,4%) zaporné, tedy ze
kavu nepiji. Kladnou odpovéd’ uvedlo 425 probandl (86,6 %) nekdy konzumuje kéavu.
To je ve srovnani se 75 % dospélé populace, publikovanymi v ¢asopise Interni medicina
pro praxi (Maxova, 2008 st. 452) ptiblizn¢ o 11 % vice. Nejvétsi pocet probandi 264
(53,8%), tvoifi skupina dospélych, kteti konzumuji kavu kazdy den, 88 probandii
(17,9%) nékolikrat do tydne. Zbylych 14,8% konzumuji kdvu nékolikrat do mésice a

méne.

33



Graf 2.1 konzumace kavy Zeny/muzi/celkem. Otazka ¢. 5: Pijete kavu?
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zdroj: vlastni vyzkum

V konzumaci kavy se nevyskytly vétsi rozdily ve srovnani zen a muza.

Tab. 4: MnoZstvi konzumované kavy za den celkem. Otazka ¢. 6. Prosim uved'te

mnozstvi. (1= salek/7g)

Pocet $alkti/den Pocet probandu V%
5 avice 22 8%
3-5 24 9%
2-3 56 21%
1-2 110 42%
1améné 51 19%

zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 3: MnozZstvi konzumované kavy za den Zeny/muZzi/celkem/globalné.

Otézka €. 6. Prosim uved’te mnozstvi. (1= 8alek/7g)
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zdroj: vlastni vyzkum

V predeslém grafu (C. 3) je znazornéno mnozstvi konzumovanych $alka za den.
Nejpocetnéjsi skupinu tvofili probandi, kteti vypiji 1-2 Salky denné (42 %) globalné
22 %) z celkového poctu 264 probandl (196zen a 68 muzi 34 %) kteti konzumuji kavu
kazdy den. Muzi velmi €asto (32 % muzl) vypiji 2-3 Salky denné. Posledni sloupec
ukazuje miru spotieby z globalniho hlediska vSech 491. Majoritni skupina tedy tvofti 22
% lidi, ktefi piji 1-2 $alky kavy za den, z celkového poctu 491 dotazanych. Vezmeme-li
v uvahu, ze jeden Salek obsahuje 7g kavy tak kazdy s této skupiny spotiebuje 2,5 az 5
kg kavy za rok. To je ve srovnani s jinymi evropskymi zemémi stale nizka spotieba.
Vyzkumy udévaji, Ze nejvétsi spotieba kavy je v severskych zemich. Nejvice Finsko
s 12 kg, Norsko 9kg kavy na rok na obyvatele. Ostatni evropské zemé ptiblizné 5kg
(Soukupova, 2006).
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Tab. 5: Preferovaného druhu kavy Zeny/muZi/celkem. Otazka ¢. 7. Jakou kavu

obvykle pijete?

Druh kavy Zeny % Mugzi % Celkem %
Instantni 115 32% 22 17% 137 28%
Espreso 68 19% 38 29% 106 22%
Caffe Latte 62 17% 7 5% 69 14%
Turecka 25 7% 21 16% 46 9%
Cappuccino 17 5% 6 5% 23 5%
Pfekapdvana |12 3% 6 5% 18 1%

zdroj: vlastni vyzkum

Graf 4. Preferované kavy Zeny/muzi/celkem.

Otazka €. 7. Jakou kavu obvykle pijete?
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zdroj: vlastni vyzkum

Nejobliben¢jsim druhem konzumované kavy je po vyhodnoceni otazky cCislo 7
na rozdil od studie z roku 2006 ing. Evy Soukupové kdy vétSinu (64 %) tvorili lidé
preferujici kavu tureckou, je instantni kava se 137 respondenty (32,2 %), nasleduje se
106 respondenty (24,9 %) Espresso, dale s 69 respondenty (16,2 %) Caffe Latte, s 23
respondenty (5,4 %) Cappuccino.

Nejoblibenéjsi kavou je pro Zeny kdva instantni s 32 %, pro muze kéva tipu

Espresso s 29 %.
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Graf 5: Konzumace kolovych napoju.

Otazka ¢. 8. Pijete kolové napoje? (Coca-cola, kofola aj.).

Pijete kolové napoje? (Coca-cola, kofola aj.)

zdroj: http:/kofein-a-jeho-wvyznam. vyplnto.cz

B Ano, piji je nékolikrat do mésice: 167 (34,01 %)
ONepiji: 154 (31,36 %)

B Ano, piji je 1% do mésice a méné 132 (26,88 %)
@ Ano, piji je nékolikrat do tydne: 31 (6,31 %)

B Ano, piji je kazdy den: 7 (1,43 %)

zdroj: vlastni vyzkum

Tab. 6: Konzumace kolovych napoju Zeny/muZi/celkem. Otazka ¢. 8. Pijete kolové

napoje? (Coca-cola, kofola aj.) a otazka ¢. 9. Uved’te prosim mnozstvi.(1=3dcl)

Mnozstvi Zeny V% Muizi V% |Celkem V %4
Piji 1x za mésica méné |103 29% 29 22% 132 27%

Piji nékolikrat do mésice | 114 32% 53 40% 167 34%

Piji nékolikrat do tydne |16 1% 15 11% 31 6%

Piji kazdy den 1 0% 6 5% 7 1%
Nepiji 125 35% 29 22% 154 31%

zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku ¢. 8 uvedlo 154 probandi (31 %), odpovéd’ nepiji. VEtsi ¢ast zapornych

odpovédi uvedli Zeny 125x (38 % z 359 Zen). Konzumaci kolovych napojl nepotvrdilo

29 muzt (22 % ze vSech 132 muzi). Vétsina muzii 53 (40 %) konzumuje kolové népoje

nékolikrat do mésice.
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Graf 6:MnozZstvi konzumovanych kolovych napoji. Otazka ¢. 9. Uved’te prosim

mnozstvi.
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zdroj: vlastni vyzkum

Nejvétsi cast 167 probandi (34 %) konzumuje napoje kolového typu nékolikrat
do mésice. 154 probandt (31,4 %) kolové napoje nekonzumuje nikdy, 132 probandu
(26,9 %) pije kolové napoje jedenkrat do mésice a ménég, 31 probandu (6,3 %) je pije
n€kolikrat do tydne a pouhych 7 (1,4 %) dospélych. Procentualni rozdily mezi Zenami a
muzi nejsou vyrazné.

Po vyhodnoceni majoritni skupiny konzumujici kolové napoje nékolikrat do mésice,
jsme se dovédéli, Ze mnozstvi vypitych skleni¢ek (3dc) se pohybuje mezi 1 az 8.

Nejcastéji s 31 %, 3 az 4 sklenicky za mésic.
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Graf 7: Preferované kolové napoje Zeny/muzi/celkem.

Otazka ¢. 10. Ktery kolovy napoj je vas oblibeny?
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zdroj: vlastni vyzkum

Nejvice preferovanym napojem je u dospélé populace Coca-cola se 157
respondenty (46,3 %), druha kofola se 134 respondenty (39,5m%) a treti s 27
respondenty (8 %). Ostatni odpovédi neptesahly mnozstvi 1 %.
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Graf 8:Konzumace energetickych napoju.

Otazka ¢. 11. Pijete energetické napoje?

Pijete energetické napoje?

B Nepiji: 326 (66,4 %)

O Ano, piji 1x do mésice a méné& 93 (18,94 %)
B Ano, piji je nékolikrat do mésice: 52 (10,59 %)
E Ano, piji je nékolikrat do tydne: 13 (2,65 %)

B Ano, piji je kaZdy den: 7 (1,43 %)

zdroj: hitpeikofein-a-ehowyznam vyplnto.cz

zdroj: vlastni vyzkum

Tab. 7: Konzumace energetickych napoji Zeny/muzi/celkem. Otazka ¢. 11. Pijete

energetické napoje?

Mnoizstvi Zeny V% Muzi V% Celkem |V%
Nepiji 259 72% 67 51% 326 66%
Piji 1X do mésice a méné |66 18% 33 25% 93 19%
Piji nékolikrat do mésice |31 9% 21 16% 52 11%
Piji nékolikrat do tydne |7 2% 13 10% 13 3%
Piji kazdy den 2 1% 5 4% 7 1%

zdroj: vlastni vyzkum

Majoritni skupinu tvofi probandi, ktefi nepiji energetické napoje viubec 326
(66 %). Ostatnich 165 (33 %) odpovédélo, ze energetické napoje konzumuje. TO se
priblizné shoduje s nedavnou studii, kterou publikoval Evropsky ufad pro bezpecnost
potravin, Ktera uvadi, ze piiblizné 30 % dospélé populace evropskych zemi konzumuje
energetické napoje (EFSA, 2013).

66 probandl (19 %) konzumuji tyto napoje 1x do mésice a méne¢, 31 probandi
(11 %) nékolikrat do mésice, 7 probandt (3 %) nékolikrat do tydne a pouze 2 probandi
(1 %) kazdy den.
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Graf 8:Frekvence konzumace energetickych napoju Zeny/muzi/celkem.

Otéazka €. 12 Prosim uved'te mnozstvi. (1=plechovka 250 ml)
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B Muzi

Celkem

zdroj: vlastni vyzkum

Tab. 9: MnoZstvi konzumace. Otazka ¢. 12. Prosim uvedte mnozstvi. (1=plechovka

250 ml)

Podet probandi konzumujicich 1x do | Z poétu
Mnoistvi mésice a méné V %
1améné 70 326 75%
2 13 326 14%
3 2 326 2%
4 avice 6 326 6%

zdroj: vlastni vyzkum

Vyhodnoceni otazek ¢islo 11 a 12 frekvence konzumace energetickych napoji.
Celych 326 probandi (66%) energetické napoje nepije nikdy, 93 probanda (19 %) jeden
krat do mésice a méng, 52 probandd (11 %) nekolikrat do mésice, 13 probandi (3 %)

nekolikrat tydné a 7 probanda (1 %) uvedlo, ze konzumuji energetické napoje kazdy

den.
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U druhé nejpocetnéjsi skupiny (konzumujicich jedenkrat do meésice a ménc)
dotdzanych, vyhodnoceni mnozstvi konzumovanych népojt ukézalo, ze 75 % probandl
konzumuje jednu plechovku 250ml energetického napoje za mésic.

Vysledky pruzkumu frekvence konzumace energetickych ndpojt ukazuji mirnou
pfevahu muzd. Ve skupiné-muzi kteti nekonzumuji energetické napoje nikdy-je 0 21%

mensi nez skupina-zeny které nekonzumuji energetické napoje nikdy.

Graf 9: Preferované energetické napoje.

Otazka €. 13. Ktery energeticky napoj je vas oblibeny?

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
B B
0% T T T
Monstr Redbul Semtex Shock

zdroj: vlastni vyzkum

Lidé, ktefi konzumuji energetické népoje, preferuji zejména tyto druhy: Monster
(46,70 %), Redbul (24,20 %), Semtex (9,10 %), Shock (7,90 %). Dalsi z uvedenych

znacek nedosahli nad miru 1 %.
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Graf. 10: Konzumace ¢aje.

Otazka ¢. 14. Pijete ¢aj?

Pijete aj?

B Ano, piji ji kaZdy den: 291 (59,27 %)
O Ano, piji ho nékolikrat do tydne: 120 (24,44 %)
B Ano, piji ho nékolikrat do mésice: 52 (10,59 %)
E Nepiji: 17 (3,46 %)
B Piji ho 1x za mésic a méné& 11 (2,24 %)
zdroj: hitpeikofein-a-ehowyznam vyplnto.cz

zdroj: vlastni vyzkum

Graf. 11: Konzumace ¢aje Zeny/muzi/celkem. Otazka ¢. 14. Pijete ¢aj?
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méné do mésice  dotydne

zdroj: vlastni vyzkum

Pouhych 17 probandt (3,5 %) uvedlo, ze nepije ¢aj vibec a celych 291 probanda
(59,3 %) naopak pije ¢aj kazdy den.
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Tab. 10:Mnozstvi konzumovaného ¢aje za den. Otazka ¢. 15. Prosim uvedte

mnozstvi.(1=1 §alek)

Poéet $alki/den Poéet probandi V%
5 a vice 35 12%
4-5 91 31%
2-3 53 18%
1améné 138 47%

zdroj: vlastni vyzkum

Graf 12: MnoZstvi konzumovaného ¢aje za den Zeny/muzi/celkem.

Otazka ¢. 15. Prosim uved’te mnozstvi.
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40% |
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5 a vice 2.-3. 1améné

zdroj: vlastni vyzkum

Probandi, ktefi odpovédéli, Ze konzumuji ¢aj kazdy den, nejcastéji 138 probandi
(47 %) uvedli, Ze vypiji jeden za den Salek. Tuto skupinu tvoii rovhomérné Zeny i muzi

(48 % zeny a 47 % muzi).
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Tab. 11.:Preferovanych ¢aji Zeny/muzi/celkem. Otazka ¢. 16. Jaky je vas oblibeny

¢aj?

Druh caje Zeny pocet (V% Muzi |Pocet |V% Celkem | pocet (V%
Zeleny ¢aj 103 359 29% 31 132 23% 134 491 27%
Ovocny ¢aj 96 359 27% 28 132 21% 124 491 25%
Cerny &aj 69 359 19% 52 132 39% 121 491 25%
Bylinkovy ¢aj |44 359 12% 8 132 6% 52 491 11%

zdroj: vlastni vyzkum

Graf 13. Preferovanych ¢aju Zeny/muzi/celkem.

Otazka €. 16. Jaky je vas oblibeny ¢aj?
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15% - Celkem
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Zeleny caj Ovocny ¢aj Cerny &aj Bylinkovy Caj

zdroj: vlastni vyzkum

Celych 291 (59,3 %) dotazanych konzumuje ¢aj kazdy den a 120 (24,4 %)
nekolikrat do tydne. Pouze 17(3,5 %) dotdzanych odpovédélo, Ze nepije ¢aj nikdy.
Nejvice oblibenym c¢ajem je u Zen s 29 % caj zeleny, jako druhy s 27 % c¢aj ovocny. U
muzil mé absolutni prevahu ¢erny ¢aj, ktery si nejradéji dopieje 39 % muzi.

Pii prizkumu trhu byly z pohledu nakoupeného mnozstvi v Salcich na

NS4
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Graf 14: Konzumace Dopliiku stravy s obsahem Kofeinu. Otazka ¢. 17. Uzivate

dopliiky stravy s obsahem Kofeinu? (Tablety guarany, kofeinové tablety, ty¢inky s

obsahem kofeinu, zvykacky aj.).

HNeu
OAno
B Ano
B Ano
B Ano

Fivam: 450 (91,65 %)

UzZivate dopliky stravy s obsahem Kofeinu? (Tablety guarany,
kofeinove tablety, tyéinky s obsahem kofeinu, Zvykacky aj.).

, 1x do mésice a méné: 15 (3,05 %)
, Nékolikrat do mésice: 14 (2,85 %)

, kazdy den: 9 (1,83 %)
, nékolikrat do tydne: 3 (0,61 %)

zdroj: hitp:ikofein-ajehewyznam. vyplnto.cz

zdroj:

vlastni vyzkum

Vétsina probandi 450 (91,7 %) nekonzumuje dopliiky stravy s obsahem kofeinu,

15 probandt (3 %) 1x do mésice a méné, 14 probandu (2,9 %) né€kolikrat do mésice,

nékolikrat do tydne 9 probandi (1,9 %) a kazdy den 3 probandi (0,6 %).

Tab. 12:Konzumace Dopliikii stravy s obsahem Kofeinu. Porovnani pohlavi.

Otéazka ¢. 17. Uzivate doplnky stravy s obsahem Kofeinu? (Tablety guarany, kofeinové

tablety, ty¢inky s obsahem kofeinu, zvykacky aj.).

Pocet konzumujicich/celkovy pocet V %
Zeny 23 359 6%
Muzi 18 132 14%
Celkem 41 491 8%

zdroj: vlastni vyzkum

Muzi maji mirnou pfevahu v konzumaci doplnkd nad zenami a to o 8 %.

Dopliky s obsahem kofeinu konzumuje 18 muzii ze 132 dotazanych.
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Graf 15:Preferované druhy dopliiki stravy s obsahem Kofeinu.

Otazka €. 19. Které z dopliikii s obsahem kofeinu vyhledavate?

I M Pocet

Kofein K

25

20

15

10

Guarana Tycinky Shock Jiné

zdroj: vlastni vyzkum

Nejvice preferovanym doplinkem stravy s obsahem kofeinu je guarana, kterou
uvedlo 22 probandi, 7 probandd uvedlo kofein K, ty¢inky Shock 4 probandi, zbylych
15 probandt uvedlo jiné dopliiky.

Tab. 13: Divod konzumace napoji obsahujicich kofein. Otazka ¢. 20. Za jakym

ucelem pijete kavu, ¢aj, kolové napoje aj.?

Davod Zeny V% Muzi V%| Celkem V%
Chutnd mi 303 84% 97 73% 400 81%
Oddaleni unavy 139 39% 47 36% 187 38%
Pro zvyseni vykonu 76 21% 45 34% 121 25%
Utiseni Zizné 82 23% 29 22% 111 23%
Zlepseni koncentrace 60 17% 38 29% 98 20%
SniZeni stresu 27 8% 16 12% 43 9%
Zahnani hladu 18 5% 8 6% 26 5%
Potéseni, ritudl 10 3% 4 3% 14 3%
Lécebné ucinky 6 2% 1 1% 7 1%

zdroj: vlastni vyzkum
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Graf. 16: Duvod konzumace napoju obsahujicich kofein. Otazka ¢. 20. Za jakym
ucelem pijete kavu, ¢aj, kolové napoje aj.?
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zdroj: vlastni vyzkum

Dospéla populace vyhleddvd napoje obsahujici kofein zejména pro jejich

chutové vlastnosti (uvedeno 400x). DalSimi divody konzumace téchto ndpoji je

oddaleni tnavy (uvedeno 187x) ¢i zvySeni vykonu (uvedeno 121x). Nékteti probandi

vyhledavaji tyto napoje, k utiSeni zizn¢ (uvedeno 111x) nebo zahnani hladu (uvedeno

26x). Dlvody konzumace napoji obsahujicich kofein uvadéné Zenami a muZi jsou

obdobné.
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Tab. 14: Vnimani u¢inka napoji obsahujicich kofein Zeny/muzi/celkem. Otazka ¢.

21. Pokud vypijete vice kavy, ¢aje. Kolovych népoju aj. potravin, pocitujete nektery z

téchto ptiznak?(Je mozno zaskrtnout vice odpovedi)

Pfiznak Zeny V% Muzi V% Pocet V%
Casté moceni | 176 49% 52 39% 229 47%
Nespavost 87 24% 24 18% 111 23%
Zrychlenytep |60 17% 38 29% 98 20%
Buseni srdce 54 15% 21 16% 75 15%
Tres rukou 33 9% 16 12% 49 10%
Bolest hlavy 26 7% 8 6% 44 9%

Travici potize 5 1% 2 2% 7 1%

Paleni oci 5 1% 1 1% 6 1%

Nic 34 9% 16 12% 84 17%

zdroj: vlastni vyzkum

Graf 17: Vnimani

7 We

ucinku napoji obsahujicich kofein Zeny/muzi/celkem. Otazka ¢.

21. Pokud vypijete vice kavy, ¢aje. Kolovych ndpoji aj. potravin, pocitujete néktery z

téchto ptiznakii?(Je mozno zaskrtnout vice odpovédi)
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20% -

10% -
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B Muzi

Celkem

zdroj: vlastni vyzkum

Toto hodnoceni bylo zaméfeno na pocity pfi konzumaci napoji obsahujicich

kofein a na subjektivni vnimani jejich u€inkl. Nejvice probandd uvedlo, ze po vypiti
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téchto napoji ma castéjsi potiebu jit na toaletu (uvedeno229x), nespavost (111x),
zrychleny tep (98x) ale také Ze nic nepocituje (84x). Dalsimi uvedenymi pocity bylo
buseni srdce (75x), tfes rukou (49x), bolest hlavy (44x) travici potize (7x) ¢i paleni oci
(6x).

Zeny i muZe nejéastéji nuti konzumace kofeinu &astéji na toaletu. I dal§i hodnoty
jsou u zen i muzli podobné. Vice muzl ale uvadi pocit zrychlené¢ho tepu (29 %) na

rozdil od zen (17 %). Na druhou stranu muzi mén¢ trpi nespavosti (18 %) nez Zeny

(24%).
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Tab. 15: Konzumace napoji obsahujicich kofein - shrnuti

Kolové Energetické .
Kava Caj Doplriky
Konzumace napoje napoje
Pocet |V% |Pocet (V% Pocet |V% Pocet (V% [Pocet |V%
ano 264 54% | 337 |69% 232 47% 474 97% |41 8%
ne 227 46% | 154 |31% 259 53% 17 3% 250 92%

zdroj: vlastni vyzkum

Graf 18: Konzumace napoji obsahujicich kofein - shrnuti
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zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 15 a graf 18 rozdéluji respondenty na ¢ast, ktera jednotlivé druhy
napojii obsahujici kofein nepije vilbec a na ty, ktefi dané napoje piji (frekvence
konzumace od ,,kazdy den* po ,,méné jak 1x za mésic). Nejméné konzumované jsou

doplnky stravy (8 %), energetické napoje pije jen (47 %) dospélych, kavu pije (54 %),

kolové napoje (69 %) a nejvice konzumovanym napojem je ¢aj (97 %).
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Graf. 19: Cetnost konzumace napoji obsahujicich kofein — shrnuti
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zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu 19 je dobfe citelna stoupajici tendence Cetnosti konzumace kavy od
piilezitostnych konzumentd (5 %) az po denni konzumenty (54 %). Dospéli, kteti nepiji
kavu vibec (11 %). U ¢aje je to obdobné od prilezitostnych konzumenti (2 %) az po
denni konzumenty (59 %). Dospéli, ktefi nepiji ¢aj viibec (3 %). Naopak je vidét
klesajici tendence cetnosti konzumace energetickych napoji od pfilezitostnych
konzumentd (19 %) az po denni konzumenty (1 %). Celych 66 % nepije energetické
napoje vubec. U kolovych népoji je nejcetnéjsi uvedend konzumace nékolikrat do

mésice (34 %).
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Graf 20: Subjektivni pocit zavislosti na napojich ¢i pochutinach s obsahem

kofeinu. Otazka ¢. 22. Zaznamenal/a jste, kdyz vynechate obvyklé uzivani pochutin

(kéva, ¢aj, energy drinky, dopliiky stravy, tablety, tyCinky, pocit psychické ¢i jiné

zavislosti?

Zaznamenalla jste, kdyZ vynechate obwyklé uzivani pochutin (kava, &aj,
energy drinky, dopliky stravy, tablety, ty€inky, pocit psychicke Gi jiné
zavislosti?

B Ano: 95 (19,35 %)
B Ne: 396 (80,65 %)

zdroj: hitpkofein-ajehowyznam. vyplnto.cz

V4

droj: vlastni vyzkum

Tab. 16 Subjektivni pocit zavislosti na napojich ¢i pochutinach s obsahem kofeinu

Zeny/muZzi/celkem. Otazka ¢. 22.

Odpovéd’

Zeny

Zpoctu | V% Muizi Z poctu V% |Celkem

Z poctu

V %

Ano

70

359 19% 25 132 19% 95

491

19%

zdroj: vlastni vyzkum

Z prizkumu vyplyva, ze 1/5 dosp€lé populace nékdy pocituje pocit

zavislosti na nékterém z vyrobki s obsahem kofeinu to predevsim na kaveé. Naopak

396 probandu (80,67 %) zadnou zavislost na kofeinovych napojich ¢i pochutinach

nepocit’uji.
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Graf 21. Spektrum napoji a pochutin s obsahem kofeinu, vyvolavajici pocit
zavislosti. Otazka ¢. 23. U jaké pochutiny jste zaznamenal/la, pocit psychické ¢i jiné

zavislosti? Nepovinna otdzka, respondent mohl napsat odpoveéd’ vlastnimi slovy.
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zdroj: vlastni vyzkum

Z 96 probandu (19,4 %) ktefi maji pocit zavislosti, uvedlo (72x) zavislost na
kavé, (6x) na kolovych napojich, (5x) na c¢aji, (2x) na energetickych napojich a

¢okoladé.
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Graf 22: Nejcastéjsi prilezitost ke konzumaci napoju a jinych pochutin s obsahem
kofeinu. Otazka ¢. 24. Kde nejcastéji pochutiny s obsahem kofeinu konzumujete (kava,

¢aj, energy drinky, dopliiky stravy, tablety, ty€inky,...)? MiiZete oznacit jednu i vice

moznosti.
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zdroj: vlastni vyzkum

Nejcastéji uvadénou prilezitosti pro konzumaci ndpoji a jinych pochutin
s obsahem kofeinu u dospélé populace domaci prostiedi (uvedeno 389x), V praci
(uvedeno 253x), na schizkach s prateli ¢i navstévach (uvedeno 239x), ve Skole
(uvedeno 105), na cestach — jizda autem a podobné (uvedeno 83x) a pii sportu

(uvedeno 33x).
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Graf 23:k Otazce ¢. 25. Jakym zpusobem se Vam dostaly kofeinové pochutiny a
dopliikky do povédomi (kéava, €aj, energy drinky, tyCinky,...) a zacali jste je

konzumovat?
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zdroj: vlastni vyzkum

Graf 24:k Otazce €. 26. Kde tyto pochutiny nejcastéji kupujete (kava, ¢aj, energy
drinky, doplnky stravy, ty¢inky,...)?
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zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 25: Nazory na Skodlivost kofeinu na lidské zdravi. Otazka ¢. 28. Je podle

vaSeho nazoru kofein zdravi Skodlivy?

Je podle vaSeho nazoru kofein zdravi Skodlivy?

B Ano ve vetSim mnozstvl 378 (76,99 %)
ONenl: 71 (14,46 %)

B Nevim: 34 (6,92 %)

EAno i v mensim mnoZstvl: 8 (1,63 %)

zdroj: hitpkofein-ajehowyznam. vyplnto.cz

zdroj: vlastni vyzkum

Na tuto otazku odpovédélo 34 probandl (6,9 %) nevim. 378 probandu (77 %)
uvedlo, ze je kofein skodlivy ve vétS§im mnozstvi, 71 probandi (14,5 %) se domniva, ze
kofein neni skodlivi a 8 probandi (1,6 %) se domniva, ze kofein Skodlivy je i v menSim
mnozstvi. Vétsina studii potvrzuje, ze mirny konzum kavy (3-5 $alkd denné) nema vetsi
vliv na lidské zdravi. Dlouhodoby vysoky konzum kavy (u citlivych lidi uz po 250 g, u
osob zvyklych po davce 1g) miiZze negativné plsobit na organismus po psychické i
fyziologické strance. (Strunecka, 2012, st. 83). Z pruzkumu tak vychazi, ze 77 %

dospélé populace je dobie informovana o skodlivosti kavy.
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4.1 Vysledky - Odborné otazky

1. odborna otazka: Predpokladam, ze vice nez 75% dospélé populace konzumuje v
dietnim rezimu kofein kazdy den.

Pro ovéfeni odborné otazky jsem musela analyzovat otazky: 5 (Pijete kavu?), 8
(Pijete kolové napoje?), 11 (Pijete energetické napoje?), 14 (Pijete ¢aj?), a 17 (Uzivate
dopliky stravy s obsahem Kofeinu?). Do analyzy jsem zahrnula vSechny moznosti
Cetnosti konzumace téchto produktt, vyjimaje odpovédi — ano, konzumuji kazdy den.
Zaroven jsem do analyzy pfifadila i odpovédi z otazky ¢islo 16 (Jaky je vas oblibeny
¢aj?) které vybraly moznost ovocny ¢i bylinkovy ¢aj. Tak abych vyloucila respondenty,
ktefi sice piji ¢aj kazdy den, ale pouze bylinkovy ¢i ovocny, tedy bez obsahu kofeinu.

Analyza potvrdila ptfedpoklad, 479 probandi (98 %) dospélé populace

konzumuje denné néktery z napoju ¢i pochutin s obsahem kofeinu.

26:MnozZstvi probandi konzumujici denné kofein.

B Respondenti
konzumuijici kofein
kazdy den, v
raznych formach.

B Respondentiktefi
nekonzumuji kofein
(v zaddné podobé)
kazdy den.

zdroj: vlastni vyzkum
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2. Odborna otazka: Predpokladam, Ze nejvice preferovanym zdrojem kofeinu u
dospélych je kava.

Pro ovéfeni odborné otazky jsem musela analyzovat otazky: 5 (Pijete kavu?) a
14 (Pijete €aj?), jelikoZz u téchto dvou napoji mi vyzkum ukazal nejvyssi Cetnost
konzumace. Zaroven jsem do analyzy pfifadila i odpovédi z otazky ¢islo 16 (Jaky je vas
oblibeny ¢aj?) které¢ vybraly moznost Cerny ¢i zeleny. Prave jen ty Caje, které obsahuji
kofein.

Analyza potvrdila pfedpoklad, kavu jako zdroj kofeinu preferuje 422 (82 %
z celkového poctu 491) dotazanych probandt, ¢aj s obsahem kofeinu 255 probandi (46
% z celkového poctu 491) dotdzanych probandd.

Graf 27:Preferovany prijem kofeinu v dietnim reZimu dospélé populace.

m Kava

m Caj-¢erny, zeleny

zdroj: vlastni vyzkum
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3. Odborna otazka: Predpokladam, ze hlavnim diivodem - u dospélé populace -
konzumace ndpojt a jinych pochutin obsahujicich kofein jsou stimula¢ni u€inky.

Pro ovéfeni této odborné otdzky jsem musela analyzovat otdzku cislo 20 (Za
jakym ucelem pijete kavu, ¢aj, kolové napoje aj.?). Dospéla populace vyhledava napoje
obsahujici kofein zejména pro jejich chutové vlastnosti (uvedeno 400x). Konzumace za
ucelem povzbuzeni uvedli probandi: oddaleni Ginavy (uvedeno 187x) ¢i zvySeni vykonu
(uvedeno 121x), zlepSeni koncentrace (uvedeno 98x), sniZzeni stresu (uvedeno 43x).
Celkem bylo tedy 449x uvedeno, konzumace pro povzbuzujici ucinky.

Analyza nam potvrdila pfedpoklad, konzumaci kavy pro jeji stimulac¢ni G€inky
uvedlo 449 probandt, druhym nejcastéjsim diivodem je konzumace kavy pro jeji chut

uvedlo 400 probandd.

Graf 28:Moznosti divodi, pro které dospéla populace konzumuje kofein.

H Chutna mi
B Oddaleni unavy
M Pro zvyseni vykonu

B Zlepseni koncentrace

M SniZeni stresu

zdroj: vlastni vyzkum
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5 ZAVER

Bakalarska prace se vénuje konzumaci kofeinu dospélou populaci. Cilem bylo
zjistit frekvenci, mnozstvi a spektrum konzumovanych ndpoji a doplika stravy
s obsahem kofeinu. Dale se prace vénovala subjektivnim pocitim dospélych po poziti
vétsitho mnozstvi kofeinu a pocitliim zévislosti na této latce.

Teoreticka cast se zabyva predstavenim kofeinu, jeho vyskytem v pfirodninach,
obsahem v napojich a potravinach a jeho vyznamem V kontextu prospéSnosti ¢i
Skodlivosti pro lidsky organismus.

V praktické casti, byly polozeny odborné otazky, vysvétlena metodika prizkumu
a v zavéru uvedeny samotné vysledky Setfeni.

Obecné plati, ze by pfijem kofeinu nemél piekracovat hranici 250-300 mg za
den. Coz znamena pfiblizn¢ 3-5 $alkt kavy denné. Nesmime vSak zapominat na to, Ze
kava neni jedinym zdrojem kofeinu v naSem dietnim rezimu. Vysledky pruizkumu ndm
ukazaly, ze dospéla populace v Ceské republice nekonzumuje kofein v nadmérném
mnozstvi, presto ze analyza otazek potvrdila prvni pfedpoklad, a to ze vice jak 75 %
dospélé populace konzumuje kofein kazdy den. Vysledky ukdzaly, Ze takto C¢ini 98 %
dospélych, coz by se mohlo zdat alarmujicim ¢islem V porovnani s vyzkumem Johns
Hopkins University School of Medicine, ktery uvadi, ze 90 % procent obyvatelt severni
Ameriky konzumuje kofein kazdy den. USA je daleko od vedeni, pokud jde o narodni
konzumaci kofeinu. Podle zpravy komoditnich analytiki BusinessWeek 2010,
skandinavské zemé, jako jsou Finsko Svédsko, konzumuji vice kofeinu na osobu
(vétsinou v kave) nez kterdkoliv jind zemé (Braint at all, 2010). Na druhou stranu ndm
prizkum prokézal ¢astou konzumaci, nikoli v§ak vysoké mnoZstvi denni konzumace.
Denné vypijeme jen 1-2 Salky kavy, 1 a méné $alkt Caje a kolové napoje pijeme
nékolikrat do mésice. U energetickych napoju a kofeinovych doplnki stravy je jejich
konzumace dokonce velmi nizka. A to je v porovnani se udaji vyzkumu US Food and
Drug Administration (FDA) a American Medical Association (AMA), které uvadéji, ze
20 az 30% Ameri¢anti konzumuje vice jak 600mg kofeinu za den (Braint at all, 2010).

Nejvice preferovanym ndpojem s obsahem kofeinu je kava. Zde vysledky
potvrdily druhy nas predpoklad, Ze nejvice preferovanym zdrojem kofeinu u dospélych
je kava Nejoblibengjsi kavou pro Zeny je kava rozpustna, muzi preferuji kavu Espresso
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a také kavu tureckou. V prizkumu agentury Median, ktery se uskutecnil od ledna do
poloviny &ervna roku 2011, byla neoblibengji kavou v Cechach kava turecka (82 %)
ale Zeny preferovaly kédvu rozpustnou, coz se shoduje s nasim prizkumem (lidovky.cz,
2011). Druhym nejvice konzumovanym napojem je ¢aj. Co do druhu se oblibenost ¢aji
rovnomérne déli mezi zeleny, cerny a ovocny. U muzi pfevazuje obliba ¢aje cerného.

Kavu a jiné pochutiny s obsahem kofeinu konzumujeme piedevsim pro jejich
stimula¢ni G¢inky. Vysledky nam tak potvrdily tieti na$ piedpoklad (u dospélé
populace), Ze hlavnim divodem konzumace napoju a jinych pochutin obsahujicich
kofein jsou stimula¢ni ucinky. Dale pak kavu a jiné pochutiny s obsahem kofeinu
konzumuji 1idé pro jeji chut’.

Pravé pro své stimula¢ni G¢inky si kava a jiné pochutiny s obsahem kofeinu,
naSla misto v nasem dietnim rezimu a to pfedevSim u pracujici dospélé populace.

Na zavér mtizeme konstatovat, ze kofein ma v dietnim reZzimu dospélych v ¢eské
republice své pevné misto. A také to, ze pruzkum vyvratil mij mylny subjektivni pocit,

ze lidé ptili§ ptekracuji zdravou miru konzumace kofeinu.
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Priloha - dotaznik

Vazena pani, Vazeny pane,

jsem studentkou tfetiho roéniku Vysoké $koly Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich,
Jeronymova 10, Ceské Budéjovice a pracuji na bakala¥ské praci na téma: Kofein a jeho vyznam

v dietnim rezimu dospélych.

Dotaznik je anonymni. Vyplnénim dotazniku souhlasite s vyuZitim udaju.

Pfedem Vam velice dékuji za spolupraci a za V4as cas.

Irena Spirkova

1. Jaké je Vase pohlavi? Muz Zena

2. Jaky j& VAEVEK?.. oo,

3. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

o  Zakladni

o  Vyuceny

o Vyuceny s maturitou
o  Stfedoskolské

o  Vyssiodborné

o  Vysokoskolské

4.  Jaky je VA4S zaméstnanecky pomér?

o Student/ka
o) Zaméstnany/a
o) Zameéstnavatel/ka

o) Nezaméstnany/a

(@]

=

=]
<
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Pijete kavu? (pokud zaskrtnete nepiji, prejdéte k ot. ¢.7)

Nepiji, protoze (prosim doplrite)

Jakou kavu obvykle pijete?

Espresso
Prekapavanou
Caffe Latte
Cappuccino
Tureckou kavu

Instantni kavu

Pijete kolové napoje? (pokud zaskrtnete nepiji, prejdéte k ot. ¢.9)

Nepiji, protoze............

Ano, piji je kazdy den (prosim uvedte mnozZstvi)

Ano, piji je nékolikrat do tydne (prosim uvedte mnozstvi)
Ano, piji je nékolikrat do mésice (prosim uvedte mnozstvi)

Ano, piji je 1x do mésice a méné
Ktery kolovy napoj je vas oblibeny?
Coca-cola

Pepsi cola

Kofola

RC cola
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10.

11.

12.

Pijete energetické ndpoje? (pokud zaskrtnete nepiji, prejdéte k ot. ¢.11)

Nepiji, protoze......ccccecuu.....

Ano, piji je kazdy den (prosim uvedte mnozstvi)

Ano, piji je nékolikrat do tydne (prosim uvedte mnozstvi)
Ano, piji je nékolikrat do mésice (prosim uvedte mnozstvi)

Ano, piji 1x do mésice a méné

Ktery energeticky napoj je vas oblibeny?

Shock
Semtex
Redbul
Burn

Monster

Pijete ¢aj? (pokud zaSkrtnete nepiji, prejdéte k ot. ¢.13)

Nepiji, protoze (prosim doplrite)

Ano, piji ho kazdy den (prosim uvedte kolik $alk( za den)

Ano, piji ho nékolikrat do tydne (prosim uvedte kolik $alkd za tyden)

Ano, piji ho nékolikrat do mésice (prosim uvedte kolik salk( za mésic)

Piji ho 1x za mésic a méné
Jaky je vas oblibeny ¢aj?
Cerny

Zeleny

Bily

Ovocny
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13. UZivate doplnky stravy s obsahem Kofeinu? (Tablety guarany, kofeinové tablety,

tycCinky s obsahem kofeinu, Zvykacky aj.). (pokud zaskrtnete neuzivam, prejdéte k ot. ¢.15)

o  NeuZivdam

o  Ano, kazdy den (uvedte mnoizstvi)...

o Ano, nékolikrat do tydne (uvedte mnozstvi)
o  Ano, nékolikrat do mésice (uvedte mnozstvi)

o  1x do mésice a méné

14. Které z doplrik( s obsahem kofeinu vyhledavate?

o  KofeinK

o Caffeine active
o  Guarana

o  Tycinky shock

o  Energyt

15. Za jakym ucelem pijete kdvu, ¢aj, kolové ndpoje aj. ?

o  Oddaleni unavy

o  ZvySenivykonu

o  Zlepseni koncentrace
o  SniZeni stresu

o  UtiSeni Zizné

o  Zahndni hladu

o  Chutna Vam

16. Pokud vypijete vice kavy, ¢aje. Kolovych ndpojl aj. potravin, pocitujete néktery

z téchto pfiznakd?(Je mozno zaskrtnout vice odpovédi)

o  Zrychleny tep

o  Tresrukou
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o  Paleni oci, zEervenani oci
o Casté moceni
o  Nespavost

o  Busenisrdce

17. Zaznamenal/a jste, kdyz vynechate obvyklé uZivani pochutin (kava, ¢aj, energy drinky,

doplnky stravy, tablety, tycinky, pocit psychické ¢i jiné zavislosti?

o Ne
0 Ano- Jaké pochutiny?.......cccceeeeciiieeeiicieee e,
18. Kde nejcastéji pochutiny s obsahem kofeinu konzumujete (kdva, ¢aj, energy drinky,

doplriky stravy, tablety, tycinky,...)? MlzZete oznacit jednu ¢i vice mozZnosti.

o) Doma

o Naschlizkach, navstévach u pratel apod.
o Vpréci

o Ve skole

o  Vrestauracnich zafizenich

o  Pfisportu

o  Cestovani (jizda autem, motocyklu, aj.)

19. Jakym zplsobem se Vam dostaly kofeinové pochutiny a doplriky do povédomi (kava,

Caj, energy drinky, tyc€inky,...) a zacali jste je konzumovat?

o  Odrodich

o  Sourozencl

o  Pratel

o  Spolupracovnikl

o  Zreklamy (Casopisy, TV, internet, aj.)
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20. Kde tyto pochutiny nejcastéji kupujete (kava, ¢aj, energy drinky, doplriky stravy,

tycinky,...)?

o Ve skole

o Vpréci

o  Restauracnich zafizeni
o  Obchodnich retézcich
o  Kavarnach, ¢ajovnach

o  Specializovanych prodejnach s vyzivou pro sportovce

21. Povazujete konzumaci kofeinovych pochuti, jako soucdst Vaseho Zivotniho stylu?

e} Ano
o) Ne
o Nevim

22. Je podle vaseho ndzoru kofein zdravi skodlivy?

o Ne
o  Ano ve vétSim mnozstvi
o  Anoiv mensim mnozstvi

o Nevim
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