UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

BAKALARSKE KOMBINOVANE STUDIUM
2013-2016

BAKALARSKA PRACE

Lucie Vilimkova

Aspergeriv syndrom u dospivajicich a dospélych

Praha 2016

Vedouci bakalarske prace:

PhDr. Josef Novotny, CSc.



JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE

BACHELOR COMBINED (PART TIME) STUDIES
2013 - 2016

BACHELOR THESIS

Lucie Vilimkova

Asperger syndrome in adolescent and adult age

Prague 2016

The Bachelor Thesis Work Supervisor:

PhDr. Josef Novotny, CSc.



Prohlaseni

Prohla$uiji, Ze pfedlozena bakalafska prace je mym pavodnim autorskym dilem, které
jsem vypracovala samostatné. VeSkerou literaturu a dalSi zdroje, z nichz jsem

pfi zpracovani Cerpala, v praci fadné cituji a jsou uvedeny v seznamu pouzitych zdroju.

Souhlasim s prezenénim zpfistupnénim své prace v univerzitni knihovné.

V Praze dne 1. 2. 2016 Lucie Vilimkova



Podékovani

Dékuji PhDr. Josefu Novotnému, CSc. za odborné vedeni mé bakalarské prace.
Podékovani také patfi organizaci Adventor, jmenovité panu Michalu RoSkanukovi, za

cenné informace tykajici se této problematiky.



Anotace

Bakalarska prace se ve sveé teoretické Casti zabyva problematikou poruch autistického
spektra u osob bez mentalni retardace. Je zaméfena zejména na obdobi adolescence
a dospély vék. Struéné pojednava o historickém vyvoji chapani téchto poruch, jejich
klasifikaci a o specifickych projevech. Pozornost je také zaméfena na smyslové
vnimani, mysleni u osob s PAS a na sexualitu a partnerské vztahy. Empiricka Cast
prace pojednava o vzdélavani, urovni dosazené kvalifikace, zajmech a pracovnim
uplatnéni téchto osob. Prostfednictvim vyzkumného Setfeni vyvozuje mezi témito

oblastmi vzajemné vztahy.

Kliécova slova

Aspergeriv syndrom, komunikace, porucha autistického spektra, pracovni uplatnéni,
savantsky syndrom, sexualita a partnerské vztahy, smyslové vnimani, socialni chovani,

typy mysleni, studium, vyzkum.



Annotation

Bachelor's thesis in its theoretical part deals with persons on autistic spectrum
disorders without mental retardation. It focuses primarily on adolescence and adult
age. Briefly discusses the historical development of the understanding of these
disorders, their classification and specific manifestations. Attention is also focused on
sensory perception, thinking in individuals with ASD and on sexuality and relationships.
The empirical part deals with the education level, attained qualifications, interests and
employment finding for these people, the research then draws relationships between

those areas.

Keywords

Asperger syndrome, autism spectrum disorders, communication, jobs, research,
savant syndrome, sensory perception, sexuality and relationships, social behavior,

study, types of thinking.



OBSAH

0T 0 8
1 CHARAKTERISTIKA PERVAZIVNICH VYVOJOVYCH PORUCH.......... 10
2 ASPERGERUV SYNDROM A JEHO PROJEVY .....oooeericiericrsscesnsenns 21
2.1 Socialni chovani @ KomuniKace. ... 22
2.2 SPECITICKE ZAJMY ...t a e e 32
2.3 OdliSnosti vV MOtOrICKEM VYVO]i.....coiiiiiiiiiiiiiiiiiiee et 36
2.4 SMYSIOVE VNIMANI ...eiiiiiiiiiiitiee ettt e e e e e e 37
2.5 Typy mySleni u osob s autismem a savantsky syndrom..............cccceevvvicenennn. 44
2.6 Sexualita a partnerské vztahy ... 48
3 VZDELANi A PRACOVNI UPLATNENI ......cceeeeereicreeeeceees e e 52
3.1 Studium na stfednich a vysokych Skolach ... 52
3.2 Pracovni uplatn@ni 0SOD S AS........eeiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeete e 55
4 STUDIJNi A PRACOVNI ZKUSENOSTI OSOB S PAS.......cccccevrmrneennnnns 60
4.1 Vyzkumny vzorek, metodika a cile VyzKumu................eeueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinenns 60
4.2 Kazuistiky dospélych 0Sob S PAS ..... .. 63
4.3 Zpracovani a interpretace vysledkU VyZKumu ............cccoceeeiiiiiiiiiiiieeeeeee 68
S DISKUSE ... s snm e s s s e e e nnmnnnns 78
4 Y =1 S 81
SEZNAM POUZITYCH ZDROUJU ... eess e esss s e ssssesnnas 83
SEZNAM ZKRATEK.......c it 86
SEZNAM OBRAZKU, GRAFU A TABULEK .......ccoeureeereeereeeressresssensenens 87

SEZNAM PRILOH ..ottt ccreses e seses s e sesasas e e e sesss s e e sanasaens 88



UvoD

V poslednich letech vyrazné vzrostl poCet osob, déti i dospélych, ktefi byli
diagnostikovani jednou z poruch autistického spektra (autistic spectrum disorder). Do
této skupiny patfi détsky autismus, atypicky autismus, détska dezintegraéni porucha,
Rettdv syndrom (fazeni mezi PAS je sporné, nebot’ socidlni chovani starSich divek
s timto postizenim se od projeva autismu liSi) a Aspergeriv syndrom, kterym se
zabyva tato prace. Aspergeriv syndrom je pervazivni vyvojovou poruchou, ktera
vyrazné ovliviiuje mentalni vyvoj jedince. Lorna Wing, ktera vroce 1979 navrhla
oznaceni této skupiny pervazivnich vyvojovych poruch - poruchy autistického spektra,
vymezila oblasti, které jsou pfi diagnostice stéZzejni a oznadcila je jako tzv. triadu
naruSeni. Protoze se jednd o vrozenou neuro - vyvojovou poruchu, z déti
s Aspergerovym syndromem vyrostou dospéli s Aspergerovym syndromem. Pocet
v Ceské republice dostupnych odbornych publikaci zabyvajicich se touto
problematikou stale stoupa, avSak povétdinou jsou zaméfeny na obdobi détstvi a
dospivani. Dospély jedinec s Aspergerovym syndromem cCeli odliSnym pfekazkam a
problémiim, nez tomu bylo v jeho détstvi. Resi otazky tykajici se studia na stfedni &i
vysoké Skole, pracovniho uplatnéni, samostatného bydleni, osobni a finanéni

nezavislosti a taktéz otazku partnerstvi.

Autismus je variabilni ve svych projevech a tak nenajdeme dva jedince s naprosto
totoZznymi vlastnostmi a problémy. Autismus je spektrum, kde na jednom konci se
nachazi jedinci nizko funk&ni, s mentalni retardaci, u nichZ nedoslo k rozvoji mluvené
fe€i. Naproti tomu na mirnéjSim konci spektra vidime ty, ktefi pfi vhodné volbé

vzdélani, zaméstnani a partnera vedou samostatny zivot.

V uvodni Casti prace je popsana obecna charakteristika pervazivnich vyvojovych
poruch, nastin historického vyvoje pfistupu k porucham autistickeho spektra, oblasti,
které jsou pro diagnostiku stéZejni, jednotlivé diagnostické kategorie a kritéria a
v zakladech je naznaen i diagnosticky proces a nej¢astéji odborniky vyuZivané
diagnostické nastroje. Ve zbytku prace se jiz zaméfuji prfevazné na diagnozu
Aspergerova syndromu, ackoli v pfikladech jsou uvadény i osoby s vysoce funkénim
autismem, nebot tyto diagnostické kategorie maji vice spolecného nez rozdilného a

vlivem toho jiz diagnosticky manual vyuzivany ve Spojenych statech americkych



vylou€il diagnostickou kategorii Aspergeriv syndrom a pfiklani se k obecnému
oznaceni Porucha autistického spektra. Okrajové zde uvadim historii vyvoje této
diagnézy od jejiho ,objeveni® az po soucasné pojeti odborniky zfad psychiatr(,
neurologl a psychologu. V dil€ich podkapitolach jsou uvedeny typické projevy v oblasti
socialni, feCova specifika a komunikace, pfedstavivost a typy mysSleni, specifika
smyslového vnimani. Také je zde Cast prace vénovana partnerskym vztahum a
sexualité osob s autismem. Treti kapitola se zaméfuje na problémy souvisejici se
vzdélavanim na stfednich Skolach a Skolach vysokych, na vhodny vybér zaméfeni
studovaného oboru, typu Skoly a na rizné metody a pomucky, kterymi si student mize
sam pomoci lépe zvladnout obtize pfi uceni. V navazujici podkapitole se zaméfuji na
moznosti pracovniho uplatnéni téchto jedinch a pfipadnou pomoc od organizaci, které
se touto problematikou zabyvaji. Rada z nich vramci poskytovanych sluZzeb nabizi
programy socialni rehabilitace, podporovaného zaméstnavani, jehoz soucasti byva
pracovni diagnostika, €i praci na chranénych pracovnich mistech. Po této kapitole jiz
nasleduje ¢ast prace, ktera uvadi vysledna data ziskana z dotazniku, v némz skupina
respondentl (dospivajicich a dospélych jedincd s Aspergerovym syndromem
popfipadé vysoce funkénim autismem) odpovidala na 23 otazek zamérenych na oblasti
vzdélani, zajmua a pracovniho uplatnéni. Takto ziskané informace jsou jesté doplnény
uvedenymi kazuistikami. Hlavnim cilem bylo zjistit, zdali se respondentim dafi
pracovné uplatnit v jejich vystudovaném oboru, jestli jejich zaméstnani je profesné
zajima a do jaké miry vyuZivaji sluzeb podporovaného zaméstnavani pfi hledani
vhodného pracovniho mista. Soucasti této prace je i pfiloha, ve které je dotaznik
vyuZzity pfi vyzkumném Setfeni, struény Zivotopis profesorky zZivo€isné vyroby, uspésné
spisovatelky a odbornice na téma autismu a zaroveri dnes nejznaméjSim dospélym
s autismem, Dr. Temple Grandin a seznam vybranych ¢&eskych organizaci,

zabyvajicich se problematikou autismu u déti a dospélych.

Autismus jako neurologicka odliSnost, se netyka pouze détského véku. Nelze se tedy
zamérovat jen na déti a dospivajici, protoze i dospélost s sebou pfinasi rizné prekazky

a vyzvy a snad kazdy ¢lovék podporu a pomoc pfi jejich zdolavani oceni.

» O lidech jako ty se fika, Ze Ziji ve vlastnim uzavieném svété, ale neni to tak uplné
pravda. Mozna jesté ve vétsi mife nez ostatni se vidis jen v souvislostech, v souhre
S okolim. Bez nas ostatnich, v nichZz se odraZeji tvé skutky a tvij charakter, jsi sam.

Sam v tom nejosamélejsim slova smyslu.“ Halfdan W. Freihow

(Mily Gabrieli in Apla, 2012, s. 65)



1 CHARAKTERISTIKA PERVAZIVNICH VYVOJOVYCH PORUCH

Pervazivni vyvojové poruchy patfi mezi zavazné poruchy mentainiho vyvoje déti.
Oznaceni pervazivni Ize prelozit jako vSepronikajici, coz doklada fakt, ze vyvoj ditéte
probiha netypicky v mnoha oblastech. Vrozené postizeni nékterych doposud ne pfesné
znamych mozkovych funkci, které ditéti umoznuji komunikaci, socialni interakci,
pFedstavivost a vnimani, zpusobuje odliSné vyhodnocovani informaci a tim i odliSné
reakce a chovani nez je tomu u zdravych vrstevnikd. Projevy poruchy jsou
zaznamenatelné u déti jiz vraném vyvoji. Proménlivost symptomd zaroven
znesnadnuje jednoznacné zafazeni jedince do konkrétnich diagnostickych kategorii,
které se zarover v symptomatice prekryvaji. Tento problém vyvolal potfebu vzniku
obecnéjsiho terminu, ktery by toto spektrum zastreSil. Od roku 1979 se zacal pouzivat
nyni nejrozSifenéjSi a v praxi bézné vyuzivany termin Poruchy autistického spektra
(autistic spectrum disorder). Navrhla ho anglicka psychiatricka Lorna Wing spole¢né
s Judith Gould. Lorna Wing do této skupiny fadila jak jedince s téZzkou formou autismu
a mentalni retardaci, tak i osoby schopné samostatného fungovani s projevy socialni
naivity. Zarovefnl vymezila stézejni oblasti, ve kterych se symptomatika poruchy
autistického spektra projevuje nejvice a které jsou pro udéleni diagnozy klicové. Tyto
oblasti nazvala triadou poskozeni. (Thorova, K., 2006)

Graf 1: Triada poskozeni

Zdroj: autor prace, 2016
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U svych klientd popisovala:

- Nedostatek empatie

- Naivni, nepfimérenou jednostrannou interakci

- Malou nebo Zadnou schopnost dosahnout pratelstvi

- Pedantickou, opakujici se re¢

- Chudou neverbalni komunikaci

- Ulpivavy zajem o urcité pfedméty

- Nedostatek empatie

- Neobratné pohyby, problematickou motorickou koordinaci a zviastni drzeni téla
(Thorova, K., 2007, s. 7)

Do 70. let minulého stoleti byl autismus fazen mezi psychotickd onemocnéni spole¢né
se schizofrenii, se kterou ho spojovalo nékolik téméf shodnych symptomu. Panovala
myslenka, ze autismus ma puvod v potlatené traumatické udalosti nebo je dokonce
zpusoben citové chladnou a odmitavou vychovou. Matky déti s PAS byly obvifiovany
z emocni chladnosti, nékteré déti byly umistovany do ustavni péce z divodu ochrany
pfed domnélou necitlivou vychovou. Rodi¢e téchto déti si pak kladli za vinu potize
jejich potomka a podstupovali nakladna psychoterapeuticka sezeni. Tuto dobu Ize
oznacit za nejCernégjsi obdobi v historickém vyvoji chapani autismu. Od 80. let 20.

stoleti se PAS zacinaji oznaCovat za neuro - vyvojovou poruchu. (Howlin, P., 2009)

Je tfeba podotknout, Zze nelze pfi€iny PAS pfipisovat pouze genetickym zménam. Nebo
v pfipadé teze, Ze je autismus zpusoben pouze podanymi vakcinami v détstvi Ci
vnéjSimi faktory (chemickymi, fyzikalnimi, biologickymi) pusobicimi na vyvijejici se
organizmus. ProtoZe v sou¢asné dobé neexistuje test, ktery by urcil pfi€inu autismu &i
ho jednoznaéné potvrdil nebo vyvratil, je tak udéleni diagnozy zavislé na posouzeni
projevu jedince odbornikem (psychologem, psychiatrem ¢i neurologem) a jejich
individualnimu vnimani diagnostickych kritérii uvedenych v DSM IV (diagnosticky
manual) nebo MKN 10 (mezinarodni klasifikace nemoci). Obecné vsak Ize
pfedpokladat, Ze se jedna o kombinaci dosud neurCenych faktord (multifaktorialni

priciny) a individualnich dispozici daného jedince. (Thorova, K., 2006)

Cetnost symptomt a jejich zavaznost se mezi jedinci vyrazné lisi. U velké &asti déti se
vyskytuji neobvyklé zajmy, rigidni, kompulzivni a stereotypni jednani. Casty je

nerovnomérny vyvojovy profil kognitivnich schopnosti, diky kterému mohou byt nékteré
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dovednosti opozdéné, jiné mohou zcela chybét nebo byt také vyrazné nadprimérné.
(Howlin, P., 2009)

» V ramci poruch autistického spektra se tak setkavame s détmi s riznou fe¢ovou
vybavenosti (déti nemluvici, déti s dysfazii, déti s dobrou slovni zasobou i déti vyrazné
Jjazykové nadané), s riznymi intelektovymi schopnostmi (déti s mentalni retardaci, déti
S podprimérnymi i ostrivkovitymi schopnostmi, déti prumémé, s nerovnomérnym
vyvojem i déti nadprimérné nadané) i riznym stupném zajmu o socialni kontakt
(mazlivé, pasivni, netecné, fixované na blizké osoby, aktivni, ale neschopné dodrZzovat

pravidla socialniho chovani).“ (Thorova, K., 2006, s. 31.)

U PAS je patrna ruznorodost a rozdilna tize symptomatiky. Béhem vyvoje ditéte se
projevy méni, nékteré symptomy ustupuji & mizi, jiné se naopak mohou zvyraznit.
Intenzitu projevl poruchy ovliviiuje také socialni prostfedi, vychovné — vzdélavaci
program, tak i samotna rozumova uroven, pfitomnost jiné pfidruzené psychické
poruchy a taktéz charakteristika osobnosti jedince. Projevy poruchy autistického
spektra tvofi kontinuum, kde na jednom konci jsou jedinci s jednoznacné vyjadfenou
symptomatikou a na druhém konci jedinci s hrani€nimi projevy, které se vSak vyskytuji i
u osob s jinou poruchou (neurogenetickou, poruchou aktivity ¢i pozornosti). BEhem
diagnostického procesu se odbornik zaméfuje nejen na pfitomnost €i nepfitomnost
symptomatiky v oblastech socialni interakce, verbalni a neverbalni komunikace,
predstavivosti, ale i na pfitomnost smyslovych ¢i pohybovych odchylek, vyvojové
urovné psychomotoriky vzhledem k chronologickému véku ditéte, adaptabilité a na

chovani v riznych situacich a pusobicich faktorech. (Thorova, K., 2006)

Tabulka 1: Diagnostické kategorie pervazivnich vyvojovych poruch dle MKN-10

(Svétova zdravotnicka organizace, 1992)

Détsky autismus F84.0
Atypicky autismus F84.1
Rettdv syndrom F84.2
Jina dezintegracni porucha v détstvi F84.3

Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a

stereotypnimi pohyby F84.4
Aspergerdv syndrom F84.5
Jiné pervazivni vyvojove poruchy F84.8
Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana F84.9
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Struéna charakteristika jednotlivych diagnostickych kategorii

Détsky autismus

Zavaznost projevené symptomatiky je u jednotlivcl rizna, od mirnych projevll az po
vyrazné symptomy vyskytujici se ve vSech Castech diagnostické triady, tedy v oblasti
socialni interakce, komunikace a predstavivosti. Autismus lze diagnostikovat ve vSech
vékovych skupinach, a to nezavisle na moznych pfidruZzenych dalSich poruchach. Dle
miry schopnosti adaptace v socialnim prostfedi, rozvinuti komunikacnich dovednosti a
pfipadné pfitomnosti problémového chovani, |ze autismus délit na nizko, stfedné a
vysoce funkéni. U osob snizko funkénim autismem byva pfidruzena mentalni
retardace, rozvoj verbalniho projevu je nizky popf. tyto osoby verbalné nekomunikuji
vubec a je tedy tfeba v ramci intervence vhodné nastavit alternativni a augmentativni
metody komunikace, vlivem kterych se Casto redukuje problémové chovani, nebot’ tim
Clovék ziskava moznost vykomunikovat si s okolim své potfeby a pfani. (Howlin, P.,
2009) Tito jedinci jsou celozivotné zavisli na osobni asistenci. Naopak lidé s vysoce
funkénim autismem vétSinou dokazi fungovat samostatné v bézném Zivoté, av8ak Cast
z nich potfebuje ur€itou miru dopomoci v pro né naroé¢nych situacich. Pro rozvoj ditéte
je potfebna rana péce a vhodné zvoleny vzdélavaci program. ProtoZe déti s autismem
nezfidka mentalné dozravani pozdéji nez jejich vrstevnici, je vhodné prodlouzit
vzdélavaci programy az do obdobi rané dospélosti. V dobé& dospivani u mnoha déti
nastava zrychleni pozitivniho vyvoje. ,Zaznamenany byly i pfipady zhorsSujicich se

projevu, vétsinu z nich v3ak Ize pficist probihajici puberté.” (Thorova, K., 2006, s. 182)

U déti, dospivajicich i dospélych se mlze rozvinout pfidruzena psychiatricka porucha,
neurologické obtize €i epilepsie. Z okruhu psychiatrickych diagn6z se jako reakce na
opakujici se selhavani v socialnich situacich, problémech v komunikaci s okolim,
potizich vyjadfit své potfeby a pfani, nepfedvidatelné se ménici prostfedi a okolnosti
zpusobujici stres, prozitky strachu, frustrace a uzkosti nejCastéji objevuje deprese,
fobické a uzkostné poruchy. U pfiblizné 12 % dospélych osob s PAS se vyskytuji
psychotické epizody. V ramci studie vyzkumnikd McGuira a Wolfa provedenou v roce
1995 se zjistilo, ze u klientl s Aspergerovym syndromem jsou sebevrazdy Castéjsi nez
u zdravé populace: 10 ze 17 zen a 17 z 32 muzl se pokusilo o sebevrazdu. (Howlin,
P., 2009) Velka ¢ast osob s autismem ma potize s vyjadfenim svych pocitl, obav,
uzkosti a mySlenek. PotiZe s rozpoznanim depresivnich & uzkostnych poruch vSak
cestu k vhodné pomoci komplikuji, zvlasté v pfipadech, kdy lékaf nema zkuSenosti

s osobami s PAS. Je tedy vhodna uzka spoluprace s pecujicimi osobami, které klienta
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znaji nejlépe (rodi¢e, osobni asistent, socialni pracovnik v zafizeni, kde klient pobyva).
Mnoho osob s PAS o svych pocitech referuje neobvyklymi zplsoby (napf. vyuzitim

idiosynkratického jazyka), které okolim byvaji vyhodnocovany myiné.

sElaine byla tricetileta Zena, jejiz zivot vazné narusila smrt oblibené vychovatelky.
Zpocatku na tuto skutecnost nereagovala, ale postupné propadala hlubSim a hlubsim
depresim. KdyzZ se ji nékdo zeptal na pfiinu jejiho smutku, opakovala pouze: ,Zeli se
pfipalilo v utery.“ Zeli, hlavné to pripalené, bylo jidlo, které Elaine strasné nenavidéla.”
(Howlin, P., 2009, s. 228)

U nékterych déti i dospélych se projevuje psychogenné podminéna nemluvnost tzv.
mutismus (lat. Mutus = némy). Jedna se o poruchu komunikace, FfeCovou retardaci
nebo mi€eni po ukonceni feCového vyvoje, kdy jedinec s mutismem nemluvi, pfesto Ze
mu v mluveni nebrani zadné organické poskozeni. (Hartmann, B., Lange, M., 2008)
Komunikacni zabrany vedou k potiZim v socialni oblasti. Mutismus se nejcastéji zacne
projevovat pfi nastupu ditéte do predskolniho zafizeni — matefské Skoly. Na téchto
détech také Ize pozorovat vyhybani se o€nimu kontaktu, ztuhnuti téla a mimiky, mi¢eni
a hledani bezpeCi u znamé osoby pfi kontaktu s cizimi lidmi. Mutismus se mulze
projevit nahle i v dospélém véku. Selektivni, potazmo elektivni mutismus se projevuje
jako neschopnost komunikace jen s urcitymi osobami nebo v uréitém prostfedi.
PovétSinou je osoba s elektivnim mutismem schopna komunikovat se &leny rodiny (s
prarodiCi vSak jiz komunikace mozna byt nemusi). Méné dochazi k opacnému efektu,
kdy dité komunikuje verbalné mimo okruh své rodiny. Vyskytnout se muze i tzv. totalni
mutismus, kdy osoba postizena mutismem neni komunikace schopna vubec. U téchto
osob se Casto nevyskytuji zadné zvukové projevy (kaslani, hlasité zivani, piskani, atd.).
Tato forma je ale vzacnégjsi. Osoby s mutismem se vlivem svych komunikacnich zabran
stahuji ze socialnich interakci a davaji pfednost socialni izolaci. Vlivem nemluvnosti,
strnulého drzeni téla a neuzivani mimickych vyraz( v socialnim kontextu, je u osob
postizenych mutismem bez pfitomné symptomatiky PAS mylné diagnostikovan
autismus. AvSak u osob s PAS se muze vyskytovat mutismus, nej¢astéji elektivni.
Mutisté na rozdil od jedinci s autismem byvaji osobami ,dvou tvafi“. V nékterych
situacich jsou bazlivi, uzavieni, nemluvici a extrémné plasi. Ale v dobfe znamém
prostiedi lidi, s kterymi komunikuji, jsou velmi hovorni, s zivou gestikulaci, mimikou a
snahou byt v blizkém kontaktu osob, kterym duvéfuji. (Hartmann, B., Lange, M., 2008)
U osob s PAS se deficity v komunikaci verbalni i neverbalni, potize v socialnich

situacich Ci nepfiméfena emocni reaktivita objevuji v Case nezavisle na prostredi.
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U neékterych déti i dospélych se projevy PAS v souvislosti s prostfedim zmirni i
zvyrazni, stale jsou v8ak v urcité mife pfitomny. Néktefi rodiCe déti s autismem uvadi,
Ze se jejich potomek chova ve Skole pasivné, ale doma jsou jeho projevy na hranici

unosnosti ¢i naopak. (Grandin, T., 2015)

Atypicky autismus

Atypicky autismus tvofi soucast poruch autistického spektra. Osoby, které jsou takto
diagnostikovany, vykazuji fadu symptomO v oblasti socialni, emocionalni a
behavioralni, typickych pro PAS, avSak diagnosticka kritéria naplfiuji jen z ¢asti. Tato
jednotka slouZi jako zastfeSujici termin pro ty osoby, které byly dfive oznaovany
vagnim vyrokem autistické rysy €i sklony. Diagnosticky systém DSM-IV tuto jednotku
nepouziva. Jako ekvivalent vyuzivda oznaceni pervazivni vyvojova porucha
nespecifikovana. Tato kategorie ma vSak malo vypovidajici hodnotu a navic nepfesné
stanovena diagnosticka kritéria. ,Diagndza je tak zaloZena na co nejlepSim odhadu a

ponékud subjektivnim minéni diagnostika.” ( Thorova, K., 2006, s. 183)

Dle systtmu MKN-10 je atypicky autismus diagnostikovan v pfipadech pervazivniho
naruseni reciproCni socialni interakce, naruseni verbalnich i neverbalnich dovednosti
nebo rigidniho a stereotypniho chovani. (Mezinarodni klasifikace nemoci, online, cit.
2016-01-11)

V praxi se ukazuje, Ze déti takto diagnostikované maiji, na rozdil od déti s détskym
autismem, mensSi potize v socialnich interakcich a komunikaci. RozliSovani diagnéz
détského a atypického autismu vSak pro potfeby vhodné intervence a naro¢nosti péce
nehraje podstatnou roli. Mnohdy tuto diagn6ézu dostavaji jedinci, ktefi maji soubé&zné
dalsi vyrazné postizeni (napf. smyslové, mentalni), diky kterému nelze pfesné rozlisit,
zdali jsou projevy vchovani takovych osob zplsobeny pfitomnosti poruchy
autistického spektra nebo jsou zplUsobeny pfitomnosti dalSiho postizeni. Pfikladem
byvaji déti s téZkym zrakovym postizenim, u kterych se také projevuji abnormality
v socialnim kontaktu, postufe téla, gestech a mimice a Castymi byvaji také ulpivave
zajmy Ci pfitomnost stereotypnich pohybu (napf. kyvani, mackani ocCi, opakujici se
pohyby hlavou nebo rytmické bouchani hlavou do podlozky). Tentyz problém nastava u
osob s téZkou a hlubokou mentélni retardaci. U téchto jedincu je mentalni vék natolik
nizky (pohybuje se do 15 mésicl), Zze schopnosti socialnich interakci a rozvinuti
komunikaCnich dovednosti jsou znacné determinovany timto postiZzenim. Nicméné

chovani typické pro autismus se u téchto osob vyskytuje ¢asto. (Thorova, K. 2006)
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Tabulka 2: Diagnosticka kritéria pro détsky autismus dle MKN-10

Autismus se projevuje pred tietim rokem véku

Kvalitativni naruseni socialni interakce

NepfiméFené hodnoceni socialnich a emoc&nich
situaci

Nedostateéna odpovéd na emoce druhych lidi
Nedostate¢né pfizplsobeni socialnimu kontextu
Omezené pouzivani socialnich signall

Chybi socialné — emo¢ni vzajemnost

Slaba

emocniho chovani

integrita socialniho, komunikaéniho a

Kvalitativni naruSeni komunikace

Nedostate¢né socidlni uzivani feci bez ohledu na
uroven jazykovych schopnosti

Naru$ena fantazijni a socialné napodobiva hra
Nedostate€na synchronizace a reciprocita
v rozhovoru

Snizena pfizplsobivost v jazykovém vyjadreni
Chybi emoc¢ni reakce na pratelské priblizeni
jinych lidi

NaruSena kadence komunikace a spravného
pouziti dirazu v fedi, které utvari komunikaci
Nedostateéna gestikulace uzivana ke zvyraznéni

komunikace

Omezené a opakujici se stereotypni zplsoby

chovani, zajmy a aktivity

Rigidita a rutinni chovani v Siroké Skale aspektu
Zivota

Specificka pfichylnost k pfedmétim, které jsou
pro dany vék netypické

Lpéni na rutiné a vykonavani specialnich ritual(
Stereotypni zajmy

Pohybové stereotypie

Zajem o nefunkéni ¢asti pfedméta (ving, zvuk,
dotek)

Odpor ke zménam v bézném priibéhu ¢innosti
nebo v detailech osobniho prostfedi (napf.

presunuti dekoraci nebo nabytku)

Nespecifické rysy

Fobie, hypobulie
Poruchy spanku a pfijmu potravy
Zachvaty vzteku, agrese a autoagrese

Chybi tvofivost pfi organizovani volného ¢asu
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Détska dezintegra¢ni porucha

V roce 1908 specialni pedagog Theodore Heller popsal pfipad Sesti déti, u kterych
doslo k nastupu tézké mentalni retardace a znatelnému regresu ve véku mezi Ctvrtym
az Sestym rokem, a to i pfes to, ze vyvoj téchto déti probihal do té doby bez vyraznych
abnormalit a uspokojivé. Tuto poruchu oznadil jako dementia infantilis. Pozdéji se
zacalo vyuzivat oznaCeni HellerGv syndrom ¢&i dezintegrativni psych6za. Mezi typické
projevy této poruchy patfi uzkostnost, podrazdénost, hyperaktivita, pfecitlivélost na
sluchové podnéty, potize se spankem, agresivita, emoéni labilita, zachvaty vzteku a

dyskoordinace pohybu, zvlastni chize. (Thorova, 2006)

Na rozdil od déti s détskym autismem pfichazi u této poruchy vyrazny regres ve vSech
doposud ziskanych dovednostech v pozdéjSim véku (nejCastéji mezi tfetim az Ctvrtym
rokem). ZhorSeni intelektu (deteriorace) mize pfijit velmi rychle nebo béhem nékolika
mésicu, ve kterych se regres stfida s fazi stagnace. Po téchto fazich mize pfijit obdobi
lehkého zlepSeni, ale k navratu normalniho vyvoje jiz nedojde. (MKN — 10, online,
F84.3, cit. 2016-01-11)

PrFiCina této poruchy neni dosud znama. TémeéF 74 % déti s dezintegra¢ni poruchou
ma abnormality na EEG zaznamech a epileptické zachvaty. Tize symptomatiky, stejné
jako u osob s autismem, je variabilni. CelozZivotné se vyskytuji problémy v socialnim
kontaktu a komunikaci. (Thorova, K., 2006)

Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Tato diagnosticka kategorie se v Evropé nepouziva pfili§ ¢asto. Do této skupiny jsou
zarazovany déti, u kterych je znatelné velké narudeni v oblasti pfedstavivosti, avSak
oblasti komunikace a socialniho chovani vykazuji minimum znakd PAS. Objevuji se
vyhranéné, opakujici se zajmy, potiZe rozlisit mezi fantazii a realitou. Druhou skupinou
déti, které dostavaji diagnézu jiné pervazivni vyvojové poruchy, jsou ty déti, u kterych
je naruSena socialni interakce, komunikace a hra, ale ne takovou mérou, ktera

odpovida autismu nebo atypickému autismu. (Thorova, K. 2006)

» Setkala jsem se béhem své praxe s mnoha lidmi, ktefi nesplriuji kritéria. Za jejich
problémy stoji hluboky deficit v socialnim porozuméni a ve schopnosti naplanovat si
véci. VySe uvedené potize je dokazou dostat do hloupych situaci a zpUsobuji jim

obrovské potize v zivoté. ACkoli nemaji stereotypni pohyby nebo opakujici se zajmy,
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nejsou schopni kvili neexistujici predstavivosti domyslet ddsledky svych ¢ind.

Schopnost porozumét rfeci je na mnohem menSi drovni, nez by se zdalo.*”
(Wing, L. In: Thorova, K., 2006, s. 204)

Rettlv syndrom

Porucha je doprovazena =zavaznym neurologickym postizenim, které ovliviiuje
motorické, psychické a somatické funkce. U 77 — 80 % pfipadu Rettova syndromu je
pfitomny gen MECP2 situovany na raménku X chromozomu. U 20 — 23 % pfipadud
tento gen objeven neni, avSak divky vykazuji jasné pfiznaky tohoto syndromu. U
chlapci se porucha v klasické formé nevyskytuje, nebot stejna genova mutace
zpusobuje tézkou encefalopatii a plod neprezije nebo chlapec umira zahy po porodu.
(Thorova, K., 2006)

Rettlv syndrom je Ffazen mezi poruchy autistického spektra, i kdyz stimto fada
odbornikl ne zcela souhlasi. Divky totiz po pfekonani faze regresu a zhorseni jejich
dovednosti (obvykle nejpozdéji do 8 let) zacnou byt velmi spoleCenské. Udrzuji ocni
kontakt, pouZivaji socialni usmév, jsou rady ve spolecnosti déti i dospélych a stoji o
spoleCenskou komunikaci. Jejich emocionalita z pocate¢ni faze vykyvl nalad,
plactivosti, kfiku a paniky, se s postupem jejich dozravani stava stabilngjsi. Smyslové
vnimani je odliSné, vyskytuje se hypersenzitivita na svétlo, hluk ¢i zmény teplot. U
sluchovych podnétl je Casta dlouha reakéni doba. Mivaji potize se zaméfenim zrakoveé
pozornosti. (Thorova, K., 2006) Pfi snaze o soustfedéni se na Cinnost, se u divek
objevuje tfes, hyperventilace, zvySeni Cetnosti stereotypnich pohybu a dochazi i
k rychlé unavitelnosti. Divky dobfe rozumi, ackoli schopnost se vyjadfit je vlivem
postizeni velmi omezena. Nékteré divky s Rettovym syndromem pouzivaji nékolik slov,
Ci ob&asné spojeni slov. VétSina z nich ale nemluvi, je proto potfebné zavést nahradni
zpusob komunikace. NejCastéji se vyuziva o¢ni odkaz. Divky chapou jednoduché
abstraktni pojmy, nékteré znaji pismena ¢i Cislice. Pfedpoklada se, Ze se intelekt
pohybuje v pasmu stfedni, téZké a hluboké mentalni retardace. U divek je patmna
apraxie, stereotypni pohyby rukou. Protoze se divky pfi vykonavani pohybu vétsinou jiz
nezvladaji soustfedit na jinou ¢innost, pedagogové pfi praci s témito détmi tyto pohyby
omezuji (napf. Uvazem, fixaci konCetiny, €i zaloZeni jedné ruky pod nohu). U Rettova
syndromu je navic velmi Casty vyskyt epileptickych zachvatd (az v 80%). Souvislost
Ize hledat pravdépodobné s podprimérmym obvodem hlavy. (MKN — 10, online, F84.2,
cit. 2015-09-12)
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Diagnostika poruch autistického spektra

Diagnostika poruch autistického spektra byva multidisciplinarni zalezitosti. Béhem
diagnostického procesu odbornik (klinicky psycholog se znalosti vyvojové psychologie,
pedopsychiatr €i psychiatr) ziskava potfebné anamnestické udaje od rodicu ditéte,
v pfipadé dospélé osoby s podezienim na poruchu autistického spektra pak osoba
blizka. Spoluprace pfi diagnostice ditéte je také vhodna s pedagogy. Nékdy je dité
odeslano ke specialistim (neurologie, imunologie). Odbornik vyuziva metody
pozorovani, rozhovoru, screeningovych a diagnostickych manuall, jako napf. ADOS,
ADI-R, DACH, AQ test, CARS a dalSich vybranych testd (napf. ROR, MMPI, testy
teorie mysili, test vyskladani déjovych pfibéhu, S-B test Analyzy vzoru, atd.). Odbornik
taktéz stanovuje mentalni uroven vysSetfovaného. V zavéru vySetfeni jsou rodi€im
ditéte nebo dospélému vysvétlena diagnosticka shrnuti a poskytnuta doporuceni na

naslednou péci. (Thorova, K., 2006)

Poruchu autistického spektra jiz dnes nevnimame jako poruchu chovani, nybrz
poruchu, ktera ovliviiuje celou osobnost jedince. Zasahuje rizné oblasti biomedicinske,
kognitivni, smyslové i socialni. Paklize zvolime vhodnou individualizovanou intervenci,
a to nejlépe v dobé, kdy zpozorujeme prvni odliSnosti ve vyvoji ditéte, vyrazné tim
muzeme zlepSit prognézu — dité se nauci lépe se adaptovat na svét kolem sebe.
(Grandin, T., 2015)

Znalosti v oblasti poruch autistického spektra postupuji vpfed a tak je v souasnosti
mozné diagnostikovat déti jiz ve véku dvanacti az patnacti mésict. U Aspergerova
syndromu &i vysoce funkénim autismu v dobé tfi aZ péti let. Rada déti, kterym byla
vCas stanovena diagnoza a tak poskytnuta rana intervence, navstévuji bézné zakladni
Skoly spole€né se svymi vrstevniky a potfebuji pouze mirnou formu pomoci a podpory.
(Autism Asperger’s Digest, 2008 in Grandin, T., 2015)

Diagnostika PAS, zejména Aspergerova syndromu €i vysoce funkéniho autismu, u
divek vyzaduje vysokou odbornou uroven diagnostika. Pravé divky jsou velmi Casto
pozdé &i chybné diagnostikovany, a to z divodu odliSnych nebo mirnéjSich projevu
PAS. Divky byvaji v socialnich interakcich spiSe pasivnéjSi, Iépe se pfizpusobuji
poZadavkim ostatnich osob. Jejich zajmy byvaji intenzivni a Uzeji zaméfené, avSak ne
tak vyrazné odliSné od zajmu ostatnich divek. Mohou se zajimat o Cisté encyklopedické
oblasti, avSak velmi ¢asto je to zajem o pfirodu, zvifata, uméni &i ¢etbu knih. Jejich

vyjadfovani také vykazuje odliSnosti, ale zejména v oblasti pragmatiky jazyka a pouziti
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feCi v béZnych socialnich konverzacich. Tim, Ze se divky snaZi naucit se adaptovat na
prostfedi napodobou chovani ostatnich lidi, Casto se podvoluji pfani autorit, jsou tak
méné napadné a problémové. AvSak vnitfné prozivaji silnou uzkost, stres a napéti ze
zmateného okoli, chovani lidi a vztahd. Casto se pak u nich objevuji v obdobi
dospivani a rané dospélosti psychické potize z okruhu depresivnich a uzkostnych
poruch, ale i poruch osobnosti (nejcastéji emocné nestabilni typ). (Autism Digest, Girls
with Asperger's Syndrome: Early Diagnosis Is Critical, online, cit. 2016-01-11)

,Casto stojim veder u okna, divdm se na hvézdy a pfemyslim, Ze tam venku pfece
musi existovat pratelé i pro mé. Ale asi to nestaci, protoZe to, co mohu druhym
nabidnout, zjevné neni dostacujici. Nestali to na pratelstvi. Asi proto nemohu mit
pratele. KdyZ na to myslim, velmi mé to rozesmutni. Lehnu si do postele se svym
plysékem a jsem Stastna, Ze ho mam. NemuZe to ale samoziejmé byt nahrada za
lidsky kontakt.” (PreiBmann, Ch., 2010, s. 63)

Osoby s PAS se neustale uci prostfednictvim prozitych zkusenosti, a to bez ohledu na
vék. Proto vlivem vhodnych sluzeb a intervenci, ktera se pfizplsobuje zménam a
potiebam Clovéka s PAS, je mozno dosahnout pozitivniho vyvoje v kazdém véku.
(Treatment Options, Autism Society, online, cit. 2016-01-11)
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2 ASPERGERUV SYNDROM A JEHO PROJEVY

Pediatr Hans Asperger, pracujici na videfské détské klinice, v roce 1944 publikoval
¢lanek o chlapcich, ktefi se vyznacCovali vysokym intelektem, velmi bohatou slovni
zasobou av$ak s potizemi v komunikaci, s chudou neverbalni komunikaci, zvlastnim
chovanim zejména v socialnich situacich a s ulpivavosti zajmi. O jeho praci se
v tehdejSi dobé nikdo pfilis nezajimal. Az Lorna Wing se seznamila s praci Hanse
Aspergera a v8imla si podobnosti charakteristik uvedenych v ¢lanku se zvlastnostmi,
které se projevovaly u jejich klientd. Aspergeriv syndrom se stal diagnostickou
kategorii poruch autistického spektra az v 90. letech. RozliSovat vysoce funkéni
autismus a Aspergeriv syndrom je pomérné slozité, nebot se zda, ze maji vice
spole€ného nez rozdilného. Tak stejné obtizné je odhalit hranici mezi mirnou formou
Aspergerova syndromu a projevy, které Ize jesté chapat jako SirS§i normu. (Attwood, T.,
2005) Pro diagnézu jsou kliCové potize vtzv. triadé, tedy v komunikaci, socialni
interakci a pfedstavivosti. U Aspergerova syndromu nedochazi k vyraznému naruseni
vyvoje fedi, i kdyz pfiblizné 40 % déti s diagnostikovanym Aspergerovym syndromem
meélo abnormalni vyvoj (mirn&jsi opozdéni, které se ale do 5 roku Zivota rovna normé).
(Thorova, K., 2006) Je tfeba ale zduraznit, ze diagnosticka kritéria Aspergerova
syndromu dle MKN-10 a DSM-IV obsahuji podminky neopozdéného vyvoje feci, tedy
prvni jednotliva slova do véku dvou let a véty s komunikaénim charakterem pfed tfetim
rokem véku. , Déti s Aspergerovym syndromem se na prvni pohled nemusi ni¢im Iisit
od svych vrstevniku, po krats§im ¢&i del§im pozorovani vSak zjistime, Ze se jejich

chovani od ostatnich déti odliSuje.“ (Thorova, K., 2007)

Déti s AS jsou okolim chybné& povazovany za sebestfedné, neposedné, zlobive,
sobecké a nevychované. RodiCe dostavaji dobfe minéné rady, nebo jsou obvifiovani
z nezvladnuté vychovy. Ackoli rodice vidi, Ze je jejich potomek odliSny, nevédi proc.
Netudi, Ze to co se jevi jako drzost, nevychovanost €i vzpurnost, je projevem
nedostateéné rozvinutych psychickych funkci nutnych pro fizeni socialniho chovani,
planovani a organizace. Vztek, agrese, destrukce nebo naopak odmitani €innosti,
stranéni se kolektivu vrstevnikid a pasivita maji puvod v nechapani situaci, které jsou
pro ostatni bézné a lehce zvladatelné. Opakované selhavani v takovych situacich pak
vede k naruseni sebehodnoceni ditéte, nejistoté a uzkostem. (Thorova, K., 2006) Jak
spoluzaci dozravaji, dité s Aspergerovym syndromem neni schopné s nimi po socialni
strance drzet krok. Jinymi slovy, dité s AS mlze reagovat socialné spravné do doby,

kdy jsou socialni aktivity a interakce relativné jednoduché. Av8ak v dobé, kdy se ostatni
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vrstevnici dostavaji do prepubertalni a pubertalni faze, zacinaji se déti s AS ztracet ve
jakym osoby s AS reaguji v socialnich situacich. Lze tak rozliSit typ pasivni a typ
aktivni. (charakteristika téchto dvou typl je uvedena v kapitole 2.1.) Projevy socialni
dyslexie jsou u jedinct s AS pfitomné v rizné mife zavaznosti, coz se také odrazi ve
schopnosti samostatného fungovani. Stejné jako u autismu, lze stanovit i u AS
orientatné miru adaptability a schopnosti obstat v bézném ZzZivoté. Vysoce funkéni

Aspergeruv syndrom znamena pfiznivejsi prognézu do budoucna. (Thorova, 2006)

2. 1 Socialni chovani a komunikace

LStejné jako se zdravé dité uci rikat ,dékuji“ a ,prosim®, musi se dité s autismem ucit
vyjadrfit vdék, zajem, ocenéni, pochvalu &i pozornost.“ (Lawson, W., 2009 in Apla
Praha, 2012, s. 155)

Rozvoj socialniho chovani za&ina jiz v prvnich tydnech Zivota ditéte a s postupujicim
vékem se jiz osvojené chovani upevnuje. U osob s PAS jsou potize v této oblasti
riznorodé. Neéktefi maji problémy jiz se zakladnimi socialnimi dovednosti, jini se
socialné nachazi na urovni tfi az Sestiletého ditéte a Cast pak diky empatickému a
individualnimu pfistupu uciteld a rodi€d muize bezproblémové absolvovat Skolni
dochazku a pfi vhodné volbé zaméstnani a partnera vést bézny Zivot. (Thorova, K.,
2007) Vzdy vSak plati, Zze socialni intelekt osob s PAS je oproti mentalnim
schopnostem v hlubokém deficitu. JeSté v dnesSni dobé se objevuje nazor, Zze déti a
dospéli s PAS nestoji o socialni kontakt. Dité &i dospély vlivem neudrzovani o¢niho
kontaktu, strnulého postoje téla, nevyrazné mimiky, malomluvnosti a uzavfenosti,
vyhybani se nahlym dotekdm cizich osob ¢&i udrzovani pfilis velkého odstupu od osoby
s kterou komunikuje, pusobi odtazité, uzavien&, odmitavé, jakoby ho vlastné
komunikace s lidmi nezajimala. Malokdo si ale uvédomi, Ze za timto chovanim neni
nezajem o socialni kontakt, ale potiZze v oblasti komunikace, socialni dyslexie vedouci
k nejistoté v socialnich situacich, smyslova hypersenzitivita &i to, Zze udrzovat oc€ni
kontakt je pro fadu osob s PAS opravdu velmi naro€né, nepfijemné az bolestivé. Vyse
uvedena charakteristika je typicka pro socialni chovani osob s pasivhim typem. Jiz
v roce 1979 popsala Lorna Wing tfi typy socialniho chovani osob s PAS a v roce 1996

k nim pfifadila jesté typ Ctvrty. ZplUsoby socialni interakce osob s autismem ale nejsou
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stabilni po cely Zivot. Je tedy mozné, ze se jedinec béhem svého vyvoje pfiblizi svym

socialnim chovanim k jinému typu. (Thorova, K., 2006)
Typy socialni interakce u osob s PAS

- Typ osamély

- Typ pasivni

- Typ aktivni — zvIastni

- Typ formalni — afektovany

- Typ smiSeny

Jen malo osob s PAS vykazuje typické chovani, které by odpovidalo pfesné jednomu
z vySe uvedenych typu socialni interakce. , Socialni chovani je natolik riiznorodé a
podléha tolika viivim, Ze jednotlivé projevy mohou odpovidat dvéma i vice
typologickym kategoriim. Prevazujici typ socialni interakce se obvykle vykrystalizuje az
v dospélém véku.“ (Thorova, K., 2006, s. 77)

Charakteristika typu socialni interakce u osob s PAS

Typ osamély

Tyto déti byvaji zpocatku svého vyvoje odtaZité a v pfevazné vétsiné socialnich situaci
uzaviené, malomluvné. Nevyzaduji télesny kontakt s rodiCi nebo jim v ném aktivné
brani. Nékteré typy dotekl ale rady mit mohou napf. hlazeni usnich lalG¢kl, toceni
v naruci, houpani, lechtani. Aktivhé nevyhledavaji spoleC¢nost druhych osob nebo
vrstevnikd, hraji si o samoté a nevyzaduji ani pozornost svého okoli. O¢ni kontakt je
letmy &i se o¢nimu kontaktu tyto osoby vyhybaji zcela. V raném véku se neprojevuje
separacni Uzkost a dité tak vydrzi bez potizi samo. S postupujicim vékem a vyvojem
ditéte se socialni kontakt zlepSuje, zejména s blizkymi osobami. Ze socialniho kontaktu

maji malé nebo témér Zadné potéseni.

Typ pasivni

Socialni chovani déti a dospélych pasivniho typu byva méné diferencované, kontaktu
s lidmi se nevyhybaiji, ale ani ho sami neiniciuji. To plati zejména v situacich s novymi
lidmi, v konverzaci. Vzajemnost s druhymi lidmi je snizena. Socialni komunikace neni
spontanni a je vyuzivana spiSe pro uspokojeni vlastnich potfeb a k vyméné informaci.
Poruchy chovani u tohoto typu jsou malo Casté a ne tak vyrazné. Pfitomna byva

podprimeérna aktivita. V dospélosti u vysoce funkénich osob mohou prevladat potize
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v situacich, kdy maji pozadat o pomoc, radu, podélit se i poskytnout utéchu. Déti
s timto typem socialni interakce byvaji Casto fixovany na rodiCe, té€Si se z jejich

pfitomnosti a rady se mazli.

Typ aktivni zvlastni

Socialni interakce je spontanni, avSak socialné dezinhibovana. Nedodrzovani
vzdalenosti pfi komunikaci mezi osobami, hlazeni, doteky a libani i cizich osob.
Nepfirozeny dlouhy oéni kontakt, Ziva az pfehnana mimika a gestikulace. Casté byva
ulpivavé, stalé dotazovani bez kontextu socialni situace. Socialni dyslexie se projevuje
jako nepfiméfené chovani, potize v chapani kontextu situace a obtize s chapanim

pravidel socialniho chovani. Poji se obvykle s hyperaktivitou.

Typ formalni, afektovany

Reé téchto déti a dospélych je precizni, formalni a nepfizptisobuje se socialni situaci.
Tento typ je patrny u déti a dospélych s vySSim 1Q. Jejich socialni chovani se
vyznacuje duslednym dodrZzovanim pravidel, Ipi na ritualech. Objevuji se potize

s pochopenim ironie, nadsazky, zertu. Vynikaji svymi az encyklopedickymi znalostmi.
Typ smiSeny

Tento typ socialni interakce spojuje vySe uvedené znaky ztypU pasivni, osamélé,
aktivni a formalni interakce. Chovani zavisi zejména na konkrétni situaci a osobé.
V nejistych situacich se zvySuje psychomotoricky neklid, mize dojit k odmitani dalSiho
kontaktu (osamélé prvky). Pokud je hovor sméfovan na témata zajmu, projevuji se
prvky aktivniho typu: Zivy zajem o kontakt, dotazovani, rychlejsi tempo Fec€i, plynulejsi
konverzace, odpovidani na otazky. Z typu pasivniho je patrny socialni usmév, zdvofilé
chovani, €asty souhlas a podfidivost. Striktni dodrzovani pravidel, které je vyzadovano
i od okoli, pouzivani nau€enych frazi ¢asto odposlouchanych z rozhovort dospélych

osob patfi k prvkim formalniho typu socialni interakce. (Thorova, K., 2006)

V dalSim textu je vyuzZivano terminl neurotypicka a neurodiverzni osoba.

1

,Princip neurodiverzity se diva na autismus jako na jinou formu lidské existence.*
(Roskaruk, M., 2009, IV. roénik Ceské konference) Jedna se tedy o mysl pracujici na
lehce odlisSnych zakladech a tedy i jinym zpusobem. OdliSnymi zplsoby a variantami
mySleni u osob neurodiverznich se blize zabyvam v kapitole Typy my$leni u osob

s autismem. Opak neurodiverzni mysli je mysl neurotypicka, tedy fungujici klasicky.
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Vramci studie uskuteCnéné v Yaleském centru studia ditéte dostali neurotypicti
dospéli a dospéli s autismem zafizeni, které zaznamenavalo pohyby oCi obou skupin.
Sledovanym osobam byl poustén klip z filmu ,Kdo se boji Virginie Wolfové*. Zkoumany
byly reakce obou skupin na promitané socialni situace mezi lidmi v obyvacim pokoji.
Zatimco skupina neurotypickych dospélych se zaméfovala pohledem na oc&i osob
konverzujicich ve filmu, skupina osob s autismem svij pohled fixovala na Usta aktéra.
Také se zjistilo, Ze zatimco prvni skupina osob rychle pfesouvala pozornost z jednoho
Clovéka na druhého (v testu primérné Sestkrat) a sledovala ,fe€¢ oci“, osoby

s autismem svUj pohled pfesunuly pouze jednou. (Grandin, T., 2015)

Zameéfeni pozornosti a jeji pfesunuti na jiny podnét trva osobam s PAS déle nez bézné
populaci. Mize to byt CasteCné vysvétleni toho, pro¢ si fada autistd neuvédomuje

existenci komunikace oénim kontaktem.

.Ja jsem nevédéla, Ze lidé komunikuji prostfednictvim oci, dokud jsem se to kratce po
padesatce nedocetla v jedné knize. Cely svij Zivot jsem o této ¢asti komunikace vibec
nevédéla.” (Grandin, T. 2015, s. 215)

V konverzaci s osobou s PAS je vhodné mluvit pomaleji, verbalizovat svoje mySlenky a
omezit tak sdélovani obsahu formou neverbalni komunikace (fe€ o€i a téla). Takeé si lze
pribézné ovérovat, zdali Clovék s PAS sdéleni spravné porozumél. Lidé s autismem
mysli doslovné a konkrétné. Dr. Temple Grandin ve své knize Jak to vidim ja popisuje
jeji snahu porozumét socialnim situacim. Kdyz byla na stfedni Skole, zjistila, ze
pochopit socialni pravidla je pro ni velmi tézké. VSimala si sice, Zze mezi rGznymi
socialnimi akcemi a reakcemi lidi jsou souvislosti, ale byly tak nekonzistentni a
proménlivé. Navic byla zmatena skuteCnosti, Ze ostatni zaci Skoly neméli problémy se
témito pravidly fidit. Vé&déli, ktera lze porusit a ktera porusit nesméni nikdy. Proto, aby
se Temple témto pravidlim naucila, musela ji davat smysl. Zacala tedy chovani

ostatnich lidi pozorovat a ziskané informace seskupovat a tfidit do kategorii.

Vytvofila tak Ctyfi kategorie pravidel:

1. Opravdu Spatné véci - napfiklad: vrazda, Zzharstvi, znasilnéni, kradez,
ublizovani
2. Zdvorilostni pravidla - napriklad: stat ve fronté, chodit Cisty a upraveny,

zvednout ruku a pockat, az vas ucitel zavola, poustét starého ¢lovéka sednout,

fikat dékuji a prosim.
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3. llegalni, ale ne Spatné — pravidla, ktera je mozné ob¢as porusit — zavisi to vSak
na okolnostech, ale je tfeba za né ocCekavat pfipadny trest. Napf. mirné

prekroCeni rychlosti jizdy v auté.

4. Hrichy systému — pravidla, ktera nesméji byt nikdy porusena, i kdyz se muze
zdat, ze nemaji logické oduvodnéni. Hrozi za né vSak tvrdy postih
(Grandin, T., 2015, s. 217 — 219)

V knize Nepsana pravidla socialnich vztahG Temple Grandin a Seana Barrona jsou
uvedeny Ctyfi aspekty fungovani a mysSleni, které jsou nezbytné pro uspésné zvladnuti

socialnich interakci.

- Perspektivni nahliZeni: je to schopnost uvédomovat si, Ze ostatni lidé maji své
emoce a mySlenky, které se ve stejné situaci mohou podobat &i byt uplné
odlisné s témi, které ma jina osoba. V niz§im stupni je to uvédoméni si
existence ostatnich lidi a toho, Ze jsou zdrojem informaci, které umozriuji hledat
ve svété néjaky smysl. Napf. mlada Zena s vysoce funk&nim autismem si
zacCala uvédomovat soucasnou pfitomnost ostatnich lidi, které vizualné v dany

moment nevnima, az ve svych 26 letech.

- Flexibilni myS$leni: umozfiuje pruzné reagovat, pfizplsobovat se, vnimat na
kognitivni urovni dal$i alternativy situace a vyhodnocovat je a tim se flexibilné

adaptovat na zmény a ménici se podminky prostfedi.

- Poazitivni sebeucta: pocit vlastni sebeucty umozriuje Clovéku riskovat s pocitem
zpocCatku téch mensSich a konkrétnich. Pozdéji téch komplexné&jSich. Vlivem
opakujiciho se selhavani v socialnich situacich, potizemi zpusobenymi
neobratnosti €i hlife rozvinutou motorikou a problémy v oblasti komunikace, ma
velké mnozstvi déti i dospélych s PAS naruSeny pocit sebelcty a vlastniho
sebehodnoceni. Vlivem toho si Ize vSimnout vlastniho podhodnocovani Ci
odmitani novych ukoll, na které jedinec svymi schopnostmi staci, ale vlivem

naruSeného sebehodnoceni se boji mozného neuspéchu.
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- Motivace: stale aktivni zajem o praci, zkoumani svéta, socialni oblast, navzdory
prekazkam ¢i zpozdéni. Motivaci je vhodné u déti i dospélych s PAS
podporovat, zejména pak v oblasti socialni. Jako vhodnou motivaci lze vyuzit

oblibena témata nebo zajmy.

Temple Grandin ve své knize Jak to vidim ja piSe: ,tim vibec nejdilezitéjSim aspektem
fungovani, ktery uréuje troveri socialniho uspéchu, jakého dité nebo dospély s PAS
dosahne, je schopnost podivat se za hranici nas samotnych a do mysli jiného ¢lovéka*
tedy schopnost perspektivniho nahlizeni. (Grandin, T. 2015, s. 227) Doporucuje
dovednost socialniho mysleni déti a dospélé s PAS udit napfiklad prostfednictvim lekci,
které jsou zahrnuty do celkového vzdélavaciho planu. Rodi¢dm, pecovatelim a
poskytovatelim sluzeb doporuCuje zapojovat déti a dospélé s autismem do vSech
moznych aktivit a situaci, aby tak prostfednictvim pfimého uceni ziskavali potfebné
zkuSenosti a zaZivali také uspéch v socialnich situacich, ktery pak vede k rozvoiji
sebeucty. ,Mé dovednosti socialniho mysleni se z velké ¢asti vyvijely postupné a skrze
opakované zku$enosti. Cim vic sociélnich dat jsem uloZila na sviij mentélni pevny disk,
tim lépe jsem dokéazala vidét souvislosti mezi svym myslenim a jednanim a myS$lenim a
jednanim jinych lidi.“ (Grandin, T., 2015, s. 228)

Komunikace osob s autismem

Zavaznost poruchy komunikace vyrazné ovliviiuje dalSi rozvoj osoby s PAS. Vyvoj feci
je vzdy u déti s autismem napadny Ci netypicky. Pravé abnormality v feCovém vyvoji
byvaji prvnim impulzem rodi€d déti k vyhledani odborného vySetfeni. Postizeni
komunika€nich schopnosti se vyskytuje v rizné mife zavaznosti a formé problému, a
to od naprosté absence feci, pfes Fe€ echolalickou, po potize ve verbalni slozce jazyka,
v Casovani Ci sklofovani jazyka, abnormalni intonaci az po potiZe v recipro¢ni oblasti a
v socialni komunikaci jako takové. PotiZze v komunikaci tedy nejsou problémem jen u
nizko funkénich osob, ale v jisté mife a formé se vyskytuji napfi¢ celym spektrem.
Mezi typické znaky patfi problémy s pochopenim sdéleni, doslovné chapani, problémy
s mluvenym slovem — intonace a pFednes, sémantické potiZze, echolalicka fe¢ Ci
repetitivni pouziti jazyka, porozuméni abstraktnim vyrazim, pouziti fe€i s ohledem na
socialni kontext a problémy s reciprocitou. (Howlin, P., 2009) U osob s bohatou slovni
zasobou, spravnou skladbou véty a bez vyskytu agramatismd, je pro okoli matouci
nechapani verbalniho sdéleni. To pak muzZe byt interpretovano jako nezdvofilost,
neochota ¢&i nedostatek inteligence. U osob s PAS se totiz vyskytuji potize

s porozuménim zejména v socialnim kontextu.(Attwood, T., 2012)
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Mlada divka s autismem na otazku, zdali méla hezky den, reaguje otazkami nad
vyznamem slova hezky. To ilustruje potize s chapanim abstraktnich sdéleni, ktera jsou
svym vyznamem pfili§ neurcita. TotéZ se mize tykat otazek ,Je venku teplo? Jak moc
Vas to boli? Chce$ té polévky hodné? Je to dobry kamarad?“ atd. Pokud se dockate
odpovédi, bude osoba s PAS dlouho pfemyslet nad tim, kolik stupniti Celsia odpovida
neur€ité hodnoté feplo, popf. kde by bylo mozné to zjistit. Bude uvaZovat nad
kategoriemi stupnli bolesti a pfislusnych projevd, podle kterych to Ize urcit ¢i nad tim,
co to znamena dobry kamarad a jak ho rozeznat od toho nedobrého. Dalsi zajimavosti
je doslovné chapani obsahu sdéleného. Obvyklé vyroky jako , Mluvte za sebe.“ nebo

»Zavii pusu a jez!“ byvaji pro osoby s autismem matouci.

Dvanacti lety chlapec s Aspergerovym syndromem si chystal véci na dovolenou. Matka
mu Fekla, at' si s sebou vezme néco sladkého. Chlapec si tak pfibalil pytlik baleného
cukru.

Miadad Zena s Aspergerovym syndromem na otazku ,Cim si namaze$ chleba?”
odpovédéla: ,Nozem.“ Po zméné formulace otazky na ,Co si namaze$ na chléb?“

pochopila vyznam otazky.

Doporucuje se tedy v komunikaci s osobou s autismem pouzivat konkrétni sdéleni,
vyvarovat se pouzivani vétSiho mnozstvi abstraktnich pojml a v pfipadé, Ze si nejsme
jisti, zdali nam osoba s autismem spravné porozuméla, je vhodné si to ovéfit otazkou.
V mnoha pfipadech je mozné sdéleni pfeformulovat nebo zopakovat. OdliSnosti Ize
také vnimat u tempa, pfednesu a intonace FeCi. Nékteré déti a dospéli hovofi
mechanicky, intonace je plocha nebo naopak mohou byt slova témér zpivana. U
nékterych osob muze znit hlas hadaveé, pusobit arogantné nebo naopak jednotvarné a
monoténné. U adolescentll muze potize se zarfazenim do kolektivu vrstevnik(l také
zpusobit odlisny styl mluvy. Néktefi dospivajici jsou pak teréem posméchu z divodu
formalniho stylu feci, nepouzivani nespisovnych tvari a nare€i nebo vytvafenim
novych slov tzv. neologismu. Nékteré déti i dospéli hovofi korektnim zplsobem a to
mohou vyzadovat i od svého okoli. ,Zptsob pouzivani slov velmi ¢asto neodpovida

véku postizeného, socialnimu prostiedi nebo rodinnému zazemi.” (Howlin, P. 2009)

Echolalicka fe¢ byla dfive jako Fada dalSich ,autistickych projevi“ povazovana za
nepatficny a nekomunikativni projev osob s PAS. Echolalie, bezprostfedni i opozdéna,
ma v8ak mnohdy komunika¢ni obsah a byva pfedchiddcem smysluplného jazyka.

Echolalie nejsou projevem pouze nizko funkénich osob, jak je patrné z nasledujiciho
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popisu: , Pokud se nékdo zepta Sary, jestli ma problémy pfi socialnim kontaktu s lidmi,
obvykle odpovi, Ze ani v nejmensim. Sara je vyborna plavkyné a v mistnim plaveckém
bazénu se ji vénuje profesionalni trenér. Kdyz dospivala, rodice ji zamérmné zapojovali
do konverzace s jinymi lidmi, takZze Sara ziskala dobrou praxi. Problémy se vSak
objevuji v situacich, kdy jsou vycerpany uvodni spolecenské fraze, a spolecnost

2009, s. 49)

Repetitivni opakovani otazek, vét nebo slovnich spojeni, byva pro okoli ¢lovéka s PAS
nékdy na hranici snesitelnosti. Kazdopadné i repetitivni pouziti jazyka ma své funkce.
Patfi k nim zpusob, jak na sebe upoutat pozornost, projev nervozity a tuzkosti, strach ze
zmeény, soucast stereotypniho projevu &i jediny nau€eny zplsob, jak navazat kontakt
s jinou osobou. V nékterych pfipadech se miize jednat o snahu porozumét slySenému.
Mize se samoziejmé jednat i o kombinaci vySe uvedenych funkci. Zejména vysoce
funk&ni osoby se naudi tyto své projevy potlacovat vili, nebot si uvédomuiji, ze se kvdli
tomuto chovani mohou stat cilem posméchu, Sikany nebo byt odmitani okolim.
Repetitivni opakovani otazek zplUsobuje potize i dospélym osobam v zaméstnani:
,Carol se snaZila nalézt stalé zaméstnani a proS$la mnoha misty. VSechna skoncila
neuspéchem, protoze Carol se neustalymi otazkami ujiStovala, Ze pini i ten
nejjednodussi ukol dobre (napf. zalepovani obalek). | ten nejvice tolerantni a soucitny

vedouci byl brzy upiné vycerpan.” (Howlin, P., 2009, s. 50)

Neologismy jsou povazovany za jednu ztvur€ich vlastnosti osob s autismem. U
nékterych osob pouzivani téchto slov s pfibyvajicim vékem mizi a stavaji se tak
vzpominkou ob¢as pouzitou v komunikaci v prostfedi rodiny. (Thorova, K., 2006). U
nékterych osob se mohou stat i sou€asti zajmu v dospélém véku. Pfikladem je 40 lety
muz s Aspergerovym syndromem Mnogacek Zgublacenko (neologické jméno), ktery

pouziva neologismy ve své basnicke tvorbé.

Obtize v porozuméni a schopnosti se vyjadfit se vyskytuji u témat s hypotetickymi a
neurCitymi myslenkami, kam mohou patfit i rozhovory o budoucnosti, emocich a
pocitech &i v konverzaci, kde je pouzivana nadsazka, sarkasmus a ironie. Nékteré
osoby s PAS, zejména pak s AS v socialnich interakcich rady pouZzivaji Zerty. Problém
ale nastava v situacich, kdy jsou vypravéné vtipy spole€ensky nepfijateiné nebo vlivem
repetitivniho chovani obtézujici. Je urcité zadouci, vramci rozvoje socialnich

dovednosti, tuto oblast vhodné podporovat. (Howlin, P., 2009)
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Nedostatek reciprocity a vzajemnosti v rozhovoru je problém nejen u osob s nizko
funk&nim autismem, ale i u osob na velmi dobré verbalni urovni. Potiz se pfizpusobit
dvojcestné povaze béznych rozhovord, vede k neschopnosti zapojit se do pratelskych
konverzaci i pfes to, Ze v dobé dospivani fada osob s PAS velmi touzi stykat se s lidmi
a byt jimi dobfe pfijimani. Bohuzel vSak tato neobratnost zplsobuje spiSe opak.
(Thorova, K., 2006)

Pomoc pfi komunikaci spociva v pfipadé nepochopeni sdéleni ve vhodné zméné
formulace véty. SloZitéjsi ukoly je mozné délit na jednotlivé kroky. Vizualni podpora je
také vhodnd, a to nejen u nizko funkénich osob, ale i u osob s vy3$8im intelektem. Lze
také slovni sdéleni doplfiovat psanou formou. Nize je uvedeno deset zakladnich bodl,
které vyrazné usnadfiuji vzajemnou komunikaci s osobou s PAS a zejména pomohou
v situacich, kdy se ¢lovék s PAS dostane do pro né&j nesrozumitelné situace a zacne
podléhat panice. V téchto situacich se také muaze uchylovat k stimulacim (stereotypni
pohyby, mackani oli a us8i, propinani koncetin, atd.), které je vhodné ignorovat,
pomahaji totiz udrzet si duSevni rovnovahu. (Roskariuk, M., Adventor o. s., online, cit.
2015-09-21)

1. Jednat predvidatelné: je vhodné se vyvarovat napf. takovych situaci, kdy byt
s dobrym umyslem se dotkneme ramene &lovéka s autismem. Rada z nich je

citliva na hmatové podnéty a ve chvilich krize je to mize vylekat.

2. Planovat: ¢asto pomulze, kdyz ¢lovéku s autismem popiSeme, co se bude dit.

Napf. Ted si promluvime o tom, co se Vam stalo a pak si pGjdete odpocinout.

3. NekfiCet: Pro fadu osob s autismem je to zna¢né zatéZujici a mizeme tim dalSi
komunikaci vyrazné ztizit Ci zablokovat. VétSina z nich ma velmi citlivy sluch.
Vadit maze i silngjSi hlas. Kfik muze vyvolat i tzv. autistickou krizi (ztrata

orientace, dekompenzace) a za této situace komunikace pokra¢ovat nemuze.

4. Ptat se jasné: to znamena pokladat jednoznacné otazky a spiSe uzavieného
typu (otdazka u které je mozné odpovédét jednoslovné ano/ne). Je tieba se
vyvarovat kladeni nékolika otazek zarover. Clovék s autismem se je bude
snhazit zodpovédét vSechny a Vy pak budete mit potize odpovédi pfifadit

k Vasim otazkam.
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5. Miuvit jednoduse: je Iépe hovofit v jednoduchych souvétich bez odbihani od
tématu, a to zejména z divodu, kdy osoba s autismem v pro ni slozité chvili se
téZce soustiedi na to, co fikate. Zaroven je vhodné se vyvarovat pouziti
primérl, ironie a sarkasmu nebo Fecnickych otazek. Mohlo by se stat, ze se
¢lovék s PAS bude snazit na né odpovidat. V tom pfipadé to neni provokace,

jen se snaZzi byt pfesny.

6. Byt trpélivy: pokud Clovék s PAS vaha s odpovédi, nemusi to znamenat, ze
nechce odpovédét. Pro néj v tu chvili je vlivem stresu problematické se vyjadfrit.
Rozhodné se vyplati na néj nenaléhat, to by mohlo vést ke zpomaleni

komunikace. Pokud se dlouze rozmysili, je tfeba pouvazovat nad pravidly 4 a 5.

7. Rozumét a védét: Pokud stale Clovék s PAS vaha s odpovédi, je mozné, zZe
vlivem autistické krize si nedokaze rozmyslet odpovéd. Pomoci muze

zopakovani otazky nebo jeji jina formulace.

8. Jaky je den?: Béhem autistické krize a chvili po ni, mize osoba s PAS ztratit
pfistup ke kratkodobé a stfednédobé paméti. Pomize stru¢né popsat, co se
délo v posledni dobé a co se bude v nasledujicich chvilich odehravat. Pokud
potfebujete s Clovékem s PAS nékam dojit a vidite, Ze vlivem zhorSené

orientace tape a vaha, mlzete ho vést.

9. Omezit pohled do oc€i: pro osoby s autismem muze byt pohled do o¢i zatézujici

a vyvolat v nich nejistotu. To mize vést ke zpomaleni komunikace.

10. Dat najevo pochopeni: vyjadfete ucast, vyhnéte se vSak pouzivani frazi.
Vyjadfeni ucasti je socialni funkci a té Clovék s autismem nemusi rozumét.
Muzete fici napf. ,Chci Vam pomoci.“ Bude to srozumitelné a povede to

k ujisténi, Ze na to neni sam.

(Roskanuk, M., Kli¢ pro komunikaci s osobou s autismem, online, cit. 2015-07-31)
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2. 2 Specifické zajmy

Mezi typické projevy PAS patfi vyhranéné, neobvyklé zajmy. U nékterych osob jsou

tyto zajmy lehce odklonitelné, u jinych jsou naopak velmi intenzivni az s nutkavym

charakterem a pokud dojde k jejich nucenému pferueni, vyskytne se uzkost, panika Ci

problémové chovani. Dle typu a obsahu oblasti, které osoby s autismem zajimaji, l1ze

rozdélit zajmy na tfi skupiny. (Thorova, K., 2007)

1.

Opakujici se jednoduché zajmy: jejich podstatou byva zejména manipulace s

predméty a zaméfeni na smyslové podnéty. Této Cinnosti se jedinec vénuje
nepfiméfené dlouho, frekventované a k €innosti se opakované navraci. K této
kategorii patfi napf. jednoduché manipulativni ¢innosti, hmatové €innosti, zajmy
o urCité tvary a detaily objektt, pozorovani svételnych efekt. Tyto typy zajmu
Ize vyuzivat jako uspé&sSnou motivaci. U osob s Aspergerovym syndromem a
jedinci s nenaruSenym intelektem se tento typ zajmu objevuje zejména
vraném détstvi. S pfibyvajicim vékem se do popfedi dostavaji zajmy
mohou plnit funkci stimulacni, relaxaéni a uklidiujici ¢i k povzbuzeni nervového

systému.

Marjamka si nikdy nehrala jako ostatni déti. Vzdy méla né&jaké obdobi, kdy u
¢innosti vydrzela extrémné dlouho. PreruSeni cCinnosti bylo doprovazené
obrovskym kfikem a kousanim se do ruky. Od kojeneckého véku malo vnimala
ostatni osoby, které na ni mluvily, obvykle tfepala a tocila kfidly motyla, kterého
méla zavéSeného na postylce. Pozdéji si vZdy nasla diru, do které se snaZila
zastr€it néjaky drobny predmét. Pak pfiSlo obdobi niti, které vytahovala
z obleCeni a kobercl a protahovala stale dokola usty. Nité vystfidalo obdobi
vody a k nému se pfidal zajem o tyCové pfedméty, ulamovala a sbirala klaciky a
tfepala si s nimi pfed oblicejem. Pokud nic nena$la, spokojila se i s prstem
druhé osoby nebo se Izici. Ve Ctyfech letech objevila kouzlo zvukovych hracek
a donekone¢na mackala spoustéci knoflik. Naucila se ovladat video, stale
dokola si poustéla jednu scénu z ve€ernicku.

(Matka Marjamky, zdroj: Adventor o. s.)
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2. Zajmy uzce vymezené: tyto zajmy jsou svym obsahem jiz funkéni. Jejich

zameéfeni je velmi uzké a Casto specifické. Nékteré i presto lze vyuzit pfi
pfipravé na budouci povolani.
Dospély muz s Aspergerovym syndromem se intenzivné zabyval tématikou

technologie traktoru, v sou€asnosti je uznavanym odbornikem.

Jiné se svym zaméfenim vyrazné odliSuji od profesniho uplatnéni.

Mlada Zena s autismem, studentka specialni pedagogiky a osobni asistentka
déti a dospélych s PAS, se zajima o historii nasazeni vrtulnikG u policejnich
slozek CSR a vyuziti vrtulnikd a jejich technického vybaveni u sloZek

integrovaného zachranného systému a armady Ceské republiky.

3. Zajmy s moznosti spole€enského uplatnéni: tato kategorie zajmu je uplatnitelna

v budoucim profesnim zaméreni osob s PAS. Néktefi se pfes svlj zajem o
pocCitaCe stanou uspé&Snymi programatory, jini se zajmem o cizi jazyky
prekladaji odborné clanky a literaturu, ti se zgjmem o dopravu se mohou
uplatnit v muzeich dopravni historie Ci se stat dopravnimi inzenyry. Mezi
osobami s PAS je fada uspéSnych umélcl, ktefi vyuzivaji svého hudebniho,

vytvarného Ci spisovatelského talentu.

Mlada Zena s Aspergerovym syndromem, absolventka technické Skoly oboru
reprodukéni grafik, svoje vytvarné nadani vyuziva jako ilustratorka a graficka
zejména se zaméfenim na détskou tématiku. Vénuje se také kresbé, malbé a
tvorbé kolazi. Pravidelné vystavuje své obrazy v ramci putovnich vystav cyklu

Svét jinyma ocima.
Muz s Aspergerovym syndromem a jazykovy savant vyuziva své schopnosti

jako prekladatel cizojazyéné odborné literatury, zaroven piSe vlastni literarni

tvorbu.
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Rutinni a autostimulaéni chovani

,BoZe, pomoz mi, at’ to udéla, at’ narusi vlastni pravidla, at’ se odvaZzi udélat to, co
nebylo naplanovano, co neni pfipraveno, at’ si védomé vybere to, co neni tak, jak byva
obvykle. ( Friehow W., H. 2010 in Apla Praha 2012 s. 75)

Vlivem potiZzi v socialnich situacich, odliShostem ve smyslovém vnimani a dalSim
situacim, kterym musi lidé s autismem celit, touzi po nastoleni Ffadu a jistoty a
predvidatelnosti ve svété, ktery se zda byt chaoticky, stresujici a vyCerpavajici. Pro
vyrovnavani se s timto stresem mohou kromé svych oblibenych zajmu, volit rutinni
zpusoby ¢innosti a chovani ¢&i autostimulaéni Cinnosti. (Grandin, T., 2015) Jde
napfiklad o jednoduché pohyby, opakujici se motorické a vokalni projevy (kyvani,
komplexni pohyby celym télem &i vydavani zvukud). Toto chovani slouzi zejména
k relaxaci, uvolnéni nebo naopak vybuzeni nervového systému €i k udrzeni psychické
rovnovahy v pfipadé uzkosti, paniky €i rozvinuti autistické krize.

Dospély muz s autismem, pracujici na ufadé, ktery se svym upravenym vzhledem
neodliSoval od svych spolupracovnikl, se uchyloval ke stereotypnimu chovani (kyvani
a placani rukama) v situacich zpozdéni nebo vyluky vlakového spoje, které mu
zpusobovalo velkou uzkost. (Howlin, P., 2009)

Autostimulani chovani se také projevuje pfi prozivani silné emoce (radosti, smutku,
netrpélivosti). Osoby s PAS maji v oblibé pfedvidatelnost. Protoze jim ji okolni svét
neposkytuje, snazi se si ji zajistit jinym zplsobem. Nejcastéji formou vytvareni fadu,
dodrzovani navyklého rezimu dne a uspofadani pfedmétd &i jinych rituald. Forma,
Cetnost a mira tohoto chovani je ale u jednotlivet rizna a méni se s vékem, také se
nemusi vyskytovat vibec a jedinec si voli jiné strategie vyrovnavani se s uzkosti a
stresem. (Howlin, P., 2009)

Vykonavani urcitych rituall mize jedinec vyZadovat i od svého okoli. Ritualy se ale
netykaji jen chovani, ale i feCi. Mohou tak opravovat slovni projev ostatnich, vyzadovat
stale stejny pribéh dialogu nebo pokladaji stejné otazky, na které znaji odpovéd.
,Obliba rutinnich postupt se promita i do volného Casu. Setkavame se s ¢astym
kreslenim schémat, plankd, sepisovanim postupl Ci rozkreslovanim situaci do

procesnich schémat ¢i viastnich komiksu.” (Thorova, K., 2007)

U osob s PAS se také vyskytuje nechut ke zménam. S pfibyvajicim vékem se

tolerance ke zménam zlepSuje, nékteré zmény mohou byt pfijimany i s radosti, avSak
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zmény neocCekavané byvaji pfiCinou stresu a uzkosti. Akceptovani zmén je také

individualni, coz dokladaji nasledujici pfiklady dvou osob s autismem.(Howlin, P. 2009)

1. Tricetilety mlady muz s autismem, Zijici samostatné ve svém byté a studujici
stfedni Skolu, ma s pfijimanim zmén nejvétsi potize v oblasti jidla. Doma si vafi
pouze jeden typ zmrazené potraviny, ve mésté pak ji jen hranolky a
hamburgery. Jelikoz je soubor potravin, které ji velmi omezeny, nastava
problém se stravovanim mimo jeho znamé prostfedi, a tak je pro né&j témér

nemozné odjet na vylet i dovolenou.

2. Mlada zena s autismem méla vyrazné problémy s pfijetim jakékoli zmény.
S postupem Casu se vSak ohlaSené zmény naucila akceptovat mnohem lépe.
Jedinou vyjimkou je uspofadani pfedmétd v jejim pokoji. VSe ma svuj fad a své
misto, které musi byt dodrZzovano.

,Realita je pro osoby s autismem zmatenym, vzajemné propojenym souborem udalosti,
lidi, mist, zvukt a zrakovych vjemi. Zda se, Ze neexistuji Zadné hranice, fad nebo
smysl ¢ehokoli. Nejvétsi ¢ast svého Zivota travim hledanim néjakého vzorce za tim
v8im. Soubor stereotypu, ¢asu, presnych cest a ritual(i. To v§e mi pomaha vnést aspori
urcity pofadek do nesnesitelné chaotického Zivota. SnaZim se udrZzet neménny
poradek, abych omezila hrozny strach.” (Jollife a kol., 1992 in Howlin, P., 2009 s. 110)

Nékteré déti a dospéli s PAS také sbiraji rGzné pfedméty. S pfibyvajicim vékem se
obvykle zaujeti pro rizné sbirky snizi, ale Casto pfetrvava i do dospélosti. Pfedmét
zajmu muze byt stejny az do dospélosti nebo se v pribéhu ¢asu obmérovat. (Dubin,
N., 2009)

Obsahem sbirek mohou byt rozlicné predméty jako kameny, staré elektrické
spotfebice, diafe a zapisniky, letaky, modely dopravnich prostfedku, knihy, vicka,
svicky, atd.

Dnes jiz dospéla Zena s PAS v détstvi s velkym zaujetim sbirala vicka od lentilek,

samolepky, kosti zvifat, v obdobi dospivani pak ¢asopisy o automobilech a kaktusy.

Padesatilety muz s Aspergerovym syndromem jiz od détstvi sbird kancelarské gumy.

Jeho souc¢asna sbirka ¢ita okolo tisice kusu.
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2. 3 Odlisnosti v motorickém vyvoji

U déti s PAS se vyskytuji potize a odliSnosti v motorickém vyvoiji pfiblizné u 50% déti
s Aspergerovym syndromem a az 67% déti s détskym ¢&i atypickym autismem.
(Gillberg, CH. 2009 in: Thorova, K., 2006)

Vyvoj motoriky u déti s poruchou autistického spektra je individualni a na rdznych
stupnich s rdznorodou urovni motorickych schopnosti. U téchto déti muze dochazet
k opozdovani v motorickém vyvaoji, tedy tzv. vyvojové motorické milniky mohou zvladat
i 0 nékolik mésict pozdéji nez je bézné u vrstevnikl nebo je dosahuji v SirSi normeé.
K odli8nostem v motorickém vyvoji b&éhem prvniho roku Zivota ditéte patfi nejCastéji
zvySené svalové napéti (hypertonie) nebo naopak snizené svalové napéti (hypotonie).
V téchto pfipadech vétdinou na doporuéeni pediatra i détského neurologa rodice
s détmi rehabilituji. Castou problematickou oblasti byva motoricka dyskoordinace
hornich a dolnich konCetin, koordinace pohybu jemné a hrubé motoriky. Rozdil mezi
neobratnosti a pramérnymi az nadprimérné rozvinutymi dovednostmi je nejvice patrny
u déti s Aspergerovym syndromem popf. vysoce funkénim autismem. PotiZze nastavaji
s drzenim tuzky, psanim ¢&i kreslenim, sebeobsluznymi €innostmi jako je zapinani
knoflikd, spravné drzeni pfiboru, zavazovani tkanicek, které vétSina téchto déti zvlada
az v dobé skolni dochazky. Motoricka neobratnost je zfetelna pfi hrach s mi€em, jizdé
na kole, na zakladni Skole pak pfi gymnastice, s udrZzenim rovnovahy, pfi skupinovych
hrach Ci pfi béhu. Tyto potize ve spojeni s Uzkosti byvaji pfipisovany dysfunkci
mozecku (Gillberg, Ch. 1998 in Thorova, K., 2006)

OdliSnou skupinu pak tvofi déti s neverbalnim autismem ¢&i snizenou mentalni Grovni,
které se naopak mohou vyznaCovat velmi dobfe rozvinutou motorikou. Byvaiji
povazovany za velmi obratné, jak v oblasti hrubé, tak i jemné motoriky. Nékteré
dovednosti jsou v pfedSkolnim véku na dobré drovni, nemaji problém se zapinanim
knoflikt, zvladaji se najist Izici, avSak tyto dovednosti jsou v kontrastu s ostatnimi
projevy, které mohou byt na urovni ro¢niho az dvouletého ditéte. U déti s mentalni
retardaci ale uroven rozvinuti motoriky nepfesahne schopnosti pfedskolniho ditéte.
V praxi je mozné se setkat i s détmi, u kterych je sice opozdén motoricky vyvoj, ale
odpovida mentalnimu véku, tedy vyvoj ditéte je opozdén ve vSech oblastech.(Thorova,
K., 2006)

Pak tu je i skupina déti, u kterych dochazi k nerovhomérnému rozvoji motoriky, tedy

v nékterych oblastech jsou schopnosti ditéte v pasmu normy, v jinych naopak
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zaostavaji. Obtize v jemné motorice u Skolnich déti vedou k dysgrafickym problémim.
Pismo byva neupravené, 3patné Citelné nebo 24k neni schopen udrzet psani na fadku.
Projevy dyskoordinace pohyb( a dyspraxie pak ztézuji ueni se novym motorickym
dovednostem, i kdyZz po zautomatizovani pohybu (jizda na kole, plavani, oblékani,
jezeni lzici) problém neni. Projevy dyspraxie a naruSené koordinace pohybl v urcité
mife pfetrvavaji do dospélosti. Pozitivni vliv na motoricky vyvoj ditéte maji pedagogické
nacviky, motivovani ditéte k &innosti a povzbuzovani k samostatnosti i pohybové
aktivité ze strany rodi¢a. (Thorova, K., 2007)

2. 4 Smyslové vnimani

Informace, které ziskavame o naSem svété, se dozvidame prostfednictvim naSich
smysli. Receptory neboli smyslové organy jsou burky &i jednotlivé organy schopné
reagovat na stimuly z vnéjSiho okoli (teplo, chlad, svétlo, barva, atd.) a pfenaset signal
do smyslového nervu. Lze je rozdélit na exteroceptivni (souvisejici se stimuly vné
organizmu) a interoceptivni (souvisejici se stimuly uvnitf organizmu). Mezi
exteroceptivni smyslové organy, které zajistuji dalkové smysly, patfi zrak, sluch, €ich a
kontaktni smysly chut’ a hmat. Uvnitf téla se vyskytuji tzv. proprioceptory — bunky, které

detekuji polohu a pohyb téla. (Nolen-Hoeksema, S. a kol., 2012)
Smyslové systémy:

- Zrak — schopnost vidét

- Sluch — vnimani zvuku

- Vestibulami systém — struktura ve vnitfnim uchu, ktera detekuje pohyb a zménu
polohy hlavy

- Cich — vnimani pacht
- Chut — vnimani vijemu v ustech a krku
- Hmat — vnimani tlaku, doteku, bolesti, teploty

- Propriocepce — vnimani stimull uvnitf organizmu v souvislosti s polohou a

pohybem téla
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VSechny naSe zkuSenosti a poznatky maji pavod v tom, co jsme vidéli, slySeli, citili, atd.
Déj, pfi kterém organizmus shromazduje informace z okoli svymi smysly, se nazyva
vnimani. Vnimani ma své faze. Za€ina viemem, coz je ve své podstaté pocit, ktery ma
svou kvalitu, intenzitu a trvani. Jakmile ale vjemova informace projde urcitymi centry

v mozku, spoji se s kognitivnimi asociacemi a napoji se na obecngjsi informace

(koncepty) ulozené v paméti. (Nolen-Hoeksema, S. a kol., 2012)

Tabulka 3: Proces vnimani

Stimul Vjem Interpretace Porozuméni
NUZz (objekt) Dlouha,ostra NUz (percept) Mohu s nim krajet.
kovova véc (koncept)

Zdroj: Bogdashina, O. 2003

Se schopnosti vnimani slozitych stimulld z okolniho prostfedi se nerodime. Tato
schopnost se postupné rozviji. Déti si prostfednictvim vnimani samy aktivné vytvafi
vlastni zkuSenosti a neustale testuji jejich platnost. Dokonce ani pocit jednotnosti
vlastniho téla neni détem vrozeny. Dité postupné dozrava a uci se jak vidét, slySet a
citit sama sebe. Schopnost vidét, citit, slySet, umozfiuje vnimat obrazy, chuté &i zvuky,
ale to jesSté neznamena jim automaticky rozumét. Schopnost porozumét vijemim
ziskavame prostiednictvim interakce s prostfedim. Pokud jsou smyslové receptory
neposkozeny a procesy vnimani funguji spravné, pak i malé dité se rychle nauci nalézt
smysl v prostfedi, které ho obklopuje. Pokud v3ak dojde k poSkozeni nékterého ze
smysll, ostatni smysly se rozvinou vice, tak aby ztratu kompenzovaly. (Nolen-
Hoeksema, S. a kol., 2012)

Smyslové vnimani osob zrakové &i sluchové postizenych se liSi od vnimani lidi bez
postizeni. Svét, ktery vnimaji pomoci zbylych smysl{, neni dysfunkéni, je vSak znacné
odlisny od toho, ktery vnimaji lidé bez postiZzeni. U déti se zrakovym postizenim a
v men8i mife u déti s postizenim sluchu se ¢asto objevuji shodné rysy chovani, které
se vyskytuji u déti s autismem (chudé neverbalni komunikace, nekonzistentni nebo
chybgjici ocni kontakt, zhorSené porozuméni socialnim situacim, zrakova stimulace
pozorovanim krouzicich ¢&i blikajicich pfedmétd, neobvyklé drzeni téla, pohybové

stereotypy, atd.). U osob s PAS se setkavame s fadou odliSnosti v oblasti smyslového
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vnimani. Vyskytuje se hypersenzitivita Ci hyposenzitivita na smyslové stimuly z okoli,
nekonzistentnost vnimani, fragmentované vnimani, smyslova agnézie, zpozdéné
zpracovani vjemu, tzv. gestaltové vnimani Ci nachylnost ke smyslovému pretizeni.
(Bogdashina, O., 2003)

Mezi typické odliSnosti ve vnimani osob s autismem patfi potize s rozliSovanim
informaci v popfedi a na pozadi tzv. gestaltové vnimani. Tato odliSnost se vyskytuje
v riznych modalitach, tyka se zrakového i sluchového vnimani. Je znamo, Ze osoby
s autismem se primarné zaméfuji na jednotlivé detaily obrazu, vSechny tyto jednotlivé
Casti tvofi celkovy obraz — jedinou entitu. Paklize dojde ke drobné zméné ve znamém
prostfedi (napf. kfivé povéSeny obraz, jiné povleceni, zatazené zaclony) méni celou
scénu (gestalt) na jinou. Obecné je také znamo, ze lidé s PAS pfijimaji lépe velké
zmény nez ty menSi v jejich znamém prostfedi. Totiz napfiklad cesta na neznameé
misto je novy obraz, ktery je snazSi si ulozit do paméti, ale drobna zména ve znamém
gestaltu je matouci, tvofi neznamé prostfedi ve znamé situaci, coz vyvolava stres a
frustraci. Projev gestaltového zrakového vnimani je patrny u postupu kresby déti
s autismem, které mohou zacit kreslit auto od kola, ¢lovéka od prstu ruky, obli¢ej od
oCi. ,Gestaltové vnimani ¢asto zahlcuje a muze vést ke vSemoznym distorzim béhem
zpracovani informaci, jako je fragmentované vnimani, hypersenzitivita, fluktuace mezi
hypersenzitivitou a hyposenzitivitou ¢i zpozdéné zpracovavani.“ (Bogdashina, O.,
2003, s. 22)

Gestaltové sluchové vnimani se projevuje jako neschopnost filtrovat zvuk z pozadi, tyto
osoby pak vnimaji nejen hlas osoby, se kterou komunikuji, ale zaroven zvuky z okoli:
otevirani dvefi, zvuk vétraku, cinkani nadobi, zvuk spadlé mince na zem, hlasy
ostatnich lidi v mistnosti, projizdéjici auta. Paklize se snazi tyto zvuky odfiltrovat,

prestavaji vnimat i hlas osoby, na kterou se soustfedi. (Bogdashina, O., 2003)

K dalSim smyslovym odliSnostem u osob s autismem patfi hypersenzitivita i naopak
hyposenzitivita. Dochazi také k fluktuaci mezi hypersenzitivitou a hyposenzitivitou a
Sumem. Tyto odliSnosti postihuji vSechny smysly a intenzita vnimani je u kazdého
Clovéka individualni. Nejedna se vSak o vySsi citlivost smyslovych receptoru, ale o

jakési zesileni &i ztlumeni vnimaného nervovou soustavou.

Osmilety chlapec s autismem je hypersenzitivni zrakové a hmatoveé, hyposenzitivni

chutové a zvuky vnima jako Sum.
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Sluchové hypersenzitivni osoby vnimaji zvuky hlasitéji nez bézna populace. Problém
muze Cinit i vyrazngjsi lidsky hlas, zvuk vysavace, fénu i kavovaru, hlasity smich,
kychani, vlivem toho se vyhybaji pfeplnénym mistiim, konverzacim vice osob a jizda

v méstské dopravé je pro né velmi nepfijemna.

Zrakova hypersenzitivita se nejCastéji projevuje jako precitlivélost na slunecni zareni,
nepfijemné silngjdi osvétleni ¢i se pfedméty mohou témto osobam zdat vétsi, nez ve
skute€nosti jsou. Mlada Zena s autismem vnimala vie zvétSené, vidéla kazdy pramen
vlasl jako tlusté Spagety. Pravdépodobné to byl divod, pro€ ji tak fascinovaly viasy.
(Bogdashina, O., 2003)

U hypersenzitivity ¢ichové pak mohou témto osobam pusobit potize parfémy,
kosmetika, Cistici a praci prostfedky, pachy jidel ¢i pach zvifat. Lidé hypersenzitivni
hmatové mohou odmitat télesny kontakt (objeti, hlazeni), ale nékteré doteky rady mit
mohou. Vadi jim urcité typy materiall, ¢asti odévud, dotek mokrych vlast na pokozce,
atd.

Chutové senzitivni osoby vnimaji jednotlivé sloZky potravy mnohem citlivéji, taktéz se
mohou vlivem hmatové senzitivity projevit potize surCitou texturou potravy.
Hyposenzitivita také muzZe nastat u kteréhokoli ze smysli. Napfiklad u déti
s hyposenzitivitou vestibulami systému je vidét jejich obliba v houpackach, toceni a
kolébani se, pobihani dokola, a to mohou délat libovolné dlouho, bez toho aniz by se
jim udélalo 8patné ¢&i se jim tocila hlava. Hmatové hyposenzitivni déti ¢asto pfi padu ci
poranéni neprojevuji pocit bolesti kfikem a placem. Déti s chutovou a cichovou
hyposenzitivitou se stimuluji oCichavanim a ochutnavanim i bézné nestravitelnych véci.
Jedinci s proprioceptivni hyposenzitivitou maji potize s vnimanim polohy téla

v prostoru.

Opakované pohyby, pozorovani sviticich a toCicich se prfedmétl, opakované
oCichavani véci Ci pfesivani pisku mezi prsty, to vSe je sebestimulujici chovani, které
neurotypické osoby povaZuji za bizarni, avSak osobam s autismem pomaha zvladat
potize vzniklé odliSnostmi v jejich smyslovém vnimani. Neni tedy moudré jim v tomto
chovani branit, alespori do té doby, néz zjistime, jaké slouzi funkci a umoznime stejné

prozitky socialné pfijatelnéjSimi zpusoby. (Bogdashina, O., 2003)

Zvlastnosti ve vnimani osob s autismem je také fragmentované vnimani. Vlivem
vnimani, pfi kterém dochazi k sou¢asnému zpracovavani velkého mnozstvi informaci,

muUze dochazet k neschopnosti tento obraz délit na jednotlivé, smysluplné celky a

40



interpretovat objekty, lidi a prostfedi jako Casti celé situace. (Bogdashina, O., 2003)
Vnimani je zaméfeno na jednotlivé kousky, které upoutaji pozornost. Mlada zZena
s autismem popisovala svoje fragmentované vnimani na pfikladu velké skupiny lidi na
tramvajové zastavce. Misto skupiny osob vidéla bilou nit na Zluté latce kalhot,
tyrkysové se lesknouci pfivések nausnice, oranzovy kabat, jehoz barva zplUsobovala
boleni o€i, ruku drzici mobilni telefon. Fragmentované vnimani nejen ze naruSuje
schopnost zorientovat se v prostfedi, situaci, prodluzuje schopnost reagovat,
rozhodovat se, ale také naruSuje oblast socialni. Neschopnost vnimat ¢lovéka jako
celek (zpracovat vyznam celého c¢lovéka), zplUsobuje vznik mentalniho obrazu v
podobé souboru kousku, ktery muze byt pro danou osobu az désivy. Tato fragmentace
mnohdy zpomaluje interpretaci vyrazi téla a oblieje, brzdi rozvoj neverbalni
komunikace u déti s autismem. Casto osoby s Aspergerovym syndromem, zejména
Zeny, popisuji svoje potiZze s rozpoznanim znamého prostfedi, ulice ¢i domu, kdyz
knému pfijdou zjiného sméru. Jindy mulze dojit az krozvoji panické reakce
z neschopnosti zorientovat se v dané situaci a z pfehlceni mnozstvim vnimanych

fragmentd, které spolu zdanlivé nesouvisi a neposkytuji potfebné informace.

U osob s autismem se také objevuje zpozdéné zpracovani viemu. To se muzZe tykat
kteréhokoli ze smysll, avSak nejCastéji se objevuje u sluchu. Dr. Rimland zpozdéné
slySeni oznaCuje terminem zpozdény mentalni sluch. Véta je sice vnimana, ale bez
interpretace, dokud nedojde k opakovanému vnitfnimu slySeni ,ozvéné“. ,Stimuly
vstupuji do paméti a pozdéji se z ni beze zmény vynorfuji.“ (Rimland in Bogdashina, O.,
2003, s. 37) Mnoho osob s PAS, u kterych se objevuje zpozdéné sluchové vnimani,
potfebuje pro zpracovani otazky a nasledné odpovédi vice ¢asu. Nez Clovék s PAS
muze odpovédét, musi projit nékolika fazemi vnimani a pokud mu tyto faze
rozhodovani vnéjsi svét pferusi, ocita se ve svém procesu vnimani znovu na zacatku.
Od doby situace, kdy byl viem pfijat, do doby jeho zpracovani a pfifazeni vyznamu

muze uplynout nékolik minut, hodin, dni, ale i let.

Vlivem velkého mnozstvi informaci a rychlosti, se kterou tyto informace pfichazeji, se
stava, ze lidé s PAS se nahle jevi jako hlusi, kdyz pfestanou reagovat na zvuky, slepi,
kdyZ nerozeznaji znamé predméty nebo pusobi jako by ,zamrzli“. V tomto pfipadé se
muze jednat o stav smyslové agnézie. Zaplavenim smyslovymi informacemi pak dojde
ke stavu, kdy €lovék neni schopen k jednotlivym viemdm pfifadit vyznam. Temple
Grandin tento stav popisovala na situaci, kdy poslouchala oblibenou pisen, ale pak si

uvédomila, ze ¢ast z ni neslySela, jako by se ji vypnul sluch. (Grandin, T., 2015)
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Mnoho osob s PAS, déti i dospélych, je nachylnych ke smyslovému pfetiZzeni.
K pfetizeni dochazi i v situacich, které ostatni lidé nevnimaji jako nepfijemné nebo
zatézujici. K hlavnim pfi€inam vzniku smyslového pfetizeni patfi zpozdéné
zpracovavani, neschopnost odfiltrovat nepotfebné zvuky zokoli a nadbyte¢né
informace, pokud je Clovék nucen se soustfedit na informace z vice smyslovych
kandla, hypersenzitivita i hyposenzitivita i fragmentované vnimani, které vede
k Uzkosti, zmatku a frustraci z dezorientace. Smyslovou hypersenzitivitu (barvy jsou
pfili§ intenzivni, svétlo boli do oc&i, nékteré zvuky nesnesitelné, vzory pfilis vyrazné,
dotek mize zpusobit Sok) Ize pokladat nejen za pfi€inu vzniku smyslového pretizeni,
nybrz i za jeho nasledek. PFiCiny vzniku smyslového pfetizeni sluchového systému
nemusi byt zpusobeny pouze velkou hlasitosti a vySkami téonu, ale Castéji s poCtem
zdroju zvuku, které pusobi sou€asné, trvanim stimull a rychlosti, kterou vnimani neni
schopné Fadné zpracovat. Prah pro zpracovavani smyslovych viemu je individualni a

s vékem Clovéka se také muze proménovat. (Bogdashina, O., 2003)

Zaroven k dalSim faktoriim, které ovliviuji schopnost snaset urcité mnozstvi a intenzitu
stimull, patfi prostfedi, aktualni psychicky a fyzicky stav, stres, unava a nemoc. Se
smyslovym pfetizenim Uzce souvisi autisticka krize. ,Autisticka krize je pfechodna
dekompenzace, projevujici se ztratou sebekontroly, orientace a panickou atakou, kdy
osoba zustava pfi védomi, ale nedokaze své jednani zcela ovladat. Krizi obvykle
vyvolava smyslové nebo emoCni pretizeni nervové soustavy nasledkem
hypersenzitivity nebo hyperemotivity.“ (RoSkanuk, M., informaéni dokument Autisticka
krize) Autisticka krize probiha ve Ctyfech fazich, avSak cely cyklus nemusi vzdy
probéhnout. Mala autisticka krize je pro okoli pozorovatelna z vnéjSich projevi osoby
s autismem (grimasa, symbolické bouchnuti sebe sama — jde pouze o naznak
autoagrese, polozeni dlani pfes usi Ci oci, mackani si oCi €i tahani za udni boltce,
zavr€eni, apod. Tento stav se netyka pouze déti ¢i osob s nizko funkénim autismem,

ale i dospélych.

Nastup autistické krize (1. faze) je velice rychly, trva okolo tfi az deseti vtefin.
Spoustéem muize byt krom vySe jmenovaného také situace, kterou ¢loveék s autismem
neumi vyreSit i nezna nebo neumi vyuzit alternativni postup. Autisticka krize se
spousti o to snadnéji, o co vice je ¢lovék nevyspaly, hladovy, unaveny, ve zhorSeném
psychickém ¢&i fyzickém stavu. K fyzickym pfiznakim, které muaze jedinec s autismem

pocitovat, patfi bolesti v oCich, rukou, silné napéti ve svalech, tlak a bolest hlavy,
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zrychlené nebo ztizené dychani. Zatézujici o mnoho vice vSak byva emocni stav

probihajici béhem krize.

Nasleduje gradace (2. faze), kdy projevy krize sili, ale jeSté je mozné situaci zachytit a
zpracovat (napf. pouzitim kompenzacni metody Ci specialni techniky snizujici stres).
Mezi pozorovatelné projevy patfi grimasovani, mackani o¢i &i usi, pla¢ nebo kfik,
ztuhnuti nebo naopak zvy$eni pohybové aktivity ve snaze ze situace uniknout. Casto
se objevuji motorické stereotypy, které dany stres pomahaji pfekonat. V této situaci je
tfeba pfestat s doposud probihajici ¢innosti a pokusit se rychle pfesmérovat déni tak,
aby Clovéka s autismem zaujalo. Je tfeba zajistit atmosféru odliSnou od té, ktera mohla

vyvolat krizi. Pokud ve fazi gradace nedojde k odvraceni krize, nastupuje faze vrcholu.

V pribéhu 3. faze nervovym systémem proudi viny signalld. U osob s dispozicemi
muze dojit k fugam nebo epileptickym zachvatim. Objevit se mize zatinani svalu &i
zubu, zaskuby svall. Dochazi k zadrhavani fec€i nebo neschopnosti verbalniho projevu.
Clovék ztraci sebekontrolu, mize se uchylovat k autoagresi, agresi vaéi predmétiim v
okoli nebo lidem. Vlivem prozivani bolesti se spousti produkce adrenalinu a jinych
latek, ¢imz se zaCnou upfednostfovat ty funkce organizmu, které vedou k zachovani
existence a dochazi k potlaceni ostatnich v danou chvili nepotfebnych procest, ¢imz i
ke zmirnéni Ci zastaveni prabéhu autistické krize. Branit osobé s autismem v auto
agresivnim chovani je prakticky nemozné. | kdybychom pouzili fyzické restrikce, mize
se dotyény kousat do jazyka nebo zevnitf do tvafi i zatinat nehty do dlani. Doporucuje

se tedy chranit ¢lovéka jen v takové mife, aby si nezpusobil vaznéjsi zranéni.

Po fazi vrcholu nastupuje posledni 4. faze odeznéni. Ta muze probéhnout béhem
kratké chvile nebo postupuje pozvolna. PovétSinou zavisi na intenzité a dobé trvani
krize. Obecné plati, Ze &im byla krize t&Z3i a trvala déle, tim déle trva tato faze. Clovék
s autismem byva po prodélané vétsi krizi unaveny, vyCerpany, muze zacit zivat nebo
muze na chvili i usnout. Je vhodné tak poskytnou ¢as, klid a prostor pro obnoveni
mozkovych funkci do bézného stavu. Pro okoli, neznajice pribé&hu a projeva Clovéka
v autistické krizi, byva situace pfekvapujici a reakce, které zvoli, nemusi byt vhodné a
mohou danou situaci zhorSit. Pokud Clovék s autismem reaguje s vySSi citlivosti na
zvuky, svétla Ci doteky, pfi autistické krizi se intenzita viema Casto jesté zvysSuje.
Clovéku se smyslovou hypersenzitivou pomdze ztlumeni osvétleni nebo denniho svétla
v mistnosti, ztiSeni zvukl v prostfedi, ve kterém se nachazi. U osob s hmatovou
hypersenzitivitou, které jsou velmi citlivé na doteky od jinych lidi, neprospéje dalSi

fyzicky kontakt, ktery neni v dané situaci nezbytny. Vzdy vSak plati, Ze pokud se
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chystame osoby s autismem dotykat, vzdy to dame pfedem najevo (slovné, naznakem
doteku). Pokud chceme vyjadfit uCast a nabidnout pomoc, pouziieme jasné
formulovanou otazku (napf. Mohu ti néjak pomoci? nebo Mam ztlumit svétlo? ) a
hovofime klidnym, tis8§im hlasem. Pokud je odpovéd zaporna nebo zadna, postacuje
pasivni pfitomnost a poskytnuti ¢asu na to, aby se Clovék s autismem s krizi vyrovnal

sam. (Roskanuk, M., informacni dokument Autisticka krize)

U jedincl s autismem se také vyskytuje synestetické vnimani. Synestezie, jinak velmi
vzacny stav, se u osob s PAS vyskytuje velmi ¢asto. Lze ji popsat jako vnimani stimulu
jednim smyslovym systémem, ktery se ale projevi v jiném smyslovém systému.
Nejcastéji se jedna o tzv. barevné slySeni. (Attwood, T., 2005) Tedy zvuky jsou
vnimany jako jednotlivé barvy, abstrakini obrazy Ci jiné vizualizace. Barevné vSak
mohou byt vnimany i pachy, chuté, pismena nebo Cisla. Nebo se vyskytuji i jiné
kombinace smyslovych systém( (napf. mofe Sumi slané, pohlazeni je svétle zelené,

trojuhelnik je kysely).

2. 5 Typy mysleni u osob s autismem a savantsky syndrom

» 10 je zvladtnost autistické mysli, to jak nékteré cestiCky funguji a jiné ne. Pro¢ se
nékteré déti s autismem nauci Cist dfiv, nez jejich tsta dokazou formulovat slova? Proc
si jiné zapamatuji jidelni listek v restauraci rychleji, neZz ho vétsina lidi stihne pfecist?*
(McGovernova, C. in Apla Praha, 2012, s. 101)

Na univerzit¢ Carnegie — Mellon v Pittsburghu provadi védci vyzkum pomoci
mozkovych skenert. Pomoci této techniky zjiStuji vzorce mysleni u neurotypické a
neurodiverzni skupiny. Béhem tohoto vyzkumu také zjistili, Ze i vzorce mysSleni u osob
s autismem a u osob s Aspergerovym syndromem vykazuji odliSnosti. Tyto odliSnosti
se nachazeji v ¢asti mozku, které zpracovavaji slova a smysl véty. Osoby s autismem
se soustfeduji zejména na jednotliva slova ve vété a dojde k aktivaci slovni &asti
mozku. U jedincu s Aspergerovym syndromem dochazi k aktivaci dvou ¢asti mozku, a
to Casti, ktera zpracovava slova a druhé, ktera zpracovava vyznam véty. U
neurotypické zkoumané skupiny dochazi vSak k aktivaci pouze jedné €asti, mysl totiz
jednotliva slova ignoruje a zaméfuje se na cely smysl véty. Tato odliSnost fungovani
mozkovych ¢asti by mohla vysvétlovat, pro€ maji osoby s autismem potize porozumét
¢tenému textu. Svou pozornost zaméfuji na jednotliva slova, ztraceji jejich sekvence a

unika jim tak celkovy vyznam &teného. (Grandin, T., 2014) VétSina lidi s PAS vynika
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svou pohotovosti ve vnimani detaild. Na rozdil od neurotypické populace, ktera se pfi
feSeni potizi nejprve zaméfi na vnimani konceptu, ktery pak rozklada na ¢&asti,
neurodiverzni osoby mysli opa¢né, tedy od detailu k celku. , Kdyz chci fesit problémy,
divam se na celou fadu detailt. Je to jako skladat puzzle. Predstavte si, Ze mate
v pytliku 1000- dilkové puzzle a netusite, jak vypada vysledny obrazek. Kdyz sestavite
25%, mozna uz vam bude jasné, co na obrazku je.“ (Grandin, T. 2014, s. 299)

Dr. Simon Baron-Cohen na Univerzité v Cambridgi zkoumal rodinnou historii lidi s PAS.
Zjistil, Ze u osob s autismem se ve vétsi mife vyskytovali pfedci pracujici jako inZenyfi,
a to ve vétSim poctu, nez u typickych rodin. Baron-Cohen také vypracoval teorii o
extrémnimu muzskému typu mySleni u osob svysoko funkénim autismem a
Aspergerovym syndromem. Zjednodusené lze fici, Ze vzorce mysleni neurotypickych
chlapcl systemizuji, to umoznuje pochopit pravidla nezivého vesmiru a umét je
predvidat. Neurotypické divky oproti chlapclim empatizuji, coz jim umoznuje porozumét
socialnimu svétu a predvidat chovani ostatnich lidi. V této souvislosti je tfeba zminit, Ze
pravé divky s vysoko funkénim autismem a Aspergerovym syndromem se oproti
chlapcim také zpravidla lépe pfizplsobuji socialnim situacim. Jako objasnéni mizeme
opét vyuzit Baron-Cohenovu extrémni muzskou teorii autismu tak, Ze divky s autismem
jsou podobné v mysleni neurotypickému muZi, kdezto chlapci s autismem se vyznaduji
extrémni muzZskou mysli. Pokud by se tato teorie potvrdila, mohla by poskytnout
¢astecny vhled do socialniho chovani osob s PAS a umoznila by navrhnout vhodnéjsi

programy socialnich dovednosti pro chlapce i divky s autismem. (Grandin, T., 2014)

Mnoho osob s PAS také vykazuje problémy se zobecfiovanim (generalizaci). Déti
déti a dospéli s PAS se ale zaméfuji na detaily, které nejsou relevantni a neposkytuiji ty

informace, které by pomohly pfi rozliSovani objektu.

Maly chlapec s autismem se boji vSech Cervenych véci, protoze se pofezal o nuz, ktery

mél Cervenou rukojet’. Vytvofil si totiz asociaci s barvou, nikoli s ostrosti pfredmétu.

Jiny chlapec s autismem ji jen ovoce a zeleninu Cervené barvy, nebot' mél zkuSenost
s neprijemnou chuti jidla jiné barvy a kladnou zkuSenost s jidlem ¢ervenym. Vytvofil si

tedy asociaci barvy, nikoli tvaru (druhu) s chuti potraviny.

Chlapec s neverbalnim autismem se naucil chodit na toaletu pouze v domacim
prostiedi, ve Skole odmital chodit na zachod. UCitelé nakonec zjistili, ze sedatko

zachodové misy doma ma €ernou barvu, zatimco ve Skole ma barvu bilou. Chlapec
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zachodovou misu s bilym sedatkem nerozpoznal. Vytvofil si asociaci s barvou nikoli

s tvarem zachodové misy.(Grandin, T., 2014)

Neéktefi jedinci s PAS maji potize v rozpoznavani velkych pfedmétd. Vlivem odliSnosti
ve zrakovém vnimani se jim muze obraz rozpadat na jednotlivé fragmenty ¢i do podoby
mozaiky. Jinym mohou délat potize zakfivené tvary, nevidi prostorové, vdechny

pfedméty pak vypadaji, jako by se nachazely v jedné roviné. Nékteré déti se snaze uci

Velka €ast osob s autismem ma potize stzv. metareprezentaci. Ta se uplatriuje
v symbolickych hrach. Pfikladem toho mulze byt pFedstirani, Zze banan je telefon.
Zatimco neurotypické dité na hru pfistoupi s radosti, dité s autismem bude mit potiZe.
Zustane na udrovni mentalni reprezentace bananu, jako Zlutého ovoce. SniZzena
schopnost metareprezentace mlze souviset se selhavanim v testech teorie mysli a
pravdépodobné vede Kkdoslovhému chapani a mechanickému zpracovavani

predanych informaci. (Thorova, K., 2005)

VétSina osob s PAS vyuziva vétsi miru vizualnich pfedstav nez osoby neurotypické. Na
université v Caregie — Mellon probéhl vyzkum, zaméfujici se na funkci jednotlivych
oblasti mozku pfi vykonavani zadanych cinnosti. Srovnavala se skupina osob
s autismem s kontrolni skupinou neurotypickych osob. Tato studie doklada, Ze osoby
s autismem ve vizualnich ¢astech mozku zpracovavaji i nevizualni material. (Grandin,
T., 2014) Do jaké miry osoby s PAS vyuzivaji mySleni v obrazech je individualni.
Néktefi jsou schopni kombinovat vizualni mysleni s mysSlenim ve slovech, a tak o néco
|épe rozumi i abstraktnim pojmim. Naproti tomu jiné osoby s autismem jsou na
vizualnim mySleni zcela zavislé, coz zpusobuje i vice zhorSenou schopnost
porozuméni dlouhym slovnim instrukcim. Vizualnim myslitelim tak mdzeme pomoci
lépe rozumét, pokud jim sdéleni napiSeme. Naopak verbalni myslitelé jsou schopni
pracovat i sdelSimi verbalnimi sekvencemi, ale CcCinnosti souvisejici s vizualni
predstavivosti jim nejdou. DalSi kategorii jsou vzorovi myslitelé, ktefi nachazeji

spojitosti (vizualni vzory) napfiklad pfi matematickych ukonech. (Grandin, T., 2014)

Castym jevem u jedinct s PAS je nevyrovnany kognitivni profil. U nékterych osob jsou
nadprdmérné rozvinuté schopnosti v jedné oblasti v kontrastu s podprimérnymi
dovednostmi v oblastech jinych. Schopnosti jednotlivet se pohybuji v Sirokém pasu od
pasivniho vyuzZivani bez chapani vyznamu az ktvofivému vyuZivani schopnosti

zejména v oblastech zajmu jedince (vytvarna, basnicka a spisovatelska cCinnost,
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programovani, atd.). Nékteré schopnosti mohou dosahovat pasma geniality, avSak se
schopnosti adaptability v bézném Zzivoté nesouviseji. Tyto vyrazné dovednosti se
objevuji zejména v oblastech vizualné-prostorovych, pamétovych (tykaji se i paméti

sluchové nebo zrakové), hudebni, vytvameé, pocetni ¢i mechanické.

Savantsky syndrom, poprvé popsan v roce 1887, je vzacny specificky stav objevujici
se u 0sob s vyvojovymi poruchami, a to i u osob s PAS. Tito lidé pak maji pozoruhodné
az témér ,nadlidské“ schopnosti v nékteré oblasti, které silné kontrastuji s celkovymi
omezenimi zpusobenymi pfitomnosti poruchy nervového systému. U zhruba 50
procent pripad( savantského syndromu je touto zakladni poruchou porucha autisticka.
Savantsky syndrom se vyskytuje az u kazdého desatého autisty.” (Treffert, D., 2010, s.
42) Savantsky syndrom neni onemocnéni ani porucha, jak ho mnoho lidi dfive chapalo.
Savantské dovednosti naopak u jedincl podporujeme a tim se tyto jedine¢né
schopnosti stavaji vice propracovanymi. Toto zlepSovani se pak mnohdy odrazi i na
zlepSovani v oblasti socialni, komunikacni Ci u dovednosti souvisejicich s béznym
zivotem. Savantské schopnosti Ize mozna objasnit tak, ze jedinec ma pfimy pfistup
k ¢astem mozku, které zpracovavaji vizualni Ci hudebni vjemy. Tyto schopnosti
(vytvarné ¢&i hudebni) se nahle objevuji u osob, které trpi demenci celniho a
spankového laloku. | pfes to, Ze se tito lidé dfive o vytvarné uméni nezajimali, jejich

detailnéjsi. (Grandin, T., 2014)

Denis je 13 lety chlapec s Aspergerovym syndromem a nadpramérnym intelektem.
Nejenze vynika svymi znalostmi o astronomii a vSeobecnym rozhledem, ale také
savantskymi hudebnimi schopnostmi. Denis se vénuje zpévu a hie na klavir. Ke hie
nepotfebuje notovy zapis, jeho skvéla hudebni pamét mu umoziuje po poslechu
skladby jeji dokonalou reprodukci. U Denise se také projevuji synestetické vjemy,

konkrétné jednotlivé tony vnima barevné.

Pfikladem savantskych jazykovych schopnosti je Marek, dospély muz s Aspergerovym
syndromem, jehoz intelekt pfevySuje méfitelné hodnoty. BéZzné pouzivany Stanford —
Binetlv test totiz zjisti IQ do 160. AvSak Marek, podobné jako Albert Einstein,
presahuje tuto hodnotu. | pfes to, ze ma obrovské znalosti v mnoha zajimavych
oblastech, stale se u€i novym vécem, zdokonaluje své mysleni. Pracuje z domova jako
prekladatel cizojazy¢né odbomé literatury, piSe vSak i vlastni texty. Jeho vysoce
nadpridmeérné schopnosti vyuziva pfi simultannim pfekladu (psany text v cizim jazyce

ihned C&te v jazyce Ceském).
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s~Jak roste nase chapani toho, jak funguje mozek, mozna jednoho dne Zzjistime, Ze
savantské dovednosti existuji v kazdé lidské bytosti, ale Ze pouzivani jazyka maskuje
nasi schopnost zpfistupnit tyto ¢asti mozku.” (Grandin, T., 2014, s. 297) Toto védomi
by v budoucnu mohlo pfispét k pochopeni jedincu, ktefi sice nemaiji rozvinuté socialni
dovednosti, za to mohou spole€nosti pfinést néco neobyéejného, napaditého a

smysluplného.

2. 6 Sexualita a partnerské vztahy

Doba dospivani jedincl s Aspergerovym syndromem byva naro¢nym obdobim, tak
jako tomu je u neurotypickych vrstevnik. Vlivem hormonalnich a télesnych zmén,
stresu, citlivosti na kritiku v souvislosti se vzhledem, vlastnostmi a socialnimi
dovednostmi muze dochazet ke zvyraznéni pfiznakl. Télesné zmény probihaji jako u
vrstevniku, avSak emocionalni vyvoj je opozdén. V dobé, kdy dospivajici prozivaji prvni
zamilovanost a sveé prvni vztahy, jedinci s Aspergerovym syndromem touZzi po vztahu
zalozeném na pfatelstvi v intelektualni roviné, zajmech a s jednoduchymi pravidly
(Attwood, T., 2012)

Oproti vrstevnikdim se prvni milostné a sexudlni vztahy objevuji pozdéji, zpravidla
k ustupovani projevu puberty dochazi az nékolik let po dosazeni dvacatého roku.
Vlivem této odliSnosti jsou Castym terCem posméchu, byvaji oznaCovani za sexualné
zaostalé, naivni a divné, coz mlze vyvolat intenzivni pochybnosti o sobé, své sexualni
orientaci. Posmésky pak mohou znasobit pocity, ze jsou pro vrstevniky a okoli
nepfijatelni. (Dubin, N., 2009)

Dr. Tony Attwood dodava, zZe klasické programy zaméfené na rozvoj mezilidskych
vztah( a informovani o sexualnim Zivoté nejsou uplné vhodnymi, nebot pfichazeji pfilis
brzy, v dobé&, kdy se dospivajici s Aspergerovym syndromem nachazi na niz8im stupni
socialniho vyvoje. Vlivem toho je tyto informace nezajimaji, nic jim nefikaji.
Doporucuje, aby podobné programy dospivajici absolvovali pozdgji. Dulezité je ucit
jedince s autismem, aby rozpoznaval signaly druhé osoby a pfiméfenym reakcim na
né. Vlivem socialni dyslexie si mnohdy ¢lovék s PAS neuvédomi, Ze city, které chova
k druhé osobé, nemusi byt opétovany. Zaroven ma problémy nejen s rozpoznavanim
signall a jejich spravnou interpretaci, ale také nedokaze rozpoznat predstirany zajem o

vztah. To pak muze vést az k sexualnimu zneuziti ¢i znasilnéni.
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,0sobné znam nékolik jedinct s Aspergerovym syndromem, ktefi byli znasilnéni. Jsou
to divky i chlapci. Dosud jsem se v8ak nikdy nesetkal s utonikem, ktery by mél

Aspergerav syndrom.” (Attwood, T. 2005, s. 163)

PozdéjSi nastup emocionalni zralosti spoleCné s pomalym osvojovanim socialnich
dovednosti vede k tomu, ze prvni milostné vztahy zpravidla jedinci s Aspergerovym
syndromem navazuji az po dvacatém roce zivota. AvSak ne vSichni se v dobé
dospivani vyhybaji sexualnim zkuSenostem a navazovani partnerskych vztahd, i kdyz
do nich vstupuji zejména s partnery, s kterymi je poji spoleCny zajem. Lidé s vysoko
funk&nim autismem popfipadé Aspergerovym syndromem partneriim imponuji svou
oddanosti, spolehlivosti, upfimnosti, hlubokymi moralnimi zdsadami. Nesoulad mezi
partnery v8ak mulze vzniknout zodliSnosti v chovani, prozivani, vyjadfovani
naklonnosti, nedostateCnou verbalni i neverbalni komunikaci, vySSi potfebou traveni
¢asu o samoté, vétsi intenzitou zajmua &i zvlastnostmi pfi t€lesném kontaktu. PfiCinou
potizi muze byt i odliSny zpusob FeSeni problému. Lidé s autismem se €asto uchyluji
k samoté, kde maji prostor a €as se ponofit do svych mySlenek a s problémy se
vyporadat. Partner, ktery nezna skutecny ddvod tohoto chovani, se pak mize citit
ublizené, nebot se domniva, Ze jeho nazory nejsou brany v uvahu. Pomoc vzajemné
se zorientovat v pocitech a chovani partnera muze poskytnout rodi¢ clovéka
s autismem, terapeut Ci partnerska poradna, avSak nutnosti je poradcova znalost

problematiky PAS u dospélych.

Dokonce i néktefi lidé bez Aspergerova syndromu maji mnoho potizi se vztahy.
Bohuzel témér vSechny dovednosti potiebné k tvorbé a udrzbé mezilidskych vztahd
jsou zaroven ty dovednosti, se kterymi maji lidé s Aspergerovym syndromem nejvice
téZkosti. Lidé s autismem maji problém C¢ist neverbalni signaly, popisovat co citi,
chapat potfeby druhych, aniz by byly podrobné popsany. (Kendall, C., 2010)

Prestoze fada dospélych s vysoko funkénim autismem a Aspergerovym syndromem
Zije v partnerském vztahu nebo manzelstvi, néktefi si dobrovolné voli svobodny Zivot. ,
Rozhodla jsem se Zit sama, protoZe se tak vyhnu fadé sloZitych a naronych socialnich
situaci, které jinak Spatné zvladam. Pro spoustu autistickych lidi je télesna blizkost
stejné narocna jako pronikani do zéaklad( socialniho chovani.” (Grandin, T. in Attwood,
T., 2005 s. 165) | u téchto jedincu je vhodné poradenstvi, at jiz pfi samotném
rozhodovani nebo v pfipadé navazovani a udrzovani vztah( s prateli. Sexualni vztahy
osob s autismem jsou ovlivnény nejen neobratnosti v socialnich situacich a

komunikaci. Jsou také ovlivnény smyslovym vnimanim, zejména pfitomnosti

49



hypersenzitivity. ZvySena citlivost mize vést k intenzivnéjSim prozitkim pfi souloZi,
av8ak u nékterych jedincd mohou byt tyto pocity natolik intenzivni, Ze se pohlavni styk
stava prakticky nemoznym. Ztizena orientace v socialnich vztazich a komunikaci
znacné komplikuje navazani vztahu, ve kterém by si jedinec s autismem uspokojoval
také své sexualni potfeby. S mySlenkou, Ze kazdy ¢lovék ma pravo na uspokojivy
sexualni Zivot, pracuje fada organizaci. V evropskych statech, jako napfiklad Svédsku,
Francii & Némecku, funguji sluzby tzv. sexualni a intimni asistence. V Ceské republice
se o tuto oblast za¢ala zajimat organizace Rozko$ bez rizika, ktera se kromé jiného
zaméfuje na bofeni vzZitych tabu o sexualité lidi s postizenim. V ramci Programu
Svycarsko—Ceské spoluprace realizuje fadu workshopl vénujicich se tématu sexuality

0sob s postizenim a sexualni a intimni asistenci.

~Sexualni asistence je placena sluzba, kterou vykonavaji proSkolené sexualni
asistentky a asistenti. Pomahaji lidem s hendikepem, osobam s dusevnim postizenim,
senioriim, a jinak znevyhodnénym lidem pracovat s jejich sexualitou.” (Sexualni
asistence, online, cit. 2015-08-26) Kromé terminu sexualni asistence se také mizeme
setkat s terminy sexualni poradenstvi, sexualni doprovazeni, dotykovy pracovnik/ice,
servis télesného kontaktu a dalSi. Mnohdy tyto sluzby osobam s postizenim nabizi také
terapeuti, 1ékafi, zdravotnicky personal €i psychologove. Také je tfeba rozliSovat mezi
sluzbou sexualniho asistenta a intimniho asistenta. Na rozdil od sexualni asistence,
ktera je sluzbou extemi, intimni asistenci provadi zaméstnanci pomahajicich
organizaci, kde je klient odbératelem jejich sluzeb. Sexualni a intimni asistenti se
vénuji kromé& samotnych jedinct popf. pard, také rodicim osob, které maji zdravotni

znevyhodnéni.

Sexualni asistenci Ize délit na pasivni a aktivni. Pasivni asistence zahrnuje aktivity jako
vedeni klienta k zodpovédnosti k rodiCovstvi, rozpoznani fyzickych odliSnosti mezi
muzem a Zenou, nacvik schopnosti fici ne, u€eni se komunikovat o pohlavnim styku,
vede nacvik pouzivani sexudlnich pomlcek a ochrany, vzdélava v oblasti hygieny,
pomaha parim se zdravotnim postizenim se zaCatkem pohlavniho Zivota, poskytuje
poradenstvi ohledné sexualniho nasili ¢i nastavuje hranice vzhledem k sexualité
jedince a zabyva se nepfimé&fenymi sexualnimi aktivitami a chovanim i naslednymi

dusledky.

Aktivni sexualni asistence pak zahrnuje aktivni pomoc a doprovazeni klienta pfi
masturbaci, doteky, erotické masaze € pomoc paru s postizenim pfi pohlavnim styku.

V8e je vzdy provadéno sjasnym souhlasem a pfanim klienta. Velmi zaleZzi na
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vzajemné duvéfe a individualnim potfebam kazdého clovéka. (Sexualni asistence,
online, cit. 2015-08-26)

V pfipadé intimni asistence se obsah ¢&innosti shoduje s pasivni sexualni asistenci,
avSak stim rozdilem, ze tuto sluzbu poskytuji pfevazné socialni pracovnici Ci
pracovnici v socialnich sluzbach, v sou€asnosti totiz tato €innost neni zafazena
v legislativnim systému profesi. NejdulezitéjSi pfi praci pracovnika s ¢lovékem
s jakymkoli postizenim je profesionalita, znalost svych moznosti, dovednosti a hranic
vztahu s klientem. Jediné tak je mozné naplnit ucel sluzby, tedy poskytovat podporu a
péci uzivatellim sluzeb. Zvlasté je to dllezité v oblasti vztahl( a sexuality, kdy v pfipadé
nespravného postupu a nedodrzovani jasné vymezenych hranic, vznikaji mozné potize
a rizika, nejen pro uzivatele, ale i pro samotného pracovnika. (Venglarova, M., Eisner,
P. a kol., 2013)
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3 VZDELANI A PRACOVNIi UPLATNENI

Jedinci s Aspergerovym syndromem ¢&i vysoko funkénim autismem jsou schopni
dosahnout stfedoskolského Ci vysokoSkolského vzdélani a jsou také schopni vykonavat
tomu odpovidajici zaméstnani. Néktefi z nich si po absolvovani studia zvladnou sami
nalézt vhodné pracovni misto, avSak fada z nich potfebuje urcitou miru dopomoci a
podpory pfi procesu ziskani zaméstnani & samotného zapracovani. Vlivem slabych
komunika¢nich dovednosti, potizi v porozuméni socialnim situacim na pracovisti,
potfebnosti rutiny a pfedvidatelnosti & potizim se zvladanim nahlych zmén, opakované
selhavaiji pfi pracovnich pohovorech nebo pfichazi o zaméstnani presto, Ze svoji praci
vykonavali svédomité. Vhodné zaméstnani pfinasi lidem s PAS nejen finanéni odménu,

ale také radost, a to je dllezitym aspektem kvality Zivota jedince.

,Moje prace je i mij Zivot. Kdyz mize vysoce funkéni autista délat zajimavou praci,
proZije bohaty Zivot. Patky a soboty vétSinou travim psanim odbornych clanku a
projektovanim. Setkavam se prakticky jen s lidmi z oboru nebo s lidmi, ktefi se zajimayji
o autismus.“ (Grandin, T. in Attwood, T., 2005, s. 178)

3. 1 Studium na strednich a vysokych skolach

Dospivajici s PAS byvaiji integrovani do vétSiny typu stfednich Skol. Navstévuji ucebni
obory, pramyslové Skoly, gymnazia, stfedni odborné Skoly technicky ¢i humanitné
zamérfené. Pro uspésné absolvovani je vSak, podobné jako u Skol zakladnich, nutna
informovanost feditele Skoly, pedagogickych pracovnikl a soucinnost se Specialné
poradenskym centrem &i Pedagogicko-psychologickou poradnou. (Thorova, K., 2006)
Pfedpokladem pro studium na stfedni 3kole jsou také dostateéné rozumové
schopnosti, které studentovi umozni osvojeni uciva, nepfitomnost vysoké frekvence
extrémnich emocnich reakci, schopnost funkéné komunikovat a navazovat zakladni
osobni kontakt, schopnost spoluprace a urcitou miru frustra¢ni tolerance, spoluprace
rodiny studenta a jeho motivace ke studiu, ktera uspésnost studia vyrazné zvySuje.
(Thorova, K., 2007)

Pfi vybéru vhodné stfedni Skoly se doporucuje zohlednit nejen dostupnost, individualni
schopnosti a pfani studenta, ale také nasledné moZzZnosti uplatnéni absolventa
studovaného oboru, moznosti a formy spoluprace pedagogu stfedni $koly s odbornymi

pracovisti ¢i pfitomnost asistenta pedagoga ve vyuce. Zvlasté u studentd se zvySenou
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citlivosti smyslU je tfeba zohledrovat i prostfedi Skoly, tfidy. Studenti s autismem se
vyrazné |épe adaptuji na klidné, uspofadané a strukturované prostfedi tfidy s mensim
poctem spoluzaku, kde se lépe soustfedi a tedy snaze uci novym veédomostem.
(Attwood, T., 2005)

Velmi dilezity je vS8ak samotny vztah pedagoga se studentem. Béhem studia nastavaji
momenty, kdy je tfeba vice zohlednit specifika daného studenta, zjistit mozné
spoustéce, které u studenta vyvolavaji silny stres a naudit se kritické situace vhodné
feSit. Jako pfiklad Ize uvézt hromadné Skolni akce, které jsou pro nékteré studenty
s PAS pfili§ hluéné, nestrukturované a silné zatézZujici. Moznym FeSenim pak muze byt

vhodné zvolena Cinnost ve tfidé. (Attwood, T., 2005)

Vlivem stéle jesté nedostatecné informovanosti pedagogli o potfebach a specificich
studentl s PAS, i v sou€asnosti na nékterych stfednich Skolach dochazi k odmitani
studentd s autismem. Vzdélavaci program pro dospivajici s Aspergerovym syndromem
poskytuje napf. Velka Britanie, kde byla oteviena internatni Skola pro tyto studenty.
Vyuka probiha v malych tfidach po Sesti studentech, dle u¢ebnich osnov individualné
sestavenych. (Attwood, T., 2005)

Lidé s Aspergerovym syndromem jsou Casto nadprimérné inteligentni s velkymi
znalostmi z oboru, které je zajimaji. Z tohoto duvodu také mnoho z nich vystuduje
vysokou Skolu. Ke studovanym oborim nepatfi jen ty technicky zaméfené, ale také
pfirodovédné nebo humanitni (napf. umélecké, pedagogické Ci jazykoveé). Problémem
pfi vysokoSkolském studiu vSak byvaji socialni a praktické situace, které studium
vyZaduje. Studenti pak mohou selhavat pfi domlouvani si termin zkouSek a zapoctd,
mohou mit potize zapamatovat si jména a tvare spoluzakl a vyucujicich, objevuji se
potize v komunikaci s ostatnimi studenty a pfedavani si informaci, potize se objevuiji i
s orientaci po budové Skoly, s planovanim €asu a dodrzenim terminG odevzdavani
zapoctovych praci €i se zakladni socialni komunikaci. (Thorova, K., 2008) Viivem své
socialni dyslexie se dostavaji do obtiznych situaci, které mohou vést k preruseni Ci
predCasnému ukonceni studia. Mnoho osob s autismem ma nevyrovnané dovednosti.
V nékterych dovednostech si vedou nadpriméré a naopak jiné jim mohou délat
vyrazné potize. ,Mluvila jsem s fadou studentt, ktefi neuspéli v nékolika pfedmétech a
vypadli ze Skoly, protoZe nevyhledali pomoc ani dou¢ovani. Jakmile se objevi néjaké

problémy, hledejte pomoc.“(Grandin, T., 2014)
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Vysoké $koly nabizi studentim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami pomoc
akademickych poradenskych center. Vypracovan muze byt individualni vzdélavaci
plan, upraveny podminky pfi vykonavani zkousky, moZzZnost poskytnuti podpory a
asistence jinym studentem, coZ byva Casté zejména na pedagogicky zaméfenych
oborech vysokych Skol. Pro usnadnéni si nastupu na vysokou Skolu je vhodné,
navstivit prostory Skoly jesté pfed zacatkem studia. Studentim s PAS mohou studia
usnadnit pomucky na planovani €innosti a ukoll na urovni tydne, napfiklad nasténka
nebo elektronicky kalendaf. Procesy pfi nichZz je tfeba stanovit priority nebo
strukturalizovat informace, lze podpofit nastroji, jako jsou mentalni mapy a procesni
schémata. U nékterych studentd je nutné upevriovat navyky péce o vnéjSi vzhled a
upravenost. Ve vysokoSkolském prostfedi je také tfeba dodrzovat urcité chovani, aviak
fada osob s PAS tyto ,nepsana pravidla“ nezna. Proto je vhodné, aby se s nimi student
s pomoci pedagoga, poradce nebo spoluzaka seznamil. Néktefi ze studentl maji také
tendence zahrnovat vyucujiciho proudem otazek nebo svymi dotazy prerusuji ostatni
studenty, aby opravili & zpochybnili jejich tvrzeni. Re$enim takovych situaci maze byt
pravidlo, kdy student ma dovoleno zeptat se vyucujiciho napfiklad na maximalné dvé

otazky béhem jedné vyu€ovaci hodiny. (Grandin, T., 2014)

Jesté béhem studii na stfedni €i vysoké Skole se doporucuje, aby student s PAS mél
moznost postupné ziskavat zkuSenosti s pracovnim prostfedim. Moznosti jsou letni
brigady, prace na ¢asteény uvazek €i dobrovolnicka €innost v oboru, ktery si student
zvolil. Studentim s PAS tento postupny proces umoziuje naslednou lepSi adaptaci na
pracovni prostfedi a také zvySuje Sance na ziskani stalého zaméstnani. (Grandin, T.
2014)

Rodic¢e déti s Aspergerovym syndromem c¢asto trapi uvahy o tom, Ze jejich potomek
nikdy nenajde praci, ktera by mu vyhovovala, Zze nebude schopen rozvinout potfebné
dovednosti. Nedostatek uspéchu na stfedni i vysoké Skole neznamena nutné u osob
s Aspergerovym syndromem nedostatek uspéchu na pracovisti. Prakticky ty sameé
kvality, které se Casto stavaji pficinou Sikany v dobé Skolni dochazky, se mohou stat
pfednostmi na pracovisti: koncentrace na jedno téma, inteligence, loajalita, odevzdani
se véci, ohromné znalosti o pfedmétu jejich zajmu. To vSe se mlze stat jejich kvalitami,
jestlize maji takové zaméstnani, které jejich znalosti a schopnost koncentrovat se

dlouhodobé na jedno téma oceni. (Kendall, C., 2009)
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3. 2 Pracovni uplatnéni osob s Aspergerovym syndromem

Kdyz student s AS dokonéi sva studia, ¢eka ho dalsi obtizny ukol, tim je hledani pro
néj vhodného pracovniho mista. Mnoho ze soucasnych studii ukazuje, Ze po ukoncéeni
studia jen mala Cast osob s autismem zlstava vydéle¢né c&innych. Jako jeden
z vhodnych postupu je podpora studenta v pracovnich aktivitach jiz béhem studia. To
vS8ak vyzaduje spolupraci rodi¢l, ucitelt, poradcl a ufadl prace a také ochotného

zaméstnavatele. (Grandin, T., 2014)

SouCasna situace zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim nabizi systém
podpurnych opatfeni, ale ty jsou cileny zejména na osoby se smyslovym ¢i t€lesnym
postizenim a na osoby s mentalni retardaci. ,Specificka skupina dospivajicich a
dospélych osob s poruchou autistického spektra, ale bez mentalni retardace (typicky
osoby s Aspergerovym syndromem) obvykle nenaléza v tomto komplexu podporu®

(Roskariuk, M., Navrh programového opatfeni pro zaméstnavani osob s PAS)

Utady prace, pracovni agentury, poskytovatelé chranénych pracovnich mist,
organizace podporujici zdravotné postizené na trhu prace ani ostatni zucastnéné
organy nejsou informovani o specifikach a potfebach osob s autismem a sluzby, které
poskytuji, tak nejsou pro tyto jedince vhodné a ucinné. Také dochazi k odmitani téchto
osob i pfesto, Ze fada z nich ma jasny potencial pracovniho uplatnéni. Velka &ast
dospivajicich a dospélych osob s autismem tak neni schopna nalézt pracovni uplatnéni
ani na chranénych pracovnich mistech urenych osobam s mentalnim postizenim a
zustavaji tak zavislé na socialnich davkach. Dlouhodoba nezaméstnanost, nepfizniva
finan¢ni situace a chybéjici podpora ze stran poskytovatell poradenskych, socialnich a
socialné rehabilitatnich sluzeb (které tyto klienty Casto odmitaji s argumentem
nedostatku informaci o poruchach autistického spektra) vede nezfidka az
k dlouhodobé hospitalizaci v psychiatrickych zafizenich nebo tyto osoby konCi bez
pFistfesi na ulici. (RoSkariuk, M., Navrh programového opatfeni pro zaméstnavani osob
s PAS)

Pro osoby s autismem je vhodna takova prace, ktera je néCim zaujme a ve které
mohou uplatnit své schopnosti a dovednosti, coZ plati i u ostatnich lidi. U osob
s Aspergerovym syndromem nelze zevSeobecnit pfedpoklad dosaZzeného vzdélani a
nasledného pracovniho uplatnéni. Neéktefi napfiklad pracuji jako IT technici,
programatofi, dopravni inzenyfi, vyzkumni pracovnici, pfekladatelé cizojazycné

literatury, pedagogové, archivafi ¢i umélci. Jini pak vypomahaji v knihovnach,
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v obchodech &i zahradnictvi nebo jako oSetfovatelé zvifat. (Bélohlavkova, L.; Gnanova,
E., 2012) Lidé s PAS po zapracovani v pro né vyhovujicim zaméstnani vynikaji svou
nadpramérnou paméti, zaméfenim na detail, zaméfenim na fakta, upfimnosti,
peclivosti a dodrzovanim danych pravidel. Osobam s autismem €asto vyhovuje klidné
prostfedi s nizkym mnozstvim vnéjSich ruSivych podnétd (hluk, ostré svétlo, pachy),
s niz8im poc¢tem kolegd a mensi mirou nutnosti socialni komunikace. VétSina z nich
omezuje svoji komunikaci na pracovisti s kolegy a vénuje se pIné své praci. Velmi
Casto také znaji a dodrzuji v8echny pokyny a nafizeni zaméstnavatele a totéz
oCekavaji od svych spolupracovniki v zaméstnani. (Bélohlavkova, L.; Gnanova, E.,
2012) Velkym pfinosem je bezesporu i odliSné uvazovani ¢i typ mysSleni
neurodiverzniho zaméstnance. Mysl osoby s autismem pak mudze umoznit objeveni

novych FeSeni stavajicich problémda.

- Mlady muzZz s Aspergerovym syndromem spolupracuje se svou matkou -—
vysokoSkolskou pedagozkou. Pro ni jsou postiehy, navrhy pomucek a novych

pedagogickych postupl velmi cenné.

- Ctyficetilety muz s Aspergerovym syndromem, piekladatel cizojazy&né literatury a sci-
fi, vynika tvorbou Ceskych neologisml, v éemZz nema mezi ostatnimi prekladateli

konkurenci.

- Dospély muz s autismem, kterého od détstvi zajimala konstrukce a mechanika
traktort, je velmi ocefiovan majiteli téchto stroju, nebot je schopen rychle urcit, v éem

tkvi dany problém, a to i podle sluchu.

» EXxistuje jasna paralela mezi umélcem, tvofivym védcem a ¢lovékem s autismem.
Umélci i lidé s autismem potfebuji do jisté miry chranéné prostiedi, aby mohli tvofit
vrcholna dila. Okoli musi tuto potfebu respektovat.“ (Clercq, H., 2007, s. 95)

Rada osob s autismem je talentovana, a to nékdy i v nékolika oblastech. Pokud je
jejich tvofivost podporovana a rozvijena, lze ji vyuzit pfi volbé& povolani. Mezi lidmi
s PAS se nachazi fada spisovatell, basnikd, malif a grafikd, védeckych pracovniku Ci
hudebniku.

- Milada Zena s Aspergerovym syndromem, ktera vystudovala obor reprodukéni
grafik na technické Skole, pracuje jako grafiCka, ilustratorka knih zejména
s détskou tématikou a vytvarnice. Zaroven se také ucastni fady vystav. Ve

svém volném Case se mimo jiné vénuje umélecké fotografii.
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- Donna Williams, Zzena, které byl v dospélosti diagnostikovan autismus,
absolventka pedagogiky a poradkyné v problematice poruch autistického
spektra. Je skladatelkou, zpévackou, textarkou a scénaristkou. Také se vénuje
vytvarnému umeéni a je autorkou fady knih. (Williams, D., 2009)

- Axel Brauns, padesatilety muz s Aspergerovym syndromem, se po studiich
ekonomie a prava zacal vénovat spisovatelstvi. Je autorem romanu Pestrostini
a netopyfi a také zakladatel literarniho salonu v Hamburku. Kromé tvorby
romand a filmovych scénafl také plsobi jako darfovy poradce. (Brauns, A.,
2011)

- Stephen Wiltshire, dospély muz s autismem, vyuzil svou genialni fotografickou
pamét k nakresleni panorama mésta New York na papir o délce Sesti metru.
Toto dilo tvofil pouze ze svych pamétovych obrazu, které si vytvofil béhem
dvacetiminutového letu helikoptérou. Vytvarné uméni slouzilo v dobé jeho
détstvi jako komunikacni prostfedek s okolnim svétem. V roce 2005 vytvofil na
Sestnacti metrovém platné panorama mésta Tokia. Nasledné byl ocenén
Radem britského impéria za sluzby uméni. V soudasnosti provozuje vlastni
galerii. (Umélec s autismem nakreslil cely New York z paméti, online, cit. 2015-
09-24)

Pocit potfebnosti a radosti z dobfe vykonané prace utvafi kvalitu Zivota osob
s autismem. Jedinci s PAS svoje uspéchy nevyvozuji podle stupné uspésSnosti

v kontaktu s lidmi, nybrz podle uspéchl a spokojenosti v zaméstnani a jejich zajmech.

Uvédomovani si svych silnych a slabych stranek a jejich pfijeti je dobou, kdy se Clovék
s autismem pfestava marné snazit byt nékym, kym byt nemize. Je to doba uvédoméni
si svych cennych vlastnosti, kterych si vazi i druzi lidé. K tomuto tématu se vyjadfila i
Temple Grandin: ,, Dobfe vim, Ze mi nékteré véci v Zivoté chybéji, ale na druhou stranu
mam nadhernou praci, ktera mi dava vSechno, co potrebuji, a diky tomu, Ze jsem stale
ponorfena v praci, ani nemam cas, abych pfemysSlela nad tim, o co prichazim. Rodiée i
odbornici se podle mé nékdy aZ pfilis staraji o socialni Zivot ¢lovéka s autismem.
Socialni kontakty navazuji v ramci zaméstnani, navic tak poznam spousty lidi, ktefi

maji stejné zajmy jako ja.“ (Grandin, T. in Attwood, T., 2005)

Vlivem jistych specifik v chovani osob s autismem dochazi k potizim v zaméstnani a
naslednému ¢astému stfidani pracovnich mist. K nej¢astéjSim situacim, které

zaméstnavatel mize hodnotit jako problémové, patfi komunikace se zaméstnanci
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popfipadé klienty, pfedavani si informaci &i spoluprace na zadaném ukolu s kolegy.
Jako problematicka muaze byt hodnocena i absence na spoleCenskych akcich
zameéstnavatele &i stranéni se kolektivu zaméstnancl. Pfi zpracovavani zadanych
ukolu se mohou objevit potize s generalizaci, kdy obvykle cenéna vlastnost zaméreni
na detail snizi schopnost vnimani celku. Také pfi niZ8i motivovanosti zaméstnance
s PAS dochazi ke snizeni schopnosti koncentrace a tedy i pracovniho vykonu. Mnoho
osob s autismem potfebuje k dobrému pracovnimu vykonu také jistou miru
predvidatelnosti, tedy védét kdy, co a kde se bude dit a co se od néj oCekava. Nékteré
osoby s PAS mluvi méné, vyjadfuji stroze své mySlenky, nazory ¢i pocity.
(Bélohlavkova, L.; Gnanova, E., 2012) Paklize je vSak zaméstnavatel seznamen
s projevy PAS u daného zaméstnance, je vytvofeno odpovidajici prostfedi v€etné
komunikace s kolegy na pracovisti a plan prace, ziskava zaméstnavatel kvalitniho

pracovnika.

Sluzby, které se zamérfuji na poradenstvi a podporu nejen osobam s autismem, ale i
zaméstnavatelim, poskytuji v ramci program0 podporovaného zaméstnavani napfiklad
néktera obcanska sdruzeni na podporu osob sPAS. Sluzba podporovaného
zaméstnavani je klientdm v Ceské republice k dispozici od roku 1995. Cilem sluzby je
vyrovnavani pfilezitosti pracovniho uplatnéni osob, které jsou znevyhodnéné na trhu
prace. Zaroven se snazi o takovou podporu, ktera témto osobam umozni udrzet si
stavajici zaméstnani, které odpovida jejich kvalifikaci, schopnostem a zajmech, a to
zvySenim samostatnosti klienta, posilenim pracovnich navyka a podporou zajmu o

profesni rozvoj. (Bélohlavkova, L.; Gnanova, E., 2012)

Sluzba podporovaného zaméstnavani osob s PAS zadina prvnim kontaktem
s kliCovym pracovnikem, vétSinou socialnim pracovnikem, kde je uchazeci o tuto
sluzbu popsano, v ¢em klientovi mohou pomoci a co se od né&j oCekava. Soucasti je i
tzv. pracovni diagnostika, ktera slouzi ke zmapovani schopnosti a slabych stranek
klienta. Poté spole¢né klient s pracovnim konzultantem sepiSi Zivotopis a zacCinaji
hledat vhodné pracovni pozice. Soucasti podpory klienta této sluzby muze byt i nacvik
prvniho kontaktu se zaméstnavatelem, pracovniho pohovoru, cesty do zaméstnani,
asistence pfi pracovnim pohovoru nebo v priibéhu zapracovani klienta na nové pozici,
taktéz muze byt sou€asti i rozvoj finan¢ni gramotnosti klienta &i poradenstvi v pravnich
otazkach pracovni smlouvy. Néktefi klienti této sluzby si pfichazeji pouze ujasnit, v jaké

oblasti by se mohli pracovné uplatnit, jini potfebuji podporu pfi vyhledavani vhodnych
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pracovnich pozic a néktefi vyzaduji pfitomnost asistenta i na pracovisti. (Bélohlavkova,
L.; Gnanova, E., 2012)

Sluzba podporovaného zaméstnavani je vyznamna i pro zaméstnavatele, nebot mu
nabizi potfebné informace a podporu pfi zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim. Zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim je legislativné upraveno
v zakoniku prace, zakoné ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti a zakoné ¢. 586/1992 Sb.,
o danich z pfijm0. Ti zaméstnavatelé, ktefi zaméstnavaji vice nez 25 zaméstnancu,
maji povinnost zaméstnat alespon 4 % zaméstnancu se zdravotnim postizenim.
V ramci zaméstnavani osob se zdravotnim postiZzenim ma zaméstnavatel narok na
slevu na dani zpfijml, moznost vyuzit statni dotace pro zaméstnavatele Ci
v soucinnosti s Ufady prace vytvofit pro zaméstnance se zdravotnim postizenim
chranéné pracovni misto, popfipadé spoleCensky ucelné pracovni misto, na nichz
miiZe také Eerpat pfispévky na vybaveni pracovisté a mzdu zaméstnance. (MPSV CR,

PFiru¢ka pro osoby se zdravotnim postizenim v roce 2015, online, cit. 2015-09-27)

Dlouhodoba prognéza osob s Aspergerovym syndromem

» Zvladl jsem vSechny vyzvy svého Zivota, jen u jednoho ukolu jsem selhal: pocity se

nedaji naucit zpaméti.“ (Brauns, A., 2011, s. 308)

Vyvoj osob s Aspergerovym syndromem a vysoce funkénim autismem v dospélosti
v souCasné dobé jesté neni zcela prozkouman. Jedna se o vyvojovou poruchu, takze
jedinec se v pribéhu Casu postupné uci, jak zvladat urcité situace, které mu &ini potize.
UCi se, jak komunikovat s lidmi, jak vnimat pocity a myslenky ostatnich lidi a takeé jak
prijatelné projevovat ty své. Lidé s Aspergerovym syndromem navazuji socialni
kontakty mnohem pozdéji nez jejich neurotypi€ti vrstevnici. Ne&ktefi dospéli
s Aspergerovym syndromem popisuji, jak socialnim situacim zacali rozumét az okolo
tficatého roku Zivota, nebo i pozdgji. (Attwood, T., 2005) Béhem vyvoje se néktefi
dospéli s Aspergerovym syndromem mohou dostat aZz do stavu, kdy stavajici

diagnosticka kritéria nezachycuji jemnéjsi projevy a potiZze, které nadale pretrvavaji.

,Nestala jsem se socialni osobou pfes noc. Nebyla Zadna chvile, kdy by se v mém
mozku zapnul néjaky magicky spina¢ a socialni véci by najednou davaly smysl. Tim,
kym dnes jsem, jsem diky vSem zkuSenostem, které jsem zaZila a diky pfilezitostem
k uceni, které mi tyto zkuSenosti nabidly, kousek po kousku. Udélala jsem hodné chyb,
ale prosté jsem pokracovala, dokud jsem to netrefila. A pofad se jesté ucim!*
(Grandin, T., 2015)
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4 STUDIJNi A PRACOVNIi ZKUSENOSTI OSOB S PAS

Tato kapitola se zaméfuje na praktické pojeti dané problematiky a svym obsahem
navazuje na predchozi Cast pojednavajici o studiu a pracovnim uplatnéni osob

s Aspergerovym syndromem popfipadé vysoce funkénim autismem.

Téma vyzkumu je reakci na stale problematickou oblast zaméstnavani osob s PAS,
coz souvisi mimo jiné i s nedostate€¢nou informovanosti zaméstnavatell o moznostech
zameéstnavani osob s autismem. Informace o této problematice Cerpam nejen
z odborné literatury, ale zejména ze své praxe v ob&anském sdruzeni, které se vénuje
poradenstvi dospivajicim a dospélym s poruchou autistického spektra, pecujicim

osobam, pedagogim a odbornikim a také osvétové €innosti.

4. 1 Vyzkumny vzorek, metodika a cile vyzkumu

Vymezeni vyzkumnych cilt

Cilem empirické Casti této prace je orientacni zjiSténi zastoupeni jednotlivych
kvalifikacnich drovni ve vyzkumném vzorku dvaceti respondenti a s tim souvisejici
mira fluktuace a spokojenosti v zaméstnani. Daéle zjistit, zdali zajmy a obliba
vyucovacich prfedmétd v pribéhu vzdélavaciho procesu ovlivnily pracovni uplatnéni
téchto osob. Cilem je také orientacné zjistit miru vyuziti individualni podpory v prabéhu

povinné Skolni dochazky a studia a vyuZiti sluzeb podporovaného zaméstnavani.

Individualni podporou se pro potfeby této prace mysli individualni vzdélavaci plan,
pfitomnost asistenta pedagoga ve vyuce, individudlni prace s pedagogickym
pracovnikem, upravené podminky pfi pfezkou$eni i individualni pfizpusobeni Skolni
dochazky. Sluzbou podporovaného zaméstnavani se mysli spoluprace klienta
s pracovnim konzultantem, pracovni diagnostika, podpora pfi vytvofeni CV, pomoc
s vyhledavanim a kontaktovanim potencialnich zaméstnavatell, pfiprava na pracovni
pohovor, asistence béhem pohovoru & b&hem zapracovani na novém pracovnim

misté, chranéné pracovni misto.

Pro ucely zpracovani dat se pfedpoklada, ze vySe zminéné formy podpory, pokud byly

poskytnuty, byly jednotlivymi respondenty vyuzivany v rizném zastoupeni.
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Vyzkumné hypotézy

Hypotéza €. 1: Minimalné polovina respondentl pracuje na pozici, ktera je profesné

nezajima.

Hypotéza €. 2: Zajmy osob s PAS nejsou pouze technického nebo pfirodovédného
zaméreni, ale minimalné jedna tfetina respondentld se vénuje uméni i spoleCenskym

védam.

Hypotéza €. 3: Poskytnuti individualni podpory v pribéhu povinné Skolni dochazky a
dalSiho studia vede k dosazZeni vy$Si kvalifikacni urovné. (minimalné uroven 4 a vyse -

vizTabulka 4 Narodni kvalifikaéni soustava)

Hypotéza €. 4: SluZzbu podporovaného zaméstnavani vyuzivaji osoby s fluktuanim

indexem vétSim nez 1.

Fluktua¢ni index pro potfeby této prace neodpovida bézné uzivané mife fluktuace,
protoZe jeho cilem je méfit miru fluktuaéniho chovani konkrétni osoby. Jeho vypocet je

podrobné popsan v podkapitole 4. 3. Zpracovani a vysledky vyzkumu.

Vyzkumny vzorek

Respondenty jsou osoby s diagnostikovanou poruchou autistického spektra, a to
konkrétné s Aspergerovym syndromem popfipadé vysoce funkénim autismem, tedy
osoby bez mentalni retardace. Vékové rozpéti respondentli neni stanoveno. Odviji se
od skuteénosti ukon€eni minimalné zakladniho vzdélani a snahy o ziskani zaméstnani,
konkrétné aktivni hledani zaméstnani vcéetné neuspésnych pracovnich pohovoru,
nastup do zaméstnani, samostatna vydéleéna &innost, registrace na Ufadu prace,

vyuzivani sluzeb podporovaného zaméstnavani ¢i pobirani invalidniho dichodu.

Vyuzité vyzkumné metody

Toto vyzkumné Setfeni je kvalitativni. Byly vyuZzity nasledujici vyzkumné metody:

1. Kazuistiky ¢&tyF respondentd s diagnostikovanou poruchou autistického spektra,

riizné kvalifikace a pracovniho zaméreni.

2. Dotaznik (viz. Pfiloha C) obsahujici 23 otazek, které svym zaméfenim mapovaly

nasledujici oblasti:

- Profil (vék a pohlavi respondenta)

61



- Vzdélani (absolvovany typ zakladni Skoly, nejvyssi dosazené vzdélani a obor,
nedokon&ené vzdélani, absolvované kvalifikacni kurzy)

- Zajmy (preference vyuCovacich pfedmétl, zajmy ve volném Case, zajmové
krouzky)

- Prace (typ zaméstnaneckého poméru, profesni zafazeni, vySe Uvazku, vyuziti
sluzeb podporovaného zaméstnavani, chranéné pracovni misto, Cetnost
stfidani pracovnich pozic a obor()

- Nezaméstnanost, uznani statutu osoby zdravotné postizené Ci znevyhodnéné,

pobirani invalidniho dichodu

3. Obsahova analyza vyuzivana v teoretické Casti prace, ktera vychazi z odborné

Ceské i zahranicni literatury zkoumajici problematiku poruch autistického spektra.

4. Polostandardizovany rozhovor, pfi kterém byly pokladany oteviené i uzaviené
otazky. Ziskané informace pak slouzily k vytvofeni &ty kazuistik dospélych osob
s PAS.

Casova organizace vyzkumného $etfeni

Vyzkumné Setfeni probihalo ve dvou fazich, které na sebe navazovaly. Prvni faze
zapocala rozeslanim sestaveného dotazniku prvni ¢asti respondentl prostfednictvim
emailové komunikace. Po ziskani vyplnénych dotazniki od prvni skupiny deseti
respondentl, byl rozeslan dotaznik stejnym zpusobem druhé skupiné dvanacti
respondentd. Po ziskani vyplnénych dotaznikd od druhé skupiny, zkteré se
vyzkumného Setfeni odmitli ucastnit dva respondenti, byla zapo€ata druha faze
vyzkumného Setfeni, které se Ucastnili Ctyfi respondenti. Tato faze probihala formou
polostandardizovanych rozhovora, které se uskutecnily bud v domacim prostfedi
respondentll nebo v kontakinim pracovisti ob&anského sdruzeni Adventor. Celé
vyzkumné Setfeni od pocatku prvni faze do ukon&eni faze druhé vcetné interpretace
vysledkl ze ziskanych udaji probihalo po dobu osmi mésicu. Vyzkumné Setfeni bylo
provadéno za spoluprace s ob&anskym sdruZenim Adventor, které mi poskytlo kontakty
na dospélé klienty s diagnostikovanym Aspergerovym syndromem a také prostory

kontaktniho pracovisté, kde probihala ¢ast rozhovorl s respondenty.
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4. 2 Kazuistiky dospélych osob s PAS
Kazuistika €. 1

Zena, 35 let, Aspergertiv syndrom

Osobni anamnéza

P. popisuje sveé détstvi jako obdobi, kdy svét kolem sebe vnimala jako chaotické misto.
Nechapala chovani spoluzakii a pedagogli v matefské a pozdéji v zakladni Skole,
svymi zajmy a projevem se odliSovala od svych vrstevnika. ,Citila jsem se jina a
nevédéla jsem proc¢. VSude jsem se lisila a byla pozadu, nechapala jsem svét.“ Po
nastupu na zakladni Skolu se potize v socialnim kontaktu s vrstevniky zvyraznily. Do
kolektivu se pfili§ nezapojovala, se spoluzaky komunikovala v omezené mife, byla
uzkostna. Na zakladé toho, se postupné v tfidnim kolektivu rozvijela Sikana az do té
miry, kdy se v patnacti letech pokusila o suicidium. Nasledné byla umisténa do
psychiatrické Ié€ebny. Z davodu potizi v komunikaci vSak nedokazala okoli sdélit své
myslenky. Vlivem stalych pocitd uzkosti, smutku a naruSeného sebepifijeti, se objevilo

automutilaéni chovani.

Po ukonceni zakladni Skoly, kde nejlepSich vysledkd dosahovala v pfedmétech
vytvarna vychova, Cesky jazyk a biologie, nastoupila na stfedni odbornou Skolu obor
pismomalifstvi, ale studium nedokondcila. Poté pokracovala studiem na stfednim
odborném udilisti oboru reprodukéni grafik, které uspésné absolvovala. Vybér oboru
studia souvisel s jejim celozivotnim zajmem — vytvarnou tvorbou. Vytvarnym aktivitam
se vénovala individualiné ve svém volném cCase, ale také v ramci krouzkd vytvarné

vychovy na zakladni umélecké Skole.

Uplathovala se na pracovnich pozicich grafik, tvorba propagacnich a reklamnich
materiald. Jeji nejdelSi pracovni pomér (na pozici grafika) trval 5 let, prace ji bavila,
av8ak s pracovnim prostfedim a kolektivem méla potiZze. Pracovala v tzv. open space,
vlivem velkého mnozstvi vnéjSich podnétd =z okoli vSak méla problémy se
soustfedénim a projevovala se €asta unava a uzkostnost. V zaméstnani se bohuzel
opét objevily znaky Sikany. Jako duvody udava svoji preciznost, tichost az nedruznost
a potize s telefonovanim. Nakonec ze zaméstnani odesla na vlastni zadost. V jejich 32

letech ji byla potvrzena diagn6za Aspergerova syndromu.
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V soucasnosti pracuje zdomova jako osoba samostatné vydéle¢né c¢inna, nabizi
ilustrace, kresby, grafiku, navrhuje loga, vizitky, jmenovky, pfanicka, plakaty, letaky,
obaly, atd. TaktéZ se vénuje kresbé a malbé akrylem. Zajima ji pfedevSim tvorba pro
déti. Jak sama fika: ,Poletuji mezi svéty, podle toho, ktery zrovna kreslim. Proto ¢asto
pusobim jako zasnéna.“ K jejim dalSim zajmim patfi umélecka fotografie, individualni

studium psychologie, biologie a ,tajemné pfibéhy a staré véci z veteSnictvi.“

Obrazek 1: Z jinych Etvrti

Zdroj: Blog — 57 cyklus ,Z jinych ¢tvrti®, online, cit. 2016-01-07 (se svolenim autora)
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Kazuistika €. 2
Zena, 27 let, Asperger(iv syndrom, strabismus
Osobni anamnéza

I. se narodila v terminu, porod probéhl bez komplikaci. Ranny psychomotoricky vyvoj
byl lehce opozdén. Béhem dochazky do matefské Skoly vSak, kvili své odliSnosti
v komunikaci, socialnim kontaktu, Spatné prostorové orientaci a potizim s hrubou a
jemnou motorikou, nebyla pfijimana détmi do kolektivu a podle slov I. matky ani
pedagogickymi pracovniky. Z tohoto divodu byla pfefazena do jiného predSkolniho
zarizeni, a to celkem osm krat. I. poté zacala trpét psychogenné podminénou
enurézou. Na zakladé psychologického a pedagogického vysetfeni byl doporuéen

roCni odklad povinné Skolni dochazky.

Na zakladni Skole byla vyfazovana z détského kolektivu, pfetrvavaly potize s rozvojem
hrubé i jemné motoriky (neuméla si zavazat tkanicky, zapnout knoflik, stfihat ndzkami
po predkreslené Care, atd.). Pedagogem bylo doporuceno prefazeni |I. do zakladni
Skoly praktické, i pfes to, Ze ucivo zvladala bez potizi. K jejim oblibenym pfedmétim
na zakladni Skole patfila chemie, fyzika a vypocCetni technika. | pfes jasnou dyspraxii a
potizim pfi praci pod ¢asovym tlakem, byl I. doporuéen vychovnym poradcem vyuéni
obor kuchaf, €isnik. I. matka se rozhodla dceru zapsat na stfedni Skolu knihovnickou,
kterou |. uspésné ukoncila maturitni zkouskou. | zde se vSak setkala s projevy Sikany
(fyzického a psychického nasili), coz vedlo k depresivnim stavim se suicidalnimi
mySlenkami. V této dobé se dostala do péce odborného pracovisté, kde ji byl v 19

letech diagnostikovan Aspergerav syndrom.

ProtoZe |. zajmem jsou IT technologie a programovani, pfihlasila se ke studiu vysoké
Skoly oboru informatika a vypocetni technika. Studium v8ak ukoncila pfedasné ve
tfetim roCniku. Nasledné vyuZila sluzby podporovaného bydleni a zaméstnani
organizace pomahajici lidem s autismem. Tato sluzba je vSak asové omezena, tudiz I.

v souCasnosti pracuje pouze pfilezitostné v oboru aplikované informatiky.
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Kazuistika €. 3
Zena, 28 let, Asperger(iv syndrom, ADHD
Osobni anamnéza

B. se narodila v terminu, porod probéhl bez komplikaci. Rany psychomotoricky vyvoj
byl v normé. B. popisuje své détstvi jako obdobi, kdy si vystacila sama. Mezi spoluzaky
v matefské Skole se pfili§ nezapojovala, s dospélymi navazovala ob&asny télesny

kontakt. Odlouceni od rodi¢u a samotu zvladala bez potizi.

Na zakladni Skole méla vyborny prospéch, av8ak potize se objevovaly v socialnich
vztazich s vrstevniky. K jejim zajmdm na prvnim stupni zakladni Skoly patfila Cetba,
fecké déjiny, astronomie, botanika, vlajky zemi svéta. Pozdéji pak jachting a chemie.
V 11 letech pfestoupila B. na osmileté vSeobecné gymnazium. Zde se méla moznost
zapojit do skupiny studentt zajimajicich se o chemii, a tak prohlubovat své znalosti i
z praktického hlediska. V této skupiné spoluzakl se citila pfijemnéji, dle jejich slov:
,Diky zajmu o chemii jsem poprvé poznala, jaké je to mit s nékym spole¢ny zajem.*

Po ukonéeni studia na gymnaziu nastoupila na vysokou S$kolu chemicko -
technologickou obor Analytickd chemie a obor specializace v pedagogice. ,V pohodé
Jjsem zvladla odloucéeni od rodicu, bydlela jsem na koleji a postarala se o sebe, jen mne
Casto unavovala pritomnost spolubydlicich. Stale jsem byla nejradéji sama, obcCas jsem
méla zachvat vzteku a také jsem méla problémy s organizaci Cinnosti a se
soustfedénim.“ Studium chemie ji naplfiovalo a vidéla vném moznost svého
pracovniho uplatnéni, proto pokra¢ovala v navazujicim magisterském programu oboru
Analyticka chemie a zucastnila se vyménného pobytu v zahraniCi. Po navratu vSak
kvuli psychickym potizim vyhledala odbornou pomoc. V této dobé ji byl diagnostikovan
Aspergeriv syndrom a ADHD. Tento moment vnima pozitivné. ,Diagnéza AS mne
osvobodila, diky ni jsem se zbavila pfesvédceni, Ze mam Spatny charakter a

nezaslouzim si byt ostatnimi lidmi pfijimana.*

Nyni dokoncuje vysokoSkolské studium v doktorském programu, pracuje na plny
Uvazek ve vyzkumném ustavu, pfednasi na vysoké Skole a konferencich a piSe
odborné ¢lanky. K jejim dalSim zajmum patfi individualni studium psychologie, fyziky a

biologie, turistika, lyzovani, j6ga a thai-chi.
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Kazuistika €. 4
Muz, 48 let, Aspergertuv syndrom
Osobni anamnéza

R. popisuje své détstvi jako obdobi, kdy si nerozumél s vrstevniky. Vzpomina na
pFisnou vychovu s vysokou kontrolou jeho chovani ze strany matky. Socialni vztahy
v détstvi byly pro né&j tézko uchopitelné a realizovatelné, coz pretrvava az do
dospélosti. Na zakladni Skole prospival velmi dobfe, avSak nebyl schopen se aktivné
zapojovat do kolektivu vrstevnik. Na zakladé jeho Skolnich vysledk( bylo doporu¢eno
studium na gymnaziu. Ve slohovych pracich v Ceském jazyce vynikal diky dobrym
vyjadfovacim schopnostem az téméf preciznimu spisovnému uZiti jazyka. Pfesto Ze
studium na gymnaziu bylo zaméfeno technickym smérem, obory jako matematika,

fyzika ¢i chemie nepatfily k R. oblibenym pfedmétim.

Po uspé3ném ukonceni studia nastoupil do svého prvniho zaméstnani, na pozici
technika v pocitaCovém stfedisku. Vlivem velkych potizi v socialnim kontaktu,
uzkostnosti a stazenosti, problémum s pozornosti a problematickému organizovani si
Casu a pracovnich povinnosti, vystfidal pfiblizZné ctyficet pracovnich pozic. Mezi né
patfil napfiklad skladnik s vysokozdviZznym vozikem, prodejce, fidi€, technik v optice,
vratny, uklize€¢, pomocny stavebni délnik, ucitel hry na kytaru, spravce obijektu,
zahradnik, technik leteckého primyslu. Jeho nejdelSi pracovni pomér trval tfinact let na
pozici designéra brylovych obrub. TaktéZz ho zajimala prace s lidmi s postizenim, Ci

seniory. Z tohoto divodu absolvoval kvalifikacni kurz pracovnika v socialnich sluzbach.

V soucCasnosti je R. nezaméstnany. Na zakladé odborného vySetfeni je doporu¢eno
uplatnéni na chranéném pracovnim misté, zvoleném dle R. zajml a potieb. Mezi
zajmy, kterym se intenzivné vénuje, patfi hudba, zpév, hra na kytaru, vyroba Sperk,
psani textd vlastnich pisni, reiki, rodinné konstelace a dalSi sméry seberozvoje a
mystika. Na otazku, jakou praci by chtél vykonavat, odpovédél: ,Vzhledem k tomu, Ze
byt pisni¢kar neni realné zaméstnani, zajimala by mne prace muzikoterapeuta,
asistenta v chranéné dilné u mentalné postizenych, terapeuta alternativniho
seberozvoje Ci jakakoli pozice ve spolupraci s provozem duchovniho centra, véetné

spravce objektu.”
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4. 3 Zpracovani a interpretace vysledkd vyzkumu

Do dotaznikového Setfeni bylo vybrano dvacet respondentl tak, aby jejich skladba
priblizné odrazela slozeni osob s PAS dle pohlavi a zarovenn aby prafezové
reprezentovala Ceskou republiku, pokud jde o vékové sloZeni s diirazem na pasmo
produktivniho véku a pokud jde o dosaZenou uroven vzdélani. Aby se na datech
neprojevovaly vedlejSi vlivy, nebyly zahrnuty osoby s jakymkoli stupném snizeného
nebo poskozeného intelektu.

Graf 2: Skladba respondentu dle pohlavi

, o Pohlavi
Pohlavi respondentu Muz 12

Zena 8

m Muz

B Zena
60%

G2

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

Prizkum je nutno s ohledem na pocet respondentd chapat jako ovéfovaci sondu.
Vékova skladba respondentll se zaméfovala na oblast produktivniho véku, avSak
stéZejni pro zafazeni do prizkumu bylo ukonéeni minimalné zakladniho vzdélani a
aktivni snaha nalezeni pracovniho uplatnéni (kontaktovani potencialnich
zaméstnavatell v€etné neuspésnych pracovnich pohovor, samostatna vydélecna
ginnost, registrace na Ufadu prace, vyuZiti sluZzeb podporovaného zaméstnani a

skladbu respondentl znazorfiuje graf 3.
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Graf 3: Vékova skladba respondentt
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Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

Ve vyzkumném vzorku je 75% respondentd v produktivnim véku, 20% je starSich 40 let
a 5% je mladsich 20 let.

Jako metrika dosazeného vzdélani byla pouzita Skala Narodni kvalifikacni soustavy,
ktera je sestavena dle norem EU a je urCena pfedevSim jako srovnavaci Skala
profesnich kvalifikaci a rekvalifikaci. Tuto Skalu jsem adaptovala tak, Ze jsem stuperi 5,
ktery v CR nema zakonnou oporu, vyuZila pro absolventy VOS a stuperi 6, ktery v NSK
zahrmuje VOS i bakalafské studium v této praci reprezentuje pouze kvalifikaci
bakalarského stupné.

Detaily jednotlivych kvalifikacnich urovni jsou popsany v tabulce 4. Procentualni
zastoupeni urovné dosazeného vzdélani jednotlivych respondentd znazorfiuje graf 4,
ktery pracuje s vySe popsanou Narodni kvalifikaéni soustavou. Z vysledk je patrné, ze
nejvice (35%) je zastoupena skupina s kvalifikaCnim stupném 4 — stfedni vzdélani
s maturitni zkouskou a skupina s kvalifikacnim stupném 3 — stfedni vzdélani s vyuénim
listem v 20%.
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Tabulka 4 — Narodni kvalifikacni soustava

Existuje osm kwvalifikacnich drowvni,
ktere odpovidaji urovnim Evropskeho
ramce kvalifikaci.

Kvalifika€ni Stupné vzdélani podle
darovern Skolského zakona
1 Zakladni vzdélani
Stredni vzdélani
Stiredni vzdélani s

2 vyuenim listem
(dvoulete obory)

= Stifedni vzdé&lani s
vyuénim listem

4 Stifedni vzdé&lani s
maturitni zkouskou
Skolsky zdékon

5 nedefinuje, jde o

specializace navazujici

na maturitu

WyS5i odborne vzdélani
[5] Vysokoskolske
bakalarske vzdélani
WysokosSkolske
magisterske vzdélani

WysokosSkolske
doktorskeé vzdélani

(zdroj http://lwww.narodnikvalifikace.cz/)

Graf 4: Kvalifikace respondentu
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Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)
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Jednou z vyznamnych kvantifikacnich hodnot je fluktuacni index. Tento index
neodpovida bézné uzivané mife fluktuace, protoZze jeho cilem je méfit miru

fluktuacniho chovani konkrétni osoby. Vypocet probiha podle tohoto vzorce:

(potet pracovnich pozicx 5 let)

FluktuacCni index =
(vék respondenta - 20 let)

Logika vypoctu je takova, Ze dle standardl je bézna délka setrvani na pracovni pozici
pfiblizné 5 let. Po této dobé Casto dochazi k unavé prostfedim. Zaroven se pocita
prvnich dvacet let Zivota jako vzdélavaci faze bez povinnosti pracovat. Na zakladé
téchto udaju se vypocte, do jaké miry se respondent odchyluje od tohoto standardu,

takZe hodnoty mensi nez 1 vyjadiuji loajalitu a hodnoty vétsi nez 1 vyjadfuji fluktuaci.

Béhem analyzy dat se zfetelné objevila padvodné neocekavana podskupina, kterou
nazyvam "ambivalentni subset" - dale jen AMS. Tato podskupina je charakteristicka
tim, ze narusuje prfedpoklad, Zze vyse kvalifikace (dosazeného vzdélani) bude mit vztah
s nizkou fluktuaci - tento pfedpoklad podporuje i fakt, Ze osoby s PAS maji tendenci byt
extrémné loajalni, pokud jsou uspokojeny jejich potfeby (kde vySe mzdy byva az na

druhém misté za spokojenosti). Blize znazornéno v grafu 7 a souvisejicich.

Dle stanovenych hypotéz, resp. pfedpokladu vztahu poskytované podpory (b&éhem
vzdélavaciho procesu a faze hledani zaméstnani) na stupen dosazeného vzdélani a
pracovni uplatnéni, byla data ziskana z dotaznikového Setfeni (data agregovana dle
kvalifikace) vzajemné& porovnana a byla vyhledavana jista korelace mezi témito
oblastmi. Pfedpokladem bylo, Ze osoby s PAS vyuzivajici individualni podpory béhem
celého procesu vzdélavani a pracovniho zafazeni, dosahuji vysSi kvalifikace, coz bude
souviset s pracovnim uplatnénim na pozici odpovidajici kvalifikaci a tim i nizSi mirou

fluktuace oproti osobam bez podpory.

Vysledky vSak tento predpoklad nepotvrzuji, jelikoz vyznamna c&ast respondentu
nevyuzila obé& podpory. Je vSak tfeba zduraznit, Ze validita tohoto pfehledu je sporna s
ohledem na to, Ze podpora vzdélavani osobam s PAS bez mentalni retardace dfive
nebyla poskytovana a Ze sluzby podporovaného zaméstnavani nejsou dostupné v celé

Ceské republice rovnomérné. Ziskana data znazorfiuji grafy 5 a 6.
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Graf 5: Vliv podpory vzdélavani na uroveri dosazené kvalifikace

5 —
4
M Podpora
3 1 Ano
2 - M Podpora
Ne
1 -
-
0 L - : - : : . Podpora...
K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8
G5

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

Tento graf znazorfiuje pomér mezi osobami, které vyuzivaly individualni podporu
v pribéhu vzdélavani (modré sloupce), osobami, které tuto podporu nemély (Cervené
sloupce) a urovni dosazené kvalifikace. Patrné jsou zde vyrazné rozdily. Zatimco u
skupiny osob s niz§im stupném kvalifikace (K3) byla podpora vyuzita u vSech
respondentl (4 osoby) s timto stupném kvalifikace, ve skupiné s urovni K4 podporu
vyuzily pouze dvé osoby z celkového poétu sedmi respondentd a u absolventd VOS a
VS (K5 az K8 véetnd) vyuzily podporu pouze dvé osoby z celkového poctu sedmi
respondentl. Pro vyvozeni konkrétniho zavéru by v tomto pfipadé bylo tfeba vétsiho
poCtu respondentl a taktéz doplnéni dotaznikového Setfeni o otazky tykajici se

ddvodu, pro€ individualni podpora nebyla popf. byla vyuzita.

Graf 6 mapuje vyuziti podparnych opatfeni v pribéhu vzdélavani a hledani pracovniho
uplatnéni, a to podle véku respondenta. Podplirna opatfeni v pribéhu vzdélavani byla
vyuzivana napfi¢ vékovou strukturou kohorty s tim, Ze respondenti, kterym je vice nez
35 let, vzdélavaci podporu vyuZivali spiSe vyjimeCné. To Ize interpretovat tak, Ze
osoba, které je nyni 35 let, se zapsala do zakladni 8koly v roce 1987 a to byl prvni

Skolni rok, kdy se v praxi projevila ucinnost vyhlasky ¢. 49/1986 Sb. o Skolach pro
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mladez vyzadujici zvlastni péci. Tato vyhlaska sjednocovala nékolik pFedpisu a
souhrnné etablovala vzdélavani zakl se specialnimi potfebami (tehdejsi terminologii
.mladez vyzadujici zvlastni péci“) a je to vlastné davnéjsi pfedchidce vyhlasky ¢.
73/2005 Sb. (ktera ovSem plati uz jen do 1. 9. 2016, kdy bude nahrazena vyhlaskou ¢.
27/2016 Sb.). Naproti tomu podpora pfi zaméstnavani je vyuzivana velmi vzacné, coz

doklada fatalni stav podpory pracovniho uplatnéni v Ceské Republice.

Soubéh obou typu podpor je vidét ve tfech pfipadech, kdy byla poskytnuta vzdélavaci
podpora, coz prokazuje, Ze osoby, jejichZ stav vyzaduje vzdélavaci podporu, pozdéji

mnohdy potfebuji i podporu v zaméstnani.
Graf 6: Vyuziti individualni podpory pfi vzdélavani a pracovnim uplatnéni
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Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

Graf 7 ukazuje jeden z nejzajimavéjSich poznatkl vyzkumu - pfitomnost AMS.
Respondent je zahmut do AMS, pokud ma fluktuaéni index vétSi nez 1 a zarovefnt ma
vysoké vzdélani nebo nedokondéil vzdélani nékterého stupné. Tato skupina tedy ma

dvé podskupiny:
A) osoby s vysokym vzdélanim a vysokou fluktuaci

B) osoby se vzdélanim neodpovidajicim jejich Sirokym zajmim a védomostem
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Druhou podskupinu je nutno chapat tak, Ze jim nebyla poskytnuta nalezita vzdélavaci
podpora a proto nebyli schopni dosahnout odpovidajiciho vzdélani. Podskupinu AMS

bylo nutné vydefinovat i kvali analyze oblasti zajm0 a uplatnéni.

Graf 7: Ambivalentni subset — skupina B
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Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

Graf 8 se snazi zjistit, jestli je AMS alespon Castecné definovan nékterymi ziskanymi
daty, protoze srovnava v neagregovanych datech fluktua¢ni index jako znak AMS a
dalSi aspekty:

- U€ast na podporovaném zaméstnani
- vyuziti vzdélavaci podpory
- zda zvolena a provozovana profese je zajmovou oblasti respondenta

- miru spokojenosti se zvolenou a provozovanou profesi
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Vzajemné vztahy mezi vySe zminénymi aspekty vSak zjiStény nebyly, coz znamena, ze
informace, které by mohly vést kidentifikaci AMS, lezi mimo sbirana data
(pravdépodobné pujde o nékteré anamnestiské resp. symtopatické udaje).

Podskupina AMS je mimo jiné charakteristicka nizkym zajmem o oblasti vyzadujici
systematicky pfistup, jako jsou védy pfirodovédné a technické a vysokym zajmem o
oblasti spoleCenské a umélecké. Zajimavosti je oblast sportu, ktera ma vysoky podil v
zajmech, ale velmi nizky podil v oblibé jako vyu€ovaciho pfedmétu nebo pracovnim
uplatnéni (viz graf 9).

Graf 8: Srovnani ziskanych dat

B Fluktuace ™ Podpora Podpora mZajmova M Spokojenost
Prace Vzdélani pozice

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)
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Graf 9: Oblasti zajm,

obliba vyu€ovacich pfedmétu, obory pracovniho uplatnéni -
pouze AMS
6
5
4
3
2
1
0 Zajmy
{\{3\\ Obliba
2 S Uplatnéni
\2‘06\ s & & &
N2 J{\& 3 Q,(\ 0& N
< & R s
c,Qo S
H Uplatnéni mObliba mZ3jmy
G9
Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)
Graf 10: Zajmy, obliba vyu€ovacich pfedmétli a obory pracovniho uplatnéni
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Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

Teprve eliminace AMS (graf 10) ukazuje sourody obraz, kde je patrny vysoky podil
humanitni a umélecké oblasti a také pfirodnich véd, kaZzdopadné zde je jednoznaéné

vyjadfen vztah mezi zajmy, oblibou vyu€ovacich pfedmétl a pracovnim uplatnénim.
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Zvlasté zajimava je pfitomnost konzistentniho zajmu o uméleckou oblast jak v AMS,
tak ve zbyvajici ¢asti dat.

Doplrikovy graf 11 ukazuje zobecnéné zajmové oblasti resp. jejich zastoupeni v celé
skupiné respondentl. Rozdily mezi jednotlivymi oblastmi nejsou pfili§ velké, coz mimo

jiné dobfe prokazuje heterogenitu kohorty.

Graf 11: Zastoupeni zajmovych oblasti
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Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)

V poslednim grafu znazorfiujicim Cetnost zajmovych oblasti kromé nizkého zajmu o
sporty za pozornost stoji relativné nizké zastoupeni pfirodovédné a technické oblasti -
zejména u posledné jmenované Casto panuje nazor, Zze velké mnozstvi osob s PAS
pfitahuje. Stejné zajimavé pak je, Ze v tomto prehledu se opakuje nizky zajem o stejné
oblasti, jako u AMS podskupiny. To vyvolava mimo jiné otazku, zda charakteristicky
obraz autismu z hlediska uUspéchl ve vzdélavani a pracovnim uplatnéni ukazuje

normalizovana podskupina z grafu 10, nebo spiSe podskupina AMS z grafu 9.

Predbézny pruzkum realizovany sondou z dvaceti respondentll naznacuje, ze
rozsahlejSi vyzkumné Setfeni by mohlo pfinést zajimavé informace, které by pak bylo

mozné vyuzit i v praxi podpUlrnych opatfeni.
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5 DISKUSE

Provedené vyzkumné Setfeni je nutno chapat, s ohledem na pocet respondentu, spise
jako avodni prazkum, nicméné nékteré zavéry naznaduji, Zze vyzkum s vétSim poctem
respondentd a s mirné upravenym dotaznikem by mohl poskytnout cenné informace

tykajici se oblasti pracovniho uplatnéni téchto osob.

V prubéhu analyzy ziskanych dat se objevila plvodné neolekavana podskupina,
kterou oznacuji jako AMS. Tato podskupina vyvraci pfedpoklad, ze &im vyssi je
dosazena uroven kvalifikace, tim niz$i bude fluktua¢ni index. Tento pfedpoklad byl
podpofen i faktem, Ze osoby s PAS jsou pfi vytvofeni pro né vhodnych pracovnich
podminek velmi loajélni, a to bez ohledu na vysi platu. AMS je charakteristickd dvéma

typy osob:

a) osoby, které maji vysoké vzdélani (VOS, VS), avSak maiji i vysoky fluktuaéni index
(0d2,5do 7,1)

b) osoby s nizkou kvalifikaci (ZS, SOU) nebo nedokon&enym vzdé&lanim, coz

neodpovida jejich Sirokym zajmim a védomostem

Pro AMS je také charakteristické, Ze pracovni pozice, na kterych tyto osoby pracuiji Ci
pracovaly, ve vétSiné pfipadl nejsou pro né profesné zajimavé a obsahem c&innosti

nesouvisi s jejich zajmy.

V celém vzorku respondentl je spokojenost v zaméstnani a zajem o napln vykonavané
profese pfimo umérna s urovni dosazené kvalifikace. Tato souvislost je patrna nejvice

u absolventt VS.

Analyzou dat z celého vzorku respondentu (viz. graf 8) vyplyva, Ze na pracovnich
pozicich, které jsou profesné pro osoby sPAS zajimavé, pracuje pouze osm

respondentl z dvaceti. To tedy potvrzuje stanovenou hypotézu €. 1.

Data tykajici se podskupiny AMS ukazuji velmi nesourody obraz (viz. graf 9). Pro tuto
skupinu je typicky nezajem o oblasti, které vyZzaduji systematicky pfistup. Konkrétné o
védy technické a pfirodovédné. Naopak je zfetelny vysoky zajem o védy spoleCenské a
zejména o umeéni. Zajimava je i oblast sportu, ktera je Cetna v zajmech, avSak ne
v oblibé jako vyuCovaciho prfedmétu (télesna vychova). Tento vystup souhlasi

s informacemi v odborné literature i s mou osobni zkuSenosti s osobami s PAS.
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Odborna literatura ¢asto popisuje pfitomnost dyspraxie, poruchy koordinace pohybd,
problémy s rovnovahou u osob s PAS a dava je do souvislosti s morfologickymi a
fyziologickymi abnormalitami v nékterych ¢astech mozku, nejCastéji cerebella. Osoby
s PAS spojuji davody neoblibenosti télesné vychovy na zakladni &i stfedni Skole
s cviky vyZadujicimi obratnost, odhad vy8ky a vzdalenosti, napodobu pohybu a rytmu
pfedcviCujiciho a zejména s kolektivnimi mic¢ovymi hrami. V dospélosti se vSak
s oblibou vénuji individualnim sportim (plavani, turistika, lyZzovani, joga, jizda na koni,

kynologie, atd.)

Po vyfazeni podskupiny AMS zbyla data poukazuji na homogenitu skupiny. Je zde
patmy vzajemny vztah mezi zajmy a oblibenosti vyu€ovacich predméti a téz i
pracovniho uplatnéni (viz. graf 10). Tato skupina je charakteristicka zajmem o

humanitni a pfirodni védy a uméni.

Po analyze dat z celého vzorku respondentl se jako nejvice zastoupeny zajem objevuji
védy humanitni, spoleCenské a uméni. Méné pak obory pfirodovédné a technické. To
je zajimavy poznatek, nebot v povédomi vefejnosti jsou osoby s PAS charakteristické
praveé zajmem o veédy Cisté systematické (matematika, fyzika, chemie, IT technologie).

Tyto ziskana data potvrzuji hypotézu €. 2.

Podpurna opatieni v pribéhu povinné Skolni dochazky a studia byla u respondentu
vyuzita spofe (viz. graf 5 a 6). Tento vystup lze podpofit faktem, Zze individualni
vzdélavani a vychove, a to v prostfedi specialnich Skol. V pfipadé PAS se jednalo o

osoby s mentalni retardaci, smyslovym, télesnym a kombinovanym postiZzenim.

Az po patfiCnych legislativnich zménach v roce 2004 — pfijeti nové Skolské legislativy
(zékon €. 561/2004 a provadéci pravni normy) se vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami pomalu pfesouva do Skol hlavniho vzdélavaciho proudu ve
smyslu inkluzivniho Skolstvi. V letech 2004 - 2005 doSlo ke zfizeni pozice asistenta

pedagoga a jeho pravni ukotveni v katalogu praci.

Z vyzkumného vzorku dvaceti respondenti vyuzilo vzdélavaci podporu devét osob,
z nichz Ctyfi v pribéhu studia na vysoké Skole a zbylych pét na stfednich odbornych
ucilistich. Pét respondentu, kterym byla poskytnuta vzdélavaci podpora, nedokoncilo
studium na stfednich odbornych Skolach, nebo na vysoké Skole. Jednoznacny vliv
individualni podpory v prabéhu vzdélavani na uroven dosazené kvalifikace neni

potvrzen. Validita tohoto vysledku je vSak sporna sohledem na nizky pocet
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respondentd. V tomto pfipadé by bylo potfebné Setfeni provést s vétSim poctem
ucastnikl a s doplnujicimi otazkami, které by se zamérovaly na typ podpory v pribéhu
vzdélavani, dobu ve které byla poskytovana, divody kvali kterym byla poskytnuta a

studijni ambice daného jedince. Hypotéza €. 3 nebyla potvrzena.

Dal$im zajimavym poznatkem je vzajemna souvislost mezi podplrnymi opatfenimi
béhem studia a sluzbou podporovaného zaméstnavani. Sluzba podporovaného
zaméstnani byla vyuzita Ctyfmi respondenty, z nichz tfem byla poskytovana i
vzdélavaci podpora. Celkem sedm respondentu, ktefi vyuzivali vzdélavaci podporu
nebo sluzbu podporovaného zaméstnavani popf. obé, patfi do podskupiny AMS. Tuto
podskupinu je tedy mozné charakterizovat jako osoby, u nichZz se symptomy autismu
projevuji vyraznéji, a tudiz vyZaduji vyS8i miru podpory. Na téchto datech je tedy jasna
souvislost mezi potfebou vzdélavaci podpory, sluzbou podporovaného zaméstnavani a
fluktuacnim indexem vétSim nez 1. Tyto vysledky potvrzuji hypotézu €. 4. Zarover jsou
podpofeny i informacemi od organizaci pracujicich s touto skupinou osob a také mymi
poznatky a zkuSenostmi z praxe, jako odborného konzultanta v organizaci pracujici

s dospivajicimi a dospélymi jedinci s PAS.

Existence specifické skupiny respondentl, kterou oznaluji terminem ambivalentni
subset, by si zaslouZila rozsahlejSi prizkum, ktery by mohl identifikovat efektivitu
sluzby podporovaného zaméstnavani, resp. potfebu vySSi miry pomoci a jeji formu
(napf. vhodnost rekvalifikace). V optimalnim pfipadé by bylo mozné, dle ziskanych dat
sestavit jednoduchy screeningovy test, ktery by identifikoval osobu vyzadujici zvlastni

pozornost.
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ZAVER

~Jsme presvédceni, Ze lidé s autismem maji své misto ve spole¢nosti. Svou tlohu pini
dobre, mozna lépe neZ leckdo jiny, a to mluvime o lidech, ktefi jako déti méli obrovské

potize a pusobili svym pecovatelim nemalé starosti.“ Hans Asperger
(Adventor o. s., online, cit. 2016-02-01)

Problematika poruch autistického spektra je obsahlym tématem, na které je mozno
nazirat z rGznych uhld pohledu. Jinak vnima a posuzuje autismus odbornik, jinak
pedagog ¢i asistent, jinak rodi¢, spole¢nost i samotny Clovék s PAS. To, jakym
zpusobem c¢lovék na autismus nazira, ovliviuji jeho moznosti, osobni a profesni
potfeby a také to, co se od daného jedince oCekava. Autismus byva vniman jako tézka
porucha mentalniho vyvoje ditéte, jako porucha socialnich vztahl a pfizpusobivosti,
jako mentalni deficit, jako celozivotni postizeni, jako handicap, ktery ¢lovéku zabranuje
prozit plnohodnotny, uspokojivy Zivot. Lze se na néj divat i jinou optikou, tou, kterou
fada rodict déti s autismem upfednostiiuje. Ve svych détech spatfuji potencial, riizné
talenty, citlivost, originalni zptisob vnimani svéta a druhych lidi. Casto o nich hovofi,
jako o ugitelich a privodcich sebepoznanim a nového pohledu na zZivotni hodnoty a
svét. Odlisné vnimani a mysleni téchto osob mnohdy doprovazi kreativita, vytvarné Ci
hudebni nadani, nadprimérna vizualni pamét Ci skvélé analytické schopnosti. U fady
znamych osobnosti z minulosti i sou¢asnosti, jako napf. W. A. Mozart, Albert Einstein,
Wassily Kandinsky, Isaac Asimov, Andy Warhol, Bobby Fischer &i Bill Gates, se
v rizné mife projevovaly pfiznaky PAS. Jak piSe Dr. Tony Attwood v jedné ze svych
knih , osobné je vnimam jako pestrobarevna pfadénka na barevné tapisérii Zivota.
Kdyby lidstvo nemélo tu Cest s lidmi s Aspergerovym syndromem, bylo by bez Zivota,

bez napadu a chodilo by jako télo bez duse.” (2012, s. 181)

V teoretické Casti této prace jsem se zabyvala poruchami autistického spekira se
zaméfenim na osoby dospivajici a dospélé bez mentalni retardace. Jednotlivé kapitoly
a podkapitoly tykajici se socialniho chovani a komunikace, sexuality a partnerskych
vztah(, zajmd, studia a pracovniho uplatnéni, spojuji mé teoretické poznatky ziskané
studiem odborné Ceskeé i zahrani¢ni literatury s osobni zkudenosti a praci s osobami
s PAS. V pasazich vénujicich se typum mysleni a smyslového vnimani, je citovana
odborna Ceska i zahrani¢ni literatura, jejiz poznatky jsou zaloZené na osobnich
vypovédich osob s PAS a na testovych a zobrazovacich metodach, které se pfi

vyzkumu této problematiky v sou€asnosti pouzivaiji.
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Empiricka ¢ast této prace se vyzkumnym Setfenim, kterého se uc€astnila dvaceti ¢lenna
skupina respondentl — dospélych osob s PAS, zaméfila na oblast studia, zajmu a
pracovniho uplatnéni. Prostfednictvim dotaznikového Setfeni a Ctyf pfipadovych studii
byly hledany vzajemné souvislosti mezi udarovni dosazené kvalifikace, zajma,
pracovniho zafazeni, miry fluktuace a spokojenosti v zaméstnani, individualni podpory
v pribéhu Skolni dochazky ¢i studia a sluzeb podporovaného zaméstnavani. Vysledky
tohoto vyzkumného Setfeni, vlivem nizSiho poctu respondentd, je tfeba chapat jako
uvodni sondu do této problematiky. | pfesto se objevilo nékolik zajimavych zjisténi,
ktera by pfi provedeni rozsahlejSiho vyzkumu s vét§Sim pocétem respondentl a z ¢asti
upravenym dotaznikem, mohla poskytnout dilezité informace, které by se uplatnily pfi
posuzovani efektivity sluzby podporovaného zaméstnavani, jeji pfipadné modifikace
dle individualnich potfeb kazdého jedince, popf. pfi vytvofeni screeningoveho testu

zachycujici osoby s potfebou vétsi miry podpory.

Potfeba uplatnéni ve spoleCnosti, seberealizace a tvofivosti je zakotvena v kazdém
z nas. Osoby s PAS maji v disledku své odliSnosti a potizim s chapanim nepsanych
socialnich norem a zakon( vstupni podminky ztizené. Rada osob s PAS, byt velmi
inteligentnich, s pracovnim potencialem a velkym rozsahem znalosti z jejich oblibenych
oborl, selhava v kazdodennich situacich, které se vétSinové spole€nosti jevi jako
béZna soucast Zivota. Je tedy potfebné zvySovat povédomi laické i odborné vefejnosti
o této problematice, vyvracet zaZité myty a nepravdy o osobach s autismem a tak

témto lidem umoznit byt inspiraci pro druhé.
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Priloha A — Dr. Temple Grandin

Dr. Temple Grandin je

v souCasné dobé jednou

z nejznaméjsich osob

s autismem, uznavanou
odbornici v oblasti
Zivo€isné vyroby a také
svétoznamou
spisovatelkou. V obdobi
jejiho détstvi vSak malokdo
vidél jeji potencial. Temple
zacala mluvit az ve svych
Ctyfech letech a do té doby
sveé pocity vyjadfovala
kiikem, placem, piskanim &i
hucenim. V roce 1950 ji byl

Obrazek 2: Dr. Temple Grandin, online, cit. 2016-01-07 diagnostikovan autismus.
Zdroj: https://www.banffpork.ca

Rodi¢im bylo doporuceno
umistit Temple do ustavu,
nebot vétSina odbornikl zastavala nazor, ze diagndza autismu je neménny stav ditéte,
ktery znemozfiuje produktivitu a Zivotni uspéchy v dospélosti.

,Cetla Jjsem dost na to, abych védéla, Ze stale existuje mnoho rodi¢u, a ano, i
profesionald, kteri véfi ,jednou autista, vzdycky autista“. Toto tvrzeni znamenalo
smutné, Zalostné zivoty pro mnoho déti, kterym byl, tak jako v raném détstvi mné,
diagnostikovan autismus. Pro tyfo lidi je nepochopitelné, Ze by se charakteristiky
autismu daly modifikovat a fidit. Ja vSak silné citim, Ze jsem Zivoucim didkazem toho,
Ze to mozné je.“ (Grandin, T. Emergence: nalepka autismu in Jak to vidim ja, s.421)

Béhem své Skolni dochazky byla sice pokladana za divnou, ale nakonec se objevil
ucitel, ktery rozpoznal jeji schopnosti a zajmy a poskytnul prostor pro jeji rozvoj. Stala
se jednou z mala uspésSnych navrharfl vybaveni pro zachazeni s dobytkem a jeji
instalace a doporuceni vyuzivaji i celosvétové plsobici firmy jako napf. Mc-Donald’s Ci
Burger King.

V soucasné dobé se vénuje psani odbornych ¢lanku a publikaci na téma autismu a
zachazeni s dobytkem, plsobi jako profesorka na Coloradské statni univerzitg,
prednasi po celém svété na téma PAS, radi rodi¢im, odbornikim i samotnym lidem
s autismem, objevila se vfadé zajimavych televiznich pofadu a jeji zivotni obtize i
uspéchy se dostaly na filmové platno.

Templina vytrvalost a silné analytické dovednosti vyrazné napomohly rozvoji socialniho
mySleni a dovednostem. ,Temple dal sméfuje svou energii na autismus a lidi, kterych
se dotyka. Jeji talent je darem pro nas pro vdechny — nejen pro ty z nas v autistické
komunité, ale pro svét obecné.” (Ruth Christ Sullivan, Ph.D. in Grandin, T. 2015)



Pfiloha B — Organizace poskytujici poradenstvi osobam s PAS v CR

Adventor o. s. — sdruZeni osob s autismem a odbornikl, ktefi spolecné poskytuji
podporu autistické komunité, tedy jak samotnym osobam s autismem (détem i
dospélym), rodi€um a ostatnim, ktefi se o problematiku autismu zajimaji. Zakladatelem
tohoto projektu je poradce Michal Roskariuk, ktery ma Aspergertiv syndrom. Diky tomu
dokdze predavat informace mezi obéma ,svéty“ (osob neurodiverznich a
neurotypickych) a pfispivat tak k lepSimu vzajemnému porozumeéni. V ramci sdruzeni
spole¢né pracuji osoby neurotypické slidmi s PAS. Tato spoluprace je realizaci
konceptu smiSenych tymu, které se synergicky doplfiuji a jsou tak vyuzity kvality
neurotypickych i neurodiverznich osob. Tyto tymy spolecné poskytuji sluzby ostatnim
(osobam s PAS i odbornikiim) a tak ma koncept i svépomocny rozmer.

http://www.adventor.org/

Autistik — spolek zaloZzeny v roce 1994 skupinou rodi¢i déti s autismem. K hlavnim
aktivitam patfi osvétova €innost, prfeklady odborné literatury, vytvareni spolecenskych a
ekonomickych podminek pro rozvoj osob s PAS, pomoc pfi realizaci prav na
vzdélavani, vychovu a integraci téchto osob do spolecnosti. Organizuji rehabilitacni,
terapeutické a ozdravné pobyty pro rodiny s détmi s PAS.

http://www.autistik.eu/

Auticentrum, o. p. s. — poskytuje sluzby klientdm s PAS ve véku od 1 roku do 45 let.
Zajistuje aktivizani Cinnosti klientd (vytvarna a keramicka dilna, nacviky socialnich
dovednosti, vyuku s iPadem, strukturované uceni) a odlehCovaci sluzbu. Také s klienty
pracuji metodou Feuersteinova instrumentalniho obohacovani.

http://www.auticentrum.cz/

APLA - asociace pomahajici lidem s autismem nabizi svym klientim aktivizacni a
volnoCasoveé aktivity, dale sluzby podporovaného zaméstnavani a bydleni, nacviky
socialnich dovednosti a také sluZzby osobni asistence.

http://www.apla.cz/

Centrum terapie autismu (C. T. A.) — organizace, ktera poskytuje podporu rodinam
s détmi s PAS, a to formou specialnich terapeutickych metod a nacvikd. Snazi se vzdy
nalézt, ve spolupraci s rodici, konkrétni zpusoby jak s ditétem efektivné pracovat.
Vyuzivana je zde i terapeuticka metoda O. T. A. vyvinuta Mgr. Romanou Straussovou.

http://www.cta.cz/o-nas/




For Help — Autismus z. s. — spolek, ktery se zaméfuje na pomoc détem s PAS a jejich
rodinam a také na osvétovou ¢innost. Spolupracuje se sdruzenim Adventor. Pravidelné
také porada projekt Mazleni s konikem zaloZeny na principech zooterapie, kterého se
ucastni rodiny s détmi s PAS.

http://www.forhelp.cz/

Kresadlo HK — centrum pomoci lidem s PAS, poskytuje poradenstvi a sluzby socialni
rehabilitace pro déti a dospélé s autismem a jejich rodiny.

http://www.kresadlohk.cz/

Pro Cit 0. s. — ob&anské sdruzeni poskytujici ambulantni a terénni sluzby rodinam déti
s PAS. Nabizi socialné aktivizacni a volnoCasové aktivity pro déti s autismem a dale
fakultativni sluzby (odbornou diagnostiku, poradenstvi a terapii) a nacviky socialnich
dovednosti.

http://www.autismusprocit.cz/index.html

Rain-Man - sdruzeni rodicl a pfatel déti s autismem porada jednodenni i vikendové
akce pro rodiny s détmi s PAS. Déle terapeutické tabory pro déti s problémovym
chovanim, ¢&i vzdélavaci kurzy pro rodiCe, pedagogy a odborniky zabyvajici se
problematikou autismu.

http://www.rain-man.cz/

Rett Comunity — spolek rodi¢i a pratel divek s Rettovym syndromem. Pravidelné
pofada tydenni odlehCovaci pobyty pro rodiny divek s Rettovym syndromem, besedy a
seminare. Vydava informacni materialy.

http://www.rett-cz.com/

Za sklem o. s. — obCanské sdruzeni poskytujici sluZby socialné aktivizacni a odborné
socialni poradenstvi rodinam déti s PAS a dospélym. Cilem tohoto sdruzeni, je
poskytnout témto lidem takovou podporu, ktera jim umozni Zit, vzdélavat se a pracovat
v béZném prostiedi.

http://www.zasklem.com/




Priloha C — Pracovni uplatnéni osob s AS

Zpusob vyplriovani: odpovéd’ u otazek s nabidkou voleb vyznacte zatrzenim volby, u
ostatnich odpovédi zakonéenych dvojteCkou vypiste.

Zena
Muz

1. Pohlavi
a.
b.
2. Vék:

3. Zakladni vzdélani

"0 Q00T

Zakladni Skola bez podpurnych opatfeni

Zakladni Skola s integraci

Zakladni 8kola s integraci a asistentem pedagoga

Zakladni Skola specialni

Zakladni Skola prakticka

Jiné (napf. Waldforsky, Montessori systém vzdélavani, vicejazyéna
Skola, absolvent viceletého gymnazia):

4. NejvySSi dosazené vzdélani

a.

@ "o ao0C

Zakladni

Stredni (dvouleté studijni obory, Skoly praktické)
Stfedni s vyuénim listem

StfedoSkolské s maturitni zkouskou

VySSi odborné

Vysoko$kolské (bakalar)

VysokoSkolské (magistr)

VysokoSkolské (doktor)

5. Studovany odbor (napf. vSeobecné gymnazium, chemicky laborant, kuchaf
¢idnik, bakalaF pfirodnich véd, magistr pedagogiky, doktor mediciny atd.):

6. Nedokoncéené vzdélani

a.

© 200

stfedni (dvouleté studijni obory, Skoly prakticke)
stfedni s vyu€nim listem

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

vySSi odborné

vysokoskolské



10.

11.

12.

13.

f. Studovany odbor (napf. vSeobecné gymnazium, chemicky laborant,
kuchar Cisnik, bakalar pfirodnich véd, magistr pedagogiky, doktor
mediciny atd.):

Absolvované kvalifikacni kurzy (napf. u€etnictvi, pracovnik v soc. sluzbach,
atd.):

Oblibené vyu€ovaci pfedméty ve Skole:

Neoblibené vyu€ovaci predméty ve Skole:

Zvolil/a jste si studovany obor na stfedni €i vysoké Skole, protoZe Vas zajimal
nebo protoze Vam byl doporuéen (vychovny poradce, rodic¢e, ucitel...)?

a. Vlastni volba

b. Doporuceni

Navstévujete nebo jste navstévoval/a zajmové krouzky (napf. kresleni, vyuka
hry na hudebni nastroj, atd.)? Pokud ano, vypiste jaké:

Jaké jsou Vase zajmy?:

Jaky je Vas pracovni statut?
a. Zameéstnanec (pracujici trvale nebo s pfestavkami)
b. OSVC
c. Nezaméstnany (dlouhodobé nepracuijici)



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

d. Student
e. Osoba zdravotné postizena (0ZZ, OZP)

Pokud je Vas$ statut zaméstnanec, pracujete na
a. Plny uvazek
b. Casteény uvazek
c. DPP/DPC

Na jaké pracovni pozici pracujete nebo jste pracoval/a(napf. prodavag, délnik,
ucitel,atd.)

Vyuzil/a jste sluzeb ,podporovaného zaméstnavani“ pfi hledani zaméstnani?
a. Ano
b. Ne
Pracoval/a jste nebo pracujete na chranéném pracovnim misté?
a. Ano
b. Ne
Pracoval/a jste nebo pracujete v chranéné dilné?
a. Ano
b. Ne
Jak dlouho trval Vas nejdelSi pracovni pomér:

Zajima Vas obor, ve kterém jste pracoval/a nebo pracujete?
a. Ano
b. Ne
Ve svém zaméstnani jste (ohodnotte na stupnici od 1 do 5, kde 1 je nespokojen
a 5 maximalné spokojen):

Vas pracovni kolektiv tvofi
a. Méné nez 5 zaméstnancu
b. 5 az 10 zaméstnancl
c. Vice jak 10 zaméstnancu
d. Pracuji zdomova

Jakou praci byste chtél/a délat (ktera by Vas bavila nejvice)? (vyplite i
v pfipadé, Ze jiz takovou praci vykonavate):

\
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