TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta pfirodovédné-humanitni
a pedagogicka |

Zvirata a jejich mladata - tydenni projekt
pro MS na rozvoj psychomotoriky

Bakalarska prace

Studijni program: B7507 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Ucitelstvi pro materské Skoly
Autor prdce: Kristyna Maderova

Vedouci prdce: Mgr. Véra Dubcova

Katedra primarniho vzdélavani

Liberec 2020 L



TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta pfirodovédné-humanitni
a pedagogicka |

Zadani bakalaiské prace

Zvirata a jejich mladata - tydenni
projekt pro MS na rozvoj
psychomotoriky

Jméno a prijmeni:  Kristyna Maderova

Osobni cislo: P17000423
Studijni program: ~ B7507 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Ucitelstvi pro materské skoly

Zaddvajici katedra: Katedra primarniho vzdélavani
Akademicky rok: ~ 2018/2019

Zasady pro vypracovani:

Cil:
- Formou projektu pro predskolni déti zpracovat téma Zvifata a jejich mladata a ovéfit ho v praxi.
- Vytvofit soubor metodickych listd na téma Zvifata a jejich mladata a zrealizovat je.

Pozadavky:

1) Studium odborné literatury,

2) zpracovani projektu, aktivit a metodickych listq,
3) realizace projektu, overeni v praxi,

4) reflexe - ovefeni, rozhovory s ucitelkami.

Metody: Pozorovani, rozhovory, strukturovany dotaznik, analyza détskych praci a vysledka.



Rozsah grafickych praci: =.=
Rozsah pracovni zprdvy: 111
Forma zpracovdni prdce: tisténa
Jazyk prdce: Cestina

Seznam odborné literatury:

KOSTALOVA, Markéta, TVRDOCHOVA, Dana, KRIZOVA, Zaneta, BEJLKOVA, Milena, KUKACKOVA,
Michaela, 2018. Ctyfi ro¢ni obdobi - jaro. Praha: Raabe. ISBN 978-80-7496-367-4.

KOTATKOVA, Soria, 2014. Dité a matetska skola: co by méli rodi¢e znat, ucitelé respektovat a rozvijet.
2.,rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4435-3.

OPRAVILOVA, Eva, GEBHARTOVA, Vladimira, 1998. Kurikulum pfedskolni vychovy - Jaro v matefské
Skole. Praha: Portal. ISBN 80-7178-210-6.

OPRAVILOVA, Eva, GEBHARTOVA, Vladimira, 2011. Rok v mateiské $kole: u¢ebnice pro pedagogické
obory stfednich, vyssich a vysokych 3kol. Vyd. 2. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-703-9.

SKUTIL, Martin, 2011. Zaklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi.
Praha: Portal. ISBN 978-80-73-67-778-7.

SZABOVA, Magdaléna, 1999. Cvi¢eni pro rozvoj psychomotoriky. Praha: Portal. ISBN 80-7178-276-9.
SOTTNEROVA, Dagmar, 2007. Jaro - Zvyky, obyceje, naméty, navody, pohéadky, pfibéhy a hry. Praha:
Computer Press. ISBN 978-80-7346-074-7.

Vedouci prdce: Mgr. Véra Dubcova
Katedra primarniho vzdélavani

Datum zaddni prdce: 1.Unora 2019
Predpoklddany termin odevzddni: 1. kvétna 2020

L.S.
prof. RNDr. Jan Picek, CSc. PhDr. Jana Johnova, Ph.D.
dékan vedouci katedry

V Liberci dne 1. bfezna 2019



I 4

Prohlaseni

Prohlasuji, ze svou bakalafskou praci jsem vypracovala samostatné jako
plvodni dilo s pouzitim uvedené literatury a na zakladé konzultaci s ve-
doucim mé bakalarské prace a konzultantem.

Jsem si védoma toho, ze na mou bakalafskou praci se plné vztahuje zakon
€. 121/2000 Sb., o pravu autorském, zejména § 60 - Skolni dilo.

Beru na védomi, Zze Technicka univerzita v Liberci nezasahuje do mych au-
torskych prav uzitim mé bakalarské prace pro vnitini potfebu Technické
univerzity v Liberci.

Uziji-li bakalafskou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuZiti, jsem
si védoma povinnosti informovat o této skute¢nosti Technickou univerzi-
tu v Liberci; v tomto pripadé ma Technicka univerzita v Liberci pravo ode
mne pozadovat Uhradu nakladd, které vynalozila na vytvoreni dila, az do
jejich skutecné vyse.

Soucasné Cestné prohlasuji, ze text elektronické podoby prace vlozeny do
IS/STAG se shoduje s textem tisténé podoby prace.

Beru na védomi, Ze ma bakalafska prace bude zvefejnéna Technickou uni-
verzitou v Liberci v souladu s § 47b zédkona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych
$kolach a 0 zméné a doplnéni dalSich zadkond (zdkon o vysokych Skolach),
ve znéni pozdéjsich predpisu.

Jsem si védoma nasledkd, které podle zakona o vysokych skolach mohou
vyplyvat z poruseni tohoto prohlaseni.

28. dubna 2020 Kristyna Maderova



Podékovani

Rada bych podékovala Mgr. Véte Dubcové za odborné vedeni pii mé bakalarské
praci, za jeji ochotu a cenné rady, které mi pfi psani prace poskytla. Také velice dékuji
ucitelkam v matetskych Skolach za moznost realizace projektu a v neposledni fadé za

podporu mé rodin¢ a priteli.



Anotace

Tato bakalafska prace se zabyva tydennim projektem zaméfenym na rozvoj
psychomotoriky s nazvem Zvirata a jejich mlad’ata. Cilem je vytvofeni 11 metodickych
listh a jejich ndsledné oveéfeni v praxi. Pfi realizaci programu bylo cilem déti

seznamit s 9 druhy domacich zvifat a s jejich mlad’aty.

Odborna prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti
se vénuje pojmu psychomotorika, hie v psychomotorice a vyvojem ditéte predSkolniho
véku. Praktickou cast tvori popis jednotlivych dnii a metodické listy pro kazdou fizenou

aktivitu.

Na zaklad¢ vyhodnoceni dotazniki a interview byl vytvofen zavér a mozZné

upravy prace.

Klic¢ova slova: Psychomotorika, Projekt, PredSkolni vék, Hra, Matetska Skola, Metodické

listy



Abstract

This bachelor’s thesis deals with a week long project focused on the development of
psychomotricity called Animals and their young. The goal was to create 11 metodological
sheets and their subsequent verification in practice. During the implementation of the
programe, the aim was to introduce children to 9 species of domestic animals and their

young.

Thesis 1s devided into theoretical and practical part. 1 deal with the concept of
psychomotoricity, game in psychomotoricity and the develepment of pre-school children
in the theoretical part of the thesis. The practical part consists of a descritpion of
individual days of the realization of the project and of methodological sheets for each

controlled activity.

Based on the evaluation of qustionnaries and interviews, aconclusion and possible

modifications of the thesis were proposed.

Keywords: Psychomotoricity, Project, Pre-schollage, Game, Kindergarten,

Metodologicalsheets
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Uvod

Rozvoj psychomotoriky je velmi dilezity, protoze v sobé prolina slozku psychickou
1 motorickou. Dité co si prozije a zkusi, si nejvice zapamatuje. Proto jsem se rozhodla
psychomotoriku vice rozvijet v tydennim projektu, pro ktery jsem zvolila oblibené téma
Zvitata a jejich mlad’ata. Do tohoto projektu jsem zatadila nejen prakticka a pohybova
cvieni a hry, ale také ¢innosti, ve kterych déti v matefské Skole propojuji kognitivni
¢innosti téla s konativni sloZzkou, kterou je mysleni a citéni a to 1 v jinych ¢innostech, jako
je vytvarnd, hudebni, dramaticka ¢i dalS$i vychova. Vzpomenime si na slavné Cinské
ptislovi, které tvrdi: ,,Rekni mi a j& zapomenu. UkaZ mi a j& zapamatuji. Nech mé to délat

a ja pochopim.*

Téma zvifata a jejich mlad’ata jsem si vybrala proto, ze je ucitelkami 1 détmi
v matetskych skoldch velmi oblibené a myslim si, Ze je dobré seznamit déti se zviraty
okolo nas, s nazvy jejich mlad’at, se zplisobem jejich Zivota a také s jejich produkty

¢i uzitkem jich samotnych.

Cilem této bakalarské prace je vytvoieni jedenacti metodickych listii a popsani
dalSich aktivit, které détem od 3 do 6 let prohloubi znalosti o zvifatech a jejich mlad’atech
a zaroven prisp¢ji k rozvoji jejich psychomotoriky. Déti poznaji 9 druhti zvirat: pes,
kocka, vept, krava, ovce, koza, slepice, kini, husa a jejich mlad’ata. Aktivity jsou tvoieny
tak, aby cely tyden rozvijely vSechny stranky ditéte ve vSech oblastech, a prohlubuji
pozitivni vztah k ptirodé. Metodické listy jsou tvoieny z vytvarné, dramatické, hudebni,
pracovni, rozumové a v neposledni fadé¢ z pohybové vychovy. Aktivity na sebe volné
navazuji. Tyto ptipravy mohou dale slouzit jako inspirace ¢i zasobnik aktivit pro ucitelky

matetskych kol a pro studenty stfednich i vysokych Skol.

Prace se d€li na dvé Casti. Prvni Cést je teoreticka, kterd se zabyva pojmem
psychomotorika a psychomotorickym vyvojem déti, hrou v psychomotorice a vyvojem
predskolnich déti. Praktické ¢ast byla zamétena aktivity, jejich popsani a metodické listy
s poznamkami. Déle byla zamétena na Setteni a formulaci vysledki realizovanych aktivit.

Toto téma bylo zvoleno, protoze s ptirodou je dulezité stale udrzovat kladny vztah.
Pochopit jeji smysl i krdsy a v obdobi jara se dozveédét, pro¢ se rodi novd mlad’ata. Sama

autorka od détstvi ma velmi kladny vztah k pfirodé, protoZe vyristala na vesnici, kde péce

o zvifata byla denni rutinou.
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Teoreticka cast

1. Psychomotorika

1.1 Vymezeni pojmu psychomotorika, historie a vyvoj

Psychomotorika je forma pohybové aktivity, ktera je zaméfena
zejména na prozitek z pohybu. Klade diiraz na poznavani vlastniho téla,
okolntho svéta a na pozitivni prozitek z pohybovych aktivit.
Psychomotoriku rozvijime jednoduchymi hernimi ¢innostmi, ¢innostmi
s na€inim a nafadim. Déle ¢innostmi zaloZenymi na kontaktu s druhymi, v
posledni fad¢ s prvky pohybové muzikoterapie v€etné relaxacnich cviceni
(Blahutkova 2007, s. 5).

Szabova (1999, s. 11) definuje psychomotoriku jako uzké spojeni
motoriky s psychikou. Motorické projevy vyjadiuji psychické procesy,
které jsou vysledkem nervové ¢innosti. To vSe je zahrnuto do celkové
osobnosti. Pojem psychomotorika vznikl ve Francii ve dvacatych letech,
dvacatého stoleti, pivodné pro lécebnou télesnou vychovu u mentélné
postizenych. Psychomotorické hry a cviceni se postupné zacaly vyuzivat
u smyslové a télesné postizenych, u rizikovych skupin a jinak
handicapovanych. Nyni se vyuziva jako prevence u zdravych.

Jedna se o druh pohybové aktivity, u které nezalezi na vysledcich
a vykonu, nybrz o prozitek z pohybu. Nesoustied’uje se pouze na télesnou
zdatnost, ale také klade diraz na slozku psychickou a spolecenskou
(Blahutkova 2007, s. 4-5).

Cvieni a pohybové hry by mély odpovidat télesnym dispozicim
a psychickym schopnostem déti a brat v uvahu také vztahy k jinym lidem
ve skupin€. Diraz klade pfedevsim na uvédomovani si vlastnich pocita,
citli a veiténi se do druhych, vnimat jejich pocity, potieby, respektovat je
a spolupracovat s nimi (Adamirova 2010, s. 15-17 a 39).

Szabova (1999, s. 12-14) uvadi vice oblasti, které se
s psychomotorikou prolinaji a vzajemné dopliuji.

Mezi né€ patfi:
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e Neuromotorika: na zaklad€ nervové ¢innosti (neuro) se vyviji
motorickd odpovéd na podnéty z vnéjSiho prostiedi
(motorika). V neuromotorice je zafazend jemna a hruba
motorika, koordinace pohybli, vnimani télesného schéma,
rovnovaha a orientace v prostoru.

e Senzomotorika: Podnéty zachycované smyslovymi receptory
(zrakovymi, sluchovymi, hmatovymi, ¢ichovymi, chutovymi,
pohybovymi, polohovymi, tlakovymi, ...) pomoci nervového
systému, ptisobi na motorické vyjadieni a vyvolavaji vysledny
pohyb. Senzomotorika je pohybova akce ¢i reakce na podnéty
zachycené receptory, které jsou pro nas ,,piijimaci‘.

e Psychomotorika v uz§im smyslu: Souhrn pohybovych
a motorickych aktivit clovéka, které jsou vysledkem
psychického stavu ¢i procesu (vnimdni, pamét, mySleni a
piedstavivost apod.).

e Sociomotorika: Pohybova a motoricka odpovéd’ na podnéty ze
socidlni sféry Zivota. Zahrnuje také pohyb, chovani a akce
v riznych socidlnich skupinach — déti, rodiné, ve skole, v praci.
Sociomotorika je pfedpokladem k vhodné a kladné socialni
komunikaci.

Psychomotorika pomoci her formuje psychofyziologicky stav
jedince. Vyuzivame ji jako formu aktivniho odpocCinku, regeneraci a ke
kompenzaci dusevni namahy. Jde o zamérné, jednoduché a poutavé
¢innosti. Jednim z cilti psychomotoriky je vnimat své télo, porozumét mu a

pfijmout vSechny své nedostatky (Muzik, Krej¢i in Blahutkova 2007, s. 5).

1.2 Cile psychomotoriky
Cilem psychomotoriky je utvareni bio-psychosocidlni pohody,
ziskani kladného vztahu k pohybové ¢innosti a formovani osobnosti. Tedy
pfedev§im prozitek z pohybu. Dochazi v ni k propojeni stranky
fyzické, psychické a socidlni. Psychomotorika souvisi s mnoha védnimi
disciplinami, jednou z nich je pedagogika, jde vlastn€ o vychovu pohybem.
Psychomotorika ma vliv na osobnost ¢loveéka a tim ho formuje. Dochézi

ke kladnym zméndm na lidském chovani a vnéjSim plisobeni, coZ ma
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spojitost s psychologii (Blahutkova 2007, s. 4-5).

Propojeni nalezneme 1 se sociologii, protoze pii
psychomotorickych hrach je casto spoluprace, kontakt a interakce jedince
s kolektivem. Pfi psychomotorickych c¢innostech se také snazime
o formovani fyzické zdatnosti, rovnovahy, obratnosti, zde se objevuje
sepjeti s télesnou vychovou. Dilezita je i pomoc druhym, poctivost pii hie
a odpovédnost, tudiz miizeme zatadit také etiku. Mtizeme zde objevit také
prvky ze sexuologie, protoZe pii n€kterych hrach se odstranuji zabrany
a bariéry pti kontaktu mezi jedinci opa¢né€ho pohlavi pfi interakci ve hie
nebo komunikaci. V poslednich letech miizeme pozorovat propojeni také

s vytvarnou ¢i dramatickou vychovou (Blahutkova 2007, s. 5-7).

1.3 Psychomotoricky vyvoj ditéte predskolniho véku
Vstup ditéte do matetské Skoly je pro dit¢ velkym zasahem do
zivota. Dité musi vyvinout vétSi samostatnost, zvladat zadkladni emoce

a osvojuje si nové schopnosti a dovednosti.

Toto obdobi je vyznamné hlavné v rozvoji jemné motoriky, kde
je dilezita jemna svalova koordinace. Dité zvladd c¢im dal vice
naro¢néjSich pohyb, které vyzaduji soustfedénou pozornost. Zdokonaluje
se kresba, ktera pomaha k dokonalej$Simu rozumovému chapani svéta. Celé
toto obdobi je senzitivni (citlivé) co se tyCe rozvoje feci, ktera jde ruku
v ruce s vyvojem kresby. Ditéti nartstaji poznatky o okolnim svété i sobé
samém. Dité¢ si za¢ind vSimat vice detaild, jednotlivé Casti vnima jako
souhrn. Nejvice se toto projevuje u zrakového vnimani, kdy si dité v§ima
nejocividnéjSiho prvku, kterym je obvykle barva. Ty se dité uci postupné
poznavat a pojmenovavat. Rozviji se také intenzita a rozliSovani
sluchovych vjemi. DétirozliSuji polohu a vysku tond, nékteré déti zacinaji
spravn¢ intonovat (Wedlichova, Hefrmanova 2008, s. 18-21).

Podle Végnerové (1999, s. 76-82) se ditéti vyrazné rozviji
pfedstavivost a fantazie, kterd je velmi Ziva a bohata. Informace détem
musi byt pfedavany jednoduse a srozumiteln€. Mysleni ditéte se vyznacuje
svou konkrétnosti, proto je nejvhodnéjsi déti ucit prozitkem, vyhybat

se abstraktnim a slozitym pojmtim. Dit€ si upravuje realitu podle sebe, aby
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se v ni dokazalo samo orientovat a vyznalo se. Je egocentrické, sttedem
svého svéta, mySlenek i predstav a prozatim se mu nedafi vcitit se do
druhych.

Pro dité predskolniho véku jsou velice dulezité vzory. At uz jde
o Cleny rodiny nebo ucitelku v matefské Skole. Aktivity, které dité
zaujmou, se dit¢ snazi piejimat a napodobit. Napodoba je jednou
ze zakladnich forem uceni (Piaget, Inhelderova 2010, s. 52-56).

Pokud po ditéti chceme, aby néco udélalo, musi to nejdiive vidét u
nas. Kdyz budeme détem néco zakazovat a ony to poté uvidi u nas, nema
to smysl. Je dulezity ,,vhodny model“ pro socidlni napodobu.
V predskolnim véku je dité velice citlivé a teprve zjistuje, co je Spatné
a co ne. Dité zdklady socidlniho citéni ziskava jiz v rodiné, ale k Sir§Simu
rozvoji dochézi az, kdyz dit€ je v kontaktu mimo rodinu (Mat¢jcek 2005,
s. 149-152 a 164-165).

Diilezitou slozkou v zivoté ditéte, hraje motivace. Ta je velice
dualezita pro zakladni potfebu vlastniho pfijeti a sebehodnoceni. Kazdé dité
1 dospély si pteje byt pozitivné hodnocen. Pozitivni zpétna vazba upeviuje
sebevédomi, posiluje jistotu a zabranuje tUzkostem a strachu

(Vagnerova 1999, s. 85-86).

2. Hra v psychomotorice

2.1 Pojem hra

V¢eék mezi 3-6 rokem ditéte je oznaCovano jako obdobi hry. Dité si
dokéaze hrat soustfedén¢ a dobie se zapojuje (Kot’atkova 2005, s. 29).

Hru vyuzivame predevsim jako nastroj pro
seberealizaci,  sebepoznani. Je zdrojem novych, zdbavnych
a neopakovatelnych zazitki. Pouzivadme pfi ni rozum a rozvijime v§echny
slozky duSevni sféry — fantazii, city a také naSi osobnost.
V psychomotorickych hrach jsou Casto zatazovany hry s netradicnimi
pomickami a v té€chto hrach jsou vSichni vitézem. Zde plati, Ze neni
dilezité zvitézit, ale zacastnit se. Psychomotorické hry miZzeme délit dle
vyuzitych pomicek a nastroji nebo podle slozky, kterou hrou rozvijime.

(Té€lesné vnimani, rovnovaha, prostorova orientace, hmatové ¢i optické
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vnimani, apod. (Blahutkova 2007, s. 11-12).

Déti je nutné pohybové rozvijet, protoze déti se z pohybovych
aktivit t&8i, vyhledavaji je a uci se z nich. V pohybu nachézeji uspokojeni.
Pokud je dité v pohybovych hrach omezované, a nedostava k nim dostatek
prostoru, miize stat rizikovou skupinou. Takové déti se mohou nechat
zmanipulovat takovou aktivitou, ktera je klidova a nahrazuje aktivni
traveni Casu napt. Hrou. Takovou nevhodnou klidovou aktivitou se rozumi
naptiklad traveni Casu u televizni obrazovky ¢i pocitace. Takové déti, které

byly pivodné pro pohyb (Kotatkova 2005, s. 25).

2.2 Herni zasady v psychomotorice
Psychomotorické hry ndm mohou také pomoci najit cestu
k problémovym détem a jim pomoci s proZivanim tiZivych Zivotnich
situaci. Dtulezité jsou ale =zasady, které bychom pi1 realizaci
psychomotorickych her méli dodrzet. Zde je jejich vycet:

e Hru mit pfedem pfipravenou a promyslenou, aby navazovala
na predchozi téma. Seznamit déti s hernim nacinim a dobfe je
motivovat.

e Mit pfedem ptipravené vSechny pomiicky.

e Hru dobfe vysvétlit, déti sezndmit s co nejvice zasadami.
Nechat déti se zeptat na ptipadné nejasnosti.

e Snazit se jako ucitel zapojit do hry. Bud'me détem vice jako
partner.

e Hryobméiovat — tvofit nova pravidla, nechat vymyslet déti, ...

e Po kazdé hie udélat reflexi, nechme mluvit zacastnéné, aby
vyjadrili vlastni pocity.

e Pii hrach je vhodné uzivani zvukového a hudebniho materidlu.

e Oslovovat kiestnim jménem, odstrani se tim bariéry
a nepiijemné pocity,

e Pokud mé hra, kterd je ve dvojicich ¢i trojicich role, vzdy
je vystiidat, aby si vSechny déti zkusily vSe.

e Pfipiekazkovych drahach ucitel stavi nejdiive drahu sam, poté
milZe nechat postavit déti, dba ale na bezpecnost piekazek a

praci koordinuje (Blahutkova 2007, s. 12).
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3. Vyvoj ditéte predSkolniho véku

3.1 Obdobi predskolniho véku

Ptedskolni obdobi se v SirSim smyslu zpravidla vymezuje od
narozeni do zacatku Skolni dochazky. V uz§im smyslu jde o obdobi, kdy je
dit¢ v matetské Skole. AvSak ne vSechny déti do matei'ské Skoly dochazi
a zékladem pro n¢ je stale rodinnd vychova, na kterou vychova v matetské
Skole navazuje. Nejptfesnéjsi vymezeni predskolniho véku je od 3 do 6 let
(Langmeier, Krej¢irova 2006, s. 87).

Podle J. Piageta (Piaget in Pricha 2009, s. 342) je to stadium
predoperacni, kdy se dit€ uci spravné wuzivat jazyk. MySleni je
egocentrické, ma problém s empatii a uvédomovanim si nazorti druhych.
Mysli si, Ze ostatni vnimaji veci stejné€, jako ono samo. Pfedméty tfidi dle
jednoho rysu. Objekty vnimaji bud’ globaln¢ a nevs§imaji si detailii, nebo
vnimaji pouze detaily, které¢ jsou ale nejvice napadné. Zaméiuji

se predevSim na to nejvyraznéjsi a nejzajimave;si.

3.2 Motoricky vyvoj

Motoricky vyvoj ditéte je stale zdokonalovan, je hbitéjsi, ma lepsi
télesnou koordinaci, pohyby se stavaji elegantnéjSimi.

Ve trech letech dit¢ dokoncilo nejdilezitéjsi etapu, naucilo se
chodit. Chodi i béhd po rovném 1 nerovném povrchu, dobfe napodobuje
pohyby dospélého ¢loveéka. Umi jezdit na tiikolce a malou chvili se udrzi
na jedné noze. Nasledujici obdobi je obdobi krokl, které nejsou tolik
viditélné, avSak pro dité neméné¢ dulezité. Zahrnuji totiz kroky, které
ptispéji k dalsi sobéstacnosti a ke vnimani ditéte ze strany vrstevnikil.

Ctyileté dité bez problémii seb&hne schody, skade, lépe udrzi
rovnovahu na jedné noze, leze po Zebtinach. Dité se stava zrucnéjsi, a tim
vzristd jeho sobéstacnost i pii jinych aktivitdch. Tuto zrucnost si déti
nacvicuji béZznymi ¢innostmi a hrami jak doma, tak v matetské Skole.
Dulezita ¢ast trénovani zrucnosti je kresba, pii které ditéti rychleji roste
rozumoveé smysleni o svété a jeho pochopeni.

Dité v péti letech dokaze skdkat na jedné noze, samo zvlada dalsi

aktivity. Rozezn4d pravou a levou ruku. Zvlada skékat pies Svihadlo

19



a stfidat nohy, chodit pozpatku a vyhazovat mic¢ vzhiiru.
V Sesti letech si dokaze zavazat tkanicku na boté€, na jedné noze
umi stat se zavienyma o¢ima. Jeho hod se zptesiiuje, umi se pohybovat

podle hudby (Langmeier, Krejc¢itova 2006, s. 72—88).

3.3 Vyvaoj reci

Vyvoj teci se v tomto obdobi zdokonaluje. U ttiletého ditéte je
vétSinou hodn¢ nedokonald, nékteré hlasky vyslovuje Spatné nebo
nepiesné. Patlavost vymizi kolem ¢tvrtého aZ patého roku, zbyvaji jiz jen
malé problémy v feci, které s povinnou Skolni dochazkou zcela mizi nebo
se odstrani pomoci logopedické pomoci. Skladba vét je bohatsi. Ttileté diteé
umi samo jednoduché fikanky. Kolem tfetiho a ¢tvrtého roku roste zajem
o mluvené slovo, rady naslouchaji kratkym povidkam.

Pfi vyvoji te€i se zdroven zvySuji poznatky o sobé samém
a okolnim svété. Kolem tfi let znd své jméno, umi pojmenovat zakladni
barvy a v péti letech umi pojmenovat vétSinu predméti okolo sebe
a definovat je. Rozviji se také oblast pfedmatematickych piedstav, dit¢ umi
pocitat asi do deseti a umi spocitat poCet predméti. Na konci tohoto obdobi
se rozsifuje Casova  perspektivita (zitra, pockej, aj.)

(Langmeier, Krejcitova 2006, str. 88—89).

3.4 Kognitivni vyvoj

Okolo ctyft let se dité dostava ze symbolické (pfedpojmové) trovné
na uroven ndzorného (intuitivniho) mysleni. Diive dité pouzivalo rtzné
predméty jako nahradu za jiné, napt. Varilo s piskem v kbeliku, telefonuje
s ovladacem. Dité dokdze uvazovat a mluvit o pfedmétech v symbolickych
pojmech. Ve fazi intuitivniho mysleni se dité dostava do faze, kde je na
prahu operaci, ale jesté jich neni schopno. Dité nazorn€ usuzuje, uvazuje
v celostnich pojmech. Jiz umi vyvodit zavér, ale je stale odkazano na nazor,
¢imz je mySlen naptiklad tvar nadoby, viz pokus J. Piageta — pielevani
tekutiny do rizné€ velkych sklenic (Langmeier, Krej¢ifova 2006, str. 90—
92).
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3.5 Emo¢ni a socialni vyvoj

Dité ptedskolniho veku je jiz vice vyrovnané nez dité batoleciho
véku. Cinnosti ditéte piedikolniho véku nejsou tolik hektické a vétsinou
maji n&jaky cil. Ditéti se vyviji pozndvaci procesy a stavaji se
socializovangj$imi. Vyznamnymi se stavaji nové regulacni kompetence,
které dit¢ vedou k urcitému cili a usmériuji ho. Dé&ti maji potiebu
seberealizace, ktera zavisi na kladném hodnoceni a moznosti prosadit se.
Pokud je dité uspésné, upevnuje to jeho sebevédomi. Tato potieba se
stava trvalejsi 1 pro nasledujici obdobi.

Dité se tidi takovymi pravidly, kterd mu jsou pfedkladana od jeho
autorit, nejcastéji v rodiné. Dité se s ndazory uznivané autority
identifikuje a uznava je. DalSim vyvojovym stupném, je schopnost ditéte
pocitovat vlastni vinu za své nespravné chovani. V dobé&, kdy dité bylo
batole, vnimalo vinu jen, kdyz ho druhd osoba pokarala. V tomto obdobi
si je jiz samo védomo piestupku a je mu to nepiijemné. Ditéti se zaCina
rozvijet jeho vlastni svédomi.

V ptedskolnim véku se vyviji prosocidlni chovani, dité zacina byt
vice respektujici, ziskava kontrolu nad svou agresivitou i potfebami. Dité
se dostava do urcité urovné empatie. Pro spravny rozvoj prosocialniho
chovani je diilezité uspokojeni détskych potieb a bezpeci. Pokud toto
ditéti chybi, mize se chovat asocidlné¢. Chovani ditéte je vysledkem
uceni, kdy se dité nejvice nauc¢i napodobou. Pokud chybi vhodny model
pro napodobu, nedd se od ditéte ocekavat, ze by se mohlo chovat
spravnym a zadoucim zptisobem.

PtedsSkolni dité také rozeznava muzské a Zenské vzory, znd jejich

role (Vagnerova 1999, s. 107-116).

4. Projekt

Prakticka ¢ast je zpracovéana na konkrétni projekt, ktery se zabyva
rozvojem psychomotoriky a tématem jsou zvifata a jejich mladata.
Projekt trva jeden tyden a je vytvoien pro déti od 3 do 6 let.

Projekt patfi mezi metody vyucovani ¢i jako organiza¢ni metoda.
Je zaloZen na aktivnim pfistupu zdka k vlastnimu uceni. Ma za ukol

napliiovat zajmy a potieby zakl a rozvijet jejich schopnosti. Dlraz klade
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také na tymovou spolupraci. Projektové vyucovani zahrnuje praktické i
teoretické Cinnosti, které déti plni individudIng i skupinove.

Pro projekt je velmi dilezitd vnitini motivace zéka. Projekt
planuje ucitel, hleda témata, ktera jsou zakiim blizka, a promysli aktivity.
Dité by mélo mit pocit spolutidasti na projektu a ten prozivat. Cim je tento
pocit s motivaci silngjsi, tim je projekt z hlediska vyucovani u¢innéjsi

(Tomkova 2009, s. 13—16).
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Prakticka cast

5. Realizace programu

5.1 Popis praktické ¢asti
Kazdy den obsahuje dvé fizené Cinnosti z metodickych listh.
Ostatni ¢innosti v pritbé¢hu dne je vhodné rovnéz motivovat na toto téma.
Napt. Pti vychazce ven je dobré se zamétit na zvifata a jejich mlad’ata,
na zmény v piirod¢ apod. Aktivity jsou tvofeny pro déti od 3 do 6 let.

TudiZ vhodny jak do heterogennich tak homogennich tfid.

Déti se seznami a poznaji 9 druht zvirat: pes, kocka, vept, krava,

ovce, koza, slepice, kin, husa a jejich mlad’ata.

5.2 Cil praktické casti
Cilem této prace je sestavit a ovefit tydenni projekt na téma

Zvitata a jejich mlad’ata, ktery u déti rozviji psychomotoriku.

5.3 Charakteristika metodickych lista
Metodickych listli je celkem 11, jsou vytvotfeny pro déti od 3 do 6
let. Metodické listy byly ovéfeny poprvé ve 2. ro¢niku na souvislé praxi v
mateiské Skole ve tiidé, ktera je homogenni. Ve tfid¢ byly déti od 4 do 5

let, ale z kapacitnich diivodt zde byla umisténa také divka ve veku tii let.

V metodickych listech zprvu najdeme casovou dotaci, kterou
potiebujeme pro realizaci aktivity. Vzdélavaci oblast, cil a také motivaci.
Obsahuji popis zpiisobu hodnoceni, pottebnych pomticek a také popis
organizace. Metodicky list obsahuje 1 tabulku, ve které je pfesny popis
¢innosti 1 s ¢asovou dotaci. Na konci je 1 vlastni zhodnoceni aktivity po

realizaci.

23



Tabulka 1. : Charakteristika metodickych lista

Metodicky list - namet

Zaméieni metodického listu

1. — Zvitata a jejich mlad’ata Rozumova vychova a predmatematické
¢innosti

2. —Kli¢eni osiva Pracovni ¢innost

3. —Mlad’ata — bubble art Vytvarnd vychova

4. — Zviteci rej Pohybové ¢innost

5. — Domadci zvitatka Hudebni vychova

6. — Zvuky zvirat Rozumova a pohybova vychova

7. — Kocka a kot’ata Pohybové ¢innost

8. — O kotatku, které zapomnélo miioukat | Dramaticka a logopedicka ¢innost

9. — Klubicko Pohybové-didakticka hra

10. — Kohoutek a slepicka

Dramaticka a rozumova ¢innost

predmatematickymi piedstavami

1

1. — Kuratko

Vytvarna ¢innost

5.

3.1 Pondéli

Prvni den, ktery je tvodem do tematického tydne. Déti je tieba

spravné motivovat. Nejvhodnéjsi je tyden, kdy zacind jaro. Prvni

aktivitou je Uvodni komunitni kruh, ktery rozviji rozumovou

a komunikaéni slozku, predmatematické predstavy a déti sezndmi se

zvitaty a jejich mlad’aty, s kterymi se budou setkédvat po cely tyden.

Tuto aktivitu bych zaradila rano, aZ se sejdou v mateiské Skole

vSechny déti. Dilezité je u déti vzbudit zajem a prekvapeni, proto jsem

si zvolila tajemny dopis a motivaci plySovym kufatkem.
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Obrazek 1. : Kuratko

Po této aktivité prijde 2. metodicky list — seti velikono¢niho oseni.
Tuto aktivitu je dobré zafadit jiZ v prvnim dnu, aby ndm stihlo oseni
vykli¢it do konce tydne. Déti jsem si zvala k pfipravenému stolku cca po

5 détech, které jsem zaujala a s nimi ¢innost dé€lala. Ostatni déti si mezitim
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mély za kol stavét farmu z Lego stavebnice.

V pribéhu dne jsem pii své realizaci s détmi vyuzila také
interaktivni tabuli, na které mély déti ptirazovat mlad’ata ke svym rodi¢tim.
Snazila jsem se také po cely den s détmi hovofit o zvitatech a jejich
mlad’atech. Dé&ti naptiklad mély za ukol nakreslit jejich oblibené zviie,

hraly si s kuratkem ¢i stavély farmu a jiné ptibytky pro zviratka.

26



Metodicky list 1

Namét: Komunitni kruh — zvitata a jejich mlad’ata

Casova dotace: 15-20 minut

Rozvijena oblast: Rozumova vychova a pfedmatematické predstavy

Rozvijena vzdélavaci oblast a konkretizované vystupy:

5.2 DITE A JEHO PSYCHIKA: pouzivat jednoduché souvéti, vyjadfit myslenku, napad,
minéni, popsat situaci, vyjadfit svoje pocity, prozitky, pamatovat si postup feSeni,
dodrZovat pravidla konverzace a spolecenského kontaktu — fe¢ovou kazen (napt. dokazat
naslouchat druhym, vyc€kat, az druhy dokon¢i mySlenku, sledovat fe¢nika 1 obsah,
dokézat zformulovat otdzku, samostatné¢ a smysluplné¢ odpovédét na otazku, umét
komentovat zdzitky a aktivity, posuzovat slySené), odhalit a rozliSit podstatné
a nepodstatné znaky, charakteristické znaky predmétii, osob, zvifat.

5.5 DITE A SVET (ENVIRONMENTALNI): uvédomovat si, ze ¢lovék a pifroda se
navzajem ovliviluji, ze kazdy muze svym chovanim pisobit na zivotni prostfedi
(podporovat ¢i naruSovat zdravi, pfirodni prostfedi i1 spoleCenskou pohodu), byt citlivy
k prirodé.

Cil: Motivovat dé€ti na téma tydne, seznameni s tématem, rozvoj znalosti o zvifatech
a jejich mlad’atech, rozvoj komunikace, chapat jednoduch¢ vztahy a souvislosti.
Motivace: ,,Ahoj d¢ti, podivejte se, co jsem cestou do Skolky nasSla za dopis. V dopise se
pise, Ze nastalo jaro a na jare se rodi hodn¢ mlad’atek, a proc? ProtoZe ptiroda se probouzi,
zaCina byt vice teplo a tak mlad’atka nezmrznou a je dostatek potravy pro mlad’atka 1
jejich maminky. Za chvili pfijde na navstévu jeden kamarad, ktery je také jesté mlad’atko.
Jste zvédavé, co je to za kamarada? - Motivace plySakem kuratka. (Ahoj déti, vite, kdo ja
jsem? (Kuratko) a vite, kdo je moje maminka a tatinek? (Slepice, kohout) Tak ja vam je
ukazu na obrazku. A predstavim vam také ostatni mé kamarady, se kterymi se budete
potkévat v pribéhu celého tydne.*

Zpusob hodnoceni: Dé¢ti chvalime slovné v pribéhu aktivity za spravné odpovidani na
otazky a pfifazovani mlad’at k rodi¢im.

Pomiicky: PlySové kutatko, knizka s obrazky zvifat a mlad’at (Kamaradi zviratka),
obrazky zvitat a jejich mlad’at, zdhadny dopis.

Prostiedi: herna, na koberci

Popis organizace: V herné na koberci v krouzku.
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Vlastni zhodnoceni (sebereflexe): Déti téma zaujalo. Zviratka maji rady a tak se t&Sily
na dals$i aktivity spojené s timto tématem. Moc se jim libilo ¢ekani na to, zdali se druhy
den z vajicka vyklube kutatko.

Popis ¢innosti:

Cas: Popis ¢innosti: Poznamky:

2 minuty | 1) Seznamime déti s tématem tydne, vhodné je

motivujeme
Otevireme
7 minut 2) Ukazka kamaradi kuratka — mlad’atka zvitatek z | okno, aby se
knizky ,,Kamaradi zvitatka“ vzdy ukazat zvite a fict, jak | détem lépe

se jmenuje jeho mladé. Ke kazdému zvirdtku je | dychalo.
jednoduchéd basnicka, kterou détem povime. (Koté,
Sténe, tele, kiizle, sele, kralicek, kace, house, jehné,

hiib&)

3 minuty | 3) Predmatematické predstavy: ,,Najdi mlad’atku
maminku nebo tatinka® — po prostoru rozmistime
karticky s mlad’aty a jejich rodici. DéEti se snazi spole¢né
najit a prifadit mldd’ata a spocitat mlad’atka 1 jejich
rodice. Déti je mohou seradit dle velikosti apod.

Na konec si zopakujeme vSechna zvifata a jejich

mlad’ata.

2 minuty | 4) Z ¢eho je kuratko? ,,Déti, ted jste se seznamily s
mymi kamarady, s kterymi si budete hrat po cely tyden,
ale vite, kde ja jsem se vlastné¢ vzal? Kdo je ma
maminka s tatinkem? Podivejte se na obrazky, které
jsem vam ptinesl.“ (obrazkové posloupnost od vajicka
az po kutatko) ,,Vylihl jsem se z vajicka, a ja tu mam
pro vas také jedno vaji€ko a schvalné, jestli se ndm do

zitra z n¢j vyklube kufatko, jako jsem ja. (Vajicko
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musim dat do vody a druhy den se z n&j vyklube zluté
kufatko, které na déti bude rano cekat — ukazat pfi

rannim kruhu.)

2 minuty | 5) Zavér, hodnoceni, iklid pomicek — poprosime déti,
aby pomohly s tuklidem karticek. Pochvalime za
spolupraci i za pomoc pfi tklidu. Déti se zeptame, co se

Jim na dnes$ni aktivité nejvice libilo.
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Obrazek 2. : Razeni zvirecich rodinek
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Metodicky list 2
Namét: Nakli¢eni osiva
Casova dotace: 10 minut
Rozvijena oblast: Pracovni ¢innost
Rozvijena vzdélavaci oblast a konkretizované vystupy:
5.1 DITE A JEHO TELO: jemna motorika - prace s velikonoénim osivem.
5.2 DITE A JEHO PSYCHIKA: zaregistrovat zmény ve svém okoli (vykli¢eni osiva),
vnimat a rozliSit hmatem vlastnosti materialu.
5. 5 DITE A SVET (ENVIRONMENTALNI): uvédomovat si, Ze ¢lovék a ptiroda se
navzajem ovliviuji, ze kazdy mize svym chovanim puasobit na zivotni prostiedi
(podporovat ¢i naruSovat zdravi, pfirodni prostfedi 1 spoleCenskou pohodu), byt citlivy
k ptirodé.
Cil: Rozvoj koordinace ruky a oka, rozvoj jemné motoriky — prace se seminky a hlinou.
Pozorovat ptirodni jevy a zmény.
Motivace: ,,Déti, vite, co takové kutatko a slepicka ji? Zobe? (zrnicka) Jeji potravou je 1
tento oves, ale védély jste, ze pokud takovy oves zasadime, vyroste nam v travu a tu
mohou potom spasat 1 ostatni zvirata? My si ted’ oves zkusime zasadit a uvidime, zdali
nam koncem tydne vykli¢i. Pozd¢ji si do n€j vyrobime kutatko.*
Zpisob hodnoceni: Déti chvalime v prubehu ¢innosti za aktivitu a Sikovnost. Na konci
aktivity se vSichni piijdeme podivat na kelimky s vysetym osivem.
Pomiicky: kvétinacky nebo vétsi kelimky od jogurtu (pudingu), hlina, velikono¢ni osivo,
voda na zaliti
Prostredi: tfida nebo venku na zahradé
Popis organizace: Skupinku déti (cca 5 déti si vezmeme ke stolku, ostatni si hraji napf.
S Lego farmou, skladaji papirovou farmu apod.)
Vlastni zhodnoceni (sebereflexe): Dctem se Cinnost velice libila. Rady pracuji
s ptirodninami. Vechny déti byly natéSené, az jim osivo vykli¢i. Cinnost je snadna,
vsichni ji zvladly s dopomoci starSich nebo pedagoga.

Popis ¢innosti:
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Cas: Popis ¢innosti:

2 1) Seznamime déti s tématem, cilem a vhodné je motivujeme
minuty

5 2) Pracovni ¢innost - kazdému ditéti rozdame podepsany

minut | kelimek, do kterého si d4 hlinu a malinko pokropi vodou, aby
hlina neprasila. Na ni nasype dostatek seminek a ty zatla¢i do

pudy. Op¢ét zalijeme vodou.

3 3) Zavér, hodnoceni, uklid pomiicek — Na zavér poprosime
minuty | posledni déti o pomoc s uklidem pomticek a potom se pijdeme

vSichni podivat na kelimky s osivem. Osiva mizeme jest¢ zalit.

Poznamky:

Otevireme
okno, aby
se
ucastnikiim
lépe
dychalo pri
pracovni

cinnosti.

5.3.2 Utery

Druhy den rdno pti postupném ptichodu déti jsem s détmi tvotila

mlad’ata technikou bubble art. K predem piipravenému stolecku jsem si

déti zvala po Ctyiech (zalezi na sloZzeni skupiny). Pokud se aktivita nestihne

se vSemi détmi, miizeme pokracovat v kazdé mozné chvili nebo druhy den.

Ostatnim détem jsem mezitim dala k dispozici papirovou farmu, do

které mohly slozit papirova zvifata (sklddacka Na statku — trojrozmérny

model). Pro nékteré déti to bylo velmi obtizné, ale s pomoci starSich déti

nektera zvitata zvladly.

Jako druh fizend aktivita byla pohybova hra s ndzvem Zvifeci rej,

kterou predchdzela pohybova chvilka, kterd je na uvazeni vSech ucitelek

zvlast. Tuto pohybovou hru lze hrat i venku, protoze neni slozitd na

pripravu.
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Metodicky list 3
Namét: Mlad’ata technikou Bubble art

Casova dotace: 30-40 minut
Rozvijena oblast: Vytvarna vychova
Rozvijena vzdélavaci oblast a konkretizované vystupy:

5.1 DITE A JEHO TELO: upfednostiiovat uzivani pravé &i levé ruky pii kresleni & v
jinych vytvarnych cinnostech, kde se preference ruky uplatiuje, zvladat vytvarné
¢innosti, provadeét jednoduché tkony s vytvarnymi pomtickami.

5.2 DITE A JEHO PSYCHIKA: urdit tvar, materil, pocet, velikost, odhalit podstatné
a nepodstatné znaky, charakteristické znaky predmétli, osob, zvifat tvofivé vyuzivat
pfirodni 1 ostatni materidly pfi pracovnich a vytvarnych ¢innostech, experimentovat
s materidly, poznavat a vyuzivat vyrazové moznosti (vytvaret rtizné plosné a prostorové
utvary, misit barvy, zkoumat odlisné G¢inky suchych a vlhkych podkladd, aj.) umi
rozpoznat geometricke tvary - ¢tverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik, kosoctverec.

5. 5 DITE A SVET (ENVIRONMENTALNI): uvédomovat si, ze ¢lovék a piiroda se
navzajem ovliviluji, ze kazdy muze svym chovanim pisobit na zivotni prostfedi
(podporovat ¢i naruSovat zdravi, pfirodni prostfedi i1 spoleCenskou pohodu), byt citlivy
k prirodé.

Cil: Rozvoj estetiCnosti, rozvoj jemné¢ motoriky, vyzkouSet si michani barev,
experimentovat a uzit si zajimavou ¢innost prozitkovou metodou.

Motivace: ,,ProtoZe je jaro takové veselé a barevné a i sama mlad’atka jsou vesela, my si
ted’ pomoci barev vytvofime také néco veselého a barevného, jen si rozmyslete, jaké
mlad’atko byste chtély.*

Zpusob hodnoceni: D¢ti chvalime v pribéhu ¢innosti za aktivitu a Sikovnost. Po
ukonceni aktivity se s détmi pijdeme podivat na vSechna zvitatka, kazdy ndm jej mize
piedstavit a néco o ném fict.

Pomiicky: ctvrtky A4, tempery, br¢ko, voda, jar, michatko, 1zice, nadobka (kelimky od
pomazanek, misticky apod.)

Prostredi: tfida, vytvarna
Popis organizace: U stolecku, nejlépe po mensSich skupinach.

Vlastni zhodnoceni (sebereflexe): Déti ¢innost velice bavila, protoze ji délaly poprvé

a byla to pro n¢ novinka. Libilo se jim, ze mohou zvolit jakékoliv mlad’atko.
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Popis ¢innosti:

~

Cas:

2 minuty

20-30

minut

5 minut

Popis ¢innosti:

1) Seznamime déti s tématem, cilem a pravidly a

vhodné je motivujeme

2) Vytvarna ¢innost: DéEti si na ¢tvrtku A4 podle
vlastniho navrhu vytvoii Sablonu zvifatka (zajicek,
kute, kocka, pes, ...) MenSim détem poskytneme na
vybér pfedem vytvoieni Sablony. Do nddoby se smicha
ve spravném poméru tempera s jarem a vodou (asi 2
1zice tempery, 2 lzice jaru a 2,5 dcl vody) vse
promichdme. Foukdnim do brc¢ka vytvoii bubliny a
pomoci Izice a brcka prenasi bubliny na ¢tvrtku A4. Na

~ 1

zaschly podklad obkresli Sablonu zvifatka a
vystiihnout. Potom mohou fixou dokreslit ¢asti téla ¢i

obliceje.

3) Zavér, hodnoceni, uklid pomiucek — Na zavér
poprosime déti o pomoc s uklidem pomiicek. VSechny
prace si navzajem ukazeme, pochvalime a déti mohou

v krouzku ukézat své dilo a predstavit ndm ho.

Poznamky:

Dbame na to, aby
deti IZict
nenabiraly celou
tekutinu, ale
pouze bubliny a
takeé, aby deti
umeély do brcka
foukat a tekutinu

nevdechovaly.

Pokud mensi deti
nezvldadnout
wtvorit  vlastni
sablonu, muzZeme
jim  pomoci, i
poskytnout
viastni  predem
pripravenou
sablonu, kterou

si jen na podklad

obkresli.

Deéti  si mohou
zkusit samy
namichat

zajimavé barvy a
vzdjemné si je

pujcovat.

Otevireme okno,
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aby se lépe
dychalo pri
vytvarné

cinnosti.

Zdroje: Inspirace z prace mé kamaradky.

Obrazek 4. : Bubble art
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Obrazek 5. : Bubble art
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Metodicky list 4
Namét: Zvireci rej
Casova dotace: 10-15 minut
Rozvijena oblast: Pohybova vychova
Rozvijena vzdélavaci oblast a konkretizované vystupy:
5. 1 DITE A JEHO TELO: pohybovat se bezpe¢n& ve skupiné déti, pohybovat se
dynamicky po delsi dobu (napt. béhat pii hie 2 minuty a vice), orientace v prostoru
5. 2 DITE A JEHO PSYCHIKA: spravné reagovat na svételné a akustické signaly,
uplatiovat postieh a rychlost
Cil: Rozvoj pohybovych schopnosti a hrubé motoriky, upevnéni znalosti v oblasti
domacich zvitat, orientovat se v prostoru, vnimat a porozumét povelu.
Motivace: ,,Rano jsme tvofili mlad’atka a stejn¢ jako my mame své domecky, 1 zviratka
maji sva doupétka, pelisky ¢i hnizda, my si ted’ na né zahrajeme. Rozdélim vas do
skupinek a budete predstavovat rizna zvitata a budete si pamatovat, kde bydlite.*
Zpisob hodnoceni: V prubéhu aktivity chvalime slovné za dobry postieh déti.
Pomiicky: pomticky na pelisky (lana, deky, obruce, ...)
Prostiedi: tiida, venku
Popis organizace: D¢ti jsou v predem urcenych peliskach, potom vybihaji do prostoru
mimo né.
Vlastni zhodnoceni (sebereflexe): Hra se détem libila, vSechny déti davaly pozor, aby
nezmeskaly svou chvili vybéhnout.

Popis ¢innosti:

54

Cas: Popis ¢innosti: Poznamky:
2 minuty | 1) Seznamime déti s tématem, cilem a pravidly a | Dbdme na
vhodné je motivujeme bezpecnost v

prostoru, aby
zde nebyly
7 minut 2) Pohybovda hra — Pravidla: Déti rozdélime do | Zadné prekazky
skupinek cca po 4 détech a ur¢im jim pelisky (kruhy, | a tak nehrozilo

lano, deky, ...) kazda skupinka bude ptedstavovat | nebezpeci
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néjaké zviratko. DéEti maji za ukol si zvite i svij peliSek | urazu.
pamatovat.

Déti jsou v peliSku a ucitelka zvola ,,Ted’ vybeéhnou
sama kotata® déti, které jsou kot’ata z pelisku vyb&hnou
a v prostoru predstavuji kotata, potom ucitelka da
pokyn k ndvratu a vyvolava dalsi skupinku. Pokyny
maze rizné stfidat a kombinovat (napt. Vyb&hnou
kot’ata a kutata, apod.) Hra kon¢i, kdyz se nékolikrat
vysttidaji vSechny skupinky.

3 minuty | 3) Zavér, hodnoceni, tiklid pomiicek — Poprosime
déti, aby pomohly s tklidem pelisku. VSechny na zavér

pochvalime.

Zdroje: JUKLICKOVA-KRESTOVSKA, Z., 1985. Pohybové hry déti piedskolniho
veku. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi. ISBN 80-04-24497-1.

5.3.3 Streda

Tento den se déti zaCnou ucit pisnicku s nazvem Zvitatka. Zacneme
se jednoduchym dechovym cvi¢enim, procvi¢enim jazyka a artikulaénim
cvicenim. Nasledn¢ déti rozezpivame na jednoduchou lidovou pisen, napf-.
Skakal pes, kocka leze dirou, ... Pisent se déti uci postupné, nejdiive pisen
détem zazpivam, potom spole¢né rozebereme slova, poté déti hraji na
,»ozveénu‘ ucitelky, potom si ji zkousime zazpivat vSichni. Mizeme pouzit
hry s pisni, jako napt. Zpivame Sepotem, ... V pfistich dnech mlizeme
pridat orffovy ndstroje ¢i hru na télo. K pisni se budeme vracet 1 v ptiStich
dnech.

Dalsi aktivitou je pohybova hra se zvuky zvifat. Hra je inspirovana
podobnymi zndmymi hrami. J4 jsem si ji pfizptsobila do tohoto tématu a

sama editovala nahravku zvukt zvifat, kterou pro hru vyuZiji.
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Metodicky list 5

Namét: Zviratka

Casova dotace: 10-15 minut

Rozvijena oblast: Hudebni vychova

Rozvijena vzdélavaci oblast a konkretizované vystupy:

5.1 DITE A JEHO TELO: zachézet spravné s jednoduchymi rytmickymi a hudebnimi
nastroji (napf. trianglem, bubinkem, chitestidly).

5.2 DITE A JEHO PSYCHIKA: rozli§it zvuky a znamé melodie, rozlisit a napodobit
rytmus, zapamatovat si kratké fikanky, rozpocitadla, jednoduché basnicky, pisnicky
a reprodukovat je.

5.4 DITE A SPOLECNOST (SOCIALNE-KULTURNI): Vyjadiovat se zp&vem, hrou na
jednoduché rytmické ¢i hudebni nastroje, hudebné pohybovou ¢innosti.

Cil: Rozvoj hlasu, dechového a artikulacniho tstroji, rytmizace.

Motivace: ,,Déti, pamatujete si, jakou jsme vcera hrali hru? (Na zvitatka, zvitecirej, ...)
A kdyz si o téch zvifatkach a jejich mlad’atech budeme povidat cely tyden, nau¢ime se
o nich pisni¢ku. A pokud mate doma n¢jaké domaci zviratko, mizete mu tuto pisnicku
zazpivat a urcité bude mit radost, a pokud nemate, miizete ji zazpivat pro radost mamince,
tatinkovi, nebo babicce.“

Zpisob hodnoceni: Dé¢ti chvalime slovné jiz v prubéhu aktivity — za provedeni
dechového cviceni apod. A také na zavér pti spoleCném zpivani pisnicky.

Pomiicky: Noty, text, popt. Orrfovy nastroje

Prostiedi: herna

Popis organizace: V hern¢ v ptlkruhu, aby vSechny déti vidély na klavir a pedagog vid¢€l
na né. Ve stoji nebo na lavickach.

Vlastni zhodnoceni (sebereflexe): Tuto pisnicku déti neznaly, byla pro né nova, tudiz
1 zajimava. Libily se jim i jednotlivé kroky, neZ jsme se pisnicku zacali ucit. Libilo se jim
zabavné dechové cviCeni 1 gymnastika mluvidel. Détem jsem zazpivala piseni celou, ale
naucim je pouze jednu sloku, v dal§ich dnech mizeme naucit dalsi sloky, aby to pro déti
bylo stale zdbavné.

Popis ¢innosti:
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2 minuty

3 minuty

2 minuty

2 minuty

Popis ¢innosti:

1) Seznamime déti s tématem, cilem a pravidly a

vhodné je motivuji

2) Dechova cvifeni, procvifeni jazyka, gymnastika
mluvidel

- Dame pied sebe pést a predstavime si, Zze drzime
kvétinku, nadech nosem (pfi¢ichnuti ke kvétince —
pejsci béhaji a mohou béhat tfeba na louce po
kvétinkach), vydech usty — opakujeme alesponi 5x

- Dame pied sebe dlan a v ni si pfedstavime hlavicku
pampelisky, nadech nosem a pifi vydechu si
predstavime, jak foukame chmiticka pampelisky.

- Zahrajeme si na pejska, dychame rychle usty s
vyplazenym jazykem

- Z rukou si udélame misticku a jazykem lizeme mlicko
jako kocicka.

- Budeme kutatka a n€kolikrat za sebou s vySpulenymi

3) Rozezpivani — ,,Déti, znate n€jakou pisnicku o
pejskovi? Ja zndm, a myslim si, ze vy urcité také.
(skakal pes pfes oves) A abyste hezky zazpivaly tu
novou pisnicku, tak se rozezpivame na pisnicku skakal

pes pres oves. (Muzeme také pouzit zpivani Sepotem)

4) Détem pisein zahrajeme na zvoleny hudebni

nastroj a zazpivame

5) Rozbor pisné — O ¢em se v pisni zpiva? Nejdiive o

Poznamky:

Dbame na
spravné drzeni
teéla, peéveckeé
dychani,
vyslovnost  a
spravné
tvoreny ton
otevieme okno,
aby se lépe
dychalo.

K pisnicce se
budeme v
nasledujicich
dnech vracet a
vice s ni
pracovat.
Nejdrive  deti
naucime pouze
prvai sloku, v
dalsich dnech
miizeme pridat
dalsi. (mizZeme
pridat Orffovy
nastroje, ,, Hru
na telo”,
pohybovy
doprovod  —
pohyb
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kocicce, z které uz je velka kocka a ma kotata. Potom | zndzornujici
o sténéti, které je chlupaté, jako kdyby spadlo do vaty a | obsah pisné)

o kutéatku co ma za maminku slepicku.

5 minut 6) Spole¢ny nacvik pisné — ,,Hra na ozvénu*: déti

zpivaji to, co zpiva ucitelka.

4 minuty | 7) Zavér, hodnoceni - na zavér si celou pisen
zopakujeme vSichni spolu, potom k tomu mizeme
pouzit: ,Hru zpivame hlasit¢ nebo tise“ - fekneme
détem, ze si pisnicku zkusime spolecné jesté jednou, ale
celou ji zazpivame potichu nebo naopak nahlas. Dé&ti

pochvalime za pozornost, za snahu pti uceni pisné.

Zdroje: Vlastni pisen, slova jsem napsala ja a noty ma kamardadka Maruska Svobodova.

Zviratka

MEe li jsme tu jed-nu ma-lou ko-Cic-ku kte-rd meé-la za-pa-ni¢-ku hol-¢ic-ku

Meéli jsme tu Sténé hodné  chlupaty Jako kdyby spadlo zrovna do vaty.
¢ Na dvo-re¢-ku skd-Ce ku-fe Zlu-foun-ké @gno-zic-ky ma je-nom-tak-hle tehr](%u c
5
Ay ;
u L
Fous-ky  drap—ky pek -né Spi-Ca—ty ted uz to koc-ka sko—ta ty
Bo ma |3, Ia ku-lic- lLa ja Iﬁiyz ma ka klt1 -bic-k ﬁ
e zr ni -cas tra-vic-| mm nou sle-pic ku.

Obriazek 6. : Noty k pisni
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Metodicky list 6

Namét: Zvuky zvitat

Casova dotace: 15 minut

Rozvijena oblast: Rozumova a pohybova vychova

Rozvijena vzdélavaci oblast a konkretizované vystupy:

5. 1 DITE A JEHO TELO: pohybovat se bezpe¢né ve skupiné déti, pohybovat se
dynamicky po delsi dobu (napf. béhat pfi hie 2 minuty a vice).

5. 2 DITE A JEHO PSYCHIKA: rozli§it zvuky a znimé melodie, rozlisit a napodobit
rytmus, spravné reagovat na svételné a akusticke signaly, uplatiovat postieh a rychlost.
Cil: Rozvoj pohybovych schopnosti a hrubé motoriky, upevnéni znalosti v oblasti
domacich zvitat, uvolnéni celého téla po klidové aktivite.

Motivace: ,,Déti, povézte mi, o ¢em jste ted’ zpivaly? (O kocicce) A vite, jak takova
kocicka d€la? (Mnau) A my si ted’ zahrajeme hru, kde budete poslouchat zvuky rtiznych
domacich zvitat a k nim hledat spravné obrazky zvitat, tak jsem velice zvédava, zdali to
zvladnete, véfim, ze ano. Mezi zvuky zvifat hraje i1 pisnicka, tak si mizete mezi tim
zab¢hat a zatancovat, ale bedlivé poslouchejte, abyste ta zvitatka slysely.

Zpisob hodnoceni: DéEti maji hru vlastné ,,za odménu® po klidové aktivité, kdy zpivaly.
Chvalime je po kazdém prehraném zvuku zvitete, kdyz ho urci spravné. Na konci hry déti
pochvalime hromadné za spolupraci a aktivitu pti hie.

Pomiicky: Karty zvifat na hru, reproduktor s nahravkou, plastové kruhy nebo lana na
vytvofeni kruhti.

Prostredi: tiida

Popis organizace: Kruhy s obrazky jsou rozmisténé po herné s kobercem, déti se pti hie
pohybuji volné kolem.
Vlastni zhodnoceni (sebereflexe): Tato pohybova hra se détem velice libila. Je pro né
celkem nov4, bavilo je poslouchat zvuky zvitat z reproduktoru a hledat spravna zvifata v
kruzich. Kazd¢ dit€ chtélo byt prvni a co nejrychleji poznat zvite dle zvuku. Hra je trosku
chceme pracovat. Také je nutné piinést reproduktor ¢i nahravku dat na CD. Ale musim
podotknout, ze déti hra opravdu velice bavi a zadroven rozviji. TudiZ se ptiprava ,,vyplati.
Popis ¢innosti:
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2 minuty

asi 10-15

minut

3 minuty

Popis ¢innosti:

1) Seznamime déti s tématem, cilem a pravidly a

vhodné je motivujeme

2) Pohybova hra — Pravidla: déti béhaji po prostoru
mezi kruhy s obrazky domacich zvitat (koza, ovce, ki,
pes, slepice, kocka, kachna, krava) a ¢ekaji na zvuky
zvirat. Mezi jednotlivymi zvuky hraje hudba, na kterou
déti tanci ¢i behaji. Po skonceni vSech zvifat miZzeme
obrazky piehdzet a hru si zahrajeme jesté jednou.
Mozna je také obmeéna: po uslySeni zvifete déti dané
zvite predvadi a zaroven jdou do ptislusného kruhu a
¢ekaji na dalsi zvife, které nasledné predvadi a najdou

(vhodné pro starsi v€kovou skupinu).

3) Zavér, hodnoceni, uklid pomicek — Poprosime
déti, aby pomohly s uklidem obrazkth a kruht.
Poprosime kazdého ¢i ve dvojici, aby piinesli po
jednom obrazku a nésledné po jednom kruhu (nebo
napt. Divky obrazky, chlapci kruhy — pokud necham
volng, déti se o obrazky pretahuji a hadaji se, kdo jich

piinese vice apod.)

Poznamky:
Kruhy s
obrazky zvirat
je treba  si
pripravit
predem, napr.
Jeste pred
nacvikem
pisnée.
Otevireme
okno, aby se
lépe  dychalo
pri pohybové
hre.

Zdroje: Vlastni ndpad na pohybovou hru inspirovana zndmymi hrami se zvuky.
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5.3.4 Ctvrtek
Komunitni kruh bych volila na téma Zvitata a jejich produkty.

Ukazala bych détem leporelo, kde jsou namalovana zvirata, k ¢emu jsou
uzite¢na a jejich produkty. Je moznost si pfedem pfipravit i karty na toto
téma.

Prvnim metodickym listem je pohybova ¢innost, ktera obsahuje
rozehtati, pripravnou ¢ast, pohybovou hru i relaxaci. VSe je motivovano
kockou a kotaty. Po pohybové ¢innosti détem rozdame pracovni listy —
grafomotorické cviky. Mladsi déti by dostaly pracovni list, kde by muselo
kot’atko najit svou maminku (nacvik vodorovnich ¢ar) a starsi déti by mély
za ukol dodélat kocicce klubicka (uvolnéni ramenniho kloubu, ruky, ...)

Po pohybové chvilce by nasledovala dramatickd chvilka —
O kotatku, které zapomnélo mnoukat. Tento den bych s détmi navazala

také na didaktickou hru Klubicko.
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Metodicky list 7

Namét: Kocka a kot’ata
Casova dotace: 20 minut
Rozvijena oblast: Pohybova vychova — rusna ¢ast, rozcvicka, pohybova hra a relaxace
Rozvijena vzdélavaci oblast a konkretizované vystupy:

5.1 DITE A JEHO TELO: pohybovat se bezpetné ve skupiné déti, védom& napodobit
jednoduchy pohyb podle vzoru, koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby téla,
pohybovat se dynamicky po delsi dobu, ovlddat dechové svalstvo, védomé uvolnit
svalstvo téla, sladit pohyb s rytmem.

5.2 DITE A JEHO PSYCHIKA: porozumét sly§enému pokynu, védomé vyuzivat viech
smysll, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni.

Cil: Rozehtati celého téla, uvolnéni svali v téle, procviceni celého téla, priprava
Motivace: ,,Dé&ti, predstavte si, ze jste kotatka, my si na né ted’ zahrajeme. Nejdiiv se
jako ta kot’atka rozcvi¢ime a potom tteba i1 chytime néjakou mysku.

Zpisob hodnoceni: Déti chvalime v prubehu vSech Cinnosti. Za spravné provedeny
pohyb pii rozehtivani i1 pti rozcvicce. Pii pohybové hie chvalime rychlé reakce kocourka
1 my$i. Na zavér vSechny déti pochvalime za aktivitu.

Pomiicky: Pomticky na vytvoieni peliski pro rozehiivaci ¢ast (obruce, deky, lana, aj.)
Prostiedi: tfida, herna
Popis organizace: V prostoru po tiidé ¢i hern€. Pii rusné ¢asti, pohybové hie a relaxaci
volné. Pfi pripravné ¢asti jsme v kruhu.

Vlastni zhodnoceni (sebereflexe): Détem se celd pohybova ¢innost libila. Libila se jim
piedstava, ze jsou kotata. Jednotlivé Casti jsem nevolila ptili§ dlouhé, aby neztracely
pozornost a ¢innosti se jim libily.

Popis ¢innosti:

~

Cas: Popis ¢innosti: Poznamky:

2 minuty | 1) Sezndmime déti s tématem, cilem a pravidly a | Pelisky musime
vhodné je motivujeme mit  predem
pripravené v

prostoru,  kde
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4 minuty

6 minut

5 minut

2) RusSna ¢ast — Ur¢ime Cinnost, kterou déti budou
predvadét, kdyz ucitel bude hrat na piano popf.
Bubnovat na bubinek (B¢h, zakopavani, skakani jako
zabky, ¢api, lezeni, ...) Kdyz ucitel pfestane hrat, déti
se musi co nejrychleji dostat do doupatek, boudicek a
peliska (Které mame ptredem piipravené v prostoru — z
lan, kruhii, deky apod.) Poté pedagog fekne jiny povel,
déti se pohybuji v rytmu nastroje a kdyz prestanu, opét

si najdou pelisek. (Déti mohou pokadé zvolit jiny)

3) Priipravna ¢innost — Kocici rozcvicka

Nase kocka strakata, ta ma hezka kot’ata.

(Stoj, ruce v bok, uklony do stran celym trupem)

Rano vstanou z peliSku, protahnou se troSic¢ku.
(Rukama pohyb nahoru nad hlavu, nejdrive vytazeni
jedné ruky, potom druhé)

Kocka s nimi procvici, vSechny cviky Kkocici.
(Krouzeni v rukou, v loktech a potom v rameni — vzdy
dva krouzky jednou casti)

V zahradé pak pod jabloni, za ocaskem se tam honi.
(Otaceni trupu vzad vzdy s jednou rukou (snazime se
chytit ocasek)

To kot’ata nebavi, lehnou si tam do travy.
(Zakroutime rukama ne-ne a lehneme si, naslednée sed
roznozny a uklon k jedné noze, doprostied a poté k
druhé noze. Krouzime v kotniku, piilkruhy hlavou,

vyklepani nohou.

4) Pohybova hra ,,Na kocku a my§*“ — Najednou jeden
kocourek uvidél mySicku a snazil se mySku naldkat.
Myska bude (ur¢im dit¢) a kocourek (ur¢im druhého) a

zahrajeme si hru.

budeme délat
rozehrivaci
cinnost.

Pri béehu
dbame na

bezpecnost deéti
— volime
prostor bez
nebezpecného

nabytku ¢i s

prekazkami.

KazZdou cast se
snazime
vhodné a
zabavné

motivovat.
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Pravidla hry: Urc¢ime kocku a mys. Déti se drzi v kruhu
za ruce. Mys je uvnitf, kocka venku. Kocka
tika: "Mysicko, mys, pojd ke mné bliz". Myska
odpovida: "Nepiijdu, kocourku, nebo mé snis!" - na to
déti zvednou spojené ruce, mys$ vybéhne z kruhu a
kocka ji honi. MyS§ se musi rychle opét schovat do
domecku (kruhu). Pokud ji koc¢ka chyti, role se méni -
vybereme  jiné¢  déti (Krestovska-Juklickova,

Dvotakova, Smejkalova 1985, s. 38)

3 minuty | 5) Relaxace —,,Kotatka se unavila z téch vsech hratek
a tak se svalila do travy a odpocivaji. Dychaji nosem a
vydechuji usty. OCi mame zaviend. SnaZime se
nadechnout do briska a nafouknout v brisku balonek.
Tlapky uplné uvolnime a nechajme je volné lezet. Potom
si kotatka zacinaji tlapky protahovat. Nejdrive jednu,
potom druhou a zadni. Pomalu se posadi, otrou

3

tlapkami ocka a pomalu postavi. *

3 minuty | 6) Zavér hodnoceni, uklid pomtcek - D¢ti
pochvalime za hezkou hru a spolupraci, také za pomoc
pii uklidu peliska. Cinnost ukondime rozdanim

pracovnich listli s ko¢i¢im klubickem.

Zdroje: Zdroj tikadla: FRANCIKOVA, R., REZNICKOVA, D., 2009. Rikadla pro
nejmensi. Praha: Jupiter Fortuna Libri, ISBN 978-80-7321-507-1.
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Obrazek 7. : Pracovni list pro mladsi déti
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Obriazek 8. : Pracovni list pro starsi déti
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Metodicky list 8

Namét: O kotatku, které zapomnélo mioukat

Casova dotace: 35 minut

Rozvijena oblast: Dramaticka ¢innost, logopedicka ¢innost

Rozvijena vzdélavaci oblast:

5. 2 DITE A JEHO PSYCHIKA: sledovat a zachytit hlavni myslenku piib&hu,
vyslechnuty ptib¢h prevypravét samostatné, soustiedéné poslouchat pohadku, hudebni
skladbu, divadelni hru (napt. sledovat pozorn¢ divadelni ptedstaveni a nasledn¢ ho
reprodukovat), rozvoj sluchového vnimani a fonematického sluchu, spravné motorky
mluvidel, slovni zasoby a samostatného vyjadfovani se zaméfenim na
hlasku T, procvidovani polohy (pied, za, vedle).

5. 3 DITE A TEN DRUHY: uvédomit si vztahy mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi,
vztahy mezi pohlavimi, ucta ke stafi), respektovat rozdilné schopnosti, spolupracovat
s ostatnimi.

5. 5 DITE A SVET (ENVIRONMENTALNI): uvédomovat si, Ze ¢lovék a ptiroda se
navzajem ovliviiuji, ze kazdy mulze svym chovanim plsobit na zivotni prostiedi,
spoluvytvaiet pohodu prostiedi (citit se spokojené a bezpecn¢) - byt citlivy k ptirode.
Cil: Rozvoj komunikac¢nich dovednosti, pozornosti a soustiedéni, osobnostni a socialni
rozvoj ditéte, rozvoj postoji, kooperace mezi détmi, improvizovat.

Motivace: ,,Pied chvilkou jsme si zacvicili a zahrali jsme sina Stastna kot’ata. Ale myslite
si, ze kot'ata mohou byt 1 smutna? Pro¢ by takové kotatko mohlo byt smutné? (Ztratilo
maminku, nema mlicko, nema kamarady, ...) J& vam ted’ povim takovy ptibéh o smutném
kot’atku, vy se dozvite pro€ se tak citi a také si na n¢ zahrajeme.

Zpusob hodnoceni: Slovné¢ chvalime herce za pékné piedstaveni. Divaky chvalime za
pozornost. VSem podekujeme za spolupraci a pochvalime je.

Pomiicky: Cepecky zvitatek &i jiné masky. Obrazek pro logopedickou chvilku.
Prostredi: tiida

Popis organizace: V kruhu na zemi na koberci.

Vlastni zhodnoceni (sebereflexe): Détem se Cinnost velmi libila. Dramatizace ptibehu a
rozehrani je moc bavi. Nikdo s ni¢im nemél Zadny vétsi problém. Jen nékterym rolim
jsem musela dat signal, kdy mohou vstoupit do déje. Hra Ubohé malinké kotatko déti

bavila, velice se pfi ni bavily a nasmaly.
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Popis ¢innosti:

~

Cas:

2 minuty

4 minuty

4 minuty

6 minuty

5 minut

Popis ¢innosti:

1) Seznamime déti s tématem, cilem a vhodné je

motivujeme

2) Détem cely pribéh nejdrive pre¢teme

3) Rozdéleni roli a priprava kostymu — oblékani
- Pfedem pfipravené Cepecky zviratek si vybrané déti
obléknou. Pokud nemame napiiklad ¢epecek ¢1 masku

kong, miizeme v dramatizaci zvitatka pozménit.

4) Dramatizace pohadky — Utvoifime velky kruh, na
jedné stran¢ jsou herci a na druhé divaci. Ucitelka je
vypraveé¢ a déli strany kruhu na poloviny. Zacinadme
vypraveét pribéh o kot'atku, které zapomnélo mnoukat a
Casto si hralo se sténatkem. (Doprostied kruhu piijde
kot'atko se Sténatkem a hraji si.) Potom pokracuje
vypravee a Cte d€j. Doprostted kruhu ptichazi a odchazi

déti podle toho, jakou roli hraji.

5) Prace s obrazkem — S détmi zlstaneme v kruhu a
doprostted dame velky obrazek dvou kot’at a Stenatka.
Ptame se déti na otazky, kterymi je pfiméji ke
kolektivnimu logopedickému cviceni hlasky T.

Déti vyvolavam, at’ se neptekiikuji. Pfiméjeme déti,
aby mi odpovidaly celou vétou.

Otazky:

1. Najdi na obrazku Sed¢ koté, a fekni mi, co d€la?

Poznamky:

Dbdme na klid,
aby divaci
pozorné

sledovaly déj a

nerusily.

otevieme okno,

aby se lépe
dychalo  pri
divadélku.

Scénar by se

ucitelka méla

naucit
prevypravet,
nejlépe z
paméti. Popr.
Miize mit
napsané
poznamky, jakd
postava je
zrovna na
rade.

Tuto  aktivitu
neni nutné
néjak  hodné
trénovat, je

zaloZena spise
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2. Najdi na obrazku bilé koté, pod ¢im sedi? na

3. Kde visi hodiny? Jak hodiny délaji? improvizaci.
4. Kdo prisel z venku?
5. Na parapetu pied oknem je? (Kvétinka) - Deti delaji v
rolich to, co
5 minut 6) Dramaticky-zabavna hra ,,Ubohé malinké | s/ysi od
kot’atko*: Vybereme jednoho hrace, ktery na zacatku | vypravéce.
bude hrat roli ubohé¢ho malého kot’atka. Kotatko tiikrat | Samoziejmé
srdceryvné zamnoukd. Pak ke kot’atku ptistoupi prvni | musi alespon
hréa¢, pohladi ho po hlavé a fekne: ubohé malé kotatko. | cdstecne

Kdyz se dokaze ovladnout, odstoupi, kotatko zas | pribéh znat.
zamnouka a pfijde k nému dalSi hra¢. Kdo neudrzi
kamennou tvaf a usméje se, nebo se dokonce
rozchechtd, vyméni si s kotatkem ulohu. Ukolem je

udrzet si kamennou tvar.

2 minuty | 7) Zavér hodnoceni, uklid pomiicek — Na zavér
muzeme pohadku ptecist jesté jednou a vzdy, kdyz déti
uslysi slovo Kotatko, tlesknou.

- Herclim zatleskam, ostatnim détem slibime, Ze se

pristé role vymeéni. Pochvala déti a uklid pomiticek.

Zdroje: ZACEK, J., 2011. Sedmero pohddek na dobrou noc. Praha: Knizni klub. ISBN
978-80-242-3159-4.

53



Metodicky list 9

Namét: Klubicko

Casova dotace: 10-15 minut

Rozvijena oblast: Pohybové-didakticka vychova.

Rozvijena vzdélavaci oblast a konkretizované vystupy:

5. 1 DITE A JEHO TELO: pohybovat se bezpend ve skuping déti, zvladat nizsi
prekazky, zvladat riizné druhy lezeni

5.2 DITE A JEHO PSYCHIKA: pouzivat jednoduché souvéti, vyjadfit myslenku, napad,
minéni, popsat situaci, udalost, vyjadfit svoje pocity, prozitky, pamatovat si postup feSeni
(napt. Algoritmus, ...)

Cil: Rozvoj obratnosti a koordinace téla pti prolézani pavuciny, trénovani slovni zasoby
a jmen, spoluprace mezi détmi.

Motivace: ,,Povidali jsme si, Ze jednim z produkti je 1 vlna, a ja tady ted’ jedno takové
klubko mdm a my si s nim zahrajeme hru. Budeme si ho posilat a tim ndm vznikne jeden
takovy utvar, potom uvidime, co s tim dale.*

Zpisob hodnoceni: Chvalime déti v pribéhu hry pfi prolézani ,,pavucinky®, na zavér
vSechny déti pochvalime a podékujeme jim za pomoc pii zavinovani viny zpét do
klubicka.

Pomiicky: VInéné klubko

Prostiredi: herna, na koberci

Popis organizace: V hern¢ na koberci v krouzku.
Vlastni zhodnoceni (sebereflexe): Tato klidna pohybova hra déti bavila. Neznaly ji. Déti
si procviCily jména kamaradi, soustfedily se pfi prolézani pavucinky a také se zasmaly.
Hru bych urcité volila znovu.

Popis ¢innosti:

~

Cas: Popis ¢innosti: Poznamky:
Otevireme

2 minuty | 1) Seznamime déti s tématem, cilem a pravidly a | okno, aby se
vhodné je motivujeme lépe  dychalo
pri - pohybové

v

hre.
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10 minut | 2) Hra Klubi¢ko — Pravidla: Zac¢ina ucitelka, chytne
jednu ¢ast provazku a posila dalSimu, ten si chytne dalsi | Détem je nutno
cast provazku a pokracuje tak, ze tekne ,,J4 jsem malé | 7Fici, aby se viny
kotatko, co ma rado klubitko a posilam ho. (Rekne | stdle drzely a
jméno kamarada a posSle mu klubicko, kterého se | nepoustély ji z
postupné kazdy drzi.) Kdyz kazdy drzi provazek, | rukou.

zeptam se, co to détem pripomind (pavucinu) Tu si
zkusi kazdy opatrné prolézt jako pavouk (kazdy zvlast,
vzdy jde ten, se kterym si prolézajici dit€ vyméni misto

a chytne jeho ¢ast provazku).

3 minuty | 3) Zavér, hodnoceni, uklid pomiicek — Na zavér
klubi¢ko znovu smotdvame stejnym zplusobem. Déti

pochvalime za hezkou hru a pomoc pfi tklidu.

5.3.5 Patek

Zaveéreény den na déti ¢eka divadélko O kohoutkovi a slepicee, po
kterém nasleduje prace s pohadkou a obrazkova posloupnost, kdy déti
skladaji pribeh pohadky.

Druhou aktivitou je vyroba papirovych zapichu — kufatek, se kterou
muzeme zacCit jiz rano. Tato kufatka si déti potom zapichnou do
vykli¢eného oseni.

Na zavér celého tydne siudélame spolecnou reflexi. Déti posadime
do krouzku a kazdého zvlast’ se ptame, co se mu na celém tydnu libilo
nejvice a co si zapamatovaly. Dame prostor détské piedstavivosti a
vlastnimu vyjadieni. Abychom zajistili, Ze bude mluvit jen jedno dité,
tomu, kdo mluvi, ddme kufatko, které si budou déti v kruhu posilat. Détem
podékujeme za spolupraci pii celém tydnu, spole¢né si zatleskdme a

rozdame détem diplomy, které jsme si pfedem vytvoftily pro kazdé dité.
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DInlom
za Sikovnost pii u¢asti na programu s
nazvem Ivirata a jejich miad'ata
Pro:

Obrazek 9. : Diplom

Zdroj: Volné€ pouzitelné ilustrace z webu Pixabay.com

56



Metodicky list 10
Namét: Kohoutek a slepicka
Casova dotace: 35-45 minut
Rozvijena oblast: Dramatické ¢innost, rozumova vychova
Rozvijena vzdélavaci oblast:
5. 2 DITE A JEHO PSYCHIKA: sledovat a zachytit hlavni myslenku piib&hu,
vyslechnuty pfibeh prevypravet samostatng, véené spravng, popi. dokazat odhadnout, jak
by mohl ptibeh pokracovat, rozliSit zvuky a zndmé melodie, rozlisit a napodobit rytmus,
soustfedéné poslouchat pohadku, hudebni skladbu, divadelni hru (napt. sledovat pozorné
divadelni pfedstaveni a ndsledné ho reprodukovat)
5. 3 DITE A TEN DRUHY: uvédomit si vztahy mezi lidmi (kamaradstvi, piatelstvi,
vztahy mezi pohlavimi, ucta ke stafi), respektovat rozdilné schopnosti, rozliSovat
spolecensky nezadouci chovéani, vnimat co je lez, nespravedlivost, ublizovani,
lhostejnost, agresivita, vulgarismy, pojmenovat povahové vlastnosti.
Cil: Rozvoj estetického citéni, rozvoj postoji a empatie, rozvoj komunika¢nich
dovednosti, pozornosti a soustiedéni.
Motivace: ,,Dé&ti, povézte mi, o ¢em jsme si povidali minuly tyden (o zvitatkach,
o kutatku). A ja jsem si ted’ piinesla dva kamarady. VEéd¢€ly byste, ¢i je to maminka
s tatinkem? (kufatka) spravné, a ja vam ted’ o nich zahraji takové divadélko a vy budete
ti divaci v divadle.*
Zpusob hodnoceni: Pochvalim déti za pozornost na konci divadélka. Chvalim za spravné
zodpoveézené otazky, za spravné sefazeni obrazkd.
Pomiicky: PlySovi manasci, karticky obrazkové posloupnosti.
Prostredi: tiida
Popis organizace: Pti divadélku hraji v dievéném domecku, déti sedi naproti na zemi
nebo zidlickach. Pti komunikativnim kruhu sedime vSichni v kruhu na zemi.
Vlastni zhodnoceni (sebereflexe): Tato Cinnost se povedla. Dé¢ti zvladly celou dobu
davat pozor. Na otazky aktivné odpovidaly a obrazkovou posloupnost vétSina skupinek
spravné setadila. Divadélko se détem moc libilo a zaujaté sledovaly. (Vyzkouseno se
ttidou 4-5 let)

Popis ¢innosti:
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2 minuty

10-15

minut

3 minuty

4 minuty

5 minut

Popis ¢innosti:

1) Seznamime déti s tématem, cilem a vhodné je
motivujeme — Muzeme nejdiive vSechny potiebné
rekvizity pro hrani divadla ptikryt dekou a postupné je
détem ukazovat. Déti by hadaly, o jakou pohadku by

mohlo jit.

2) Divadélko s manasky — pedagog hraje divadélko s
manasky na pohadku ,,O kohoutkovi a slepicce* dle

scénare.

3) Déjova posloupnost dle obrazki -

- spolecné si sefadime obrazky podle déje pribéhu,
prevypravime si ho.

- Poté rozd€lime déti do 3 skupin, kazdé skupiné
rozdame obrazky, které se snazi spravné seradit dle
déje. Chodime mezi détmi, kontrolujeme spravnost

sefazeni a v ptipad¢ potieby pomahame.

4) Komunikativni kruh — otazky:

- Jaky byl kohoutek? (Lakomy, zly, chamtivy,
nenasytny, ..)

- Jaka byla slepicka? (Hodn4, ob¢tava, snaziva, ...)

- Jak ptib¢h dopadl?

- Jak by ptibéh mohl dopadnout jinak?

5) Zavér, zhodnoceni, uklid pomiicek -
Pochvalime déti za pozornost pii divadélku, za

Sikovnost pfi fazeni obrazku. Na zavér rozdame détem

Poznamky:

Dbame na klid
pri pohadce,
aby deti
nerusily ostatni
a aby se snazily

davat pozor.

otevieme okno,

aby se lépe
dychalo  pri
divadélku.

Scénar by se

ucitelka méla

naucit
prevypravet,
nejlépe z
paméti. Popr.
Miize mit
napsané
poznamky, jaka
postava je

zrovna na rade.
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pracovni listy se slepickou a kutatky, které motivujeme
tim, Ze se zeptame, jak se jmenuji mlad’ata od slepice a
kohouta. Mensim détem rozdame jednodussi pracovni

listy, kde maji spojit mlad’atka s jejich maminkou.

Zdroje: TETOUROVA, M., 2013. Moje prvni pohddky. Praha: Fragment. ISBN 978-80-
253-2059-4.
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Obrazek 10. : Manasci
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Metodicky list 11

Namét: Kuratko
Casova dotace: 20-30 minut
Rozvijena oblast: Vytvarna vychova
Rozvijena vzdélavaci oblast a konkretizované vystupy:

5.1 DITE A JEHO TELO: upfednostiiovat uzivani pravé ¢i levé ruky pii kresleni & v
jinych ¢innostech, kde se preference ruky uplatiiuje, zvladat vytvarné ¢innosti, provadet
jednoduché ukony s vytvarnymi pomtickami (napt. tuzkou, pastelem, Stétcem, nizkami)
a materialy (napf. papirem-piekladani, textilem, modelovaci hmotou), kreslit, malovat,
modelovat, vytrhavat, stfihat, lepit, vytvaret objekty z ptirodnich 1 umélych materiala.

5. 2 DITE A JEHO PSYCHIKA: rozli§it hmatem vlastnosti pfedmétu (napf. strukturu
povrchu), urcit tvar, material, pocet, velikost, odhalit podstatné a nepodstatné znaky,
charakteristické znaky pfedmétii, osob, zvifat tvofiveé vyuzivat prirodni i ostatni materialy
pfipracovnich a vytvarnych ¢innostech, experimentovat s materidly, poznavat a vyuzivat
vyrazové moznosti (vytvaret rizné plosné a prostorové utvary, misit barvy, zkoumat
odlisné ucinky suchych a vlhkych podkladd, aj.) umi rozpoznat geometrické tvary -
¢tverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik, kosoctverec.

5. 5 DITE A SVET (ENVIRONMENTALNI): uvédomovat si, ze ¢lovék a pfiroda se
navzajem ovliviluji, ze kazdy muze svym chovanim pisobit na zivotni prostfedi
(podporovat ¢i naruSovat zdravi, pfirodni prostfedi i spoleCenskou pohodu), byt citlivy
k prirodé.

Cil: Experimentovat s kompozici, zvolit si a vnimat rizné povrchy papiru, zdokonalovani
sttthani a lepeni papiru, prozitkovou metodou vytvofit zapich do vykli¢eného oseni.
Motivace: ,,Déti, povézte mi, co jsme si na zacatku tydne tikali, Ze sido toho vykliceného
oseni dame? (Kufatka) A my si ted’ takova kufatka vyrobime a potom si je ddme do
travicky, aby se kutratka méla dobie a vy si potom travicku i kuiatka mizete odnést domu
jako dekoraci, nebo jako darek.*

Zpisob hodnoceni: Dé&ti chvalim v pritbéhu ¢innosti za aktivitu a Sikovnost. Po ukonceni
aktivity se s détmi plijdeme podivat na vSechna vyrobena kutatka jiz zapichnutd ve

velikono¢nim oseni.

61



Pomiicky: ctvrtky, tvrdy zluty vinkovany ¢i linkovany 3D papir, zluty hedvabny papir,
nizky, lepidlo, barevné papiry, chlupaté dratky, peticka, 3D plastové oci.

Prostredi: tiida, vytvarna

Popis organizace: Skupinku déti (cca 4 si vezmu ke stolku, ostatni si hraji napt. S Lego
farmou, skladaji papirovou farmu apod.)

Vlastni zhodnoceni (sebereflexe): Tato ¢innost neni pro déti tézka. Bavilo je vybirat si

barevna peficka a textury papiru a t&Sily se, az si budou moci dat kutatko do narostlého

velikono¢niho oseni.

Popis ¢innosti:

54

Cas: Popis ¢innosti: Poznamky:
2 minuty 1) Seznamime déti s tématem, cilem a pravidly a | Tuto cinnost je
vhodné je motivujeme lepsi délat s
detmi po
mensich
20-30 minut | 2) Vytvarna cdinnost: D¢t si papirové kolecko | skupinkach,
obkresli na zvoleny tvrdy papir nebo si zmackaji zluty | proto bych ji
hedvabny papir a ten nalepi na koleCka ze Ctvrtky. | délala v
Kazdé¢ dité¢ potiebuje dvé kolecka, mezi ty nalepi | priibéhu celého
pericko dle vlastniho vybéru (bila, zlutd, oranzova, ..) | dne, kdy
poté si nakresli na barevny papir kosoctverec jako | ostatni deti
zobak a ten nalepi. Nalepi také plastové oCi. Na zaver | mohou mit
udélame dérovackou dvé diry ve spodni ¢asti téla a | volnou zabavu,
provlékneme chlupaté dratky, na konci ohneme, jako | ¢i uz pri jejich
nohy. prichodu, kdy
je jeste malo
deti.
3 minuty 3) Zavér, hodnoceni, uklid pomicek — Na zavér | Oteviu  okno,
poprosime posledni déti o pomoc s tklidem pomticek | aby se Iépe
a potom se pujdeme vSichni podivat na vyklicené | dychalo  pri
velikono¢ni osivo, ve kterych jsou jiz zapichnutd | vytvarné
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kufatka. Zhodnotime si je, pochvalime. cinnosti.

Zdroje: Vlastni napad, inspirovano velikono¢ni vystavou na liberecké radnici.

Obrazek 11. : Zapichy kuratka

6. Ovéreni programu

V této Casti jsem se zamétila na vysledky Setfeni v matetskych
Skolach. Prizkumné Setfeni jsem provadéla celkem v péti matetrskych
Skolach. Byla zjisStovana vhodnost i oblibenost veSkerych aktivit, které
jsou zahrnuty v tomto tydennim programu. Pro toto Setfeni jsem si zvolila

metodu interview a dotazniku.
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Dvé z péti realizaci jsem provadéla ja za pomoci cviénych pani
ucitelek. Pfi prvni realizaci jsem pracovala s détmi ve v€ku 4-5 let a druha

realizace byla v heterogenni tfidé, kde byly déti vé véku 3-6 let.
6.1 Cil vyzkumného Setieni
Cilem vyzkumného Setfeni jsem usilovala o:

e 7jisténi a ovefeni vhodnosti zvolenych aktivit v tydennim projektu

Zvitata a jejich mlad’ata, ktery je uréeny pro déti ve véku od 3 do 6 let.
e 7jiSténi oblibenosti aktivit u déti 1 ucitelek,
e 7jiSténi nazorh a postoji uciteltl ve vztahu k propojeni aktivit v
prabéhu celého tydne.

Zajimalo mé¢, jak se od sebe liSi odpovédi na otazky a nazory

jednotlivych ucitelek.

6.2 Vyzkumné otazky
e Splnil piipraveny program vytycené cile?
e Rozvijeji aktivity dité po vSech jeho strankach?
e (o se na projektu libi u¢itelkdm a co détem?
e Jsou aktivity vhodné pro rizné vékové kategorie?
e Navrhujete né¢jaké zmény v programu?

e Dozvi se déti néco nového?

6.3 Metodologie
Cilem praktické ¢asti mé bakalarské prace bylo, vytvofit tydenni
projekt na téma Zvifata a jejich mladata — projekt na rozvoj
psychomotoriky. Projekt se bude skladdat z jedenécti metodickych listl
a dalSich dil¢ich aktivit. Ke zjisténi vhodnosti a kvality projektu jsem
pouzila metodu interview a dotazniku, pomoci kterych bylo ovéfovano

splnéni kladenych cili projektu a zjistény vysledky.
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Vyzkumna metoda - dotaznik

Podle Gavory, 2000 pomoci dotazniku klademe pisemné otdzky a
ziskavame pisemné odpovedi. Je to nejCastéji pouzivany zpiisob ziskavani
odpovédi a tdaji. Je vhodny pro hromadné ziskavani odpovédi. Dotaznik
se povazuje za ekonomicky nastroj vyuzivany k vyzkumu. Osoba, kterad
odpovida na otazky v dotazniku, se nazyva respondent. V tomto Setfeni
jsem zvolila dotaznik s otevienymi otazkami, které jsem volila jednoduché
a srozumitelné. Oteviené otdzky neomezuji respondenta a nevnucuji mu

volbu (Gavora 2000, s. 99-109).
Vyzkumna metoda — interview

Tato metoda dokaze zachytit nejen fakta, ale také hlubsi myslenky
a postoje respondentii. MiZeme pozorovat jejich vnéjsi projevy a podle
nich usmérnit prabeh dalSich otazek (Skalkova a kol., 1983). Interview je
zaloZzeno na interpersonalnim kontaktu, proto je duleZité navazani
pratelského vztahu s respondentem a vytvoieni oteviené atmosféry

(Gavora 2000, s. 110-116).

Ja zvolila nestrukturované interview, protoze umoziuje uplnou
volnost a otevienost odpoveédi, pfinaSi nové a cCasto neocekavané
informace. Vyhodnocovéani je vSak slozit¢j$i nez pifi vyhodnocovéni

z dotaznikového Setieni.

6.4 Charakteristika vyzkumnych souborii:

Skupina respondentt byli ucitelé v materskych Skolach, ktefi méli
moznost sami program vyzkouset a reflektovat nebo ho vidét mnou
realizovany. VSichni ucitelé méli rozdilny pocet let vlastni praxe
v matetfské Skole a tudiz i rizné zkuSenosti. SnaZila jsem se zvolit
riznorodé Skolky, méstské 1 vesnické. Celkem bylo vyhotoveno pét
dotaznikli. Navratnost dotazniki byla 100%. 60% respondentl byli u¢itelé
ve vesnickych matetfskych Skolach a 40% byli ucitelé z méstskych

matefskych Skol.

Prvni metodu, kterou jsem zvolila k Setfeni je interview. To bylo
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provadéno s kazdym uditelem zvlast v matetské Skole po tom, co si v
prabéhu tydne program zkusili realizovat, nebo ho vid€li realizovat me.
Nejdiive jsem nechala ulitelky vyjadiit jejich vlastni reflexi a poté
nasledovalo nestrukturované interview. VsSechny informace, které
vyplynuly z pozorovani, mi ptinesly poznamky a mozné navrhy k upraveé
programu. Pfi rozhovoru jsme diskutovali o vhodnosti aktivit pro rizné
veékové kategorie, o jejich zajimavosti pro déti a o didaktickém obsahu

vSech aktivit v projektu.

Dotazniky dostali respondenti po interview po realizaci vSech
aktivit v tydennim projektu. Vyplnéné dotazniky mi dva respondenti
odevzdali na konci praxe a tii respondenti po vlastni realizaci aktivit. Dva
dotazniky byly pro cviéné pani ucitelky a tfi dotazniky pro pani ulitelky,

které program realizovaly samy.

Tabulka 2. : VEK respondentii

V¢ek respondentt Pocet vypInénych dotaznika
Do 25 let 2
Do 35 let 1
Do 45 let 1
Do 55 let 1

Tabulka 3. : Pocet let praxe respondendti

Pocet let praxe Pocet uciteli
0-3 roky 2
4-10 let 1
10-20 let 1
20-30 let 1
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Na zacatek dotazniku méli respondenti uvést faktografické

informace. Poté nasleduje n¢kolik otevienych otazek:

tride?

pravidelné?
pochvalila?

Jak se Vam libil celkovy koncept projektu?

Myslite si, ze aktivity byly vhodné zvolené k véku déti ve
Ktera ¢innost déti nejvice zaujala?

Mate néjaka doporuceni pro Gpravu programu?

Je néjakad cCinnost, kterou s détmi budete hrat ¢i délat

Je néco, co byste vytkla provedeni programu nebo naopak

Je v tomto tydennim programu zahrnuto vse, co by se déti

mély v pribéhu celého tydne o tématu dozveédét a vSe, co by mélo bytu

ditéte rozvijeno?

Otazky pro cvicné pani ucitelky, které vidély mou realizaci:

tride?

.
.
ve tiidé?

Domnivate se, ze bylo dosaZeno stanoveného cile?

Myslite si, ze aktivity byly vhodné zvolené k véku déti ve

Ktera ¢innost/Cinnosti déti nejvice zaujaly?
Byla n¢ktera z aktivit pro déti téz§i?
Maite né€jaka doporuceni pro upravu programu?

Libily se Vam celkov¢ aktivity, vyzkouSené s détmi u vas

Je n¢jakd cCinnost, kterou s détmi budete hrat ¢i délat

pravidelné ¢i byste si ji rada sama zkusila?

pochvalila?

Je néco, co byste vytkla provedeni programu nebo naopak
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6.5 Vysledky Setreni

Na zaklad¢ interview a dotaznikli byl program vyhodnocen.
Vytvotila jsem z obou metod otdzky, na které jsem sepsala odpovéd’i na
zaklad¢ odpovedi respondentek. Z vysledkt byl vytvotfen navrh pro upravu
programu.

Jak se vam projekt libil a jak se vam pracovalo s metodickymi listy?

Vsechny ucitelky se shodly na tom, Ze se jim projekt libil, byl
zabavny pro déti i je samotné. Ctyfi pani uéitelky z péti uvedly, Ze se jim
s metodickymi listy pracovalo dobfe, Ze byly srozumitelné a ptehledné.
Jedna uvedla, Ze ¢innosti dobfe pro realizovani pochopila, avSak je zvykla
na jiny zapis ptiprav.

Ktera cinnost déti nejvice zaujala?

Tt1 respondentky uvedly, Ze déti nejvice zaujala pohybova hra se
zvuky zvitat. Dvé zbylé respondentky uvedly, ze se détem nejvice libila
pohybova hra Zviteci rej. Z toho jsem si odvodila, Ze pohybové hry jsou
u deti témi nejoblibenéjSimi. Tti z respondentek odpovedély, ze se détem
velice libilo seti velikono¢niho oseni a nasledné pozorovani, jak klici a
roste.

Byly aktivity vhodné pro vsechny vekové skupiny ve vasi tiide?

Dvé respondentky uvedly, ze mély strach, ze déti v jejich tiidé
nezvladnou byt v klidu a sledovat d¢j pohadky O kohoutkovi a slepicce
a nasledné pracovat s obrazkovou posloupnosti vice jak 30 minut. U jedné
z respondentek se obava potvrdila. Déti nevydrzely tak dlouho pracovat,
proto ucitelka obrazkovou posloupnost zatadila po pauze a oddychu. Zbylé
respondentky uvedly, Ze zadna z aktivit pro déti nebyla tézkd, akorat pii
vytvarné ¢innosti, zejména pii bubble-artu byla potieba mensim détem
vice pomahat. VSechny respondentky uvedly, Ze pti pohybovych hrach
star§i déti pomahaly t€m menSim.

Je ¢innost, kterou s détmi budete hrat pravidelné?

Vsechny respondentky uvedly, Ze se budou ¢asto vracet ke hie se

zvuky zvitat. VSechny mé pozadaly o nahravku se zvuky. Hra méla velky
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uspéch a ucitelky by si ji rddy ptizpusobily i do jinych témat. Jedna
respondetnka navic uvedla, ze budou Casto hrat hru Zviteci rej, protoze je
variabilni i do jinych témat.

Je néco, co by ucitelky programu vytkly ¢i naopak pochvalily?

Jedena respondentka uvedla, ze by zaradila do celého tydne praci
s basnickou. Dalsi respondentka uvedla, ze by zatadila o jednu vytvarnou
vychovu vice, kde by se pracovalo hlavné s barvami. K tomuto bylo jiz na
zacatku ptihlédnuto a dalsi vytvarna ¢innost byla ptfidana — bubble art.

Dvé respondentky, které pozorovaly mnou realizovany projekt po
cely tyden, ho pochvalily. Libila se ma prace s loutkou (kufatkem) ktera
déti provazela po cely tyden a také zdbavné podani lihnuti kutatka, coz
bylo pro déti zdbavnym piekvapeni.

Je v programu zahrnuto vse, co by mély déti o tématu védet a bylo

dité rozvijeno ve ve vsech jeho oblastech?

100% respondentti uvedlo, Ze program rozvijel vSechny oblasti
ditéte a ze o tématu spoustu dozveédely, Ze jim bylo mnoho piedano. Projekt

rozvijel déti po strance kognitivni 1 konativni.

6.6 Diskuze

Interview probihalo v matetské Skole po realizaci celého tydenniho
projektu. Ve dvou ptipadech po moji realizaci na pedagogické praxi a ve
tftech piipadech, kdy program vyzkousSely pani ucitelky samy podle
poskytnutych metodickych listii. Po vyzkouseni programu jsme se sesly a
probraly spole¢né program a byly mi navrhnuty mozné upravy programu,
na kterych jsme se shodly. Po interview jsem rozdala kazdé ucitelce
dotazniky, které mi vyplnéné odevzdaly. Na zékladé vyplnéni vznikly
vysledky Setieni. Pfekvapilo mé, ze vétSina respondentli uvedla a shodla
se, ze je samotné i déti nejvice zaujala, pohybova hra se zvukovou
nahravkou zvifat. 100% uchazect uvedlo, Ze cely tydenni program je
vytvofen tak, aby dité rozvijel po vSech jeho strankach a v psychomotorice.

Nejvice mé pfi psani prace zajimalo, zda tento projekt bude
didakticky spravny a pouzitelny v matefské Skole. Aby se libil panim

ucitelkdm a hlavné détem. Aby déti rozvijel, zajimal je a poskytl nové
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informace a pomohl trénovat dovednosti, které si déti zabavnou formou
osvoji. Jiz v pribéhu nékterych aktivit mi délalo radost, ze to déti bavi,
maji zdjem a chti¢ se zapojit. Po zavérecnych reflexich s détmi mé
vysledky vzdy mile piekvapili a t&Sily se, co je ¢eka za dalsi aktivitu nebo
dalsi den.

Po vyhodnoceni interview a dotaznikd jsem usoudila, ze tydenni
projekt s ndzvem Zvifata a jejich mlad’ata je hodnocen vcelku kladné. Ma
kladny ohlas u ucitelek 1 samotnych déti a z vétsi ¢asti byly naplnény cile,

které jsem si kladla na zacatku.

Mozné upravy projektu

Po mé prvni realizaci programu na pedagogické praxi v matefské
Skole mi bylo doporuceno, zafadit jesté¢ jednu vytvarnou ¢innost, nejlépe
né¢jakou, ve které se pracuje vice s barvami, s jejich odstiny, ... Na toto
doporuceni jsem zpracovala dal§i metodicky list — bubble art a dalsi
realizace probihaly jiZ s touto pfidanou aktivitou. Pani ucitelka mi rovnéz
navrhla, ptidat né¢jaka cviceni, kterd rozvijeji predmatematické mysleni, po
spolecném uvazeni jsme je nezafadily a shodly se na tom, ze staci
obrazkova posloupnost.

Jedna respondentka uvedla, ze do projektu zatadila alespon jednou
praci s basnickou. S ¢imz urcit€¢ souhlasim. S literarnim textem, jako je
basni¢ka jde velmi dobfe pracovat, avSsak po mém prvnim realizovani
projektu jsem usoudila, Zze zvolim pouze praci s pohadkou O kohoutkovi a
slepicku a budu pracovat s ni.

Dalsi z respondentek uvedla, ze je zvykla na jiny zapis ptiprav,
avSak vSechny mé metodické ptipravy pochopila a vyznala se v nich.

Po druhé¢ vlastni realizaci projektu na jiné pedagogické praxi mi pii
pribézném hodnoceni s pani ucitelkou bylo feceno, ze zacatkem tydne
pozorovala pfi realizaci aktivit mou nejistotu a mensi zdrzenlivost. Nad
jejimi slovy jsem se zamyslela a vzala si je k srdci. Doslo mi, Ze pted détmi
neni diivod se stydét a je dilezité se vice uvolnit pro né i pro sebe. Pfi

zavérecném interview mi pani ucitelka fekla, Ze v prib&hu a na konci tydne
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ji ptipadalo, Ze ma tréma postupné opadla a pfi praci s détmi jsem byla

vice uvolnéna a sva.

7. Zhodnoceni a zavér praktické casti

Praktické cast bakalatské prace byl dvakrat vyzkouSen mnou pii
praxich v matefskych Skolach a tfikrat samotnymi panimi ucitelkami. Po
celkovém vyhodnoceni interview a dotazniki jsem zjistila, ze aktivity byly

vhodné volené k v€ku déti a dokéazaly déti zaujmout.

Kazdou aktivitu jsem se snazila dobie motivovat a cinnosti
vzajemn¢ provazat, aby na sebe dny navazovaly a déti se tak teSily na
nasledujici dny. Snazila jsem se u déti probudit také zvidavost, proto jsem

volila ¢innosti, které¢ zvidavost probouzi a vyuzivaji détského prekvapeni.

Déti si upevnily 11 druht domacich zvifat a seznamily se s jejich
mlad’aty. Trénovaly si nazvy zvirat, jejich mlad’at, nazvy jejich produkta

¢i se dozvedely, jaky z nich mame uzitek.
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Z.avér

Bakalarska prace se zabyvala tydennim projektem zaméfenym na
rozvoj psychomotoriky s ndzvem Zvirata a jejich mlad’ata, ktery lze vyuzit
pti praci s détmi od 3 do 6 let v mateiské skole. Cilem bylo vytvoreni
metodickych listli a ndsledné ovéreni v praxi. Projekt byl dvakrat ovéren
mnou za pomoci ucitelek matefskych Skol a ve tfech ptipadech byl
realizovan jinymi ucitelkami.

Téma zvifata a jejich mlad’ata jsem si zvolila proto, Ze je u déti
velmi oblibené, avSak ne vSechny déti maji moznost se se vSemi zvifaty
aktivné seznamit. Vidi je pouze v knihach nebo na obrazovkach. Tento
projekt ma za tukol déti s témito zvifaty sezndmit zdbavnou formou

a prozitkovou metodou.

Aktivity byly voleny prozitkové na rozvoj psychomotoriky. Déti se
seznamily s deviti domacimi i hospodarskymi zvifaty a jejich mladaty.
Ukolem bylo tyto zvifata poznat, znat jejich uZitek, rozeznat jejich zvuky

a upevnit si je.

Vsechny ¢innosti se détem velice libily. Ve vSech aktivitach jsem
zaznamenala détsky zdjem a jejich ndslednou aktivitu a spolupraci.
Celkovou uspésnost jsem takeé zjistila pii reflexich s détmi na zavér kazdé
aktivity. Zjistila jsem, ze nejvetsi uspéSnost u déti maji pohybové hry, pii

kterych se nejvice bavi.

Na zaklad¢ prostudované literatury jsem vypracovala teoretickou
cast, kde jsem se zaméfila na pojem psychomotorika, vyvojova
psychologie ditéte a také na détskou hru. V druhé ¢asti jsem se zaméfila
na praktickou ¢ast. Prvni polovina byla zaméfena na samotny program,
ktery obsahuje 11 metodickych listti a dal$i popis dnl. Druhd ¢ast byla
zaméfena na ovéfeni programu v matefskych Skoldch a nasledné

vyhodnoceni Uispé$nosti.
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Po vyhodnoceni dotaznikli a interview bylo odpovézeno na
vyzkumné otdzky a projevilo se, ze projekt je hodnocen veelku kladné.
Détem i ucitelkdm se projekt libil a z vétsi ¢asti naplnil 1 stanovené cile.
Pti zavérecné reflexi s ucitelkami byly navrhnuty urcité apravy projekty,
které by dospély k vylepseni programu. Nebylo objeveno nic zasadniho,

kvali cemu by projekt ztracel na libivosti ¢i ztracel vyznam.

Realizace tohoto projektu mi ptinesla nové zkuSenosti do mé praxe
co se tyCe samostatného vedeni détskych aktivit a jejich promysleni.
Pfinesla mi poznani toto, Ze kazda aktivita lze udélat s détmi rGznych
veékovych skupin, av§ak s drobnymi upravami. Pro mensi déti je tfeba
rizné aktivity pfizpisobit a co nejvice zjednodusit, popiipade jim s t€z§imi
aktivitami pomoci. VE&im, Ze pfi mé profesni praxi program vyzkouSim
jesté jednou a budu ho nadéle prizpisobovat vlastnim potfebam a

potiebam déti v mateiské Skole.
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Priloha 6. : Hrani divadélka O kohoutkovi a slepicce



Dotaznik pro pani ucitelku, ktera projekt sama realizovala

Vazena pani ucitelko, prosim Vas o vyplnéni kratkého otevieného dotazniku. Dotaznik se tyka aktivit, které jsou
zafazeny v projektu s nazvem Zvifata a jejich mlad’ata na jafe na rozvoj psychomotoriky, ty jste dostaly k
vyzkouseni. Moc Vam dékuji za Vas Cas pii vypliiovani dotazniku i samotném realizovani aktivit ve Vasi
matefské skole. Nejdiive Vas prosim o vyplnéni faktickych informaci:

Jméno pani uéitelky, pocet let praxe:

Nazev mateiské skoly a typ:

Vék déti, u kterych byly aktivity vyzkouSeny:

Jaké byly vyzkousené aktivity:

Nyni prosim o odpovédi na nasledujici oteviené otazky:

1. Jak se Vam libil celkovy koncept projektu?

2. Myslite si, ze aktivity byly vhodné zvoleny k véku déti ve tfide?

3. Ktera ¢innost déti nejvice zaujala?

4. Mate né&jaka doporuceni pro tpravu programu?

5. Je néjaka ¢innost, kterou s détmi budete hrat ¢i délat pravidelng?

6. Je néco, co byste vytkla provedeni programu nebo naopak pochvalila?

7. Je v tomto tydennim programu zahrnuto vse, co by se déti mély v prabéhu celého tydne o tématu dozveédet a
vSe, co by mélo byt u ditéte rozvijeno?

Dékuji za spolupraci a Vase odpovédi, Kristyna Maderova.



Dotaznik pro cvi¢nou pani ucitelku po realizaci projektu v MS

Vazena pani ucitelko, prosim Vas o vyplnéni kratkého otevien¢ho dotazniku. Dotaznik se tyka aktivit,
které jsou zatazeny v projektu s ndzvem Zvitata a jejich mlad’ata na jafe na rozvoj psychomotoriky, ty
jste vidély mnou realizované. Moc Vam dékuji za Vas ¢as pti vypliiovani dotazniku i samotném
pozorovani realizace ve Vasi matef'ské skole. Nejdiive Vas prosim o vyplnéni faktickych informaci:

Jméno:

Nazev matetské skole a typ:

Kolik let pracujete jako ucitelka v matefské skole?

Domnivate se, ze bylo dosazeno stanoveného cile?

Myslite si, ze aktivity byly vhodné zvolené k véku déti ve tiide?

Ktera ¢innost/Cinnosti déti nejvice zaujaly?

Byla néktera z aktivit pro déti t€z8i?

Mate néjakd doporuceni pro tpravu programu?

Libily se Vam celkem aktivity, vyzkouSené s détmi u Vas ve tiidg?

Je né&jaka hra ¢i Cinnost, kterou s détmi budete hrat ¢i délat pravidelné ¢i byste si ji rada sama zkusila?

Je néco, co byste vytkla provedeni programu nebo naopak pochvalila?

Dékuji za spolupraci, Kristyna Maderova.



