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Uvod

V dnesni spolecnosti existuje rostouci snaha otevienéji komunikovat o tématu smrti
a umirani, taktéz dochazi k podpote védoméjsino piistupu K umirani nebo planovani
projevu posledni viile, avSak i pfes tuto snahu tfada lidi vnima téma smrti jako tabu,
tedy téma nevhodné nebo dokonce nezdvotilé. Smrt je vSak neodmyslitelnou soucasti
nasich zivotil a je potieba o ni mluvit. Rodic¢e by se neméli bat téma smrti se svymi détmi
otevfit a pfiméfené¢ k rozumovym schopnostem ditéte o ném oteviené a pravdivé
hovoftit. Taktéz by rodice méli byt pfipraveni poskytnout ditéti pravdivé odpoveédi
na otazky o konecnosti jeho vlastniho Zivota, i Zivota ostatnich lidi nebo domacich
mazlicku.

Ztrata blizké osoby patii mezi nejzavaznéjsi zivotni udalosti, které nas v zivoté
mohou potkat. Potka-li nés tato uddlost v détském veku, zavaznost jejiho proZivani se
stupiiuje. Ztrati-li dit¢ svého rodiCe, nezbytné potiebuje dostate¢nou podporu svého
nejblizsiho okoli, tedy pifedevs§sim podporu své rodiny, pficemz jejim hlavnim ukolem je
poskytnout ditéti emociondlni podporu, naslouchat mu, soucitit s nim a v ptipadé
potteby pro néj vyhledat odbornou pomoc. Je pomérné snadné sepsat vycet doporucent,
jak v dané situaci postupovat, ov§em nastane-li v nasem okoli situace realn¢, mize byt
obtizné na ni reagovat. V nedavné dob¢ doslo ke ztraté rodice i u jednoho z nezletilych
¢lend nasi rodiny. Vzhledem ke ztrat¢ nahlé, necekané a tragické, nebylo snadné
pohotové dohledat relevantni informace, jak pozlstalému piibuznému nejlépe pomoci
a jak s nim o jeho ztraté¢ mluvit. A prave toto zjisténi me piivedlo k mySlence zpracovat
V ramci sveé zaveérecné prace uceleny piehled potfebnych informaci a doporuceni pro préci
S pozustalym ditétem.

Predmétem diplomové prace je problematika umrti rodic¢e ditéte Skolniho véku
a moznosti pomoci ditéti nachdzejicimu se v této krizové situaci. Cilem diplomové prace
je analyzovat jednotlivé moznosti pomoci ditéti Skolniho véku pfi ztraté jednoho z rodict
umrtim, atojednak teoretickym zpracovanim tohoto tématu, ale také vlastnim
vyzkumnym Setfenim, které je soucasti této prace.

Tato diplomova préce je rozdélena do péti kapitol, pficemz prvni Ctyii kapitoly
vychazi z odborné literatury a shrnuji teoretické poznatky ke zvolenému tématu.
Nejprve je charakterizovana osobnost ditéte Skolniho véku, jeji vyvoj a také postaveni
ditéte Skolniho véku v rodiné a jeho socidlni vazby. Druhd kapitola se vénuje ztraté
rodice jako krizové Zivotni situaci, vymezuje jednotlivé druhy krizovych Zzivotnich

situaci a nasledné projevy a dusledky krize prozit¢ v détstvi. V téze Kapitole je
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predstavena problematika pozustalého ditéte z pohledu prava a postaveni ditéte
Vv netplné rodiné. Tieti kapitola se zabyva truchlenim z pohledu pozistalého ditéte,
definuje zakladni pojmy souvisejici s truchlenim, jednotlivé faze truchleni a specifika
prozivani smutku a truchleni u déti. Ctvrta kapitola vymezuje konkrétni moznosti
pomoci pozistalému ditéti, a to nejprve moznosti pomoci ze strany rodiny a pratel
pozustalého ditéte a nasledné jednotlivé formy odborné pomoci. V téze kapitole jsou také
ve strucnosti piedstaveny konkrétni neziskové organizace zameétujici se na pomoc
ovdovélym rodindm. Zaveérecna kapitola je vénovana vlastnimu vyzkumnému Setfeni,
jehoz hlavnim cilem je zjistit, s jakymi formami pomoci se setkavaji déti Skolniho véku
pfi ztrate jednoho z rodict umrtim. Vyzkumné Setieni je realizovano kvalitativni metodou
sbéru dat prostiednictvim interview neboli vyzkumnych rozhovort, na kterych se
podilelo $est informantd, jimiz byli dospéli lidé majici ze svého détstvi zkuSenost ztraty

jednoho z rodici.
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1 Charakteristika ditéte Skolniho véku

Reakce ditéte na umrti jednoho z rodicu je vzdy zavisla na véku a osobnosti ditéte.
V névaznosti na tento fakt je v prvni kapitole této prace popsana osobnost ditéte Skolniho
veéku, jeji vyvoj a postaveni ditéte v rodin€ a jeho socidlni vazby. Mat¢jcek a Pokorna
(1998, s. 77) definuji Skolni vék jako obdobi od zah4jeni zakladni $kolni dochazky, tedy
ptiblizné od 6 let, do ukonceni zakladni Skolni dochazky, tedy do 14. az 15. roku ditéte.
Vzhledem k délce tohoto obdobi a S nim souvisejicim ¢etnym vyvojovym zménam,
a to jak t€lesnym i dusevnim, které u ditéte Skolniho véku probihaji, je Skolni vék Casto
rozd€lovan na dalsi dil¢i obdobi. Matéjéek a Pokorna (1998, s. 77) rozliSuji $kolni vék
na mladsi a starsi a specifikuji, ze mladsi Skolni vék trva od 6 do 10 let a starsi Skolni vék
od 10 do 14 az 15 let. Podobné ¢leni skolni vék i Kukla a kol. (2016, s. 146), ktery uvadi
trvani mladsiho $kolniho véku od 6 do 12 let a star$iho $kolniho véku od 12 let do 15 let.

Néktefi psychologové se vSak pfiklani k jesté¢ podrobnéjSimu ¢Elenéni Skolniho
véku. Napiiklad Vagnerova a Lisa (2021, s. 267-268) jej ¢leni na tii obdobi:

1) rany Skolni vék (od nastupu do $koly, tj. od 6 do 9 let)

— dochazi ke zmén¢ socialniho postaveni, které¢ stimuluje dalsi vyvoj détské
osobnosti i riznych dal$ich schopnosti a dovednosti

— dité si osvojuje nové socialni role; uci se ¢ist, psat a pocitat

2) sttedni Skolni vék (do doby piechodu ditéte na 2. stupen zakladni Skoly,

tj. od 9 do 11-12 let)

— dité zaujima svou pozici ve Skole a ve vrstevnické skupiné

— dochazi k rozvoji ditéte ve vSech oblastech

3) starsi Skolni veék (obdobi 2. stupné zakladni skoly trvajici do ukonceni povinné

Skolni dochazky, tj. pfiblizné do 15 let)

— zpohledu biologického se jedna o obdobi pubescence, tedy o prvni fazi
dospivani, projevujici se zménou prozivani, uvazovani a postupnym
odpoutavanim ditéte od rodiny.

Slaménik (2011) rozlisuje skolni obdobi na mladsi §kolni vek (pfiblizn€ od 6-7 let
do 11-12 let) a dospivani (ptiblizn€ od 11 do 22 let), pficemz obdobi dospivani dale ¢leni
na pubertu (priblizn¢ od 11 do 15 let) a adolescenci (pfiblizné od 15 do 22 let). Shodné
&leni §kolni vék Rican (2021), ktery obdobi mladsiho §kolniho véku vystizné oznaduje
jako obdobi stiizlivého realismu, na néjz navazuje obdobi pubescence, nebo-li Cas

prvnich lasek, po kterém nésleduje adolescence, tedy vrchol mladi.
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Tato prace s ohledem na délku Skolniho obdobi a mnozstvi vyvojovych zmén,
které v tomto obdobi probéhnou, v nasledujicich kapitolach vychazi ze ¢lenéni Skolniho
véku napf. podle Vagnerové a Lisé (2021) nebo Orla a kol. (2016, s. 47) na skolni vék:

— mladsi (od nastupu do $koly do 8-9 let)
— stiedni (od 8-9 let do 11-12 let)
— star$i (od 11-12 let do ukonceni $kolni dochazky, tedy do 15-16 let).

1.1 Osobnost ditéte mladsiho Skolniho véku a jeji vyvoj
Mladsi Skolni vék lze chapat jako obdobi oficidlniho vstupu ditéte do spolecnosti
a soucasné jako obdobi vytvareni horizontalniho spolecenstvi, ve kterém se dité zatazuje
do ur¢ité vrstevnické skupiny. Skolni obdobi piinasi také postupné propojovani emoéniho
a rozumového hodnoceni ditéte. Méni se jeho pohled na svét, nebot’ je jiz schopno
vymanit se ze svého egocentrismu a jeho pohled na svét za¢ina byt realisticky (Pugnerova
a kol., 2019).

Zahajenim Skolni dochazky dité ziskava novou socidlni roli — stava se z néj Skolak
s mnozstvim novych povinnosti, musi podavat urcité vykony a ucit se sebekazni. Nejedna
se vSak o radikdlni zménu, nebot’ ve vétsin€ ptipadu dité navstévovalo matetskou skolu,
ve které uz néjaké zkusenosti s zivotem ve skuping ziskalo. Prvni roky na zékladni Skole
zUstava pro dité z hlediska kognitivniho vyvoje hlavni ¢innosti hra, ktera je taktéz velmi
dulezita pro socialni vyvoj ditéte. Vlivem $kolniho prostiedi dochazi k rozvoji dusevnich
vlastnosti, dité se u¢i respektu k autoritim a normam. Jak uvadi Pugnerova a kol. (2019)
mysleni a vyvoj ditéte jsou ve velké mife ovlivilovany Skolni ¢innosti a osobnosti ucitele.

Podle $vycarského psychologa Jeana Piageta, ktery formuloval teorii vyvoje
kognitivnich funkci, je mladsi a stfedni Skolni vek, tedy obdobi mezi 7-12 lety, typicky
nastupem tzv. stadia konkrétnich operaci, ve kterém dité zalind logicky uvaZovat
0 objektech a udalostech, ovlada logicko-aritmetické a ¢asoprostorové operace a dokaze
provést klasifikace (tfidéni, fazeni) (Piaget a Inhelder, 2014).

Mladsi skolni vek je typicky vyznamnym rozvojem v oblasti psani, ¢teni a hrubé
a jemné motoriky. Jde také o obdobi, ve kterém dité¢ dosahuje vrcholu své piedstavivosti,
kterd nasledné vlivem Skolnich povinnosti ztraci na spontdnnosti a naopak dochazi
K rozvoji predstavivosti umyslné a zamérné (Pugnerova a kol., 2019).

Z hlediska psychického prozivani ditéte je mladsi skolni veék klidnym obdobim
(Spatihelova, 2009, s. 78). Shodné napt. Ri¢an (2021), ktery uvadi, Ze ve srovnani s tim,

co bude nasledovat a s tim, co ptfedchazelo, se jedna 0 klidné, nebouflivé a $t’astné obdobi.
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Podle Slaménika (2011) je pro obdobi mladsiho Skolniho véku typicky rychly
rozvoj schopnosti seberegulace a sebekontroly, pti¢emz tyto schopnosti jsou velmi
dilezité pro fungovani ditéte ve spole¢nosti. Dité za¢ina pod zvySujicim se vlivem
zarlivost nebo zavist. Co se tyka jednoduchych emoci dochéazi ke zménam pfticin strachu,
u ditéte se objevuje strach z reakce rodicl na Spatné Skolni vysledky nebo strach z trestu
zanevhodné chovani, taktéz pfi¢iny radosti ditéte se promeénuji, noveé se objevuje
napi. radost z dobrych vysledku (8kolnich, sportovnich ¢i zajmovych).

Zakladnim zdrojem jistoty a bezpeci v mlad$im Skolnim veéku jsou nadale rodice.
Jak uvadi Orel a kol. (2016, s. 50) v zivoté ditéte je dilezita pfitomnost obou rodicu,
nebot’ se stavaji ,, ukdzkou a nositeli hodnoty muzské a Zenské role i vzajemného vztahu
muz-zZena.“ Jakékoliv naruSeni ¢i rozpad rodiny mé proto Casto vliv na vyvoj ditéte,
jeho vztahy i vykon ve skole (Orel a kol., 2016, s. 50). Matka plni v zivoté ditéte alohu
ochrankyné, oSetfovatelky a téZ pomocnice v praktickych ¢innostech. Dulezitd je také
moznost upiimné a oteviené komunikace s matkou. Uloha otce v Zivoté ditéte zahrnuje
nejen to, co jiz bylo popsano u matky, ale také schopnost vécnéji ocenit vykony a Gspéchy

ditte, piipadn& dirazngji ditéti domluvit a ptisngji jej potrestat (Ri¢an, 2021).

1.2 Osobnost ditéte stfredniho Skolniho véku a jeji vyvoj

Stiedni Skolni vék je také spiSe klidnéjSim obdobim. Na pocatku se piekryva
S charakteristikami mladSiho Skolniho véku a ke konci s charakteristikami star$iho
Skolniho v&ku. V optimalnim piipadé¢ si jiz dité¢ na Skolni prostfedi privyklo a skolni
povinnosti mu necini zasadni potize. Obdobi od 8 do 12 let je v§ak vyznamnym meznikem
v navazovani kamaradskych vztahd, nebot kamaradstvi se v tomto obdobi stava
trvalejS$im vztahem, ktery vychazi ze vzajemného porozuméni a tcty (Allen a Marotz,
2008, s. 149). Jak uvadi Orel a kol. (2016, s. 53) ,, v¥znamnd je pritom potreba identifikace
se skupinou stejného pohlavi.” Vrstevnici uspokojuji nejen potiebu citové jistoty
a bezpeci, ale soucasné se podili na rozvoji zkusenosti, dovednosti a kompetenci ditéte.
Zakladnim zdrojem jistoty a bezpeci vSak nadale zistava rodina, vyznam a role rodict
v zivoté ditéte se nesnizuje (Orel a kol., 2016, s. 53).

Pugnerova a kol. (2019, s. 50) uvadi, ze: ,, Kolem 10. — 1 1. roku je vaimani zhruba
stejné presné jako u dospélého, dité ma vsak méné zkuSenosti pro trideni informaci
a vyvozovani souvislosti.“ Ptiblizné kolem 9. az 11. roku si je dit¢ védomo, Ze to,
0 ¢em uvazuje, muze ovlivnit jeho ndladu a naopak, Ze emoc¢ni ladéni miiZze ovlivnit jeho

uvazovani (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 321).
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Podle Pugnerové a kol. (2019, s. 56) jde o zasadni obdobi pro vytvareni a ptijimani
genderovych roli, tedy soubort pravidel a pfedstav spojenych s zenami a muzi. V obdobi
sttedniho Skolniho véku dité zacina vnimat originalitu své vlastni identity, ktera vychazi
predevsim z ndzori a postoji druhych lidi, ale urCitou roli zacind mit také sebezkusenost,
tedy spojeni prozitku s jeho reflexi. Sebehodnoceni ditéte se diky jeho zkuSenostem
za¢ind meénit — zpfesiluje se a piestava byt piehnan¢ optimistické. Na utvareni
sebehodnoceni, sebeticty a sebedivéry ditéte ma vyznamny podil povaha a hloubka
citové akceptace, jistota bezpe¢ného rodinného zazemi a potieba piijeti vrstevnickou
skupinou. U déti tohoto véku stoupa potieba spravedlnosti a dodrzovani pravidel — jsou
si jiz védomy, Ze hodnoceni nezévisi na osobnim vztahu, ale mélo by odpovidat vykonu

(Vagnerova a Lisa, 2021).

1.3 Osobnost ditéte starsiho Skolniho véku a jeji vyvoj

Obdobi star$iho $kolniho véku je charakteristické dramatickymi zménami v oblasti
emoéni, fyziologické i kognitivni. Jak uvadi Polackova Solcova (2018, s. 162)
,,pubescence a adolescence celkové predstavuji obdobi tvrdé introspekce a destruktivni
sebekritiky i sebevédomi.

Pro obdobi puberty jsou specifické silné emocni promény charakteristické vyssi
intenzitou prozivani, vyrazem emoci a kvalitou emoci. Slaménik (2011, s. 74) uvadi,
ze V puberté ,, nastava obdobi emocni lability, vyznacujici se velmi silnymi, casto se
stridajicimi a Spatné ovladanymi vybuchy emoci.* Nejen pro samotného dospivajiciho,
ale 1 pro jeho okoli, je toto obdobi plné tapani a nejistoty o vlastni identité velmi naro¢né,
coz mé za nasledek casté konflikty, vzdor vi¢i autoritdm a uzavirdni se do sebe
samotného. ,,ZvIdst slozité jsou vztahy k rodiciim, viici kterym si dospivajici zachovavaji
kladnou citovou vazbu, ale zaroven touzi po uvolnéni se z rodinného svazku a nabyti
samostatnosti. “ (Slaménik, 2011, s. 75)

Rican (2021) obdobi pubescence charakterizuje jako obdobi citové lability,
ve kterém jsou reakce ditéte Casto podrdzdéné, pievazuji negativni emoce jako
rozmrzelost, nepokoj, neklid, hore¢na aktivita nebo apatie a u citlivéjich Skolaku se
mohou objevit poruchy soustfedéni, vétsi inava, nekvalitni spanek ¢i tizkost. Naopak
V porovnani s pfedchazejicim obdobim stoupd sebekontrola a ubyva citova
bezprostiednost. V souvislosti s pohlavnim dozravanim se u dospivajicich objevuji
sexualni touhy, které se projevuji zvidavosti v oblasti anatomie pohlavnich organd,
formach souloze atypech antikoncepce. Zcela bézna je u pubescentll autosexualita

(Ri¢an, 2021).
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V ramci kognitivniho vyvoje nastupuje u ditéte pfiblizn¢ od 12 let tzv. stadium
formalnich operaci, ve kterém se dité zabyva hypotetickym otazkami, dokéze logicky
uvazovat o abstraktnich pojmech, je schopno vlastniho usudku a tvorivosti (Piaget
a Inhelder, 2014). Pugnerova a kol. (2019, s. 72) vSak uvadi, Ze vlivem chybéjicich
zkuSenosti byvaji usudky pubescentli ukvapené a zbrklé. Jejich pamét je logicka
a umyslna, slovni zasoba je obohacena o abstraktni pojmy a pii komunikaci casto
pouzivaji slangové a vulgarni vyrazy.

Obdobi star§iho skolniho véku je charakteristické hledanim vlastni identity,
tedy potfebou dospivajiciho zjistit svij osobni a socidlni vyznam. StéZejni oporou
pii utvareni vlastni identity se pro dospivajici stavaji vrstevnické skupiny. ,, Prijeti
potieb. “ (Blatny, 2016, s. 107). Tyto vrstevnické skupiny nemusi mit podobu vyhradné
osobnich vztaht, v soucasné dobé¢ 1ze socialni potfeby naplnit prostiednictvim virtudlniho
¢lenstvi ve skupinach na socialnich sitich (Blatny, 2016, s. 107).

Nejvyznamnéj$i zmény v oblasti kognitivniho, emoé¢niho a socialniho vyvoje

ditéte Skolniho véku jsou shrnuty v Tabulce €. 1.

Tabulka ¢. 1: Vyvoj ditéte skolniho véku

Kognitivni vyvoj Emoc¢ni vyvoj Socialni vyvoj
ROZ,V ©) Tect, ¢ tby’, Rozvoj schopnosti
psani, hrubé a jemné . C o
X seberegulace a Zasadni vyznam
. . motoriky. .
Mladsi $kolni Pocatek logického sebekontroly. rodiny.
vék (6-9 let) O8It Realisticky a Respekt k autoritam
uvazovan stfizlivy pohled na a normam
0 objektech VZVét '
a udalostech. )
Obdobi extraverze Utvéreni stabilng¢jsi
Postupny piechod a optimismu. forem
Stiredni Skolni pny p , Potieba stejnopohlavnich
. k abstraktnimu . g .
vék (9-12 let) mvileni spravedInosti pratelstvi.
y ' a dodrzovani Potieba identifikace se
pravidel. skupinou.
Schopnost logického | Hledani a utvareni .
. i . Stoupa vyznam
uvazovani o vlastni identity. vrstevnickveh skupin
Starsi Skolni abstraktnich Emocni labilita. Postupné 0}; outéxri)éni
vék (12-15 let) pojmech. Zmény nalad, p D
, . od rodiny.
Schopnost vlastniho nestalost. ”
, I . s Vzdor autoritam.
usudku a tvofivosti. | Sexualni zvidavost.

Zdroj: Vagnerova a Lisa, 2021.
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Vnimani smrti vV obdobi Skolniho véku

Pojem smrti zna dité jiz v pfedskolnim véku, v tomto obdobi v§ak smrt vnima spise jako
stav nehybnosti podobny spanku a jesté zcela nechape jeji nezvratnost. V piedskolnim
veku se dité vice obava odlouceni od rodicii nez smrti samotné. Teprve kolem véku 8-10
let dit¢ dospéje k pochopeni faktu smrti, jeji nevratnosti, univerzalnosti a také
K uvédoméni, ze smrt se tyka i jeho samotného. Nékteré déti se v tomto veéku stanou
uzkostnymi a vice nez diive se boji se tmy a jinych nebezpeci, pficemz tato zména souvisi
prave se strachem ze smrti. V tomto véku vSak Casto staci ujisténi ditéte, ze smrt je pro néj
jesté velmi vzdalena (Langmeier a Krej¢ifova, 2006, s. 188-189).

Podobné popisuje vnimani smrti ditétem i Spaithelova (2009), ktera uvadi,
ze kolem 9. roku za¢ne dit€¢ vnimat, co je to smrt, a co to znamena, Ze ¢loveék uz neni
a nebude. Dité¢ ma s pocitem smrti spojené pocity jako strach, zklamani, litost, smutek
ale také prekvapeni. Krej¢ifova (2015, s. 701) hranici vnimani smrti jako nezvratné
a univerzalni spojuje s vékem kolem 10. roku. Né¢ktefi autofi vSak spatiuji jako zlomovy
ve vnimani smrti niz§i vek, napiiklad Elliot a Place (2002, s. 91), ktefi jako zlomovy
uvadéji 7. rok. Vzhledem k tomu, Ze si dité ztratu plné uvédomuje, ale zaroven nema
dostatek emocnich zkuSenosti a zralosti, aby se vyporadalo se ztratou, mize na n¢j mit
ztrata milované osoby silny dopad.

Podobné Mala a kol. (2007, s. 50) v souvislosti s kognitivnim vyvojem piedstavy
smrti u déti uvadi, ze v raném Skolnim v€ku mezi Sestym a osmym rokem dochazi u déti
k personifikaci smrti. Nejcastéji si déti predstavuji smrt jako kostru s kosou nebo bubéka,
ktefi obcas nékomu useknou hlavu nebo si n€koho odnesou, zaroven se v§ak domnivaji,
ze se pred smrti schovaji nebo ji obelsti. Nezfidka se u déti v tomto v€ku objevuje
az morbidni z&jem o smrt. Shodné s vySe citovanymi autory charakterizuje Mala a kol.
(2007, s. 50) vekové obdobi 9-12 let, kdy dité ,, dochazi jiz definitivnimu pochopeni smrti
Jjako ireverzibilniho stavu. ““ Nejmensi strach ze smrti pak maji déti v obdobi dospivani,
kdy maji za to, ze smrt se tyka vSech, vyjma jich samotnych. Dospivajici se mnohdy snazi

smrti vzdorovat az nesmyslnym riskovanim (Mala a kol., 2007, s. 50).

1.4 Postaveni ditéte Skolniho véku v rodiné a jeho socialni vazby

Rodina predstavuje pro dité primarni zdroj bezpeci a citové jistoty, misto, kde se mtize
svetit se svymi starostmi 1 radostmi. Jde o zékladni spolecensky prostor pro zivot ditéte.
Dité€ od svych rodict ziskava genetickou vybavu, ptebira jejich socialni, kulturni a mravni
hodnoty a normy a diky nim si uvédomuje své misto a roli ve spole¢nosti (Kukla a kol.,

2016, s. 37).
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Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 202) uvadi, ze: ,, Vztah s rodici je pro dité
od casného détstvi zakladem jistoty a bezpeci. I kdyz pak jde dlouhodobé uz spise jen
0 symbolicky zdroj jistoty a stari rodice se naopak stali realné zavislymi na svych détech,
presto umrti rodicii znamend pro ¢loveka vzdy tézkou ztratu.

Pro vztahy s rodi¢i i dospélymi vSeobecné je u ditéte mladsiho Skolniho véku
typicky respekt a spoluprace. Rodice, ucitelé i jini dospéli predstavuji pro dit¢ v tomto
véku vyznamny zdroj socialni opory. Soucasn¢ ale nartistd pocCet socidlnich interakci
s vrstevniky, které jsou klicové pro rozvoj socialnich dovednosti (partnerska spoluprace,
vyjednavani) (Blatny, 2016, s. 92). S piibyvajicim vékem dité prestava s rodici sdilet své
niterné pocity, z jeho komunikace se vytraci bezprostiednost, postupné se osamostatiuje,
navazuje nové socialni vazby s vrstevniky a stava se ¢im dal méné zavislym na své rodiné,
coz je nezbytny predpoklad k osobnimu zrani. U chlapci k tomuto procesu dochazi
0 néco diive nez u divek.

Na prelomu mladsiho a star§iho Skolniho véku nartiista potieba odstupu od rodici.
Dité je ke svych rodicim nadmérné kritické v porovnani s nekriticnosti vii€i svym
vrstevnikiim, starostlivost rodic¢i a udileni rad je mu na obtiz. Nejkieh¢i vztahy s rodici
pak mivaji dospivajici v obdobi mezi 13. a 17. rokem (Blatny, 2016, s. 106-107). Proces
osamostatiiovani dospivajiciho a pfemistovani nékterych jeho vazeb na vrstevniky byva
velmi cCasto doprovazen hleddnim rozdill v chovani, nazorech a zajmech rodicu,
vytykanim nedostatki na strané rodi¢l, odmitanim kontroly, studem spojenym s projevy
néznosti a lasky. V pfipadé, ze se dospivajicimu nedafi ziskat nezavislost na rodi¢ich
a pfemistit nékteré vazby na vrstevniky, mizZe se jeho laska k rodicim obratit v nenavist
a Ucta v pohrdani. Za optimalnich okolnosti si vSak dospivajici 1 pfes postupné nabyvani

nezavislosti udrzuje pozitivni vztahy k rodi¢um (Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 153).
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2 Ztrata rodice jako Kkrizova Zivotni situace

Mezi nejzavaznéjsi zivotni udalosti, se kterymi se miize dit¢ setkat, patii ztrata rodice
umrtim. Ztrata matky jako tézky zivotni otfes pro dité je obecné znamy fakt, srovnavaci
studie vSak opakovan¢ dokazuji, ze i1 ztrata otce je pro dit¢ velmi vyznamnym zasahem,
a to predevsim v piedS8kolnim véku ditéte (Matéjcek, 2017, s. 40). Krizové zivotni
udalosti jsou bézn¢ doprovazeny bezmoci, ¢lovek je tak v jejich zvladnuti odkazéan na své
okoli. Jeden z rozhodujicich faktorti ovliviiujici ispé€Sné vyrovnani se s krizovou zivotni

udalosti je tak dostatecna socialni opora.

2.1 Umrti rodi¢e nezletilého ditéte z pohledu prava
Je hned nékolik situaci, které mohou nastat v piipad¢ umrti rodice nezletilého ditcte.
Prvni z nich nastane zemfe-li nezletilému jeden z rodi¢i a jeho druhy rodi¢ vici nému
nema podle § 869 — § 871 zdkona ¢. 89/2012 Sb., obcanského zakoniku, pozastavenou,
omezenou ¢i zbavenou rodi¢ovskou odpovédnost, v tom piipadé prechdzi rodicovska
prava a povinnosti k ditéti automaticky na tohoto Zzijictho rodice, a to i v pfipadé,
ze rodice nezletilého byli rozvedeni (Zakon €. 89/2012 Sb.).

Dalsi situace nastane spiSe ve vyjimecnych piipadech, a to v momenté, kdy se
o nezletilého nemiize postarat zadny z rodicti. V tomto piipad¢ se vyuzije § 928 zdkona
¢. 89/2012 Sb., obcanského zakoniku, ktery tika: ,,Neni-li tu Zadny z rodicu, ktery ma
a viici svemu ditéti vykonava rodicovskou odpovédnost v plném rozsahu, soud jmenuje
diteéti porucnika.” Vybér porucnika musi byt vsouladu se zdymy nezletilého.
Poru¢nikem mtize byt n€kdo z okruhu ptibuznych nebo blizkych nezletilého, ale i jina
osoba, u které je ptfedpoklad, Ze mezi ni a nezletilym vznikne citova vazba. Poru¢nik
ma vici nezletilému stejna prava a povinnosti jako rodi¢, s tou vyjimkou, Ze k ditéti
nema vyzivovaci povinnost a kazdé poru¢nikovo rozhodnuti v mimotfadnych
zaleZitostech tykajicich se nezletilého musi byt schvaleno soudem (napt. vybér skoly,
zmeéna bydliste).

Specifické situace nastanou ve chvili, kdy jeden z rodi¢h nezletilého zemie
a druhy rodi¢ neni schopen ¢i ochoten péci o nezletilého vykonavat. V této situaci miize
jakakoliv nezletilému blizkd osoba podat k soudu, v jehoz obvodu ma nezletily své
bydlisté, navrh na svéfeni nezletilého do péstounské péfe nebo ndvrh na svéteni
nezletilého do péce jiné osoby (Zakon €. 89/2012 Sb.). Dojde-li k soudni upraveé péce

o nezletilého, k fizeni bude pfizvan i piislusny organ socialné-pravni ochrany déti.
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Dité, které piiSlo o jednoho ¢i oba své rodice, ma za podminek stanovenych
v zakon¢ o dichodovém pojisténi (z. ¢. 155/1995 Sh.) narok na tzv. sirotéi dichod.
Vyplata sirotéiho dichodu nalezi ditéti po dobu, po kterou je nezaopatiené, nejdéle
viak do 26 let véku. Zadost o pfiznani sirot¢iho diichodu podava sam Zadatel Okresni
spravé socialniho zabezpeceni nachazejici se v misté jeho trvalého pobytu (na uzemi
Prahy pak na jakékoliv tizemni pracovisté Prazské spravy socialniho zabezpeceni),
pricemz za nezletilé dit¢ zadost podava jeho zakonny zastupce (piipadné opatrovnik).
V piipadé, ze dité€ piijde o oba své rodie, ma narok na sirot¢i diichod po kazdém z nich.
Narok na sirot¢i dichod nalezi nezaopatfenému ditéti, jehoz zemftely rodic:

— pobiral starobni nebo invalidni diichod

— zemfel nasledkem pracovniho trazu

— ziskal stanovenou dobu dichodového pojisténi — u osob starSich 28 let Cini
tato doba min. 1 rok v obdobi poslednich 10 letech pfede dnem umrti; u osob
starSich 38 let ¢ini min. 2 roky v poslednich 20 letech pfede dnem umrti

(CSSZ, 2023).

Druhou socialni davkou, na kterou ma nezletilé¢ dité narok, je takzvané pohiebné.
Na pohiebné ma dle zakona ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpofe, narok osoba, ktera
vypravila pohieb rodi¢i nezaopatieného ditéte, jestlize tato osoba méla na uzemi Ceské
republiky trvaly pobyt. Pohiebné je urceno k pokryti nakladt spojenych s vypravenim
pohibu zemfelému, ¢ini pevnou ¢astku ve vysi 5 000 K¢ a je poskytovano bez ohledu
na piijem rodiny (Zakon ¢. 117/1995 Sb.).

Graf ¢. 1 zndzoriiuje vyvoj poctu vyplacenych sirotéich dichodl v letech
2000-2022, ze kterého je patrny pokles osob pobirajicich sirot¢i diichod, a to od roku
2000 az do roku 2019. Od roku 2020 naopak mizeme pozorovat mirny narlst poctu
0sob pobirajicich sirotéi dichod. Nejaktualngjsi zjisténa data jsou z prosince 2023,
kdy sirotéi diichod pobiralo 39 928 osob (CSSZ, 2024). Ze statistik déichodového
pojisténi vyplyva, ze ke dni 31.12.2021 byl pocet vyplacenych sirotéich dichodt
totozny s po¢tem osob pobirajicich sirot¢i dichod, a to 39 765 osob, z toho 19 512 muzua
a 20253 zen. Dale bylo zjisténo, ze v prosinci 2022 bylo celkem 39 451 pfijemct

sirot¢iho duchodu.
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Graf ¢&. 1: Vyvoj poétu osob pobirajicich sirotéi diichod v CR

Vyvoj poctu vyplacenych sirot¢ich diichodi
v letech 2000-2022
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Zdroj: Ceska sprava socialniho zabezpe&ent, online.

Pocet osob pobirajicich sirotéi dichod v prosinci 2023 (39 928 osob) vsak nelze
brat jako kone¢ny pocet osob nezaopatienych déti, kterym zemfel rodi¢. Vyse uvedena
data ndm mohou slouzit pouze jako hruby odhad poctu déti, kterym zemftel jeden ¢i oba
z rodi¢i, nebot’ sirot¢i dichod zcela jisté nepobird kazdé dite, kterému zemiel rodic.
| tato skutecnost vyplyva ze statistik CSSZ, ktera v roce 2021 evidovala celkem 6 862
doslych Zadosti o sirot¢i diichod, pocet nové piiznanych sirot¢ich dichodt byl v roce
2021 vsak jen 4 893. Dalsi skuteCnosti je, ze vyplata sirot¢iho dichodu nalezi
nezaopatfenému ditéti, tedy az do veku 26 let, spliiujicimu zdkonem stanovené podminky.
Z téchto dvodi a také z mnoha dalSich, napiiklad nelibosti ditéte (jeho pteZivsiho
rodice) o sirot¢i dichod pozéadat, ptfipadné nedostate¢né informovanosti o0 moznosti
pozadat si o sirot¢i dichod, nelze s jistotou urcit, kolik déti do v€ku 18 let, které piisly
0 jednoho z rodi¢i, se v CR vyskytuje. Stejné tak neni mozné uréit ani podet déti

Skolniho véku.
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2.2 Postaveni ditéte v netuplné rodiné

V zakladni podobé¢ je rodina tvofena obéma rodici a jejich ditétem ¢i détmi. Neuplna
rodina piedstavuje jednoho z rodici s ditétem ¢i s détmi, pficemz druhy rodi¢ v rodiné
chybi — je fyzicky nepfitomen z divodu umrti, rozvodu, vykonu trestu odnéti svobody,
emigrace apod. Neuplné rodiny jsou tu od nepaméti. Pivodné byla hlavni pficinou
netplnosti rodin smrt jednoho z rodi¢t, postupné vSak v souvislosti s CastéjSim vyskytem
rozvodl a soucasn¢ snizenim umrtnosti lidi stfedniho véku podstatné ubylo sirotkd,
vyznamné vSak ptibylo neuplnych rodin v disledku rozvodu. Dité, které vyrusta
V neuplné roding, se nachéazi ve velmi zvlastni, naro¢né, ohrozujici a nékdy i nebezpecné
situaci. Nekteré déti se této situaci piizpusobi lépe, nekteré hlfe a nckteré viibec.
Nésledky neuplnosti rodiny ovliviuje fada Ciniteli, mezi které patii naptiklad to, ktery
z rodi¢i v rodiné chybi, jak dlouho chybi; kolik bylo ditéti, kdyz o rodice piislo; jak je
chybéjici rodi¢ nahrazovan; jakou osobnost mél chybéjici rodi¢, jakou osobnost ma
ptezivsi rodi¢ a jakou osobnost mé dité. Dal§im vyznamnym d&initelem je téZ pticina
neuplnosti rodiny.

JanoSova (2008, s. 186) uvadi, ze ,,chybéjicim rodicem je v naprosté vétsiné otec
a jeho absence se patrné dotyka trochu vice synit nez dcer.” Ve srovnani s chlapci
vyrlstajicimi v Uplnych rodinédch, se u chlapcii vyristajicich bez otce Castéji objevuje
slabsi vyhranénost v maskulinnich zajmech, obliba rodové neutrdlnich cinnosti
a prehnan¢ maskulinni chovani. Absence otce muze u chlapci vést také K pocitim
neurcitosti vlastni muzské identity, projevujicich se obtiznym navazovanim blizkych
vztahli, nadmérnou zavislosti na vrstevnické skupiné€, potizemi s muzskymi autoritami
nebo snahou vyhybat se v§emu, co by mohlo byt povaZovéano za projev zenskosti, pficemz
tyto vlastnosti Casto pietrvavaji az do dospélosti a projevuji se ve vztahu k vlastnim détem
(Jano$ova, 2008, s. 187).

Shodné o vyznamu ptitomnosti obou rodict pro rozvoj détské osobnosti hovofi
autorky Végnerovd a Lisd (2021), které ptitomnosti obou rodi¢ii ptisuzuji znacnou
dualezitost. V piipadé€, Ze v rodin€ jeden z rodiclh chybi, dité pfichazi o vzor pottebny
pro pochopeni jedné genderové role. ,, Rodic téhoz pohlavi predstavuje vyznamny model,
Jjeho napodobovani posiluje détskou sebejistotu, ale diileZitou funkci ma i rodic opacného
pohlavi. Ukazuje ditéti, kym neni a ke komu je treba si vytvorit komplementdarni vztah.*
(Véagnerova a Lisa, 2021, s. 261). Cast&ji v roding chybi otec, coz ma negativni vliv
predevsim na chlapce, ktefi tak nemaji moznost ztotoznit se s ¢lovékem stejného pohlavi
a Vv extrémnich ptipadech mize dojit k jejich zvySené zavislosti na matce a ke ztraté

maskulinnich rysii. Souhrnné pak u v§ech déti dochéazi k chybéjicim poznatkiim o chovani
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dospé€lych lidi opaéného pohlavi a také k chybé&jicim zkuSenostem s interakci mezi
muzem a zenou (Vagnerova a Lisa, 2021). V ptipadé tmrti otce dochazi u déti, predevsim
u chlapct, k hledani nahradniho vzoru namisto nepfitomného otce a dité muze piilnout
k jakémukoliv muzi ve svém okoli (Wineburgh, 2000).

Vlivem netplnosti rodiny na vyvoj osobnosti ditéte se zabyva cela fada studii,
jejich vysledky vsak nejsou jednoznaéné, nebot’ do hry vstupuje celd tada ciniteli.
Nekteré obecné poznatky jsou vSak ziejmé. U pacientli psychiatrickych ambulanci
a léceben, mladistvych delikvent a klient psychologickych poraden, se v osobni
anamnéze napadné Casto objevuje odlouceni od jednoho z rodicd v détstvi, které je
nepochybné v urcitém vztahu k jejich pozd¢jsim obtizim. Zatim je vSak nejasné, v jakém
vztahu. Prokdzana byla také vyznamné spojitost mezi neuplnou rodinou, z niz dité
pochazi, a zlo¢innosti mladistvych, pfedevsim tzv. toxikomanii (Matéjéek, 2017, s. 40).

Je vsak potieba si uvédomit, Zze odlouceni ditéte od jednoho z rodicti samo o sobé
k porucham chovani u déti vétsinou nevede. Musi se spojit vice nepiiznivych Ciniteld,
aby k né¢emu takovém u doslo. Vyznamnym ¢initelem je osobnost rodice, ktery zistava
s ditétem sam. Ten ma totiZ velmi naro¢nou pozici, nebot’ nad ramec své rodiCovské role
musi v mnoha smérech zastoupit chybéjiciho rodi¢e. Schopnost poziistalého rodice obstat
V této pozici hraje ve vyvoji osobnosti ditéte zieymé vyznamnéj$i roli nez pouhd
skutec¢nost, Ze rodina je netplna.

DalSim cinitelem vyznamné ovliviiujicim vyvoj ditéte v netiplné rodiné je podle
Matéjcka (2017, s. 41) citova atmosféra rodiny, tedy to, jak jsou citové projevy ditéte viici
rodi¢im podporovany, nebo naopak potlacovany. V rodinéach, ve kterych jsou citové
projevy ditéte vici rodi¢im piijimany a podporovany, se smutek projevuje piirozenou
cestou, na rozdil od rodin povaZzujicich citové projevy za nezadouci a détinské, ve kterych

je smutek potlacovan.

2.3 Krizova zivotni situace

Uvodem je potieba zdiiraznit, ze krize je stavem ryze subjektivnim. To, co pro jednoho
znamena bezvyznamnou Zivotni udalost, miiZe pro jiného znamenat zasadni Zivotni zlom,
ktery bude mit za nasledek vznik dusevnich poruch. Za krizovou zivotni situaci lze tedy
povazovat takovou situaci, kterou ¢lovek sdm za krizovou povazuje.

Pfestoze je vnimani situace a jeji oznaceni za krizovou subjektivni zalezitosti,
nasli bychom uréité symptomy, které piitomnost krize signalizuji. Spatenkova

(2004, s. 18) uvadi tyto symptomy:
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— pocit ztraty kontroly a nejistoty z budoucnosti

— vyskyt negativnich emoci a zazitkt

— stav emocniho napéti

— nahl¢ naruseni obvyklého zpiisobu zivota jedince, jeho denniho rytmu a vzitych
navyki

— nutnost ucinit zmeény v zivoté jedince a piizpusobit se nové situaci.

Pojem krize je ¢asto zaménovan s dal§imi pojmy, jako napf. trauma, stres, konflikt
Ci deprese, nejedna se vSak 0 synonyma. Zakladni rozdily mezi témito pojmy jsou
predestieny v nasledujicich odstavcich.

Jak uvadi Spatenkové (2004, s. 17) konflikt miizeme vymezit jako ,, stiet néceho
s necim “. Co se tyka pojmu deprese, deprese ma celou fadu podobnych symptom? s krizi,
napt. smutek, pocit zmaru, ztrata motivace a energie, pocit bezcennosti, deprese je vSak
narozdil od krize psychické onemocnéni s jasné stanovenymi diagnostickymi kritérii.

Dalsi pojem, ktery se s krizi asto zameénuje, je stres. Jeden z vyznamnych autord,
ktery se vyzkumem stresu zabyval, byl Hans Selye (1976), ktery stres definoval jako
nespecifickou odpovéd’ organismu na nové, nebo naroéné podminky. Podobné uvazuje
0 stresu Spatenkové (2004, s. 17-18), podle které je stres ,,charakteristicka fyziologicka
odpovéd’ na poskozeni nebo ohrozeni organismu, ktera se projevuje prostirednictvim
adaptacniho syndromu.* Spatenkova (2004, s. 18) také uvadi Sesky ekvivalent k pojmu
stres, a to pojem zatez.

Na rozdil mezi krizi a traumatem upozoriiuje Bastecka (2013, s. 159), podle které
je krize definovana subjektem, tedy osobou, které se krize ptihodila, naopak trauma je
definovano podnétem, tedy konkrétni udalosti, kterd se pfihodila. Dodava, Ze trauma
predstavuje reakci na vétsi zatéz neZ krize, avSak dodava, Ze nejveétsi mozna zatéz je
oznacovana jako krizova situace.

Jak uvadi Spatenkovéa (2004, s. 17) ,, krize neni nemoc, je to normdini reakce
na nenormdlni situaci.* Spatenkova (2004, s. 15) definuje krizi jako ,, pFechodny stav
vnitini nerovnovahy zpiisobeny kritickymi udadlostmi nebo takovymi Zivotnimi udalostmi,
které vyzaduji zasadni zmény a reSeni.

Kebza (2011, s. 4) uvadi, ze v obecné roviné muze byt krizi ,,jakakoli vyjimecna,
vétsinou negativné vnimand, rozhodujici, obtizna ¢i ndrocna situace; jde vsak téz
0 rozhodny obrat, zvrat v deni, jenz miize byt zdrojem pozitivnich vysledku. *

Podle Heluse (2015, s. 177) jsou traumatické krize, tedy traumata ustici v krizi,
ktera neptizniveé poznamena dalsi vyvoj ¢lovéka, pri¢inou mnohych deviaci. Traumatické

krize byvaji vyvoldny véaznymi urazy, zmrzaCenim, nahlymi vaznymi nemocemi,
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rozlukou rodi¢t, smrti blizké osoby nebo zneuzitim, napadenim a hlubokym Zivotnim
zklamanim.

Spatenkova (2017, s. 11) uvadi, Ze definice krize se obvykle shoduji v tom, Ze jde
0 vyskyt urcité spoustéci udalosti, kterou jedinec vnima jako ohrozujici a nebezpecnou
apii feseni této udalosti selhdvaji obvyklé zplsoby jejiho zvladani. V piipad¢€, ze se
situaci nepodaii zvladnout, nastane krize. Spatenkova (2017, s. 12) tyto spoustdci
udalosti, tzv. kritické zivotni udalosti, popisuje jako ,,emocné vyznamné, dulezité udalosti
vybocujici z kazdodenni reality (narozeni ditete, smrt blizkého cloveka apod.); uddlosti,
které vyzaduji zmeénu dosavadniho fungovani jedince v rodiné, ve spolecenském Zivote,
V jeho vztahu ke svétu ¢i vlastnimu ja (ztrata zaméstnani, odchod do diichodu u clovéka,
pro kterého byla prdace vyznamnou hodnotou apod.); uddlosti, které mohou mit soucasné
pozitivni i negativni emocni kontext (svatba, nevéra apod.). *

Podobné¢ o iniciatorech krizovych situaci hovoii Kebza (2011, s. 7-8), ktery je
rozdéluje do dvou zékladnich skupin:

1) traumatické krize — obsahuji prozitek psychické, fyzické ¢i socialni udalosti (smrt
blizké osoby, partnerské problémy, zdravotni problémy, socidlni traumata —
nezaméstnanost, bezdomovectvi, obét’ ¢1 svédek nasili, soudni stihani, véznéni,
katastrofy piirodniho pivodu, katastrofy lidské ¢innosti)

2) krize spojené s prozitim urcitych zivotnich etap — odchod z rodiny (od rodi¢t),
partnerské souziti, siatek, narozeni deti, st¢hovani, krize partnerského vztahu,
zména zaméstnani, odchod do diichodu, zmény zdravotniho stavu.

V duisledku proziti akutniho tézkého stresu se u ¢lovéka mohou rozvinout jisté
poruchy. Mezinarodni klasifikace nemoci a souvisejicich problémi (déale jen ,,MKN-
10“), v kapitole FO0-F99 — Poruchy dusevni a poruchy chovani, oddilu F40-F48 —
Neurotické, stresové a somatoformni poruchy, polozce F43 — Reakce natézky stres
a poruchy pfizpasobeni, vymezuje tfi poruchy, které vznikaji jako piimy dusledek
akutniho téZkého stresu:

— F43.0 Akutni stresova reakce — jedna se o prechodnou poruchu, kterd vznika jako
odpovéd’ na traumatickou udélost. Pfiznaky se objevuji béhem né&kolika minut
po traumatické udélosti a trvaji n€kolik hodin az dnti. Vyskyt a zdvaznost akutni
stresové reakce souvisi se zranitelnosti jedince a jeho adaptacni kapacitou.
Typickymi symptomy jsou zarmutek, snizeni pozornosti, neschopnost reagovat
na podnéty, dezorientace a ptiznaky panické uzkosti (tachykardie, poceni, zrudnuti)

(10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, 2023).
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— F43.1 Posttraumaticka stresova porucha — jedna se o opozdénou a protrahovanou
reakci na stresovou situaci vyjimecného nebo katastrofického charakteru
(napft. valka, pfepadeni, pfirodni katastrofa, dopravni nehoda, zlo¢in). Néastup
poruchy néasleduje nékolik tydnli az n€kolik mésici po proziti traumatu. Mezi
typické priznaky patii opakované znovuprozivani traumatické udalosti
(tzv. flashbacks), sny, no¢ni miry, vyhybani se situacim pfipominajicim trauma,
zvySend vzrusivost, stranéni se od lidi, nete¢nosti viic¢i okoli, neschopnost prozivat
kladné emoce a city, vegetativni hyperreaktivita, vyssi bdélost, zesilené ulekové
reakce a nespavost. S témito piiznaky byva také spojena tzkost, deprese
a suicidalni myslenky (10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, 2023).
Posttraumaticka stresova porucha je maladaptivni reakce na traumatickou udalost.
Drtive byly za traumatické udalosti povazovany vyhradné situace bojové, koncem
80. let 20. stoleti vSak bylo zjisténo, Ze posttraumaticka stresova porucha souvisi se
vSemi typy traumatickych udalosti (Zohar et al., 2000).

— F43.2 Poruchy prizptisobeni — piedstavuji stavy subjektivnich potizi, poruchy
emotivity (nejcastéji ve smyslu deprese) a poruchy chovani (agresivni chovani ¢asté
u adolescentt1), které zasahuji do oblasti socidlni fungovani, pti¢emz tyto stavy se
objevuji v obdobi adaptace na zménu zivotni situace nebo stresovou zivotni udalost.
Pfiznaky poruchy pfizptisobeni jsou depresivni ndlada, uzkost, strach, pocit
neschopnosti fesit situace, planovat dopfedu nebo pokracovat v soucasné situaci
(10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, 2023).

Reakce na zat¢z, traumata a truchleni, ale také poruchy ptizpisobeni
a posttraumatické poruchy doprovazeji d&jiny lidstva. Odeddvna je znama souvislost
extrémni zatéze a duSevnich poruch. VétSina krizi s sebou pifinasi negativni dopady
na ¢loveka. Je vSak potfeba zminit, Ze krizova Zivotni situace neptedstavuje jen hrozbu,
za urcitych okolnosti totiz mize predstavovat piilezitost zacit néco nového nebo Sanci
ke zméné. To, jak jedinec z krizové situace vyjde, zavisi na jeho zachazeni s touto krizi

a na tom, jaké vyuzije zptisoby zvladani a fesSeni krizové situace.

2.4 Projevy a disledky krize prozité v détstvi

Podle Malé (2007, s. 105) je dit¢ ve veéku od 8 do 12 let, tedy v obdobi, kdy u ného dojde
k pochopeni definitivnosti smrti, zvySené citlivé na poruseni své télesné integrity,
aimens$i trauma zpusobené napiiklad drobné&jsi autonehodou chape jako extrémni

situaci.
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Vrtbovska (2010, s. 51) k traumatu v détském véku uvadi, ze pokud bylo dité
do doby proziti traumatu zdravé, mélo pevna citova pouta ke svym rodi¢um, Zzilo
Stastnym zivotem a byla-li mu po prozitém traumatu poskytnuta efektivni pomoc,
je vysoce pravdépodobné, Ze se u ditéte znovu obnovi zdravy duSevni Zivot.

Za dulezité povazuje Stépanik (2017, s. 48) rozlisovat u déti mezi zarmutkem,
protrahovanym patologickym smutkem a posttraumatickou stresovou poruchou. Stépanik
uvadi (2017, s. 48), ze ,,zarmutek je prirozenou reakci na ztratu“, , deprese u deti je
generalizovany smutek zasahujici vétsinu sféer zivota ditéte a ovliviiujici fungovani ditéte
V beznych situacich* a dale uvadi, ze trauma je ,, reakce na desivy strach, které se miize
postupné vyvinout do posttraumatické stresové poruchy nebo do somatickych
symptomit. “

Krej¢itova (2015, s. 696) uvadi, Ze traumata a zavazné Zivotni udalosti prozité
v détstvi mohou mit kratkodobé nasledky, které spocivaji v bezprostiedni reakci ditéte
na udalost, opozdéné ¢i protrahované reakci, nebo mohou mit nasledky dlouhodobé, které
ovlivni dalsi vyvoj ditéte a n€kdy mohou vést az k trvalym osobnostnim zménam. Jako
prevenci negativnich nasledkii Krej¢itova (2015, s. 696) doporucuje zajiSténi pocitu
bezpeci ditéte ihned po udélosti, otevienou komunikaci s ditétem a poskytovani
pravdivych informaci.

Situace ditéte, které se ocitlo v krizi, se vyznamné odliSuje od dospélého, ktery se
nachazi v krizi. Rozdil lze spatfit jednak v identifikaci krize, nebot’ dit¢ nedokaze
racionalné danou situaci za krizi oznacit, dale v Sirsi skale spoustécu krize a pfedevsim
Vv projevech a diisledcich krize.

Mala a kol. (2007, s. 105) se zaméfuje pfimo na typy traumat u déti a rozliSuje
nasledujici dva typy traumat:

1) nahlé a nepiedvidatelné — smrt rodice, autonehoda atd.

2) predikovatelné, opakované a ofekavané — vyskytuje se v rodinach nebo tam,
kde se vyvinul specificky vztah k agresorovi; jde napf. o nasili v roding, sexualni
zneuzivani, télesné tresty, fyzické i psychické tyrani atd.

Celd tada déti je v pribéhu svého détstvi vystavena riznym traumatickym
udalostem, kromé umrti blizké osoby také napt. zavaznému onemocnéni vlastnimu nebo
nékterého ¢lena rodiny, rozvodu rodicu, nasili, pfirodnim katastrofam a dal§im. Reakce
ditéte na tyto zavazné zivotni udalosti a jejich dlouhodobé nasledky jsou podminény celou
fadou faktort. Mezi nejvyznamnéjsi faktory ovliviiujici reakci ditéte patii:

— povaha samotné udalosti (doba trvani udalosti, dusledky udalosti pro dite,

mira ptfimého ohrozeni ditéte)
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— ve&k a dosazena vyvojova uroven ditéte (zranitelnost, nezdolnost a zpiisoby
zvladani zatézi)

— socialni opora v roding, ve skole, ve vrstevnické skupin€ nebo v SirSim okoli,
poskytujici nejen fyzickou, nybrz zejména psychickou pomoc v podobé
porozumeéni a pocitu stability (Krej¢itova, 2015, s. 694-695).

Krejc¢itova (2015, s. 696) povazuje u skolnich déti a dospivajicich za normalni
reakce na prozité trauma nebo zavaznou Zzivotni udalost tyto projevy: ,, podrazdenost
a hostilita viici druhym, vyhybani se drive oblibenym cinnostem a unava.

Krize se u déti mize projevovat ve Skole, v druzin¢ (nebo v jiném détském
kolektivu), doma nebo ve vicero téchto institucich sou¢asné. Cim mladsi dité je, tim vice
se u n&j krize projevuje somaticky. Nejbézn&jsi projevy a dusledky krize v détstvi jsou

uvedeny v Obrazku &. 1 (Spatenkova, 2004, s. 56-59).

Obrazek ¢. 1: Projevy a dusledky krize v détstvi

poruchy
feci, pomoco- sexualni =~ sebeposko:  suicidalni
koktavost, vani projevy zovani pokusy
tiky
poruchy problémy Skolni fantaziro- 1
. & o -~ | kradeze
spanku pfihfe ~ neuspéSnost vani, lhani
agresivita .. symptomy psycholgg- ?ric.e 4
konflikty trucovant deprese maticke ate tivni
reakce zachvaty

Zdroj: épatenkové, 2004, s. 56-59.

V piipad¢, ze je krize ptekonana, dochéazi k navratu energie potiebné k béznému
fungovani, obnoveni socidlnich vztahii a vazeb, opetovnému ziskani schopnosti citit
uspokojeni a radost a v neposledni fadé k uvédomeénti si, Ze potiZze se mohou ¢as od ¢asu

znovu vratit (napf. v souvislosti s vyro&im) (Spatenkova, 2017, s. 20).
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3 Truchleni z pohledu poziistalého ditéte

Umirani a smrt velmi ¢asto predstavuji tabuizovana témata, rodice by se ale nem¢li bat je
se svymi détmi oteviit a pfiméfené k jejich rozumovym schopnostem 0 nich oteviené
a pravdivé hovoftit. Rodi¢ by mél byt pfipraveny poskytnout ditéti pravdivé odpovédi
na otazky o konci zivota ditéte samotného, Zivota rodice, prarodice nebo domaciho
mazlicka. Norbert Elias (1998, s. 20) uvadi, ze ,,problém spociva spise ve zpiisobu,
Jjakym se o smrti mluvi, nez co se o ni Fika* a tvrdi, Ze samotnd obeznamenost ditéte
s faktem smrti, s kone¢nosti jeho vlastniho Zivota, i Zivota ostatnich lidi, miZe pusobit
jako protektivni faktor, nastane-li situace, ze se dité se smrti skute¢né setka. Proto je
velmi dilezité, aby rodice se svymi détmi mluvili o umirani a smrti jiz od neutlejsiho
véku. Jak uvadi Norbert Elias (1998, s. 28), ptehnana civiliza¢ni tabuizace umirani
a smrti samotné, ktera zakazuje projevy silnych a spontannich emoci, nam svazuje jazyk
i ruce. Casto ani nejsme schopni poskytnout umirajicimu oporu a utéchu, napf. stisknutim

ruky, pohlazenim.

3.1 Vymezeni zakladnich pojmi — truchleni, smutek

Obdobi truchleni je provazeno mnohymi pocity, ¢lovek proziva ztratu blizké osoby jako
bezvychodnou, definitivni situaci a trapi se mysSlenkami, zda byla ¢ nebyla
neodvratitelna. MlZe byt provazeno pocitem viny, paklize mél ¢loveék na smrti blizké
osoby né&jaky podil viny nebo pocitem nenavisti viéi osobé, ktera smrt zavinila nebo
pocitem nenavisti vici zemielému, Ze truchliciho opustil. Tim nejintenzivngjSim
pocitem je smutek, jehoz pfirozenym projevem je plac. Popsat tento hluboky pocit
neni snadné. Nakone¢ny (2012, s. 329) jej definuje jako ,, stav jakési rezignace, v niz se
prolina zoufalstvi s okamziky vzdoru a dalsich pocitu, které jsou urceny predmétem
smutku. “ Ulich a Mayring (2003, s. 178) uvadi, ze ,,smutek znamena dusevni bolest,
utrpeni, psychickou krizi, az k pocitu, ze byl ztracen kus viastniho ja. “

Leh¢i formou smutku je zarmouceni, které byva spojeno se ztratou néjakého
predmétu nebo drobnym netispéchem, naopak silngjsi formou smutku je zal, ktery je
zpisobem proZiti velkého nestésti, naptiklad ztraty blizké osoby. Krajni formu smutku
nazyvame hofte, ktera je provazena motorickymi a verbalnimi reakcemi (nafikani, plac,
spinani rukou a dalSimi). Hluboky smutek je tichy, odevzdany a ptichdzi poté, co se utisi
hote (Nakone¢ny, 2012, s. 329). Bastecka a kol. (2005, s. 23) rozliSuji ,, truchleni jako

chovani a zarmutek jako proZitek.
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V optimalnim piipadé by mél cloveék obdobi truchleni prozit podle svych potieb
— v potiebné délce, tempu a v potiebné intenzité. V dnesni spolecnosti jsou vsak smutek
a smrt ¢im dal vice tabuizovany, coz vede k nizsi schopnosti okolniho svéta projevovat
spontannost v jednani s truchlicimi. Pfidalova (1998, s. 354) uvadi, ze ,,Ritudl truchleni
je pro raciondalniho cloveka v Sirsim socialnim prostredi neprijatelny. Odstranénim
ritualu, ktere smrti dodavaly smysl, nebo alespon poskytovaly utéchu, vznikl prazdny
prostor, ktery zbavuje moderniho cloveka schopnosti opravdové celit smrti viastni
asmrti druhych.” Lidé se k pozustalému truchlicimu chovaji jinak neZz k ¢lovéku,
ktery netruchli, v horSim piipad€ je truchlici tabuizovén skoro jako samotnd smirt,
Vv lepsim piipad¢ s nim jednaji opatrné a nespontanné, nebot’ si nevédi rady, jak by méli
K truchlicimu ¢lovéku piistupovat, a proto radéji situaci vytesi tim, Ze se mu za¢nou
vyhybat, coz mize u truchliciho vést k pocitim osamélosti a pocitu, ze nikam nepatii
(Kast, 2015, 14-15).

Ackoliv truchleni se muze v mnoha ohledech podobat nemoci, nejedna se
0 nemoc, nybrz o komplexni reakci na ztratu, jejiz projevy, jak je vymezuje Rost (1990,

S. 375 anasl.; In: Nakone¢ny, 2012, s. 332-333), jsou zobrazeny v Tabulce ¢. 2.

Tabulka €. 2: Projevy smutku po zemielém

* Smutek, hnév, pocit viny a sebeobvinovani, izkost,
City opusténost, osamélost, inava, bezmocnost, Sok, touha,
osvobozeni, ulehéeni, omameni, otup€lost.

* Prazdno v zaludku, svirani na prsou, sevienost hrdla,

Télesné T o e . . .
cresne precitlivélost viici hluku, pocit depersonalizace, kratkodechost,
projevy \ . ,
svalova slabost, nedostatek energie, sucho v ustech.
Myslenky * Nevira, zmatenost, intenzivni zaméstnavani se zemielym,

pocit pfitomnosti zemielé¢ho, halucinace.

* Poruchy spanku, nechutenstvi, duchem nepfitomné chovani,
socialni izolace, sny o zemfelém, vyhybani se vzpominkdm
na zemielého, bezradna nadmérna aktivita, pla¢, vyhledavani
mist a prohlizeni pfedméth pfipominajicich zemftelého; kult
objektt, které¢ zemftely vlastnil.

Zdroj: Rost, 1990, s. 375 a nasl.; In: Nakone¢ny, 2012, s. 332-333.
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Podobné specifikuje projevy smutku po zemielém i Kubickova (2001), ktera

vymezuje nasledujici projevy:

zaplava riznorodych emoci (napi. smutek, zarmutek, zal, obavy, hnév, vztek,
agrese, pocit viny, pocit opusténosti, pocit ulehceni, pocit vysvobozeni)

— somatické potize (vycerpani, nechutenstvi)

— dezorganizace denniho rezimu a bézného fungovani

— impulzivni ¢i chaotické jednani

— zahlceni pfedstavami o zemfelém, identifikace se zemielym

— vyhybani se lidem, podrazdénost v pfitomnosti jinych lidi

— ztrata smyslu Zivota, viry v Boha (Kubickova, 2001).

Cirtkova (2007, s. 70) wuvadi, ze: , Ztrata blizkého Ccloveka nevyvoldava

U poziistalych pouze silné emocni reakce, nabourdava také jejich pocit viastni identity
a integrity, vztahy s jinymi lidmi a presvédceni o stabilité a bezpecnosti svéta.” Zemie-li
nam nékdo blizky, tento zazitek smrti nas velmi zasahne a zptisobi zmatek nejen uvnitf
nas samotnych, ale také ve vSem okolo nds, ve vSem, co jsme dfive povazovali
za samoziejmé. Tato bolestna zkuSenost je Zivotni situaci, kterd nas mize zménit, mize
ovlivnit na§ pohled na svét a na to, co je v zivot¢ skutecné dulezité, ale mize nas také
zlomit. Proto je dulezité prozit zarmutek a piekonat faze truchleni, nebot’ se jedna

0 prirozené reakce na ztratu blizké osoby.

3.2 Faze truchleni

Umirti blizké osoby se nevyhne nikomu z nas. S ohledem na individualitu kazdého z nas
je 1 samotny proces truchleni velmi individudlni zaleZitost. V odborné literatufe
nalezneme zna¢né mnozstvi nazorti na pocet a uspotfadani fazi procesu truchleni.
Naptiklad Kubickova (2001, s. 34-36) definuje proces truchleni jako pfirozenou reakci
na smrt blizké osoby a rozliSuje Ctyfi faze truchleni, které jsou podrobnéji popsany

V nasledujici tabulce:

Tabulka €. 3: Faze procesu truchleni podle Nadézdy Kubickové

Faze 1. SOK A OTRES

Doba trvani bezprostiedné po ztrate, nékolik hodin az dva dny

zmatenost, otupé€lost, omracenost, zautomatizované

Projev N T
Jevy a nevéticné odpovedi

h
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Faze

2. FAZE SEBEKONTROLY

Doba trvani

zpravidla do vecera dne, ve kterém se uskutecni pohieb

piiprava a organizace pohibu znemoziuje pozustalym, aby zcela

Projevy podlehli svému zarmutku; teprve po odchodu smutec¢nich hostt
na n¢ bolestnost ztraty pln¢ dolehne
Faze 3. REGRESE

Doba trvani

jeden az tfi mésice

plac, apaticnost, uzavienost, uzkostnost, zoufalost, neschopnost

Projevy bézného fungovani, neschopnost zaradit se do pracovniho procesu,
stazeni se ze socialnich kontaktd, poruchy spanku, nechutenstvi
Faze 4. ADAPTACE

Doba trvani

zpravidla az jeden rok (u vdov 1 tfi aZ Ctyfi roky)

Projevy

navrat ztracené sebekontroly nad sebou samym,
nad svym Zivotem, zvladani ndrokt bézného Zivota,

smifeni se se ztratou

Zdroj: Kubickova, 2001, s. 34-36.

Jak jiz bylo zminéno vySe, odborna literatura neni v poctu fazi truchleni jednotna,

proto jsou dale pro doplnéni uvedeny 1 dal§i moznosti ¢lenéni procesu truchleni.

John Bowlby (2013, s. 80-89) pozorovanim reakci lidi na ztratu blizké osoby

zjistil, Ze jejich reakce predstavuji obvykle Ctyfi faze, které vSak nejsou jasné vymezeny

a truchlici mize mezi kterymikoliv dvéma z nich po urcitou dobu prechdzet tam a zpét.

Bowlby rozlisil nésledujici faze zarmutku:

1) faze otupé€losti — obvykle trva v fadu nékolik hodin az jednoho tydne a mize byt

prerusovana zachvaty silnych emoci (hnév, panika atd.)

2) faze touzeni a hledani ztracené osoby — trva nékolik mésicti a nékdy i let, truchlici

si za¢inad uvédomovat trvalost ztraty, objevuje se neklid, nespavost, neodbytné

myslenky na zemfelého, zachvaty vzteku, nepfatelskost a hnév vici utéSovatelim

3) faze chaosu a zoufalstvi — uspésné prekonani téchto zachvati emoci je

predpokladem ptiznivého vysledku procesu zarmutku
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4) faze vetsi ¢i mensi miry nastoleni nového fadu — pfijeti novych socidlnich roli,

osvojeni novych dovednosti, obnoveni spolecenského Zivota.

Obrazek €. 2: Faze zarmutku podle Johna Bowlby

TouzZeni a
Otupélost hledani Chaos a
ztracené zoufalstvi
osoby

Zdroj: Bowlby, 2013, s. 80-89.

Dalsim modelem truchleni, o kterém se zminime, je model americké 1ékarky
Elisabeth Kiibler-Ross, ktery ptedstavuje pét fazi truchleni:
— popteni — doprovazena Sokem, zmatkem, strachem a vyhybanim se lidem
— hnév — doprovazena tzkosti, frustraci a podrazdénosti
— smlouvani — doprovazend vinou a hledanim smyslu Zivota
— deprese — doprovazena smutkem, bezmoci, hostilitou a osamélosti
— akceptace — doprovazena novymi plany, vazbami, reorganizaci Zivota,
pficemz v kazdé¢ z téchto fazi je mozné najit specifické emociondlni, kognitivni
a behavioralni reakce. Je vSak nutno opé&tovné podotknout, ze u truchlicich se nemusi
vyskytovat vSechny tyto faze (Kiibler-Ross & Kessler, 2014).
Autofi McKissock a McKissock (1998; In: Tothova, 2011, s. 110-111) rozlisuji
nasledujici ¢tyfi faze procesu truchleni:
a) Sok a ochromeni;
b) protest a snaha vratit zivot do starych koleji;
C) beznadgj a zoufalstvi v disledku uvédomeéni, ze protest nefunguje a ztrata je
definitivni;
d) proces vyrovnavani se a smifeni;
a dodavaji, ze GspeSné zvladnuti procesu truchleni nemusi vzdy piedstavovat pfechod

fazemi ve vyse uvedeném potadi, ale vzdy by truchleni mélo mit sviij zacatek a konec.
Pti této bolestivé ztraté prochazime tfemi etapami — zoufalstvim, hlubokym

zarmutkem a smutkem smiSenym s pocitem klidné radosti a smifeni. Etapy nejsou piesné

ohrani¢ené, mohou se prolinat a neodehravaji se vzdy v tomto potadi, pticemz kazdy
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¢loveék jimi prochazi svym zpiisobem a tempem, je vSak mozné vSechny tfi etapy prozit
Vv pritbéhu jednoho dne. V idedlnim ptipadé ptichéazi po proziti jednotlivych etap smitfeni
se smrti a ziskani chuti do zivota (Coloroso, 2008, s. 25-26).

Clenéni procesu truchleni na jednotlivé faze odpovidd vieobecné rozsifené
ptredstavé o tom, ze truchleni ma sviij zacatek i konec, truchlici tak mohou mit predstavu,
ze je nezbytné jednotlivymi fazemi v ur¢eném potadi a ve stanovenych lhiitach projit.
Takova predstava je vSak mylnd, Clenéni procesu truchleni na jednotlivé faze je pouhym
odbornym konceptem, a to jakymi fazemi, jak dlouho v nich setrvame a v jakém potadi
jimi projdeme, zalezi na kazdém z nas.

Oproti konceptu pasivnich fazi procesu truchleni, tak jak je pojiméa naptiklad
Spatenkova (rozena Kubitkova), Bowlby, Kiibler-Ross nebo Coloroso, stavi William
1ékatstvi a ptripominajicim Freudovo pojeti truchleni, kdy prace se zarmutek je sice
bolestna, ale nezbytna, ma-li byt krize vyfesena. Wordentiv koncept ukoll truchleni klade
daraz na aktivitu pozistalych a naznacuje, Ze truchlici se musi do procesu truchleni
aktivné zapojit, aby zvladli piekonat ¢tyti adaptacni tikoly, které tento koncept preklada.
Truchlici timto proaktivnim pfistupem ziskdvaji pocit kontroly na truchlicim procesem
anadgji, ze 1 oni sami mohou néco udélat pro piekonani tohoto procesu. Wordentv
koncept truchleni obsahuje ¢tyfi nasledujici tikoly:

1) ptijmout skutecnost ztraty — cilem prvniho ukolu je smifeni truchliciho s realitou

a ireverzibilitou odchodu zemfelého, a to na racionalni i emo¢ni urovni

2) zpracovat bolest ze zarmutku — druhy kol vyzaduje proziti fyzické a emocialni
bolesti ze ztraty, ktera je pro truchliciho nevyhnutelna
3) prizpusobit se svétu bez zemielého ve tiech oblastech:
— vn&jsi — kazdodenni Zivot a fungovani
— vnitini — redefinovani sebehodnoty, sebetcty a sebeti¢innosti
— duchovni — redefinovani hodnot, ndzorl a presvédceni
4) najit zpasob, jak si zemfielého pfipominat, ale zarovein nezapomenout na svou
dalsi cestu Zivotem — pro mnoho truchlicich se jedné o nejtézsi tkol (plivodni cil
tohoto tkolu navazoval na Freudovu ideu o citovém odpoutani se od zemielého

a investovani citli do nového vztahu).
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Obrazek ¢. 3: Wordentliv koncept truchleni

4 UKOLY TRUCHLENI

3 PRIZPUSOBIT SE SVETU
BEZ ZEMRELEHO

NAJIT ZPUSOB, JAK SI ZEMRELEHO
PRIPOMINAT, ALE ZAROVEN
NEZAPOMENOUT NA SVOU DALSI
CESTU ZIVOTEM

KONCEPT WILLIAMA WORDENA

Zdroj: Worden, 2018.

3.3 Specifika prozivani smutku a truchleni u déti

Psychika ditéte neni pfipravena a nikdy se nemtiZze dostate¢né piipravit na amrti rodice.
Vztah, ktery dité¢ se svym rodi¢em ma, piedstavuje jejich vlastni spoleny svét, ktery je
Vv piipad¢ imrti rodiCe zcela znicen, coz pro dit¢ znamena nutnost vytvaiet nové vztahy
a spole¢né svéty. Vsechen pocit bezpeci a jistoty plynouci ze vztahii s blizkymi lidmi,
které¢ do té doby dité¢ pocitovalo, se v pfiinné souvislosti s umrtim rodi¢e rozttisti
na kusy. V tu chvili je ditéti potieba poskytnout dostatek ¢asu a opory, aby si smutek
a ztratu prozilo.

V prozivani smutku u déti a dospélych existuji napadné rozdily. Z vyvojové
psychologie je znamo, ze détské emoce jsou oproti emocim dospélych expresivnéjsi,
prestoze jsou pomérné¢ mélké a labilni. Smutek je u déti Casto doprovazen placem
s charakteristickou mimikou, lkanim a slzenim (Ca¢ka, 2000).

Prabéh détského truchleni se odviji od faze vyvoje, ve které se dité prave nachézi.
Dit¢ vraném véku vnimd smrt jako skutecnost, kterou lze vratit a spokoji se
s jednoduchym vysvétlenim. Ptiblizné ve véku 8-10 let se dité za¢ne vice zajimat o fakta

tykajici se smrti a mize se vracet ke své ztrat¢ v raném détstvi posilnéné novym zajmem
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a zvidavosti. Pfedpubertalni a pubertalni obdobi je charakteristické uvédoménim si,
Ze smrt je nezvratna a zivot je konceny. V tomto obdobi maji déti silnou potiebu hledat
odpovédi na otazky u svych vrstevnikti (Goldman, 2015, s. 7).

Truchlici dité proziva v souvislosti se ztratou jednoho z rodict spoustu zmén.
Meéni se jeho postaveni v roding i skladba a mnozstvi jeho povinnosti. Pokud je zemielym
rodi¢em otec, ktery v rodinach ¢asto predstavuje symbol autority, miize dit€¢ matku méné
respektovat, nebot’ si je védomo, Ze otec jiz nemuze zasdhnout. Je-li zemielym rodicem
matka, otec musi pievzit péci o domacnost, coz muze vést k potizim s vychovou ditéte
(Mala a kol., 2007, s. 58).

Prozivani smutku u déti se odliSuje nejen podle miry intenzity smutku, ale i podle
délky smutku. Zarmutek je pfirozena reakce na ztratu a obvykle trvd 1-3 roky, nez se
zarmutek zcela rozptyli. U déti proZivajicich zarmutek se mize objevit sniZzeny zajem
o0 drive vyhledavané aktivity, bezradnost, neradostnost a suicidalni myslenky. Truchlici
déti si mohou piat svou smrt, aby se mohly znovu setkat se svym rodi¢em. Spatenkova
(2004, s. 55) uvadi, ze v piipad¢ umrti rodi¢e prozivaji déti intenzivni strach, Ze ptijdou
i 0 rodi¢e druhého. Na smrt rodi¢e reaguji nejen smutkem, ale téZ hnévem, vztekem,
zoufalstvim ¢&i pocitem viny. Rovnéz Bowlby (2012, s. 232) ve shodé se Spatenkovou
popisuje u poziistalych Casty vyskyt hnévu a agresivniho chovani pfi ztraté blizké osoby,
avSak dodava, Ze Cast¢jSi je vyskyt hnévu u odlouceni pouze docasného. V ptipadé
odlouceni trvalého se hnév a agresivni chovani mohou vyskytnout z diivodu neschopnosti
pozistalych uvéfit, ze ztrata je definitivni.

Ryan (1996, s. 110-111) popisuje u pozuistalych déti mozny vyskyt nékolika
konfliktnich pocitl a uvadi, ze Zadny z nich neni spravny ani Spatny. Jedna se o zlost,
vinu a otupélost, pocity, které dité¢ chrani pfed velkym utrpenim.

Typickou bezprostredni reakci déti ve véku 7 let a starSich na ztratu blizké osoby
je Sok a neochota tomu uvéfit. Pocity Soku a omameni v nasledujicich dnech vystiida
zoufalstvi, stranéni se lidem, zména jidelnich zvyklosti a poruchy spanku a soustfedéni
(Elliot a Place, 2002, s. 91).

Stépanik (2017, s. 49-51) rozliduje tfi kritické momenty, které jsou pro ditd
pii zpracovani ztraty a zarmutku dtlezité, jedna se o nasledujici momenty:

1) sdéleni faktu umrti blizkého ¢loveéka

— informaci by se dit¢ mélo dozveédét od nékterého z ¢lenti rodiny

— dulezitd je vtomto okamziku piitomnost dospélého, ktery bude pro dité

k dispozici pro jeho dotazy
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— Stépanik (2017, s. 50) jako vhodnou formulaci uvadi, Ze ,,dospélého zradilo
Jjeho telo “, ¢imz se 1ze vyhnout sebeobvinujici reakci ditéte, které by se mohlo
domnivat, ze dospély ho opustil kviili nému
— dulezité je sledovat zdravotni stav ditéte a v ptipad€ potieby vyhledat Iékate
— pokud je to mozné, je zddouci zachovat ditéti jeho bézny rezim (Skola,
zajmova ¢innost)
2) pohieb
— vodborné literatufe nepanuje shoda na tom, zda by se dité¢ mélo pohibu
ucastnit; neucast ditéte na pohibu je rodi¢i obhajovana jako snaha chranit dité
pfed traumatizujicim z4zitkem pohibu, je vSak k diskuzi, zda se ze strany
rodi¢l spiSe nejednd o promitnuti vlastnich strachti do déti; pokud se dité
pohibu neztcastni, posledni rozlouceni miize prob¢hnout v klidn&jSim
prostiedi formou vzpominkového ritudlu, pfi kterém se prohlizeji rodinné
fotografie a hovoii se 0o zemfelém; neprobéhne-li posledni rozlouceni ditéte
se zemielym, mohou se u ditéte objevit uzkostné a depresivni obtize; ti€ast
ditéte na pohibu predstavuje moznost, jak se dit¢ muize se zemielym
naposledy rozloucit
3) doba kratce po pohibu
— jedna se o obdobi, ve kterém se dit€ uci zit v nové realité
— v ptipadé, Ze si pozistaly rodi¢ najde nového partnera, Celi dité t€Zkostem
pfi vytvafeni nové rodiny — pro zdarny prib¢h je dulezité, aby dit€ nemélo
pocit, Ze zemielého svym chovanim zrazuje a soucasné by mél novy partner
akceptovat a respektovat nadale trvajici vztah ditéte k zemfelému rodici.
Existuje cela tada faktort, které proces truchleni u pozistalych déti ovliviuji,
mezi nejzasadnéjsi patii temperament a osobnost ditéte, vék ditéte, jeho kognitivni vyvoj
a stupenn porozuméni smrti, vztah ditéte k zemfelému rodici, ale tieba také okolnosti,
za jakych k amrti rodi¢e doslo. Buzgova a kol. (2019, s. 194) uvadi i jiné faktory
ovlivitujici zplisob vyrovnavani se se ztratou, naptiklad celkovou zivotni situaci rodiny
(pocet déti v roding, charakter vztahu mezi rodic¢i) nebo vék a pohlavi pozistalého rodice.
sebevrazdy, vrazdy nebo katastrofy. Mala a kol. (2007, s. 52) k okolnostem umrti rodice
uvadi, Ze v ptipad¢ trestného ¢inu vrazdy nebo zabiti spachaného na rodici utrpi dité Sok,
po kterém budou nésledovat vybuchy vzteku a zlosti. Problémy s vyrovnavanim se
s realitou smrti mizou nastat u déti, které se nachazi v situaci, kdy télo jejich zemtelého

rodic¢e nebylo nalezeno.
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Prestoze je kazdé¢ dit¢ jedinecné a Zadné se nevyviji stejné, mizeme nalézt n€kolik

béznych reakei ditéte na ztratu blizké osoby umrtim. U ditéte se mize objevit jen jedna

Z nize uvedenych reakci, kombinace n¢kolika z nich, ¢i vSechny najednou. Jmenovité se

jedna o nasledujici reakce:

Sok nebo utupélost — muize se projevit jako Ihostejnost nad zpravou o smrti rodice,
popieni — pokud je ztrata pro dité ptili§ velka, radéji popre fakt, Ze rodi¢ zemiel
a muaze tvrdit, ze se to nestalo, Ze je to jen sen, Ze se rodi€ zase vrati,

slzy — jsou pfirozenou soucasti utrpeni a dit€¢ je potiebuje ke snizeni napéti
a stresu,

uleva — pokud je rodi¢ dlouhodobé nemocny, mize mit dit¢ po jeho umrti pocit
ulevy, Ze uz ,,to skoncilo®,

rozruSeni — dité prichdzi truchlenim o spoustu energie, ktera zcela nezbyva
na dalsi ¢innosti (¢iSténi zubll, myti a Cesani vlasu, priprava do Skoly, atd.),
obavy az naznaky panické reakce — dité po ztraté rodice prichazi o zakladni jistotu,
svého ochrance a mlize mit pocit, ze nastal konec svéta i konec jeho Zivota,
strach, zlost, vina a vy¢itky, pocity osamoceni

pokles sebetcty — vétSina déti se citi za smrt svého rodice zodpoveédnd a Casto
maji pocit, Ze nikoho nezajimaji,

idealizace zemfielého rodi¢e a posedlost jeho dobrymi vlastnostmi

deprese a apatie — depresivni déti zpomalené reaguji a mysli, maji somatické
potize, problémy se spanim, ¢asto placou a dochéazi u nich k socidnimu stazeni;
je v8ak dilezité rozliSovat depresi od smutku,

somatizace — se snizujicim se v€kem pozustalého ditéte je psychosomaticka
reakce vétsi (zrychleni tepu a dechu, poceni, vyrazky, paleni pfi moceni),
hledani, hyperaktivita a nesoustfedénost (Mala a kol., 2007, 52-57).

Elliot a Place (2002, s. 91) uvadi dva nej¢astej$i zpusoby prozivani ztraty blizké

osoby u déti:

1)

2)

dité se vyrovnava se ztratou velmi obtizné a sviij vztah se zemielou osobou se snazi
zachovat (uchovavanim véci na pamétku, pocitem pfitomnosti zemielé osoby)

dité se vyhyba a strani spolecnosti, citi se zdrcené, za kaZzdou cenu se snaZi vyhnout
se vzpominkam na tragickou udalost a ma strach, Ze pfijde i o dalsi blizkou osobu
— tento zpusob prozivani ztraty blizké osoby je typicky pii imrti nasledkem trazu,
velmi negativné miize ovlivnit proces zarmutku a pokud tento stav u ditéte trva

ptilis dlouho, je potieba pro n¢j vyhledat odbornou pomoc.
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Dusledkem ztraty blizké osoby mulze byt ztrata motivace ditéte ke Skolnim
povinnostem, vyskyt myslenek a ptedstav spojenych se zemielou osobou, které ditéti
zabranuji soustfedit se na studium ¢i jiné povinnost. Objevit se mohou také drobné&jsi
zdravotni problémy, kterymi se dité snazi ziskat si pozornost a podporu dospélych (Elliot
a Place, 2002, s. 91). Taktéz Krejc¢ifova (2015, s. 701) popisuje podobné reakce. U déti
Skolniho veéku popisuje Casty vyskyt somatickych obtizi, neochotu chodit do Skoly,
zhorseni Skolniho prospéchu, nepozornost a poruchy chovani. U dospivajicich popisuje
reakce v podobé deprese, zhorSeni $kolniho prospéchu, somatickych potiZi, suicidalnich
uvah, uniku k drogam nebo alkoholu, promiskuitniho chovani ¢i jinych rizikovych
a delikventnich aktivit.

Béhem nékolika tydnli po ztraté blizké osoby silné emoce v optimalnim ptipadé
ustupuji a misto nich ptichazi otupély smutek, podrazdénost a obcas 1 projevy agresivity.
V dalsich mésicich jsou tyto pocity méné Casté, postupné mizi a ptiblizné po 18 mésicich
od ztraty blizké osoby jiz dit¢ umi zvladat své pocity a prestava truchlit. Pretrvavani
dasledkd umrti blizké osoby az do dospélosti se objevuje jen u velmi malého poctu déti
a ma znacnou souvislost s kvalitou péce, ktera byla ditéti poskytnuta v dobé po prodélané
ztraté blizké osoby (Elliot a Place, 2002, s. 92). Obecné by se dalo fici, ze je-li proces
truchleni nekomplikovany, trva obvykle 6 az 12 mésict. Komplikovany priubéh truchleni
se od nekomplikovaného li$i vyssi intenzitou a délkou trvani reaktivnich ptiznakd. Proces
truchleni mize byt komplikovan okolnostmi umrti, charakteristikou vztahu mezi
zemielym a pozustalym, charakteristikami pozistalého nebo socialnimi okolnosti
(Cirtkova, 2007, s. 74-75). Ur¢itou komplikaci v procesu truchleni u déti maze zpasobit
dlouhodobgjsi zarmutek piezivsiho rodice, v jehoz disledku prezivsi rodi¢ nema dostatek
sil na Uplné zabezpeCeni potieb pozistalého ditéte nebo silu udrZovat daslednost
ve vychov€. Volngjsi hranice mohou vést k projevim neZddouciho chovéni ditcte
(napf. zaskolactvi, vytrznictvi, kradeze, pozivani alkoholu nebo navykovych latek atd.)

Podle Kyriacou (2005, s. 121-122) ma ztrata blizké osoby a nasledné truchleni
vliv na vyvoj osobnosti ditéte v téchto trech oblastech:

— emoce — vlivem ztraty blizké osoby muize byt dit€¢ v budoucnu neochotné ¢i
neschopné milovat a byt milovano

— schopnost poznani — dit¢ chape Zivot jako neovlivnitelny, nabyva pocit
bezmocnosti a beznadéjnosti v rozhodovani o zasadnich zivotnich situacich

— socialni oblast — v diisledky ztraty blizké osoby zacne dité premyslet o Zivoté
jako krutém zertu, coz muze mit za nasledek sebestfednost a klamani

v socialnich vztazich.
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4 Moznosti pomoci poziistalému ditéti

Kazdé pozistal¢ dité potiebuje podporu a pomoc, aby se dokdzalo se zarmutkem
vyrovnat, pticemz hlavnim zdrojem této piirozené podpory by v idealnim piipadé méla
byt rodina a piatelé. Avsak jak uvadi Spatenkova (2017, s. 170) piirozené zdroje socialni
opory v soucasné spolecnosti selhavaji a truchlici tak musi hledat podporu a pomoc jinde.
Pokud dité nezvlada truchleni v domacim prostiedi, je potieba vyhledat pomoc odbornou.
V této kapitole jsou nejprve popsany moznosti pomoci ditéti ze strany jeho blizkého okoli

a nasledn¢ jednotlivé podoby odborné pomoci.

4.1 Pomoc ze strany rodiny a piatel

Ztrati-li dit€ rodice, nezbytné potiebuje podporu svého nejblizsiho okoli, tedy predevsim
rodiny a pratel, pficemz jejich hlavnim tkolem je poskytovat emocionalni podporu,
naslouchat, soucitit, pomahat pochopit zarmutek nebo v ptipadé potieby doporucit
a vyhledat odbornou pomoc.

Ptezivsi rodi¢ by mél usilovat o co nejCasnéj$i obnoveni piedvidatelnosti
a vSednodennosti zivota pozlstalého ditéte — trvat na dodrzovani pravidel, ktera jsou
v rodin€ nastavena a usilovat o co nej¢asnéjsi navrat ditéte do Skoly. Mé&l by svému ditéti
naslouchat a zaroven s nim mluvit o svych pocitech. Svéfit se mu se svym smutkem,
placem, pocity zmatku nebo zlosti. Nepochybné by mél rodi¢ dité€ ujistit, ze tyto emoce
jsou v dany okamzik pfirozené, mél by dat ditéti prostor k placi, ubezpecit jej o své lasce
a o tom, Ze spolecné obdobi truchleni prekonaji.

Pfirucka amerického Narodni centra pro truchlici déti a rodiny The Dougy Center
snazvem ,,35 Ways to Help a Grieving Child“ pfedstavuje 35 moznosti, jak mohou
truchlicimu ditéti pomoci jeho blizci. Jmenovite se jedna naptiklad o nésledujici rady:

— naslouchat ditéti

— hovotit s ditétem upfimné a oteviené

— mluvit a vzpominat na zemielého

— ubezpecit dité, Ze na svlj zarmutek neni samo

— organizovat spole¢né rodinné aktivity

— byt ditéti kdykoliv k dispozici

— stanovit ditéti hranice a pravidla

— nebyt vici ditéti prehnané ochranitelsky

— podporovat bézné fungovani ditéte
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— zapojovat dité do her a vytvarnych aktivit

— v ptipad¢ potieby vyhledat odbornou pomoc (The Dougy Center, 2010).

Uspé&$nym zvladnutim krize spojené se ztratou blizké osoby se zabyvaji autorky
Kunze a Salamander (2011, s. 91), které se zamé&tuji na pomoc détem ve véku od 1 do 8
let, mezi které muizeme zaradit déti mladSiho Skolniho véku. Konkrétné poskytuji
rodi¢iim nasledujici rady:

— je-li dit¢ dostate¢né zralé, dejte mu piilezitost rozlouCit se se zemielym
rodi¢em, napiiklad ucasti na pohibu

— mluvte s ditétem o jeho smutku, pfipadné vypravéjte o svych pocitech

— zachovejte obvyklé denni ritualy a pravidla, které jsou pro dité dilezité, aby si
uvédomilo, Ze Zivot jde navzdory ztraté rodice dal

— obeznamte dité s tim, ze smrt rodiCe neznamend jeho vymazani z paméti;
na zemielého vzpominejte, prohlizejte si jeho fotografie nebo navstivte
hibitov

— je-li dité i po mé&sicich od ztraty uzaviené, omezuje-li sviij zivot a nedokaze-
li o ztraté hovotit, vyhledejte pro n&j odbornou pomoc.

Vyznamnou roli v pfekonavani psychickych potiZi, které¢ se mohou u truchliciho
ditéte projevit, hraje tvofiva Cinnost neboli arteterapie. Arteterapie v $irSim vyznamu
zahrnuje vSechny expresivni formy terapie uméleckou €innosti (napf. muzikoterapie,
dramaterapie, pohybova terapie). Jedlicka a kol. (2015, s. 263) uvadi, ze v uz$im smyslu
je arteterapie chapana jako ,, proces, jehoz cilem je ovlivnit dysfunkcni prozivani, chovani
a komunikaci klienta prostiednictvim vytvarného obrazu.* Existuje cela fada tvofivych
aktivit, do kterych mize byt truchlici dit¢ zapojeno, tyto aktivity nemusi byt pouze
nastrojem k prekonavani psychickych potizi, ale mohou byt vyuzity i v rdmci preventivni
¢innosti.

Informovani rodinni pfislusnici a pfatelé mohou pii praci s truchlicim ditétem
vyuzit fadu expresivnich aktivit vyuzivanych v odborné terapii, napft.:

— pofadani rodinnych rituala (rodinna setkévani, oslavy)

— pofadani vzpominkovych akei (budovani pomnicki, nastének)

— tvorba alba vzpominek (kniha Zivotniho pfibéhu zemielého) — tvorba knihy,
kterou muze dit€¢ vytvofit samo nebo ve spolupréaci s dalSimi ¢leny rodiny,
obsahujici naptiklad vypravéni o rodinnych udéalostech, fotografie, kresby, basné

apod. (Spatenkova, 2013, s. 122-140).
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V ramci co nejvyssi pfinosnosti této prace pro jeji ¢tenafe byly vyhledany a nize
popsany nekteré konkrétni aktivity, které mohou rodice, pfipadné jini rodinni pfislusnici
€1 blizci v praci s truchlicim ditétem vyuzit. Jedna se o nasledujici aktivity:

1. Balonky na rozloucenou
Na kousek papiru napiste nebo nakreslete vzkaz pro zemielou osobu, papir se
vzkazem nasledné pfipevnéte na provazek pfivazany k nafouknutému balonku.
Balonky pak vypustte na oblohu. Na zavér je vhodné si o celém obfadu promluvit
(Liebmann, 2005, s. 230)

2. Vzpominkovy naramek
Truchlici dité si vyrobi naramek, ktery bude symbolizovat jeho zemielého rodice.
Pro vyrobu nadramku miize vyuzit koralky, minerdlni kameny, bavinky a mnoho dal$ich
komponentti. Barvy téchto komponentl mohou pfedstavovat emoce, vzpominky nebo
cokoliv jiného, co chce dit¢ vyjadfit. Prostiednictvim naramku ma pak dité svého
zemfelého rodice stale na blizku (Feel the Magic, 2023, online).

3. Sklenice vzpominek
Spolecné s ditétem napiSte na malé listecky své oblibené vzpominky na zemielou osobu
a tyto liste¢ky vlozte do sklenice. Nasledn¢ listecky ze sklenice postupné vytahujte,
nahlas piectéte a pripadné o nich pohovoite (Feel the Magic, 2023, online).

4. Vzpominkova slavnost
Na pocest zemielého rodice uspotadejte vzpominkovou slavnost, kterd mulZe byt
nahradou za pohieb pro osoby, které se jej nemohly ucastnit. Piipravte fotky, dopisy,
darky nebo cokoliv jiného, co Vam zemfielou osobu pfipomina. Zapalte svicku,
vypravejte si o vzpominkéch na zemielou osobu, o spolecné stravenych okamzicich,
dualezitych uspésich, slovnich obratech, filmech, knihéch, jidlech nebo aktivitach, které
méla zemiela osoba v oblibé (Ellison a Barnett, 2014).

5. Pamétova schranka
Dalsi smysluplnou aktivitou podporujici déti v procesu truchleni je tvorba pamétové
schranky, tedy jakési vzpominkové krabice, napf. krabice od bot ¢i jakékoliv jiné, kterou
si dit¢ vyzdobi podle svych potieb a nasledn¢ do ni ulozi rizné predméty — fotografie,
kresby, osobni véci zemielého, prosté cokoliv, co mu bude zemielého rodice pfipominat
(Feel the Magic, 2023, online).

6. Dopliiovaci basen
Vezméte si papir a na jeho levou stranu napiSte svisle jméno zemielého rodice.

K jednotlivym pismentim pak vodorovné napiste slova zaCinajici timto pismenem. Muze
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se jednat naptiklad o slova vystihujici pozitivni vlastnosti zemielé osoby, jeho oblibené
véci, ¢innosti nebo cokoliv jiného (Feel the Magic, 2023, online).

7. Smutek je jako bludisté
Aktivita je vhodna pro déti od 6 do 9 let a jejim cilem je ukazat ditéti, ze proces truchleni
neni snadny. Vysvétlete ditéti, ze projit procesem truchleni se podoba cesté bludistém —
pohybujeme se vpied, mizeme ale narazit na slepou cestu, pak se musime vratit a hledat
jinou cestu. Je vSak dulezité pohybovat se a hledat cestu k cili. Pi aktivité si s ditétem
povidejte o tom, co ho na cesté& potkalo (Gill, 2005, online).

8. Spojovaci hra
Aktivita je vhodna pro déti od 7 do 9 let a jejim cilem je ukazat ditéti, ze jednotlivé pocity
vedou ke konkrétnim c¢innostem, pomoci kterych tyto pocity mohou Iépe zvladnout.
Nechte dité pospojovat jednotlivé pocity s ¢innostmi, které danému pocitu odpovidaji.
V pribéhu aktivity s ditétem diskutujte 0 tom, co potiebuje, kdyz je smutné, $t'astné,
naStvané, osamélé nebo vydé&sené (Gill, 2005, online).

9. Otisk ruky
Dité si jako vzpominku na zemielého rodice vytvori otisk své ruky, prosttednictvim
kterého si bude moci pfipomenout obdobi, ve kterém k umrti rodi¢e doslo. Dité si natie
jednu ruku barvou, otiskne ji na pfipraveny predmét (papir, papirovy talif, latka, zed’,
kniha apod.) a po zaschnuti otisku k nému dopise jméno zemielého rodic¢e a datum jeho
umrti, naptiklad: ,,FrantiSek Novak. T 12.8.2023. Bylo mi 9 let, kdyz mijj tatinek zemftel.*
(Gill, 2005, online).

10. Vdécna srdce
Tato aktivita je vhodna k upeviiovani vdécnosti a pokory. Na papir nakreslete nékolik
vétsich srdci a spolu s ditétem do kazdého z nich napiste, za co jste vdécni. S mladsimi
détmi muzete misto psani do srdci malovat. Papir se srdci, nebo vystiihnuta srdce
umistéte na frekventované misto v domécnosti a pii kazdé vhodné prilezitosti si je
spole¢né piectéte (Feel the Magic, 2023, online).

11. Zamotané klubko smutku
K této aktivité je zapotiebi pouze papir a fixy nebo pastelky. Vyberte n€kolik emoci
(napt. smutek, vztek, strach, radost) a ke kazdé z nich pfirad’te konkrétni barvu. Poté dité
instruujte, aby své emoce vyjadfilo prostfednictvim konkrétnich barev, a to kreslenim
Klubka. V nasledné diskuzi s ditétem zhodnotte, jaka barva (emoce) je nejvyraznéjsi
a také naopak nejméné vyrazna a z jakého divodu tomu tak je (Feel the Magic, 2023,

online).
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4.2 Pomoc odborna

Dité¢ se se ztratou rodi¢e dokaze vyporadat pouze za predpokladu, ze ma dostateCnou
emocionalni oporu a moznost mluvit o svych pocitech a myslenkach. Rodi¢e ani jini
blizci vsak tyto potfeby truchliciho ditéte Casto nedokazi uspokojit, a proto vyhledaji
pomoc odbornou (Parkes a kol., 2007, s. 146-147). Dal$im divodem pro vyhledani
odborné pomoci je skuteCnost, Ze pro nékteré pozistalé déti mize byt snazsi mluvit
0 svém smutku s cizim ¢lovékem, takze podporu a pomoc zamérné hledaji mimo svou
rodinu. Nejzasadnéjsi rozdil mezi détskym a dospelym truchlicim spociva v tom, ze dité
si samo pro sebe obornou pomoc vyhledat nemuze. Truchlici dité je v tomto sméru
odkazdno na zdsah svého nejbliz§iho okoli — pieziv§iho rodice, dal§ich rodinnych
ptislusnikll nebo uciteld, ktefi musi situaci zhodnotit a v pfipad¢ potieby rozhodnout o
vyhledani oborné pomoci, kterou u nas poskytuji kvalifikovani pracovnici. Jak uvadi
Parkes a kol. (2007, s. 125): ,,Neni zadnym prekvapenim, zZe mnoho lidi potiebuje v situaci
vazné nemoci nebo ztraty blizkého cloveka pomoc od nékoho, kdo neni soucasti jejich
rodiny.

Zakladni pravidlo prace s pozistalymi je , soustredit se na jejich pocity
a normalizovat symptomy truchleni.” (Cirtkova, 2007, s. 81). Spatenkova (2013, s. 93)
uvadi, ze soucasnou psychosocialni sit’ tvofi nasledujici organizace, na které se v ptipadé
potfeby mohou pozistali obratit:

— linka davéry

— internetovd poradna, pfipadné¢ e-linka divéry, stranky podplrnych

svépomocnych skupin apod.

— krizové centrum

— hospic nebo hospicova poradna

— poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

— pedagogicko-psychologicka poradna

— ordinace psychologa

— psychoterapeutické pracovisté

— poradna obc¢anského sdruzeni.

Jednotlivé moznosti pomoci, které vyse uvedené organizace nabizi, nalezneme
v zakoné ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, podle kterého je poskytovana pomoc
a podpora osobam nachazejicim se v neptiznivé socidlni situaci, ktera je timto zdkonem
vymezena jako situace, kterou ¢lovék neni schopen fesit tak, aby podpofil své socialni

zaclenéni a vyhnul se socidlnimu vylouceni. Diivody oslabeni nebo ztraty schopnosti fesit
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nepfiznivou situaci jsou mimo jiné krizova socialni situace, zivotni navyky nebo socialné
znevyhodnujici prostiedi (Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach). V ramci
socialnich sluzeb by v praci s truchlicim ditétem mohlo byt vyuzito sluzeb zékladniho
a odborného socialniho poradenstvi a nékterych sluzeb socidlni prevence, napi. krizové
pomoci, telefonické krizové pomoci, sluzeb nizkoprahovych zatfizeni pro déti a mladez

nebo socialné aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi.

4.2.1 Krizova intervence u pozistalych
V ramci péce o pozistalé se mizeme setkat s riznymi formami laické i odborné pomoci.
V prvni fadé by pozistalym méla byt poskytnuta prvni psychickd pomoc a v ptipadé
potfeby by méla néasledovat dalsi odborna pomoc — jako krizové intervence, poradenstvi
a psychologické, psychiatrické a psychoterapeutické sluzby (Spatenkova, 2004).
Poskytovani prvni psychické pomoci neni vyhradni zalezitosti odbornikl (zachranarii,
hasictl, policistii a dalSich) v rdmci vykonu jejich profese, tyka se i Siroké vetejnosti.
Cilem prvni psychické pomoci je dosdhnout psychické stabilizace zasazeného ¢lovéka
a poskytnout by ji mél dokazat kazdy ¢lovék (Bastecka a kol., 2005, s. 158). Se zdklady
poskytovani prvni psychické pomoci bychom méli byt seznameni vSichni, abychom byli
piipraveni ji kdykoliv poskytnout.

Prvni psychickd pomoc piedstavuje , okamzitou reakci na zdkladni
psychosocialni potireby *“ (BaStecka a kol., 2005, s. 157) a zahrnuje:

— zajisténi potieb preziti (pét T = ticho, teplo, tekutiny, tiSeni bolesti a transport),

— poskytnuti informaci

— zajiSténi kontaktu s blizkymi (Bastecka a kol., 2005, s. 157).

Zakladem krizové intervence je rychlé navazani kontaktu s pozlstalym
a vytvofeni podminek vhodnych k rozhovoru, ktery umoZni uvolnéni emoci spjatych
se smrti blizkého clovéka. Hlavnim pozadavkem kladenym na krizového interventa je
schopnost soustrastné naslouchat. Krizovym interventem je obvykle psycholog,
psychiatr, pedagog ¢i socialni pracovnik nebo laik, ktery absolvoval odborny vycvik
Vv krizové intervenci.

Krizova intervence v uzSim smyslu pfedstavuje techniky a strategie vyuzivané
pfi praci s Clovekem, ktery se ocitl v krizi. V §ir§im smyslu krizova intervence pfedstavuje
metodu, jejimz cilem je vyfesit situaci, v niz se clovek nachazi a obnovit jeho vlastni sily

(Bastecka a kol., 2005, s. 163). Basteckéa a kol. (2005, s. 164) uvadi hlavni zasadu krizové
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intervence, a to ,,vmimat cloveka jako bytost nadanou zdravim a schopnou tézit
| Z nepriznivych okolnosti.

Spatenkova (2017, s. 172) uvadi, ze krizovy intervent by mél bdhem procesu
krizové intervence pozlstalému poskytnout zejména emocialni podporu, mél by také
normalizovat prozitek ztraty, identifikovat a aktivizovat piirozené zdroje socialni opory
pozustalého, konverzovat s pozistalym o jeho vztahu k zemielému a odlisit skutecny
a iracionalni pocit viny pozistalé¢ho.

K dosazeni cile krizov¢ intervence jsou vyuzivany rtizné prostiedky:

— obecna podpora: lidsky pfistup, hajeni prav a zajmu cloveéka v krizi

— Uprava podminek a prostiedi za ucelem ziskéni opory nebo odstranéni zatéze
— pfiiprava na to, co Ize v budoucnu ocekavat (tzv. anticipatorni vedeni)

— zprostiedkovani navaznych sluzeb (Bastecka a kol., 2005, s. 174-175).

Na nasem uzemi rozliSujeme tfi zékladni formy poskytovani krizové intervence:

— osobni krizova intervence (tvari v tvar)

— telefonicka krizové intervence

— internetova krizova intervence.

Osobni krizova intervence
V ptipadé osobniho setkani krizového interventa a pozlstalého muiZe dojit k napjaté
atmosféie, a to jednak vzhledem k citlivosti problematiky smrti a truchleni a jednak
sohledem na chovani pozistalého (pla¢, mimika). Ukolem krizového interventa
je vytvofit takovou atmosféru, aby se pozistaly citil p¥ijimany (Spatenkova, 2017,
s. 170-172). ,,Hlavni pravidlo prace s pozistalymi je soustiedit se na jejich pocity
a normalizovat symptomy truchleni, ujistit pozustalé, Ze to, co citi, co prozivaji, je
normdlni a prirozené.” (Spatenkova, 2017, s. 173)

Osobni krizova intervence se obvykle odehravd v krizovém centru, pfipadné
V terénnu a je ur¢ena lidem, ktefi se ocitli v situaci, kterou nejsou schopni sami zvladnout.

Seznam jednotlivych krizovych center nalezneme naptf. v Registru poskytovatelt

socidlnich sluZeb, na strankdch organizace Nepanikai z.S. nebo na mapé ohrozeného

ditéte vytvorené organizaci Dum tii piani (Nevypust’ dusi, z. s., 2023, online).

Telefonicka krizova intervence
Krizova intervence poskytovana prostfednictvim linek divéry nabizi jednordzovou
aanonymni pomoc, ktera je Casové omezena (obvykle se jednd o desitky minut).

V piipadé¢ potieby je mozné vyuzit narodnich linek davéry, které jsou zpravidla

46


https://sancedetem.cz/odborna-krizova-intervence#tvari-v-tvar
https://sancedetem.cz/odborna-krizova-intervence#telefonicka
https://sancedetem.cz/odborna-krizova-intervence#internetova
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/vitejte.fw.do?SUBSESSION_ID=1690029745798_5
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/vitejte.fw.do?SUBSESSION_ID=1690029745798_5
https://nepanikar.eu/mapa-pomoci-krizova-centra/
https://www.ohrozenedite.cz/?zoom=1&lng=63.27440865462495&lat=-11.081085163088929
https://www.ohrozenedite.cz/?zoom=1&lng=63.27440865462495&lat=-11.081085163088929

bezplatné, ptipadné regiondlnich linek divéry. Seznam telefonnich linek divéry je

uveden napf. na strankach Ministerstva vnitra CR nebo Ceské asociace pracovist’ linek

divéry, z.s. Z nejznaméjsich muzeme zminit napiiklad Linku bezpe¢i (tel. ¢.: 116 111),
ktera poskytuje sluzby détem, mladeZi a studujicim do 26 let nebo Linku pomoci ob&étem
kriminality a domaciho nasili provozovanou Bilym kruhem bezpeci (tel. ¢.: 116 006),
pfi¢emz obé¢ tyto linky jsou k dispozici bezplatné a 24 denné (Nevypust’ dusi, z. s., 2023,

online).

Internetova krizova intervence

Principy sluzby online krizové intervence jsou velmi obdobné jako u telefonické krizové
intervence. Vétsina krizovych center i telefonnich linek nabizi moznost poskytnuti
krizové intervence prostiednictvim chatu ¢i e-mailu. Stejné jak v piipad¢ telefonnické
krizové intervence zlUstdva zachovana anonymita klienta i pracovnika organizace.

Jednotlivé kontakty nalezneme naptiklad na strankach organizace Nevypust' dusi, z. S.

(Nevypust’ dusi, z. s., 2023, online).

Jako specifickou formu krizové intervence uvadi Spatenkova (2017, s. 257)
pomoc pozustalym po dokonaném suicidiu. ,,Sebevrazda blizkého cloveka je
pro poziistalé tim nejméné prijatelnym a nejhiire zvladnutelnym typem ztraty.*
(Spatenkova, 2017, s. 257). Jedna se o typ ztrity, kterdA mize byt spoustéem
sebevrazedného chovani u pozistalych, nebot’ pozlistali mohou sami sebe vinit z pfic¢in
sebevrazdy. Efektivni krizova intervence u pozistalych po sebevrazich by méla byt
zaméfena na zpracovani negativnich emoci a pocitu viny, korekci zkreslenych predstav
(negativnich 1 pozitivnich) o zemfelé osob&, pomoc poziistalym s ventilaci negativnich
pocitil, zpracovani pocitu opusténosti a osamélosti nebo na pomoc pozistalému zaclenit
se do podptrné skupiny pro pozistalé. V ramci krizové intervence u pozustalych
po sebevrazich vSak nelze vSechny tyto tkoly zvladnout a proto by na ni méla navazovat

dalsi forma pomoci, napf. poradenstvi pro poziistalé (Spatenkova, 2017, s. 259).

4.2.2 Poradenstvi pro pozustalé

Laickou pomoc pozlstalym muze poskytnout témét kdokoliv, profesionalni poradce
pro pozistalé vSak musi spliovat urcité pozadavky. Tito profesionalni poradci

pro pozustalé jsou sdruzovani Asociaci poradcii pro poziistal¢, z.s.
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Poradenstvi pro pozistalé je urceno pro ty pozistalé, ktefi se se ztratou blizké
0soby vyrovnavaji béznym zpiisobem a predstavuje hlavni navazujici sluzbu na krizovou
invervenci. Piekonanim komplikovanych forem truchleni se zabyva terapie pozistalych.
Parkes a kol. (2007, s. 48) uvadi, ze ,,Poradenstvi pro pozustalé a truchlici je spise
cinnosti preventivni nez léecebnou. *

Cilem poradenstvi pro pozistalé je podle Kubickové (2001) piedchazet
psychiatrickym a psychosomatickym onemocnénim u pozlstalych, vytvaret bezpecné
prostiedi pro zpracovani a ventilaci emoci a podpora pozistalého v orientaci
V procesu truchleni.

Spatenkova (2013, s. 81) uvadi, Ze poradenstvi pro pozistalé nemusi probihat jen
po ztraté blizkého cloveéka, tedy piiblizn€ do 13 mésici od ztraty. Jako dalS$i moZnost
Spatenkova uvadi poradenstvi pred vlastni ztratou souvisejici s anticipovanym truchlenim
objevujicim se u blizkych pacientli se smrtelnym onemocnénim a dale pak poradenstvi
probihajici kdykoliv pozustaly citi potiebu jej vyhledat.

Stejné jako neexistuje konkrétni obdobi, kdy bychom méli vyhledat poradenstvi
pro pozistalé, nelze ani jednozna¢né uréit misto, kde by mélo probihat. Spatenkova
(2013, s. 89-94) uvadi, Ze poradenstvi nemusi byt realizovano jen v poradnach
pro poziistalé, mnohdy je poskytovano pfimo v terénu — V nemocnici, v domacim
prostiedi klienta nebo kdekoliv jinde. Poradenstvi pro poziistalé mohou poskytovat také
zdravotnici, piislusnici hasi¢ského zachranného sboru, Policie CR nebo armady piimo
na misté nehody, nestésti nebo katastrofy. V takové piipadé uz vsak jen velmi obtizné
rozli§$ime poradenstvi od krizové intervence. Vlastni poradny pro pozistalé jsou u nas
spiSe vzacnosti a vétSinou byvaji soucasti jiné organizace, napiiklad instituci nabizejicich
hospicovou péci nebo nemocnic. Své misto v systému formalizované péce o pozlstalé
U nas maji také duchovni, zpovédnici a pastoracni asistenti.

U kazdé techniky vyuzivané v poradenstvi pro poztstaleé je dulezité jeji
nacasovani. Spravny ucinek ptichazi jen v pfipad€, ze je pouzita vhodna technika
a ve spravny ¢as. Mezi vhodné techniky vyuZivané v poradenstvi pro pozlstalé mizeme
zaradit:

— praci sbiografii — jde o biograficky orientovany rozhovor s pozistalym,
pii kterém poradce sleduje biopsychosocidlni anamnézu klienta

— evokujici jazyk — o zemfelém je hovofeno v minulém case, poradce poklada
konkrétni otazky: ,Jak Tvilyj tatinek zemftel?*, nikoliv otazky typu ,,Jak se to

stalo?“
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vyuziti metafor — jejich pouziti je vhodné v ptipad¢, Ze klientovi nevyhovuje prace
s biografii a evokujici jazyk; jedna se o vyuziti neutralnich vyrazi typu ,,slzavé
udoli®, ,,nahly odchod*

cirkularni dotazovani — jeho podstatou je nalézt rozdily ve vidéni véci a umoznit
pozustalému nahlédnout na situaci optikou nékoho tfetiho, tedy z jiného uhlu
pohledu nez mé sam pozlstaly; mezi cirkularni otazky patii i tzv. zdzracné otazky
(,Co bys dnes délal, kdyby zemfely zil?‘), na které mohou poziistalé¢ déti
odpovidat prostfednictvim malovani obrazk

psani — zapisovani myslenek do deniku, blogu, psani basni, povidek nebo dopisti
zemielému, ve kterych poziistaly vyjadii své pocity a myslenky

¢teni — nejen knih specifiky zaméfenych (napi. Bible), ale i jinych, dale webovych
stranek s radami a doporucenimi pro pozustalé nebo socidlnich siti zemtelého
kognitivni restrukturace — metoda zmény struktury hodnot truchliciho

techniky orientované do budoucnosti — napf. Zivotni planovéni, Zivotni cesta,
Nedokoncena pohadka

hry — aktivity prostfednictvim kterych mize dité Iépe porozumét tomu, co se stalo;
piiklady her:

e hrani roli — poztstaly je instruovan, aby hral riizné situace, kterych se boji
nebo mu jsou trapné

e prazdna zidle — poziistaly si predstavuje, ze zemiely sedi na prazdné zidli
a hovofti s nim o svych myslenkach, pocitech a bolestech

arteterapeutické techniky — vyjadieni pocith a emoci prostiednictvim kresby,
malby 1 jinych vytvarnych technik:

e zalarovana rodina = kresba rodiny zaarované do zvifat, ptipadné
pohéadkovych postav, rostlin, véci €1 jinych symboli; technika mé zejména
diagnosticky vyznam, zkresby lze ziskat informace o vzijemnych
vazbach, koalicich a vztazich v rodiné

e promény = na papir rozdéleny na dvé poloviny poziistalé dité€ nakresli svou
rodinu pfed smrti rodi€e a na druhou polovinu papiru rodinu po smrti
rodice; po dokonceni kresby nasleduje rozhovor nad obéma obrazky

e pocasi uvnitt = snahou je nakreslit obrazek zachycujici pocasi, které bylo
v den pohibu rodice a dale pak obrazek vystihujici pocasi uvniti ditéte
v den pohibu; o obou obrazcich je nasledné diskutovano (Spatenkova,

2013, s. 122-140).
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4.2.3 Psychoterapeuticka, psychologicka a psychiatricka pomoc

Jestlize dité nenachazi potiebnou podporu ve své rodiné a poskytované poradenstvi neplni
svij ucel — u ditéte pretrvava hnév, zarmutek, zavislost na zemielém nebo vina z jeho
smrti, je namisté obratit se na dal$i odborniky. Buzgova a kol. (2019, s. 201) uvadi,
ze ,, Psychologické a psychiatrické sluzby jsou vhodné zejména u osob, u nichz se objevuje

113

posttraumaticka stresova porucha.” Konkrétni projevy posttraumatické stresoveé
poruchy jiz byly Vv této praci popsany v podkapitole 2.4 s nazvem Projevy a dusledky
krize prozité v détstvi. Rozdil mezi psychologickou a psychiatrickou pomoci lze
zjednoduSené popsat vSebecné znamym slovnim obratem ,psycholog 1é¢i slovem,
zatimco psychiatr pouze ptedepisuje 1éky“. Odbornéji lze fici, ze psycholog k 1é¢bé
vyuziva psychoterapii, zatimto psychiatr farmakoterapi. Vymétal (1989, s. 70) vymezuje
psychoterapii jako ,,zvidstni druh pomoci potiebnému cloveku prostrednictvim
psychologickych prostredkil, tedy prostredkii zalozenych na komunikaci, cili sdelovani a
sdileni.*

Rozdil mezi psychiatrem, psychologem a psychoterapeutem jednoduse a vystizné
popisuje Winnette (2021):

— Psychiatr: Absolvent 1ékatské fakulty, ktery mize predepisovat 1éky a jako jediny
voboru miize stanovit diagnéozu. V piipadé absolvovani dlouhodobého
psychoterapeutického vycviku miize vykonavat jak profesi psychiatra, tak
psychoterapeuta.

— Psycholog: Obvykle absolvent filozofické nebo pedagogické fakulty. Nejcastéji
pusobi v  pedagogicko-psychologickych  poradnidch. Miize provadét
psychologickou diagnostiku (napf. zjistit poruchu pozornosti, hyperaktivitu,
poruchu autistického spektra), ale nemuze stanovit kone¢nou diagnézu. V ptipadé
absolvovani dlouhodobého psychoterapeutického vycviku muize vykonévat jak
profesi psychologa, tak psychoterapeuta.

— Psychoterapeut: Absolvent vysokoskolského humanitniho oboru, psychologie,
nebo psychiatrie, ktery absolvoval dlouhodoby psychoterapeuticky vycvik
a pracoval pod supervizi.

Cinnosti, které jsou v ramci psychoterapie vyuzivany, nejsou psychoterapeutické
samy o sob¢, ¢asto se s nimi mtzeme setkat i v béZzném zivoté. Psychoterapeutickymi se
stavaji teprve tehdy, jsou-li odborné vyuzity s cilem pomoci potfebnému.

Psychoterapie u déti vykazuje oproti praci s dospélymi znacéné rozdily.

Mimotadny vyznam v praci s détmi ma prace s jejich prostfedim, predevsim s rodinou.
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S postupnym vyvojem ditéte prechazi psychoterapie od zasahti do prostiedi ditéte k praci
s ditétem samotnym. Pro paci s détmi jsou uréené predevsim nasledujici postupy:

— cileny rozvoj narusenych funkci — vyuzivany u nejmladsich déti (stimulace

télesnym dotykem, akusticka ¢i zrakova stimulace)
— hra — klicovy prostiedek psychoterapie v obdobi od piedskolniho po mladsi
Skolni vék

— cilena ¢innost — vyuzivand u déti ve véku od 9 do 13 let; vyuziva Cinnosti
s konkrétnim zadanim, které slouzi k dosazeni stanoveného cile; nejcastéji ma
podobu riznych ¢innosti v rdmei tdbort (Vavrda, 2004, s. 88-89).

V ramci psychoterapie je u déti mladSiho Skolni veku (pfiblizné do 5. tiidy)
nejcasteji vyuzivana terapie hrou (napt. kresleni, prace s piskem, modelinou, divadelni
techniky atd.). S détmi star$iho Skolni veéku se v psychoterapii vice vyuziva rozhovor,
také rtizné relaxa¢ni metody nebo expresivni postupy — psychodrama, psychogymnastika
nebo arteterapie (Vymétal, 1989, s. 23).

Psychologické poradenstvi pro déti je poskytovano kvalifikovanymi
psychologickymi poradci, jejichz cilem je pomahat détem feSit jejich psychologické
problémy. Seznam détskych psychologii, psychoterapeutii a psychiatri je k nalezeni

naptiklad na strankach Narodniho registru poskytovalti zdravotnich sluzeb nebo na online

mapé ohrozeného ditéte.

4.2.4 Svépomocné skupiny

Specifickou moznosti pomoci truchlicimu ditéti je svépomocna skupina pro pozistalé
déti, v niz se sdruzuji déti se stejnou zivotni zkuSenosti za ucelem sdileni této zkuSenosti.
Hartl a Hartlova (2015, s. 543) definuji svépomocnou skupinu (self-help group) jako
., skupinu lidi, kteri Fesi své problémy bez ucasti odbornika.*

Clenové svépomocné skupiny jsou ostatnimi &leny podporovani a zarovefi
ostatnim ¢leniim podporu poskytuji. Piestoze se jedna o svépomocnou skupinu, zejména
Vv piipad¢ svépomocnych skupin pro pozistalé déti, je potieba zajistit piitomnost osoby,
ktera bude setkéani vést a piipadné oSetfovat projevované emoce (Buzgova a kol., 2019,
s. 204). Nejcastéji jsou svépomocné skupiny pro pozustalé déti organizovany
hospicovymi organizacemi, napf. Hospic Anezky Ceské, Hospic Sv. Jiti, MEDICA
Ttinec, z.u., Mobilni hospic Ondrasek, o.p.s., ale také dalsimi organizacemi jako Poradna

Vigvam, z.u., Klara pomaha, z.s., Plzeniska zastavka z.s. nebo Cesta domt, z.1.
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4.3 Skolni a §kolsky poradensky systém

V piipadé potieby je mozné vyuzit i poradenskych sluzeb poskytovanych ve Skolach
a skolskych poradenskych zatizenich, a to pfedev§im objevi-li se u pozistalého ditéte
vychovné nebo vzdélavaci problémy.
V Ceské republice tvoii systém poradenstvi v oblasti §kolstvi:
— &kolska poradenska zafizeni (,,SPZ*)
—  &kolni poradenska pracovits (,,SPP*) (Narodni Gstav pro vzdélavani, 2022).
SPZ* stoji mimo $koly samotné. Jednotlivé typy ,.SPZ* jsou vymezeny v § 3
odst. 1 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich. ,,SPZ* tvofi:
— pedagogicko-psychologické poradny, které poskytuji odborné psychologické
a pedagogické  sluzby  zakim, rodicim, zakonnym  zastupcum
a pedagogickym pracovnikiim

— specialné pedagogicka centra, kterd poskytuji poradenské sluzby pii vychové
avzdélavani zdkd s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym
postiZzenim, vadami fec¢i, soub&éznym postizenim vice vadami nebo autismem
(Vyhlaska €. 72/2005 Sb.).

Jednotliva ,,SPP* zahrnuji vSechny poradenské pracovniky pulisobici na dané
Skole. Mezi tyto poradenské pracovniky sSkoly poskytujici poradenské a konzultacni
sluzby pro zaky, jejich zakonné zastupce a pedagogy, patii vychovny poradce, kariérovy
poradce, skolni metodik prevence, Skolni psycholog, $kolni specialni pedagog, $kolni
socialni pedagog (Narodni tstav pro vzdélavani, 2022).

Poradenské sluzby poskytuji také stiediska vychovné péce (,,SVP®), ktera
podle § 1 odst. 3 zakona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich,
poskytuji preventivné vychovnou péci s cilem ,, predchazet vzniku a rozvoji negativnich
projevii chovani ditéte nebo naruseni jeho zdravého vyvoje, zmiriiovat nebo odstranovat
priciny nebo diisledky jiz vzniklych poruch chovani a prispivat ke zdravému osobnostnimu
vyvoji ditéte. (Zakon ¢. 109/2002 Sbh.). ,,SVP* ptedstavuji jednu z poslednich moznosti
pomoci ditéti s nevhodnym ¢i problémovym chovanim a vzhledem k pfedpokladu,
ze vétSina pozistalych déti se diive ¢i pozdé€ji se ztratou rodi¢e vyrovna bez toho,
aniz by u nich doslo k projeviim nevhodného ¢i problémového chovani, jsou ,,SVP*
V této praci zminény spiSe z divodu kompletniho popisu ¢eského poradenského systému

V oblasti skolstvi.
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4.4 Neziskové organizace zamérujici se na pomoc ovdovélym rodinam

Nad ramec vSech vyse uvedenych organizaci poskytujicich pomoc osobam, které se ocitly
V tizivé Zivotni situaci, existuji i organizace, které se specializuji na pomoc rodinam,
ve kterych zemiel jeden z rodi¢t ¢i dokonce oba dva rodice. S ohledem na pocet déti
pobirajicich sirot¢i diichod (blize v podkapitole 2.1), bylo tizivym zjist€énim, Ze na naSem
uzemi se nachazi velmi malo takovych organizaci. Zaméfeni a poslani n€kterych z nich

je piedstaveno v této kapitole.

Klara pomaha z.s., ICO: 01277812

Organizace Klara poméha z.s. poskytuje prostiednictvim svého online webového portalu
a programu s nazvem Jinej svét pomoc lidem ve véku od 6 do 26 let, ktefi pfisli o nékoho
blizkého a také lidem, kteti by chéli porozumét a pomoci s truchlenim svému piibuznému
nebo priteli. Krom¢ online odborné poradny tento portal vytvari bezpecny prostor
pro pozistalé déti, ve kterém mohou sdilet své pocity a zkuSenosti, a to ve formé online
knihovny, kde jsou po pfihlaSeni k dispozici informace o smrti, truchleni, ptibchy
ostatnich lidi a rady, jak se se ztratou vyrovnat. Dalsi aktivitou je sepsani a zvetejnéni
vzkazu adresovaného zemielému, zapaleni virtualni svicky za zemfelého nebo sestaveni

»casove osy*, tedy zaznamendvani dilezitych okamzikl Zivota (Jinej svét, 2023, online).

Zpatky do Zivota, ICO: 04794788
Hlavnim poslanim spolku Zpatky do zivota zaloZzeného 19. biezna 2016 je poskytovat

praktickou pomoc ovdovélym rodinam s détmi. V roce 2016 tento spolek zalozil Nadaéni
fond VRBA, ICO: 05057281, ktery naplituje shodné poslani. Nada¢ni fond VRBA
poskytuje psychoterapeutickou, pravni, praktickou pomoc a administrativni podporu

(Nadacni fond Vrba, 2023, online).

Nadace EP Corporate Group, 1CO: 13968335

Organizace byla zaloZzena 10. listopadu 2021 s cilem poskytovat pomoc pozistalym
rodinam a seniordm V nouzi. Prostiednictvim Programu pro pozustalé rodiny organizace
pomaha rodindm S détmi v pfipadé ztraty zivitele rodiny. Pomoc je v prvé tadé
poskytovana v podobé ptimé finan¢ni podpory, ale téZ v podobé rad a navod, jak v této
krizové Zivotni situaci postupovat, a to rodinam s détmi do 18 let nebo do ukon&eni SS,
které v souvislosti s umrtim jednoho nebo obou rodi¢u piisly o vice nez 40 % celkového

rodinného piijmu. Finan¢ni pomoc je poskytovana po dobu 2 let s tim, Ze rodina mize
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0 pomoc pozadat i zpétn¢€ (az 24 mésict od umrti ¢lena rodiny) (Nadace EP Corporate
Group, 2023, online).

Poradna Vigvam, z.4., ICO: 05472113

Poradna Vigvam je neziskova organizace zaméfend na pomoc poziistalym vyrovnat se se
ztratou blizké osoby. Cilovou skupinou organizace jsou nejen truchlici déti, ale téZ jejich
rodice, ucitelé 1 Siroka verejnost, tedy vSichni, ktefi maji zdjem pomoci pozistalym 1épe

se zorientovat a vyrovnat s nastalou ztratou (Poradna Vigvam, 2023, online).

Détska dopravni nadace, ICO: 26162547

Hlavnim posldnim nadace je zejména financni pomoc détem poziistalym po obétech
dopravnich nehod a také détem, které v disledku dopravni nehody utrpé€ly trvalé nasledky

na zdravi (Détska dopravni nadace, 2023, online).

Nadace Truck HELP, ICO: 27112101

Nadace byla zalozena jiz v roce 2003 a jejim posldnim je pomoc détem do véku 19 let,
které pfiSly o jednoho z rodict (pfipadné rodi¢ utrpél trvalé nasledky na zdravi)
pii dopravni nehodé¢, ke které doslo pti vykonu povolani profesiondlniho fidi¢e kamionu
nebo autobusu. Nadace poskytuje pomoc nejen finanéni, ale také materialni, motivaéni

a psychickou (Nadace Truck HELP, 2023, online).
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5 Vyzkumné Setieni zaméiené na moZzZnosti pomoci ditéti

pri ztraté jednoho z rodi¢i umrtim
Pata kapitola vychazi z teoretickych poznatkti prednesenych v piedchozich kapitolach
této prace a jejim cilem je interpretovat a nasledné analyzovat vysledky vyzkumného

Setfeni mensSiho rozsahu, které bylo v ramci této prace realizovano.

5.1 Cil vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni této prace je zjistit, S jakymi formami pomoci se setkavaji déti
Skolniho véku pfi ztrateé jednoho zrodi¢l Umrtim. Na zéklad€ zjisténych vysledkl
vyzkumného Setfeni pak zhodnotit kvalitu podpory a pomoci, kterd je détem Skolniho
véku poskytovana v ptipadé umrti jednoho z jejich rodi¢t a v pfipad¢ potieby navrhnout
dal$i mozna opatieni pro préci s pozlstalymi détmi.

V souladu se stanovenym cilem vyzkumné c¢asti této prace byl formulovan
nasledujici vyzkumny problém: podpora ditéte Skolniho véku pfi ztraté jednoho z rodict
umrtim. Hendl (2023) uvadi, Ze vyzkumny problém je obecného charakteru, ma podobu
oznamovaci véty nebo slovniho spojeni a vystizn€ oznacuje téma vyzkumného Setfeni.
Nasledné byla stanovena hlavni vyzkumna otazka (HVO), ktera byla dale transformovana
do ¢tyt dil¢ich vyzkumnych otazek (DVO), pti¢emz cilem kazdé z téchto ¢tyi DVO je
zmapovat odlisnou oblast. Prvni DVO se zaméfuje na podporu pozustalého ditéte
ze strany jeho rodiny. Prostfednictvim druhé DVO je analyzovan proces truchleni
u pozustalych déti. Tieti DVO zjistuje, jaké konkrétni moznosti pomoci pozistalé déti
vyuZily Vv obdobi truchleni a posledni DVO se zamétuje néasledky prozitého traumatu
u pozastalych déti. Pro kazdou DVO byly stanoveny konkrétni tazatelské otazky (TO),
které byly pouzity v ramci jednotlivych rozhovord. Za ucelem zpiehlednéni procesu
tranformace cile vyzkumného Setieni do jednotlivych tazatelskych otazek byla sestavena
Tabulka ¢. 4.

Vyzkumné Setieni je usporadano nasledovné:

HVO: S jakymi formami pomoci se setkavaji déti Skolniho véku pri ztraté jednoho

Z rodi¢d umrtim?
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e DVO I: Jakym zplisobem podporovala pozistalé dité jeho rodina?

TO 1: M¢l/a jste v dobé umrti Vaseho rodice né¢jaké sourozence?

TO 2: Jakym zplsobem reagoval Vas ptezivsi rodi¢ na umrti jeho
partnera/manzela?

TO 3: Poskytl Vam n¢kdo z rodiny potitebnou podporu?

TO 4: M¢l/a jste moznost promluvit si s nékym blizkym o svych pocitech?

e DVO II: Jakym zplisobem pozustalé déti prozivaly proces truchleni?

TO 5: Jakym zplsobem doslo k imrti Vaseho rodice?

TO 6: Kdo a jakym zptsobem Vas informoval o smrti Vaseho rodice?

TO 7: Uctastnil/a jste se pohfebniho obfadu Vaseho zemielého rodice?

TO 8: Jaky byl vztah Vasich rodi¢ti pred imrtim jednoho z nich?

TO 9: Jak byste popsal/a sviij vztah se zemielym rodicem?

TO 10: Jak se u Véas projevoval smutek ze ztraty rodice?

TO 11: Jaké emoce se u Vas nejcastéji objevovaly v souvislosti s imrtim

Vaseho rodice?

e DVO IlI: Jaké konkrétni moZnosti pomoci poziistalé déti v obdobi truchleni vyuzily?

TO 12: Zapojili Vas rodice ¢i jini blizci do néjakych vzpominkovych aktivit?
TO 13: Byl/a jste soucasti n&jaké svépomocné skupiny?

TO 14: Bylo ve VaSem piipadé¢ v obdobi truchleni potieba vyhledat
psychoterapeutickou, psychologickou ¢i psychiatrickou pomoc?

TO 15: Vyuzil/a jste v obdobi truchleni sluZzeb nékterého ze Skolskych
poradenskych zafizeni ¢i Skolnich poradenskych pracovist™?

TO 16: Vyuzil/a jste Vy nebo Vase rodina po umrti Vaseho rodice sluzeb

néjaké neziskové organizace?

e DVO IV: Jaké nasledky prozitého traumatu poziistalé déti reflektu;i?

TO 17: Jaky vliv mélo timrti Vaseho rodie na zvladani VaSich Skolnich
povinnosti?
TO 18: Jaky vliv mélo tmrti VaSeho rodice na V4§ zdravotni stav?

TO 19: Jakym zptsobem ovlivnilo imrti VaSeho rodice Vas dalsi zivot?
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Tabulka ¢. 4: Transformace hlavni vyzkumné otazky do tazatelskych otazek

setkavaji déti
Skolniho véku
pfi ztraté
jednoho
Z rodict

umrtim?

DVO II:
Jakym
zpiisobem
pozustalé déti
prozivaly
proces

truchleni?

Pfi¢ina (mrti

Hlavni Diléi
vyzkumna vyzkumna R Tazatelska otazka
otazka otazka Indikator (TO)
(HVO) (DVO)
Pocet TO 1: M¢l/a jste v dob& tmrti
sourozencl Vaseho rodice néjaké sourozence?
DVO I Ptistup TO 2: Jakym zptisobem reagoval
Jakym ptezivsiho Vs ptezivsi rodi¢ na imrti jeho
zpusobem rodice partnera/manzela?
podporovala | Podpora TO 3: Poskytl Vam nékdo z rodiny
pozustalé dit¢ | rodiny potiebnou podporu?
HVO: jeho rodina? . TO 4: Mé&l/a jste moznost promluvit
Socialni ]
S jakymi si s nékym blizkym o svych
opora _
formami pocitech?
pomoci se TO 5: Jakym zptisobem doslo

k amrti Vaseho rodiée?

Zpusob
sdéleni faktu

TO 6: Kdo a jakym zplsobem Vas

informoval o smrti Vaseho rodice?

umrti
Ucast na TO 7: Utastnil/a jste se pohfebniho
pohibu obfadu Vaseho zemfielé¢ho rodice?
Rodinné TO 8: Jaky byl vztah VaSich rodici
vztahy pted umrtim jednoho z nich?
TO 9: Jak byste popsal/a sviij vztah
Vztah k rodici
se zemielym rodicem?
Projevy TO 10: Jak se u Vas projevoval
smutku smutek ze ztraty rodice?
. _ TO 11: Jaké emoce se u Vs
NejCastéjsi ) o ) )
nejéastéji objevovaly v souvislosti
emoce

S imrtim Vaseho rodice?
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Hlavni Diléi
vyzkumna vyzkumna R Tazatelska otazka
otazka otazka Indikator (TO)
(HVO) (DVO)
TO 12: Zapojili Vas rodice ¢i jini
Vzpominkové ‘
o blizci do n€jakych vzpominkovych
aktivity o
aktivit?
Svépomocné | TO 13: Byl/a jste soucasti néjaké
skupiny svépomocné skupiny?
DVO Ill: Jaké TO 14: Bylo ve Vasem ptipadé
konkrétni Vv obdobi truchleni potieba vyhledat
. Odborna _
moznosti psychoterapeutickou,
. pomoc . . _
pomoci psychologickou ¢i psychiatrickou
HVO: o o Ta A%
pozustalé déti pomoc?
S jakymi
Jay V obdobi TO 15: Vyuzil/a jste v obdobi
formami ) Poradenstvi
truchleni blasti truchleni sluzeb nékterého ze
omoci se . Vv oblast .
P vyuzily? 5 ) Skolskych poradenskych zatizeni ¢i
setkavaji déti Skolstvi — , s
Skolnich poradenskych pracovist™?
Skolniho véku o -
TO 16: Vyuzil/a jste Vy nebo Vase
pfi ztrate . . . L rox .
Neziskové rodina po imrti Vaseho rodice
jednoho . e .
organizace sluzeb né&jaké neziskové
Z rodict .
organizace?
umrtim?
Zvladani TO 17: Jaky vliv mélo umrti
Skolnich Vaseho rodic¢e na zvladani Vasich
DVO IV: Jaké ) )
povinnosti Skolnich povinnosti?
nasledky ;
) TO 18: Jaky vliv mélo umrti
prozitého Zdravotni .
Vaseho rodi¢e na V4§ zdravotni
traumatu stav

pozustalé déti

reflektuji?

stav?

Kwvalita Zivota

TO 19: Jakym zptisobem ovlivnilo
umrti Vaseho rodi¢e Vas dalsi

Zivot?
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5.2 Metodologicky ramec vyzkumného Seti‘eni

S ohledem na stanoveny vyzkumny problém a cil vyzkumného Setfeni byla zvolena
kvalitativni vyzkumna strategie. Vyhody kvalitativni vyzkumné strategie jsou spatfovany
ptedevsim v ziskani podrobnych informaci o daném fenoménu a jeho hloubkovém popisu
(Hendl, 2023).

Zakladni pravidla pro vybér metody sbéru dat specifikuje napiiklad Hendl (2023),
ktery v pripad¢ zjistovani lidskych nazorti a emoci povazuje za nejvhodnéjsi metodu
sbéru dat interview, dotaznik nebo postojovou Skalu. Hendl (2023) také uvadi,
ze nespornou vyhodou interview, tedy rozhovoru, je zjistit i to, co informant prozil ve své
minulosti. Vyhodnocenim odborné literatury bylo shrnuto, Ze nejicelnéjsi metodou sbéru
dat pro potieby této prace se jevi interview neboli vyzkumny rozhovor, konkrétné
polostrukturovany rozhovor.

Data ziskana z vyzkumnych rozhovorii byla podrobena kvalitativni analyze, ¢imz
rozumime jejich zpracovani smysluplnym zptsobem a nalezeni odpovédi na polozenou
vyzkumnou otazku (Hendl, 2023). Za nezbytné povaZzuji zminit, Ze ziskand data nemusi
byt zobecnitelna na celou populaci nebo do jiného prostiedi (Hendl, 2023). Nemoznost
generalizovat ziskana data lze ocCekdvat i1 s ohledem na niz8§i pocet zucastnénych
informantd.

Pro zachovani autenticity rozhovorl se v ramci interpretace ziskanych dat

objevuji také nekteré doslovné citace informantt, které byly vynaty z jejich odpovédi.

5.3 Vyzkumny soubor a pribéh vyzkumného Setieni

Svatigek (2014, s. 72) uvadi, Ze funkci vyzkumného souboru v kvalitativnim vyzkumu
neni reprezentovat urcitou populaci, nybrz urcity problém. Vybér informantd pro potieby
tohoto vyzkumného Setfeni byl zamémy a souvisel se stanovenym vyzkumnym
problémem. Pro vybér informantt byla stanovena nasledujici pravidla. Za prvé musel
informant v dobé realizovani rozhovoru spliovat podminku zletilosti a druhou
podminkou bylo umrti jednoho zjeho rodicd, pficemz k této ztraté muselo dojit
ve skolnim véku informanta.

Ziskani dostate¢ného poctu informatt nebylo snadné. Piivodnim zamérem bylo
oslovit piibuzné a znamé, kteti by spliovali pozadavky kladené na informanty, tedy
zletilost informanta a sou¢asn¢ Skolni v€k informanta v dobé& umrti jednoho z jeho rodic¢u.
Tento zamér se vSak ukazal jako nedostacujici, nebot’ n¢ktefi z nich nebyli ochotni se

do vyzkumného Setfeni zapojit. Nasledné tak byli osloveni ptatelé a znami s prosbou,
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zda ve svém okoli neznaji osobu, ktera by stanovené pozadavky spliovala. Vyzkumného
Setfeni se nakonec zcastnilo Sest osob riznych vékovych kategorii, které vyhovovaly
pozadavkiim této prace a soucasné byly ochotny mluvit o ztraté svého rodi¢e. Budeme-li
vychézet ze ¢lenéni Skolniho véku podle Vagnerové a Lisé (2021) nebo Orla a kol. (2016)
vyzkumného Setfeni se zucastnila jedna osoba, ktera v dobé timrti svého rodice byla
mladsiho $kolniho veku, ti osoby stiedniho $kolniho véku a dvé osoby star§iho $kolniho
veku.

Z divodu zachovani anonymity zucastnénych informanti jsou tito dale
oznacovani zkratkami I1, 12, I3, 14, 15, 16. Pro snadnéjsi orientaci slouzi Tabulka ¢. 5,

které obsahuje zakladni informace o v§ech informantech.

Tabulka €. 5: Piehled informantd ve vyzkumném Setieni

Oznaceni Souévasny Pohlavi Zemf'.evly V ék’v dol?vé

vék rodic umrti rodice
Informant 1 (11) 33 zena otec 14 let
Informant 2 (12) 25 muz otec 15 let
Informant 3 (13) 77 Zena matka 6 let
Informant 4 (14) 41 zena otec 11 let
Informant 5 (15) 49 muz otec 11 let
Informant 6 (16) 55 Zena matka 8 let

Vytipovanym osobam bylo nejprve prostiednictvim e-mailu, socialnich siti
¢1 osobné predstaveno téma této zavérecné prace a cil vyzkumného Setieni. Nésledné
s nimi byl domluven vhodny termin realizace rozhovord. VSechny vyzkumné rozhovory
byly realizovany osobnim setkanim v pribéhu prosince 2023 az tinora 2024 a jejich délka
se pohybovala mezi dvaceti az Ctyficeti minutami.

V tvodu kazdého setkani jsem informantovi predstavila sebe, téma této zavérecné
prace ataké cil vyzkumného Setfeni, ndsledné jsem jej ujistila o zachovéani jeho
anonymity a pozadala o udé€leni dvou souhlasti, jednak o souhlas s participaci na tomto
vyzkumném Setfeni a dale o souhlas s pofizenim zvukového zaznamu samotného

rozhovoru. Souhlas s participaci na vyzkumném Setieni byl dan ode vSech zacastnénych,
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avSak souhlas s pofizenim zvukového zaznamu poskytlo pouze pét ze Sesti zacastnénych
informantd. Jeden rozhovor tak byl zaznamendn prostfednictvim ruéné psanych
poznamek v pribéhu tohoto rozhovoru. Zbyvajicich pét rozhovort, které byly
zaznamenany prostfednictvim zvukovych zdznami, byly za ucelem snadnéjSiho
vyhodnoceni pfepsany do pisemné podoby. Ptrepisovani rozhovorii do pisemné podoby
se uskutecnilo formou redigované transkripce. Odpovédi informanti tedy byly
modifikovany do spisovné Cestiny, soucasné nebyly zaznamenany mimoslovni projevy
a prefeknuti.

V samotném tvodu rozhovoru byl zjistén vek a pohlavi informanti, pohlavi
zemielého rodice a také veék informanta v dobé umrti jeho rodic¢e (Tabulka ¢. 5). Dalsi
obsah rozhovort piedstavovaly tazatelské otdzky, které jsou rozepsany v kapitole 5.1.
U néekterych tazatelskych otazek bylo potfeba polozit dopliujici otdzky, nebot’ odpovédi

informantl pro mé nebyly zcela ziejmé.

5.4 Interpretace ziskanych dat

Smyslem této podkapitoly je podrobna interpretace informaci ziskanych z jednotlivych
vyzkumnych rozhovorti. Ziskané informace jsou interpretovany v potadi, které odpovida
stanovenym dil¢im vyzkumnym otazkam (Tabulka €. 4). Nejprve je objasnéno zaméteni
kazdé dil¢i vyzkumné otazky, na které navazuje interpretace odpoveédi informantt
na jednotlivé tazatelské otazky. Kazdou dil¢i vyzkumnou otdzku uzavira shrnuti,

ve kterém jsou ziskané informace zhodnoceny.

5.4.1 Diléi vykumna otazka |

DVO I: Jakym zpusobem podporovala poziistalé dité jeho rodina?

Cilem prvni dil¢i vyzkumné otazky bylo zjistit, zda informanti byli v dobé po umrti svého
rodic¢e podporovani svou rodinou. K tomuto zjisténi byly vyuzity tazatelské otazky cislo
jedna az Ctyfi, prostiednictvim kterych byli informanti dotazovani na pocet svych
sourozenci a jejich vek, reakci preziv§iho rodi¢e na smrt jeho partnera/manzela

a moznost informanta mluvit o svych pocitech.

TO 1: Mél/a jste v dobé umrti rodice néjaké sourozence?

Prosttednictvim této otazky byly zjistény udaje 0 poctu a véku sourozencu jednotlivych

informantt. Setfenim bylo zjiSténo, ze vSichni informanti méli v dob& timrti jejich rodice
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alespoil jednoho sourozence. Pro piehlednost byla zpracovana Tabulka €. 6, ve které je
nad rdmec poctu a véku sourozenct jednotlivych informantt zachycen i vék informantt

v dob¢ umrti jejich rodice.

Tabulka €. 6: Pocet sourozencii informantd a jejich vék v dobe umrti rodice

_ Pocet VéKk sourozencu
Vék informanta . . L, ;
Informant ., i . sourozencu informanta v dobé amrti
V dobé umrti rodice . . . —
informanta jejich rodice
11 14 let 1 sestra— 12 let
12 15 let 1 bratr — 19 let

sestra — 23 let

13 6 let 2 sestra — 27 let

14 11 let 1 bratr — 14 let
sestra — 20 let

15 11 let 2 bratr — 22 let

16 8 let 5 bratr — novorozenec

bratr — 6 let

TO 2: Jakym zpisobem reagoval Va§ preziv§i rodi¢ na umrti jeho

partnera/manZzela?

K této otazce informantka I1 uvedla: ,, ...maminka na tom byla psychicky Spatné, tusim,
Ze nejaka lehka antidepresiva brala...“ Informantka I1 dale uvedla, Ze jeji matka byla
ze ztraty svého manzela smutna a jesté piiblizné rok po umrti plakala. Informant 12
uvedl: ,, Mdama se snazila nedat na sobé nic znat.” a dodal, Ze svou matku vidél plakat
pouze jedenkrat, a to vecer v den pohibu. Informantka 13 uvedla, Ze jeji otec nesl tmrti
své manzelky velmi tézce, av§ak zadnou odbornou pomoc nevyhledal. Pozistala matka
informantky 14 byla po smrti manZela smutnd, casto plakala, nejednou plakaly
s informantkou spole¢né. Informantka 14 konkrétné vzpominala: ,, Sedély jsme spolecné
s maminkou V tatinkové oblibeném kiesle a obé jsme plakaly.” Informant 15 uvedl,

ze jeho matka byla ze ztraty smutna, podrobnéji si reakci své matky nedokazal vybavit.
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| poztistaly otec informantky 16 byl smutny. Informantka 16 dale uvedla, Ze jeji otec nemé¢l
moznost pfili§ dlouho truchlit, nebot’ musel zabezpecit novorozené¢ho syna a dvé své

dalsi déti.

TO 3: Poskytl Vam nékdo z rodiny potiebnou podporu?

Tato otazka se zaméfovala na to, zda informanti percipovali dostate¢nou podporu
ze strany své rodiny a jakou podobu tato podpora méla. Pét informanti se shodovalo
vtom, Ze podporu své rodiny percipovali, i kdyz kazdy z nich v jiné oblasti.
Informantku 11 ajeji sestru podporovali prarodice prezivsiho rodice. Informantka 11
zminila predevSim financni podporu, ale také podstatny vliv svého dédecka
na jeji dalsi vzdélavani. Informant 12 vnimal podporu celé své §irsi rodiny, zejména
vSak ze strany svého starSiho bratra, se kterym mohl o =ztrit€ otce mluvit.
Informantka 14 percipovala dostatecnou podporu od své matky, ktera ji nejen v té dobé
byla pevnou oporou. Informant I5 byl podporovan svym strycem (bratrem své matky).
Informantka 16 pocitovala podporu od svych prarodi¢t (rodi¢u svého otce), se kterymi
celd rodina zila v jednom dvougenera¢nim domé. Podporovana vSak byla i rodici své
zemielé matky, avSak v menSi mife. Vyjimkou byla informantka 13, ktera uvedla,
7e po citové strance stradala, uvedla dokonce: ,,...nékdy jsem si pripadala navic.
Chybélo mi objeti. Mély jsme se rady, ale byly to sestry, ne maminky.“ Pro dokresleni
situace informantky I3 povazuji za nezbytné zminit, ze otec informantky 13 se
po umrti své manzelky rozhodl piedat informantku 13 do vychovy své nejstarsi dceft,
ktera jiz méla svou vlastni rodinu, cozmohla byt pfi¢ina pocitu nadbytecnosti

u informantky 13.

TO 4: Mél/a jste moZnost promluvit si s nékym blizkym o svych pocitech?

Tato tazatelska otazka méla za ukol zjistit, zda informanti mé¢li ve svém okoli n¢koho,
komu se mohli svéfit se svymi pocity spojenymi se ztrdtou rodiCe. Informantka 11
tuto moznost neméla, dale svou odpovéd’ rozvinula v tom smyslu, Ze jeji sestra byla
V puberté, déda je vedl piisn€ a babicka byla sama hodné citliva. Jak jiz bylo zminéno
u TO 3, informant 12 vzpominal, Ze o smrti svého otce mluvil hlavné se svym star§im
bratrem, coz mu velmi pomahalo a souCasné tyto rozpravy vedly ke zlepSeni vztahu
mezi sourozenci. Informantka I3 se mohla se svymi pocity svéfit své blizké kamaradce,
se kterou je dodnes v kontaktu, zminila také svou ,, dobrou partu* ve skole, se kterou ji

bylo dobie. Informantka I4 mluvila o svych pocitech primarné¢ se svou matkou,
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se kterou ma dosud vyborny vztah. Dale doplnila, ze méla dobré kamaradky, kterym se
také mohla svéfit s tim, jak se citi. Informant I5 si nebyl schopen vybavit, zda mél
moznost o svych pocitech s nékym mluvit, soucasné uvedl, ze kdyz si s né¢im neveédél
rady, obratil se na svého stryce (bratra své matky). Informantka 16 uvedla: ,, Tatinek
na povidani moc nebyl, ale nastésti jsme méli babicku a dédecka, kterym jsem se mohla

sverit .

Shrnuti dil¢i vyzkumné otazky |

Cilem této dil¢i vyzkumné otazky bylo zjistit, zda informanti byli v dobé po tmrti svého
rodi¢e podporovani svou rodinou. Setfenim bylo zji§téno, Ze vétsina informanti podporu
ze strany své rodiny percipovala, a to v riznych podobach. Ctyfi ze Sesti informantti
percipovali dostate¢nou psychickou podporu od nékterého ze ¢lend své rodiny. Vzdy
po jednom ptipadu se jednalo o psychickou podporu od prezivsiho rodice, starSiho bratra,
prarodicu a stryce.

Dv¢ informantky (Zeny) naopak psychickou podporu postradaly, jedna z nich
dokonce uvedla, Ze po citové strance stradala. Obé se pak shodovaly v tom, ze by v dobé
umrti jejich rodice rady vyuzily néjakou dal$i formu podpory, avsak v té dobé nebyly
opravnény takové rozhodnuti samy ucinit. Jedna z téchto informantek percipovala
ze strany své rodiny alespoil podporu finanéni a také podporu v jejim dal$im vzdelavandi,
avSak druha z téchto informantek ze strany své rodiny nepocitovala zadnou podporu,

tu nalezla aZ u své dobré kamaradky.

5.4.2 Diléi vykumna otazka |1

DVO II: Jakym zptisobem poziistalé déti proZzivaly proces truchleni?

Druhé dil¢i vyzkumna otazka se zamétfovala na to, jak informanti proZzivali proces
truchleni ataké na faktory, které mohly ovlivnit délku a intenzitu tohoto procesu,
nebot’ Z odborné literatury bylo zjiSténo, Ze existuje cela fada faktorti, které proces
truchleni u pozlstalych déti ovliviiuji. Jednd se napiiklad o v€k pozlstalého ditéte,
pocet déti v roding, okolnosti, zajakych k amrti rodice doslo, forma sdéleni faktu
umrti blizkého ¢loveka, ucast pozistalého ditéte na pohibu, charakter vztahu mezi rodici

nebo vztah poziistalého ditéte k zemielému rodici.
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TO 5: Jakym zpiisobem doslo k umrti Vaseho rodice?

Informantka 11 vypovédéla, ze jeji otec spachal sebevrazdu v navaznosti na tézky traz,
ktery ptredtim utrpél. U rodic¢u zbyvajicich tii informantti doslo k nedobrovolné zvolené
smrti. Informant 12 pfiSel o svého otce v dusledku nezavinéné autonehody, stejnym
zpusobem ztratila otce i informantka 14. Matka informantky I3 zemiela na plicni embolii,
otec informanta I5 zemiel na infarkt myokardu a matka informantky 16 zemiela

pii porodu.

TO 6: Kdo a jakym zptisobem Vis informoval o smrti Vaseho rodice?

Informantka I1 si uz pfesné nevybavovala, kdo ji o smrti otce informoval, domnivala se
vSak, Ze to byla jeji matka. Informant I2 uvedl, Ze jeho otec byl v disledku
autonehody hospitalizovan v nemocnici, ve které nasledné zemiel. Vzpominal,
Ze po navratu ze Skoly se vydal se svym star§Sim bratrem do nemocnice, kde jim matka
sdélila, ze jejich otec uz nezije. Informantka I3 byla o umrti matky informovana svym
otcem, po jeho navratu z nemocnice od pravé zemielé manzelky. Informantka 14 byla
informovéana svou matkou po svém pfichodu ze Skoly, a to v den umrti svého otce.
Informant 15 uvedl, Ze 0 umrti otce ho urcit¢ informovala jeho matka, situaci si
uz ale nedokéazal piesné vybavit. Informantka 16 uvedla: , Rekli mi to doma, myslim,
Ze U toho byl tatinek a moje babicka s dédeckem, ale kdo z nich konkrétné mi to rekl, to uz

¢

si nevybavuji. *

TO 7: Ukastnil/a jste se pohiebniho obiadu Vaseho zemielého rodice?

Touto otazkou bylo zjisténo, Ze vSichni informanti se zucastnili pohfebniho obfadu svého
zemielého rodice. Informantka I3 si pohfebni obfad vybavovala detailng, kdy spontanné
uvedla: ,, Maminku jsem vidéla doma okynkem v rakvi. Sla jsem pésky v privvodu

I3

za rakvi..., ... v kostele jsem nebyla. -

TO 8: Jaky byl vztah VaSich rodici pred imrtim jednoho z nich?

Odpovedi na tuto otazku se u vSech informanti podobaly. Vztah rodi¢t v§ech informantt
byl pé€kny. Rodic¢e vSech informantl byli manzelé a celd rodina Zila spole¢né v jedné
domacnosti. Podrobnéji se vyjadiila informantka 14, ktera vzpominala, ze vSichni travili
hodné casu spolecné, jezdili na vylety a dovolené. Dale uvedla: ,, Maminka po smrti

tatinka ziistala hodné dlouho sama. Teprve az kdyz jsem zacala dojizdet na vysokou skolu,
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to uz zil bracha samostatné, tak se seznamila. *“ Informantka 16 uvedla, Ze jeji rodi¢e méli

pekny vztah a spolecné se t&sili na novy piiriistek do rodiny.

TO 9: Jak byste popsal/a sviij vztah se zemielym rodicem?

Informantka I1 popsala sviij vztah se zemielym otcem jako ,, ...na dobré urovni, moc si
uz nevybavuji . Podobné na tom byli i informanti 14 a I5, ktefi vztah se svym zemielym
otcem popsali jako dobry. Informant 12 uvedl, ze mél se svym zemielym otcem dobry
vztah, travili spolu hodn¢ ¢asu, a to i diky spole¢né zalibé ve fotbale. Informantka 13
ke vztahu se svou zemielou matkou uvedla: ,, Vim, ze nas mela moc rada, ale uz nevim,
co jsou mé vzpominky a co znam pouze z vypraveni. Prolina se mi to s vypravnénim sestry,
ktera mé vychovavala “. Informantka 16 uvedla, ze méla se svou zemielou matkou dobry
vztah, t&Sily se na narozeni malého brasky a na spole¢nou péci o né€j. Déle zminila, Ze ji

dlouho mrzelo, Ze se nemohla se svou matkou rozloudit.

TO 10: Jak se u Vas projevoval smutek ze ztraty rodice?

K projeviim smutku ze ztraty rodi¢e informantka I1 uvedla: ,,Byla jsem v puberte,
takze jsem vzdorovala, brecela, nechtéla jsem doma nikoho poslouchat”. Podobné
odpovédél 1informant 12, ktery uvedl, ze ho nic nezajimalo, nikoho neposlouchal
a hodné Casu travil o samot¢ ve svém pokoji. | informantka I3 po ztraté rodic¢e nejradgji
travila Cas o samoté, Casto Se chodivala vyplakat do blizkého lesa, kde také rada
pozorovala tamni stran¢. Informantka 14 predevsim plakala, nejen o samoté, ale i spolecné
se svou matkou. Takovy stav netrval déle nez mésic. Dale uvedla: ,, ... taky jsem se bala
0 maminku, aby to zvlddla, snaZila jsem se ji pomahat. Hlavne, abych ji nepisobila dalsi
bolest a nepridélavala starosti. Soustiedila jsem se hlavné na Skolu. “ Informant 15 uvedl,
ze postradal podporu, nazor dalsi osoby na tehdejsi situaci, jiné projevy smutku
nepocitoval. Informantka 16 uvedla pla¢ a také doCasnou neschopnost soustiedit se

na své povinnosti.

TO 11: Jaké emoce se u Vas nejcastéji objevovaly v souvislosti s imrtim Vaseho

rodice?

Informantka 11 nej¢astéji pocitovala smutek, vztek, beznadéj a pocit viny. Informant 12
nejcasteji pocitoval vztek, a to na svého zemfelého otce, na sebe samotného i na vinika
autonehody, pfi které jeho otec zemfel, déle také smutek a agresivni chovani v podobé

nadavek, urazek a rvacek se svymi vrstevniky. Informantka I3 pocit'ovala smutek a byla
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hodné plactiva. Informantka 14 pocitovala smutek, strach a také bezmoc. Informant 15
uvedl jako nejCastéj$i emoce spojené se ztratou svého otce smutek a také litost.
Informantka 16 uvedla, ze se citila osaméla, zpocatku méla také na svoji matku zlost za to,

Ze je opustila.

Shrnuti diléi vyzkumné otazky |11

Smyslem druhé dil¢i otazky bylo zjistit, jak probihal proces truchleni u jednotlivych
informanti a co jej ovliviilo. Analyzou odpovédi bylo zjist€no, ze u vSech
informantl probéhl nekomplikovany pribéh procesu truchleni. Soucasné byly také
zjistény néekteré faktory, které jsou pro pozustalé dité pii zpracovani ztraty rodice
dilezité. VSichni informanti byli o smrti rodi¢e neprodlené informovani svym
prezivs§im rodicem a taktéz se vSichni informanti ucastnili pohifebniho obfadu,
i kdyz zde v odborné literatuie nepanuje shoda, zda je ucast na pohfebnim obtadu
pro pozustalé dité¢ dalezita.

Jedna z informantek pfisla o svého rodice v disledku sebevrazdy, avsak jeji
proces truchleni, ani projevy smutku a nej¢astéjsi emoce, se od ostatnich informanti ptili§
neliSily. PfestoZe je podle odborné literatury smrt rodie v dasledku sebevrazdy,
Setfeni nebyl tento fakt zjiStén. Dalsi z faktord ovliviiyjicich proces truchleni, které
byly v ramci Setfeni zjistovany, byla kvalita vztahu rodi¢t informantt a také kvalita
vztahu informanta k jeho zemielému rodi¢i. Setienim bylo zjiténo, Ze rodi¢e vsech
informant spolu méli pékny vztah, byli manzelé a cela rodina zila spolecné v jedné
domacnosti. Taktéz bylo zjisténo, ze vSichni informanti méli pékny vztah se svym
zemielym rodi¢em.

Jeden informant nebyl schopen popsat, jakym zplisobem se u né&j projevoval
smutek ze ztraty rodi¢e. Zbyvajicich pét informanti se shodovalo v jediném projevu
smutku, kterym byl pla¢, doprovazeny dal§imi projevy smutku jako vzdorovani a traveni
Casu o samoté. VSichni informanti uvedli, Ze se u nich v souvislosti s umrtim jejich rodice
objevilo hned nékolik emoci. Nejéastéji zaznamenanymi emocemi byly smutek, vztek,
bezmoc a litost, dale se objevovaly emoce jako beznadéj, osamocenost, strach, zavist,

pocit viny a agresivni chovani.
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5.4.3 Diléi vykumna otazka 111

DVO Ill: Jaké konkrétni moZnosti pomoci pozistalé dité v obdobi truchleni

vyuzilo?

Treti diléi vyzkumna otazka se zaméfovala na konkrétni pomoc, kterou informanti
Vv obdobi truchleni vyuzili. K tomuto zjisténi byly vyuzity tazatelské otdzky Cislo dvanact
az Sestnact, prostfednictvim kterych byli informanti dotazovani na jednotlivé formy
laické i odborné pomoci. Je tieba zminit, Ze béhem rozhovort byli vSichni informanti
dotazovani, zda rozumi polozené otazce a v pfipad¢ potieby jim byla neznama polozka

vysvétlena.

TO 12: Zapojili Vas rodice ¢i jini blizci do néjakych vzpominkovych aktivit?

Informantka I1 uvedla, Ze si nevzpomind, ale nejspi$ asi ne. Taktéz informant 12
a informant 15 si Zadnou vzpominkovou aktivitu nevybavili. Informantka 13 si vybavila
vzpominkovou aktivitu, a to v podobé tvofeni ve Skole, kde vyrabéla srdicko s ¢ernou
paskou. Informantka 14 se Gcastnila ptiprav kvétinové vyzdoby na smutec¢ni obfad, nebot’
jak uvedla: ,, meli jsme obrovskou zahradu a maminka péstovala hodné kyticek, takze jsme
si smutecni vyzdobu pripravovali samy, mamince jsem s tim tehdy pomahala. *, ,, Vlastné
tatinkovi na hrob pripravuji vyzdobu dodnes. “ Informantka 14 si také psala denik, kam si
po n¢jaky Cas zapisovala vzkazy pro svého zemielé otce. Informantka 16 vyrabéla vano¢ni
darek pro svou zemielou matku na prvni Vanoce bez ni a dale vzpominala: ,, také jsme

S babickou na dusicky délavaly vénce na hrob. “

TO 13: Byl/a jste soucasti néjaké svépomocné skupiny?

Informanti 11, 13, 14, 15 a 16 po pouceni ohledn¢ podoby svépomocnych skupin uvedli,
ze soucasti zadné takové skupiny nebyli. Informant 12 po pouceni uvedl: ,, 7o asi nebyl.
Teda pokud se nepocita skupina ja a miyj bracha a nase povidani“. Lze tedy uzavfit,

ze zadny z informantii nebyl soucasti svépomocné skupiny.

TO 14: Bylo ve Vasem pripadé v obdobi truchleni potieba vyhledat

psychoterapeutickou, psychologickou ¢i psychiatrickou pomoc?

V odpovédich na tuto otazku panovala u vsech informantt shoda, a to v podob¢ negativni

odpovedi.
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TO 15: Vyuzil/a jste v obdobi truchleni sluZeb nékterého ze Skolskych poradenskych

zarizeni ¢i Skolnich poradenskych pracovist’?

Na tuto otazku vSichni informanti shodn¢ odpovédéli ,,ne. Informantka I3 svou odpovéd

doplnila o vzpominku na svou ucitelku, ktera s ni velmi soucitila.

TO 16: Vyuzil/a jste Vy nebo VaSe rodina po umrti Vaseho rodice sluzeb néjaké

neziskové organizace?

Informantka 11 uvedla: ,, Ne, nastésti nebylo potreba, prarodice nds pomohli zajistit
financné a velmi se také podileli na svém vzdeélavani i na dalsich Zivotnich potrebach “.
Informant 12 si nebyl jisty, domnival se vSak, ze zadné sluzby neziskové organizace

nevyuzil. Informanti I3, 14, 15 a 16 zadné sluzby neziskovych organizaci nevyuzili.

Shrnuti dil¢i vyzkumné otazky 111

Cilem treti dil¢i vyzkumné otazky bylo zjistit, zda informanti v obdobi truchleni vyuzili
néjakou formu pomoci. V odpovédich informantt se objevila pomoc pouze v podobé
tzv. vzpominkovych aktivit. Jednalo se tfi informantky (zeny), které si vybavily tvotfeni
ve Skole, vyrobu smute¢ni vyzdoby, ptipravu vyzdoby na hrob a také vyrobu vanoc¢niho
darku. Jedna informantka pak vzpomnéla na empatickou ucitelku. Nad ramec téchto

odpovédi se zadna dalsi aktivita ¢i sluzba v odpovédich informantl neobjevila.

5.4.4 Diléi vykumna otazka 1V

DVO 1V: Jaké nasledky prozitého traumatu pozustalé déti reflektuji?

Posledni dil¢i vyzkumna otdzka se zaméfovala na to, zda informanti percipuji vliv ztraty
svého rodice na zvladani tehdejsich Skolnich povinnosti, na Groven jejich zdravotniho
stavu a v neposledni fad¢ vliv ztraty rodice na jejich dalsi zivot. K tomuto zjisténi byly

vyuZity tazatelské otazky €islo sedmnact az devatenact.

TO 17: Jaky vliv mélo imrti VaSeho rodice na zvladani VaSich Skolnich povinnosti?

Informantka 11 uvedla: ,, Na néjakou dobu jsem byla trochu mimo..., poté jsem se uz
chytla a dostala jsem se znovu na svou standardni uroven.* Informant 12 se nemohl
na uceni soustiedit, u€it se mu nechtélo, ztratil veSkerou motivaci. Pravé dokoncoval

zakadni Skolu a mél se pfipravovat na pfijimaci fizeni na stfedni Skolu. Uvedl také,
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ze zakladni Skolu uspésné dokoncil a na vybranou stfedni Skolu byl pfijat. Na zaver
doplnil: ,, A na stredni uz to bylo lepsi, teda znamky nebyly nejlepsi, ale to jsem nemél
nikdy.* Informantka I3 nedokézala vliv ztraty rodi¢e na své $kolni povinnosti posoudit.
Uvedla, Zze se vzdy ucila dobfe. Podobné znéla i odpovéd informantky 14, ktera se
domniva, ze jeji Skolni povinnosti ovlivnény nebyly, soucasné dodala: ,,Pokud ano, tak
Jjediné pozitivné. Snazila jsem se mamince nepridélavat starosti... © Informant 15 si nebyl
jisty, nebot’ jeho prospéch byl vzdy ptiblizn€ na stejné Grovni. Informantka 16 pocitovala
snizenou schopnost sousttedit se, vSe ji trvalo déle nez obvykle. Uvedla, ze méla velmi
milou pani ucitelku, kterd se ji snazila podpofit a také babicku, ktera ji se Skolou

pomahala, takze se brzy vratila na svou standardni uroven.

TO 18: Jaky vliv mélo umrti VasSeho rodice na Vas zdravotni stav?

Informanti 11, 12, 14, 15 a 16 shodné uvedli, ze jejich zdravotni stav se v souvislosti
sumrtim rodi¢e nijak nezménil. Informantka I3 vnimala zhorSeni svého zdravotniho
stavu, Casto mivala pfechozené anginy, prodélala revmatickou horecku, v soucasnosti
ma problémy se srdcem, coz dévala do souvislosti s obyvanim chladné mistnosti

v domacnosti své sestry, kam byla svym otcem svétena do vychovy.

TO 19: Jakym zptsobem ovlivnilo imrti Vaseho rodice Vas dalSi Zivot?

Z posledni tazatelské otdzky vyplynulo, Ze pét ze Sesti informantd pocituje urcity vliv
umrti jejich rodi¢e na jejich dalsi zivot. Vyjimkou byl informant I5, ktery uvedl,
ze Si zadného vlivu neni védom. Informantka 11 uvedla: ,, ...tatinek by nejspise nedovolil
nebo tak moc nepodporoval mé studium, které nakonec doslo az na vysokou skolu,
pravdépodobné bych skoncila s maturitou nebo s vyucnim listem.” Informant |2
pocituje pomijivost svého Zivota a snazi se zit kazdy den naplno. Informantka 13 je velmi
litostiva a Casto ji pfepadne pocit, Ze ji nikdo nema rad. U informantky 14 doslo ke zméné
pohledu na Zivot, na jeho pomijivost a kiehkost, dale uvedla: ,, Nejsem si jista, jestli to
souvisi s umrtim tatinka, ale s maminkou mame uzasny vztah. Myslim, Ze nas jeho ztrata
semkla a od té doby drzime spolu, jsme tu jedna pro druhou. Informantka 16 vnima,
ze ztrata matky ji ovliviiuje ve veskerém jejim chovani, domniva se, ze diky této ztraté je
Z ni siln€jsi a lepsi ¢lovék. Na zavér uvedla: ,, Snazim se byt dobrou matkou svym détem,
byt jim nablizku a podporovat je, dam jim vsSe, co jsem ja sama od své matky dostat

nemohla. “
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Shrnuti diléi vyzkumné otazky 1V

Cilem c¢tvrté dil¢i vykumné otazky bylo zjistit, zda informanti reflektuji néjaké nasledky
traumatu prozitého v souvislosti se ztratou svého rodiCe. Analyzou poslednich tii
tazatelskych otazek bylo zjisténo, ze né¢ktefi informanti v souladu s odbornou literaturou
percipuji ztratu movitace ke Skolnim povinnostem a také docasné zhorSeni Skolniho
prospéchu. Tyto nasledky prozitého traumatu byly zjiStény u tfi informant. Vyjimkou
byla informantka, jejiz Skolni prospéch byl ztratou rodice ovlivnén pozitivné, nebot’ byla
motivovana snahou nepiid€lavat piezivS§imu rodi¢i starosti se svymi Skolnimi
povinnostmi.

V ramci realizovaného vyzkumného Setfeni nebyl zjistén vliv prozitého traumatu
na zdravotni stav informantl, a to i pfes to, Ze u jedné z informantek byly zdravotni
problémy zjistény. Z vypovédi dané informantky lze vSak dovodit, Ze tyto zdravotni
problémy se objevily spiSe v souvislosti s nevyhovujicimi bytovymi podminkami,
nez jako pfimy nasledek ztraty rodice.

Témef vsichni informanti pak pocit'uji uréity vliv ztraty svého rodi¢e na sviij dalsi
zivot. Vyjimkou je jeden informant, ktery nevnima, Ze by byl jeho dalsi zivot ztratou
rodice ovlivnén. U ¢tyt informantd byl zjistén pozitivni vliv, a to v podobé cilevédomosti,
pozitivniho nahledu na svét, kvalitn€jsiho vztahu s pieziv§im rodi¢em a snahy,
co nejlépe zajistit své déti. Jedna informantka pak percipuje negativni vliv ztraty svého
rodice na svij dalsi Zivot, nebot’ je velmi litostiva a Casto ji pfepadava pocit, Ze ji nikdo

nema rad.

5.5 Shrnuti vysledki a zavér vyzkumného Seti‘eni

Obsahem této podkapitoly je souhrn dat zjiSténych v ramci realizovaného vyzkumného
Setfeni. Cilem realizovaného vyzkumného Setfeni bylo zjistit, s jakymi formami pomoci
se setkavaji deti Skolniho véku pii ztraté jednoho zrodich umrtim. K dosazeni cile
vyzkumného Setieni byly stanoveny Ctyfi dil¢i oblasti, které byly postupné mapovany.
Tyto dil¢i oblasti odpovidaji stanovenym dil¢im vyzkumnym otdzkdm (Tabulka &. 4).
S ohledem na stanoveny cil vyzkumného Setfeni byla zvolena kvalitativni vyzkumna
strategie a interview neboli vyzkumny rozhovor jako nejvhodnéj$i metoda sbéru dat.
Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v prubéhu prosince 2023 az tinora 2024 a zapojilo se
do n¢j celkem Sest informant, z toho ¢tyfi Zeny a dva muzi.

Prvni zkoumanou oblasti byla mira podpory pozutstalého ditéte ze strany jeho

rodiny. Ptezivsi rodi¢e dvou informantd nesli umrti svého manzela velmi tézce, jeden
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z nich truchlil pfiblizn€ jeden rok, béhem kterého nebyl schopen o informanta fadné
pecovat a druhy rodi¢ vyhledal odbornou pomoc v podobé medikamentozni 1éCby.
Tazatelské otazky, které se touto oblasti zabyvaly, zamémé nebyly zaméieny
na konkrétni podobu podpory. V odpovédich informanti se tak krom¢ psychické podpory
objevila 1 podpora finan¢ni, podpora dal§iho vzd€lavani a pomoc s béznym chodem
domacnosti. Ctyfi ze Sesti informantd percipovali dostate¢nou psychickou podporu
od n¢které¢ho ze ¢lent své rodiny. Jednalo se o psychickou podporu od piezivsiho rodice,
starSiho bratra, prarodict a stryce. Zbyvajici dvé informantky (obé& Zzeny) naopak
psychickou podporu postradaly, jedna znich dokonce uvedla, Zze po citové strance
stradala a svym spoluzackam maminku zavidéla. Ob¢ se pak shodly v tom, Ze by v obdobi
truchleni rady vyuzily jakoukoliv moznost podpory.

Druha zkoumand oblast byla zaméfend na proces truchleni u jednotlivych
informanti a na faktory, které jej ovliviily. S ohledem na odbornou literaturu byly
jednotlivé tazatelské otazky stanoveny tak, aby korespondovaly s jednotlivymi faktory,
které mohou pribéh procesu truchleni komplikovat. Nejprve bylo zjisténo, Ze pouze
U jedné informantky doSlo k iimrti rodice v disledku sebevrazdy. Dale bylo zjisténo,
ze vSichni informanti byli o smrti svého rodi¢e informovani svym pieziv§im rodi¢em.
V jednom ptipad¢ byli sd€leni faktu imrti pfitomni i prarodice informantky. Ve vsech
pfipadech byli informanti o smrti svého rodi¢e informovéani neprodlené. VSichni
informanti se také ucastnili pohfebniho obtadu jejich zemielého rodice. Na zakladé téchto
informaci lze uzavtit, ze u péti ze Sesti informant nenastaly okolnosti, které by mohly
proces truchleni zkomplikovat. Rodi¢ jedné informantky zemtel v disledku sebevrazdy,
avSak proces truchleni této informantky, ani projevy smutku a nejéastéji se vyskytujici
emoce, se od ostatnich informantt pfili§ neliSily. Dale byla zjistovana kvalita vztahu
rodic¢l jednotlivych informanti a také kvalita vztahu informanta k jeho zemielému rodici.
Setfenim bylo zji§téno, Ze rodice viech informantd spolu méli p&kny vztah, byli manzelé
a celd rodina Zila spolecné v jedné domdacnosti. TaktéZ bylo zjiSténo, ze vSichni
informanti méli pékny vztah se svym zemfelym rodicem. U informantt byly zjiStovany
také projevy smutku a nejcastéji se vyskytujici emoce souvisejici s imrtim jejich rodice.
Smutek se u informanti nejcastéji projevoval placem, nasledovanym vzdorovanim,
ztratou motivace a travenim €asu o samot€. Emoce, které informanti uvedli, je vzhledem
k jejich mnozstvi vhodné sepsat do vyctu. Kromé nejéastéji zminovaného smutku sem
fadime: vztek, beznadéj, bezmoc, osamocenost, strach, pocit viny, agresivni chovani,

litost a zavist.
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Cilem tieti Casti bylo zjistit, zda informanti v obdobi truchleni vyuzili néjakou
formu pomoci. Podpora informantti ze strany jejich rodiny byla zjistovana v prvni ¢asti
tohoto vyzkumného Setfeni, tato Cast je proto zaméfena na pomoc poskytnutou
informantim ze strany jejich SirSiho okoli a také pomoc odbornou. Vysledky ukazuji,
ze zadny z informanti nebyl soucasti svépomocné skupiny, nepotieboval
psychoterapeutickou, psychologickou ani psychiatrickou pomoc, nevyuzil sluzeb
zadného Skolského poradenského zatizeni ¢i Skolniho poradenského pracoviste,
ani sluzeb zadné neziskové organizace. V odpovédich informanti se objevila pomoc
pouze v podob¢ tzv. vzpominkovych aktivit. Jednalo se o tii informantky (Zeny), které si
vybavily tvofeni ve Skole, vyrobu smute¢ni vyzdoby, pfipravu vyzdoby na hrob a také
vyrobu vano¢niho déarku. Jedna informantka pak vzpomnéla na empatickou ucitelku. Nad
ramec téchto odpoveédi se zaddna dalsi aktivita ¢isluzba v odpovédich informanta
neobjevila.

V posledni ¢asti bylo zjistovano, zda informanti reflektuji néjaké nasledky
traumatu prozitého v souvislosti se ztratou svého rodice, a to ve tfech oblastech — zvladani
Skolnich povinnosti, zdravotni stav a dal$i zivot. V oblasti $kolnich povinnosti byla
u trech informantd zjisténa docCasnd ztrdta motivace a zhorSeni Skolniho prospéchu.
Vyjimkou byla informantka, jejiz Skolni prospéch byl ztratou rodice ovlivnén pozitivné,
nebot’ byla motivovana snahou nepfidélavat preziv§imu rodici starosti se svymi Skolnimi
povinnostmi. VIiv prozitého traumatu na zdravotni stav informanti zji§tén nebyl,
atoipfesto, ze jedna z informantek zdravotni problémy uvedla. Z vypovédi dané
informantky lze vSak dovodit, Ze tyto zdravotni problémy se objevily spise v souvislosti
s nevyhovujicimi bytovymi podminkami, nezjako piimy nasledek ztraty rodice.
Zavérecnou tazatelskou otdzkou bylo zjiStno, Ze pét ze Sesti informantl percipuje urcity
vliv ztraty svého rodi¢e na sviyj dalsi Zivot. Vyjimkou je jediny informant, ktery nevnima,
ze by byl jeho dalsi zivot ztratou rodice ovlivnén. U Etyt informanth byl zjiStén pozitivni
vliv, ato v podobé cilevédomosti, pozitivniho nahledu na svét, kvalitn¢jsiho vztahu
s preziv§im rodi¢em a snahy, co nejlépe zajistit své déti. Jedna informantka percipuje
negativni vliv ztraty svého rodice na sviij dal$i Zivot, nebot’ je po cely zivot velmi litostiva

a Casto ji pfepadava pocit, zZe ji nikdo nema rad.
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Zavér

Tato diplomova prace se zamétovala na moznosti pomoci ditéti skolniho véku pfi ztraté
jednoho z rodic¢t umrtim. Prace je tvofena péti kapitolami, pficemz v prvnich étytech
teoreticky zamétenych kapitolach byla provedena odborna reSerse dostupnych literarnich
| internetovych zdrojt, ktera ¢tenafi této prace umoznuje, aby se s problematikou blize
seznamil. V prvni kapitole byla charakterizovana osobnost ditéte Skolniho véku, jeji
vyvoj a také postaveni ditéte Skolniho véku v rodin€ a jeho socialni vazby. Druha kapitola
se vénovala ztraté rodiCe jako krizové Zivotni situaci, vymezeny v ni byly jednotlivé
druhy krizovych Zivotnich situaci a nasledné projevy a disledky krize prozité v détstvi.
V téZze kapitole byla pfedstavena problematika pozustalého ditéte z pohledu prava
a postaveni ditéte v nelplné rodin€. Tieti kapitola se zabyvala truchlenim z pohledu
pozustalého ditéte a ve Ctvrté kapitole byly vymezeny konkrétni moznosti pomoci
pozistalému ditéti, a to ze strany rodiny a piatel pozistalého ditéte i moznosti pomoci
odborné. Zavérecna kapitola popisovala vlastni vyzkumné Setieni, které bylo
realizovano kvalitativni metodou sbéru dat prostiednictvim interview neboli
vyzkumnych rozhovorda.

Cilem diplomové prace bylo analyzovat jednotlivé moznosti pomoci ditéti
Skolniho veéku pfi ztrat¢ jednoho z rodict umrtim. Cil prace byl naplnén jednak
teoretickym zpracovanim tématu V kapitolach jedna az Ctyfi, ale také vlastnim
vyzkumnym S$etfenim, jehoz hlavnim cilem bylo zjistit, s jakymi formami pomoci se
setkavaji déti Skolniho véku pfii ztraté jednoho z rodic¢h tmrtim. Kromé hlavniho cile byly
stanoveny Ctyti dil¢i vyzkumné cile: 1) Zjistit, jakym zptisobem podporovala pozistalé
dité¢ jeho rodina. 2) Zjistit, jakym zplsobem poziistalé déti prozivaly proces truchleni.
3) Zjistit, jaké konkrétni moznosti pomoci pozustalé déti v obdobi truchleni vyuzily.
4) Zjistit, jaké nasledky prozitého traumatu pozustalé déti reflektuji.

Z provedeného vyzkumného Setfeni vyplynulo, Zze Ctyfi ze Sesti zucastnénych
informant se vV ramci svého truchleni setkali s dostatecnou podporou ze strany své
rodiny. Jednalo se o psychickou podporu od piezivsiho rodice, star$iho bratra, prarodica
a stryce. Zbyvajici dvé€ informantky (ob€ Zeny) naopak podporu od své rodiny postradaly.
Dalsi formy pomoci se v odpovédich informantd objevily pouze v podobé
tzv. vzpominkovych aktivit. Jednalo se tfi informantky (Zeny), které si vybavily tvofeni
ve Skole, vyrobu smutecni vyzdoby, ptipravu vyzdoby na hrob a také vyrobu vanoc¢niho
darku. Jedna informantka pak vzpomnéla na empatickou ucitelku. DalSim zjisténim bylo,

ze z4dny z informantt nevyuzil pomoc odbornou.
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Na zéklad¢ zjisténych informaci bylo pojmenovano nekolik konkrétnich

doporuceni pro rodice pfi praci s pozistalymi détmi:

Bud’te pristupni a otevireni k rozhovoru: Umoznéte détem mluvit o jejich emocich.
Poskytnéte bezpecné a podporujici prostiedi pro sdileni jejich pociti.

Umoznéte vyjadieni emoci: Bud'te trpélivi a povzbuzujte déti, aby vyjadiily své
pocity a emoce, které prozivaji.

Respektujte individualni potieby: Kazd¢ dité¢ truchli jinak. Bud'te citlivi k jejich
jedineCnym zpiisobim projevovani smutku a zaujméte takovy pfistup, ktery je
respektuje.

Poskytnéte c¢as: Uvédomte si, ze proces smutku muze byt dlouhy a kazdé dité
potiebuje Cas na zpracovani ztraty. Bud'te trpélivi a podporujici.

Poskytnéte stabilitu a Fad: Pokuste se udrzovat kazdodenni rutinu a poskytnout
détem pocit stability.

Nabidnéte odbornou pomoc: Zvazte moznost zapojeni odbornika nebo podptirnych
skupin, kde by truchlici déti mohly najit dal§i pomoc a porozumeéni.

Bud’te vzorem: Mluvte o svych vlastnich pocitech a zkuSenostech, abyste détem
ukazali, Ze je normalni prozivat smutek a Ze je moZné se s nim vyrovnat.
Nezapomeiite na sebe: Pamatujte, ze i Vy jako rodi¢ prochazite t¢zkym obdobim.
Hledejte 1 pro sebe podporu a porozuméni, abyste mohli 1épe podporovat své déti.
Nabidnéte praktickou pomoc: Pomozte détem s béznymi kazdodennimi ukoly,
jako je domaéci prace nebo péce o sebe, pokud citite, Ze by to mohlo snizit jejich stres.
UdrZujte kontakt se Skolou: Informujte Skolu o ztraté, kterou dit& proZiva.
Podporujte pamatku zemrelého rodice: Pomahejte détem najit zptisoby, jak uctit
pamatku zemfelého rodice, jako naptiklad pofadani vzpominkovych aktivit
(budovani pomnickii, nastének), porddani rodinnych ritudli (rodinnd setkavani,

oslavy), tvorba pamétnich alb a jinych vzpominkovych pfedméta.

75



Seznam pouzitych zdroju
TiSténé zdroje

ALLEN, K. Eileen a MARQOTZ, Lynn R. Prehled vyvoje ditéte: od prenatdlniho obdobi
do 8 let. Pieklad Petra VI¢kova. Vyd. 3. Praha: Portal, 2008. 187 s. Radci
pro rodice a vychovatele. ISBN 978-80-7367-421-2.

BASTECKA, Bohumila a kol. Terénni krizovd prdce: psychosocidlni intervencni tymy.
Vyd. 1. Praha: Grada, 2005. 299 s. Psyché. ISBN 80-247-0708-X.

BASTECKA, Bohumila. Psychosocidlni krizovd spoluprdce. Praha: Grada, 2013. 317 s.
ISBN 978-80-247-4195-6.

BLATNY, Marek a kol. Psychologie osobnosti: hlavni témata, soucasné pristupy.
Vyd. 1. Praha: Grada, 2010. 301 s. ISBN 978-80-247-3434-7.

BLATNY, Marek, ed. Psychologie celoZivotniho vyvoje. Vydani prvni. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016. 290 s. ISBN 978-80-246-3462-3.

BOWLBY, John. Odlouceni: kritické obdobi raného vztahu mezi matkou a ditétem.
Praha: Portal, 2012. 399 s. ISBN 978-80-262-0076-5.

BOWLBY, John. Ztrata: smutek a deprese. Praha: Portal, 2013. 420 s. ISBN 978-80-
262-0355-1.

BUZGOVA, Radka a kol. Détskd paliativni péce. 1. vydani. Praha: Grada Publishing,
2019. 237 s. Sestra. ISBN 978-80-271-0584-7.

COLOROSO, Barbara. Krizové situace v rodiné: jak pomoci détem prekonat smrt
blizkého cloveka, nemoc, rozvod a traumata adopce. Vyd. 1. Praha: Ikar, 2008.
239 s. ISBN 978-80-249-1027-7.

CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace.
Brno: Dopln¢k, 2000. 377 s. ISBN 80-7239-060-0.

CIRTKOVA, Ludmila a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: piirucka
pro pomdhajici profese. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007. 191 s. ISBN 978-80-247-
2014-2.

ELIAS, Norbert. O osameélosti umirajicich v nasich dnech. Pteklad Alena Blahova. Praha:
Nakladatelstvi Franze Kafky, 1998. 66 s. ISBN 80-85844-39-7.

ELLIOT, Julian a PLACE, Maurice. Dité v nesndzich: prevence, priciny, terapie. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2002. 206 s. Psyché. ISBN 80-247-0182-0.

ELLISON, Sheila a BARNETT, Barbara Ann. 365 zpiisobu, jak vychovat sebejisté dite.
Hodkovicky [Praha]: Pragma, 2014. 365 s. ISBN 978-80-7349-387-5.

76



GOLDMAN, Linda. Jak s détmi mluvit o smrti. Pieklad Alice Zavadilova. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2015. 87 s. ISBN 978-80-262-0819-8.

HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Tfeti, aktualizované
vydani. Praha: Portal, 2015. 774 s. ISBN 978-80-262-0873-0.
HELUS, Zden¢k. Socialni psychologie pro pedagogy 2., prepracované a doplnéné
vydani. Praha: Grada, 2015. 399 s. Pedagogika. ISBN 978-80-247-4674-6.
HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Paté,
piepracované vydani. Praha: Portal, 2023. 494 s. ISBN 978-80-262-1968-2.

HOSKOVCOVA, Simona a SUCHOCHLEBOVA RYNTOVA, Lucie. VWchova
K psychické odolnosti ditéte: silni pro zivot. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009. 218 s.
Pro rodice. ISBN 978-80-247-2206-1.

JANOSOVA, Pavlina. Divéi a chlapeckd identita: vyvoj a uskali. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2008. 285 s. Psyché. ISBN 978-80-247-2284-9.

JEDLICKA, Richard a Kkol. Poruchy socializace u déti a dospivajicich Prevence
Zivotnich selhdni a krizovd intervence. Praha: Grada, 2015. 544 s.
ISBN 978-80-247-5447-5.

KAST, Verena. Truchleni: fize a Sance psychického procesu. Praha: Portal, 2015. 143 s.
ISBN 978-80-262-0789-4.

KEBZA, Vladimir. Chovini clovéka v krizovych situacich. \yd. 2. Praha: Ceska
zemédélska univerzita v Praze, Provozné ekonomicka fakulta, 2011. 139 s.
ISBN 978-80-213-2210-3.

KREJCIROVA, Dana. Socidlni vztahy, adaptace, deprivace. In: SVOBODA, Mojmir,
KREJCIROVA, Dana a VAGNEROVA, Marie. Psychodiagnostika déti
a dospivajicich. V/yd. tfeti. Praha: Portal, 2015. 791 s. ISBN 978-80-262-0899-0.

KUBICKOVA, Nadézda. Zarmutek a pomoc pozistalym. Vyd. 1. Praha: ISV, 2001.
267 s. Sociologie. ISBN 80-85866-82-X.

KUKLA, Lubomir a kol. Socidlni a preventivni pediatrie v soucasném pojeti. 1. vydani.
Praha: Grada Publishing, 2016. 432 s. ISBN 978-80-247-3874-1.

KUNZE, Petra a SALAMANDER, Catharina. Malé deéti potiebuji ritualy. Vyd. 1. Brno:
Computer Press, 2011. 126 s. ISBN 978-80-251-3405-4.

KUBLER-ROSS, Elisabeth and KESSLER, David. On grief & grieving: finding
the meaning of grief through the five stages of loss. London: Simon & Schuster,
2014. 272 pages. ISBN 978-1476775555.

KYRIACOU, Chris. Reseni vychovnych problémii ve skole. Vyd. 1. Praha: Portal, 2005.
151 s. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-945-3.

77



LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd.
Praha: Grada, 2006. 368 s. Psyché. ISBN 80-247-1284-9.

LIEBMANN, Marian. Skupinova arteterapie: ndpady, témata a cvic¢eni pro skupinovou
wytvarnou prdci. Pieklad Johana Elisova. Vyd. 2. Praha: Portal, 2010. 279 s.
ISBN 978-80-7367-729-9.

MALA, Eva a kol. Dit¢ a stres. Prvni vydani. Praha: Tigis, 2007. 143 s.
ISBN 978-80-903750-1-7.

MATEJCEK, Zdengk a DYTRYCH, Zdengk. Krizové situace v rodiné ocima ditéte:
détska zavist — zarlivost, nevera a rozvod — novy partner v rodiné,
nevlastni sourozenci - vzpominky z detstvi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2002. 128 s.
ISBN 80-247-0332-7.

MATEJCEK, Zdenék a POKORNA, Marie. Radosti a strasti: predskolni vek, mladsi
Skolni vek, starsi Skolni vek. Vyd. 1. JinoCany: H&H, 1998. 205 s.
ISBN 80-86022-21-8.

MATEJCEK, Zdengk. Rodice a déti. Tieti, upravené vydani (ve Vysehradu prvni). Praha:
Vysehrad, 2017. 353 s. ISBN 978-80-7429-797-7.

NAKONECNY, Milan. Emoce. Vyd. 1. Praha: Triton, 2012. 501 s. ISBN 978-80-7387-
614-2.

PARKES, Colin Murray, RELF, Marilyn a COULDRICK, Ann. Poradenstvi
pro smrtelné nemocné a poziistalé. Vyd. 1. Brno: Spole¢nost pro odbornou
literaturu, 2007. 180 s. Paliativni péce. ISBN 978-80-87029-23-7.

PIAGET, Jean a INHELDER, Birbel. Psychologie ditéte. Pteklad Eva Vyskocilova.
Vyd. 6., V této edici 1. Praha: Portal, 2014. 142 s. Klasici. ISBN 978-80-262-
0691-0.

POLACKOVA SOLCOVA, Iva. Emoce: regulace a vyvoj v priibéhu Zivota: funkce
a zakonitosti emoci, socialni a kulturni souvislosti, méreni emoci. Vydani 1.
Praha: Grada, 2018. 237 s. Psyché. ISBN 978-80-247-5128-3.

PUGNEROVA, Michaela a kol. Psychologie: pro studenty pedagogickych oborii.
Vydani 1. Praha: Grada, 2019. 276 s. Pedagogika. ISBN 978-80-271-0532-8.

RYAN, Elizabeth A. O rodicich. Pieklad Eva Hauserova. Praha: Nakladatelstvi Lidovych
novin, 1996. 168 s. ISBN 80-7106-171-9.

RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: vyvojova psychologie. 4., doplnéné vydani. Praha: Portal,
2021. 399 s. ISBN 978-80-262-1783-1.

SLAMENIK, Ivan. Emoce a interpersondlni vztahy. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011. 208 s.
Psyché. ISBN 978-80-247-3311-1.

78



SPANHELOVA, llona. Komunikace mezi rodicem a ditétem: styly a techniky
komunikace, komunikace rodice ve vztahu k ditéti, vyvojova obdobi ditéte,
komunikace v ndrocnych situacich. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009. 101 s.
Pro rodice. ISBN 978-80-247-2698-4.

SPATENKOVA, Nadézda. Krize: psychologicky a sociologicky fenomén. Praha: Grada,
2004. 129 s. ISBN 80-247-0888-4.

SPATENKOVA, Nadézda a kol. Krize a krizovd intervence. Vyd. 1. Praha: Grada, 2017.
285 s. ISBN 978-80-247-5327-0.

SPATENKOVA, Nadézda. Poradenstvi pro pozistalé: principy, proces, metody.
Druhé, aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2013. 223 s. Psyché.
ISBN 978-80-247-3736-2.

STEPANIK, Petr. Dité po ztraté blizkého clovéka. In: MATOUSEK, Oldtich, ed. Dité
traumatizované v blizkych vztazich: manudl pro profesiondly a rodiny. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2017. 207 s. ISBN 978-80-262-1242-3.

SVARICEK, Roman a kol. Kvalitativai vyzkum v pedagogickych védach. V'yd. 2. Praha:
Portal, 2014. 377 s. ISBN 978-80-262-0644-6.

TOTHOVA, Jana. Uvod do transgeneracni psychologie rodiny: transgeneracni pienos
vzorci rodinného traumatu a zdroje jeho uzdraveni. VVyd. 1. Praha: Portal, 2011.
250 s. ISBN 978-80-7367-856-2.

ULICH, Dieter a MAYRING, Philipp. Psychologie der Emotionen. Vyd. 2. Stuttgart:
Kohlhammer, 2003. 221 s. ISBN 978-3170181403.

VAVRDA, Vladimir. Formy a prostiedky psychoterapie. In: VYMETAL, Jan a kol.
Obecna psychoterapie. 2., rozs. a preprac. vyd. Praha: Grada, 2004. 339 s. Psyché.
ISBN 80-247-0723-3.

VAGNEROVA, Marie aLISA, Lidka. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani.
Vydani teti, prepracované a doplnéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2021. 542 s. ISBN 978-80-246-4961-0.

VRTBOVSKA, Petra. O ztraceném ditéti & cesté do bezpeci: attachment, poruchy
attachmentu a léceni. TisSnov: Scan, 2010. 120 s. ISBN 978-80-86620-20-6.

VYMETAL, Jan. Psychoterapie: pomoc psychologickymi prostiedky. 2., upravené
vyd. Praha: Horizont, 1989. 110 s. ISBN 80-7012-004-5.

WINNETTE, Petra. Poradenstvi a terapie deéti s adverznimi deétskymi zkusenostmi (ACE)
a narusenym vyvojem attachmentovych vztahii. Praha: Natama Publishing,
2021.63 s. Almanach o détech a lidech 2021 & Véda do kapsy.
ISBN 978-80-907830-5-8.

79



Elektronické zdroje

Ceska sprava socialniho zabezpeeni. Sirot¢i diichod [online]. Praha: Ceska
sprava socialniho  zabezpeceni, 2024 [cit. 2024-03-04]. Dostupné z:
https://www.cssz.cz/web/cz/sirotci-duchod.

Ceska sprava socialniho zabezpeleni. Statistickd rocenka z oblasti diichodového
pojisténi [online]. Praha: Ceskd sprava socialniho zabezpedeni, 2022
[cit. 2023-06-30]. ISBN 978-80-87039-67-0. Dostupné zZ:
https://www.cssz.cz/documents/20143/99587/2021_Statistick%C3%A1%20ro%
C4%8Denka%20z%?200blasti%20d%C5%AFchodov%C3%A9n0%20p0ji%C5
%A1t%C4%9Bn%C3%AD%202021.pdf/3e2fa2b8-3f32-02c7-aefl-
b2243441e0ed.

DETSKA DOPRAVNI NADACE. S ndmi jste vidy na spravné cesté | Détskd dopravni
nadace [online]. Praha: AURES Holdings a.s., 2023 [cit. 2023-07-22]. Dostupné
z: https://www.detskadopravninadace.cz/.

GILL, Linda. Mommy, What's Died? The Butterfly Story and Leader's Guide
[online]. United States of America, Chapin: YouthLight, Inc., 2005. 80 s.
ISBN: 1-889636-96-7.

KLARA POMAHA Z.S. Projekt Jinej svét [online]. Brno: Projekt Jinej svét, 2023 [cit.
2023-07-22]. Dostupné z: https://www.jinejsvet.cz/.

NADACE EP CORPORATE GROUP. Pomoc pro poziistalé a seniory v nouzi [online].
Praha: Nadace EP Corporate Group, 2023 [cit. 2023-07-16]. Dostupné z:
https://www.nadaceepcg.cz/s/.

NADACE TRUCK HELP. Nadace Truck HELP — Pomdahdame détem pozistalym
po Fidicich z povolani [online]. Praha: Nadace Truck HELP, 2023
[cit. 2023-07-22]. Dostupné z: https://nadacetruckhelp.cz/.

NADACNI FOND VRBA. Nadacni fond Vrba — Poméhdme ovdovélym rodindm s détmi
[online]. Nedvédice: Nada¢ni fond Vrba, 2023 [cit. 2023-07-16]. Dostupné z:
https://www.nadacnifondvrba.cz/.

NEVYPUST DUSI, Z.S. Nevypust dusi [online]. Praha: Nevypust' dusi, z.s., 2023
[cit. 2023-07-16]. Dostupné z: https://nevypustdusi.cz/.

OREL, Miroslav, OBEREIGNERU, Radko a MENTEL, Andrej. Vybrané aspekty
sebepojeti déti a adolescentii. E-kniha. 1. vydani. Univerzita Palackého

v Olomouci: 2016. 205 stran. ISBN 978-80-244-4991-3.

80



PORADNA VIGVAM. Poradna VIGVAM [online]. Praha: Poradna VIGVAM, z.1.,
2023 [cit. 2023-07-22]. Dostupné z: https://poradna-vigvam.cz/.

PRIDALOVA, Marie. Pro¢ je moderni smrt tabu? Sociologicky &asopis/Czech
Sociological Review [online]. 1998, vol. 34, iss. 3, p. 347-362 [cit. 2023-06-30].
Dostupné z: https://www.doi.org/10.13060/00380288.1998.34.3.08.

SELYE, Hans. Stress in Health and Disease [online]. Boston: Elsevier, 1976 [cit. 2023-
07-11]. ISBN 9780407985100. Dostupné z: https://www.doi.org/10.1016/C2013-
0-06263-9.

SIMANTOQV, Isabella. 7 Helpful Activities for Grieving Children and Teenagers. In: Feel
the Magic: Helping grieving kids heal [online]. Australia, Sydney: Feel the Magic
® Ltd., 2023 [cit. 2023-08-12]. Dostupné z: https://feelthemagic.org.au/activities-
for-grieving-children-and-teenagers/.

The Dougy Center for Grieving Children. 35 Ways To Help a Grieving Child [online].
United States of America, Portland: The Dougy Center for Grieving Children,
2010, 58 s.  [cit. 2023-06-30]. ISBN 978-1890534080. Dostupné z:
http://spart6sped.weebly.com/uploads/6/5/2/7/65274011/35_ways_to_help_a_gri
eving_child_guidebook 2015.pdf.

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. 0. revize Mezindrodni klasifikace
nemoci [online]. Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2023
[cit. 2023-06-30]. Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F43.

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich. In: Zakony pro lidi [online]. © AION CS, s.r.0., 2010—
2023 [cit. 2023-08-13]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72.

WINEBURGH, A.L. Treatment of Children with Absent Fathers. Child and Adolescent
Social Work Journal, Volume 17, Number 4, p. 255-273 (2000) [cit. 2024-03-09].
Dostupné z: https://doi.org/10.1023/A:1007593906296.

WORDEN, J. William. Grief counseling and grief therapy: a handbook for the mental
health practitioner [online]. New York: Springer, 2018 [cit. 2023-06-30].
ISBN 978-0-8261-3475-2.

Zékon ¢. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpote. In: Zakony pro lidi [online].
© AION CS, sro., 2010-2023 [cit. 2023-07-31]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1995-117.

Zakon ¢. 109/2002 Sb., Zékon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy

ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich

81



a o zmén¢ dalSich zakont. In: Zakony pro lidi [online]. © AION CS, s.r.0., 2010—
2023 [cit. 2023-07-23]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-109.

Zékon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. In: Zékony pro lidi [online].
© AION CS, sr.o., 2010-2023 [cit. 2023-07-14]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108#f3011272.

Zakon €. 89/2012 Sb., Obc¢ansky zékonik. In: Zakony pro lidi [online]. © AION CS, s.r.0.,
2010-2023 [cit. 2023-07-23]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-
89.

ZOHAR, Joseph, AMITAL, Daniella, et al. Update on the epidemiology, diagnosis,
and treatment of posttraumatic stress disorder. Dialogues in Clinical
Neuroscience [online]. 2000, vol. 2, no. 1 [cit. 2023-06-30]. Dostupné z:
https://doi.org/10.31887/DCNS.2000.2.1/jzohar.

82



Seznam obrazku

Obrazek €. 1: Projevy a dlisledky krize v d€tStvi.......cccovviiiiiiiiiiiiiiiie e 28
Obrazek €. 2: Faze zdrmutku podle Johna Bowlby ........c.cccooiiiiiiiiiiiics 33
Obrazek €. 3: Wordentiv koncept truchlen ..........ccccooovviiiiiiiiiicies 35

Seznam tabulek

Tabulka €. 1: Vyvoj ditéte Skolniho VEKU ........cociiiiiiiiii, 16
Tabulka €. 2: Projevy smutku po ZemIelem ........cccccveiieiiiiiiiiiiie e 30
Tabulka €. 3: Faze procesu truchleni podle Nadézdy KubiCkove..........cocevviiiiiiineninen, 31
Tabulka €. 4: Transformace hlavni vyzkumné otazky do tazatelskych otazek............... 57
Tabulka €. 5: Piehled informantd ve vyzkumném Setfent ...........ccccevieeeieeniieniienieeninns 60
Tabulka €. 6: Pocet sourozencii informantt a jejich vék v dob& tmrti rodice................ 62

83



